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Nr. 9 (rok V) W rzesien 1938 r.

Rozw0j zielarstwa a zadrzewianie
drog w Polsce.

Jedno z najwazniejszych zagadnied w nowoczesnem
budownictwie drogowem stanowi sprawa zadrzewiania
wielkich przestrzeni drdg, ktérych budowa zywo podjetg
zostata ostatnio na catym niemal terenie kraju.

Rozporzadzenia tyczace zadrzewiania drog w Polsce
datujg sie jeszcze 1922 roku, kiedy to moca decyzji Mi-
nisterstwa Robdt Publicznych postanowiono, by zarzady
drég publicznych zaréwno panstwowe jak samorzgdowe
opracowaty szczeg6towy plan obsadzania drég drzewami
ktorymi zarzadzajg, a nastepnie przystepowaty do syste-
matycznego ich zadrzewiania.

Wiadoma jest rzecza, iz zaréwno stan drog jak i ich
zadrzewiania znajduje sie u nas w stanie niemal pier-
wotnym, wszelkie prace w tym Kkierunku prowadzone
miaty dotychczas charakter raczej dorywczy, przypadkowy,
bez z gory okreSlonego planu.

Najlepiej sprawa zadrzewiania drdg przedstawia sie
w zachodnich wojewédztwach Polski, na Slasku, Pomorzu
i Wielkopolsce, ktére to dzielnice najobficiej sg wypo-
sazone w drzewa przydrozne.

Jak wiemy, drzewa przydrozne, ktére stusznie na-
zwacby mozna pomnikami kultury danego kraju, obok
upiekszania krajobrazu spetniajg rowniez szereg zadan
spotecznych i obronnych panstwa.



One to chronig przed zbytnim upatem czy deszczem,
spetniajg role drogowskazéw w ciemng noc lub $niezng
zawieje, one wreszcie dzieki swym roztozystym kona-
rom, moga ochrania¢ w czasie wojen np. ruchy wojsk
przed obserwacjg samolotow nieprzyjacielskich, odgry-
wajac tem samem doniostyg role strategiczna.

Jakkolwiek wyzej wyszczeg6lnione korzysci bez-
sprzecznie posiadajg duzg warto$¢ dla catoksztattu zagad-
nien zwigzanych z budownictwem drég w Polsce, jednakze
w okresie trudnos$ci ekonomicznych naszego kraju, cigz-
kiej walki o byt i niedostatku wielu milionéw ludzi, nie
mozemy sie ograniczy¢ do wyzej wymienionych korzysci
ptynacych z zadrzewiania naszych drdg.

Przy obsadzaniu drég zaréwno panstwowych jak
samorzagdowych iprywatnych, wzig¢é musimy pod uwage
réwniez wzgledy materialne i gospodarcze kraju.

Obsadzanie drog drzewami owocowymi bylo dotad
jedyna forma otrzymywania zyskow, drzewa nieowocowe
dawaty niewielki dochdéd po wycieciu ich w postaci
drzewa uzytkowego czy opatowego.

Rozwdj ziotolecznictwa a z nim z roku na rok
wzmagajacy sie popyt na wszelakiego rodzaju surowce
lecznicze, stwarza obecnie duze mozliwosci dochodowe
wykorzystania drzew przydroznych w Polsce.

Istnieje bowiem wiele drzew czy krzewdw, doskonale
nadajacych sie do obsadzania drog, ktérych kwiaty, kora,
owoce, liscie, paczki lisSciowe i t. d. posiadajg wybitne
wiasnos$ci lecznicze, wskutek czego zasila¢ mogg rynek
zielarski krajowy, a nawet stanowi¢ powazny artykut
eksportowy.

Jako przyktad niech postuzy chociazby kwiat lipy,
stale poszukiwany w Polsce w wagonowych ilosciach
przez panstwa europejskie, a nawet zamorskie. Zdawatoby
sie, ze kwiat lipy jest jednym z artykutéw, ktdrego
w Polsce mamy poddostatkiem i jego eksport nie przed-
stawia wiekszych trudnosci. Tymczasem zamoOwienia na
niego nigdy nie jesteSmy w stanie w petni wykonaé, spo-
wodu braku odpowiedniego surowca na rynku.



Ponadto doda¢ trzeba, iz wiele drzew i krzewow
majacych duze znaczenie w lecznictwie, dzieki swej
okazatej postaci posiada wybitnie zdobniczy charakter,
posiadajac przy tym wymagania glebowe o wiele skro-
mniejsze od drzew owocowych, ktére dotad stanowity
jedyng forme drzew dochodowych przy zadrzewianiu
drég w Polsce.

Ze wzgledu na to, Zze sprawa zadrzewiania drog
jest obecnie u nas aktualng i w przysztosci moze przy-
czyni¢ sie do rozwoju zielarstwa w kraju, w nastepnych
numerach mies. ,Polskie Ziota” wyszczegdlnimy szereg
drzew i krzewéw majgcych zastosowanie w lecznictwie
i podamy spos6b przygotowywania poszczeg6lnych ich
czeSci na surowiec odpowiadajacy wymaganiom handlu
zielarskiego w Polsce.

Dr. Maria Berneréwna.

W pazdzierniku zbiera¢ mozna:

Jagody Jatowca — Baccae Juniperi

Korzen Biedrzenca posp. — Radix Pimpinellae saxifragae
v Brodawnika mlecz.— , Taraxaci off.
\ Bujanu lekarsk. — , Paeoniae
» Dzieglu — ,  Angelicae off.
n Dziewieésitu — . Carlinae acaulis
, Fiotka wonnego — , Violae odoratae
v Goryczki — . Gentianae
y Kozika lek. — , Valerianae off.
w Kurzego ziela — » Tormentillae
v Lukrecji — . Glycyrhizae gl.
0 topianu — n Lappae vulgaris
" Mydlika lek. — » Saponariae off.
\ Paproci samczej — , Filicis maris
N Pietruszki — » Petroselini sativi
I Pokrzyku — . Belladonnae
% Przestepu — ., Bryoniae albae
© Slazu lek. — n Altheae off.
N Tojadu — . Aconiti
\ Turzycy piaskowej — ,  Caricis arenariae

o Wilzyny ciernist®j— .  Ononidis



Liscie Macznicy garb. — Folia Uvae ursi

todygi Stodkogorzu — Stipites Dulcamarae
Mech islandzki — Lichen islandicus
Nasiona Koprti wtoskiego — Semen Foenicuii vulg.
Owoce ROzy polnej —Frnctus Cynosbati
Ziele Fijotka wonnego —Herba Yiolae odoratae

Brak rumianku zwyczajnego
na rynku zielarskim.

W biezagcym roku notujemy fakt nieznany od sze-
regu lat, iz bezposrednio po zbiorach zabrakio na rynku
zielarskim takiego artykutu pierwszej potrzeby, jakim
jest rumianek zwyczajny.

Zwykle bywat jego niedobdr, ale zapas krajowy
w cenie 250 — 3 za 1 kg. surowca, wystarczat jednakze
na kilka miesiecy w roku.

Dzisiaj cena jego dochodzi juz do 5 zt. — za 1 kg.,
i mimo to nigdzie go dosta¢ nie mozna.

Wedtug zdania plantatoréw, powodem braku ru-
mianku w roku biezacym byty niekorzystne warunki
atmosferyczne, wskutek czego wydajnos$¢ rumianku znacz-
nie spadta.

Naog6t jednak przyzna¢ musimy, iz wysiew ru-
mianku w Polsce nie wystarcza na pokrycie
zapotrzebowania krajowego, ktére mniej wiecej
oblicza sie obecnie na 150 — 200.0U0 kg. rocznie.

Brak surowca krajowego zmusza firmy zielarskie
do zasilania rynku ziolowego towarem zagranicznym*
sprowadzanym z Wegier czy Jugostawii, gdzie plantacje
rumianku znajduja sie na odpowiednim poziomie i wskutek
tego .zdolne sg w kazdej chwili do exportu wiekszych
partji rumianku zwyczajnego.

*
*

Spozycie rumianku wzrasta z roku na rok, co za-
wdzieczaé nalezy jego niemal wszechstronnym wiasno-
Sciom leczniczym. Ostatnio stosuje sie go np. w postaci



naparu jako $rodek na poty, moczopedny i wiatropedny,
przy zaziebieniach, niedomaganiach zotagdka i w chorobach
kobiecych. W duzych iloSciach uzywa sie go do kapieli
aromatycznych dia dzieci skrofulicznych, rachitycznych
i os6b dorostych, ostabionych czy wycienczonych.

Kapiel z rumianku leczy podobno obrzmienia nég,
stosuje sie go réwniez do celéw kosmetycznych w po-
staci masek czy zmywan twarzy. Za przykladem dwdch
dyktator6w doby obecnej B. Mussoliniego i A. Hitlera
uzywany bywa rumianek w postaci naparu coraz czesciej
jako nap0j codziennego uzytku, wskutek czego zapotrze-
bowanie na niego w ostatnich latach znacznie wzrosto.
Hodowla rumianku ma wiec wszelkie widoki powodzenia
i dlatego nalezatoby ja potraktowaé powazniej, tein-
bardziej, ze uprawa rumianku jest prosta i co do gleby
jest on niewybredny.

Rumianek wysiewa¢ mozna wczesng wiosng i w je-
sieni, az do przymrozkéw. Udaje sie on na kazdej ziemi
z wyjatkiem gruntéw zimnych, podmokitych i kwasnych.
Wedtug Mgr. J. Bieganskiego — najlepsza gleba — to
grunt ciepty, urodzajny z domieszkg wapna, w potozeniu
stonecznym.

Sposéb uprawy i zbioru opisat doktadnie Mgr. J. Bie-
ganski w broszurce p. t. ,Rumianek, jego znaczenie
w handlu i uprawa”, ktoéra jest do nabycia w Redakcji
niniejszego miesiecznilia.

*
*

Nasiona rumianku zwyczajnego (Matricaria Chamo-
nilla) w kazdej ilosci dosta¢ mozna za posrednictwem
Redakcji mies. ,,Polskie Ziota*, W-wa, Krak. Przedm. 38/11.

ArcydziegieE lekarski (AngeSica
archangelica).
(Baldaszkowe — Umbelliferae).

Arcydziegiel lekarski zwany réwniez dzieglem
wielkim, litworem, rosnie dziko w wilgotnych, g6rzystych
okolicach naszych laséw.



Jest ro$ling dorastajacg X2 do 2 m. wysokosci,
o todydze gtadkiej, walcowatej, wewnatrz pustej. Korzenie
grube, gabczaste, zewnatrz brunatne, wewngtrz biate.

Liscie duze, podwdjnie pierzaste. Kwiaiy zolawe
w duzych baldachach. Nasiona ptaskie, brunatne. Cata
roslina ma silny, aromatyczny zapach, wskutek czego
ma zastosowanie nie tylko w lecznictwie ale i w prze-
mys$le waddczanym do nadawania smaku i zapachu
waédkom i likierom. Miode, miekkie todygi arcydziegla
smazone w cukrze stuzg do ubierania ciast. W lecznictwie
ma zastosowanie jako $rodek czyszczacy krew, napotny,
moczopedny, wzmacniajgcy nerwy, przy cierpieniach
zotagdka i kiszek, niedomaganiach drdg oddechowych.

Dziegiel udaje sie na ziemi zyznej, préchniczno-wa-
piennej, wilgotnej, w potozeniu poéicienistym. Wysiewac
dziegiel mozna zapomocg S$wiezych nasion, przechowy-
wane bowiem szybko tracg site kietkowania. Jako na-
wozu uzy¢ mozna obornika lub kompostu przegnitego.

Wedtug Bieganskiego, dziegiel sia¢ mozna w rok
po nawozie, najlepiej w jesieni, gdyz im szybciej nasiona
po zbiorze zostang wysiane, tem predzej kietkuja.

Na rozsadniku wysiewamy dziegiel rzedowo co 15cm.
w plytkie rowki, przykrywamy nasiona ziemig i przy-
gniatamy. Przed samym siewem nalezy ziemie obficie
przepoi¢ woda, by mogta diugi czas zachowa¢ wilgoc.
Dziegiel wysiewany jesienig kietkuje dopiero na wiosne.

Otrzymane z nasion roéliny trzyma sie na grzedzie,
dopoki liscie ich nie dojdg 10 cm. dlugosci. Wtedy jako juz
silne wysadzamy na plantacje, starajgc sie wyjmowac je
z ziemi bez urywania korzeni.

Odlegto$¢ miedzy rzedami nie powinna wynosi¢
mniej niz 50 cm., a wbardzo dobrych warunkach, gdzie
przewidziany jest silny rozrost, lepiej dawa¢ odlegtosé
0 kilka cm. wiekszg. W linii odlegto$¢ powinna wynosié
tylez.

Rozsadzajagc dziegiel trzeba rosline dobrze obciskac
1 obficie podlewaé, jezeli w tym czasie nie pada deszcz.
Wkrétce po przyjeciu sie, zaczyna arcydziegiel silnie



rosngé i w pierwszym juz roku dochodzi do wielkich
rozmiarOw a w nastepnych wyrasta w todyge, zakwita
i wydaje nasiona. Zwykle po wydaniu nasion dziegiel
ginie.

Komu idzie o nasiona, pozwala ro$linom je wydaé
bez przeszkody, ale tam gdzie celem uprawy jest korzen,
todygi kwiatowe trzeba zaraz w miodosci wycinaé. Ob-
rébka letnia polega na przemotykowaniu, gdyby ziemia
twardniata i rzucaly sie chwasty. (Hodowla ziét lekar-
skich).

Korzen arcydziegla wykopuje sie drugiego roku
w jesieni lub z wiosng trzeciego. Woyciete korzenie sta-
rannie oczyszcza sie z ziemi i resztek lisci, myje, kraje
podtuznie na kilka czesci a nastepnie w drobng kostke,
poczem suszy w cienkiej warstwie na stoincu albo na
przewiewnych strychach. Przy wuzyciu suszarni nalezy
unika¢ wyzszej temperatury niz 36° C., poniewaz korze-
nie fatwo tracg olejki lotne i wskutek tego stajg sie
mniej wartoSciowe.

Wydajno$¢ z morga umiejetnie prowadzonej plantacji
wynosi okoto 900 kg. suszonego surowca. Cena korzeni
arcydziegla (Radix Angelicae) wynosi 150 — 250 zt za
100 kg.

W lecznictwie uzywa sie rowniez .dziegla lesnego
czyli zwyczajnego (Angelica silvestris L.). Dziegiel lesny
wyrasta do wysokosci lla — 1V2 m. a wiec jest znacznie
mniejszy od arcydziegla. Liscie podwdjnie lub potrdjnie-
pierzaste a kwiaty biatawe w baldachach, kwitngce
w lipcu i sierpniu. KorzeA krotki, gruby, wypetniony
mlecznym sokiem.

Smak zblizony do arcydziegla, zapach silnie aro-
matyczny, mniej przyjemny jednak niz arcydziegla. Dzie-
giel le$ny czesto bywa uzywany do falszowania arcy-
dziegla lekarskiego.

Dziegiel le$ny rosnie dziko po wilgotnych lasach
i tgkach, nad brzegami stawow, rzeki potokéw. Uprawiaé
dziegla leSnego obecnie nie optaci sig, poniewaz jest on
do$¢ szeroko rozpowszechniony w dzikim stanie i na



potrzeby lecznictwa narazie wystarcza. Lecznicze wia-
snosci posiada zblizone do arcydziegla. Stosuje sie go
w postaci naparu jako S$rodek czyszczacy krew, moczo-
pedny, napotny, wiatropedny, wzmacniajagcy nerwy, przy
niedomaganiach zotgdka i dr6g oddechowych, zewnetrznie
za$ do kapieli aromatycznych i jako $rodek do piukania
gardia.
Zbiera sie go w jesieni lub wczesng wiosng, oczyszcza
z ziemi, myje, drobno kraje w kostke podobnie jak
arcydziegiel. Cena korzenia dziegla leSnego (Radix Ange-
licae silvestris) wynosi od 100—180 zt. za 100 kg.
S. H.

Nowa roslina pastewna.

Sprawa produkcji paszy dla zwierzat domowych
nie jest dotychczas postawiona na odpowiednim poziomie
w Polsce. Zasiewy pastewne ziemioptodéw, uprawianych
u nas na pasze sg skape albo wprost nie odpowiadajg
potrzebom karmowym inwentarza.

Najczesciej wysiewa sie u nas w tym celu koniczy-
ne bialg i czerwona, roSliny stragczkowe pastewne, sera-
dele, wyke i inne, czynimy to jednak w zakresie skapym,
nie wystarczajacym na potrzeby wychowu bydta w go-
spodarstwach naszych. W numerze V.1936 r. mies. ,Pol-
skie Ziota” podawatem nazwe i korzysSci hodowli rosliny
pastewnej (Galega off.) ktorej uprawe uwazam za wiel-
ce pozadang, tak dla wiekszych jak i mniejszych gospo-
darstw rolnych.

Obecnie chce omoéwic¢ rosling pastewng dotad nie-
znang w Polsce, ktéra mogtaby byé doskonale u nas ho-
dowana i w duzej mierze przyczyni¢ sie do podniesienia
wydajnosci wychowu trzody domowe;j.

Nowa u nas roslina pastewna, ktdrej nasiona przed
kilku laty sprowadzitem z zagranicy zwie sie rdestem
japonhskim (Poligomum cuspidatum). Ojczyzng jej jest
Japonia, gdzie masowo wyrasta w dzikim stanie i uzy-
wana jest oddawna na pasze dla bydia.



Ro$lina ta przywieziona zostata do Europy przez
anglika H. Siebolda w potowie 19 w. ktéry chciat ja
przeszczepi¢ na grunt swego kraju. W tym celu posadzit
ja w ogrodzie botanicznym w Londynie na gruncie wil-
gotnym. Rdest japonski przyjat sie, poczatkowo nawet
niezle rozwijat ale wkoncu widocznie wskutek nieodpo-
wiedniej gleby zmarniat. Wobec tego, Siebold przywidzt
ja powtornie z Japonii i posadzit na glebie Zzyznej ale
niezbyt wilgotnej. Ta zmiana widocznie poskutkowata,
bo odtad rdest japonski rozwijat sie zupetnie dobrze.

Przed Kkilku latami zaciekawitem sie tg roSling
i sprowadzitem jej nasiona do Polski, posadzitem na zie-
mi urodzajnej, $rednio wilgotnej i wéwczas miatem moz-
no$¢ zauwazyC ze rdest japonski dorasta do 2V2 m. wy-
sokosci, wypuszcza wiele todyg, ktdre nie rozgateziaja sie
az u gory. Liscie rosdlina ta posiada duze, sercowate.
Kwitnie biato w gronach. Po dojrzeniu nasion majg one
wyglad brunatnych, drobnych ziarenek, z jednej strony
okragtych, z drugiej spiczasto wydtuzonych.

Rozmnaza sie z nasion, ktére wysiewa¢ mozna do
rozsadnika, a nastepnie wysadza¢ w grunt urodzajny,
wilgotnawy, w odlegto$ci mniej wiecej co 30 cm. w rzedzie.

W pierwszym roku roélina ta wyrasta do 1 m. wyso-
kosci a wdrugim za$ z kfgczy dochodzi do 2°’L m. wysokosci.

W pierwszym roku nie kwitnie, szczegdlnie wysie-
wana w jesieni. W drugim roku $cina sie jg na pasze
lub suszy na siano, ktére w zimie stanowi pokarm od-
powiedni dla bydlat. Zwierzeta te chetnie jedzg ziele
rdestu japonskiego zardwno w stanie $Swiezym jak suszo-
nym, ktére wzmaga mlecznos¢ u kréw i wpitywa na ich
dobry wyglad.

Gdyby kto$ zainteresowal sie tga rosling pastewng
i chciat jg wysia¢ na swoim gospodarstwie, w sprawie
nabycia nasion zwr6ci¢ sie moze do mnie (podajac adres
Redakcji) albo tez wprost do Redakcji mies. ,Polskie
Zioka”.

Mgr Jan Bieganski.



Metodyka przyrzadzania ptynnych

owocow sposobem domowym.
(DokonAczenie).

4. Jezyny dajg sok bardzo smaczny i czysty.
Mozna je #gczy¢ z czarnymi jagodami i porzeczkami.

5. Maliny dajg moszcz bardzo aromatyczny, ale
mdty; dlatego lepiej jest faczyé je z czarnymi porzeczkami.

6. Agrest uzywa sie do przerobu jezeli nie jest
catkiem dojrzaty, poniewaz w przeciwnym razie moszcz
jest bardzo kleisty, Lepiej jest tgczyé agrest z innymi
owocami. Dodatek 10%, czarnych porzeczek lub 15— 20%
wisni o ciemnym soku daje moszcz smaczny, tadnego
koloru. Owoce muszg byé o cienkiej skorce.

7. Poziomki i truskawki o czerwonym migz-
szu dajg moszcz przyjemnego smaku, ale troche mdly,
przeto dla poprawienia go dodajemy okoto 20% czarnych
porzeczek, lub do 50% czerwonych, albo tez 10% rabarbaru.

8. Rabarbar — lepszy jest czerwony z cienkg
skorkg. Nie nalezy obiera¢ todyg, lecz uwazac, aby naj-
mniejsza czastka liscia nie pozostata przy todydze. Kraje
sie todygi na kawatki parocentymetrowej dtugosci i do-
daje sie okolo 10% poziomek, ktére moszcz ten bardzo
uszlachetniajg. Rabarbar musi by¢ zaraz zuzytkowany po
zerwaniu.

9. Zurawiny dajg moszcz bardzo wydajny, smacz-
ny i orzezwiajacy. Jest to owoc tani, a mamy go w wiel-
kiej obfitosci na Kresach wschodnich, przeto przerabia-
nie jagéd na moszcz ma wielkg przysztos¢ przed soba.

Nalezy przypuszczaé, ze zurawiny w potgczeniu z ma-
linami lub truskawkami dadzg wy$mienity moszcz, a kon-
centracje moszczu z samych zurawin uwaza¢ moznaby za
rébwnowartosciowg z rumem jamajskim itd.

10. Gruszki dajg moszcz kleisty i mdty, polaczo-
ne z kwasnymi jabtkami mogg by¢ zuzytkowane. Dla
niemowlat moszcz z gruszek jest bardzo zdrowy. Do
jabtek dodaje sie najwyzej 10% gruszek i to z odmian
kwasnych.



Niektdre gruszki zawierajg duzg ilo$¢ garbnika, mia-
nowicie odmiany dziko rosngce, ktére nawet same na-
dajg sie do przerdbki.

11. Borowki same nie nadajg sie na ptynne owo-
ce, dopiero w potaczeniu z zurawinami wydajg dobry
moszcz. Badania w tym Kkierunku bedag jeszcze prze-
prowadzane.

12. Do przerébki na piltynne owoce nadajg sie
jeszcze:

Derenn (Kornelkirsche),
Trze$nia (czarna i rézowa),
Tarnina (Schlehdorn),
Glog,

Pigwy.

13. Czarne jagody leSne i czarne jagody
0 bialem migzszu (Lochonia).

Czy i jarzebina nadaje sie do przerobki na ptynne
owoce nalezy watpi¢; niechaj jednak ci, ktérzy chcg w tej
dziedzinie pracowaé, przeprowadzg préby.

Sliwki nie nadaja sie wcale po ptynnych owocow,
stosuje sie je do powidet.

Dla dopetnienia opisu wiasciwosci poszczeg6lnych
gatunkéw owocow, podajemy tabelke wydajnosci ze wska-
zaniem potrzebnej ilosci wody i cukru..

Sg to wskazOwki orientacyjne, gdyz doktadnych
proporcji okre$li¢ niepodobna; zaleza one od stopnia doj-
rzatoSci owocow, od warunkéw atmosferycznych, mniej
lub wiecej pogodnego i stonecznego lata, oraz od potoze-
nia, w jakim owoce rosng. Robigc moszcz nalezy wyko-
na¢ matg probe ostodzenia wedlug tabelki, a nastepnie
dodawaé cukier, wode lub sok dopoty, dopoki préba nie
wyda zadawalniajacego wyniku.

Dla orjentacji dodaé nalezy, ze najlepszy jest napdj
wtedy, gdy kwasnos¢ utrzymuje sie w ramach od 7—15%.

Do jabtek ani winogron nie dodaje sie wody
ani cukru; niedopuszczalne jest wogéle dodawanie do
moszczu jakichkolwiekbgdZz $rodkéw chemicznych, kon-
serwujgcych.



TABELA.
Woda Wody dal- Na 1 litr

Wydajnos¢ jako do- tsezlzlt?igﬁ_— dc?gle:tjek
datek  sumenta  cukru
Jabtka 70 — % - 50% -
Winogrona 0% — 50% —
Jabtka 0% — 50% —
Porzeczki czar. 70%  80—100 100% 120 gr.
Agrest 65% 25- 30 % 100 gr.
Wisnie 0% 25— 30 50% 100 gr.
Jezyny ™ 25— 30 50% 80 gr.
Jagody czarne 70% 25— 30 80% 80 gr.
Rabarbar 65% 25- 30 60% 80 gr.
TruskawKki 65% 25— 30 2% 50 gr.

Chcac dobra¢ najlepszy wedtug smaku moszcz, do-
brze jest zrobi¢ narazie kilka préb matych i dostadzac.
Dla orientacji dodac¢ nalezy, ze woda winna by¢ podgrzana
do 40°. Cukier zawsze w formie syropu (np. 5 kg cukri 2
litry wody wrzacej), mieszaé az wyjdg szumowiny, kto-
re zbiera sie 3 razy. Dla stragcenia wla¢ tyzke wody. Sy-
rop przefiltrowaé przez ptoétno. Zeby uchronié przed fer-
mentacjg, dobrze jest doda¢ odrobine kwasu cytrynowego.
Syropu gotowaé¢ nie nalezy.

Sposéb wyrobu ,,ptynnych owocéw* podzieli¢é mozna
na szereg czynnosci, z ktérych najwazniejsze sa:

1) przygotowanie owocu,

2) otrzymywanie soku owocowego,

3) przygotowanie do pasteryzacji,

4) przygotowanie naczyn do pasteryzacji,

5) pasteryzacja sokéw owocowych,

6) przechowywanie ptynnych owocéw.

1. Przygotowanie owocow do przerobki:

Jakos$¢ i smak ptynnych owocow w zupetnosSci uza-
lezniony jest od surowca, uzytego do przerdbki. Najodpo-



wiedniejsze sg tu owoce $Swieze, dojrzale, zdrowe o smaku
winno-stodkim. Owoce niedojrzate, o smaku kwasnym
lub gorzkawym albo przejrzate nie nadajg sie do fabry-
kacji moszczu owocowego.

Najlepiej poddawa¢ owoce przerdbce zaraz po zerwa-
niu ich z drzewa. JeSli natomiast zachodzi potrzeba
przechowywania owocow przez jaki$ czas, nalezy staraé
sie o to, by miejsce byto czyste, suche, chtodne i dobrze
przewietrzone.

Wszelkie pomieszczenia przeznaczone do przecho-
wywania i przerabiania owocdéw muszg by¢ nie tylko
czesto myte, ale od czasu do czasu odkazane zapomoca
siarki ktérg w ilosci w 2 graméw na 1 m3pomieszczenia
zapala sie i tak pozostawia przez 24 godziny po uprzed-
nio doktadnym zamknieciu i uszczelnieniu miejsca odka-
zanego.

Podtoga jak i urzadzenie pomieszczenia musi byc¢
czesto szorowane dobrze cieptg wodg z dodatkiem sody;
jesli posadzka jest cementowa, nalezy jg czesto zmywacé
wodg wapienng lub formaling rozc., sufit i Sciany trzeba
co jaki$ czas starannie wybieli¢, szczeg6lnie jesli na nich
pojawia sie plesn.

Jezeli owoce sg zabrudzone lub zakurzone nalezy je
doktadnie umy¢. W ten sposOb usuniemy réwniez wiele
mikro-organizmow jak drozdze, bakterie i plesn, Kktore
chociaz niewidoczne dla oka, pokrywajg catg powierzchnie
OWOoCOw.

W niektérych wypadkach przerobu owocéw np.
przy fermentacji winnej, majg by¢ wymienione drobno-
ustroje uzyteczne, przy przetwarzaniu jednak owocéw na
napoje bezalkoholowe sg szkodliwe i jesli ich dostep nie
bedzie uniemozliwiony, wywota¢ moga skwasnienie i ze-
psucie catej partji przerabianego surowca.

Dlatego tez wszelkie naczynia i beczki muszg by¢
bardzo gruntownie umyte i wyszorowane, o0czyszczone
z resztek owocdw, odkazone najlepiej przez wysiarkowa-
nie ich. Przy spalaniu siarki zwréci¢ nalezy uwage na
wydzielajgcy sie przytym dwutlenek siarki, ktory jest



bardzo szkodliwy dla zdrowia. Po odkazaniu zaréwno
pomieszczen jak i naczyh nalezy je wiec gruntownie
przewietrzyc.

Po zwazeniu, umyciu dokladnem owocOw muszg one
by¢ odsgczone od wody. Nie nalezy ich obiera¢ ze skoérki,
wydrgza¢ lub usuwaé pestek.

Owoce takie jak wisnie (bez ogonkoéw), porzeczki,
truskawki i inne uklada sie np. na sicie, poczem zanu-
rza w wodzie i lekko wstrzasa.

Malin nie nalezy myé, trzeba je tylko przebrac,
usungc¢ listki, ogonki i inne zanieczyszczenia.

2. Otrzymywanie soku owocowego.

Owoce miazdzymy na miynku lub szarpaczu. Miy-
nek podobnie jak inne narzedzia i naczynia musza byc¢
z nierdzewnego metalu. Jagody miazdzy¢ mozna na
t. zw. gniotowniku (2 walce umieszczone obok siebie na
osiach poziomych, obracajgcych sie do siebie przy po-
mocy korby, nad walcami umieszczony jest zbiornik na
owoce).

Otrzymang w ten spos6b miazge umieszczamy
w mocnej tkaninie i wyciskamy nastepnie w prasie $ru-
bowej. Wyttoczyny owocowe — zala¢ mozna dwukrot-
nie niewielky iloscig wody (mniej wiecej na 10 kg owo-
cow — 112 1 wody) i wycisng¢ doktadnie.

W ten spos6b uzyska¢ mozna okoto 70% soku
w stosunku do uzytego surowca.

3. Przygotowanie soku do pasteryzacji.

Z wyjatkiem soku jabtkowego i moszczu otrzyma-
nego z winogron, wszystkie inne soki nalezy rozcieficzaé
i nieco dostadza¢, stosownie do wymagan smakowych.

Sok uzyskany po wycisnieciu owocow naogét przed-
stawia sie w formie mniej lub wiecej gestej cieczy, ktorg
nalezy wyklarowa¢, zanim zostanie poddana procesowi pa-
steryzacji.

Istnieje kilka sposobow klarowania soku owocowego.

Pierwszy — to ogrzewanie soku w naczyniu emalio-
wanym lub aluminiowym do temp. 75° C. przy ustawicz-



nym mieszaniu. Z chwilg gdy sok osiggnie te tempera-
ture — ogrzewanie przerywa sie, pozostawia go do
ostygniecia, a nastepnie wlewa do wysokiego naczynia
w celu odpadniecia osadu na dno. Klarowny sok zlewa
sie z nad osadu ostroznie rurkag gumowg do drugiego
naczynia. W celu ufatwienia klarowania sokéw uzywa
sie azbestu, wegla drzewnego, subtelnie zmielonego
i oczyszczonego, lub t. zw. filtragolu (preparat enzyma-
tyczny).

Przy klarowaniu soku jabtkowego poleca sie uzy-
wanie taniny i zelatyny, ktére w postaci roztworéw do-
dawane kolejno do danego soku wywotujg powstawanie
grubego, ktaczkowatego osadu, ktdry opadajgc na dno kla-
ruje w ten sposéb roztwory sokéw. Klarowny sokjowocowy
mozna jeszcze przefiltrowaé przez flanele, by w ten sposéb
usungé resztki czesci statych, zawieszonych w pilynie.

4. Przygotowanie naczyh do pasteryzacji.
Zaréwno butelki jak i korki czy kapsle gumowe,
muszg by¢ przed pasteryzacjg bardzo dokladnie wymyte
w goragcym 2%roztworze sody, kwasie siarkawym lub
specjalnym preparatem ,P3” lub ,P3S”. Korki muszg
by¢ nowe, niepodziurawione. Przed Uzyciem nalezy bu-
telki przeptukac¢ kilka razy goracg wodg.

5. Pasteryzacja soku.

Najwazniejszg czesScig pracy przy wyrobie ptynnych
owocOw jest ich pasteryzacja, ktéra polega na poddaniu
soku owocowego temperaturze 75° C. przez 30 minut,
w ktdérej ging wszelkie bakterie, grzybki, drozdzaki i inne,
przyczem witaminy nie gina.

Po napetnieniu przygotowanych jak wyzej wspom-
niano butelek, napetnia sie je sokiem owocowym, pozo-
stawiajgc niewielkg przestrzen wolng — korkuje je
i wkiada do kotta na umieszczonej na dnie podstawce. Do
kotta wlewa sie nastepnie wode ogrzang do 40° C i ko-
ciot lekko podgrzewa tak, by temperatura nie przekra-
czata 75° C.

Po uptywie godziny, kociot zdejmuje sie z ognia,



po ostudzeniu wyjmuje sie butelki i parafinuje Kkorki,
celem ich lepszego uszczelnienia.

Pasteryzacje sokdéw przeprowadza¢ mozna rowniez
w balonach. Spala sie kawatki bibuty napojonej siarkg
we wnetrzu balonu w celu jego odkazenia a nastepnie
wlewa do niego ogrzewany do 75°C sok owocowy,
poczem balon zamyka korkiem gumowym, zaopatrzonym
w lewar szklany ze Sciskaczem oraz filtr powietrzny.

6. Przechowywanie ptynnych owocow.

Butelki lub balony z ptynnym owocem zaopatrzo-
ne w etykiete z nazwg i datg przechowywac¢ nalezy
w temperaturze ponizej 15°C, (gdyz w wyzszej nastgpic
moze fermentacja), w miejscu suchym, chtodnym, ciem-
nym, przewiewnym.

Od czasu do czasu butelki nalezy obejrze¢ i spraw-
dzi¢ czy ktora nie ulega zepsuciu. Jesliby sie okazato, ze
w butelce znajduje sie plesn lub napo6j fermentuje —
nalezy go zaraz uzy¢ lub podda¢ powtdrnej pasteryzacji.

Stata kontrola przygotowanych butelek z ptynnym
owocem jest wiec konieczna dla kazdego, kto zamiast
strat, chce sobie zapewni¢ ten ,,nowoczesny”, bezalkoho-
lowy nap6j w najwyzszej jego jakosSci — na diugi okres
czasu. S. M.

Przez ziota do zdrowia.

Ogdlne zainteresowanie produkcjg, oraz wykorzy-
stywanie ro$lin leczniczych w prawiekach znanych iuzy-
wanych, staje sie sprawg coraz bardziej aktualng nie tylko
w Polsce, ale i zagranica.

Leczenie S$rodkami roslinnymi zwane juz dzisiaj
powszechnie fytoterapig zajmuje ogot fizjologéw, chemi-
kéw i lekarzy w najwiekszych os$rodkach naukowych
i przemystowych calego Swiata.

Ujemne opinie wygtaszane przed wojng o wartosci
leczniczej zi6t, zaczynajg blednagc w Swietle najnowszych
zdobyczy wiedzy, a my schylamy czoto przed madroscia



naszych przodkéw, ktérzy poznawszy te rosliny, przeka-
zali nam je jako leki.

Dzi$ juz szeroko méwimy o odkrytych witaminach,
ktore sg tak stare jak zycie i od nich uzalezniamy pet-
ny rozwo0j i utrzymanie organizmu zwierzecego, mowi-
my o hormonach, substancjach powstajagcych w organi-
zmie, a spetniajgcych funkcje podobnie jak witaminy;
ostatnie badania szczeg6towo prowadzone przez uczo-
nych nad wiasciwosciami witamin, wykazaty Scisty ich
zwigzek z fermentami (1).

W badaniach nad ros$linami posunieto sie jeszcze
dalej i wykryto prowitaminy, substancje ktére same przez
sie witaminami nie sg, a jednak w ustroju zwierzecym
moga byé zamienione w witaminy.

Wszelkie te nowe zdobycze wiedzy z dziedziny nauk
przyrodniczych znalazty swoje praktyczne zastosowanie
przede wszystkim w postaci nowych srodkéw leczniczych,
ktére wzbogacity arsenat lekéw stosowanych dotychczas,
bynajmniej nie obnizajac ich pod wzgledem wartosci le-
czniczej.

Do tych nowych $rodkéw leczniczych zaliczamy so-
ki roSlinne i intrakty-leki uzyskane ze Swiezych roslin
w przeciwstawieniu do catego szeregu stosowanych su-
szonych zi6t i mieszanek ziotowych.

Jaka jest i czy jest réznica miedzy tymi Srodkami
leczniczymi?

Praktyka zycia codziennego wykazuje nam, ze roz-
ne olejki eteryczne, garbniki, cukry, wchodzace w skiad
naszych pokarmdw, jarzyn i przypraw sg wiasciwie lekami
dietetycznymi, ktore stosujemy w zyciu codziennym (2).

I trudno jest przeprowadzi¢ rdznice miedzy ziotami
leczniczymi a przyprawami, bowiem wiekszo$¢ zidt lecz-
niczych przez nas stosowanych byta pozywieniem i przy-
prawg naszych przodkéw pod réznymi postaciami przy-
rzagdzanych.

Organizm ludzki jest przystosowany do swoistej
przemiany materii, a pokarm roslinny jest naturalnym
dla niego pozywieniem. Z roslin czerpiemy niezbedne dla



naszego ustroju sole mineralne, witaminy, zwigzki fosfo-
rowe, wapniowe i wszelkie sktadniki odzywcze. Przy na-
szym niedoborze pozywienia zwiaszcza w wielkich mia-
stach, zmuszeni jesteSmy dla utrzymania sprawnej go-
spodarki ustroju, wspomaga¢ nasz organizm ziotami lecz-
niczymi.

Poglady jakoby rodliny wysuszone tracity swo-
je wiasnosci dynamiczne w wielu wypadkach nie sg
stdszne. Sprawa utrzymania substancji leczniczych w ro-
§linach w stanie niezmienionym, absorbuje obecnie nauke
farmacji. Powstajg nowe wskazania suszenia roslin, aby
uchroni¢ je od ujemnych dziatan zawartych w nich fer-
mentow, lub tez wzmoéc przemiany zachodzace w mar-
twych roslinach.

Prace uczonych wykazaty, ze ziota nie mogg by¢
wszystkie jednako suszone, poniewaz wartos¢ ich zalez-
na jest od tego, czy zachowaly one te skiadniki, ktore
znajduja sie roslinach zywych, czy tez takie, jakie wy-
tworzyty sie w poSmiertnych procesach rosliny. | tak na-
przyktad badania uczonych (Bourguelot, Gorris) wykazaty,
ze Swieze nasiona kola nie posiadaty kofeiny, natomiast
surowiec po wysuszeniu, pod wptywem zawartych w nich
fermentow wydzielat ten wazny skiadnik.

Badania nad korg chinowg (Tschirch) wykazaty, iz
tylko surowiec wysuszony nabiera witasnosci dynamicz-
nych.

Tak wazna i powszechnie stosowana kora kruszyny,
nabiera wartosci leczniczych po catym szeregu nastepu-
jacych procesach utleniajgcych, ktére zachodzg w surow-
cu suszonym. Jezeli chodzi o zawarto$¢ olejkéw eterycz-
nych w roslinach lub owocach, to najnowsze badania wy-
kazaly, ze niektére roSliny zawierajg go w stanie Swie-
zym w najwiekszej ilosci, inne natomiast zachowujg go
w stanie surowca wysuszonego.

W r. 1936 L. Kofler w badaniach swoich na owo-
cach kminku i kopru wykazat zwiekszenie sie ilosci olej-
ku w miare przechowywania. Wedlug podanych przez



niego wynikow, ilo$¢ olejku zwiekszata sie 2-krotnie,
a nawet w jednym przypadku 6-ciokrotnie w stosunku
do poczatkowej zawartosci (3).

Inne surowce, t. zw. kumarynowe, zawierajgce sub-
stancje aromatyczne, do ktorych zaliczamy nasza Ma-
rzanng wonng (Asperula odorata) oraz Zubrowke (Hie-
rochloe odorata) w stanie S$wiezym nie posiadajg za-
pachu kumaryny. Zapach ten wystepuje dopiero po wy-
suszeniu ro$liny. Fakt ten dowodzi, ze na skutek pew-
nych proceséw nastepuje dopiero wydzielanie sie ku-
maryny (4).

Na podstawie tych faktéw i badan stwierdza sie, ze
jedne surowce roslinne dziatajg lepiej i silniej w stanie
Swiezej rosliny, inne w stanie rosliny wysuszonej.

Wynikiem tych badah jest z jednej strony sta-
bilizacja roslin t. zn. niszczenie fermentéw czyli enzy-
moéw rozpuszczalnych, znajdujagcych sie w roSlinach,
w tym celu, aby przeszkodzi¢ kazdej przemianie pOzniej-
szej, z drugiej strony odpowiednie wysuszenie rosliny
z utrzymaniem wartosci dynamicznych, nabytych w okre-
sie suszenia, badz tez w okresie przechowywania.

Dokoniczenie nastgpi.
Mgr. farm. P. D.
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Dr. E. Wasiutynski i Mgr. J. Bieganski: ,,Reu-
matyzm — Artretyzm — leczenie ziotami”

w opracowaniu dla wszystkich . . 1.80,,
Dr. E. Wasiutyniski ,,Choroby nerek— leczenie

ziotami“ w opr. dla wszyst 1.80 ,,

,Choroby drég moczowych leczenie ziota-

mi” w opr. dla wszystkich 1.80 ,,

,Choroby watroby i woreczka zdétciowe-
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(Ceny — bez przesytki pocztowej).
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Od niepamietnych czaséw ludzko$¢ szukata i szuka
powszechnego S$rodka (panaceum) przeciwko wszystkim
chorobom. Zabiegi wodne, uzupetnione odpowiednig die-
tg, ¢wiczeniami fizycznymi i dzialaniem stonica, nietylko
leczg wszystkie choroby, lecz précz tego uodporniajg
przeciwko nim, odradzajg, odmiladzaja cztonki, poteguja
sity zywotne i wzmagajg optymizm i dobre samopoczu-
cie; przy tym sg tak proste, fatwe i nie wymagajace
prawie zadnych wydatkéw, ze kazdy moze po uwaznym
przeczytaniu wskazoéwek stosowaé je u siebie z pomoca
domowej bielizny i naczyn.

W krajach zachodniej Europy i w St. Zjedn. A. P.
wodolecznictwo rozwija sie nadzwyczajnie. Np. w Niem-
czech stynny zaktad wodoleczniczy w Woreishofen, osigg-
nat w ubiegtym roku rekordowg liczbe 500.000 osobo-
godzin.

W jezyku polskim o wodolecznictwie nie ma pra-
wie zadnej ksigzki, wyjawszy przektady dziet ks. Kneippa,
ktérego jednak metoda zostata znacznie ulepszona, dzie-
ki bogatym doswiadczeniom w ciggu ostatnich 40 lat-
Broszura Leczenie wodg zawiera wi#asnie ostatnie
zdobycze w tej dziedzinie. Podaje ona krotki rys dzie-



jow wodolecznictwa, dziatanie wody na skore, oddziaty-
wanie ustroju (reakcje) na wstrzas, wywotany wodga, opi-
suje zabiegi wodolecznicze, sposdb ich stosowania w roz-
maitych chorobach, cierpieniach i niedomaganiach. Podaje
takze codzienne zabiegi higieniczne dla ludzi zdrowych.

Kronika

Jarmark Poleski. W roku biezacym odbyt sie w Pifnsku jar-
mark poleski, ktory trwat od 15 sierpnia do 4 wrze$nia.

Jest to trzeci skolei jarmark poleski o charakterze regionalno-
propagandowym.

»Gimnastyka" roslin. Profesor uniwersytetu biologii ekspery-
mentalnej w Illinois dowi6dt ostatnio, ze rosliny stabe i watte
mozna wzmocni¢ przez odpowiednig ,,gimnastyke” — mianowicie
przez przywiazywanie do gatgzek odpowiednich ciezarkéw. Profesor
robit swe doswiadczenia na gatgzkach mimozy — rosliny b. czulej
i wrazliwej; pod wptywem miniaturowych ciezarkdw uczepionych
na gatgzkach, mimoza tak sie ,,zahartowata”, ze wydawata po mie-
sigcu coraz wieksze i silniejsze pedy. Podobne dos$wiadczenia prze-
prowadza sie obecnie na pomidorach i hiacentach.

Figowe drzewo wyhodowane w Polsce. lIzbom rolniczym
sygnalizowane sg ciekawe wyniki osiaggniete przez polskich ogrod-
nikéw przy hodowli egzotycznych roslin owocowych. Tak np. og-
rodnikowi Stanistawowi Baranowskiemu z Mogilna udato sie wy-
hodowaé drzewo figowe, ktére osiggneto juz wysoko$¢ 3 m i wy-
daje owoc.

Korek z tupin kartotlanych. Po dtugoletnich do$wiadczeniach
udato sie chemikomi berlinskiemu d-rowi Meyerowi wyprodukowac
z tupiny kartoflanej mase, ktora niczym nie rézni sie od korka,
wyrabianego z kory debowej (Quercus suber). W czasie pokazu
w laboratorium d-ra Meyera demonstrowane byly piyty z tego
»,korka“ uzyte jako podtad pod linoleum, korki uszczelniajace itp.,
zdaniem znawcoéw nie réznigcych sie faktycznie niczym od korkéw
wzglednie ptyt korkowych, wyprodukowanych z bory debowej. Lu-
pina kartoflana stuzy, jak wiadomo, jako pozyteczna karma dla
bydta. W czasie badan swych doszedt jednak dr Meyer do prze-
Swiadczenia, ze sktadniki tupiny nadajace sie do wyrobu masy kor-
kowej nie sg strawne, tak, ze bez uszczerbku dla jej warto$ci od-
zywczych, sktadniki korkowe dadzg sie z tatwosciag wyeliminowac.
W/g zapewnien dra Meyera fabrykacja tego nowego rodzaju korka
jest b. tania, tak, ze w krotkim juz czasie bedzie on mogt zastgpié
w zupetnosci korki debowe. (Echa lesne luty 1938 r.)



Tabela orientacyjna
cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow ziét leczniczych loco Warszawa.

L.p. Nazwa towaru 10%ekngav%/azi :
1 Baccae Crataegi oxyac. — gtog . . 100 — 120
2 , Cynosbati sine sem. — roza dzika 100 — 130
3 , Fragariae — poziomKi............ 400 — 750
4 v Juniperi — jaloWieC...icnnicinnne. 20 — 30
5 v Myrtillorum — czarne jagody . . 80 — 100
6 v Rubi ldaei — m aliny ... 600 — 800
7 , Sorborum — jarzebina........... 30 — 40
8 Cortex Frangulae — kora kruszyny . . 30 — 40
9 » Juglandis nuces — orzecha wiosk. 50 — 60
10 v Querci — kora debowa......ccocevueneee 25 — 35
11 Flores Althaeae — kwiat Slazowy . . . 200 — 300
12 v Arnicao — pomornik goérny . . . 200 — 250
13 » Calcatrippae — ostrozka . . 400 — 450
14 Caiendulae sine calic. — nogletek 240 — 300
15 Chamomillae roman — rum. rzym. 150 — 200
16 » ” vulgaris — rum. posp 200 — 350
17 v Cyani — blawatek . oo 200 — 300
18 , Lamii albi — jasnota biata . . . 800 —1000

19 , Lavandulae — lawenda . . 300 — 400
20 Malvae arboreae — malwa czarna 200 — 300
21 » " silvestris — ,» lesna . 200 — 250
22 »  Millefolii — krwawnik......cco... 45 — 55
23 , Primulae — pierwiosnek lekarski . 200 — 300
24 , Pruui spinosae — tarnina . . 250 — 350
25 ., Robiniae pseudo-acaciae — akacla 100 — 120
26 » Sambuci — bez czarny......... 150 — 180
27 » Spireae ulmariae — tawuta, krél. gk . 100 — 120
28 n Stoechados citrini — kocanka piask. 60 — 70
29 y  Tiliae — 1ip a s 150 — 200
30 »  Trifolii albi — koniczyna biata . . 100 — 120
31 , Verbasci — dziewanna......... 350 — 500
32 k Yiolae tricolor — bratki . . . . 200 — 250
33 Folliculi phaseoli — tupiny fasoli , . . 20 — 30
34 Foliae (et Herbae) Absinthii — ploiun . . Hb 40 — 60
35 o, Abrotani — bozodrzew . . . . Hb 120 — 150
36 y Althaeae — $laz .o Fo 120 — 150
37 », Asperulae odor. — marzanka wonna Hb 60 70
38 » Arnicae — pomornik gérny . . . Fo 100 - 110
39 » Artemisiae — bylica....cccoei Hb 50 — 70
40 , Betulae — brzoza......e Fo 30 - 40
41 , Bideutys tripart.—dwuzab tréjdzielny Hb 70 — 100
42 ,  Cardui benedicti—drapacz lek . . Hb 80 — 100
43 , Cichorei —podréznik, cykoria . . Hb 40 — 50
44 » Chenopodii — komosa meks, . . Hb 120 — 150
45 , Centaurii minor — tysigcznik . . Hb 150 - 170
46 , Droserae — roSiczKa.......ccomeee Hb 300 - 400
47 », Euphrasiae — Swietlik lek. . . . Hb 100 — 130
48 , Eauiseti arv. — skrzyp polny . Hb 25 — 35
49 ” » hiem, (palustre)—skrzyp bt. Hb 25 — 40
50 , Farfarae —podbiat.............. Fo 20 - 35
51 , Fragariae — poziomka................. Fo 50 - 70
52 ,  Galeopsidis cum flor. — poziewnik

ZOHAWY i, Hb 60 — 80
53 , Hederae terrestris—bluszczyk ziem- i

ny (kurdybanek) . Hb 50 - 80

64 » Herniariae glabrae—poiomczmk Hb 40 - 50
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»
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Nazwa towaru

(et Herbae) Hyperici — dziurawiec .
Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszczKa.....cccooeervnnnne.

Juglandis — orzech wtoski
Majoranae majeranek (otarty)
Meliloti — nostrzyk leK......ccov.eee.
Melissae — melisa .
Menyanthes trifol. —bébrek trOJI
Menthae piper. —mieta pieprzowa
Millefolii — krwaw nik........c......
Myrtillorum — czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi

» hydropip. — rdest ostro-

gorzki, pieprz wodny

Pulmonariae — ptucnik lek. . .
Plantaginis lanc. — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
Rutae — ruta .
Rosmarini — rozmaryn .
Spirea ulm. — taw uta..ceeerne
Serphylli — macierzanka
Salviae — szatwia.....cvvvvrienn
Urticae dioicae — pokrzywa
Uvae ursi — macznica garb.

Taraxaci cum. rad — mniszek Iek.

Thymi — tymianek (otarty) .
Veronicae — przetacznik .
Verbenae — witutka lek.......cccc.c..
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawtoé posp. .
Yitis ideai — borowka....ccoooven.
et Semen Anisi yulgaris — anyz
Carvi — kminek .
Coriandrii — kolender...

Cumini — km in ...
Foeniculi — koper...
Lini — siemie Iniane
Sinapis alba — gorczyca biata .
Sinapis nigra — gorczyca czarna

Gemmae Betulae — paczki brzozowe .

n

Lichen
Radix

Pini - paczki sosnowe.......ccoe....
Populi - paczki topolowe
Islandicus — mech islandski .
Althaeae — $1az e
Angelicae — dziegiel....
Arnicae — pomornik gérny
Artemisiae — bylica....cccooovvivrvnne.

Caricis aren. — turzyca piask.
Calami — tatarak ...,
Consolidae — zywokost

Inulae Heleni — oman wielki

Graminis — P erZ cvceeererverirerennns
Gentianae — goryczka....
Lappa maj. — topian
Ononidis — wilzyna ciernista
Polypodii — paprotka............
Saponariae alb. — mydlik biaty
Taraxaci — mniszek leK......coeounes
Urticae dioicae — pokrzywa .
Yalerianae — koztek lek.

Cena za

100 kg w z.
30 — 40
40 — 60
70 - 80

100 — 120
60 — 70
130 — 150
40 — 50
150 — 200
40 — 50
50 — 70
25 30
l) — 50
70 — 80
50 — 70
30 — 40
100 — 140
140 — 170
70 — 90
30 - 40
100 — 150
40 — 50
30 — 40
50 — 60
120 — 140
50 — 60
80 - 140
50 — 60
50 — 60
5 - 70
200 — 250
60 - 80
50 — 70
150 — 200
75 - 110
50 - 60
45 - 55
50 — 60
160 — 200
5 - 70
80 — 100
30 — 40
220 — 250
80 120
300 — 350
100 — 140
70 — 90
50 — 60
50 — 60
150 — 200
30 - 40
140 — 160
70 - 80
50 - 80
150 — 180
60 — 80
70 — 90
60 — 80
180 — 220

40

50



Nowe zastosowanie drewna w Niemczech. Polega ono na
tym, ze cienkie warstwy drewna poddaje sie wysokiemu cis$nieniu,
skutkiem czego wytwarza sie jednolita, bardzo trwala masa. Nowy
surowiec syntetyczny stuzy do produkcji rur, zbiornikdw, wszelkiego
rodzaju rynien dachowych itd.Cena nowego surowca jest stosunko-
wo niska, gdyz odpowiada cenie papy dachowej. (Echa lesne luty
1938 r.)

Kacik Ziotolekarza

W. P. Wanda S. Lwoéw. W celu oczyszczenia krwi, radzimy
pi¢ dwa razy dziennie wywar z mieszanki ziotowej ztozonej z row-
nych czesci: korzenia brodawnika, podroznika i perzu, (w ilosci
tyzki ziot na szklanke wody).

W. P. Stanistaw G. Brzeszcze. Odwar pietruszki pije sie przy
chorobach zotadka i drog moczowych np. przy kamieniach peche-
rza wodnej puchlinie. Radzimy przytem uda¢ sie w wiadomej spra-
wie do lekarza chordb skérnych.

Odpowiedzi Redakecji:

WP. Stefan O. ROéwne. Kolender wysiewa¢ nalezy wczesna
wiosng w potozeniu cieptym, stonecznym, na glebie zasobnej w wil-
go¢. Na 1 ha potrzeba okoto 40 kg nasienia.

WP. Jan M. Miedzyrzec. Koztek lekarski radzimy rozmnazac
z sadzonek. Nasiona koztka ktére W. Pan posiada, stracg do wio-
sny site kietkowania.

Przedruk dozwolony za zgodg Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
38 m. 11, tet. 694-02.
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