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Niedobdr surowcoéw leczniczych
w handlu zielarskim.

W numerze wrze$niowym miesiecznika ,,Polskie Zio-
ta” zwracaliSmy uwage na niedob6r rumianku w roku
biezagcym, ktérego bezposrednio po zbiorach zabrakto na
rynku zielarskim.

Oprécz wyzej wymienionego surowca leczniczego
daje sie odczu¢ obecnie brak szeregu innych gatunkow
ziot jak np. malin lesnych, kwiatu bzu czarnego, kwiatu
maku polnego, waleriany, anyzu, tymianku, konwalii,
majeranku itd.

Sg tu jak widzimy réwniez i ziota rosngce w dzikim
stanie, ktorych dotad nie uprawiamy, poniewaz mamy
ich jeszcze w iloSci dostatecznej na pokrycie zapotrzebo-
wania rynku krajowego.

Zachodzi pytanie, jaka jest wilasciwie przyczyna
braku surowcow zwiaszcza tych, ktore dziko rosng, kto-
rych produkcja oprécz zbierania i umiejetno$ci staran-
nego wysuszenia zadnych innych wkladéw nie wymaga.

Na brak rgk do pracy w Polsce nie mozemy narze-
ka¢, surowce roslinne w kraju sg, mimo to stale spoty-
kamy sie w handlu zielarskim z niedoborem artykutow
leczniczych pierwszej potrzeby w aptekarstwie.

Jak juz to nieraz podkre$laliSmy na famach niniej-
szego miesiecznika zasadniczy powdd takiego stanu tkwi
w braku organizacji handlowej, a w zwigzku z tem w nie-



dostatecznym nastawieniu poszczeg6lnych dzielnic kra ju na
produkcje surowcow leczniczych w odpowiednich iloSciach.

Ogolng sytuacje pogarsza nieche¢ ludnosci wiejskiej
do zbierania i przygotowywania ziét w okresie ich doj-
rzewania spowodu zbyt niskich cen, oferowanych im za
ziota w okresie zbioru.

Wszelka propaganda wiec w kierunku uprawy i zbio-
ru ziot, szkolenie zbieraczy teoretyczne czy przez prowa-
dzenie kurséw zielarskich zawodzi i nigdy nie rozwigze
tego zagadnienia, najwyzej stanowic¢ bedzie jednostronny
wysitek w kierunku rozwoju zielarstwa, ktory zamiast
wynikéw dodatnich, wiele szkéd wyrzadzi¢ moze.

Nie zdota rozwigza¢ tego zagadnienia w petni nawet
tworzenie spotdzielni zielarskich terenowych czy zbior-
nic ziot przy istniejgcych spoétdzielniach rolniczych, ko-
tach miodziezy wiejskiej itd., chociaz bezsprzecznie moze
to w duzej mierze ulatwi¢ zadanie.

Jedynym rozwigzaniem idei pomysSinego rozwoju
zielarstwa w Polsce, moze by¢ przede wszystkim utwo-
rzenie aparatu odbiorczego zi6t, zakrojonego na duzg
skale, ktoryby gwarantowat producentom ziot, jak i te-
renowym placowkom zielarskim zakup kazdej ilosci przy-
gotowanego przez nich surowca.

Utworzenie silnej, handlowej centralnej pla-
cowki zielarskiej jest wiec obecnie gtownym zada-

niem, jakie jest do spetnienia na tym odcinku gospodarki
rolnej w Kraju.

Placowka taka, najlepiej o charakterze spotecznym,
wyposazona w $rodki finansowe i techniczne, niezbedne
do obrébki ziot, regulowataby podaz i zapotrzebowanie
na ziota zawierata kontrakty z rolnikami, dajagc im w ten,
spos6b rekojmie, ze kazda iloS¢ towaru nadajgca sie do
handlu zielarskiego bedzie od nich odebrana po cenie
optacalnej uprawe ziét.

Jest rzeczg naturalng, iz taka centralna instytucja
zielarska musiataby korzysta¢ nie tylko z wydatnych
pomocy finansowych Panstwa, ale takze z daleko ida-
cych koncesyj i uprawnien w handlu zagranicznym.



Wiemy, iz eksport bekonéw, drobiu, jaj, masta czy in-
nych ptodéw rolnych rozwinat sie niezle w Polsce w ostat-
nich latach, ale wiemy takze i to, iz w pierwszej fazie roz-
woju odnosne placowki byly zasilane dziesigtkami mi-
lionobw ztotych ze skarbu Panstwa czy to formie doraz-
nych subwencyj czy premii wywozowych.

Powstajg spotdzielnie zielarskie terenowe w kraju,
mamy réwniez Spotdzielnie Zielarskg z odp. udz. w War-
szawie. Spdidzielnia ta niestety dysponuje zbyt skrom-
nymi kapitatami i to paralizuje jej prace, utrudnia prowa-
dzenie na wiekszg skale korzystnych tranzakcyj w za-
kresie nabywania i sprzedazy zi6t leczniczych.

Wobec tego, iz bilans handlowy zagraniczny ostalnio
ksztattuje sie dla nas niekorzystnie, wykazujac np. w roku
1937 ujemne saldo — 59 miljoné6w — za ptody rolne
wwiezione do kraju z zagranicy, mozliwosci exportu ziét
nie moga by¢ lekcewazone, by w ten sposéb choé w czesci
zrownowazy¢ nasz budzet handlowy i mozliwie zapobiec
wysytaniu obcym polskiej waluty.

M. B.

W listopadzie zbiera¢ mozna:

todygi Stodkogorzu — Stipites Dulcamarae
Jagody Jatowca — Baccae Juniperi
Jemiote — Viscum Album
Zywice sosnowg — Resina Pini.

Cykoria pospolita —(Cichorium
intybus L.)
(Compositae — Ztozone).

Cykoria pospolita albo dzika, zwana rowniez podréz-
nikiem jest ro$ling od szeregu wiekow stosowang w zioto-
lecznictwie zwiaszcza ludowym.

Nazwa cykorii znang jest powszechnie jako na-

miastki kawy prawdziwej a wiec jako produktu spozyw-
czego, codziennego uzytku.



Nazwa cykorii jest o tyle uzasadniona, ze jako
jeden ze skladnikow namiastki, wchodzi tu korzen pa-
lony roS$liny znanej w zielarstwie pod nazwg — cykoria
pospolita.

Korzen palony cykorii wraz z palong pszenicg, jecz-
mieniem i domieszkg cukru stanowi sktad kawy konser-
wowej dla wojska, podobna mieszanka uzywang bywa
w szpitalach isanatoriach nie méwigc juz o codziennym uzy-
waniu jej przez ludno$¢ niezamozng naszego spoteczerstwa.

Mieszanka ta wypiera coraz silniej kawe ziarnista,
ktora nie tylko jest uzywka wybitnie szkodliwg dla zdro-
wia, ale takze jako produkt zagraniczny stanowi arty-
kut, ktérego sprowadzanie do kraju wptywa ujemnie na
nasz bilans handlowy.

Cykoria pospolita jest roSling wyrastajgcg dziko
na tgkach, miedzach, przy drogach, koto doméw a nie-
raz na polach uprawnych jako ucigzliwy chwast.

W ostatnich latach dzieki zwiekszonemu zapotrze-
bowaniu na korzehA cykorii jak i na ziele — uprawa jej
stopniowo sie rozszerza.

Cykoria jest ro$ling dorastajgcg 1 m wysokosci,
o todydze rozgatezionej, rowkowanej. LiScie soczyste,
dolne lirowato-wydtuzone, wyzej wyrastajgce sg pie-
rzasto-wrebne, najwyzsze lancetowate. Kwiaty duze,
petne, siedzace, barwy przewaznie niebieskiej, nieco wy-
gladem zblizone do chabru, rzadziej biate lub rézowawe,
wyrastajg z todyg lub z katow ich rozgatezien. Kwitnie
od lipca do wrzesnia.

Korzen cykorii stabo rozgateziony, barwy z6to-
brunatnej, wewnatrz bialy, miesisty, jest gteboko w ziemi
osadzony.

Uprawia¢ cykorie nalezy na glebie zawierajacej
pewng ilos¢ gliny lub przynajmniej posiadajacej podtoze
gliniaste. Naogo6t mozna powiedzie¢, iz cykoria co do
gleby jest niewybredna. Wysiewa sie jg z nasion zaraz
po ich zbiorze, przechowywane bowiem tracg sile kiet-
kowania. Rozmnaza¢ mozna jg rowniez z kigczy czyli
todyg podziemnych.



Do celdéw leczniczych zbiera sie cate ziele w okre-
sie kwitnienia i zrywa w miejscu, gdzie todyga zaczyna
drewnieg.

Z czesci zdrewniatych roslin zrywa sie tylko miekkie
todyzki wraz z lisémi. Suszy¢ ziele cykorii nalezy w cie-
niu w miejscu przewiewnym, lub w suszarni o Umiarko-
wanej temperaturze. W lecznictwie uzywa sie rowniez
korzenia cykorii, ktéry po zhiorze starannie ptécze sie
w wodzie biezacej, kraje wr drobniutkg kostke i uttakim
stanie suszy, najlepiej w suszarni otemperaturze nie prze-
kraczajacej 35° C.

Zbiera sie rowniez korzenie do przerobu na kawe,
ktore starannie umyte suszy sie a nastepnie przy uzyciu
wyzszej temperatury silnie przepala. Palony korzen cykorii
ma zastosowanie rowniez w browarach do barwienia
piwa.

W ziololecznictwie ziele cykorii wr postaci naparu
zdobywa coraz szersze zastosowanie zwlaszcza przy cier-
pieniach narzagdéw trawienia a wiec np. w wypadkach
kataru zotadka, przy niedomaganiach, obrzmieniach
zwlaszcza watroby, Sledziony, przy zottaczce, cierpieniach
nerek i w chorobach drég oddechowych.

Wywar ziela z cykorii zewnetrznie przyktadany,
leczy podobno przewlekte choroby skdrne.

Ziele wysuszone stanowi pozatem'doskonatg pasze
dla bydta. W ostatnich czasach uzywa sie¢ gotowanego
korzenia cykorii jako jarzyny lub na surowo w formie
sataty do miesa, albo jako dodatek do wszelkich surowek.
Cykoria posiada zwykle pewng gorycz, ktorg nalezy usunag.

Wycina sie mianowicie kawatek rdzenia u nasady
korzenia, mozna rowniez cykorie przed uzyciem wymo-
czy¢ przez kilka godzin w wodzie.

Jedli u cykorii z wiosng pdjawig sie listki, spozy-
wacé korzenia jtiz nie mozna, lecz liScie mitode, soczyste
jako satate, ktdre je sie na surowo lub gotuje jak szparagi.

Ziele cykorii po starannem wysuszeniu (Herba Ci-
chorei) uzyskuje w handlu zielarskim cene 50—70 zi.
za 100 kg. S. M.



Orzech wioski (Juglans regia L.)
(Juglandaceae — Orzechowate.)

Orzech wioski pochodzi z krajow cieplejszych, praw-
dopodobnie z Persji. W dzikim stanie spotyka sie go
w gorzystych okolicach krajow $rédziemnomorskich, po-
czagwszy od Batkanow az po Himalaje.

W Polsce bywa uprawiany przewaznie w potudnio-
wych dzielnicach kraju jako drzewo malo odporne na
silniejsze mrozy naszego klimatu.

Orzech wioski jest okazatem drzewem o gateziach
roztozystych i popielatej, balsamiczno-wonnej korze.

Liscie posiada duze, nieparzysto-pierzaste, doch. do
35 cm. dtugosci, ciemno -zielone, wyraznie unerwione.
Kwiaty meskie, drobne, zebrane w kotki. Kwiaty zenskie
pojedyncze, bez okwiatu, siedzace, w ilosci 3— 5 na
koncach miodych gatgzek. Kwitnie w maju. Owoce zna-
ne powszechnie jako witoskie orzechy posiadajg owocnie
miesistg, zielong z biatemi plamkami, ktéra w miare
dojrzewania owocu czernieje i odpada.

Orzech wioski uprawia¢ mozna prawie w catym
kraju na glebie ostonietej od pdinocy i zachodu, zyznej,
cieptej, niezbyt wilgotnej.

Doswiadczenia wykazaty, ze najlepiej idg orzechy
na ziemiach wapiennych. Na ziemiach lekkich, o ile do-
damy im brakujgcych pokarmow, rdwniez rosng dobrze.
Udaja sie tez pieknie na ziemiach: mutkowatej i popie-
latce. Natomiast na glinach nawet zyznych sadzié¢ ich nie
nalezy, bo najtatwiej wymarzaja.

Drzewo orzechowe stanowi cenny materiat na meble,
poniewaz posiada tadne stoje. Poza tym jest uzywane
na kolby do karabindw wojennych.

Orzechy rozmnaza sie z siewu. Zastratyfikowane je-
sienig w wilgotnym piasku orzechy, sadzi sie na wiosne
na grzadke, o pulchnej, dobrze doprawionej ziemi. Przez
lato utrzymuje sie ziemig czysto i podlewa w razie su-
szy. Do jesieni siewki powinny wyrosnag¢ na 20 ctm.
wysoko. Sadzi¢ nalezy orzech od orzecha co 30 cm. Na



wiosne roku nastepnego, rozsadza sie drzeweczka tak,
aby mialy do$é stonca i powietrza, t. zn. najmniej co 60
ctm. w kwadrat. Przy przesadzaniu orzechéw, skracamy
ich korzenie o 1/3 dla tatwiejszego ich wykopania w roku
nastepnym, oraz dla wywotania rozgatezien korzeni.

Orzechy wioskie tnie sie mozliwie jaknajmniej. Ko-
rony ani przewodnika nigdy nie nalezy cig¢, dla otrzy-
mania jednak gtadkiego pnia do wysokosci 1 m., musimy
wszystkie boczne pedy wycina¢. Ciecie to jednak usku-
tecznia sie wylgcznie w miesigcach letnich, poniewaz
pedy usuwane zimg, wzglednie jesienig pozostawiajg ra-
ny, z ktérych wyciekajg cenne soki, co bardzo drzewko
ostabia i hamuje jego wzrost. Oprocz wycinania gatezi
przy samym pniu, stosujemy przedtem uszczykiwanie
wszelkich pojawiajacych sie pedow, a to dlatego, aby
unikng¢ zbyt duzych ran przy usuwaniu grubszych ga-
tezi, ktoreby sie tworzyty, gdybysmy ich nie uszczykiwali.
Obrywa sie tedy nad kilkoma lisémi. GdybySmy odrazu
owe pedy obcieli tuz przy nasadzie, toby$Smy zbytnio
ostabili calg rosline, coby sie objawito zbytnig cienkoScig
pnia. Uszczykiwac¢ najlepiej pod koniec maja, a wycinaé
zupetnie pod koniec lipca.

Trzyletnie, dobrze wyros$niete drzewka, mogg juz
by¢ wysadzone na miejsce state. Jedpak, jesli drzewka
sg watte, lepiej je jeszcze jeden rok w szkdtce zostawic.

Dotki pod orzechy kopie sie co 10 m. w kwadrat.
Powinny mie¢ przynajmniej 1 m. S$rednicy i do wiosen-
nego sadzenia, ktore jest pewniejsze od jesiennego, po-
winny byé wykopane przynajmniej w listopadzie, aby
ziemia pod wplywem mrozu dostatecznie wydobrzata.

Ziemie pod orzechy trzeba doprawi¢ starannie wa-
pnem i dopeni¢ jg ziemig kompostowa.

Sadzac orzechy, trzeba uwazac, aby korzeDie rozto-
zy¢ rowno, mozliwie ptasko i, aby drzewko nie byto po-
sadzone gtebiej, niz rosto w szkdéice. Palik dajemy prosty
i silny, przywigzujemy drzewko do niego, jednak dopiero
wtedy, gdy ziemia dostatecznie sie osigdzie. Naokoto
kazdego drzewka formujemy miske, podlewamy obficie



(duze wiadro wody pod kazde drzewko) i wyktadamy
kazdg miske nawozem krowim. Jesli lato suche, dobrze
drzewka podlewaé. W listopadzie, przed nastaniem wiek-
szych mrozéw nalezy drzewko opatrzy¢ stomg i uformo-
waé¢ dookota kopczyk. Na wiosne, mozliwie wczesnie,
kopczyk sie rozrzuca, formujac miske i zdejmuje sie stome.

W lecznictwie uzywa sie miodych lisci orzecha ze-
branych w czerwcu, ktére suszy sie w cieniu w cienkiej
warstwie. Liscie po wysuszeniu muszg mie¢ kolor zielo-
ny, zbrunatniate wiec i zczerniate nalezy odrzuca¢ jako
bezwartosciowe.

W ziololecznictwie majg rowniez zastosowanie zie-
lone tupiny owocow orzecha, ktére zbiera¢ nalezy w kon-
cu lipca i suszy¢é w miejscu suchym i przewiewnym, albo
lepiej w suszarni o umiarkowanej temperaturze, tak, by
unikng¢ zczernienia miegsistych tupin orzecha.

Zarowno liscie jak i zielone tupiny orzecha o sma-
ku silnie gorzkim posiadajg w lecznictwie zastosowanie
w postaci naparu na oczyszczenie krwi u dzieci zotzowa-
tych (skrofulicznych), rachitycznych i na wypedzenie ro-
bakéw, u dorostych przy chorobach skdrnych, przy nie-
domaganiach zotgdka i kiszek.

Odwaru z lisci i tupin orzecha uzywa sie do kapieli
dla dzieci stabych, skrofulicznych i na oktady przy za-
paleniu oczu (réwniez i u dorostych).

Ostatnio stosuje sie wycigg z lisci (nalewka spiry-
tusowa 1:10) w chorobach cukrzycy. Jak sie bowiem
okazuje pod wptywem niewielkich ilosci tej nalewki
(15 — 30 kropli 3 razy dziennie) zmniejsza sie ilos¢ cukru
we Krwi.

W przemysle uzywa sie S$wiezych lisci do wyrobu
farb do wiosoéw. Z tupin za$ wyrabia sie farbe o barwie
ciemno-brunatnej, ktérej uzywa sie w tkactwie, stolar-
stwie, a nawet w kosmetyce ziotowe;j.

Liscie i tupiny owocéw orzecha wioskiego w fornie
naparu stuza do obmywania zwierzat w celu uwolnienia
ich od pasorzytow. Nacieranie za$ Swiezemi lis¢mi bydia
i koni chroni je od ukaszen trzmieli i much.



Z zielonych owocow przyrzadza¢ mozna likiery lecz-
nicze, skuteczne przy niedomaganiacb np. kurczach i bo-
leSciach zolgdka. Jak wida¢ uzytek z lisci jak i tupin
orzecha wioskiego jest bardzo duzy. Najwiekszym jednak
powodzeniem cieszg sie same owoce orzecha wioskiego,
ktore obecnie bywajg polecane szczegdlnie dla oséb pra-
cujacych umystowo, o stabym systemie nerwowym ze
wzgledu na znaczng ilos¢ fytyny w nich zawartej.

Mimo, iz orzech wiloski jest tak pozytecznym drze-
wem, posiadamy go w kraju w ilosciach wprost zniko-
mych; jako dowdd niech postuzy fakt, iz roczne zbiory
owocow orzecha witoskiego zaspokajajg zaledwie 1/8 zapo-
trzebowania rynkowego. Reszte niestety importujemy,
wysytajac wiele tysiecy ztotych za ten produkt z Polski.
Nalezatoby wiec koniecznie rozwing¢ szeroka propagande
wysiewania orzechéw wioskich, by ich produkcja wy-
starczata przynajmniej na potrzeby krajowe. S. M.

Nasiona RDESTU JAPONSKIEGO (Polygonum cuspidatum L.) no-
wej roéliny pastewnej w Polsce o ktérej pisat w ostatnim numerze
Mgr. Jan Bieganski — mozna nabywac¢ za posrednictwem Red. mies.
»Polskie Ziota“. Najmniejsza iloé¢ — 5 zt. wraz z przesytkg poczt.
Nalezno$¢ wptaca¢ mozna na konto P. K. O. 29.360 (czasopismo
»Polskie Ziota”).
Nasiona rumianku zwyczajnego (Matricaria Chamomitla L.) dostac
mozna réwniez za posrednictwem Redakcji —w ilo$ciach dowolnych.

KURS OGRODNICTWA.

Koto Mitosnikdw Ogrodnictwa w Warszawie urzadza 3-mie-
sieczny kurs ogrodnictwa dla mitosnikow.

Wyktady rozpoczng sie w pierwszej potowie m-ca listopada r.b.

Kurs bedzie podzielony na 4 cykle, z ktérych kazdy stanowi
oddzielng catosé.

Cykl | — Gleba, uprawa i nawozenie oraz warzywnictwo.

Cykl 1l — Sadownictwo.

Cykl 11l — Kwiaciarstwo.

Cykl IV — Choroby i szkodniki roslin, pszczelnictwo i jed-

nictwo.

Wyktady beda sie odbywaly w Warszawie, w Tow. Ogrodn.
Warsz., Bagatela 3 — | pietro — od godz. 6 —8 wiecz. (3 razy ty-
godniowo).

Zapisy i informacje: Towarzystwo Ogrodnicze Warsz. — Ba-

gatela 3—1I. pietro — tel. 831-50 od godz. 9—3 pp. Biuro Kota Mitos$n.
Ogrodnictwa — Al. Jerozolimskie 20 m. 16, tel. 632-70, Inspektorka
kursu p. Wysocka — tet. 840-18.



Z CYKLU;

Rozwoj zielarstwa a zadrzewianie

drog w Polsce.

Ciag dalszy.

Wsérod drzew i krzewdw, ktére moga stuzy¢ do za-
drzewiania drég publicznych, panstwowych, wojewddz-
kich, powiatowych, gminnych, rozmaitych nieuzytkow
czy terenow zabudowanych w Polsce, istnieje wiele ta-
kich, ktorych poszczegdlne czesci jak kora, liscie, kwiaty,
paczki itd. posiadajg wybitne witasnosSci lecznicze.

Dlatego tez przy wyborze gatunkéw drzew, prze-
znaczonych do zadrzewiania naszych drég, oprocz wzgle-
déw zdobniczych, estetycznych, ochronnych, technicznych
nalezatoby mieé réwniez na uwadze iwalory praktyczne,
mozliwosci wykorzystania ich do celéw produkcji surow-
céw, majagcych zastosowanie w lecznictwie, zwilaszcza
w okresie obecnego nawrotu do leczenia sie S$rodkami
naturalnego pochodzenia. Przez dobér drzew przydroz-
nych majacych znaczenie w zielarstwie stwarzatoby sie
dla okolicznej ludno$ci pewne korzySci materialne, co ze
wzgledu na przyrost naturalny w Polsce nie moze po-
zosta¢ bez znaczenia.

Jako podstawe przy wyborze drzew i krzewoéw ma-
jacych zastosowanie w lecznictwie przy zadrzewianiu
drog, nalezatoby przyjaé przede wszystkim jako$¢ gleby
i klimatu, a nastepnie przeznacza¢ dla nich drogi spo-
kojniejsze, pozbawione zbyt wielkich ilosci pytu i kurzu.

W zalezno$ci bowiem od tych czynnikéw drzewa
i krzewy rozwija¢ sie i owocowaé beda lepiej, co nie be-
dzie obojetne dla wydajnosci przy produkcji surowcow
leczniczych.

Na gruntach urodzajnych, $rednio wilgotnych udajg
sie nastepujgce drzewa i krzewy, majgce zastosowanie
w ziotolecznictwie i przemyS$le chemiczno-farmaceu-
tycznym.

Lipadrobnoltstna—Tiliaparvifolia Ehr. (Tilia-
ceae — Lipowate). Jest to okazate, powszechnie znane



drzewo, odporne na susze i wszelkiego rodzaju szkodniki
drzew. Kwitnie w koncu czerwca i lipca. Co do gleby
niezbyt wymagajace, udaje sie na kazdej zyznej, pulchnej,
$rednio wilgotnej ziemi.

Rozmnaza¢ jg mozna z nasion lub odrosli korze-
niowych.

Lipa wielkolistna — Tilia grandifolia Ebhr.
(Tiliacaae — Lipowate). Jest to drzewo znacznie wigk-
ksze od lipy drobnolistnej, posiadajgce wieksze liscie,
ktére zrzuca juz w sierpniu. Kwitnie w lipcu i sierpniu.
Lipa wielkolistna jest wiecej wymagajaca co do gleby od
poprzedniej.

Dla celéw leczniczych zbiera sie na pdt rozwiniete,
zielonkawe kwiaty obydwu gatunkéw lip, w pogodne,
stoneczne dni i suszy w cienkiej warstwie w cieniu
i miejscu przewiewnem.

Za 100 kg. kwiatu lipowego (Flores Tiliae) staran-
nie przygotowanego uzyska¢ mozna w hurcie 90—150 zi.

Orzech witoski Juglans regia L. (Juglandaceae—
Orzechowate). Drzewo uprawiane w ogrodach dzigki
smacznym i pozywnym owocom i okazalej postaci.

Orzech wioski udaje sie w catym kraju, czesto jed-
nak marznie, uprawia¢ zatem nalezatoby go w cieplejszych
dzielnicach kraju, w miejscach zacisznych, na uro-
dzajnej, cieptej, srednio wilgotnej glebie. Rozmnaza sie
go przez sadzenie orzechdéw wprost na gruncie z wiosng
lub w jesieni.

W lecznictwie uzywa sie zielonych liSci orzecha
wioskiego i zielonych naowocni owocéw, ktore zbiera
sie w czerwcu i lipcu i suszy szybko w miejscu suchym
i przewiewnym, by nie dopusci¢ do zczernienia towaru.

Cena lisci orzecha — Folia Juglandis — waha sie
od 50 — 80 zk. za 100 kg. Cena tupin owocOw orzecha
(Coxtex Fructus Juglandis) uzyskuje mniej wiecej taka
samg cene w handlu zielarskim.

Brzoza pospolita. Betula alba L. (Betulaceae
Brzozowate). Jest to pospolite i powszechnie znane
drzewo naszych lasow. Dzieki swej pieknej postaci



brzozy stanowig gatunki drzew, oddawna wysadzanych jako
dekoracyjne drzewa przydrozne. Brzoza posiada wyjat-
kowo skromne wymagania glebowe, mozna jg wysiewac
nawet na gruntach piasczystych.

Do celéw leczniczych zbiera sie liscie brzozowe
(Folia Betulae) w maju, kiedy sa jeszcze lepkie i pach-
nagce i suszy w cieniu w miejscach przewiewnych. Paczki
lisciowe (a nie kwiatowe), Gemnae Betulae zbiera sie
gdy majg peka¢, a wiec sg jeszcze stulone i lepkie od
zywicy i suszy najlepiej w suszarniach o umiarkowanej
temperaturze. Kore brzozowg (Cortex Betulae) zbierac
nalezy tylko na specjalne zamowienie.

Za 100 kg. lisci brzozowych ptacono w ubiegtym roku
25—45 zt., za paczki brzozowe 50—80zt. za 100 kg., cena
kory brzozowej nie przekraczata 30 zt. za 100 kg. surowca.

Dab — Quercus Q. pedunculata Ehrh. i Q sessi-
flora Sm. (Fagaceae — Bukowate). W Polsce rosna
dwa gatunki debdéw: dab szyputkowy i bezszyputkowy.

Deby stanowig drzewa dtugowieczne (500—1000 lat) o
niespozytej sile i trwutosSci. Wysadzac je mozna w miejscach
stonecznych, nieostonietych od wiatréw, na glebie urodzajnej,
gtebokiej, préchnicznej. Rozmnaza sie je z zotedzi w jesieni.

Zarowno w lecznictwie jak i w przemysle kora de-
bowa stanowi artykut uzywany w wagonowych ilosciach.
Zbiera sie ja z pedow 5—6 letnich z wiosng, kiedy tatwo
odstaje od drewna. Kora debowa jest artykutem wybitnie
eksportowym, poszukiwanym stale przez chemiczne fa-
bryki do produkcji kwasu garbnikowego.

Zotedzie sg rowniez artykutem, ktére po zaspoko-
jeniu rynku krajowego, eksportowa¢ mozna w tysigcach
kg. za granice, gdzie po przepaleniu stuzg one jako na-
miastka kawy. Zbiera¢ mozna rdwniez galasdwki, a liscie
tylko na specjalne zamoOwienie. W roku 1938 za wysu-
szong kore debowg (Cortex Quercus) ptacono 20—30 zt;
za zotedzie Swieze (Glandes Quercus) okoto 15 zt za
100 kg., natomiast suszone, tuszczone zoledzie uzyski-
waty cene 35 — 60 zt. za 100 kg.

(C. d. nJ. Dr Maria Berneréwna.



Pergamin roslinny.

Przed wynalezieniem papieru, w wiekach S$rednich
uzywano do pisania pergaminu, wyrabianego ze skér
cielecych. Drozyzna i trudno$¢ przyrzadzania takiego
materiatu byly przyczyng malego rozprzestrzeniania sie
piSmienictwa, i nawet wynalazek druku nie zmienitby
tego stanu rzeczy, gdyby nie odkrycie sposobu wyrabia-
nia papieru z materiatbw ptociennych. Jakkolwiek dzi-
siaj przewazajgcg iloS¢ papieru uzywanego w druku wy-
rabia sie nie z odpadkéw materiatow widkienniczych,
lecz z drzewa, mimo to i obecnie w sprzedazy znajduje
sie pergamin zwierzecy, uzywany dla utrwalenia na nim
wyjatkowej waznosci pism. Trudno$¢ wykonania wiek-
szej ilosci takiego pergaminu oraz jego drozyzna i dzi$
staje na przeszkodzie w uzywaniu go w przemysle i do-
piero wynalazek pergaminu roslinnego odkryt przed nim
nowe mozliwosci zastosowan w zyciu codziennym.

Jak wiele najwazniejszych wynalazkéw, wynalezie-
nie pergaminu ro$linnego zawdziecza sie przypadkowi.
W 1853 r. Anglik W. E. Gaine stwierdzit niezwykte prze-
miany, jakie zachodzg w zwykitym arkuszu papieru po za-
nurzeniu go w kwasie siarkowym i nastepnie wyptuka-
niu w zimnej wodzie. Miekki dotychczas arkusz papie-
ru zamieniat sie w twardy materiat, tak pod wzgledem
wygladu jak i swych witasciwosci przypominajacy raczej
pergamin zwierzecy niz papier.

Z poczatku odkrycie Anglika bylo uwazane tylko
jako ciekawe zjawisko, majgce jedynie warto$¢ naukowa.
Z czasem jednak odkrycie Gaine’a dato poczatek rozwo-
jowi wielkiego przemystu pergaminu roslinnego, jak na-
zwano przez niego wynaleziony nowl gatunek papieru.
Na warto$ci pergaminu roslinnego poznali sie przede
wszystkim Niemcy i dlatego tez w Niemczech powstata
najwieksza produkcja pergaminu roslinnego, skad nawet
importowata go Anglia, ojczyzna wynalazcy!

Pergamin roslinny stat sie z czasem niezastgpionym
opakowaniem dla catego szeregu towardéw, dzieki jego



niezwyktym zaletom. Pod wplywem kwasu siarkowego
poszczegbdlne wiokna celulozy, z ktorych skiada sie pa-
pier, zamieniajg sie w jedng nierozdzielng catos¢. Gdy
przyjrzymy sie pod Swiatto arkuszowi papieru roslinnego,
nie mozemy odrézni¢ odrebnych widkien, widocznych
w arkuszu kazdego innego rodzaju papieru. Zespolenie
sie poszczegdlnych widkien w jedng cato$¢ przede wszyst-
kim dodaje pergaminowi niezwyktej odpornosci: jest on
3 do 4 razy odporniejszy od papieru, z ktérego zostat
wyprodukowany! Ponadto pergamin roslinny staje sie
nie tylko nieprzepuszczalny dla wody i wszelkiego ro-
dzaju tluszczy, ale réwniez i dla powietrza. Zespolenie
sie pojedynczych wibkien w pergaminie jest $ciste i trwa-
te; pergamin ros$linny mozna gotowac¢ catymi godzinami
w kipigcej wodzie bez obawy rozgotowania sie.

Te niezwykte zalety pergaminu roslinnego uczynity
go przede wszystkim idealnym opakowaniem dla masta
i inych ttuszczéw jadalnych. Masto lub inny tluszcz za-
pakowany w pergamin ros$linny, jest hermetycznie zabez-
pieczony przed wszystkimi zewnetrznymi wplywami z wy-
jatkiem jedynie temperatury. Masto w pergamin zawi-
niete nie jest w ten sposéb narazone na jetczenie, czy
inne skutki starzenia sie tluszczy. Pergamin nie tylko
wiec przechowuje masto w Swiezosci, ale czyni je row-
niez bardziej apetycznym dla kupujacego. W perga-
min ros$linny pakuje sie farbe drukarskg i inne rodzaje
farb, pasty do obuwia, lanoling etc. Nieprzepuszczal-
no$¢ wody czyni pergamin roslinny idealnym materia-
tem pakowym dla takich produktow jak herbata,
kawa, kakao i inne aromatyczne artykuty, ktére w per-
gaminie zachowujg swo0j aromat, a tym samym Swie-
z08¢, oraz takich artykutéw, jak tyton i papierosy, na-
siona i ziota lecznicze.

Bezwzgledna czysto$¢ pergaminu roslinnego, rezul-
tat sterylizacji w czasie produkcji, to znéw inna zaleta
pergaminu roslinnego, dzieki ktérej nadaje sie doskona-
le nie tylko do pakowania wszelkich artykutéw spozyw-
czych, ale i takich, w ktérych bezwzgledna czystos¢ jest



wymagang, jak artykuty chirurgiczne, preparaty medycz-
ne, kosmetyki, etc. Wogdle, zdaje sie, ze nie ma innego
rodzaju papieru, ktéry podobnie jak pergamin ros$linny
nadawatby sie do pakowania tak wielkiej i zarazem rdz-
norodnej ilosci towardw.

Poza tym pergamin jest uzywany do catego szere-
gu innych celow. Kolorowany i odpowiednio ttoczony
pergamin roslinny — to idealny materiat na abazury do
lamp, jest on zarazem niezwykle gustowng oktadkg do
ksigzek. W ostatnich czasach rozpowszechnit sie bardzo
w Stanach Zjednoczonych, a ostatnio w Anglii, specjalny
pergamin roélinny do gotowania w nim jarzyn, miesa
i ryb. Przygotowane potrawy wkiada sie do arkusza per-
gaminowego, z ktdrego robi sie rodzaj woreczka zwigza-
nego sznurkiem, i umieszcza nastepnie w garnku z gotu-
jacag woda. W ten sposOb potrawy gotujg sie nie tracac
ani aromatu, ani tez swych odzywczych soli, zyskujac
w ten sposob i na smaku i na warto$ci odzywcze;j.

Gdy przy innych rodzajach papieru, farba drukar-
ska wsigka w papier i przechodzi na artykut w papier
ten opakowany, farba taka na pergaminie roslinnym zo-
staje na powierzchni, i w ten sposéb towar opakowany
przeznaczony do spozycia nie ma zupetnie zetknigecia
z farbg drukarska, czesto zawierajgcg skiadniki trujgce.

Dotychczas pergamin roslinny byt sprowadzany wy-
facznie z zagranicy. Rocznie do Polski sprowadzano per-
gaminu roslinnego wartosci okoto miliona ztotych. Nasza
polityka gospodarcza dazyta wprawdzie do ograniczenia
importu, ale niestety, importu pergaminu roslinnego nie
mozna byto ograniczy¢, a tem mniej zakazywad.

Obecnie jednak import zagraniczny stat sie zu-
petnie zbyteczny, poniewaz istnieje juz w handlu perga-
min wyrabiany w Polsce w miejscowosci Jeziorna, ktory
nie ustepuje pergaminowi zagranicznemu, a hawet po-
siada cene o wiele nizsza od niego. W ten sposob
uniezalezniliSmy sie od importu pergaminu roslinnego,
a nawet stworzyliSmy mozliwosci eksportu jego na rynki
zagraniczne. K. Byszewska.



Przez ziota do zdrowial
(Dokonczenie).

Z doSwiadczenia wiemy, ze zywe rosliny, Swiezo
zebrane juz po uptywie paru godzin w wiekszej warst-
wie utozone wskutek braku swobody oddychania ulegaja
samoogrzaniu, w nastepstwie czego zachodza nowe prze-
miany biochemiczne, wplywajgce ujemnie na zawarte
w nich substancje dzialajace. | zanim taki surowiec
0 petnej w stanie Swiezym wartosSci leczniczej, z odle-
gtych miejsc zbioru, dostanie sie do wielkich laboratoriow,
przejdzie caty szereg proceséw zmieniajagcych jego sktad-
niki chemiczne.

Ten czynnik psucia sie surowca przemawiathy za
niekompletnym wykorzystaniem petnowarto$ciowego su-
rowca, ktory tatwiej moznaby uzyska¢ bez utraty wias-
nosci chemicznych, przez pozbycie sie zawartej w rosli-
nie wody droga bezposredniego naturalnego wysuszenia.

Prace wielu uczonych idg w kierunku badahn war-
toSci przetworéw roslinnych, okre$lania nie tylko pro-
centowej zawartosci ciat czynnych tych roslin, ale jedno-
cze$nie przeprowadzania badan farmakologicznych na
zywych organizmach zwierzecych. Badania wielu uczo-
nych przeprowadzane nad korzeniem Walerianowym daty
ciekawe wyniki.

Przy badaniu tego surowca na myszkach (Druckrey,
Kohler) okazato sie, ze najlepsze wyniki w dzialaniu
uspakajajagcym dawaty napary uzyskane z suchego ko-
rzenia, nalewki stosowane podskornie dziataly o wiele
stabiej.

Doswiadczenia W. Rusieckiego6, przeprowadzone
na ptakach lesnych wykazaty, iz sok wycisniety ze Swie-
zej rosliny w swoim dziataniu uspakajajgcym, dziatat sta-
biej od intraktu. A powszechnie dotychczas uznawany
olejek Walerianowy, jako dominujgcy i gtdwny skiadnik
w dziataniu korzenia, w wyniku badan nie wywierat
zadnego wplywu na ustrdj.

Na podstawie tych doswiadczen mozna wyprowa-
dzi¢ wniosek, ze warto$ci leczniczej ro$liny nie mozna
okresla¢ wedtug jednego lub dwu znanych nam zwigz-



kéw, ale wedtug catego zespotu innych sktadnikow, ktore
wywierajg wplyw i ktére niezaprzeczalnie bez utraty
i zniszczenia mogg by¢ zachowane w roS$linie wysuszo-
nej. W Swiezym korzeniu Walerianowym szereg uczo-
nych wykryto nieznaczne ilosci alkaloidoéw, lecz zdaniem
tych autoréw sg to tak minimalne ilosci (0,01%), ze nie
mogg one wywiera¢ wpltywu na organizm 7.

W pracach nad d/iataniem roslin leczniczych nie
posiadamy jeszcze dostatecznych wynikow badan porow-
nawczych zwigzkéw chemicznych, znajdujgcych sie w ro-
§linie zywej a zwigzkoéw znajdujgcych sie w wyciagu
sporzadzonego ze zwyktych surowcow suchych, jednak
na podstawie niektdrych faktdw juz mozemy twierdzic,
ze nie ze wszystkich roslin leczniczych mozna przyrza-
dza¢ intrakty. Ta droga do badah oparta na coraz to
subtelniejszych metodach analitycznych, jest otwarta na
diugie jeszcze czasy dla farmaceutéw i farmakologdéw.

Jednak na podstawie doswiadczen tysigcleci i wyni-
kéw dotychczasowego leczenia ziotami suszonemi stwier-
dzono réwniez, ze w wielu cierpieniach mieszanki zioto-
we dziatajg skuteczniej anizeli ziota pojedyncze.

Na rynku farmaceutycznym posiadamy caty szereg
mieszanek ziotowych stosowanych gtéwnie w chorobach
powstatych na tle zlej przemiany materii.

Skutecznos$¢ takich mieszanek zalezy od umiejet-
nego zestawienia poszczegOlnych ziot, ktérych ciata czyn-
ne o réznym skiadzie chemicznym, a zblizonym dziata-
niu farmakologicznym wzajemnie wspotdziatajag, potegu-
jac przez to swoje dziatanie na organizm.

Z produkcji lekdw ziota przetrwaja niejedng jeszcze
ewolucje, pozostang jednak nadal niezastgpione, bo
mieszczg w sobie wielkg site dziatania leczniczego, po-
parta doswiadczeniem wiekow. Mgr farm P. D.

1. Dr. W. Brydowna . . Witaminy. ,,Wiad. farm.“ Nr. 6-7-1938.
2. Prof. J. Muszynski . . Kronika farm. Nr. 11 — 1937.

3. St. B iele Act. poi. pharm. Nr. 1 — 1938.

4. T. BodalskiAct. poi. pharm. Nr. 1 — 1938.

5 Dr. E. Wertyporoch . . Farm. wspétcz. Nr. 1 — 1938.

6. W. RusieckiFarm. wspo6tcz. Nr. 1 — 2 — 1987.

7. B. Bochwic i W. Rusiecki Act. poi. ph. Nr. 1 — 1988.
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Dr E. Wasiutynski — Mgr J. Bieganski ,,Reuma-
tyzm, artretyzm, Ischias — leczenie ziotami*4
w opracowaniu dla wszystkich. Wyd. Il z 7 ryc. War-
szawa, Stowarzyszenie Pracown- Ksiegarskich. zi. 180.

Najbardziej rozpowszechnione choroby naszych cza-
séw to niewatpliwie reumatyzm, ischias i artretyzm.
Podrecznik przedstawia w tresci zwiezlej i dla wszyst-
kich zrozumiatej metody leczenia reumatyzmu, artretyz-
mu, ischiasu ziotami w przystosowaniu do réznych prze-
jawéw tych choréb. Daje on mozno$é choremu radzenia
sobie w cierpieniu i stosowania odpowiednich ziét. Bro-
szura ta podaje rowniez ciekawe przyktady wyleczenia,
opisuje objawy choroby i diugotrwaty niejednokrotnie
przebieg, co utatwia czytajgcemu orientowanie sie w stanie
wiasnej dolegliwosci.

Nowe przejrzane i rozrzeszone wydanie ilustrowa-
ne jest 7 rycinami i ukazuje sie po wyczerpaniu w nie-
dtugim czasie wydania pierwszego, co najlepiej Swiadczy
0 jego uzytecznosci.

Dzietko bardzo pozyteczne zawiera ponad 80 prze-
pisow, ktére kazdy odpowiednio moze stosowac¢ zwlaszcza
za porada lekarska.



Kronika

Ziotec¢znictwo w Chinach. Powszechnie jest wiadomym, ze
kraje wschodu, a szczeg6lnie Indie i Chiny uzywajg w lecznictwie
najwieksza ilo$¢ ziot i roslin leczniczych, ktére i dotychczas sg
sprowadzane do Europy witasnie z tych krajow.

Chinska materia medica datuje sie jeszcze od czaséw przed-
historycznych. Istnieje poza tym specjalny utwor, poswiecony nauce
o leku, sktadajacy sie z 50 tomow. Chinski lekarz i farmaceuta,
ktéry nie uczeszcza do zadnych specjalnych zaktadéw naukowych,
lecz uczy sie przez praktyke, ma obowiazek doktadnie zapoznaé sie
z przepisami, podanymi we wspomnianym utworze. Istnieje zwyczaj
wsérod ucznidw i praktykantow, ze we wrzesniu, pod przewodnictwem
nauczyciela udajg sie oni na poszukiwanie roslin leczniczych, ktdre
potem suszg i klasyfikujg. W nastepstwie, dzieki takiej praktyce,
aptekarze i lekarze chinscy tatwo potrafig odnalezé w krolestwie
ros$lin te ziota, ktorych potrzebujg. Lecz taka doktadna znajomosé
roslin lekarskich wymagana jest raczej dla aptekarza, o czym $wiad-
czytby czesto spotykany napis w aptekach chinskich, gtoszacy, ze
»Aptekarz, kupujgcy surowce lecznicze, powinien posiadaé dwoje
oczu, lekarz, ktory przepisuje lek — jedno, pacjent za$ powinien
by¢ Slepy”.

Juz w roku 2037 przed Chrystusem imperator chinski Szen-
Long pierwszy zaczat interesowac¢ sie sprawa zidt leczniczych i ich
zastosowaniem w medycynie i sklasyfikowat okoto 100 roslin. Na
jego rozkaz zostat sporzadzony pierwszy herbariusz, prawdopodob-
nie wogole pierwszy herbariusz na S$wiecie. (Kronika farm., gru-
dzien 1937 r.).

Leczenie winogronami. Francuskie czasopismo lekarskie Bul-
letin General de Thérapeutigue podaje zasady kuracji winogrono-
wej, aktualnej w obecnej porze réwniez u nas.

Gtéownymi sktadnikami winogron sa woda (80 proc.) cukry
w postaci glukozy i lewulozy (16—21 proc.), w ilosci zmiennej, za-
leznej od okresu dojrzewania, klimatu i gatunku, wreszcie sole or-
ganiczne i mineralne, gtéwnie w postaci soli kwasnych, nadajacych
winogronom ich smak i zapach. Z pos$rod tych soli zawierajg wino-
grona wzglednie duzo soli potasu, natomiast bardzo mato soli ku-
chennej (5 mg.). Opréocz tego w winogronach znajduje sie jod w po-
taczeniu z biatkiem, Slady arszeniku, niezmiernie mato ciat ttusz-
czowych i azotowych, wreszcie witaminy: witamina C — przeciw-
szkorbutowa w iloSci wystarczajacej, witamina B-I w ilosci niewy-
starczajacej , i witamina B-2 w ilosci dostatecznej. Sok winogrono-
wy zawiera zasadniczo wszystkie sktadniki winogron.

Pomimo, ze winogrona wlasciwie nie zawierajg azotu, ttusz-
czow i chlorkéw, posiadajg one jednak duzg warto$¢ odzywcza
z powodu znacznej zawarto$ci cukrow i witamin, ponadto posiadajg
one wptyw moczopedny, gdyz zawierajg duzo wody i soli potasu.

Pozatem winogrona posiadajg wplyw przeczyszczajacy, tym



silniejszy im mniej jest owoc dojrzaly. Przeczyszczajace dziatanie
jest silniejsze, gdy sie winogrona spozywa w catosci ze skérkami
i ziarnkami, ktérych drzewnik pobudza ruchy robaczkowe jelit, wi-
nogrona zmniejszajg ponadto procesy gnilne w jelitach i zmieniajg
ciata toksyczne.

Petna kuracja winogronowa nie powinna trwaé¢ diluzej jak
20—30 dni, przecietnie 21 dni. Zaczyna sie jag od spozycia 500 gr.
winogron dziennie, po6zniej powieksza sie codzien ilo§¢ winogron
0 500 gr., nie nalezy jednak przekroczy¢ 3 kg. dziennie, by zbytnio
nie obarczaé watroby. Wylacza sie wtedy wszystkie inne potrawy,
winogrona spozywa sie w 3—4 porcjach dziennie. W przebiegu cze-
sciowej kuracji dodaje sie — 1,5 kg. winogron dziennie do diety
zwyktej. Ten rodzaj kuracji trwaé moze 4—6 tygodni. Winogron nie
powinno sie wtedy spozywaé rownocze$nie z innymi pokarmami,
gdyz przez oswobodzenie znacznej ilosci zasad mogg one wstrzymac
trawienie zotadkowe. Spozywa sie wiec winogrona naczczo albo pét
godziny przed innymi positkami.

Leczenie winogronami jest szczegdlnie cenne w przebiegu
choréb nerkowych. Winogrona sa réwniez wskazane w przegiegu
przewlektego zaparcia z warunkiem jednak, ze bedag spozywane
w catosci razem ze skorkg i ziarnkami. Wreszcie leczenie winogro-
nowe wskazane jest w réznych postaciach goscca.

Oczywiscie kuracje winogronowga powinien zawsze przepisy-
wac¢ choremu indywidualnie lekarz.

Wptyw czynnikéw zewnetrznych na rysunek i barwy kwia-
tow. Obserwowano juz od dawna, ze kwiaty czerwonej rasy chin-
skiej Primuli (Pierwiosnka) rozkwitajg czerwono tylko w zwyklej
temperaturze, natomiast przy temperaturze przewyzszajgcej 30° C
posiadajg barwe biatg. Dzieki badaniom H. Schrddera i J. Marklie-
inecke’go nad calym szeregiem innych roélin, okazato sie, ze przez
odpowiednie potraktowanie paczkow mozna takze wptywaé¢ wyraz-
nie na barwe i rysunek kwiatow. Podobnie jak czerwony pierwio-
snek chinski zachowuje si¢ tez fioletowa Primula malacoides. Gdy
sie jg umiedci na cztery lub pie¢ dni przed rozkwitnieciem w prze-
strzeni o wyzszej temperaturze, rozkwitniete kwiaty bedg biate.
U fioletowo-biatej Petunii wysoka temperatura i stabe $wiatto dzia-
taja hamujaco na wytworzenie si¢ biatych plam i smug. Przy ni-
skiej temperaturze i stabym oswietleniu wystepujag biate plamy
w deseniu kwiatéw znacznie silniej. Mozna wiec przypuszczaé, ze
taki czy inny rysunek kwiatu zostal wywotany czynnikami zewne-
trznymi woéwczas, gdy paczki kwiatow posiadaty diugos¢ 12,5 mm.

Inna jeszcze ozdobna roslina ogrodowa Calliopsis posiada
w koszyczkach kwiatowych kwiaty brzezne brunatne, zo6to nakra-
piane. Pod wptywem wysokiej temperatury te zotte plamki malejg
lub tez znikajg zupetnie. Podobnie zachowuje sie Mimulus tigrinus
posiadajacy w normalnych warunkach zdétte kwiaty o brunatnych



plamach. U okazéw, umieszczonych w wyzszej temperaturze plamy
te nie wyksztatcajg sie wecale. Paczki kwiatowe tej rosliny sa wra-
zliwe na bodziec cieplny, ktéry moze przez 2—5 dni przed ich roz-
kwitnieciem wptywa¢ na ich ubarwienie. Trzeba zaznaczyé, ze
w przeciwienstwie do Petunii, u Mimulus tigrinus i Calliopsis nateze-
nie $Swiatta nie gra zadnej roli przy powstawaniu rysunku na kwie-
cie. Powyzsze spostrzezenia moga wyjasni¢ zjawisko na pewno cze-
sto obserwowane, szczeg6lnie u Petunii, a mianowicie, ze na tej sa-
mej roélinie kwiaty p6zZniejsze majg desed rdéznigcy sie nieraz dosé
znacznie od tego jaki wykazywaty kwiaty rozkwitajagce wczesniej.
(Przyroda i technika, luty 1938 r.).

Przywéz surowcéw zagranicznych pochodzenia rolniczego.
(Dane tyczace 1937 r.). W roku zesztym wywo6z z Polski za grani-
ce rozmaitych towaréw przyniést 1,195 miliondw ztotych, a jedno-
cze$nie przywdz z zagranicy réznych rzeczy pochtonat 1,254 milio-
néw ztotych. Za przywiezione towary zatem zaptacono o 59 milio-
néw zt. wiecej anizeli otrzymano za wywiezione.

Sposréd rozmaitych towaréw przywozonych najwiecej kosz-
towata bawetna, za ktdrg zaptacono 164 mil. zt. Duzo takze koszto-
wata wetna, mianowicie 120 mil. zt. Razem przywéz surowcow wio-
kienniczych pochtongt 320 milionéw ztotych. Za przywiezione nasiona
oleiste i tluszcze zaptacono 40 mil. zt; za owoce — 29 mil.,, w czym
za pomarancze i cytryny — 20 mil. oraz za ryz — blisko 11 mil. zt.

Razem liczac, przyw6z surowcédw widkienniczych, skér, nasion
oleistych i thluszczéw, owocéw oraz ryzu, to znaczy produktéw po-
chodzenia rolniczego —pochtonat okoto 500 miliondw ztotych.

Na biedng Polske jest to wielka suma; koszt tego przywozu
na kazdego mieszkanca Polski wynosi przecietnie okoto 15 zitotych.
Dlatego tez nasze witadze czynig starania, zeby przywo6z wspomia-
nych produktéw ograniczyé. W tym celu na miejsce baweiny do
wyrobu tkanin stosuje sie coraz wiecej wtokna Inianego; wzmaga
sie produkcje wetny krajowej, wytwarza wiecej nasion oleistych
itp. Dzieki tym staraniom wiele milionéw ztotych moze pozostac
w Kraju.

Podziemne kwiaty rosng w Brazylii. Wiadomo powszechnie,
ze istniejg kwiaty wodne, ktére tylko w czasie zapylenia wynurza-
ja sie ponad powierzchnie. Osobliwo$cig natomiast mniej znang sa
rosliny o kwiatach podziemnych. W Brazylii ro$nie drzewo (Anona
rhirantha) o lisciach podobnych do wawrzynu; ma ono 6 metréw
wysokosci, korona jego jednak nigdy nie okrywa sie kwiatem. Na
wiosne, gdy kwitng inne ros$liny wida¢ natomiast koto pnia te-
go drzewa duzo purpurowych kwiatdbw nawpdt schowanych w zie-
mi. Kwiaty te posiadajg dtugie, cienkie todygi, wyrastajace z pod-
stawy pnia.

Rowniez w Brazylii rosnie pewny rodzaj fiotkéw, kwitngcych



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow zidi leczniczych loco Warszawa.

Nazwa towaru
Baccae Crataegi oxyac. — giég .
n Cynosbati sine sem. — réza ‘dzika
n Fragariae — poziomKki.. .
& Juniperi — jatowieC...viicieeen,
n Myrtillorum — czarne jagody
v Rubi ldaei — m aliny ...
n Sorborum — jarzebina...........
Cortex Frangulae — kora kruszyny .
+ Juglandis nuces — orzecha wiosk.
+ Querci - kora debowa......coevrueunnee
Flores Althaeae - kwiat $lazowy
. Arnicae - pomornik gérny
. Calcatrippae - ostrézka R
Caiendulae sine calic. - nogietek
+ Chamomillae roman. - rum. rzym.
v » vulgaris — rum. posp.
, Cyani — btawatek ..o
n Lamii albi — jasnota biata
Lavandulae — lawenda
n Malvae arboreae — malwa czarna
n " silvestris — , lesna .
n Millefolii — krwawnik.....cccoceeane.
n Primulae — pierwiosnek lekarski .
+ Pruni spinosae — tarnina
+ Robiniae pseudo-acaeiae — akacla
n Sambuci — bez czarny.......
n Spireae ulmariae — tawuta, krol. tgk
i Stoechados citrini — kocanka piask.
a Tiliae — 1ip a e
. Trifolii albi - koniczyna biata .
R Verbasci — dziewanna.............
Yiolae tricolor - bratki
Folliculi phaseoli — tupiny fasoli
Foliae (.« Herbae) Absinthii - piotun .
+ Abrotani - bozodrzew
n  Althaeae — $1az i
» Asperulae odor. — marzanka wonna
n Arnicae — pomornik gérny .
+  Artemisiae — bylica ...,
+ Betulae — brzoza . .
» Bidentys tripart. —dwuzab tr01d2|elny
+ Cardui benedicti—drapacz lek.
+ Cichorei — podréznik, cykoria .
+ Chenopodii — komosa meks.
n Centaurii minor — tysiagcznik

m
Ti
a
Ti
Ti
m

Ti

Ti

»

Droserae — rosiczKa ...
Euphrasiae — Swietlik lek.
Eauiseti arv. — skrzyp polny . .
,» hiem, (palustre)—skrzyp bt.
Farfarae —podbiat....cies
Fragariae — poziomka....cccoeeuune
Galeopsidis cum flor. — poziewnik
ZOHAWY o
Hederae terrestris—bluszczyk ziem-
ny (kurdybanek)....cooverennnne
Herniariae glabrae—potonicznik

Cena za
100 kg. w zt.
100 120
100 - 130
400 — 750

20 — 30

80 — 100
600 — 800

30 — 40

30 - 40

50 - 60

25 — 35
200 - 300
200 - 250
400 - 450
240 - 300
150 — 200
200 — 350
200 — 300
800 1000
300 — 400
200 — 300
200 — 250

45 — 55
200 — 300
250 — 350
100 — 120
150 — 180
100 — 120

60 — 70
150 - 200
100 - 120
350 - 500
200 - 250

20 - 30

40 - 60
120 - 150
120 — 150

60 70
100 — 110

50 — 70

30 — 40

70 — 100

80 — 100

40 — 50
120 — 150
150 — 170
300 — 400
100 — 130

25 — 35

25 - 40

20 — 35

50 — 70

60 — 80

50 — 80

40 — 50



L.p.

55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74

76
7
78
79
80
81
82
83

84
85
86
87
88
89
90
a
92
93
94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

111
112

118

Feiliae
w
»

»

\Y

»

»

< < 5 < < ¥

»
Fructus

»

»

1

»

Gemmae Betulae — paczki brzozowe

»
&
Licken

Radix
1
o
i
1
b
1

—

1
1
n
1
1
1
1
]1
cu

YUcu

Nazwa towaru

(et Herbae) Hyperici -- dziurawiec .
Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszezka . .
Juglandis — orzech wtoski
Majoranae majeranek 'otarty)
Meiiloti — nostrzyk leK.....ccooovennne
Melissae — melisa .
Menyanthes trifol. —bobrek trOJI
Menthae piper.— mieta pieprzowa
Millefolii — krwaw nik.......ccoc......
Myrtillorum — czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi . .
” hydropip. — rdest ostro-
gorzki, pieprz wodny .
Pulmonariae — ptucnik lek. . .
Plantaginis lanc. — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
Rutae — ruta . . Lo
Rosmarini —rozmaryn .
Spirea ulm. — taw uta .o
Serphylli — macierzanka
Salviae - szatwia.....iinn
Urticae dioicae — pokrzywa
Uvae ursi — macznica garb.

Taraxaci cum. rad. - mniszek lek.

Thymi — tymianek (otarty) .
Veronicae — przetacznik .
Verbenae - witutka lek....ooneeee
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawtoé posp. .
Yitis ideai — borowka....ccceenennee.

et Semen Anisi vulgaris — anyz
Carvi — Km ineK .,
Coriandrii — kolender...

Cumini — kmin ...
Foeniculi — koper.....
Lini — siemie Iniane ...

Sinapis alba — gorczyca biata .
Sinapis nigra — gorczyca czarna

Pini — paczki SOSNOWE...ccccvvrvrenene,
Populi — paczki topolowe

Islandicus — mech islandski . .
Althaeae — $1aZ v
Angelicae — dziegiel
Arnicae — pomornik goérny .
Artemisiae — bylica...ccrrrcvvinnnn

Caricis aren. — turzyca piask, .
Calami — tatarak ....corvvcennennnnns
Consolidae — zywokost

Inulae Heleni — oman wielki

Graminis — P €T Z ceevecrrirrenenens
Gentianae — goryczka...
Lappa maj. — topian
Ononidis — wilzyna ciernista .
Polypodii — paprotka........
Saponariae alb. — mydlik biaty .
Taraxaci — mniszek leK......ccoennees
Urticae dioicae — pokrzywa .
Yalerianae — koztek lek. . .
album

Cena za
100 kg w zt
30 — 40|
40 — 60
70 - 80
100 — 120
60 — 70
130 — 150
40 — 50
150 — 200
40 — 50
50 — 70
25 — 30
40 — 50
70 — 80
50 - 70
30 - 40
100 — 140
140 — 170
70 — 90
30 - 40
100 — 150
40 - 50
30 — 40
50 — 60
150 — 180
50 — 60
80 — 140
50 — 60
50 — 60
50 - 70
200 — 250
60 — 80
50 - 70
150 — 200
75 — 110
50 — 60
45 - 55
50 - 60
160 — 200
50 — 70
80 — 100
30 — 40
220 - 250
80 — 120
300 — 350
100 — 140
70 — 90
50 — 60
50 — 60
150 — 200
30 - 40
140 — 160
70 — 80
50 — 80
150 — 180
60 — 80
0 9D
60 — 80
180 — 220
40-60



przez pewien czas nad ziemia, pdzniej za$ chowajagcych sie w zie-
mie, gdzie dojrzewajg owoce tej rosliny. Ttumaczymy to w sposéb
nastepujacy: fiotki brazylijskie rosng na gruncie nagim, skalistym
wskutek czego deszcz tatwo sptdkuje ich nasionka, muszg przeto
w ziemi szuka¢ dogodnych warunkoéw glebowych dla swej wegetaciji.

Kacik ziotolekarza.

WP. W. R. w Sanoku. Liszaje bywajg suche i mokre. Pow-
wstajg z przyczyn wewnetrznych. Zachowac diete, unikaé ostrych
potraw i alkoholu. Pi¢ kwiatki krwawnika, bratkéw polnych,
fiotkéw i dymnicy lek. Duzo jarzyn, owocéw — mleko zsiadte —
maslanke. Dba¢ o regularny zaladek.

WP. E. B. Nowy-Sgcz. Tradzik na twarzy (acne). Wedtug
d-ra Breyera nalezy unika¢ ostrych potraw-, korzennych przypraw,
dba¢ o dobrg trawiennos$¢. Pi¢ herbatke z bratkéw polnych, orzecha
wioskiego — twarz zmyw-a¢ mydetkiem rezorcynowym lub siarkow-ym.

WP. R. S. Kobryn. Przy wypadaniu wioséw- i tupiezu —zmy-
w-a¢ glow-e mydtem siarkowym. Do ptukania uzywa¢ wywaru z po-
krzywy, rozmarynu i rumianku dla jasnych wioséw, do ciemnych
to samo z dodatKiem lisci orzecha wioskiego.

Odpowiedzi Redakciji.

WP. M. K. Nasielsk. W sprawie nabycia nasion zechce WPa-
ni zwroci¢ sie do jednej z wiekszych firm nasiennych w Warszawie
lub do dziatu nasiennego Tow-. Kotek i Organizacji Rolniczych,
Warszawa, Kopernika 30. Nasiona rumianku dosta¢ mozna w kaz-
dej ilosci za posrednictwem Redakcji mies. ,,Polskie Ziota”.

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
8 m. 11, tel. 694-02.
Redakcja i Administracja czynna w $rody i pigtki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zt., potrocznie 3.50 zt, kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.
Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietow rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtosze 6: cala strona 150.— zh, *2 str. — 80.— zt, —
'14 str. — 45.— 1z}, *« str- — 30.— zt., ostatnia strona oktadki —
180 — zt.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Druk. M. Gotaszewski i Syn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.38-57.



