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Zielarstwo na Wegrzech.

Wsrod niewielu panstw europejskich, mogacych posz-
czyci¢ sie petnym dorobkiem na polu zielarstwa, tak pod
wzgledem jakosci zidét jak i organizacji handlu surow-
cami roSlinnymi — nasi pobratymcy Wegrzy wybijaja
sie na pierwsze miejsce.

Osoby zainteresowane w zielarstwie zapewne zacie-
kawi sposdb, w jaki przejawiato sie stopniowe, ewolucyj-
ne dazenie Wegrow do uporzadkowania tej dziedziny
rolnictwa i do postawienia zielarstwa na takim poziomie,
na jakim ono sie dzisiaj znajduje, tymbardziej, ze jeszcze
kilkanascie lat temu panowat tam niemniejszy chaos niz
u nas na tym odcinku gospodarki rolnej.

Doceniajac warto$¢ produkcji roslin leczniczych dla
podniesienia dobrobytu niezamoznej ludnosci rolniczej na
Wegrzech jakoteZ mozliwosci eksportowe, Ministerstwo
Rolnictwa wprowadzito w zycie przed Kkilkunastu Ilaty
plan organizacji zielarskiej, opracowany przez jednego
z uczonych wegierskich.

Przede wszystkim wiec przystgpiono do zorganizo-
wania instytucji handlowej, ktéra uzyskala nazwe: ,,Biuro
dla handlu ros$lin leczniczych i przemystowych”.

Instytucja ta, jako organ Ministerstwa Rolnictwa na
Wegrzech, podlega jego zwierzchnictwu a nawet znajdu-
je sie w jego gmachu, chociaz posiada zupeing autono-
mie i wiasng administracje.

Celem nowopowstatego biura byto przede wszystkim



popieranie produkcji roslin leczniczych i przemystowych,
nastepnie kontrola ich zbioru, manipulacyj i eksportu ro-
§lin zarowno uprawianych jak i dziko rosngcych.

Biuro to odgrywa w historii zielarstwa tego kraju
niematg role. Ono udziela przystepnych informacyj i wy-
jasnien zaréwno ustnych jak i listownych zwracajgcym
sie 0 porade rolnikom i osobom zainteresowanym w zie-
larstwie.

Odnos$nie uprawy roslin leczniczych podjeto zywg
propagande wsrod rolnikéw za pomoca specjalnych ogto-
szen, afiszéw i prasy. Zorganizowano tu nawet wydawa-
nie wiasnego pisma fachowego.

Wedtug zarzadzen biura, kazdy z producentéow zidt
zobowigzany zostat do wypetniania szczegétowego kwe-
stionariusza, jaka posiada glebe i jak potozong, a wtedy
odpowiednio do zapotrzebowania rynku S$wiatowego biu-
ro to podaje rady, jaka ro$lina w danym okresie i na
wymienionej glebie moze byé polecana do uprawy i przy-
nies¢ najwyzsze korzySci materialne.

Sprawe zbioru ziét z dzikiego stanu rdéwniez grun-
townie uporzadkowano.

Utworzono mianowicie w tym celu specjalng orga-
nizacje handlowa, ktéra jest jakgdyby oddziatem wyzej
wymienionego biura, i ta podzielita zainteresowanych
w zielarstwie na drobnych handlarzy czyli bezposrednich
skupywaczy zi6t od zbieraczy i na grosistow czyli
eksporteréw. Zaréwno drobni kupcy branzy zielarskiej jak
i grosisci wykonywa¢ mogg swe zajecia tylko w porozu-
mieniu z wyzej wymienionym biurem i za jego aprobatg.

Zbieraniem zi6t dziko rosnacych oraz uprawg ro-
§lin leczniczych moze na Wegrzech zajmowac sie kazdy
w mysl jednak instrukcyj podawanych przez wszechwia-
dne biuro zielarskie. Zbieraniem ziot zajmuje sie dzisiaj
na Wegrzech dwadziesScia kilka tysiecy oséb. Sag to za-
zwyczaj takie osoby, ktére w innych gateziach gospo-
darstwa rolnego jeszcze nie, albo juz nie moga by¢ zatru-
dnione. WS$rdd zbieraczy znajdujg sie w pewnej niewiel-
kiej liczbie réwniez i dzieci szkolne.



Zebrane ziola sprzedajg zbieracze kupcom trudnig-
cym sie skupem tych ziot. Sg to przewaznie drobni kup-
cy, ktérzy przyjmuja ziola w stanie surowym, poczem
fachowo je suszg i po przeprowadzeniu odpowiedniej ma-
nipulacji sprzedajg je hurtownikom.

W mysl rozporzadzenia biura—surowce lecznicze ku-
powa¢ mogg od zbieraczy tylko ci, ktdérzy posiadajg spe-
cjalne pozwolenie na zakup ziét. Pozwolenie takie mo-
ga otrzymaé tylko ci, ktérzy wykazg sie Swiadectwem
gminnym, stwierdzajacym, iz od szeregu lat zajmujg sie
zbiorem zio6t, albo posiadajg Swiadectwa szkolne Ilub fa-
chowe wyksztatcenie w zakresie znajomosci poszczegdl-
nych zidt leczniczych.

Kazdy drobny handlarz zi6ot na Wegrzech moze
sprzedawacé ziota wylacznie hurtownikowi grosiscie, kto-
ry posiada réwniez specjalne pozwolenie na zakup ziot

Drobnemu handlarzowi nie wolno handlowaé ziota-
mi w kraju ani tymbardziej wysyta¢ ich za granice.

Tylko eksporter o odpowiednich kwalifikacjach nau-
kowo-fachowych w zakresie zielarstwa posiadajgcy eo-
najmniej trzyletnig praktyke u innego grosisty, ktéry
wykaze sie poza tym posiadaniem odpowiedniego lokalu
i maszyn, niezbednych do obrdbki zi6t, moze uzyskaé ze-
zwolenie na zawdd eksportera ro$lin leczniczych. Wyma-
gane sg tu rowniez i specjalne egzaminy fachowe.

Mozliwosci eksportu ziot na Wegrzech sg ograniczo-
ne tylko do takiego towaru, ktéry odpowiada ustalonym
przepisom tak pod wzgledem wygladu jak i wartosci su-
rowca roslinnego.

Kazda, nawet najmniejsza ilos¢ ziot majgca by¢ eks-
portowana z Wegier podlega kontroli wyzej wspomnia-
nego biura. Mianowicie z chwilg, kiedy exporter powia-
domi biuro o towarze przygotowanym do wysytki, zja-
wia sie urzednik tegoz biura, pobiera odpowiednie pro-
by towaru, ktére podlega¢ muszg fachowym a nawet
chemicznym badaniom na jako$¢ towaru, przyczem na
pozostatg ilos¢ towaru naktada on prowizoryczng pieczeé



urzedowag. Jesli po doktadnym zbadaniu towaru zostanie
on uznany za odpowiadajagcy obowigzujagcym przepisom
i wymaganiom — zaopatruje sie go w odpowiednie ozna-
Ki biura, ktére okreSlajg rodzaj ro$lin i ich jako$¢ oraz
naktada sie plomby eksportowe.

Oprécz tego, jako dowdd badania danego surowca,
wydaje biuro odpowiednie zaswiadczenie t. zw. ,$wiade-
ctwo badania®, ktére obowigzkowo musi byé dotgczone
do frachtu wysytkowego, by towar mdégt wyjs¢ poza gra-
nice kraju.

Te ,$wiadectwa badania" wydawane zostajg za pewng
niewielka optatg tj. rGwng 1%warto$ci towaru eksportowego.

Jak wiec widzimy ,Biuro dla handlu roslin leczni-
czych i przemystowych" odgrywa w rozwoju zielarstwa
na Wegrzech niematg role. Jest ono bowiem organiza-
torem a zarazem regulatorem i kontrolerem spraw zwig-
zanych z zielarstwem w tym Kkraju.

Od kilku lat na ksztattowanie sie spraw zielarskich
na Wegrzech wywiera znaczny wplyw spotdzielczosc.

Oprocz szeregu prywatnych eksporterow bowiem
na pierwszy plan w zakresie zakupu zidt iich eksportu
wysuneta sie ostatnio spotdzielcza organizacja handlowa
t. zw. Hangya. Instytucja ta nie jest placowka wytacznie
zielarskg, niemniej majac w terenie setki witasnych skle-
pow spozywczych, skupuje ziota i po odpowiedniej prze-
rébce eksportuje je na rynki zagraniczne. Placowka ta
cieszy sie silnym poparciem rzadu wegierskiego, ostatnio
uzyskata nawet monopol na zakup i eksport najwiecej
poszukiwanych ros$lin leczniczych na rynku krajowym
i zagranicznym.

W ten oto spos6b przedstawia sie sprawa zielarstwa
na Wegrzech.

Widzimy, iz obok reklamy fachowo i umiejetnie
prowadzonej w zakresie uprawy i zbioru zi6ét, zwrdcono
tam uwage rowniez na organizacje handlu, umozliwiajac
kazdemu rolnikowi sprzedaz przygotowanych przez niego
surowcow, a przez to nie naraza sie go na straty jak
to ma nieraz u nas miejsce. iif,



W grudniu zbiera¢ mozna:

todygi Stodkogorzu  — Stipites Dulcamarae
Jagody Jatowca — Baccae Juniperi
Jemiote — Viscum album
Zywice sosnowg Resina Pini.

Wilzyna ciernista — Ononis spinosa L.

(Papilionaceae — Motylkowate)

Jedng z ro$lin dziko rosngcych, poszukiwanych
w do$¢ duzych iloSciach na rynku zielarskim jest wilzy-
na ciernista, zwana rowniez lisiogonem.

Roslina ta dotychczas zbierana jest prawie wylacz-
nie ze stanu dzikiego i dlatego niedobdr jej w handlu
zielarskim daje sie stale odczuwac juz od szeregu lat.
Podjecie wiec uprawy tej ro$liny przez producentéw
zidt, byloby rzeczg wielce wskazang, zwlaszcza, ze w obe-
nym okresie nawrotu do ziotolecznictwa popyt na korzeh
wilzyny ciernistej Kkilkakrotnie sie zwiekszyt a cena
dochodzi od 120 — 180 zt za 100 kg, starannie przygo-
towanego towaru.

Wilzyna ciernista jest rosling trwalg, rosngcg dziko
w calej Europie, przy drogach, na suchych gkach, po
zaro$lach, przewaznie na miejscach stonecznych o podio-
zu gliniasto-wapiennym.

Wilzyna dochodzi do 60 cm wysokosci, todygi po-
siada dotem pokladajgce sie, gorg gateziste, czerwonawe,
owtosione, pokryte lepkimi gruczotami, przyczem gatazki
boczne zakonczone sa cierniami.

Liscie tej rosliny nizej wyrastajgce sa trdjdzielne,
gérne pojedyncze, z zabkowatemi przylistkami.

Kwiaty rézowe lub barwy cielistej wyrastaja z ka-
téw lisci, gérne zebrane sg w luzne grona. Kwitnie od
czerwca do wrzesnia.

Owocem wilzyny ciernistej jest strgk jednonasienny,
ksztattu jajowatego. Nasiona wydluzone, doteczkowane,
szaro-brunatne.



Lecznicze wiasnosci posiada korzen tej rosliny. Ko-
rzen wilzyny ciernistej jest okoto 25 cm dtugi, grubo-
§ci 1 — 2 cm., stabo rozgateziony, zewnatrz brunatny,
wewnatrz biaty lub zétawy. Bywa on niekiedy popekany
a nawet skrecony dookota swej osi.

Smak korzenia jest nieco cierpki a zarazem stod-
kawy. Zapach przypomina do pewnego stopnia lukrecje.

Zbiera sie go w jesieni lub wczesng wiosng drugie-
go, najpbzniej trzeciego roku, przed rozwinieciem sie li-
Sci, ptocze szybko, wieksze korzenie kraje podtuznie
przed suszeniem i suszy w piecu po chlebie lub w spe-
cjalnej suszarni.

Wedtug Mgr. Jana Bieganskiego najlepiej korzen
wilzyny ciernistej za Swieza pokraja¢ w drobng kostke,
oczywiscie po uprzednim doktadnym wyptdkaniu i dopiero
w takim stanie suszyc.

Dotychczas korzen wilzyny zbierano jedynie ze sta-
nu dzikiego, wskutek czego zostata ona przewaznie wy-
tepiona i zbidr jej jest obecnie surowo zabroniony przez
Ochrone przyrody.

Poniewaz zapotrzebowanie na korzen wilzyny stale
u nas wzrasta, sprowadzamy go co roku w coraz to
wiekszych partiach z potudniowych krajéw Europy,
gtéwnie z Jugostawii.

A zatem, by nie wysyta¢ niepotrzebnie pieniedzy
zagranice, konieczng jest rzecza, bySmy sie uprawg tej
rosliny zainteresowali, tym bardziej, ze uprawa jej jest
tatwa i wymagania glebowe bardzo skromne.

Uprawia¢ wilzyne mozna na nieuzytkach réznego
rodzaju, byle w potozeniu suchym i stonecznym; specjal-
nego nawozenia nie potrzebuje.

Rozmnaza sie wilzyne z nasion, najlepiej wprost do
gruntu w jesieni, w odlegtosci mniej wiecej 25 cm. ros-
lin od siebie,

Wilzyne uprawia¢ mozna tylko jednorazowo na da-
nym miejscu, podobnie jak i inne rosliny motylkowe.



Po zbiorze wilzyny nalezy na tym miejscu uprawiac in-
ne ros$liny i dopiero po kilku latach mozna jg wysiewac
ponownie.

Korzen wilzyny ciernistej znany byt i stosowany
w lecznictwie juz w starozytnej Grecji jako S$rodek mo-
czopedny, rozwalniajgcy oraz czyszczacy krew.

W nowoczesnej medycynie stosuje sie korzen wil-
zyny przy chorobach pecherza, kamieniach i piasku pe-
cherzowym, przy wodnej puchlinie, reumatyzmie, artre-
tyzmie, przy skrofutach (zotzach) i jako S$rodek czysz-
czacy krew.

Niekiedy stosowany bywa w postaci odwaru do
lewatyw.

Oprécz korzenia coraz czesciej znajdujg zastosowa-
nie w lecznictwie liscie wilzyny ciernistej, ale te zbieraé
i suszy¢ w cieniu nalezy jedynie na specjalne zamo-
wienie. S. M.

Organizacja branzy zielarskiej.

Niniejszym podajemy artykut p. Mgr Mikotaja
Szyszkowskiego, wicedyrektora lzby Przem.-Han-
dlowej w Wilnie, ktéry nawigzujagc do jarmarku
zielarskiego z dn. 7 czerwca b. r., ogdlnie charak-
teryzuje rozw6j zielarstwa na naszych Kkresach
po6tnocno-wschodnich.

W zwigzku z nowymi tendencjami w lecznictwie
daje sie zauwazyC powazny wprost popytu na ziota lecz-
nicze. O powyzszym Swiadczg: wzmagajacy sie eksport
oraz znaczne zapotrzebowanie na rynku krajowym. RO-
wniez ma miejsce import ziot, ktére z powodzeniem mo-
gtyby byé zastgpione plantowanymi w kraju.

O rozmiarze eksportu moga Swiadczy¢ dane, doty-
czace lat 1936 i 1937 w tys. zk



Proc, udziat ek-

Z okregu lzby Przera- o014 dokonan.

Handl. w Wilnie

R 0k Z cate]  (ywytacznie przez firmy Zr?;-zgs-ﬁcr?gi
jej dziatalnosci) Izby P.-H.

1936 782 259 331

1937 1.032 452 43,7

Dokonany eksport przez firmy z okregu lzby Prze-
mystowo-Handlowej w Wilnie (woj. wilenskie, biatostoc-
kie, nowogrdédzkie i poleskie) nie stanowi catego ekspor-
tu z tego terenu, gdyz poza firmami, znajdujagcymi sie
w okregu Izby Wilenskiej eksportem z wojewdédztw wscho-
dnich zajmujg sie réwniez firmy, majace swojg siedzibe
poza okregiem lzby. Dynamiczne zatem mozliwosci wo-
jewodztw wschodnich zi6t leczniczych sg bardzo znaczne
i wynoszg one 67 proc.*) wartosci ca 700 tys. zi. ogol-
nego eksportu Polski, co stanowi w jednostkach wagi
81 proc. catego wywozu za granice.

Ocena wysokosci zbytu na rynku krajowym jest
dos¢ trudna, gdyz nie ma odnos$nej statystyki, nalezy
jednak stwierdzi¢, ze zbyt ten znacznie przekracza roz-
miary eksportu.

Wreszcie trzecig pozycje obrotu zielarskiego stano
wi import, ktérego ilosci nie mozemy ustali¢ ze wzgledu
na to, ze jest traktowana przez statystyke Gtdéwnego
Urzedu Statystycznego #gcznie z importem zi6t egzotycz-
nych.

Import zidt leczniczych mégtby by¢ powaznie zre-
dukowany z uwagi na mozliwosci plantowania wielu
z tych roslin w kraju, co pozwolitoby na duze uakty-
wnienie naszego bilansu handlowego na tym odcinku.

Globalny zatem obrét ziotami leczniczymi przy

*) Wg. inz. H. Stalewska. Produkcja i zbyt roslin leczniczo-
przemystowych na terenie wojewo6dztwa wilenskiego, nowogrddz-
kiego, poleskiego i biatostockiego. Maszynopis 1938.



wcigz wzrastajgcym zapotrzebowaniu jest do$¢ znaczny,
co sklania do zajecia sie tym problemem z punktu wi-
dzenio wykorzystania naszych krajowych mozliwosci oraz
nadania temu obrotowi pewnych form organizacyjnych.

Nalezy zwrdci¢ uwage na charakterystyczng strone
wojewddztw wschodnich, obfitujgcych w ziota lecznicze,
ktore przez ludno$¢ wiejska sg zbierane na tgkach, po-
lach, lasach oraz nieuzytkach, i w stanie surowym do-
starczane na rynek, gdzie nawet za poradg lekarskg
(znachorskg) sa sprzedawane bezposredniemu konsumen-
towi badz tez w wiekszych iloSciach przedsiebiorstwom
handlowym, zajmujgcym sie sprzedazg tego artykutu.

Druga odmiang formy obrotu jest skup i plantowa-
nie ziot leczniczych przez przedsiebiorstwa handlowe,
ktore ziota te odpowiednio selekcjonuja, a nawet mecha-
niczne przygotowuja (krajanie, proszkowanie), w celu
otrzymania mozliwie dobrego towaru. Przy tej okazji
nalezy podkresli¢ wazno$¢ zagadnienia industrializacji na-
szego zielarstwa. Do niedawna surowce zielarskie zkraju po
uszlachetnieniu w Hamburgu wracaty ponownie do Polski.

W okregu lIzby Przemystowo-Handlowej w Wilnie
znajduje sie 46 firm zielarskich, z czego 10 przedsiebiorstw
zajmuje sie eksportem w wiekszym rozmiarze. Osta-
tnio obrotem zielarskim zajety sie spoétdzielnie (Bazary
Przemystu Ludowego), wykazujgc powazne obroty. Przed-
siebiorstwa te w wigkszych partiach sprzedajg towar
na rynku wewnetrznymi, badz tez podejmujg sie eksportu,
przy tym nalezy zaznaczyé, ze wachlarz zagranicznych
rynkéw zbytu stale sie rozszerza, co jest dowodem za-
réowno zainteresowania naszymi ziotami ze strony kontra-
henta, jak rowniez sprawdzianem sprezystosci aparatu
handlowego.

Dotychczas brak byto trzeciej formy obrotu zielar-
skiego, polegajacej na skoncentrowanym rynku zbytu
w sensie jarmarku badz targu.

Dlatego tez przy wysitkach lzby Przemystowo-Han-
dlowej w Wilnie oraz przy wspoétpracy Uniwersytetu Ste-
fana Batorego w osobie prof. Jana Muszynskiego udato



sig zorganizowaé w czerwcu b. r. pierwszy w Polsce
jarmark zielarski. Jarmark ten pozwolit zorientowaé sie
w mozaice firm, zajmujgcych sie zielarstwem oraz w du-
zej skali artykutow, bedacych przedmiotem zbytu (ca 250
gatunkow roslin flory krajowej). Przy bardzo duzym za-
interesowaniu ze strony zwiedzajacych oraz przy dydak-
tycznej stronie jarmark dat w wyniku powazne transak-
cje, utwierdzajac organizatorbw oraz biorgcych udziat
w jarmarku o konieczno$ci kontynuowania tej imprezy.

Zachecona wynikami jarmarku lzba Przemystowo-
Handlowa w Wilnie zamierza w roku przysztym imprezie
tej nada¢ szerszy charakter zarbwno w sensie jej pra-
wnego charakteru, podciggajac pod postanowienie Pre-
zydenta Rzeczypospolitej z dn. 17 listopada 1927 r. o wy-
stawach i targach gospodarczych, jak rowniez w sensie
merytorycznym w celu zorganizowania targu o wigkszym
zasiegu firm z uwzglednieniem szeroko pomys$lanej dy-
daktyki.

Nadajac imprezom tym pewng ciggtos¢ Izba sadzi,
ze przyczyni sie do znacznego spopularyzowania zielar-
stwa, do wzmozenia zbytu zi6t leczniczych, oraz do pod-
niesienia jakosci oferowanych artykutow.

Przy skoncentrowanym bowiem rynku zbytu istnieje
duza poréwnywalno$¢ sprzedawanych zidt leczniczych,
co w konsekwencji bedzie zawsze automatycznie wyroz-
niato i preferowato artykuty bardziej wyselekcjonowane
i przygotowane do bezposredniej konsumciji.

Ta ostatnia sprawa prowadzi do zagadnienia stan-
daryzacji ziot leczniczych, co ma pierwszorzedne znacze-
nie dla zbytu krajowego i zagranicznego. Pewna dowol-
nos¢, jaka jeszcze w pewnym stopniu istnieje przy kwa-
lifikowaniu sortowania zi6t oraz ich gatunkowaniu nie
pozwala na ustalenie gatunkow stadaryzowanych, ktére
cieszylyby sie powaznym popytem.

Nie tudzac sie, ze standaryzacja juz w najblizszym
czasie mogtaby objg¢ wszystkie gatunki ziot (takiej stan-
daryzacji nie ma jeszcze zagranicg) nalezatoby dazy¢ do
ustalenia przez powotang ad hoc komisje norm standa-



ryzacyjnych dla najbardziej znanych i masowo zbywa-
nych ziot leczniczych.

Po ustaleniu tych standartow nalezatoby dagzy¢ do
notowania standaryzowanych gatunkow ziét na Gieldzie
Zbozowo-Towarowej i Lniarskiej w Wilnie.

W ten sposOb wydaje sie rzeczg realng i mozliwa
w bliskiej.'przysztosci—uporzgdkowanie catego zagadnienia
zielarskiego zarbwno we wszystkich fazach obrotu
jak rowniez na odcinku podniesienia jakosci zidt i ich
standaryzacji.

Zasieg tych prac, ktéorym z caltym zrozumieniem
doniostosci zagadnienia, bedzie chciata patronowac Izba
Przemystowo-Handlowa w Wilnie przy dalszej wspétpra-
cy Uniwersytetu Stefana Batorego, pozwoli na znaczng
aktywizacje problemu zielarskiego i waloryzacje obrotu
ziot leczniczych na Ziemiach Wschodnich, dazac w ten
sposéb do wytworzenia znacznego basenu zielarskiego,
z ktérego beda mogly zaopatrywac sie nie tylko inne
wojewoOdztwa, lecz rowniez powazne osrodki konsumcyj-
ne zagranica.

Dotychczas powaznym centrum zbytu zidt leczni-
czych byt Hamburg, korzystajgcy z dogodnego potozenia
(miasto portowe) oraz majacy duze, powazne firmy zie-
larskie, zajmujace sie eksportem.

Dzisiejsze jednak znaczenie Hamburga jako osrod-
ka zielarskiego ze wzgledow narodowosciowych (ucieczka
firm zydowskich) powaznie maleje, natomiast coraz bar-
dziej rozwijajg sie Antwerpia i Londyn jako centra zie-
larskie.

Wytworzenie zatem powaznego rynku zbytu w Wil-
nie w zakresie ziot leczniczych wydaje sie rzeczg wska-
zang, chociazby ze wzgledu na stosunkowo matg ilosc
osrodkow zbytu zielarskiego.

Od powodzenia tej imprezy beda zalezaly dalsze
prace lzby Przemystowo-Handlowej w Wilnie w zakresie
organizowania powaznego rynku zbytu dla grzybdw,
jagéd oraz ew. owocow krajowych.

Mgr Mikotaj Szyszkowski.



Z CYKLU;

Rozw0j zielarstwa a zadrzewianie

drog w Polsce.

Ciag dalszy.

Akacja biata — Robinia pseudo-akacia L.
(Papilionaceae — Motylkowate). Jest to drzewo pocho-
dzenia amerykanskiego o okresie zycia nie przekraczajg-
cym 120 lat. Akacja posiada ulistnienie niezbyt geste,
gatezie kruche, tatwo tamigce sie. Kwitnie w czerwcu
biato. Jako roslina miododajna ceniona bywa przez
pszczelarzy.

Drzewo akacji znajduje szerokie zastosowanie w prze-
mysle, budownictwie i jako drzewo opatowe.

W lecznictwie uzywa sie gtownie kwiatéw akacji
(Flores Robiniae pseudo-acaciae), kt6re starannie wysuszo-
ne uzyskuja w handlu zielarskim cene 100—140 z. za
100 kg.

Wymagania glebowe akacji sg do$¢ skromne, rosnie
ona dobrze na ziemiach piaszczystych, lekkich, cieptych,
wolnych od chwastow, w potozeniu stonecznym, osto-
nietym od silnych wiatrow.

Morwa biata—Morus alba L. i Morwa czar-
na—Morus nigra L. Morwa biala hodowana jest od-
dawna w Polsce, jako podstawa hodowli jedwabnikéw.
Zarowno owoce, jak liscie i kora wymienionych drzew
majg zastosowanie jedynie w lecznictwie ludowym.

Drzewa te mato odporne na silne mrozy udajg sie
przewaznie w cieplejszych dzielnicach Polski, dorastajgc
znacznej wysokosci.

Przewaznie jednak, tworza one niezbyt wysokie
drzewka. Morwa udaje sie na S$rednio wilgotnej, uro-
dzajnej glebie.

Topola balsamiczna Populus balsamifera L.
Topola czarna Populus nigra L. (Salicaceae—Wierz-
bowate). Obydwa wymienione gatunki topoli nadajg sie
do obsadzania drég na glebie lekkiej, Srednio wilgotnej.



W lecznictwie znajdujg zastosowanie pgczki topolo-
we (Gemmae Populi). Zbiera sie paczki lisciowe wcze-
sng wiosng, kiedy sg stulone i pokryte lepka, zywiczng
substancjg. Paczki odpowiednio zebrane i starannie wy-
suszone uzyskujg w handlu cene 80—120 zt. za 100 kg
surowca.

W ierzba Salix (Salicaceae—Wierzbowate.) W Pol-
sce posiadamy kilkaset gatunkéw i odmian wierzb, ktdre
oddawna stuzg do zadrzewiania naszych drég. W dzikim
stanie spotyka sie jg na brzegach wod, a wiec stawdw,
rzek. Kwitnie w marcu i kwietniu. Znana jest jako
drzewo miododajne.

Wierzba wymaga ziemi $rednio urodzajnej, lecz wil-
gotnej w potozeniu stonecznym.

W lecznictwie uzywa sie kory wierzbowej (Cortex
Salicis), ktorg zbiera sie z mtodych 2 —4 letnich gala-
zek w kwietniu i maju i suszy w przewiewnym miejscu.

Za 100 kg. kory wierzbowej uzyskaé mozna cene
30—50 zt

Kasztan zwyczajny albo gorzki Aesculus
hippocastanum L. i Kasztan czerwony Aesculus pavia
(Hippocastanaceae — Kasztanowate). Powszechnie znane
drzewa, dochodzace do 25 m wysokosci, o roztozystych
konarach, uprawiane czesto jako drzewa ozdobne.

Kasztan udaje sie na glebie gtebokiej, prochniczej,
piaszczystej, wilgotnej. Worazliwy jest na silne mrozy,
w warunkach sprzyjajacych zyje okoto 200 lat.

Do celéw leczniczych zbiera sie kwiaty kasztana,
obrywajac je z szypniek i suszy w przewiewnym, ciep-
tym miejscu. Za 100 kg wysuszonych kwiatow kaszta-
nowych (Flores Hippocastani), uzyska¢ mozna cenge 80—
120 zt. Kwiaty czerwone sg bardziej poszukiwane i uzy-
skuja wyzsza cene.

Kore kasztana (Cortex Hippocastani) zbiera sie na
wiosne z 3—5 letnich galgzek i starannie suszy. Cena
okoto 35 ziotych za 100 kg.

Nasiona kasztana (Fructus Hippocastani) znane pod
nazwg kasztandw suszy sie zaraz po ich opadnieciu



z drzewa (by unikngé ich sple$nienia). Za 100 kg —
uzyska¢ mozna okoto 10 zh

Zaréwno na kwiaty, kore, jak i nasiona czyli t. zw.
kasztany trzeba mie¢ z géry zapewnionego odbiorce.
C. d n Dr. Maria Bernerowna.

Co to jest farmakopea polska?

W artykutach zwigzanych z zielarstwem naszego
pisma, od czasu do czasu powtarza sie wyraz farmakopea,
farmakopealny i t. p. dlatego podajemy PP. Czytelnikom
niniejszy artykut, tymbardziej, iz ostatnio zwrdcono sie do
nas z proshg o wyjasnienie tego, jak wida¢ niezrozumiatego
wyrazu dla wielu oséb zainteresowanych w zielarstwie.

Farmakopea—ijest to zbior przepiséw Ustanowionych
przez panstwo o rodzaju, wilasciwosciach i sposobach
przygotowywania lekoéw (roslinnych, mineralnych, zwie-
rzecych), ktére winny znajdowac sie i obowigzywac kazdg
apteke.

Wszystkie panstwa cywilizowane dzisiejszych czaséw
w ilosci trzydziestu kilku posiadajg juz obecnie te swego
rodzaju kodeksy ogdlno - panstwowe, odnos$nie do jakosci
lek6w i sposobow ich przyrzadzania. Farmakopee opra-
cowywane bywajg zwykle przez profesorow farmacji, me-
dycyny oraz przedstawicieli odpowiednich wiadz sanitar-
nych jak i przemystu chemiczno-farmaceutycznego.

Idagc z postepem wiedzy, farmakopee podlegac
muszg co jaki§ czas przer6bkom, uzupetnieniom stosow-
nie do wymogow ostatnich zdobyczy nauki.

Historia i rozw0j farmakopei siegajg jeszcze za-
mierzchtych czasow.

Za pierwszg, chociaz nieoficjalng formakopee uwazac
mozna papyrus Ebersa, odkryty w Egipcie w roku 1872
przez egiptologa niemieckiego Ebersa i stagd pochodzi
nazwa dokumentu farmakopealnego owych czaséw. Mamy
tam przepisy na przyrzadzanie lekéw o mozliwosciach
leczenia wszelkich dolegliwosci ludzkich.

A wiec opisy surowcOw roslinnych, przepisy na



leki ztozone a nawet kosmetyki, jak kremy i inne $rodki
upiekszajace.

W starozytnej Grecji sztuka lekarska stata rowniez
na wysokim poziomie o czem Swiadczg dzieta Hippokra-
tesa i Teofrasta, zyjacych jeszcze na 400 lat przed naro-
dzeniem Chrystusa. Opisali oni okoto 400 zi6t, uzywanych
w lecznictwie i gospodarstwie domowym przez Grekow.

Rzymianie dzieki swym podbojom i wyprawom ko-
lonizacyjnym i zapoznaniu sie z kulturg Egipcjan, Persow,
Babilonczykéw powiekszyli w znacznych stopniu wiedze
leczniczg przejeta od Grekdéw, wskutek czego powstajg
dzieta licznych pisarzy, ktére dochowaly sie do naszych
czasOw. Dzieta te uwaza¢ mozna za nieoficjalne farma-
kopee czyli lekospisy starozytnego Rzymu.

Do najwazniejszych dziet traktujgcych o ziotach,
przetworach mineralnych i zwierzecych nalezy dzieto
Scriboniusa Largusa (I w. przed Chr.) pt. ,Compositiones
medicamentorum”, nastepnie Pliniusza Starszego p. t.
»Historia naturalis™ wreszcie dzieto Corneliusa Celsiusa
,De medicina libri octo*“.

Z okresu rzymskiego znane sg réwniez prace z dzie-
dziny zielarstwa i ziotolecznictwa dwdch uczonych, Grekdw
z pochodzenia, mianowicie — Dioskorydesa i Galena.

Dzieto Dioskorydesa ,,De Materia Medica libri quin-
que” byto uwazane az do 15 w. za pierwszy podrecznik
wiedzy farmakognostycznej i farmakologicznej.

Galen pozostawit rowniez szereg dziet z zakresu
botaniki lekarskiej a nawet obecnie nauka o przyrzagdzaniu
lekéw zwie sie od jego imienia farmacjg galenowsa.

Upadek Rzymu a z nim obnizenie poziomu nauko-
wego Sredniowiecza pozwala wybi¢ sie na pierwszy plan
uczonym arabskim, ktérzy pozostawili szereg dziet o po-
kroju farmakopealnym, ktére w owych czasach przenikaty
do Europy przez potudniowe Wilochy. Do najwazniejszych
zaliczy¢ nalezy ,Liber Magnae collectionis” Ibn Baitara.

Pierwsza oficjalna farmakopea wydana zostata do-
piero w roku 1498 przez miasto Florencije.

Za przyktadem Florencji inne miasta zaczelty opra-



cowywaé podobne lekospisy. W pierwszym rzedzie na-
lezy ta wyliczy¢ Norymbergie, Antwerpje, Augsburg,
Paryz, Barcelong, Lyon, Sewille, Lizbone, Edynburg, Lon-
dyn, Hamburg.

Pierwsza og0lno - painstwowg farmakopeg obowig-
zujacg nietylko dane miasto, lecz cale panstwo byla
farmakopea pruska wydana w Berlinie w roku 1713.
Trzecie wydanie tej farmakopei zwanej ,,Pharmacopea
Borussica“ stuzyto za podstawe przy opracowywaniu
pierwszej Farmakopei Polskiej, ktéra zostata wydana
w 1817 roku.

W okresie tym powstat szereg lekospiséw, a wiec
francuska w 1818 r., angielska w 1864 r., hiszpanska
1798 r., wioska w 1870 r. i t. d.

Jak wyzej wspomniano pierwsza farmakopea polska
wyszta w roku 1817 pod nazwg ,Pharmakopea Regni
Poloniae publicae edita. Varsoviae. In Typographia juxta
Novolipium N-ro 646. Anno 1817”. Byla to nieduza
ksigzka zawierajgca zaledwie 180 stron druku, obejmujgca
699 artykutéw, w czym 311 surowcow roslinnych, 246
preparatow galenowych i 120 zwigzkéw chemicznych.

Jako uzupetnienie w roku 1837 wydano farmakopee
szpitalng (Pharmakopea Nosocomialis), ktérej drugie wy-
danie zawierato juz takse aptekarska.

Od chwili uzyskania niepodlegtosci, az do czerwca
1937 r. byliSmy jedynym pafistwem na Swiecie postugu-
jacym sie trzema, a nawet czterema roznymi farmako-
peami, pozostawionymi nam przez zaborcéw. Wprawdzie
do opracowania farmakopei polskiej, ktorej inicjatorem
byt §. p. prof. dr. Wiadystaw Mazurkiewicz przystgpiono
juz w 1917 roku, jednak trudnosci, ktére wywigzaty sie
przy jej uktadaniu sprawity, iz dopiero po 20 latach prac
specjalnej Komisji powotanej do tego ukazata sie polska
farmakopea. Peiny jej tytut brzmi: Farmakopea Polska,
Wydanie drugie. Warszawa, 1937 r.

Przedstawia sie ona w formie grubej ksiegi rozmia-
ru 17x24 cm. obejmujgcej 1100 stron druku. Nowa far-
makopeaOpolska zawiera 748 artykutdw, w czym 229



zwigzkow chemicznych, 208 surowcow roslinnych i 279
preparatow galenowych, metody ich badania jak i nor-
my, ktdrym powinny odpowiadac.

Fakt ukazania sie wreszcie farmakopei polskiej, jed-
nolitej dla catego kraju, zastepujacej przestarzate leko-
spisy panstw zaborczych nalezy powita¢ z uznaniem, gdyz
przyczyni sie ona do ujednostajnienia réwniez wymagan
wzgledem surowcdédw roslinnych jako podstawy przyrzadza-
nia wiekszosci lekow w Polsce.

K. Byszewska.

Ksigzki do nabycia za poSrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,Hodowla Zi6t Lekarskich'l  5.—z.
»Zielarz", podrecznik dla zbierajgcych zio-

fa lecznicze ze stanu dzikiego . . . . 4 — |
.Nasze ziota i leczenie sie nimi“ . . . 6.—
LO0ja 1 jej uprawa" . 1.20
»Rumianek i jego upraw a" ...ineinnne —.60
SKoziek lekarski™ —60
»Rézne herbaty i herbata polska" . . . 1— .,
Inz. Jerzy Marianski: ,,O suszeniu zi6t leczni-
czych" —.60 ,,

Dr. E. Wasiutynski i Mgr. J. Bieganski:' ,,Reu-
matyzm — Artretyzm — leczenie ziotami”

w opracowaniu dla wszystkich . . . . 1.80 ,,
Dr. E. Wasiutynski ,,Choroby nerek —leczenie

ziotami” w opr. dla wszyst 1.80 ,,

,Choroby drég moczowych leczenie ziota-

mi” w opr. dla wszystkich 1.80 ,,

,Choroby watroby i woreczka z6tciowe-
go —leczenie ziotami” w opr. dla wszyst. 2—,,
(Ceny — bez przesyitki pocztowej).

Nasiona RDESTU JAPONSKIEGO (Polygonnm cnspidatum L.) no-

wej rosliny pastewnej w Polsce—mozna nabywaé¢ za posrednictwem

Red. mies. ,,Polskie Ziota”. Najmniejsza ilos¢ — 5 zt. wraz z prze-

sytka poczt. Nalezno$¢ wptaca¢ mozna na konto P. K. O. 29.360
(czasopismo ,,Polskie Ziota”).

Nasiona rumianku zwyczajnego (Matricaria Chamomilla L.) dosta¢
mozna réwniez za posrednictwem Redakcji —w ilosciach dowolnych.
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Podrecznik kosmetyki nowoczesnej. Dr. Se-
bastian Anszer. Stron 94, Warszawa. 1938 r.

Po wstepie historycznym i niezbednych ustawach
0 budowie i czynnos$ci skdéry, omawia autor higiene zdro-
wej skéry i Srodki pomocnicze w kosmetyce, pielegno-
wanie skory (powietrze i woda, octy tualetowe, zawie-
siny tluszczowe, gliceryny, mydta, thuszcze, kremy, pudry
etc.). W rozdziale trzecim poswieca szczeg6lng uwage
schorzeniom kosmetycznym skoéry, zaburzeniom w gru-
czotach wydzielniczych skory, zmianom barwikowym,
naczyniowym, naczyniowo - nerwowym, odmrozeniom,
zmianom przerostowym i odzywczym, brodawkom, nad-
miernej otytoSci. W rozdziale czwartym omawia autor
schorzenia wiloséw i paznogci, w pigtym leczenie fizy-
kalne. Krotki podrecznik utozony przejrzyscie i pisany
stylem przystepnym, przeznaczony jest dla szerokich két
czytelnikdw, a szczegblnie moze czytelniczek. Nieza-
wodnie jednak odda powazne ustugi lekarzom prakty-
kom, nie zajmujagcym sie szczegdlnie tym dzialem me-
dycyny, a czesto pytanym o rade i wskazowki z tej
dziedziny lecznictwa. (Dr. J. Bross. Poznan).

Nowa ksigzka dla sadownikdow
juz wyszta z druku jedyna w tym rodzaju ksigzka p. t.
»Ciecie drzew owocowych”
(napisana przez dr. prof. M. Litynskiego).

Ksigzka duzego formatu zawiera 154 str. druku na
potkredowym papierze i o 125 wspaniatych w tekscie
rycinach, ktore obrazujg rézne sposoby formowania koron
u drzew, zaréwno wysokopiennych jak i niskopiennych,
oraz kartowych. Ksigzka podzielona zostata na trzy czesci.

W pierwszej czesci znajdzie Czytelnik wyczerpujace
uwagi o zyciu drzew, budowie pagkéw i formacji pe-
dowych, rozwd6j ich i wzajemng zalezno$¢, ciecie na
obraczke i czopek, zmuszanie drzew do corocznego owo-
cowania, wybér podktadek pod drzewa ré6znego rodzaju itp.



W drugiej czesci znajdujg sie szczegdtowe wska-
zOwki pielegnacji poszczegélnych rodzai drzew i form
zarobwno w okresie wiosennym, jak i letnim.

W trzeciej czesci znajdzie Czytelnik uwagi, poswie-
cone czynno$ciom okoto drzew formowanych, w szczegdl-
nosci krzakéw, piramid, stozkéw, kolumn, sznuréw po-
ziomych i pionowych oraz $wiecznikow.

Ksigzka ta, jako nowos$¢ winna znalez¢ sie w reku
kazdego wiasciciela sadu. — Cena 1 egz. wynosi 2 z
wraz z przesytka pocztows.

Nalezno$¢ wplaca¢ na konkto P. K. O. Nr. 408.606,
lub przekaza¢ przekazem rozrachunkowym na adres:

Administracja ,,Hasta Ogrodniczo-Rolniczego*4w Tar-
nowie, ul. Matejki 1la (za zaliczka nie wysyta sie).

K roni k a

Kukurydza... dla cel6w wojennych. We Francji, grupa inzy-
nierdw pracujagcych nad wynalezieniem nowych zrodet energii dla
poruszania motoré6w —wpadta na pomyst uzytkowania w tym celu...
kukurydzy.

Istotnie, zapasy benzyny, nafty, spirytusu i innych materia-
téw pednych dla motoréw groza Swiatu wyczerpaniu. Na wypadek
wojny moze zabrakna¢ benzyny, czy oliwy, szyby naftowe moga
by¢ zniszczone bombami nieprzyjacielskimi —tymczasem armia zmo-
toryzowana i lotnictwo i okrety wojenne potrzebujg w czasie woj-
ny olbrzymiej iloSci materiatbw pednych.

Dlaczeg6z nie miatoby sie ich fabrykowaé¢ z kukurydzy? to-
dyga kukurydzy jeszcze niedojrzatej,; zawiera w sobie wiele cukru —
prawie tyle, co trzcina cukrowa. Mozna wigc postepowaé z kuku-
rydza tak, jak z cukrowemi burakami, zbozem czy winogronami —
destylowa¢ z niej alkohol. Proces fermentacji dokonywa sie wy-
$mienicie przy pomocy specjalnego mikrobu i pozywki wynalezio-
nej w Instytucie Pasteura. Kukurydza jest b. wydajna — wedtug
obliczen inzynieré6w wydajno$¢ cukru z kukurydzy jest dwa razy
wieksza od wydajnosci buraka cukrowego — a koszta fabrykacji
dwa i p6t razy nizsze. Gdyby rolnicy francuscy zasiewali kukury-
dze 0 500.000 hektar6w' ziemi wiecej, moznaby otrzymac juz z pierw*
szego zbioru 15 miliondw hektaréw alkoholu destylowanego. Olbrzy-
mie ilosci cukru kukurydzowego moglyby takze dostarcza¢ zamor-
skie kolonie francuskie. Pole kukurydzowe jest o wiele mniej nara-
zone na niebezpieczenstwo zniszczenia w czasie wojey, niz szyby



naftowe, czy sktady materiatdbw pednych; warto jeszcze nadmienié
ze todygi kukurydzy po ,odciggnieciu” z nich soku cukrowego, sta-
nowig doskonaty surowiec przy fabrykacji papieru.

Monopolizacja uprawy zi6t leczniczych w totwie. Repre-
prezentanci rolnictwa totewskiego postanowili podja¢ uprawe ziot
leczniczych na wielkg skale i zwr6cili sie do ministerstwa opieki
spotecznej o ochrone tej gatezi produkcji przed wahaniami koniun-
kturalnemi, jakim podlegto rolnictwo. Szanse zupeinej monopoli-
zacji nie sa jednak Swietne, poniewaz klimat totwy nie pozwala
nawet pod szkiem na uprawe wiecej jak 20 zasadniczych gatunkéw
zi6t farmaceutycznych. ktotwa zatem stanowi¢ moze do$¢ znaczny
rynek zbytu dla ziét pochodzenia- polskiego.

Uprawa miety pieprzowej na Korei. Ze zrodet koreanskich
dowiadujemy sie, ze obszar uprawy miety pieprzowej powiekszyt
sie znacznie, szczegllnie w okregu Zenra Naudo. Na najblizsze 3
lata przewiduje sie zbidr przecietnie po 30.000 kinéw, przy czym
koszta produkcji majg by¢é nizsze anizeli w Hokkaido, Okayama
i Hiroshima. W tych trzech os$rodkach zbiera sie rocznie 1 milj.
kinow miety pieprzowej, z ktorej wyrabia sie olejek i mentol o war-
tosci 6— 7 milionéw jen. 85 proc. produkcji wywozi sie do Stanow
Zjednoczonych, Anglii, Niemiec i Francji.

Lecznicze wtasnosci skorki jadra orzecha wtoskiego. Cienka
skorka, okrywajaca jadalne jadro orzecha wioskiego, jest nieoce-
nionym lekarstwem na biegunke. Nalezy zedrze¢ te skdrke z kilku
wioskich orzechéw, nala¢ na nie gorgcej wody, a gdy napar nabie-
rze barwy (topazowej) wina wegierskiego wytrawnego, dawac¢ cho-
remu po tyzeczce co 4 godziny. Uporczywe biegunki u dzieci ustaja
zwykle po kilku tyzeczkach tego lekarstwa domowego, ktore kazdy
tatwo mie¢ moze o kazdej porze. Skdrka, okrywajgca jadro orze-
cha, zawiera w sobie garbnik, tatwo przez organizm przyswajalny
i stad pochodzi jej skuteczne dziatanie. (,,Hasto Ogrodniczo-Rolnicze).

Roslina pokojowa - tomikamien rdéwniez zwana wasami So-
bieskiego, po tacinie—Saxifraga Sarmentosa, stanowi wdzieczng ro$li-
ne pokojowsa, ktéra powinna znalez¢ jaknajszersze zastosowanie
w naszych domach.

Odznacza sie duzg odpornosciag nawet na zte warunki poko-
jowe. Ros$nie szybko i silnie, wypuszcza dtugie na pét metra wasy.
Kwitnie biato — kwiatki ma dos¢ nikte i niepozorne, ale zebrane
w duze kiscie, sztywno stojagce do géry prezentujg sie wcale oka-
zale. Kwiaty ukazujg sie zwykle w kwietniu lub maju. Listki ma
niewielkie, u niektérych odmian pieknie barwione. Sa one okrg-
gtawe, o Srednicy okoto 5 cm. ciemno-zielone o srebrnych smugach,
pod spodem cjerwone i owlosione.



Jest to trwata roslina zielna, nalezagca do rodziny tomikamie-
niowatych. W niektérych okolicach nosi popularng nazwe wasy
Sarmaty lub wasa Sobieskiego.

Mimo  toniikamien rosnie catkiem ptasko i nisko, w hodow-
li pokojowej traktujemy ja jako roSlinke amputkowg — naj-
praktyczniej wiec zawiesi¢ jag wysoko na oknie lub ustawi¢ na
péteczce. Wtedy wasy nie beda sie tamac, a przeciwnie bedg rosty
grube i obficie ukazywac¢ sie beda na nich mtode roslinki (tak sa-
mo jak na roztogach truskawek lub poziomek).

tomikamier potrzebuje duzo $wiatta, ale bezpos$rednie pro-
mienie w potudniowych oknach mu szkodza. To tez lepiej go za-
wiesza¢ w zachodnich, lub nawet pdinocnych oknach. Pamietaé
jednak nalezy, iz ustawiony zdata od $wiatta ro$nie licho, choru-
je i trudno mu walczy¢ z nieprzyjaciotmi.

Nieprzyjaciét za$ posiada groznych i to wielu. tomikamien
jest bowiem ulubionym siedliskiem czerwonego pajagczka oraz
mszyc. Przed tymi pasozytami musimy go bronié¢ i regularnie co
dwa tygodnie — bez wzgledu na to, czy stwierdzimy obecnos$¢ pa-
sozytow czy nie —nalezy go opryskiwaé roztworem szarego mydia
i tytoniu.

Uwazaé¢ nalezy wogoéle, aby sobie do hodowli kwiatéw nie
zawlec pasozytéw. Wystarczy przynies¢ jedng mszyce z jakakol-
wiek rosling do mieszkania, a w sprzyjajacych warunkach rozwing
sie z niej legiony, ktore opanujg i mogg nam wyniszczyé wszyst-
kie kwiaty.

tomikamien dos$¢ silnie wyczerpuje ziemie, nalezy bowiem
do roSlin zartocznych, to tez od marca do sierpnia nalezy go
zasilac.

Rosnie bardzo szybko, wiec coroczne przesadzanie jest zwy-
kle konieczne. Dajemy ziemie gnojowg z lisSciowg w rownych ilo-
§ciach — dla ros$lin stabszych koniecznym jest dodatek ziemi wrzo-
sowej.

Mimo, ze tomikamien potrzebuje stosunkowo duzo wody, jed-
nak na spod nalezy da¢ koniecznie warstwe skorupek i wegla drzew-
nego, aby umozliwi¢ predki odptyw wody.

Latem podlewanie musi by¢ obfite — czesto nawet trzeba je
uskutecznia¢ rano i wiecz6r —za opryskiwanie jest roslina bardzo
wdzieczna.

Zimg trzymamy fomikamien w miejscu widnym, suchym,
gdzie temperatura nie spada ponizej 10° C. ani tez nie podnosi sie
wyzej 14° C. Podlewa¢ nalezy bardzo oglednie, to znaczy tylko
wtedy, gdy ziemia w doniczce jest zupetnie sucha.

Rozmnazanie tomikamienia nie przedstawia zadnych trudnosci
—gdyz roztogi zakorzeniajg sie tatwo i rosng szybko. Ale nim sie



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow zlél leczniczych loco Warszawa,

L.p.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Nazwa towaru

Baccae Crataegi oxyac. — gtég

»

Cynosbati sine sem. — réza dzika
Fragariae — poziomKki.. .
Juniperi — jatowiecC...eivccnnn,
Myrtillorum — czarne jagody

Rubi Idaei — m aliny ..o
Sorborum — jarzebina..........

Cortex Frangulae — kora kruszyny .

n

Jugtandis nuces — orzecha whosk.
Querci — kora debowa......cccceveunene.

Flores Althaecae — kwiat Slazowy

v

Arnicae — pomornik goérny
Catcatrippae — ostrozka

v Calendulae sine calic. — nogletek
n Chamomillae roman. — rum. rzym.
» » vulgaris — rum. posp. , ,
v Cyani — btawateK ..eriveinnns
, Lamii albi — jasnota biata ot
» Lavandulae — lawenda -
Malvae arboreae — malwa czarna .
» ” silvestris — , lesna .
»  Millefolii — krwawnik ...
» Primulae — pierwiosnek lekarski .
, Pruui spinosae — tarnina ,
* Robiniae pseudo-acaciae — akacla
Sambuci — bez czarny....ceevveenn
Spireae ulmariae — tawuta, krél. gk
. Stoechados citrini — kocanka piask
Tiliae — lipa e
»  Trifolii albi — koniczyna biata . v
Verbasci — dziewanna..........
Violae tricolor — bratki
Folliculi pkaseoli — tupiny fasoli , ,
Foliae (et Herbae) Absinthii — piotun . Hb
*  Abrotani — bozodrzew . . Hb
Althaeae — $1a Z e Fo
Asperulae odor. — marzanka wonna Hb
Arnicae — pomornik goérny . Fo
» Artemisiae — bylica . - Hb
y Betulae — brzoza....... Fo
y Bidentys tripart.—dwuzab tréjdzielny Hb
»,  Cardui benedicti—drapacz lek. Hb
»,  Cichorei — podréznik, cykoria . Hb
. Chenopodii — komosa meks, Hb
», Centaurii minor — tysigcznik Hb
, Droserae — rosiczKa....... Hb
, Euphrasiae — Swietlik lek. Hb
y Eauiseti arv. — skrzyp polny . . Hb
W » hiem, (palustre)—skrzyp bt. Hb
y Farfarae —podbiat. ... Fo
» Fragariae — poziomKka.......cceceue. Fo
y Galeopsidis cum flor. — poziewnik
ZOHAWY cooicee e Hb
y Hederae terrestris—bluszczyk ziem-
ny (kurdybanek)...... Hb
o Herniariae glabrae—potonicznik Hb

Cena za
100 kg. w zt.
100 120
100 — 130
400 — 750

20 — 30

80 — 100
800 —1000

30 — 40

30 — 40

50 60

25 — 35
200 — 300
200 — 250
400 — 450
240 — 300
150 — 200
350 — 400
200 — 300
800 1000
300 — 400
200 — 300
200 — 250

45 — 55 j
200 — 300
250 — 350
100 — 120 |
150 - 180~
100 — 120

60 — 70
150 — 200
100 — 120
350 — 500
200 — 250

20 — 30

40 — 60
120 — 150
120 150

60 — 70
100 — 110

50 — 70

30 - 40

70 - 100

80 — 100

40 - 50
120 — 150
150 — 170
300 — 400
100 - 130

25 — 35

25 — 40

20 — 35

50 - 70

60 - 80

50 - 80

40 - 50
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Nazwa towaru

Foliae (et Herbae) Hyperici — dziurawiec .

» Hepaticae trilobae—watrobiane zie-

le, przylaszczka....ooocoevrcnnene.

Juglandis — orzech wioski
Majoranae majeranek (otarty)
Melitoti — nostrzyk lek.....cccoenene.
Melissae — m e liSa .covirccnnas
Menyanthes trifol.—bd6brek trojl.
Menthae piper.— mieta pieprzowa
Millefolii — krwaw nik ..o
Myrtillorum — czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi .

” hydropip. — rdest ostro-

gorzki, pieprz wodny

Pulmonariae — ptucnik lek. . .
Plantaginis lanc. - babka lancet.
Rlbis nigri - czarna porzeczka
Rutae - ruta ...,
Rosmarini — rozmaryn o
Spirea ulm. — taw uta ...ccoverneee
Serphylli — macierzanka
Salviae — szatwia.....cvivciinnne
Urticae dioicae — pokrzywa
Uvae ursi — macznica garb. . .
Taraxaei cum. rad. — mniszek lek.
Thymi — tymianek (otarty) .
Veronicae — przetacznik .
Verbenae — witutka leK......cceenee.
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawto¢ posp. .
Vitis ideat — boréwka.....cccoeunee.
Fructus et Semen Anisi yulgaris — anyz
Carvi — km inek .
Coriandrii — kolender... y
Cumini — Km in e
Foeniculi — Koper. ...
Lini — siemige Iniane .
Sinapis alba — gorczyca biata .

. Sinapis nigra — gorczyca czarna
Gemmae Betulae — paczki brzozowe

w Pini _ paczki sosnowe = = = -

» Populi - paczki topolowe
Lichen Islandicus - mech islandski .
Radix Althaeae - $§1a zZ e
Angelicae — dziegiel..
Arnicae - pomornik gérny
Artemisiae - bylica...

v =

¥ >

%<§§§§§§§§§§§§§§V kv~v<<:

=

2T = 5 ¥ =

£ &

Caricis aren. — turzyca piask.
Calami - tataraK ...,
Consolidae - zywokost .
Inulae Heleni - oman wielki

Graminis — PEeTrzZ iererienenenns
Gentianae — goryczKa.....ceceeeenne
Lappa maj. —topian ..
Ononidis — wilzyna ciernista
Polypodii — paprotka............
Saponariae alb. — mydlik biaty
Taraxaci — mniszek leK.....c.oe.e.
Urticae dioicae — pokrzywa .
Yalerianae — koztek lek. . . . .
Fitcum album ...

$ET SEEE T g% 3

Cena za

100 kg. w zt.
30 — 40
40 - 60
70 - 80
120 — 160
60 — 70
130 — 150
40 — 50
150 — 200
40 — 50
50 — 70
25 — 30
40 — 50
70 — 80
50 — 70
30 - 40
100 — 140
140 — 170
70 — 90
30 — 40

100 — 150
40 — 50
30 — 40
50 — 60
150 — 180
50 — 60
80 - 140
50 — 60
50 — 60
50 - 70

200 -- 250
60 80
40 - 50
150 — 200
75 - 110
50 - 60
45 - 55
50 — 60
160 — 200
50 - 70
80 — 100
30 — 40
220 — 250
80 - 120

300 — 350
100 — 140
70 — 90
50 — 60
50 — 60
150 - 200
30 - 40
140 — 160
70 - 80
50 - 80
200 — 250
60 — 80
70 — 90
60 — 80
200 — 240



dobrze zakorzenig nie nalezy ich odcina¢ od rosliny macierzystej.
Najpraktyczniej jest postawi¢ pod nie ptaskg doniczke z lekkg zie-
mig utrzymywang stale wilgotno i roslinke tam przymocowaé przy
pomocy drewnianej kulki.

Istniejg trzy zasadnicze odmiany tomikamieni: ftomikamien
pospolity, tomikamien wielobarwny, (Saxifraga multicolor) i tomi-
kamien trojbarwny, (Saxifraga tricolor). (Il. Kurj. Krak.).

Kacik ziotolekarza

WP. Stanistawa P. Mielec. Skuteczno$¢ dziatania zywokostu
w chorobach przewlektych drég oddechowych jest w duzej mierze
uzalezniona od umiejetnosci przygotowania naparu. Korzenia zy-
wokostu nie nalezy gotowaé, lecz doktadnie przettuczony korzen
w ilosci okoto 10 gr. zalaé 1 —2 szklanek gorgcej wody i pozosta-
wi¢ na kilka godzin (4—6 godzin) od czasu do czasu mieszajac.

Po doktadnym przecedzeniu od czesci statych, napar powi-
nien by¢ gesty i ciggliwy. Pi¢ go nalezy kilka razy dziennie po ty-
zeczce, powoli tykajac.

Odwar zywokostu moze WPani stosowa¢ u dzieci bez obawy
zatrucia.

Odpowiedzi Redakcji:

WPan Stanistaw M. Nasiona rdestu japofnskiego moze WPan
otrzymacé za posrednictwem Redakcji.

WPan Jan Sz. Baranowicze. Zamiast odpowiedzi na pytanie
zamieszczone w liscie z dnia 27.X.1938 r. podajemy w niniejszym
numerze artykut o farmakopei polskiej.

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszr.wa, Krakowskie Przedmiescie
38 m. 11, tel. 694-02.
Redakcja i Administracja czynna w $rody i piatki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zt, potrocznie 3.50 zt., kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.
Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cala strona 150.— zt, 3ji str. — 80.— zt., —
XU str. — 45.— zt., /s str- — 30.— zt., ostatnia strona oktadki —
180.— zi.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

bruk. M.Gotaszewski iSyn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.38-57.



