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O zasiewaniu roslin leczniczych
w lasach.

Lasy sg dobrodziejstwem Kkraju, ggbka ktéra wchia-
nia opady i, oddajgc je pOzniej rbwnomiernie, zapobiega
posuchom; sg — laboratorjum biologicznem, w ktoérem
przyroda hoduje pozyteczne bakterje glebowe.

Musimy wiec lasy sadzi¢ i pielegnowac. Kto sadzi
i pielegnuje lasy jest altruista, pracujacym dla przysztych
pokolen, albowiem gromadzi kapitaty na procent skia-
dany, a ten kapital z procentami odbiorg jego wnuki.
A jednak przy umiejetnej gospodarce leSnej mozna wy-
cigga¢ z lasu corocznie pewien procent od tego kapitatu.
Do takich ubocznych corocznie zbieranych dochodow
7. lasu nalezg:

I. Zywicowanie drzew iglastych.

11.  Zbi6r nasion i owocow drzew.

UJ. Dochod za grzyby i jagody.

IV. Dochod za ziota i surowce ro$linne:

To czwarte zrédto dochodéw z laséw jest u nas
prawie jeszcze nieznane. Zanim przystapie dt> szczegoto-
wego omowienia tej sprawy, pragne w krétkosci poruszy¢
i poprzednie.



I. Zywicowanie drzew iglastych.

W Polsce ten przemyst znajduje sie dopiero w okresie
eksperymentow, ktére w czasie wojny zapoczatkowali
Niemcy.

We Francji, szczegélnie w departamencie Landes,
racjonalne i przemystowe zywicowanie drzew w lasach
panstwowych i duzych prywatnych istnieje juz od stu
kilkudziesieciu iat, a poczatki jego siegajg jeszcze czasOw
rzymskich. We Francji zywicuje sie sosne nadmoskg-Pinus
maritima Lam. (Pinus pinaster Solander).

Zywicowanie rozpoczyna sie w 40—50 letnim lesie
i prowadzi w ciggu 30-tu a nawet wiecej lat. Jedno
drzewo daje rocznie $rednio okoto 2 klg. zywicy — Tere-
binthina commtinis — z ktérej otrzymuje sie 300 — 400
gramow doskonatej terpentyny — Oleum Terebinthinae
gallicum i okoto 1,5 klg. kalafonii. Ostrozne zywicowanie
wprawdzie obniza przyrost masy drzewnej na jakie$ 25%,
ale warto$é terpentyny, ktorg otrzymuje sie przez caty okres
Zywicowania wynosi prawie tyle co warto$¢ catego nie-
Zywicowanego drewna z tej samej przestrzeni. Poza tern
drewno drzew zywicowanych posiada wiekszg wartos¢
niz z drzew niezywicowanych i bywa uzywane do bu-
dowli wodnych. Dzieki zywicowaniu przeto, Francja wy-
cigga prawie dwukrotnie wiekszy dochdd ze swych lasow.
Zywicowanie drzew iglastych rozpowszechnione jest
w Ameryce Pédinocnej, a terpentyna amerykanska jest
powaznym konkurentem terpentyny francuskiej.

W Ameryce zywicuje sie przewaznie—Pinus australis
Mich. (Pinus palustris Mili)— sosna btotna.

Na mniejszg skale zywicowanie drzew iglastych roz-
powszechnione jestw. Azji, Grecji, Tyrolu, Styrji. Obecnie
zaczynajag go wprowadza¢ u siebie Niemcy, zywicujac
zwyklg sosne (Pinus silvestris L.), ktora daje rocznie
Okoté jednego kilograma surowej terpentyny. W Tyrolu
‘ zywicuje sie modrzewie (Larix europaea L.), otrzymujac
poszukiwang w technice terpentyne modrzewiowg (Tere-
binthina laricina).



W Kanadzie zbiera sie tadng i przeZzroczysta zywice
z jodty kanadyjskiej (Abies canadensis Link). Terpentyna
ta nosi nazwe w handlu—balsamu kanadyjskiego (Ralsa-
mum canadense).

W jezyku polskim mamy o zywicowaniu Kksigzke
inz. Stanistawa Wyrwinskiego p. t. ,,Zywicowanie naszej
sosny pospolitej — (Pinus sihrestris)”. — Warszawa —
Poznan — Ks. Sw. Wojciecha 1921 r.

Il. Zbiér nasion | owocéw drzew-

Ten rodzaj wykorzystania lasu jest u nas znany;
nasiona zbiera sie przewaznie na wilasny uzytek do za-
siewania lasow i czeSciowo na sprzedaz.

Niektore owoce i nasiona moga mie¢ duze znacze-
nie jako materiat pokarmowy lub techniczny; a wiec
zotedzie, jako $rodek tuczenia zwierzat i surogat kawy,
nasiona buku, jako $rodek do tuczenia zwierzat i otrzy-
mywania dobrego oleju. Orzechy —Corylus avellana —
gdyby sadzono u nas wyselekcjonowane odmiany leszczyny
i otaczano specjalng opieka, mogtyby dawaé¢ powazny
dochéd. Dzi$ ptacimy spore sumy za te orzechy przywo-
zone z zagranicy.

Orzech wioski (Jungans regia) ro$nie dziko w lasach
Kaukazu i dostarcza doskonatego drewna meblowego,
owocow t. zw. ,,orzechéw wioskich" oraz oleju. U nas
w Polsce udaje sie doskonale na potudniu (Kosow, Koto-
myja, Zaleszczyki). Mozna go sprébowa¢ wprowadzic¢
w poétkulturze lesnej.

Jarzebina —Sorbus aucuparia L.—suszone owoce
jarzebiny zakupywane sg w tysigcach kwintali do wy-
robu likieréow i waddek.

Giog—Crataegus oxyacantha L. i Crataegus mo-
nogyna Jaeq. — Owoce uzywane sg w lecznictwie. -

Kruszyna szaktak — Rhamnus cathartica L. — su-
szone owoce uzywa sie w lecznictwie jako $rodek prze-
czyszczajacy.

Bez czarny — Sambucus nigra L. — owoce uzywane
sg do wyrobu soku, win, likieréw.



I1l. Dochdd za grzyby i jagody.

Grzyby oraz jagody: czernice, boréwki, jezyny,
Zorawiny, poziomki sa cennymi i poszukiwanymi arty-
kutami wywozowymi. Nasze gospodarstwa lesne ogra-
niczajg sie zazwyczaj tylko do pobierania niewielkich
optat za prawo zbierania grzybéw i jagdd. O préobach
uprawy racjonalnej grzybdéw i jagdéd w naszych lasach
jeszcze nie stycha¢. Chinczycy jednak od setek lat juz
hodujg na spréchniatych pniach pewne gatunki i odmiany
opienkéw jadalnych.

We Francji wprowadzono racjonalne rozmnazanie
trufli w lasach debowych. W tym celu w specjalnych
laboratorjach hoduje sie na odpowiednich pozywkach
grzybnie zarodnikéw trufli, ktora sie nastepnie zakaza
mtode powierzchowne korzenie deboéw w lasach.

Po kilku latach lasy takie przynoszg corocznie
piekny plon trufli.

Poza tem przenosi sie roéwniez ziemie z terendéw
truflowych do nowozasadzonych laséw debowych. Na-
turalnie, ze w ten sposéb moznaby szczepi¢ w lasach
réwniez grzybnie borowika (Boletus bulbosus Schaeff.),
rydza (Lactarius deliciosus Fr.) i kurek (Cantharellus
cibarius Fr.).

W Stanach Zjednoczonych A. P. hoduje sie na
torfowiskach pewien gatunek zérawdny—\Vaccinium macro-
carpen Ait (Oxycoccos macrocarpus Pers).

IV. Dochéd za ziota i surowce roélinne.

Lasy nasze sg bogatag skarbnicg réznych roslin
majacych zastosowanie w lecznictwie. Na to Zrédto do-
chodu dotychczas nie zwracano u nas uwagi. Opfaty ze
prawo zbierania grzybow i jagdéd uprawniajg jednoczes$nie
do zbierania zi6t. Tam gdzie niema grzybéw' i jagéd —
dochodéw takich nie bedzie. Tymczasem w gérach Hareu
Niemcy oddawna juz sprzedajg pozwolenia na zbior na-
parstnicy oraz innych zi6t leczniczych.



Chcgc mie¢ dochdd z ziét leczniczych, trzeba sie

troszczy¢, azeby ich bylo jaknajwiecej.

A wiec:

a) pilnowac, aby zbieracze nie niszczyii roslinnosci

catkowicie, wyrywajac je z korzeniami zwiaszcza
bylin. Ma to szczeg6lne znaczenie przy zbieraniu
ktoskow z widtaka (Lycopodium clavatum L.),
z ktorego nalezy zbiera¢ tylko dojrzate kioski.
Leniwi zbieracze jednak wyrywajg sznury widtaka
wraz z korzeniami, aby pdzniej wygodniej im
byto obcinaé¢ potrzebne kloski.
Widtak odrasta bardzo powoli dopiero w ciggu
8—10 lat. Dzieki takiej rabunkowej gospodarce
wyniszczono u nas w wielu miejscach zaro$la tej
cennej rosliny.

b) Nie nalezy wycina¢ i wykopywac catkowicie na-
wet rosdlin jedno Ilub dwuletnich. Trzeba pewna
ilo§¢ pozostawi¢ jako nasienniki.

c) wyrywanie ro$lin z korzeniami np. tysigcznika
(Centaurium erythraea) lub dziurawca (Hyperi-
cum perforatum) — pozwala nam dokonaé tylko
jednorazowego zbioru. Jesli jednak w koncu czer-
wca lub poczatkach lipca Scigé tylko gdrng czesé
ro$liny z kwiatami —to z pozostatego odziomka
po 4 — 6 tygodniach wyrosng i zakwitng nowe
pedy. Dzieki temu z tej samej powierzchni mo-
zemy otrzymac¢ dwa zbiory w tym samym roku.

d) Chcac aby zarosla roslin leczniczych, ktore eks-
ploatujemy nie zmniejszaty sie z roku na rok,
nalezy dba¢ o podsiewanie tych roslin oraz uta-
twia¢ im walke o byt, przez niszczenie ich kon-
kurentbw — chwastow.

Zeby ro$liny podsiewaé, trzeba mieé¢ ich nasiona —
a te nalezy zbieraé.

Niektorych nasion roslin leczniczych np. tysigcznika,
dziurawca, arniki, kasiny (dziewie¢sit), Carlina aculis L.



goryczki — Gentiana i t. p. niema w handlu — pomimo,
ze cena nasion jest wysoka (50 do 100 zi. za kilogram).

W lasach naszych spotykamy bardzo duzo roslin
leczniczych, z ktérych nalezatloby zbiera¢ nasiona do
sprzedazy oraz do podsiewania w lasach.

Obecnie Polska zaczyna zajmowac¢ w dziedzinie pro-
dukcji roslin leczniczych wybitne stanowisko. Za lat
kilkanascie powinnismy sie sta¢ — podobnie jak niegdys$
Niemcy — spichrzem ziét leczniczych dla Europy.

W tej dziedzinie nasze lesnictwo moze odda¢ ogrom_
ne ustugi, rozmnazajgc ziota lecznicze na polanach, zbo-
czach i terenach lesnych. Nalezy wiec juz dzi§ zwrécié
uwage na rozpowszechnianie réznych roslin leczniczych
na terenach naszych lasow. Nalezy zbiera¢ nasiona tych
roslin do sprzedazy i podsiewania na odpowiednich miej-
scach. Tam gdzie trudno zdoby¢ nasiona — mozna pod-
sadza¢ rosliny z innych terendéw, stwarzajac w ten spo-
s6b mateczniki.

A wogdle pamieta¢, ze przez pielegnowanie i zbiér
roslin leczniczych mozemy podnie$¢ dorazne korzysci
z naszych lasow.

Z ros$lin, ktére spotykamy w zespotach lesSnych moz-
na wymieni¢ nastepujace:

Drzewa i krzewy:

Berberis vulgaris L.
Betula alba L.
Crataegus oxyacantha L.
” monogyna Jacg.
Fraxinus ornus L.
Juniperus communis L.
Prunus spinosa L.
Pinus silvestris L.
Populus nigra L.
. balsamifera L.
Rhamnus cathartica L.
" Frangula L.
Sorbus aucuparia L.



Sambucus nigra L.
Tilia parvifolia Ehrh.
Quercus robur L.

Rosliny zielne:

Arctostaphylos Uva ursi.

Atropa Belladonna — lasy bukowe.
Aconitum Napellus — Tatry.

Arnica montana — Karpaty i WileAszczyzna.

Asarum europaeum — lasy lisciaste w catej Polsce.
Asperula odorata — lasy lisciaste w catej Polsce.
Antennaria dioica — lasy iglaste w pétnocnych i wscho-

dnich czes$ciach Polski.
Althaea officinalis — Podole.
Betonica officinalis — $rodkowa i potudniowa Polska.
Colchicum autumnale — Karpaty.
Calluna vulgaris — w catej Polsce.

Erythraea centaurium — Srodkowa i potudniowa Polska.
Fragaria vesca — w catej Polsce.
Gentiana lutea — Beskid — Karpaty,

punctata — ”

” pannonica — " "

" asclepiadea— " "
Hypericum perforatum — wecatej Polsce.
Helleborus purpurascens — Podole.
Hierochloe odorata — lasy pdétnocne.
Hepatica nobilis — lasy pdtnocne.

Inula Helenium — potudnio-zachdd.
Lyeopodium clavatum — lasy po6inocne.
" complanatum — lasy pétnocne.

Ledum palustre — w catej polsce.
Primula officinalis — w calej Polsce.
Pulmonaria officinalis — w calej Polsce.

Potentilta tormentilla (Potentilla silvestris) — w calej
Polsce.
Pulsatilla pratensis — lasy po6inocne.

Rubus ldaeus — w calym kraju.
fruticcsus i inne — w catym Kkraju.



Sambucus ebulus — Podkarpacie.
Sanicula europaea — $rodkowe i potudniowe czesci kraju.
Sarothammus scoparius — $rodkowe i zachodnie czesci

kraju.
Vaccinium Vitis ldaea — w catej Polsce.
" Myrtillus — w catej Polsce.

" oxycoccos — Kresy poétnocno-wschodnie.
Valeriana officinalis — catym kraju.
Verbascum thapsiforme — catlym kraju.
phlomoides — " "
Veronica officinalis — ”

Na zakonczenie nalezy zaznaczy¢, ze moznaby spro-
bowa¢ zaprowadzi¢ w naszych lasach rosliny $rodkowo-
europejskie, syberyjskie i amerykanskie, ktére dobrze
znoszg nasz klimat. Byloby ciekawem np. sprébowanie
zasiewania i rozsadzania w naszych lasach naparstni-
cy purpurowej, (Digitalis purpurea), gorzknika ka-
nadyjskiego (Hydrastis canadensis), i badanu (Ber-
genia crassifolia i Bergenia cordifolia).

Digitalis purpurea — wystepuje dziko w lasach Euro-
py potudn., srodkowej i zachodnigj.

Liscie jej sg poszukiwane w lecznictwie pod nazwg
Folia Digitalis purpureae.

Naparstnica purpurowa dobrze wytrzymuje nasze
warunki klimatyczne nawet w Wilnie. W stanie dzikim
w Polsce wystepuje w Beskidzie Slaskim —na Klimczo-
ku, Babiej Gorze, gdzie przed kilkudziesieciu laty zosta-
fa rozsiana przez jakiego$ aptekarza. Rozsiewajgc nasio-
na naparstnicy purpurowej w naszych lasach, moglibys-
my ja uczyni¢ pospolita w catej Polsce.

Nasiona moznaby zebra¢ z ro$lin spotykanych w Be-
skidzie Slaskim.

Gorzknlk kanadyjski (Hydrastis canadensis).

Niewielka roslina zielna, podobna do zawilca gajo-
wego (Anemone nemorosa). Pochodzi z lasow Kanady
i Standéw Zjednoczonych A. P. Ros$nie dobrze na zyznych
glebach humusowych w lasach lisciastych.



Od kilkunastu lat uprawiany jest w Ogrodzie Ro-
§lin Lek. U. S. B. w Wilnie, i klimat tamtejszy wytrzy-
muje doskonale. Korzenie uzywane w lecznictwie, sg
poszukiwane w handlu i sg dosy¢ drogie (okoto 30zt za
1 kg).

Dzi$ surowiec ten sprowadzamy z Ameryki. Uprawa
gorzknika wymaga troskliwej opieki, nadaje sie przeto
tylko w lasach, ktérych kierownik posiada szczeg6lne
zamitowanie do uprawy roslin leczniczych.

Badan (Bergenia crassifolia i Bergenia cordifolia).

Piekna roSlina zimozielona o rozwijajagcych sie na

wiosne rézowych kwiatach. Pochodzi z Alaju na Syberii.
Korzenie i liscie tej rodliny zawierajg znaczng ilo$¢ garb-
nikéw i arbutyne. Na Syberii ludno$¢ stosuje kigcza
i liscie do garbowania skor. Klimat Polski odpowiada jej
zupetnie, albowiem od kilkunastu lat uprawia sie ja
w Ogrodzie Ro$l. lek. U. S. B. Nadaje sie dobrze do ob-
sadzania osypisk i zboczy le$nych.

Whnioski. Nalezatoby przeto zwr6ci¢ juz dzi$ uwage
na pielegnowanie i rozmnazanie w lasach naszych pozy-
tecznych roslin leczniczych i technicznych, zaczynajgc od
zbioru nasion i rozsiewaniu ich na odtogach i polanach
leSnych. W ten sposdb z czasem mozemy zdoby¢ nowe
zrodta dochodu z naszych laséw.

Jemiota pospolita—Viscum album L.
(Loranthaceae — Gazewnikowate)

Od niepamietnych czaséw jemiota wraz z choinkg
stanowi symboliczng zielen, ktorg w wigilje Swiat Bozego
Narodzenia przystraja sie domy, by wnosity wen rados¢
i chronity je przed wszelkim nieszczesSciem i choroba.

Jemiota oddawna uwazana jest zwilaszcza zagranicg
za ro$line przynoszacag szczescie i dlatego bywa ona do
dzi$ dnia posytana znajomym i przyjacieiom na znak do-
brych zyczeh na rok nastepny.



Swe obrzedowe znaczenie zawdziecza jemiota trwalej
zielonosci, co sprawia, iz jest rosling zywa, a wiec jakby
wnoszacg do domdw zycie, a chronigcg jednoczesnie przed
wszystkim co zycie ostabia i niweczy.

Jemiota jest to krzewina trwata, zawsze zielona,
pasozytujgca t. j. zywigca sie sokami drzew, wrastajac
w nie ssawkami az do miazgi, przewaznie topoli, sosen,
modrzewii, klonéw, wigzéw, wierzb, lip, brz6z a nawet
drzew owocowych jak gruszy i jabtoni.

Jemiota przedstawia sie w postaci krzewu silnie
rozgatezionego o todygach widlasto-gatezistych, niegesto-
ulistnionych, dorastajgcych niekiedy dtugosci 1 m.; liscie
niezbyt geste, topatkowate, grube, catobrzegie, kruche.

Kwiaty drobne, zebrane w rozwidleniach gatgzek
i w katach lisci, barwy zo6to-zielonej, kwitngce w lutym
i marcu. Jagody biale, lepkie, co utatwia przylepianie sie
nasionom do kory drzew. Cata roSlina posiada kolor
z64o-zielony, smak gorzkawy, Sluzowaty, zapach niemity.

Nasiona jemioty roznoszone sg z jednych drzew na
drugie przez ptaki. U dawnych Germandéw istniato po-
danie, ze nasiona jemioty spadajg wprost z nieba na
drzewa. Dzisiaj wiemy, iz jemiote rozsiewajg ptaki, jak
wilgi, sikory, golebie, ktore zjadajac jagody, po stra-
wieniu migzszu, wydzielajg nasiona wraz z wydzielinami
na gatezie drzew, ktore przylepiajg sie do nich, a na-
stepnie wrastajg ssawkami w drzewo, kietkujg i rozwijaja
sie kosztem ich sokéw zyciowych.

W starozytnosci jemiota posiadata duze znaczenie
obyczajowe i szerokie zastosowanie w medycynie; byta
ona czczona nawet jako roslina Swieta. O jemiole wspo-
minajg juz starozytni pisarze jak Teofrast, Pliniusz,
Owidiusz i inni. Byla ona uniwersalnem lekarstwem,
leczyta spazmy, histerie, a nawet epilepsje. Suszone
i ucierane na proszek liscie jemioty byly noszone jako
amulety.

W starozytnej Galii zbior jemioly odbywal sie ze
specjalnym ceremoniatem. Mianowicie druidzi Scinali jg



wsrod obrzedéw ziotym sierpem a nastepnie przyrzadzali
z niej czarodziejski nap6j, ktéry stuzyt jako Srodek
przeciw bezptodnosci i leczyt od zatrucia. W S$rednio-
wieczu zwano jemiote — drzewem $w. Krzyza.

Najwiekszym uznaniem cieszyta sie wowczas jemiota,
rosngca na debie, zbierana w przetomowych dniach roku
stonecznego a wiec w okresie $Swigt Bozego Narodzenia,
gdy ksiezyc byt w szoéstym dniu po nowiu.

Gatazka jemioty z lis¢mi i owocami.

We Francji a zwlaszcza w Bretonii w dzien Bozego
Narodzenia obdarowywano sie gatgzkami jemioty wraz
z zyczeniami, a do dzisiejszego dnia zachowat sie jeszcze
tam zwyczaj, iz ubodzy, zebrzacy o jatmuzne w okresie
Swigtecznym prosza o t. zw. ,noworoczng jemiote”, co
oznacza, ze nalezy ich wspiera¢ podarunkami.

Jemiota jest tradycyjng zielenig podczas Swiat
Bozego Narodzenia i w dzisiejszej Anglii, gdzie panuje
powszechnie zwyczaj wieszania jej w izbach. Komu uda
sie w te Swieta podprowadzi¢ niewiaste pod zawieszo-
ng u sufitu jemiole, ma prawo jg pocatowac. Podobno



niegdy$ przy kazdym pocatunku obrywano z niej po
jednej jagodzie.

W naszych starych zielnikach mamy réwniez
wzmianki o jemiole. ,,Jemiota leszczynowa a takze lipowa
i debowa — $rodek przeciw czarom?”, albo ,,jemiota zdebU,
jedliny i Swierczyny na proch starta — lekarstwo na
epilepsje”. (,,Sktad albo Skarbiec” 1693 r.)

,Kto jg trzyma w ustach i pomysli oczyms, co sie
ma sta¢, chwyta sie rekag za serce, jesli sie nie ma stac,
tego ruchu nie robi” (Albertus Magnus—, Sekreta biato-
gtowskie”) .

~Wielka chwate ma zwlaszcza (jemiota) gruszkowa ...
ku facnemu porodzeniu” (,,Ogrdéd zdrowia” Spiczynskiego).
».Gtogowa albo jabtonowa wariatom, dzieciom do kolebki
ktadg, aby na nie przestrachy nie przychodzity i strasz-
liwe widzenia”.

.Debowa leczy paraliz i wielkg chorobe” (Kluk
,O roslinach” 1778). ,,Dziecko majace wielka chorobe, leczy
pokarm matki, ktéra jemiote pita” (,Compendium medi-
cum”, 1717).

...Kora osobliwie tej ro$liny ma smak obrzydliwy,
$ciggajacy i nieco odurzajacy. Zalecali ja dawniej do za-
zywania réznym sposobem na biegunki, reumatyzmy,
tamania, choroby nerwdw i ostabienia po diugich cho-
robach. Zewnetrznie przyktadana odmiekcza wrzody i do
ropienia przyprowadza oraz w padaczce czyni ulge”.

»Gospodarze zagraniczni dajg jg krowom po ociele-
niu..." itd.

Dzisiaj jemiota znajduje réwniez w lecznictwie za-
stosowanie przy wszelkiego rodzaju kurczach, padaczce,
w chorobach nerwowych, sklerozie, przy uptywie krwi
zwiaszcza u kobiet, przy chorobach bton $luzowych.
Jagody jemioty, wysuszone i sproszkowane polecane sa
przeciw robakom u dzieci.

Zewnetrznie uzywa sie jemioty w postaci odwaru
jako dodatku do kapieli, zwlaszcza przy niedomaganiach
u kobiet.



Do celéw leczniczych zbiera sie miode galgzki je-
mioty z lisémi, odrzucajgc grubsze todygi. Najbardziej po-
szukiwang jest jemiota zbierana z debow i drzew owo-
cowych.

Wedtug Bieganskiego najlepiej jemiote na Swiezo
pokraja¢, drobno (na V2 centm. kawatki) iw takim stanie
zaraz poddawaé suszeniu w piecu chlebowym lub suszarni
o temp. 25° C, w przeciwnym bowiem razie zczernieje.
Przechowywac¢ jg nalezy w miejscach przewiewnych,
gdyz tatwo nasigka wilgocig i wtedy traci na wartosci.

Po wysuszeniu jemioty — zostaje suchego ziela
okoto 3%

Za 100 kg. ziela jemioty (Folia et Stipites Visci)
uzyska¢ mozna cene 50 — 75 zi

S. M.

Zyczenia Swiateczne i Noworoczne

Wszystkim PP. Prenumeratorom, Czytelnikom
i Sympatykom naszego pisma przesyla

Redakcja

Z CYKLU;

Rozw0j zielarstwa a zadrzewianie
drog w Polsce.
Ciag dalszy.

Oprécz drzew wymienionych uprzednio, do zadrze-
wiania drég nadajg sie rowniez i drzewa o mniejszych
rozmiarach oraz krzewy liSciaste majgce zastosowanie
w lecznictwie. Zaréwno jedne jak i drugie posadzone



w nieduzych odstepach od siebie stanowi¢ mogg dosko-
natg zastone od silnych wiatréw, zasp $nieznych czy
lotnych piaskéw, utrudniajgaych zwykle komunikacje
kotowa.

Krzewy lisciaste i zimozielone, ktdrych poszczegol-
ne czesci poszukiwane sg na rynku zielarskim, stuzyé
mogag rowniez do wysadzania zywoptotdw przy nowo-
czesnych autostradach, terenach kolejowych, drogach ko-
munikacyjnych jak i prywatnych $ciezkach w celu cho-
ciazby utrwalenia ich granicy.

Do takich naleza:

Bez czarny-Sarabucus nigra L. (Caprifoliaceae-
Przewiercienowate). Jest to krzew lub drzewko, dorasta-
jace 9 m. wysokosci, dos¢ gesto rozgatezione. Kwiaty
biate w pozornych baldachach, kwitngce od maja do
lipca.

Rosnie dziko w catym kraju po zaro$lach, przy dro-
gach, ogrodach, na skraju lasow.

Uprawa bzu czarnego jest prosta. Rozmnaza sie
z nasion lub podziatu krzakéw. Bez czarny udaje sie na
kazdej glebie srednio wilgotnej, zawierajacej wapno, za-
rbwno w potozeniu cienistym jak i stonecznym.

W lecznictwie majg zastosowanie kwiaty, korzenie,
owoce, niekiedy liscie, kora z drzewa i korzenie, grzybek
pasozytujgcy na gateziach, w przemys$le i technice za$
rdzen bzu czarnego.

Najwiekszy popyt majg kwiaty bzu czarnego (Flo-
res Sambuei), ktére starannie wysuszone o barwie jasno-
kremowej zby¢ mozna w kazdej ilosci. Cena za 100 kg.
180 — 200 zt. Cena jagod (Baccae Sambuei nigri) za 100 Kkg.
150 — 200 zt. Liscie i kore z drewna zbiera¢ nalezy tylko
na zamowienie.

Bez korglowy-Sambucus racemosa L. Krzew
okoto 3 m. wysoki. Warunki uprawy jak u bzu czarnego.

Jagod bzu koralowego uzywa sie tylko w lecznictwie
ludowym, wiec zbieraC je nalezy na specjalne zamowienie.



Bez hebd - Sambucus ebulns L. Jest ros$ling
trwatg, dochodzacg 1Em. wysokosci, a wiec nadajacg sie
do tworzenia niskich zywoptotéw. Kwitnie czerwonawo
w czerwcu i lipcu. Rozmnaza sie z nasion i klgczy. Ro$nie
na podtozu kamienistym, na glebie z dodatkiem gliny.

Zaréwno owocow, jak lisci i korzeni uzywa sie do-
tychczas przewaznie w medycynie ludowej.

Cena owocOow wysuszonych (Baccae Ebuli) za 100 kg.
wynosi okoto 60 zt., za$ korzeni (Radix Ebuli) za 100 kg.
40 zt. Liscie bzu hebdu zbieraé nalezy tylko na zamé-
wienie.

Jatowiec - Juniperus communis L. (Pinaceae -
Sosnowate). Krzew pospolicie znany, kilkumetrowej wy-
sokos$ci, wyrastajacy na suchych, piasczystych, nieuro-
dzajnych gruntach.

Jatowiec udaje sie na prawie kazdej, niezbyt wilgo-
tnej glebie.

Zbiera sie jagody jatowca w jesieni lub w zimie po
przymrozkach, gdy sa dojrzate tj. czarne, pokryte nie-
bieskim nalotem. Po doktadnym wysuszeniu usuwa sie
wszelkie zanieczyszczenia, a wiec przede wszystkim zie-
lone, niedojrzate jagody, listki szpilkowe itd.

Jagody jatowca (Fructus Juniperi) sg artykutem, po-
szukiwanym w wagonowych ilosciach. Cena za 100 kg.—
20 — 30 z.

Kruszyna pospolita - Rhammus Franguia L.
(Rhamnaceae-Szaktakowe). Krzew dorastajgcy do 4 m.
wysokosci, pospolicie wyrastajgcy po wilgotnych lasach,
gajach, takach i nad brzegami wod. Rozmnaza sie z na-
sion lub z podziatu krzakéw. Udaje sie na kazdej $rednio
urodzajnej, wilgotnej glebie.

Do uzytku leczniczego zbiera sie kore na wiosne,
gdy tatwo odchodzi od pedow.

Jest to artykut poszukiwany w wagonowych ilosciach.
Za 100 kg. kory Kkruszyny (Cortex Frangulae) uzyskac
mozna cene 20 — 30 zi.

C. d. n. Dr Maria Bernerowna.



Bibliografia.

Dr August Czarnowski. Zielnik lekarski.
Z przedmowag dra J. Drzewieckiego i notatkg o autorze.
Stron 256, tablic wielobarwnych 18. Warszawa, 1938.
Ksiegarnia J. Przeworskiego.

Zielnik lekarski Dra Augusta Czarnowskiego, poza
zwieztym wstepem p. t. ,,Nowoczesne lecznictwo a roéliny",
w ktdrym jest ogdlnie mowa o znaczeniu, zbieraniu, prze-
chowywaniu, stosowaniu zidt leczniczych, dziejach zioto-
lecznictwa i zachowaniu sie chorych w czasie kuracji zio-
toleczniczych, zawiera w swej gtéwnej czesci opis 125
ziot leczniczych z doktadng charakterystyka, danymi do-
tyczacymi uprawy, sktadnikéw dziatania i uzytku danego
ziela, w dodatku wymienia zwiezle szczegbty dotyczace
brzozy, cebuli, czosnku, chmielu pospolitego, dyni, euka-
liptusu, figi, gorczycy biatej lub czarnej, abecadtowy spis
chorob, mieszanki ziotlowe na r6zne choroby oraz abe-
cadtowy spis roslin tacinsko-polski.

Zielnik w gtdwnej swej osnowie jasno i przejrzy-
§cie opracowany, za wyjatkiem mniej uporzagdkowanego
wstepu, jest jak stworzony dla praktyka. PiSmienni-
ctwem nie obarczony, oparty na wiasnych spostrzeze-
niach autora, uwzglednia przede wszystkim praktyczng
strone ziotolecznictwa. Nazwano Czarnowskiego pionie-
rem ziololecznictwa; i stusznie, gdyz mimo wiekowej
u nas tradycji ziotolecznictwo nie ma wielu zwolennikow
w dzisiejszych czasach. Speini zatem ksigzka Czarnow-
skiego role pionierskg w tej dziedzinie. O autorze ,Ziel-
nika lekarskiego” podano tylko, ze praktykowat przez
30 lat w Berlinie, ze przez dtugie lata wydawat czaso-
pismo ,Przewodnik Zdrowia” i liczne broszury z dzie-
dziny lecznictwa, ze umart na Helu, gdzie spedzit ostat-
nie lata zycia. Jest to bardzo niewiele. A szkoda; warto
byto poda¢ szerszy jego szkic biograficzny.

Dr K. Bross (Poznan).



Ksigzki do nabycia za poSrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,Hodowla Zi6t Lekarskich" 5— zt.
»Zielarzl, podrecznik dla zbierajacych zio-

ta lecznicze ze stanu dzikiego . . . 4 —
.Nasze ziota i leczenie sie nimi“ . . . 6.—
L0ja i jej uprawa" e, 1.20 ,,
»Rumianek i jego upraw a"....veiennenn. —.60 ,,
HKoziek lekarskill i —.60 ,,

»R0zne herbaty i herbata polska" . . . 1— ,

Inz. Jerzy Marianski: ,,O suszeniu ziét leczni-
CZYChIL e —.60 ,,

Dr. E. Wasiutynski i Mgr. J. Bieganski: ,,Reu-
matyzm — Artretyzm — leczenie ziotami”

w opracowaniu dla wszystkich . . . . 1.80 ,,
Dr. E. Wasiutynski ,,Choroby nerek —leczenie

ziotami” w opr. dla WSzySt......coovvvevcirirennnn, 1.80 ,,

»Choroby dr6g moczowych leczenie ziota-

mi” w opr. dla wszystkich 1.80 ,,

,Choroby watroby i woreczka zétciowe-
go —leczenie ziotami” w opr. dla wszyst. 2.— ,,
(Ceny — bez przesytki pocztowej).

Kronika

Polska w $wietle zainteresowan butgarskich. ,Aptiekarski
Prehled” podaje wiadomosci z Polski o wzroscie uprawy roslin le-
karskich w Polsce przez zwiekszenie obszaru hodowli miety, ru-
mianku, arniki i innych ziét. Wedtug tych danych w r. ubiegtym
teren plantacji zi6t lekarskich u nas wzrost o 490 hektarow. Wwie-
ziono do Polski zi6t lekarskich 41500 kg. na sume 490.000 zt., a wy-
wieziono 936.800 kg. za 1030.000 zt. (Kronika farm., wrzesiern 1938 r.)

O wyciggu witaminowym z igiet sosnowych. Sposrod licz-
nych witamin, regulujacych przemiane materii, niepodrzedng role
odgrywa witamina C, (kwas askorbinowy o dziataniu antyskorbu-
towym), ktérej obecno$¢ stwierdzono w pomidorach, kapuscie, sa-
tacie, kwasie ogdérkowym, burakowym, cytrynowym, w pomaran-
czach, jabtkach, malinach, w licznych chwastach, a takze w igtach
sosnowych i Swierkowych. Zawarto$¢ kwasu asirorbinowego w igtach
sosnowych waha sie w szerokich granicach i Srednio nie przekra-
cza 05%



Produkcja preparatu witaminowego (dzieki rozpuszczalnosci
kwasu askorbinowego w wodzie) polega na ekstrahowaniu igiet
sosnowych wodg i podgeszczeniu tak otrzymanego do odpowiedniej
konsystencji.

Proces produkcji sktada sie z nastepujach etapéw: 1. roz-
drobienia igiet, 2. wodnej ekstracji, 3. wyparowania wyciggu wi-
taminowego. Celem przy$pieszenia tugowania kwasu askorbinowego
z igiet, podaje sie je jednorazowemu walcowaniu. Przyrzad rozdra-
bniajgcy skfada sie z dwdch walcéw kamiennych obracajacych sie
na osiach, potgczonych ze sobg kotami zebowymi a poruszanych
przy pomocy korby. Igly przechodzac przez walce zmniejszajg swo-
ja grubos$¢, z jednoczesnym zwiekszeniem powierzchni. Drugim przy-
rzgdem do rozdrabniania surowca moze stuzy¢ mozdziez kamienny.
Do produkcji wyciggu witaminowego uzywa sie zwykle igiet sosno-
wych tegorocznych, zebranych w potowie pazdziernika w czasie naj-
wiekszej zawartosci kwasu askorbinowego. tugowanie witaminy
C z igiet odbywa sie wodg filtrowang na zimno. Wystarczy zalac¢
rozcisniete igty woda, aby po uptywie 10—15 minut kwas askorbi-
nowy catkowicie przeszedt do roztworu. Rodzaj naczynia nie odgry-
wa roli i mogg by¢ stosowane zwykie kotty miedziane. Tak otrzy-
many wycigg podgeszcza sie pod zmniejszonym cisnieniem i pow-
staje niemal staty preparat witaminowy, charakteryzujacy sie na-
stepujacymi wiasnosciami: ciemne zabarwienie, gorzki smak i cha-
rakterystyczny zapach; towarzyszag mu zwykle zywica, chlorofil,
garbniki i rozne weglowodany. Wtasnos$ci te sa niepozadane ze
wzgledow zrozumiatych, totez celem oczyszczenia skondensowanego
preparatu, zadaje sie go specjalnym rozpuszczalnikiem, t. zw. alko-
holem izobutylowym lub mieszaning tego alkoholu z benzenem.
Oczyszczony preparat witaminowy rozpuszcza sie w wodzie w ilo-
§ci rdwnej potowie objetosci wyciggu i wyparowuje sie pod zmniej-
szonym cisnieniem w celu usuniecia rozpuszczalnika. Aczkolwiek
tego rodzaju postepowanie wywotuje pewne straty kwasu askor-
binowego, jednakze brak zanieczyszczen straty te wyréwnuje. Przy
stosowaniu alkoholu izobutylowego z domieszkg benzenu (na 2 cze-
§ci alkoholu 1 cze$¢ benzenu) — straty witaminy sg mniejsze.
Przy dwukrotnym ptukaniu nastepuje catkowite oczyszczenie pre-
paratu (sposéb postepowania jak wyzej). Tak otrzymany preparat
witaminowy w odpowiednim opakowaniu wysyta sie do odbiorcow.
Produkcje preparatu witaminowego z igiet sosnowych zrealizowaty
obecnie Niemcy i Rosja dla potrzeb wojska.

Jakkolwiek w Polsce higiena odzywiania sie nie wymaga
spozywania pokarmoéw z obecnos$cig odpowiedniej ilosci preparatu
witaminowego, moze on bowiem by¢ zastgpiony warzywami i owo-
cami, nie mniej jednak uruchomienie zaktadu produkujacego pre-
parat witaminy C jest pozadane dla potrzeb wojska przede wszy-



stkim w okresie wojennym. Odzywianie frontowe jest oparte prze-
de wszystkim na konserwach i sucharach, nieposiadajgcych w za-
sadzie wielkich warto$ci odzywczych, totez dodanie do tych pokar-
méw witaminy C przyczyni¢ sie moze wydatnie do zachowania
sprawnosci fizycznej zotnierza. Obecno$¢ dostatecznej ilosci surow-
ca, jak rowniez prosty sposéb produkcji nie wymagajacy znacznych
inwestycyj, sprzyja zrealizowaniu wytworczosci preparatu witaminy
C z igiet sosnowych w Polsce. (,,Echa Les$ne”).

Nowy — stodki tubin. Nowa tg odmiane stodkiego tubinu,
jako dalszy cigg badan niezyjacego juz dzisiaj Prof. Dr. Baura
w Niemczech, otrzymano drogg mozolnego wyboru z posrod 1'/j
miljona ro$lin. Wybrano tylko trzy! Zupeinie wolne od goryczy.
Pokolenie tych ros$lin zachowato w petni ceche rodzicielskg—byto
rowniez wolne od goryczy. Ziarno zawiera 30% biatka strawnego,
S—6% ttuszczu; stoma zawiera jeszcze % biatka. Poza tym nie jest
bez znaczenia warto$¢ nawozowa tego tubinu—jak zresztg kazdego
innego.

Znane sg odmiany stodkiego tubinu zo6itego, biatego i nie-
bieskiego.

Niemcy obliczajag, ze na wyhodowanie stodkich odmian tu-
binu i uzycie ich ziarna jako paszy, oszczedza¢ beda mogty okoto
60 milionéw marek (ponad 120 milionéw ztotych!), na drogich pa-
szach biatkowych, sprowadzanych z zagranicy. Nadto sprowadza-
nie stodkiego tubinu pozwroli ograniczy¢ czeSciowo obszary pod
uprawe zyta i ziemniakéw, ktdrych nadmiar Niemcy zaczynajg od-
czuwac.

Orzechy sa pierwszorzedng odzywkg dla systemu nerwo-
wego. Orzechy sg bardzo pozywne i zdrowe. Warto$¢ ich jednak
polega gtéwnie na ich dobroczynnym wplywie na system nerwowy
i dlatego wtasnie stanowig idealny owoc dla pracownikéw umysto
wych. W stu gramach orzech6éw laskowych mamy z g6rg dwa gramy
czystej phityny. Lekarstwo to za$ przepisujg lekarze kroplami
przeciw wycieAczeniu nerwowemu... Najlepiej zatem i najzdrowiej
jest zjes¢ porcje orzechéw po kazdej meczacej pracy umystowej.

Orzechy sg tatwo strawne i mozna je zjadaé nawet w dosc
znacznej iloScibez obawy. Trzeba je tylko obra¢ z tupeki to nie-
tylko z tupek twardych,ale réwniez i z cieniutkiej, miekkiej
ostonki, ktdrag tak tatwo zdjaé z orzechéw $wiezych. Swieze
orzechy s zasznacznie zdrowsze od orzechow starych isuchych.

Korzystajmy zatem i jedzmy orzechy codzienne, pamietajac
o tern, ze dwa lub trzy orzechy spozyte na deser stanowia znako-
mitg odzywke dla naszych nerwow i utatwiaja pokonanie zmecze-
nia i przygotowanie sie do czekajgcej nas dalszej pracy umystowej.



Kacik Ziotolekarza

WP. Karol R. Radzymin. O nerwicy serca pisaliSmy w nume-
rze kwietniowym mies. ,Polskie Ziota” 1938 r.

WP. Jadwiga Sz. Grajewo. Pomornik gorski czyli arnika ma
duze zastosowanie w lecznictwie jako $rodek przeciwgnilny, odka-
zajacy, stosowany przy wszelkich sttuczeniach, zwichnieciach. We-
whnetrznie zazywany przyspiesza oddech, tetno, dziata moczopednie
i napotnie.

Przy zazywaniu do wewnatrz, nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

Odpowiedzi Redakciji:

WP. Czestaw K. Rybnik. Tymianek udaje sie w potozeniu sto-
necznym, chronigcym od wiatréw, najlepiej w potudniowych dziel-
nicach Polski. Ziemia musi byé ciepta, najlepiej lekka glinka
z domieszka wapna.
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