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PASSIFLORIN

Standaryzowane wyciagi ze specjalnie hodowanych roslin
WYBITNY SRODEK USPAKAJAjaCY

ZWALCZA WSZELKIE ZABURZENIA SYSTEMU NERWOWEGO

W skazania: Neurastenia, przemeczenie nerwowe, stany le-
kowe, bezsenno$¢ na tle nerwowym, nerwice
serca i zotadka, zaburzenia nerwowe w okresie

pokwitania, miesigczki i przekwitania.

COMBRETIN

WYCIAG PLYNNY Z ROSLINY SPOZYWANEJ W SUDANIE
W SCHORZENIACH WATROBY
ZNAKOMITY REGULATOR CZYNNOSCI WATROBY

Zmiany zapalne watroby i drég zoiciowych. Nie-
domoga czynno$ciowa watroby. Kamica. Z6t-
taczki. Zatrucia pokarmowe. Zaparcia nawykowe.

DAWKOWANIE: 2—3 razy dziennie po 20 — 30 kropel.

Preparaty krajowe wytwarzane w Chem. Farm. Zaki. Przem.-Handl.

L. NASIEROWSKI, Warszawa, ul. Kaliska 9.



OLA

CZASOPISMO POSWIECONE PROPAGANDZIE  ZIELARSTWA

Nr. 1 (rok VI) Styczen 1939 r.

U progu Nowego Roku...

Z rokiem 1939 — rozpoczynamy sz@sty rocznik ivy-
dawnictwa czasopisma ,,Polskie Ziota™.

Przetom kazdego roku kalendarzowego nadaje sie
specjalnie do tego, by cofngé sie pamiecig wstecz i uswia-
domié sobie stan prac i ich rezultatéw w ubiegtym roku,
a nastepnie wysnuwac stad odpowiednie wnioski na
przysztosc.

Przyzna¢ trzeba, ze rok ubiegty zaznaczyt dalszag
poprawe i ozywienie gospodarcze na kazdym odcinku
naszej gospodarki krajowej.

| w dziedzinie zielarstwa widzimy, iz nie cofnelis-
my sie wstecz, ze nawet nie stoimy w miejscu, lecz ze
tendencje rozwojowe i tu stale zwyzkuja.

Zwiekszajg sie obszary kraju zajete pod uprawe
ziot, budzi sie ruch organizacyjny —spoétdzielczy wsrod
ludnosci matorolnej, w wyniku czego powstajg nowe
spotdzielnie zielarskie terenowe, oparte na zdrowych

zasadach wzajemnej pomocy.



To wzmozenie preznosci rozwojowej u producen-
tow czy zbieraczy zi6t stanowi duzg site w Kkierunku
definitywnego unormowania spraw zielarskich, daje bo-
wiem podstawe do utworzenia silnej, centralnej placow-
ki w stolicy kraju, o ktérej koniecznosci powstania pi-
saliSmy juz niejednokrotnie na tamach niniejszego pisma.

Jak w kazdej dziedzinie organizacji handlu tak
i tu pietrza sie jednak trudnosci, zda sie — nie do po-
konania.

Mimo to, nie mozemy przeciez trwa¢ w bezwtadzie,
oczekujac biernie wypadkdéw i czeka¢, az kto§ zadanie
za nas spetni.

Wiemy, iz do osiggniecia w peini celéw, przez nas
nakreslonych, prowadzi jeszcze dtuga i ucigzliwa droga,
ale i to tez wiemy napewno, ze kazda stuszna sprawa

wczesniej czy poéOzniej w kohAcu zawsze znajduje swe
petne, pozytywne rozwigzanie.

Dlatego tez wierzymy, ze rok 1939 — bedzie dal-
szym pomyslnym etapem naszej pracy w dziedzinie or-
ganizacji handlu ziotami i ze wykuje on icreszcie le-
psze jutro dla spraw zwigzanych z zielarstwem w Polsce

REDAKCJA.

Bezrobotny czeka na prace i chleb
Zt6z ofiare na Pomoc Zimowgl
Konto P. K. O. 70,200 Pomoc Zimowa
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JAN
BIEGANSKI

magister farmacji, ogrodnik i zielarz

W dniu 16 stycznia 1939 r. zmart w wieku

lat 76 niestrudzony pionier zielarstwa pol-

skiego, ktérego cenne artykuty niejedno-

krotnie drukowaliSmy na #tamach czasop.
,,Polskie Ziota".

W Zmartym tracimy nieocenionego Wspot-

pracownika na polu zielarstwa, Kktéry swa

nieustanng pracg potozyt trwate podwaliny

dla rozwoju zielarstwa i ziotolecznictwa
w Polsce.

NIECHAJMU POLSKA ZIEMIA LEKKA BEDZIE



Ziota poszukiwane na rynku zielarskim

PP. Producenci

ziot leczniczych,

zechcg taskawie

przestaé na adres Redakcji (Warszawa, Krakowskie Przed-

miescie 38 m.

11,) oprobkowane oferty nizej wymienio-

nych ziol, celem wskazania miejsca ich zbytu:

Baccae Juniperi
Rubi ldaei
Papaverisimm.
Aurantii expulp.
Quercus
Flores Chamomillae vulg.
Folia Betulae

. Rosmarini

Trifolii fibrini

. Urticae
Fructus Anisi vulgaris

" Carvi

” Coriandrii

" Foeniculi
Gemmae Betulae
Herba Absinthii

., Adonis vernalis

” Centaurii

Capita
Cortex

" Eauiseti arv. et pal.

" Majoranae
” Millefolii
Polygoni avic.
, Violae tricoloris
Radix (Rhiz.) Altheae
" Calami
v Cichorei
Graminis
" Petroselini
Semen Lini toto
" Sinapis alb.
Strobuli Lupuli
Turiones Pini

— Owoce jatowcu
malin le$nych

— Makéwki (niedojrzate)

— Skorki pomaranczowe
— Kora debowa
— Kwiaty rumianku zwycz.
Liscie brzozowe
,, rozmarynu
bobrka trojlistn.
» pokrzywy
—Nasiona anyzku zwycz.
kminku
" kolendru
” kopru wiosk.
Paczki brzozowe
— Ziele piotunu
mitka wiosennego
, tysigcznika
, Skrzypu poln. i btotn.
, Mmajeranku
krwawniku
rdestu ptasiego
bratkbw polnych
— Korzen (ktacza) slazu
, tataraku
. podrdznika
perzu
. pietruszki
Siemie Iniane
— Nasiona gorczycy bialej
— Szyszki chmielowe
— Paczki sosnowe



Skoérki pomaranczowe.

Jednym z surowcow klimatu gorgcego — majacym
niemate znaczenie w lecznictwie jest pomarancza a wias-
ciwie jej barwna, pomaranczowa powiloka, znana po-
wszechnie pod nazwg skorki pomaranczowej. Jak wiele
innych $rodkéw leczniczych tak i owe skérki sprowa-
dzamy do kraju z zagranicy. Tymczasem przy dobrej
woli spoteczenstwa, ktore w okresie sezonu na pomaran-
cze zuzywa ogromne ilosci tego owocu, moznaby ilosé
sprowadzanego surowca znacznie ograniczy¢, przygoto-
wujac zwykle wyrzucane do $mieci skorki pomaraficzowe
na towar majacy zastosowanie przy fabrykacji przetwo-
réw aptecznych.

Do celéw leczniczych nalezy skérki dojrzatych owo-
cow pomaranczy (nie mandarynek) starannie oddzieli¢
od soczystego owocu, nastepnie ostrym nozem wycigé
biaty, gabczasty miazsz, ktory jako bezuzyteczny nalezy
odrzuci¢, tak, by pozostata tylko zewnetrzna, brunatno-
z6Htawa warstwa okoto 2 mm. gruba, zawierajgca zbior-
niki olejkowe. Tak przygotowang wierzchnig warstwe
skérki pomaranczowej kraje sie bardzo drobno (najlepiej
w kostke) i suszy na czystych papierach w cieptym
a przewiewnym miejscu. Cena tak przygotowanego su-
rowca wynosi 250 — 4 zi. za 1 kg.

W lecznictwie uzywa sie takze lisci pomaranczo-
wych (Folia Citrus Aurantii), kwiatow (Flores C. Auran-
tiorum\ niedojrzatych owocéw pomaranczy (Fructus
immaturus Aurantiorum) i olejek (Oleum Aurantii).

Pomarancza — Citrus Aurantium—(Aurantiaceae—
Pomaranczowe) jest drzewem klimatu gorgcego. Ojczyzng
jej sa prawdopodobnie pdinocno-wschodnie Indie i pid.
Chiny.

Stad uprawa pomaranczy rozpowszechnita sie za-
rbwno w Azji zachodniej jak i ptd. Europie a wiec na
Sycylii, w Hiszpanii, ptd. Francji.

Pomarancze znane byly juz w Polsce oddawna jako
owoce ,... zazywane do potrzeb stotowych”. Cenione sg



wyzej od cytryny poniewaz ,dla stodyczy jest przyjem-
niejszy (owoc) od cytrynowego i ma skutki ostadzajace,
otwierajace, rzezwiace, zgniliznie sie sprzeciwiajace”.

Znane juz byly wowczas wiasnosci lecznicze skoérki
pomaranczowej, bo oto co czytamy w starych ksiegach
zielarskich:

LLupiny przyprawione, pedzag wiatry, ale sg bardzo
piekace: olejek z nich albo kwiat jak herbata zazywany
bardzo sg skuteczne na zolgdek. Skdrki pomaranczowe,
zazywajg sie do pomaraniczowego likworu: ze skérka lub
kwiatem pedzi sie wédka pomaraficzowa. Owoce (po-
maranczy) sg wielkim orzezwieniem w goraczce". (Kluk
,0 roslinach”).

AV dzisiejszym lecznictwie gtéwne zastosowanie
znajdujg przetwory alkoholowe skérki pomarafnczowej
jako lek gorzko - aromatyczny, poprawiajacy trawienie.
Kwiaty pomaranczowe oraz niedojrzate owoce stanowig
oddawna lek uspokajajgcy w niedomaganiach systemu
nerwowego.

S. M.

Mech islandzki (Cetraria islandica Ach).

(Lichenes — Porosty)

Jest to porost zwany réwniez ptucnicg islandzka,
rozpowszechniony po naszych lasach sosnowych zwilaszcza
na poinocnych kresach i w Karpatach. Mech islandzki
przedstawia sie w formie skdrzastej plechy, postrzepio-
nej, wyrastajacej do 10 cm. wysokosci. Piecha zewnatrz
posiada barwe zielonawo-szarg lub brunatng, od spodu
za$ biatawa. Na koncach plechy znajdujg sie okragtawe
owocnie w formie matych tarcz zielonych, ktore nastep-
nie przybierajg barwe brunatnawa.

Zapach plechy jest staby, smak gorzki, $luzowaty.
Do uzytku leczniczego zbiera sie porost islandzki przez
caly rok, a wiec i przez okres zimy, starannie oczyszcza



z ziemi, igiet sosnowych itp. a nastepnie suszy w prze-
wiewnym miejscu i pakuje niepokrajany do workow.
Za 100 kg. porostu islandzkiego (Lichen islandicus) otrzy-
maé¢ mozna cene 25 —45 zt., zaleznie od wygladu przy-
gotowanego towaru.

Porost islandzki stanowi w nieklérych krajach np.
w Islandii pozywienie ludzi i zwierzat.

... MoCza go przez dzien w wodzie dla odebrania
goryczy, potem suszg, ttukg i w mleku Ilub w wodzie
gotujg; a taki pokarm jest przyjemny, fatwostrawny,
i posilajgcy. Oloff temu pozywieniu przypisuje ze w Is-
landji suchot i choréb piersi nie znajag. Swinie, konie
i bydto przez 3—4 tygodnie tym porostem zywione, nad-
zwyczajnie sie tuczg (Kluk ,,0 ro$linach™).

Porost islandzi albo plucnica islandzka wchodzi
dzisiaj w skiad wszystkich niemal mieszanek ziotowych,
stosowanych w cierpieniach ptucnych, jak przy katarze,
ksztusciu, uporczywym kaszlu u dzieci itp. Pozatem sto-
suje sie go w chorobach zotadka, kiszek i przy ogélnym
ostabieniu organizmu np. po diugotrwatych chorobach.

Zblizony nazwg do mchu islandzkiego jest mech
irlandzki czyli chrzesto, uzywany w lecznictwie jako
odzywka dla diabetykdéw, w postaci galaretki jako Srodek
zmiekczajacy przy kaszlu, w cierpieniach przemiany ma-
terii i schorzeniach tarczycy.

Mech irlandzki jest to czerwony wodorost morski,
wystepujacy obficie na podwodnych skatach morza P4t-
nocnego i oceanu Atlantyckiego.

W morzach: Srédziemnem i Battyckiem nie wyste-
puje. Skiada sie on z rozgatezionych plech krasnorostow
morskich, ktdre podczas burzy bywajg odrywane cd skat
podwodnych.

Piechy mchu irlandzkiego posiadajg barwe czerwo-
no-brunatng, ktéra tatwo przechodzi do stodkiej wody
po wiozeniu do niej wodorostu. Zabarwienie to znika
przy suszeniu plech na storicu i dlatego surowiec znaj-
dujacy sie w handlu posiada przewaznie kolor jasno-
z0kawy.



Mech irlandzki posiada w technice zastosowanie
jako $rodek klarujgcy metne ptyny, do klejenia i w far-
biarstwie do apretury tkanin.

Pokrewnym wodorostem mchu irlandziego jest agar-
agar otrzymywany z wdd japonskich. Agar stanowi od-
dawna jeden z najwazniejszych artykutow eksportowych
japoniskich i dlatego w miesigcach zimowych wiele ludzi
znajduje zatrudnienie przy jego fabrykaciji.

K. Byszewska.

Zabobon w zieiarsfwie.

Etnografowie badajacy zwyczaje ludowe od dawien-
dawna pouczajg nas o zakorzenionem i szeroko rozpo-
wszechnionem wierzeniu w skuteczno$¢ cudowng zidt
leczniczych. Zjawisko to niezwykle ciekawe obyczajowo
ma starg tradycje i co zatem idzie duzg literature folklo-
rystyczng. Niejednokrotnie tez spotykamy w powiesci,
liryce i dramacie udatne dzieta, w ktérych snuje sie mo-
tyw wiary w site cudownych ziét. Wiara w skutecznosc
leczniczg zidt, rozpowszechniona obecnie wsréd ludu jest
tg samag wiara, ktérg wyznawano przed wiekami, za
czaséw prastowianszczyzny ipoganstwa. Zjawisko to spo-
tykamy w réznych odcieniach zwyczajowych u wszystkich
ludow pierwotnych.

Ciekawszem jest, ze wspoOtczesSnie w okresie postepu
technicznego i panujacych pogladéw o praktycznem uzy-
tkowaniu wszelkich zdobyczy naukowych, inteligencja
wyrosta z racjonalizmu idzie za ludem i razem z nim
ulega sugestji zabobonu. Zjawisko to jest niepokojgcem
i w swej dekadenckiej formie ujemnie $wiadczy o na-
strojach, dowodzi jednak o znaczeniu przy wigzywanem do
praktyk zielarskich.

Zielarstwo dostato sie w rece dwoch sprzecznych
i wspoétzawodniczacych ze sobg kierunkéw. Postep i wie-
dza rzeczowa coraz intensywniej walczg o zagarniecie



w posiadanie mitodej i rokujacej wielkie nadzieje dzie-
dziny przemystu ziotowego. Przeciwstawia mu sie zabo-
bon. Tajemniczo$¢ podnosi przed oczyma naiwnego ludu
skuteczne dziatanie zi6t. Nie natura, a sita zamawian,
zakle¢ i okadzania sprawia, ze chory podnosi sie z cho-
roby. Zabobon usituje odwiecznej umiejetnosci leczenia
z whadzy swej nie wypuscié. Spotykamy niejednokrotnie
wypadki trafnie z punktu widzenia lekarskiego posta-
wionej diagnozy przy jednoczesnym uzupetniajgcym na-
kazie przesadnego zastosowania obrzedowosci, ktérg dyk-
tuje zabobon. Znachorzy wiejscy, polecajg zazywanie zie-
la w okre$lonej godzinie, przy ksiezycu, pacjent winien
przestrzega¢ terminu z catg sumiennos$cia, zachowaé okre-
§long postawe ciata i zazywac¢ leki w chwili obowigzu-
jacego nastroju. Pacjent stucha nakazu i nietylko zazywa
przepisane przez znachora ziola ale takze przy zazy-
waniu ich odbywa z drobiazgowa sumiennos$cig zalecony
rytual. Smutniejszym a nawet $miesznym w swych obja-
wach jest fakt, ze poza sztusznemi wskazaniami znacho-
row pojawiajg sie wypadki stosowania ziét w wylgcznie
zabobonnych praktykach.

Przytocze przyktad skutecznego wyleczenia sig, po-
lecany przez przedstawiciela miejskiej inteligencji. Zabieg
wedtug zalecen ustuznego doradcy polegaé miat na sie-
dmio — lub dziewieciokrothem rzuceniu za siebie okre-
Slonej Scisle ilosci ziarn zboza, ktore wowczas ulecza,
skoro rzucajac je za siebie nie o$mielimy sie obejrzeé.
Innego uzycia ziarn przepis nie nakazywat.

W jaskrawy sposob podobne nastroje ktocg sie
z rzeczywisto$cig dzisiejszego postepu zielarstwa. Nic
wiec dziwnego, ze w terenie usitujagcym zdobyé samo-
wystarczalnos¢ gospodarcza, spotyka zielarz — facho-
wiec zazdrosny opér domorostych znawcéw. Znachorzy
w imie wiasnego dobra muszg broni¢ sie przed napty-
wem sit fachowych, fachowi zuawcy zi6t mogliby bo-
wiem, zgodnie z ich przypuszczeniem zagarngé wiasnemi
sitami zdobywany zarobek.

Znachorzy otaczani sg czcig i zaufaniem ludnosci.



Nie jest to bezpodstawne. Posiadajg oni istotnie duzg
wiedze lecznicza, ktérg kryja jaknajskryciej przed ogo6-
tem. Wyjatkowo wazne okolicznosci sktaniajg ich do
przekazania nastepcom, réwniez zaprzysiezonym swoich
zawodowych umiejetnosci. Czynig to zwykle wobec prze-
widywanej witasnej $mierci. Tryb zycia sklaniajacy do
ustawicznego obcowania z naturg i konieczno$¢ radzenia
sobie wiasnemi sitami zaostrza ich bystros¢ obserwaciji.
Oni to w gruncie rzeczy byli pierwszymi lekarzami.

Umiejetno$¢ leczenia odziedziczyli wraz z tradycjami
zabobonnej wiary w madrosé, jakg odznaczali sie legen-
darni gus$larze i wro6zbici. Znachorzy wiedze swg opie-
rajg na nieomylnym wyczuciu instynktu, wtasciwemu tak
ludziom jak i zwierzetom. Instynkt ten umieli oni rozwing¢
przez sprawng obserwacje i doktadne poznanie terenu.

Bytoby stusznem, aby fachowcy zainteresowani
wiedzg zielarska, raz zdawszy sobie sprawe z witasciwosci
charakteryzujacych znachoréw nie lekcewazyli sobie po-
trzeby kontaktu z nimi. Przez odpowiednie podejscie do
zaniepokojonego znachora mogliby rozwia¢ jego obawy
0 wspotzawodnictwo. Mogliby z tatwoscig oddzieli¢ nalot
zabobonu od praktycznej wiedzy, ktérej poznanie nieraz
umozliwitoby intensywniejszg prace w terenie. Czy tego
zblizenia sie i wyzyskania dla spotecznego dobra taje-
mnic znachora nie moznaby zapoczatkowaé przez pro-
gramowe zaproszenie domorostych znawcoéw do wspdlnej
pracy nad uzytkowaniem ziof?

Mgr. Maria Chojecka.

SIEJMY
RUMIANEK
ZWYCZAIJNY!



Z CYKLU:

Rozw0Qj zielarstwa a zadrzewianie
drog w Polsce.

Dokonczenie.

Malina wtasciwa—Rubus idaeus L. (R6zowate—
Rosaceae).

Krzewina dziko rosngca po lasach, zaroslach, cenio-
na dla swych owocéw. Odmiany ogrodowe posiadajg owo-
ce wieksze i liczniejsze, mimo to zastosowanie w lecz-
nictwie znajdujg gtéwnie suszone owoce malin lesnych,
posiadajace silniejszy zapach i wiasnosci lecznicze inten-
sywniejsze.

Za 100 kg. malin suszonych (Fructus Rubi Idaei)
otrzymaé mozna 300 — 500 zt

Maliny udajg sie na kazdej glebie srednio wilgotnej,
zawierajgcej domieszke prochnicy.

Jezyna albo ozyna — Rubus fruticosus — (Ro-
zowate — Rosaceae.

Wygladem zblizona do krzewiny malin, rézni sie
owocami, ktore sg barwy czerwonawo-czarnej lub czarnej.

W lecznictwie uzywa sie gtownie lisci jezyny (Folia
Rubi fruticosi) — za 100 kg. —80 — 120 zt.

Na suszone owoce jezyny i paczki kwiatowe jest
zapotrzebowanie nieduze, dlatego trzeba mieé¢ z géry na
nie zapewnionego odbiorce.

Jarzebina — Sorbus aucuparia (R6zowate —Rosa-
ceae). Drzewko dorastajgce 6 m. wysokosci, rosnie dzi-
ko po lasach, zaro$lach. Bywa tez czesto sadzone przy
drogach i w parkach dla pieknych czerwonych owocéw.

W lecznictwie i przemys$le woddczanym uzywa sie
jagod suszonych (Baccae Sorborum). Za 100 kg. uzyskac
mozna cene 45 —60 zt. Udaje sie na kazdej $rednio uro-
dzajnej i w miare wilgotnej glebie.

Gt6g — Crataegus oxyacantha L. (R6zowate — Ro-
saceae).



Krzew dorastajgcy niekiedy 5 m. wysokosci, hodo-
wany bywa na zywoptoty.

W lecznictwie uzywa sie kwiatow (Flores Crataegi—
100 kg, 180 — 250 zt,) owocow dojrzatych (Fructus Cra-
taegi — 100 kg. 129—150 zt), liscie (Folia Crataegi—2100
kg. 35 — 55 zi).

Gtog udaje sie na glebie Srednio urodzajnej, niezbyt
wilgotnej.

Tarnina — Prunus spinosa L. (R6zowate — Ro-
saceae).

Ciernisty krzew, wydajacy cierpkie owoce podobne
do matych S$liwek, majace zastosowanie w przemysle
wodczanym, oraz w niewielkiej ilosci w lecznictwie (Bac-
cae PrUni spinosae).

Uzywa sie réwniez w lecznictwie kwiatow tarniny
(Flores Pruni spinosae — 100 kg. — 200 — 300 zt.), kory
(Cortex Pr. spinosae), ogonkéw z owocow (Stipites Cera-
sorum) i zywice (Gummi Cerasorum). Te ostatnie zbie-
ra¢ nalezy na specjalne zamowienie.

Co do gleby nie wybredna.

Réza dzika—Rosa canina L. (R6zowate—Rosaceae.)
Rosnie pospolicie po zaros$lach, miedzach i nieuzytkach.

Nadaje sie na zywoptoty i do umacniania zboczy
drég. Wysiewa sie jag z nasion. Specjalnych wymagan
glebowych nie posiada.

W lecznictwie uzywa sie ptatkbw korony (Flores
Rosae caninae — 100 kg. — 250 —400 zt.) owocnie z owoc-
kami zwanymi nasionami (Fructus Cynosbati cum semine
100 kg. 60 — 100 zt) owocni bez ,nasion” (Fructus Cy-
nosbati sine semine — 100 kg. 90 — 150 zt)isamych ,na-
sion” (Semen Cynosbati — cena wg. umowy).

Porzeczka czarna (smrodynia)—Ribes nigrum
L. (Skalnicowate — Saxifragae).

Jest to krzew, dochodzacy do wysokosci 2 m., cze-
sto spotykany po wilgotnych zaroslach Polesia.

Porzeczke wysiewa¢ lub sadzonkowa¢ mozna na
kazdym wilgotnym, zacienionym miejscu, na glebie S$re-
dnio urodzajnej.



W lecznictwie ludowym i zagranicg uzywa sie
gtéwnie lisci porzeczki czarnej (Folia Ribesnigri— 100 kg.
70 — 120 zt).

Leszczyna — Corylus avellana L. (Brzozowate —
Betulaceae).

Krzew lub drzewko dorastajgce do kilku metrow
wysokosci. W dzikim stanie spotyka sie jg po lasach
w okolicach podgorskich. Rozmnaza sie z orzechéw na
glebie urodzajnej i $rednio wilgotnej.

Zbiera sie orzechy leszczyny znane pod nazwg
,»orzechow laskowych” (Nuces Avellanae), ktére stuza do
jedzenia i do wyrobu oleju.

W lecznictwie majg zastosowanie rowniez miode
liscie leszczyny (Folia Avellanae), ktére sg artykutem
gtownie exportowym. Za 100 kg. uzyska¢ mozna cene
20 — 30 zk. Zbiera¢ (liscie) tylko na zamowienie.

Szakiak pospolity —Rhamnus cathartica L. (Sza-
ktakowe — Ramnaceae).

Krzew lub drzewko dziko rosngce po wilgotnych,
cienistych lasach. Udaje sie na kazdej, Srednio urodzaj-
nej, zasobnej w wilgo¢ — glebie.

Rozmnaza¢ mozna z siewu.

Zbiera sie jagody szaktaku pospolitego (Fructus
Rhamni catharticae — 100 kg. 80 — 150 zt) i kore (Cortex
Rhamni catharticae — 100 kg. 20 —35 zt). Kore zbieraé
nalezy tylko na specjalne zamowienie.

Sawina Juniperus Sabina L. (Sosnowate —Pinaceae)
Jest to nieduzy krzew, dziko rosngcy w Pieninach. Bywa
uprawiany niekiedy po parkach jako roslina ozdobna.

Sawina udaje sie na ziemi $rednio urodzajnej, nie-
zbyt wilgotnej. Rozmnaza¢ jg mozna z nasion lub od-
ktadow.

Sawina jest rosling o wilasnosciach trujacych.
Zbiera sie miode gatazki do 5 cm. diugie. (Summitates
Sabinae —za 100 kg. 70 — 100 zt), ktore zastosowanie
majg do fabrykacji olejku, silnie trujacego.

Pigwa Cydoniavulgaris L. —(Rézowate —Rosaceae)
Krzew dorastajagcy 4 m. wysokosSci, rosnie dziko w Euro-



pie pld. W Polsce bywa niekiedy uprawiany dla owocow
0 przyjemnym zapachu, zblizonym do ananasow.

Pigwa udaje sie na glebie urodzajnej, cieplej w miej-
scu stonecznym, Srednio wilgotnym.

Do celow leczniczych zbiera sie owoce (Fructus
Cydoniae — 100 kg. 200 — 300 zt), ktére kraje sie na
Swiezo w cienkie p#tatki i suszy w umiarkowanej tem-
peraturze.

Nasiona (Semen Cydoniae) uzyskujg w handlu cene
300-450 z za 100 kg.

Zar6wno na owoce jak i nasiona zapotrzebowanie

jest niewielkie.
Dr. Maria Berneréwna.

Ziota w farbiarstwie dawnych czasow.

Uzywanie ziét w farbiarstwie siega zamierzchtych
czasow starozytnosci, ktore i w wiekach Srednich Swiecity
swoje triumfy az do 19 w., t. j. do czasu, kiedy to nowe,
wspaniate odkrycia chemii syntetycznej zaczely wypierac
surowce pochodzenia roslinnego, zastepujac je Ssrodkami
sztucznie wytworzonymi w laboratoriach chemicznych.

W tych odlegtych czasach zbierano poprostu ziele,
kwiaty, kore czy korzenie roélinne i to stanowito przez
dtugie wieki podstawe farbiarstwa domowego, ktore
z biegiem czasu doszto do wysokiego poziomu w umie-
jetnosci postugiwania sie do swych celéw Srodkami czysto
naturalnego pochodzenia.

Dzisiaj chemia wyparla stare, wyprébowane sposoby
farbowania, zastepujac uproszczonymi, nowoczesnymi me-
todami dawne, stare farbiarstwo.

W dawnych, pozotktych od starosci ksiegach na-
szych zielarzy znajdujemy wzmianki o wiasno$ciach far-
bujacych zidét a nawet mamy tam przepisy odnoénie ich
stosowania w farbiarstwie. Dla przyktadu przytocze
nazwy szeregu ziot pospolicie dzisiaj rosnacych, ktore
ongi$ stanowily podstawe farbiarswa domowego naszych
przodkow.



Do farbowania materii np. na kolor czerwony
i czarno-brunatny stuzyly nastepujace ziota:

Akacja, brzoza pospolita, bylica pospolita, janowiec
miottowy, jesion pospolity, kasztan gorzki, klon pospolity,
krokosz farbierski, olsza czarna i biata, pasternak dziki,
szalwia tgkowa, wilzyna polna, wrzos pospolity, wierzba
srebrzysta, dziurawiec, mak polny, przytulia zéha, ber-
berys pospolity.

Do farbowania na kolor zielony nadawaly sie juz
inne rosliny a wiec:

boréwka czernica, driakiew tgkowa, dymnica lekar-
ska, dziewanna, koniczyna czerwona, konwalia, kosaciec,
ligustr, miodunka (wolowy jezyk), ostr6zka polna, sa-
sanka zwyczajna i tgkowa, sierpik farbierski, $liwa-cze-
remcha, szaktak kruszyna, szaktak ciernisty, trzebula
leSna, wrotycz pospolity.

Kolor czarny najlepiej nadawaty takie ziola jak:
dab pospolity, jesion pospolity, kosaciec, ligustr pospo-
lity, macznica garbarska, olsza czarna, rdest wezownik,
§liwa-tarnina, mech islandzki, wierzba (lwa).

Do farbowania materiatbw na kolor biekitny
i granatowy uzywano nastepujacych gatunkéw ziok:
bez hebd, boréwka czernica, chaber, gryka pospolita, li-
gustr pospolity, oman pospolity, orlik posp., ostrozka
polna, patecznik btotny, szczyr trwaty.

Z6tty kolor nadawaly nastepujace ziota: rokitnik
ciernisty, rumian farbierski, rutewka zoka, rzepik po-
spolity, szaktak ciernisty, szczaw konski, wierzba lauro-
wa i srebrzysta, wilzyna polna, wrzos pospolity, zlocien
zbozowy, akacja biata, berberys pospolity, brzoza pospo-
lita, bylica-piotun, jaskdicze ziele, chaber, drjakiew tgko-
wa, dymnica lekarska, dziewanna wielka, jabton dzika,
janowiec farbierski, klon pospolity, knie¢ btotna, kosa-
ciec, koniczyna zo6a, krokosz farbierski, mordownik po-
spolity, pasternak dziki, pokrzywa wielka, przytulia



z6ha, przywrotnik pospolity, rdest plamisty, rezeda far-
bierska.

Jak wida¢ wsréd wymienionych roslin znajduje sie
wiele zidt, ktérych liscie, kwiaty, korzen czy kora oprocz
wiasnos$ci leczniczych posiadajg cenne wilasciwosci bar-
wienia materiatow w farbiarstwie domowym.

Wedtug starych recept domorostych farbiarzy naj-
fatwiej zapomocg ziét farbuje sie wetna, trudniej jedwab,
najtrudniej podobno bawetna i wyroby Iniane.

Farbowanie zapomocg sktadnikow ro$linnych po-
przedzato zawsze zaprawianie materii srodkami chemicz-
nego pochodzenia a wiec atunu, kamienia winnego, siar-
czanu zelaza, siarczanu miedzi, octanu otowiu, tugu
zwyczajnego, roztworu potasu i wielu innymi zwigzkami,
ktére usposabiaty tkaniny do tatwiejszego przyjecia far-
by oraz nadania jej trwatosci.

Materiaty farbiarskie starte na proch a wiec w tym
wypadku ziota i ich czesci, gotowano przez czas diuzszy
w wodzie, poczem do takiego odwaru kiadziono przed-
miot majacy by¢ farbowany juz nalezycie zaprawiony
i poddawano gotowaniu przez czas dtuzszy stosownie do
wymaganej intesywnosci barwy materiatu. Fo wygoto-
waniu materiatdw w odwarze farbujgcym, poddawano je
procesowi apretury czyli nadawania odpowiedniego po-
tysku i sztywnosci rzeczom farbowanym. Do tych celéw
stosowano klej, krochmal, gume arabskga, cukier a nawet
264¢ wotowa.

$

JesteSmy dzisiaj Swiadkami nawrotu do ziotolecz-
nictwa w dziedzinie medycyny wiec moze i w farbiar-
stwie ziota powoli zajmowaé bedg utracone stanowisko,
wypierajac z tej dziedziny S$rodki pochodzenia nieorga-
nicznego.

Z. Jurczewski.
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Warto$¢ zdrowotna ,ptynnego owocu". Dr. med. Jerzy
Morzycki. Poznan 1938. Naktad Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej-
Str. 16. Cena 50 gr.

Wiasnosci  odzywcze i lecznicze owocow dzi$ docenia sie
coraz bardziej. Od niedawna konserwuje sie owoce w postaci ptyn-
nej bez domieszki jakichkolwiek sztucznych $rodkéw konserwu-
jacych, dzieki czemu nie traci sie zadnego z rozpuszczalnych skta-
dnikdéw odzywczych i leczniczych $wiezego owocu. ,,Ptynny owoc”
lub naturalny sok owocowy umozliwia spozywanie owocow' w kaz-
dej porze roku w tej ptynnej postaci i ma ogromne znaczenie
zdrowotne, gospodarcze i spoteczne; nie mozna sie zatem dziwic,
ze w uiektdrych krajach — np. w Szwajcarii i Niemczech — powstat
juz osobny przemyst i handel tych napojéw, a produkcja rosnie
w wielkim tempie z roku na rok.

Sprawa jest i w Polsce aktualna. Zajmuje sie nig broszura
dr. Morzykiego. Oméwiwszy na wstepie nowoczesny sposob odzy-
wiania, autor okres$la role, jaka w nim odgrywajg owoce oraz
»ptynny owoc”, po czym przedstawia metody w'yrobu tego ,napoju
przysztosci”, jego skitadniki, ich znaczenie dla ustroju zdrowego
i chorego. Broszurke warto przeczyta€. K. Bross (Poznan).

Ksigzki do nabycia za poSrednictwem Redakcji;

Mgr. Jan Bieganski ,,Hodowla Zi6t Lekarskichl s5.— z.
»Zielarz1l podrecznik dla zbierajgcych zio-

ta lecznicze ze stanu dzikiego 4.—

».Nasze ziola i leczenie sie nimi* 6.—

»S0ja i jej uprawa" . ..oeeevnnne 1.20

.,Rumianek i jego uprawa" . . -.60 ,

»Koztek lekarskill ... — 60 35

»R0zne herbaty i herbata polska" 1.—
Inz. Jerzy Marianski: ,,O suszeniu zi6t leczni-

CZYChIL o e . . —.0,
Dr. E. Wasiutynski i Mgr. J. Bieganski: ,,Reu-

matyzm — Artretyzm — leczenie ziotami”

w opracowaniu dla wszystkich . . . . 1.80
Dr. E. Wasiutyﬁski »Choroby nerek —leczenie

ziotami” w opr. dla wszyst. . . 1.80

,,Choroby drég moczowych leczenie ziota-

mi” w opr. dla wszystkich........ccccooen 1.80 ,

»Choroby watroby i woreczka zétciowe-
go —leczenie ziotami” w opr. dla wszyst. 2.— 4
(Ceny — bez przesytki pocztowej).



KRONIKA

Zainteresowanie przysztemi Targami Zielarskiemi w Wilnie.
Targi zidt lekarskich, grzybow i konserw ros$linnych, ktére majag
sie odby¢ we wrzed$niu 1939 roku — zaczynajg juz interesowac
kraje europejskie, a nawet poza Europg. Tak wiec Niemcy, gdzie
zielarstwo lecznicze stale sie rozwija, poSwiecajg w swojej prasie
fachowej duzo uwagi przysztym targom wilefskim. Jedna z firm
niemieckich zgtosita juz swoj udziat w Targach jako wystawca.

Podobne zainteresowania przejawiajag Dania i Wiochy, te
ostatnie gtownie ziotami.

Wegry wyrazity mozliwos¢ akcji petnej wymiany ziét lecz-
niczych, co jest catkowicie zrozumiate —ze wzgledu na rozmaitos¢
gatunkéw tych ziét w obu krajach.

Finlandia interesuje sie gtéwnie, w przeciwieAstwie do juz
wymienionych panstw—wystawg konserw roslinnych i owocowych.

Najciekawsze jest jednak to, ze duzy stopien zainteresowa-
nia temi Targami obserwujemy w Japonii, gdzie lecznictwo ro-
§linne, a w zwigzku z tem i handel ziotami leczniczemi — zajmuja
powazne miejsce. Fachowa prasa japonska zamiescita juz wzmianki
0 tych projektowanych w Wilnie Targach, a nawet istnieje mozli-
wos$é, ze firmy japonskie wezma w tych Targach udziat.

Sg to oczywiscie dopiero pierwsze jaskdiki zgtoszen na te
Targi i wiadomosci o nich.

Miéd zabija bakterie. W przesztosci medycyna domowa
stosowata miod, jako mas¢ gojacg rany i przys$pieszajaca ich zabli-
Znianie sie. Jeden ze wspdiczesnych lekarzy postanowit przekonaé
sie, czy zwyczaj ten mial jakie§ uzasadnienie. Przygotowat wiec
wywary z kwiatu lipowego i kwiatu akacjowego z dodatkiem miodu
1w szeregu doswiadczen obserwowat w jaki sposéb dziatajg one
na hodowle bakteryj.

Jak sie okazato bakteriobdjcze swoje dziatanie midd za-
wdziecza pewnej substancji, ktorej pochodzenia jeszcze nie wyja-
$niono.

Ze starych ksigg zielarskich. Pod powyzszym tytutem wy-
gtosit niedawno odczyt w berlinskim instytucie farmakologicznym
uczony niemiecki dr. K. Peters. W odczycie swym podkreslat uczo-
ny Scisty a pozyteczny zwigzek, jaki zachodzi pomiedzy zielarstwem
a naukowa botanikg. Juz w starozytnos$ci Arystoteles i Plinjusz
przyswoili sobie znaczne wiadomos$ci botaniczne. Na tych to auto-
rach opiera si¢ wiedza botanikow $redniowiecza. Trzej wielcy bo-
tanicy tych czaséw Brunfels, Bock i Fuchs byli pierwszymi bada-
czami, ktdrzy rozbudowali naukowo system botaniki. Wszyscy trzej
pozostawili dzieta, w ktérych opisali badane przez siebie rosliny.



Rysunki tam podane zdradzajg doskonale obserwacje autoréw. Bock,
mnich kartuski, z zawodu teolog i lekarz podaje w swej ksigzce
rysunki najwazniejszych roslin leczniczych znanych i uprawianych
w S$redniowieczu. Fuchs, najwiekszy uczony z tych trzech pozostat
pod specjalng opieka cesarza Karola V. Wystarczy powiedzieé, ze
otrzymat szlachectwo, a dla swojego dzieta 10-letnig ochrone praw
autorskich, pierwszg takg ochrone wogéle w tych czasach.

Piekny wyglad rysunkow w wyzej wymienionych dzietach
jest zastuga wysokiego stanu wspotczesnego drzeworytnietwa. Nie
trzeba podkresla¢, ze dobra ilustracja w podreczniku botanicznym
znaczy wiecej niz opis. Pod tym wzgledem ksigzki pdznego S$re-
dniowiecza przewyzszajg po6zniej wydane ksiegi Durantesa i Va-
lentiniego, w czasie, kiedy drzeworytnictwo byto juz w upadku.

Obok botanicznego opisu roslin zawierajg ksiegi Sredniowie-
cznych zielarzy krotki zarys medycyny ludowej w zwigzku z uzy-
ciem opisywanych roslin. Podczas jednak gdy wiele opiséw po-
danych jest bardzo doktadnie i wiernie, niektére rosliny, jak np.
mandragora, ro$lina Barrasa, aloes, ananas sg rysowane z bardzo
duzag doza fantazji.

Wspomnieni wyzej botanicy niemieccy zaczeli juz traktowac
rosliny wedtug ich naturalnego pokrewienstwa, odmiennie niz bo-
tanicy szkoty wioskiej z Caesalpinim na czele, z ktérej to szkoty
postepujac do Linne’go, dochodzimy do sztucznego systemu seksu-
alnego u ro$lin. (Kronika Farm.)

Zywno$é na dnie morza. Powidta z wodorostow. Angielskie
kota naukowe zastanawiajg sie od wielu miesiecy nad tym, w jaki
spos6b zabezpieczy¢ kraj na wypadek wojny. Wiadomo przeciez,
ze Anglia wytwarza zaledwie 1/4 zywnosci, ktéra jej jest potrzebna.
Reszte kupuje wzamian za towary przemystowe. Obecnie dokony-
wane sg doSwiadczenia, ktére jeSli sie powioda, zapewnig Anglii
samowystarczalno$¢ zywnosciowa.

Na dnie morza rosng liczne ros$liny, z ktérych cze$¢ nadaje
sie do jedzenia. Prace stacji doSwiadczalnej w zatoce Kardyganskiej
wykazaty, ze sposréd roslin spotykanych na dnie tej zatoki, az 50
gatunkow nadaje sie do jedzenia, wzglednie do celow przemysto-
wych. W olbrzymich ilosciach znajduja sie na dnie morza S$rodki
do nawozenia ziemi. Po ich uzyciu wyrastajg rosliny o olbrzymiej,
bo niekiedy az 50 metrowej wysokosci.

Jadalne ros$liny morskie sa przewaznie bardzo smaczne i ob-
fituja w sole mineralne, zwlaszcza wiele jest w nich fosforu, bro-
mu i jodu. Juz teraz w Anglii robi sie z niektérych wodorostéw
powidta, przypominajagce w smaku pomaranczowe.

Na razie Anglicy trzymaja wyniki badan w tajemnicy, ale
w niedtugim czasie caly Swiat sie przekona, ze morze bedzie nas
zywito nie tylko swoimi zwierzetami, lecz i swa roslinnoscia.



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow ziét leczniczych ioco Warszawa.

L.p.

Nazwa towaru

Baccae Crataegi oxyac. — glog .
Cynosbati sine sem. — r6za ‘dzika
Fragariae — poziomKi....ccoeruenene.
» Juniperi — jatowiecC...ovvvieivnnnee.
v Myrtillorum — czarne jagody
Rubi Idaei — m aliny ...
Sorborum — jarzebina...........

coriex Frangulae — kora kruszyny . .

y Juglandis nuces — orzecha wihosk.
Querci — kora debowa.....ccccceevrueene.

Flores Althaeae — kwiat $lazowy

» Arnicae — pomornik gorny

y Calcatrippae — ostrézka

w Calendulae sine calic. — nogletek

y Chamomillae roman. — rum. rzym.

” ” vulgaris — rum. posp.

y Cyani — btawatek ...

w Lamii albi — jasnota biata

, Lavandulae — lawenda .
Malvae arboreae — malwa czarna

h " silvestris — , lesna .
Millefolii — kKrwaw nik......cccovne
Primulae — pierwiosnek lekarski .
Pruni spinosae — tarnina .
Robiniae pseudo-acaciae — akacla

» Sambuci — bez czarny....coveene.
Spireae ulmariae — tawuta, krol. tgk
Stoechados citrini — kocanka piask.
Tiliae — 1P @ v

7 Trifolii albi — koniczyna biata .

W Verbasci — dziewanna............
Yiolae tricolor — bratki

Folliculi phaseoli — tupiny fasoli ,

Foliae (et Herbae) Absinthii — piotun Hb
Abrotani — bozodrzew . Hb
Althaeae — $1aZ .o Fo
Asnerulae odor. — marzanka wonna Hb

» Arnicae — pomornik goérny . Fo
, Artemisiae — bylica . . Hb
, Betulae — brzoza........... S Fo
, Bidentys tripart.—dwuzab trojdzielny Hb
w Cardui benedicti—drapacz lek. Hb
y Cichorei — podroznik, cykoria . Hb
w Chenopodii — komosa meks, Hb
, centaurii minor — tysiacznik Hb
» Droserae — rosiczka . . - . Hb
w Euphrasiae — swietlik lek. + . . Hb
» Eauiseti arv. — skrzyp polny = . Hb
W . hiem, (palustre)—skrzyp bt. Hb
, Farfarae —podblal ......................... Fo
, Fragariae — poziomka . . Fo

, Galeopsidis cum flor. — p02|ewn|k
ZOMHAWY oo Hb

, Hederae terrestris—bluszczyk ziem-
ny (kurdybanek)........... Hb
Herniariae glabrae—potonicznik Hb

»

Cena za
100 kg. w zt.
100 — 120
100 — 130
400 — 750
20 — 30
80 — 100
800 —1100
30 — 40
30 — 40
50 — 60
25 — 30
200 — 300
200 — 250
250 - 350
240 — 300
150 — 200
350 — 400
200 — 300
800 —1000
350 — 400
200 - 300
200 — 250
45 — 55
150 — 250
250 — 350
100 — 120
150 — 180
100 — 120
60 — 70
150 — 200
100 — 120
350 — 500
200 — 250
20 — 30
40 — 55
120 — 150
120 — 150
60 — 70
100 - 110
45 — 60
30 — 40
70 — 100
80 — 100
40 — 50
120 — 150
160 — 200
300 — 400
100 - 130
25 - 35
25 - 40
20 — 35
50 — 60
50 — 60
50 - 80
40 — 50



u.p.

55
56

57
58
59
60
61
62
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67
68
69
70
71
72
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74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
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92
93
94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
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Nazwa towaru

Foliae (et Herbae) Hyperici — dziurawiec .
, Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszczKa....cooovcevervrnnnne.
o, Juglandis — orzech wtoski
Majoranae majeranek (otarty)
» Meliloti — nostrzyk lek....cooouvunnee
,  Melissae - melisa . . . = . .
Y Menyanthes trifol.—bdbrek trojl. .
» Menthae piper.— mieta pieprzowa
Millefolii — krwawnik ...
Myrtillorum — czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi . .
” hydropip. — rdest ostro-
gorzki, pieprz wodny
Pulmonariae — ptucnik lek. .
v Plantaginis lanc. — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
Rutae —ruta .o
Rosmarini — rozmaryn .
Spirea ulm. —taw uta .ocecevvnee.
Serphylli — macierzanka
Salviae — szatwia....cvvvnnnnnnn.
Urticae dioicae — pokrzywa
Uvae ursi — macznica garb. .o
Taraxaci cum. rad. — mniszek lek.
Thymi - tymianek (otarty) .
Veronicae — przetacznik .
Verbenae — witutka lekK....ooenneee
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawtoe posp. . .
, Yitis idaei — borowka.....cceeee.

Fructus et Semen Anisi yulgaris — anyz
b Carvi — kmineK .o

¥2 ¥ ¥ 5 5 < < ¥

¥ % 5 ¥

» Coriandrii — kolender

Cumini — km in ...
» Foeniculi — koper...
y Lini — siemie Iniane

% Sinapis alba — gorczyca biata .
v Sinapis nigra — gorczyca czarna
Gemmae Betulae — paczki brzozowe .
»  Pini — paczki sosnowe......cceeeee.
Populi — paczki topolowe
Lichen Islandicus — mech islandski . . ,
Radix Althaeae — $1a Z v
Angelicae — dziegiel...
» Arnicae — pomornik gorny .
» Artemisiae — bylica...iiieienns

. Caricis aren. — turzyca piask. .
» Calami — tatarak....
~ Consolidae - zywokost .
w» Inulae Heleni - oman wielki .
w  Graminis — Perz ...
» Gentianae - goryczka

» Lappa maj. — topian

» Ononidis — wilzyna ciernista .
w Polypodii — paprotka...........
» Saponariae alb. — mydlik biaty .
w Taraxaci — mniszek lek................
w Urticae dioicae — pokrzywa . .
n Yalerianae — koztek leK......ccoeenen.

Fitcum album ...

Fo

Cena za
100 kg w zt
30 — 40
40 — 60
70 — 80
120 — 160
60 — 70
130 - 150
30 — 45
150 — 200
40 — 50
50 — 70
25 - 30
40 - 50
70 — 80
50 — 70
30 — 40
100 — 140
140 — 170
70 — 90
30— 40
100 — 150
40 — 50
30 — 40
50 — 60
150 — 180
50 — 60
80 — 140
50 — 60
50 — 60
50 — 70
240 — 320
60 — 80
40 -- 50
150 - 200
75 - 110
50 — 60
45 — 55
50 — 60
160 — 200
50 — 70
80 — 100
30 — 40
220 — 250
80 — 120
300 — 350
100 — 140
70 — 90
50 — 60
50 — 60
100 — 150
30 - 40
140 — 160
70 — 80
50 - 60
200 — 250
60 - 80
70 - 90
60 - 80
200 — 300
40 - 50



Smieré w lisciach bluszczu. Nienotowany dotychczas w hi-
storii medycyny wypadek zdarzyt sie w Eindorfie.

Do umierajgcego 12-letniego chtopca wezwano lekarza, ktory
stwierdzit ciezkie $miertelne schorzenie nerek i zotgdka. Chiopiec
pomimo pomocy lekarskiej zmart. Zaczeto dochodzi¢ przyczyn
nagtej choroby chtopca. Okazato sie, ze w poblizu altanki poro-
$nietej bluszczem rosty jagody, bedace skrzyzowaniem zwykiej ja-
gody le$nej z poziomka. Chiopiec zrywajac jagody zerwat jedno-
cze$nie kilka lisci bluszczu. Zawarty w lisciach bluszczu jad he.
derin, dziatajacy szczeg6lnie na tkanki zoladka, zetknat sie z ja-
godami i wywotat w organizmie chtopca S$miertelne zaburzenia.

(KurjeT Warszawski).

Réza btekitna. Towarzystwo ogrodnicze w New-Yorku usta-
nowito przed kilku laty nagrode w wysokosci miliona frankow dla
tego hodowcy, ktéry wyhoduje réze biekitna.

Wszyscy ogrodnicy i botanicy S$wiata usitujag wyhodowaé
cenny kwiat — daremnie. Obecnie Francja sygnalizuje znakomite
wyniki pracy sedziwego, prawie sto lat liczagcego profesora biologii
Menisser’a, ktory w swym ,kwiatowym laboratorium” w Wersalu
usituje droga krzyzowan oddzieli¢ kolor niebieski od czerwonego
w rozy fioletowej.

Przy pomocy radu, profesorowi udato sie otrzymac réze,
w ktdrej kolor niebieski przewaza. Jednak rézy o czystym biekicie,
rézy wartosci miliona frank6w — nie ma.

Nasladownictwo! Zwykta solniczka, gdzie sélbocznemi otwor-
kami, umieszczonemi u goéry pod kapturkiem wysypuje sie, jest
prostem nasladownictwem budowy makdwki, w ktorej po dojrzeniu,
za kazdym podmuchem wiatru wysypuje sie pewna ilo$¢ nasionek,
padajac zawsze w inne miejsce i w inng strone.

Cztowiek wiele juz podpatrzyt i nasladuje, ale jeszcze nie-
stychanie duzo ma do poznania i zastosowania w pomystach ludz-
kich! (Echa lesne).

Nasiona RDESTU JAPONSKIEGO (Polygonum cuspidatum L. no-

wej rosliny pastewnej w Polsce—mozna nabywaé za posrednictwem

Red. mies. ,,Polskie Ziota”. Najmniejsza ilos¢ — h zt. wraz z prze-

sytkag poczt. Nalezno$¢ wptaca¢ mozna na konto P. K. O. 29.360
(czasopismo ,,Polskie Ziota”).

Nasiona rumianku zwyczajnego (Matricaria Chamomilla L.) dosta¢

mozna réwniez za posrednictwem Redakcji —w ilosciach dowolnych.



Banany na biegunie. Czy uwierzytby kto$, ze w krajach
podbiegunowych rosna... banany? A jednak tak jest. Banany rosng
w Jutlandii! Sprowadzono tam drzewa bananowe z Jamajki i roz-
poczeto w Jutlandii hodowle. Wyniki sg $Swietne, a banany ,czuja
sie” doskonale w lodowatym klimacie. Nie na tym koniec.

W Islandji znajdujg sie cate lasy bananowe, Kktore wspa-
niale sie rozwijajag dzieki ozywczemu pragdowi Golfstromu. A wiec
istniejg nie tylko banany tropikalne, ale i banany podbiegunowe.

Pieczarki hodowane w pieczarach najsmaczniejsze. Jedno
z paryskich towarzystw ogrodniczych przedtozyto zarzadowi miasta
whniosek w sprawie wydzierzawienia czesci paryskich katakumb pod
hodowle pieczarek. Podobno takie pieczarki, hodowane w praw-
dziwych przedhistorycznych pieczarach, ciagnacych sie na prze-
strzeni kilkunastu kilometréw pod stolicag Francji, maja miec
nadzwyczajny smak. Podobny wniosek przedstawito niedawno grono
hodowcow pieczarek wladzom miejskim w Rzymie. Ze wzgledu
jednak na religijny charakter katakumb, wniosek ten zostat bez
dyskusji odrzucony.

Kacik Ziotolekarza.

WP. Janina G. Krakéw: Przyznajemy WPani racje, iz niemi-
ta strong kuracji czosnkowej jest przykry zapach i niesmak w ustach,
jaki czosnek po sobie pozostawia. Jest na to wszakze prostai sku-
teczna rada: trzeba pogryz¢ starannie surowag pietruszke i nastepnie
wyptukac kilkakrotnie usta dorze posolong wodg. Ten sam sposob
stosuje sie zresztg przy usuwaniu przykrego zapachu cebuli.

Zaznaczamy przy tym, iz cierpiagcy na podagre—powinni zja-
daé¢ codziennie na czczo jedng czasteczke czosnku na surowo. Czo-
snek wptywa tez na regulacje ci$nienia krwi. Spozywany wraz
z cieptym mlekiem (20 graméw czosnku w mleku codziennie na
czczo) jest doskonatym Srodkiem przeciw robakom, a nawet wy-
pedza w krotkim czasie solitera.

Czosnek jest rowniez cennym lekarstwem przeciw biegunce
i dezynterii i znanym S$rodkiem antyseptycznym od czasu odkrycia
stynnego ,octu cztech ztodziei". (Ocet czterech ztodziei byt to wa-
war z czosnku, rozmarynu, piotunu, miety i szalwii, ktory zmie-
szany ze spirytusem i biatym octem chronit skutecznie przed zara-
zeniem sie w czasie gtosnej epidemii monrwego powietrza, jaka
panowata w Marsylii w 1720 roku).

Esencja czosnkowa jest powszechnie stosowana w medycynie
ludowej — przy leczeniu bronchitu, gruzlicy ptuc i gojeniu zasta-
rzatych ran.



WP. Stanistaw P. Nowogrédek. Bratki sg oddawna znanym
Srodkiem czyszczacym krew, nadajacym cerze duzo $wiezosci. Sto-
sowane w postaci naparu (10 gramdéw na szklanke wody), usuwajg
wszelkie wypryski i wyrzuty skérne). Co sie za$ tyczy tranu, jako
srodka przeciw schorzeniom skornym, —to wedtug ostatnich badan
w klinice choréb skérnych w Bonn okazato sie, ze leczenie tranem
jest szczeg6lnie wskazane w oparzeniach, w gruzlicy skoéry t. zw.
wilku i raku. Tran zawiera bowiem obok innych sktadnikow wita-
mine A, dziatajagcqg na naskérek i witamine D, oddziatywujacg lecz-
niczo na tkanke tgczng organizmu.

Odpowiedzi redakcji.

WP. Jan K. tuck. Nasiona rumianku zwyczajnego dostaé
mozna za pos$rednictwem Redakcji mies. ,,Polskie Ziofa".

WP. Stan. P. Poznan. Ksigzki Dra J. Lypy pt. ,Phytothe-
rapia“, wysta¢ WPanu nie mozemy, poniewaz zostata onawyczerpana.
Jesli pojawi sie na rynku ksiegarskim, powiadomimy WHPana nie-
zwtocznie o tym.

Czy prenumerata
na rok 1939 juz wptacona?

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie PrzedmiesScie
38 m. 11, tet. 694-02.

Redakcja i Administracja czynna w $rody i pigtki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zt, pétrocznie 3.50 zt, kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.

ePrenumerate mozna optacaé przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 150.— zt, ]/2 str. — 80.— z}., —
'/4 str. — 45.— zk., !le str. — 30.— zi., ostatnia strona oktadki —
180.— 1z

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Druk. M.Gotaszewski iSyn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.38-57,



TYLKO

INTRACTA

KLAWE

>>P L A N T O Lu ZNAK TOW.

HERBATA PRZECZYSZCZAJACA

usprawnia trawienie
reguluje zagtadek
dziata pewnie i tagodnie

Napar z Herbaty przeczyszczajacej ,PLANTOL"

jest zmaczny, a uzywanie go nie wymaga diety. .

ZADAC W APTEKACH | DROGERIACH.

FARMACEUTYCZNE ZAKLADY PRZEMYStOWO-HANDLOWE

Magister A BUKOWSK/I

WARSZAWA, MARSZALtKOWSKA 54



WSKAZANIA
kamienie zOtciowe
CHRONICZNE ZAPARCIA
ARTRETYZM
CHOROBY NA TLE ZtEJ
PRZEMIANY MATERII

SPRZEDAZ W APTEKACH | SKEADACH APT.-ZADAC BROSZUR.

Detaliczna sprzedaz

ZIOL LECZNICZYCH. NASION | SADZONEK
ZIEL ARNIA

Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 11 rég N. Swiatu, tel. 7.22-55.

GDY NERKI DZIALAJA LENIWIE

trzeba je pobudzi¢ do wydajniejszej pracy i usuwania z organizmu

nadmiaru wody i szkodliwych substancyj. Ziota magistra WOLSKIEGO

ze znak. ochr. ,UROSA“ zawierajg rzadka rosline indyjska Ortosiphoniae

o wiasnosciach moczopednych i dezynfekcyjnych, pobudzajg nerki do

prawidtowego dziatania. Stosuje sie je przy cierpieniach nerek, miedni-

czek nerkowych, pecherza i wszelkich dolegliwo$ciach drog moczowych.
»

DO NABYCIA W APTEKACH | DROGERIACH.



