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COMBRETIN

WYCIAG PLYNNY Z ROSLINY SPOZYWANEJ W SUDANIE
W SCHORZENIACH WATROBY
ZNAKOMITY REGULATOR CZYNNOSCI WATROBY
Zmiany zapalne watroby i drég zoétciowych. Nie-
domoga czynno$ciowa watroby. Kamica. Z6t-
taczki. Zatrucia pokarmowe. Zaparcia nawykowe.

DAWKOWANIE: 2—3 razy dziennie po 20 —30 kropel.

Stabilizowany sok ZYWOKOSTU KAUKASKIEGO

DY MPHYTAN'

przygotowany na zimno w postaci syropu,

ZNAKOMITY SRODEK WYKRZTUSNY
o duzej zawartosci olejkéw lotnych, $luzu i zywic,

HAMUJE KRWAWIENIA WEWNETRZNE

WSKAZANIA. DAWKOWANIE.

Przewlekte niezyty drég oddeclio- Doro$li: 3 — 4 razy dziennie po
wych, stany przedgruzlieze, krwio- 1 do 2 tyz. stoth.

plucie, wrzody zotagdka i jelit. Dzieci: odpowiednio do wieku.

Zaktady Przemystowo-Handlowe Chemiczno-Farmaceutyczne

L. NASIEROWSKI, Warszawa, ulL Kaliska 9.
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CZASOPISMO POSWIECONE PROPAGANDZIE ZIELARSTWA

Nr. 3 (rok VI) Marzec 1939 r.

Nieco o eksporcie zi6t leczniczych
z Polski.

Powszechny zwrot do ziotolecznictwa w okresie po-
wojennym wyprowadzit zagadnienie zielarstwa z zakre-
su ubocznych zajeé¢ ludnosci wiejskiej do kwestji o po-
waznym znaczeniu gospodarczym, 0 nieograniczonych
wprost mozliwosciach eksportu nadmiaru zi6t leczniczych
z Polski.

Jak wiemy, konkretnym wynikiem zainteresowan
ziotami przez spoteczenstwo jest wzrost zapotrzebowania
na wszelkiego rodzaju ziota a w zwigzku z tym wydatne
zwiegkszenie sie obszarow kraju zajetych pod uprawe tych
czy innych gatunkow ziot

Jedynie sprawa wprowadzenia zielarstwa na wia-
§ciwe tory organizacyjno-handlowe stanowi dotagd dzie-
dzing nieunormowang, otwarta.

Niejednokrotnie juz wskazywaliSmy na to w niniej-
szym piSmie, iz organizacja handlu ziotami jest sprawg
niezmiernie wazng jesli chodzi o rynek krajowy, obecnie
chcielibySmy podkres$li¢ konieczno$¢ rozwigzania tego za-
gadnienia, by eksport ziét z Polski stangt wreszcie na
odpowiednim poziomie.

Wedtug specjalnych doniesief prasowych —w 1938
roku wyeksportowaliSmy zagranice (z woj. wilenskiego)
ziét na og6lng sume 4P?.000 z2



Jest to pocieszajgcy objaw, Ze wreszcie nasz eks-
port zielarski zaczyna sie rusza¢ i ze kilkaset tysiecy
ztotych za ziota wplyneto do kraju.

Nikt jednak dotad nie wchodzi w to, jakie ziota zo-
staty wystane, czy tylko te, ktére posiadamy w nadmia-
rze czy tez i takie, ktdrych nasz kraj nie produkuje
w ilosciach dostatecznych na pokrycie rynku wewnetrz-
nego.

Uporzadkowanie zatym wewnetrznego rynku pro-
dukcji i zbytu zidt, okreslanie przynajmniej og6lne chton-
nosci na poszczegOlne ziota w kraju przez okres roku —
jest niezbedne, by nasz eksport stat sie dochodowym a nie
narazat nas na niepowetowane straty.

Pamietaé bowiem musimy, iz podaz zi6t w jesieni
przez indywidualnych producentéw jest duza, przyczem
zaznaczy¢ trzeba, ze w tym czasie starajg sie oni spienie-
zy¢ towar jaknajpredzej, by uzyska¢ fundusze na pokry-
cie kosztow zwigzanych z uprawag ziét.

W tym okresie prywatne firmy zielarskie zaopa-
trujac sie w towar po nizszej cenie — zdolne sg wyko-
nywaé zamoéwienia zagraniczne nawet jesli idzie o wie-
ksze partie surowcow leczniczych, nie wchodzac oczy-
wiscie w to, czy produkcja danych gatunkéw zidt jest
wystarczajgca na to, by dotrwa¢ do nowych zbioréw.

Tymczasem po uptywie zaledwie kilku miesiecy
wyczuwa sie brak zidt na rynku i to tych wiadnie, kt6-
reSmy tak pochopnie wyeksportowali z kraju.

Wytwarza sie wiec sytuacja do$¢ dziwna, wyraza-
jaca sie w tern, ze po ziola wyeksportowane w jesieni
wypadatoby sie zwracaé z wiosng zagranice, a moze na-
wet i do tych samych krajéow i firm z prosbg o ,,zwrot”
surowca wystanego uprzednio.

Takie ,oddawanie” zi6t przez firmy zagraniczne
moze by¢ oczywiscie osiggniete po wplaeeniu kilkakro-
tnie nieraz wyzszej ceny za ziola (za jednostke wagi)
pochodzenia polskiego, importowane tym razem do kraju.

Taki stan juz poniekad dzisiaj zaistniat, dlatego ko-



niecznoscig jest, by do jego rozwoju ani trwania nie do-
pusci¢ i wreszcie doprowadzi¢ eksport do sianu optacal-
nosci.

Sadzimy, ze sprawa ta ulegnie w najblizszych la-
tach zmianie na lepsze i to w oparciu o formy spoétdzielcze.

Dr. M. Bernerowna.

O zbiorze kory leczniczej w okresie
wiosennym.

Kore z drzew, majgca zastosowanie w lecznictwie
zbiera sie na wiosne przed rozwinigeciem sie lisci.

Jest to czas kiedy w rosdlinach po diugim okresie
odpoczynku zimowego wzmaga sie czynno$¢ zyciowa
1 odbywa usilne krazenie sokéw. Z chwilg pojawienia sie
sokow, dzieki obecnosci t. zw. miazgi, kora fatwo daje
sie oddzieli¢ od walca drzewnego.

W pOzZniejszym okresie, a wiec w lecie czy jesieni
trudno oderwa¢ kore od drzewa, mozna jg wtedy jedy-
nie nozem struga¢, a tak zebrana kora nie nadaje sie do
handlu zielarskiego.

Kore zbiera¢ nalezy zawsze w dni stoneczne, suche,
zdzierana bowiem podczas niepogody — zwykle czernieje
od wewnetrznej strony, co obniza warto$¢ towaru.

W celu zdzierania kory wycina sie miode 1—3 let-
nie galezie i pedy przybyszowe i zaraz przystepuje do
jej zdejmowania.

W tym celu nacina sie najpierw podiuznie kore no-
zem, a nastepnie zapomoca specjalnego klinu drewniane-
go lub kosScianego zdziera kore w postaci diugich ry-
nienek.

Zb'ér kory z gatezi i pedéow nieScietych jest usta-
wowo zabroniony, poniewaz drzewa i krzewy pozbawione
kory obumierajg, wywotujagc ponadto choroby i zamiera-
nie w rozwoju catych krzewdéw n nawet drzew.



Zdartg kore suszy sie szybko w miejscach prze-
wiewnych, w piecach chlebowych lub specjalnych suszar
niach.

PamietaC przy tym nalezy, by temperatura nie prze-
kraczata 30° C, gdyz tylko wtedy kora nie zmienia swe-
go pierwotnego koloru i nie zatraca posiadanych wiasno-
§ci leczniczych.

Kora suszona powoli w miejscach wilgotnych czer-
nieje od Srodka i jako taka uzyskuje nizszg cene w han-
dlu zielarskim.

W matych iloSciach suszy¢ mozna kore, wigzac ja
w mate peczki i zawiesza¢ na sznurach w miejscu prze-
wiewnym i cieptym, najlepiej w poblizu pieca.

Przechowywaé kore nalezy w miejscach suchych,
czystych o statym przewiewie, gdyz w przeciwnym razie
czernieje i przedstawia towar matowartosciowy.

K. Byszewska.

Kruszyna (Rhamnus Frangula L.)
(Rhamnaceae — Szaktakowe)

Jedna z najbardziej poszukiwanych roslin z dzikiego
stanu jest obecnie szaktak kruszyna, zwana w skréceniu
kruszyng lub kruszewina.

Jest to krzew Ilub mate drzewko, dziko rosngce na
miejscach wilgotnych, nad brzegami wdd, po gajach
i zaro$lach.

Kora barwy szaro-brunatnej jest biato kropkowana,
lisScie podtuzne, gtadkie, spodem jasniejsze, g6rg ciemno-
zielone.

Kwiaty barwy zielonawo-z6tej wyrastajg z katéw
lisci. Jagody poczatkowo zielone, przybierajg nastepnie
barwe czerwona, przechodzac wreszcie w czarna.

Kore zbiera sie wczesng wiosng po pojawieniu sie
miazgi, wycinajagc w tym celu pedy i miode galezie. Po
Scieciu krzewu, z pnia wyrastajg nowe pedy i galezie.



Kore zwykle po zhiorze kraje sie drobno i réwno,
i dopiero suszy. Po wysuszeniu pozostaje jej okoto 40%
Kora krajana uzyskuje zwykle wyzszg cene.

Kore kruszyny suszy sie na stofcu, w piecach chle-
bowych lub w suszarniach.

Swiezo ususzona kora kruszyny nie nadaje sie do
uzytku leczniczego poniewaz wywotuje mdiosci a na-
wet wymioty i silne bolesci. Dlatego uzywa sie kruszy-
ny tylko takiej, ktdéra po zbiorze przechowywang byta
conajmniej jeden rok, gdyz tylko taka posiada wia-
snosci lecznicze, bez ubocznych szkodliwych dziatan na
organizm.

Obecnie istnieje nowy spos6b przys$pieszania ,sta-
rzenia sie” kory kruszyny. Mianowicie zauwazono, iz
kora kruszyny podgrzewana do 100° C traci swe wias-
nosci wywotywania mdtosci i wymiotow.

Popyt na kore kruszyny stale wzrasta i czesto zda-
rza sie, iz zbior jej nie wystarcza na pokrycie krajowe-
go zapotrzebowania, dlatego nalezatoby obsadza¢ nig
wszelkie bezuzyteczne miejsca jak brzegi stawow, rzek,
strumieni, wilgotnych tgk i lasow zwilaszcza na Polesiu.

Rozmnaza¢ jg mozna z sadzonek, przez podziat sta-
rych krzakow lub przez wysiewanie S$wiezych nasion
(z dojrzatych owocéw kruszyny) na wilgotnej ziemi
wprost na miejsce przeznaczenia. Zaznaczy¢ nalezy, iz
kruszyna jest ro$ling miododajna.

W lecznictwie ma zastosowanie gtownie kora kru-
szyny jako S$rodek tagodnie, bezbolesnie rozwalniajacy.

Odwar z kruszyny stosowany po tyzce stotowej
kilka razy dziennie ma by¢ pomocny przy wodnej
puchlinie, hemoroidach, cierpieniach watroby i $ledziony.

Zewnetrznie uzywa sie odwaru ze S$wiezej kory
w postaci oktadéw przy wszelkich chorobach skoérnych
jak liszaje, wysypki itp.

Sproszkowana kora Kkryszyny prazona w masle ma
zastosowanie w weterynarii jako skuteczny $rodek na

Swierzb u owiec i psow.
K. St.



Mak usypiajacy (Papaver somniferum).

(Papaveraceae — Makowate).
Dokonczenie

Uprawa wiec maku na opium w Polsce ma przy-
szto$¢ przed sobg i moze ograniczy¢ import tego su-
rowca do kraju.

W ostatnich iatach produkuje sie u nas alkaloidy
maku jak papaweryne, kodeine i inne z todyg zeschnie-
tych maku, ktére w tym celu sprzeda¢ mozna zakia-
dom chem. -farmaceutycznym w cenie 10 z za 100 kg.
surowca.

Lecznicze, narkotyczne i odzywcze znaczenie maku
znane byto juz w starozytnosci,

,Grecy i Rzymianie uzywali maku na pokarm, badz
samego, bagdz z miodem, obsypywali nim chleby, uwazali
biaty za lepszy od czarnego, ale nie robili makowego
oleju" pisze SyreAski w swym .Zielniku".

»Mak biaty w miodzie smazony byt uzywany przy
wetach po innych potrawach a nawet u Zydéw, ktorzy
go przydawszy troche pieprzu w miodzie smazg" (Syr.).

Mak uzywano w Polsce oddawna jako przysmak
z miodem i jako dodatek do macznych potraw. Kluski
z makiem sg ulubiona potrawa naszego ludu, Kktéra
w pewnych okolicach musi znajdowac sie na stole wi-
gilijnym.

Na Slasku miode rosliny maku jeszcze w XVII w.
uzywano na jarzyny. To sie praktykuje do dzi$ dnia
we Francji, gdzie w niektdrych miejscowosciach z wio-
sng przynosza nawet na targ zielenizne maku, ktéra bywa
tam uzywana na satate.

Wiasnosci lecznicze maku a zwiaszcza opium sg
ogOlnie znane.

»Kwiat i nasienie sen sprawujg — pisze Kluk
w swym dziele ,,O ro$linach” — stuza na defekta ptuc,
na kaszel, ochrypnienie, biegunki chociazby krwawe.
Gtowki zazywajg sie do snu i do moczenia ndég w wo-
dzie, gdy kto sypia¢ nie moze”,



W dzisiejszej medycynie mak i jego przetwory po-
siadajg zasadnicze znaczenie jako $rodki uspakajajgce, ko-
jace bdle, nasenne i zmniejszajgce zdolnosci wydzielni-
cze organizmu ludzkiego.

Pod wplywem makowca a zwilaszcza morfiny znaj-
dujacej sie w opium w znacznej iloSci — na pewien czas
przed nastaniem wiasciwej sennosci zjawia sie upojenie
makowcowe a wiec przytepienie wszelkiego bélu, zme-
czenia czy gtodu — nastepuje uczucie btogie zwane
euforia.

Czeste uzywanie morfiny prowadzi do natogu t.zw.
morfinizmu, sprowadzajgcego u cztowieka zupeine wy-
niszczenie organizmu i otepienie umystu tak, iz natogo-
wiec taki staje sie niezdolnym do pracy i fizycznej
i umystowej, konczac zwykle swo6j zywot samobdjstwem,
nie majac skutecznych sposobdéw wyzbycia sie tak ciez-
kiego natogu, jakim jest morfinizm.

Wszelka wiec uprawa maku na opium musi mie¢
miejsce w porozumieniu i pod opiekg wiadz danego wo-
jewodztwa czy kraju.

Rdest japonski
(Polygonum japonicum L.)

W ostatnich kilku latach zaczeto wprowadza¢ do
uprawy nowe rosliny pastewne, ktdre nie majac specjal-
nych wymagan glebowych i klimatycznych — przedsta-
wiajg wysoko warto$ciowa pasze czy to w postaci ziar-
na, czy tez w formie paszy zielonej, a nawet siana.

Do roslin specjalnie polecanych na pasze zaliczy¢
nalezatoby rutwice lekarskg (Galega officinalis L.) ma-
jaca réwniez zastosowanie w lecznictwie i rdest japoh-
ski (Polygonum japonicum L.) o ktdrym w ubiegtym
roku pisat mgr. Jan Bieganski (,Polskie Ziota" Nr 9
1938 r.).

Rdest japonski udaje sie na kazdej urodzajnej,
Srednio wilgotnej ziemi. Rozmnaza sie z nasion, ktore



najlepiej wysiewaé z wiosng do rozsadnika, a nastepnie
rozsadza¢ w grunt w odlegtosci mniej wiecej co 30 cm.
W rzedzie.

W pierwszym roku ro$lina nie kwitnie, szczegolnie
wysiewana w jesieni, dorasta do 1 m. wysokos$ci, w dru-
gim z kigczy dorasta do 21j2 m. wysokosci.

W drugim roku $cina sie ja na pasze lub suszy
na siano.

Rdest japonski zaréwno w stanie Swiezym jak su-
szonym podawany —wzmaga mleczno$¢ u krow i wybit-
nie wptywa na ich dobry wyglad.

RoSlina ta moze mie¢ duzy wplyw na wzmozenie
wydajnosci mleka u kréw, co w dzisiejszej dobie przero-
bu mleka na lanital (surowiec z ktérego wyrabia sie
ubrania i inne gatunki trwalych materiatdbw odziezo-
wych) — jest rzeczg niezmiernie wazna.

Rosliny pastewne moga wiec dzisiaj odgrywac nie-
matg role dajagc podstawe nie tylko do zywienia lud-
nosci ale i ubierania jej.

Kto zainteresowatby sie tg nowg ros$ling i zechciat
wprowadzi¢ ja do uprawy w swym gospodarstwie, w spra-
wie nabycia nasion zwr6ci¢ sie moze do Adm. mies.
»Polskie Ziota“. W-wa, Krak.-Przedm. 38 m. 11 (naj-
mniejsza ilos¢ nasion zt. 3.— wraz z przesytkg pocztowa).

Nowe mozliwosci uzytkowania morwy
biatej w przemysle.

Racjonalne i petne wyzyskanie morwy biatej przy
hodowli jedwabnikéw pozwala obecnie na ustalenie trwa-
tego zwigzku miedzy produkcjg jedwabnicza, produkcja
wiokien tkackich zastepczych i produkcja celulozy.

Gdy, po oberwaniu z gatgzek morwy lisci do kar-
mienia jedwabnikéw, okorujemy S$wieze jeszcze gatgzki,
kora ta stuzy¢ moze do wyrobu doskonatego widkna, po-
dobnego zewnetrznie do Inu, a cechami fizycznymi zbli-
zonego do baweiny; natomiast pozostate drewno, odpo-



wiednio przerobione, wykazuje wydajnos¢ celulozy nie
mniejszag od kazdego innego uzywanego w tym prze-
mys$le drewna.

Uzytkowanie kory morwowej do produkcji widkna
nie jest nowoscia, juz w r. 1886 powstat w tym celu
pierwszy zaklad przemystowy w prowincji Weneckiej.
Obecne doswiadczenia wykazaly, ze otrzymane drogg
chemiczng wiékno z kory morwowej posiada cenng wia-
snos¢ doskonatego taczenia sie z baweing i widknami
cietymi i nadaje tkaninom mieszanym wybitng trwatos¢.
Wobec tendencji autarchicznych panstwa wioskiego prze-
myst ten rozwija sie tam dzi$ bardzo wydatnie. Juz w ro-
ku ubiegtym Narodowa Rada Jedwabnicza (Ente Ndzio-
nale Serico) podata nastepujacy komunikat:

»Jak wiadomo ogo6lnie, z kory morwowej mozna
otrzymywaé witokno, ktore daje sie stosowac z dosko-
natym wynikiem w przemysle tkackim.

Dwie powazne firmy nabywaja kore morwowg wy-
suszong w cenie lirow 40 za 100 Kg.

Oblicza sie, ze z gatgzek morwy zuzytych na wy-
karmienie jedwabnikéw z 1 uncji (30 gramow) jajeczek,
mozna osiggng¢ 200 kg koryl.

Okorowanie gatgzek jest tatwe i moze by¢ wyko-
nane rekami dzieci, najlepiej dopoki gatazki sa jeszcze
Swieze, jezeli wyschng, wystarczy namoczy¢ je przez
kilka dni w wodzie. Kora za$ odrazu po zdjeciu z gatagzek
powinna by¢ wysuszona na stoncu”.

Obecnie pisma rolnicze wioskie informuja, ze weszto
juz w statg praktyke przemystowe przerabianie kory z ga-
tazek morwy, pozostatych od hodowli jedwabnikéw, na
wiokno uzywane w tkactwie na réowni z widknem innych
roslin (Inu, konopi i bawelny).

Z jednego hektara plantacji morwowej otrzymuje
sie po przerobieniu kory okoto 200 kg. wiokna, tj. wiecej
niz zbiera si¢ z hektara baweiny w Indiach lub Brazylii.

') Co przedstawia warto$¢ podtug obecnego kursu lira okoto
22 zt. — (Red.)



Z tego wynika, ze przy produkcji w Italii 40 milionéw
kg. oprzedéw rocznie, mozna by z galgzek zuzytej do
hodowli morwy otrzyma¢ okoto 20 milionéw kg. widkna,
wartosci zgorg 200 milionéw lirow.

Lecz to nie koniec. Galgzki obrane z kory, moga
znalez¢ jeszcze inne zastosowanie: po pewnej obrobce
mechanicznej, uzywane sg, zamiast wierzby koszykar-
skiej, do wyrobu koszykéw i mebli ogrodowych, odzna-
czajacych sie wielka trwatosScig. Wreszcie odpadki, z tej
obrébki stuza do wyrobu celulozy w przemysle papier-
niczym. Dawniej gatazki morwy byly tylko materiatem
opatowym, dzi§ dzieki nowym mozliwosciom zuzytkowa-
nia morwy, podnosi sie w znacznym stopniu dochodowos$¢
hodowli jedwabnikoéw i optacalno$¢ zaktadania i powieksza-
nia plantacji morwowych.

Wiadomos$ci powyzsze czerpiemy z miesiecznika
wioskiego ,,La Seta* (,,Jedwab*), ktéry twierdzi, ze do-
piero integralne wyzyskanie drzewa morwowego skieruje
problem gospodarczy jedwabnictwa witoskiego, po trud-
nosciach niedawnego kryzysu, na droge pomysinego roz-
wigzania.

A teraz zapytajmy: dlaczego mamy w Polsce tak
mato tego ztotodajnego drzewa? Czyz nie chce nam sie po-
prostu schyli¢ po skarby lezace na drodze i dla kazdego
dostepne?

Powtarzamy tu ciggle i powtarza¢ bedziemy az do
znudzenia, az obudzimy S$pigcych: morwe biatg nalezy
sadzi¢ w Polsce wszedzie, od Karpat do Battyku, od Be-
skidow do Polesia! Nadaje sie ona wybornie do zadrze-
wiania nieuzytkdw piaszczystych, ktorych tak wiele wi-
dzimy na naszych mazowieckich réwninach; do obsadza-
nia drég wiejskich, szkoty, kosciota, cmentarza; do oto-
czenia zywoptotem osiedla podmiejskiego i ogrodéw dziat-
kowych, wiezienia i domu pracy, przytutku i szpitala,
plantacji tytoniu i winnicy podolskiej, wszedzie, gdzie
znajduje sie niewyzyskana piedZz ziemi, ktdérg mozna
zuzytkowa¢ — sadZzmy morwe biatg!

E. Krynska (,,Ztote runo”).



Ziota poszukiwane na rynku zielarskim

PP. Producenci ziot leczniczych, zechcyg taskawie
przesta¢ na adres Redakcji (Warszawa, Krakowskie Przed-
mieScie 38 m. 11,) oprébkowane oferty nizej wymienio-
nych ziot, celem wskazania miejsca ich zbytu:

Baccae Juniperi — Owoce jatowcu
,» Rubi ldaei —_ " malin le$nych
Capita Papaveris imm. — Makéwki (niedojrzate)
Cortex Awurantii expulp. — Skérki pomaranczowe
Quercus — Kora debowa
Flores Cbhamomillae vuig. — Kwiaty rumianku zwycz.
Folia Betulae — LiScie brzozowe
,» Rosmarini — ,,  rozmarynu
Trifolii fibrini — ,, bobrka trdjlistn.
Urticae — ,,  pokrzywy
Fructus Anisi vulgaris — Nasiona anyzku zwycz.
" Carvi — " kminku
Coriandrii — " kolendru
" Foeniculi — " kopru wiosk.
Gemmae Betulae — Paczki brzozowe
Herba Absinthii — Ziele piotunu
» Adonis vernalis — ,, mitka wiosennego
n  Centaurii — ,,  tysigcznika
Eaquiseti arv. et pal. — ,,  skrzypu poln. i btotn.
Majoranae — ,,  majeranku
Millefolii — . krwawniku
» Polygoni avic. — ,, rdestu ptasiego
, Violae tricoloris — ,  bratkéw polnych
Radix (Rhiz.) Altheae — Korzen (kigcza) Slazu
” Calami — , tataraku
” Cichorei — » podréznika
Graminis — , perzu
Petroselini — . pietruszki
Semen Lini toto — Siemie Iniane
Sinapis alb. — Nasiona gorczycy biatej
Strobuli Lupuli — Szyszki chmielowe

Turiones Pini — Paczki sosnowe



Ksigzki do nabycia za posrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,,Hodowla Ziét Lekarskich” 5—z
»Zielarz” podrecznik dla zbierajacych zio-

fa lecznicze ze stanu dzikiego . . . . 4--

.Nasze ziota i leczenie sie¢ nimi” ' . . 6.- ,

»Rumianek i jego uprawa“ .........ceeeen = o

HKoziek lekarski® i -.60 ,

»ROzne herbaty i herbata polska® . . . 1 .
Inz. Jerzy Marianski. ,,0 suszeniu zidt leczni-

CZYCh™ . —.60 ,,

Dr E. Wasiutynski i Mgr J. Bieganski: ,Reu-
matyzm — Artretyzm — leczenie ziotami“

w opracowaniu dla wszystkich . . . . 1.80 ,,
Dr E. Wasiutynski ,,Choroby nerek — leczenie

ziokami“ w opr. dla WsSzyst.....covvvrivvirnenenn 1.80 ,,

»,Choroby drég moczowych leczenie ziota-

mi“ w opr. dla wszystkich.......cceevvennn. 1.80 ,,

»Choroby watroby i woreczka zbtciowe-

go--leczenie ziotami" w opr. dla wszyst. 2. -,

(Ceuy — bez przesytki pocztowej).

WSKAZANIA
KAMIENIE zo6tciowe
CHRONICZNE ZAPARCIA
ARTRETY ZM
CHOROBY NA TLE ZLEJ
PRZEMIANY ™MATE Ril
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Post jako odwieczny Srodek
przedtuzania zycia cztowieka.

Zagadnienie postu jest stare jak Swiat, siega ono
swemi poczatkami kolebki ludzkos$ci a mimo to jest zaw-
sze nowe, aktualne.

Sprawa postu staje sie jeszcze bardziej aktualng
dzisiaj tj. w okresie kiedy problem odzywiania cztowieka
stat sie przedmiotem naukowych badan, dociekan, kiedy
szuka sie sposobow uodpornienia organizmu nacierpienia
fizyczne i moralne stowem — przedtuzania jego zycia.

Kierowanie sie w wyborze potraw jedynie przyje-
tym zwyczajem, osobistymi przesgdami czy gustami za-
wodzi — pokolenia stopniowo marniejg i ulegajg nerwo-
wemu wyczerpaniu.

Jako jedng z gtdwnych przyczyn dzisiejszego prze-
meczenia i ztego samopoczucia uwaza sie obecnie uzy-
wanie nadmiaru spozywanych pokarmow, a przede wszyst-
kim potraw miesnych, mimo, iz do niedawna jeszcze sg-
dzono, ze aby mie¢ sity do pracy i odpowiednig ilos¢
energii do spetniania codziennych obowigzkéw, trzeba
spozywaé mieso, ktore rzekomo miato stanowi¢ t. zw.
»dobre odzywianie”.

Historia odzywiania ludéw Azji, a zwilaszcza Japon-
czykéw, zywiacych sie wylacznie potrawami jarskimi jest
najlepszym dowodem, Zze bez miesa w zupetnosci obejsc
sie mozna bez szkody dla zdrowia.

Pomimo zywienia sie tylko ziarnami, owocami i ja-
rzynami posiadajg oni wysokg kulture i cywilizacje, zna-
ni sa ze swej inteligencji, wytrzymatosci fizycznej, odwa-
gi, dzielnosci atletycznej, a przy tym #tagodnosci, spokoj-
nego i pogodnego usposobienia.

Podobno zapasnicy i atieci Grecji —ktGrzy stanowig
wzér dla wspotczesnego sportu i gimnastyki przestrzegali
diety i zywili sie wylagcznie winogronami, orzechami, se-
rem i chlebem kukurydzianym.



Pokarm gladjatorow rzymskich sktadat sie rowniez
jedynie z plackéw jeczmiennych, oliwy i owocow. Takie
odzywianie dawato im site nie wyrabiajgc w nich ujem-
nych cech charakteru jak brutalno$¢, okrucienstwo itd.
Historia wiekéw wykazuje jasno, iz narody zywiace sie
potrawami miesnymi sg niespokojne, wojownicze, zabor-
cze (Anglicy, Niemcy), sktonne do rozdraznien, krwi prze-
lewu i wojen w przeciwienstwie do ludéw zywigcych sie
potrawami roslinnymi, nie wykazujacych powyzszych
cech charakteru w tak wysokim stopniu.

Ostatnie badania uczonych Atwatera i Rubnera do-
wiodly, iz wieksza cze$¢ energii, zuzywanej przez prace
mechaniczng, wytwarza sie przez spozywanie tluszczow
i weglowodanéw a nie substancji biatkowej.

Wszelki wiec nadmiar miesa jest szkodliwy dla or-
ganizmu cztowieka bo:

1) dziata podniecajagco na organizm dzieki zawar-
tosci obok biatka tatwostrawnego ciat z grupy ksantyno-
wo-purynowej, pod wzgledem budowy chemicznej zbli-
zonych do kofeiny, teobrominy zawartych jak wiadomo
w kawie, herbacie, kakao, posiadajgcych wybitny wplyw
na system nerwowy. Takie skiadniki jak kwas moczowy,
kreatyna, guanina wywieraja swo6j wptyw draznigcy na
ruchy serca, krazenie krwi i wszelkie czynnosci uktadu
nerwowego,

2) zawiera ono bardzo niewiele sktadnikéw mineral-
nych, w ktore obfitujg natomiast $wieze jarzyny, owoce
i ziarna wszelkich zb6z. Stad pochodzi niedokrwistos¢,
anemia, nieurastenia, poniewaz organizm zywiony gtow-
nie miesem ubozeje w skiladniki mineralne sprowadzajgc
wyczerpanie, rozstrdj nerwowy itd,

4) mieso nadmiernie uzyte nie podlega w ustroju
catkowitej przemianie materii, co powoduje nagromadza-
nie sie kwasu moczowego w nim i stwarza podstawe do
takich choréb jak skaza moczanowa, artretyzm, reuma-
tyzm, podagra, kamica nerkowa, pecherzowa, z6tcio-
wa i inne,



4) sprzyja ono rozwojowi bakterii w przewodzie po-
karmowym co sprowadza szkodliwe fermentacje i sto-
pniowe samozatruwanie organizmu.

5) sprzyja alkoholizmowi i nadmiernemu paleniu
tytoniu.

Nerwy Zle zywione wskutek braku soli mineralnych
w pokarmach wchodzg w stan stalego rozdraznienia i wy-
magajg stale sztucznych podniet lub pewnego oszoto-
mienia, ktére znajdujag w naduzywaniu alkoholu, paleniu
tytoniu.

Pokarmy roslinne natomiast uspakajajg nadwatlone
nerwy, wpltywajag dodatnio na wydajno$¢ pracy umysto-
wej, utatwiajg prace mysli, wyobrazni tworczej i daja
wiecej sit od pokarmoéw miesnych.

Jako przyktad niech postuza najwieksi geniusze
ludzkosci jak Pytagoras, Platon, Sokrates, Newton, Pascal,
Ojcowie Kosciota, zatozyciele zakondw, ktérzy zywili sie
wyltgcznie owocami, jarzynami i ziarnami zbéz.

PodaliSmy powyzej rozliczne przyczyny szkodliwosci
spozywania nadmiaru miesa dla zdrowia cztowieka.

To tez od zarania ludzkosci poprzez wieki daje sie
odczué¢ u wszelkich ludéw $wiata pewien lek przed mie-
sem co mozna sobie wytlumaczyé zdrowym instynktem
ludzkoSci, chronigcej sie w ten sposOb przed catym sze-
regiem chordb.

Juz starozytnos$¢ dopatrywata sie pewnego zwigzku
przyczynowego miedzy spozywaniem miesa a zdrowiem.

Stad wynikaja wszelkie rozporzadzenia, przepisy
religijne, ograniczajgce, a nawet zabraniajgce spozywa-
nia miesa.

Hindusi, Egipcjanie, wyznawcy nauki brahmanskiej
i Buddy w swych Swietych ksiegach, jako gtdwne przy-
kazanie uznawali nakaz ,nie zabijaj nic zyjgcego”. Pra-
WO mojzeszowe nie zabrania wprawdzie spozywania mie-
sa, czyni jednak daleko posuniete ograniczenia, nakazu-
jac np. je$¢ potrawy miesne tylko w dni S$wigteczne
i w czasie specjalnych uroczystosci.



Kosciot katolicki od pierwszych chwil swego istnie-
nia wprowadza ograniczenia w uzywaniu potraw miesnych,
wyznaczajac w tym celu post w kazdy pigtek tygodnia.

Dbajac jednak nietylko o strone duchowg swych
wyznawcow, ale i o ich dobro cielesne — powieksza roz-
miary postu, ustanawiajgc Wielki post, Adwent, Suche
dni, wigilie, nakazujac zachowywanie postu pod grzechem
Smiertelnym.

Przez diugie wieki zachowywano posty — to tez
i choroby przemiany materii i nerwéw nie byly tak na-
gminne jak dzisiaj.

Wiemy, ze i w dawnej Polsce, kiedy panowata wiek-
sza surowo$¢ obyczajéw i poszanowanie praw Kosciota
»,Suszono” nieraz dni cale o chlebie i wodzie nie wiedzac
o tym, iz post stanowi¢ bedzie kiedy$ jeden z najlepszych
Srodkow leczniczych, normujgcych i pielegnujgcych zdro-
wie ludzkosci.

Ciekawa jest rzecza, iz najwieksze nasilenie postu
jest w okresie wiosennym i jesiennym, ktére to pory
roku wedtug ostatnich badann naukowych stanowig naj-
wilasciwszg pore umiarkowania w jedzeniu i oczyszczania
sie naszego ustroju.

Zaréwno bowiem powrdt storica na naszg potkule
z wiosng jak i jego odejscie w jesieni wprowadza daleko
idgce zmiany w catym wszechSwiecie nie wylgczajac or-
ganizmu cztowieka.

Mieso zwierzat zabitych w tym okresie jest mniej
zdrowe, tatwo ulegajace rozktadowi, twarde, tykowate ze
wzgledu na pore ich wzburzenia wiosennego. Dowiedzio-
no réwniez, iz toksyczno$¢ czyli zatrucie powodowane
przemiang biatek w organizmie zmienia sie zaleznie od
pory roku i jest najsilniejsze w okresie wiosennym i je-
siennym, najstabsze w zimie i w lecie.

Post na wiosne i w jesieni—wedtug uczonych przy-
rodnikéw i fizjologbw dzisiejszych czas6w—to najwyzsza
madros¢ religji dbajgcej o zachowanie i przedtuzanie zy-
cia ludzkiego na ziemi.



Podkres$lajagc w swym nakazie poszczenia strone
etyczng, moralna, stwarza ona podstawe réwnoczesnie dia
zdrowia fizycznego, zapewniajac dobre samopoczucie
i maksimum energii jako nagrode dla tych, klorzy prze-
strzegaja jej przepisow.

Dlatego tez zamiast uchylaé sie od postéw, lepiej
przychylnie sie do nich odnosi¢, od czasu do czasu do-
browolnie sobie post wyznacza¢, co tacznie z lekkag Kku-
racjg ziotowa w okresie wiosennym i jesiennym nagro-
dzi nas zdrowiem, miodoscia, rzezkosScig, energja na dtu-

gie lata zycia.
Dr. S. M.

KRONIKA

Targi péinocne w Wilnie. Podobnie jak w roku ubiegtym
tak i w biezagcym w dniach od 1 do 3 wrze$nia odbedag sie w ra-
mach V Targéw Po6inocnych w Wilnie — Ogo6lnopolskie Targi Ziét
leczniczych, grzybéw i konserw roslinnych.

Targi te obejmujg nastepujace dziaty:

1) roslin leczniczych (surowce i specyfiki zielarskie, lecznicze

soki roslinne);

2) grzybdw (suszone, solone, marynowane);

3) konserw roslinnych (konserwy warzywne i owocowe, susz
warzywny i owocowy oraz wszelkie inne przetwory wa-
rzywne i owocowe);

4) urzadzen do obrobki ziét leczniczych, grzybow, owocow
i jarzyn (urzadzenia do krajania zidt leczniczych, grzybéw
i owocow, miynki do mielenia zidt, suszarnie, wszelkiego
rodzaju opakowania do konserw oraz maszyny do ich za-
mykania itp).

Przewidziany jest udziat firm zagranicznych jako wystawcow

i nabywcow.
Blizszych informacyj udziela Biuro Targow Potnocnych w Wil-
nie (Wilno, ul. Wilenska 36).

Kartofle podstawg produkcji nowego paliwa f. zw. algazu.

Do wiadomosci publicznej przedostata sie wiadomos$¢ o nie-
zwykle doniostym dla naszej gospodarki nadodowej wynalazku, do-
konanym przez dyrektora Chemicznego Instytutu Badawczego w War-
szawie, prof. Kazimierza Klinga, przy wspotpracy Inz. chemikow
pp.: B. Wiectawka i Jana Broga.



Prof. Kling po dtugich latach zmudnych doswiadczen wyna-
lazt nowe paliwo zastepcze, ktére nazwat algazem. Nie zawiera
ono ani odrobiny benzyny, a mimo to nie tylko zastepuje jg w zu-
petnosci ale pod wieloma wzgledami jg przewyzsza.

Produkcja algazu jest bardzo tatwa. Powstaje on bowiem
przez dodanie do zwyktego spirytusu pod cisnieniem 3 —3,5 atmo-
sfer propanu i butanu, gazéw palnych zawartych w gazie ziemnym.

Gaz ziemny w wielkiej ilosci posiadamy w Matopolsce Wsch.
Spirytusu rolnictwo nasze dostarczy¢ nam moze réwniez poddo-
sfatkiem. Tak wiec produkcja algazu nie bedzie nastrecza¢ wiek-
szych trudnosci.

Roéwniez wykorzystanie algazu do napedu samochodow bedzie
bardzo tatwe. Wystarczy tylko wmontowa¢ do samochodu specjal-
ny zbiornik, wytrzymaty na ci$nienie 5 atmosfer.

Algaz narodzit sie w Politechnice Warszawskiej. Wywotat
on w $wdecie naukowym wielkie zainteresowanie. Interesuje sie
nim réwniez przemyst i to zaréwno krajowy jak i zagraniczny.

Przy masowej produkcji cena hurtowa algazu nie powinna
by¢ drozsza od ceny zwyktej benzyny, a na pewno bedzie tarisza od
ceny benzyny syntetycznej. Jako$cig swojg nowe paliwo przewyz-
sza znacznie paliwo normalne, ze wzgledu na wysokie wiasnosci
przeciwstukowe. Obecnie odbywajg sie préby w ruchu samocho-
déw pedzonych algazem.

Z punktu widzenia gospodarczego wynalazek prof. K. Klinga
ma znaczenie olbrzymie. Przede wszystkim przyczyni¢ sie on mo-
ze walnie do rozwoju motoryzacji. Poza tym wywrze¢ on moze
niezwykle dodatni wptyw na sytuacje naszego rolnictwa. W Pol-
sce przed wojng byto 2.500 czynnych gorzelni, produkujacych rocz-
nie 2600 milionéw litrow spirytusu. Obecnie produkcja roczna spi-
rytusu nie przekracza u nas 80 milionéw’ litrow. Zuzywa sie za$
na nig zaledwie 3 proc. wyprodukowanych ziemniakéw’.

Wobec tego, ze kartofle sa uprawiane na calym obszarze
kraju, algaz moze by¢ wytwarzany we wszystkich zakatkach Polski.

Zastosowanie nowego paliwa nie ogranicza sie tylko do ce-
lbw pednych. Moze ono by¢ réwniez uzywane do oS$wietlenia
i ogrzewania.

Sztuczne witdékna z tecin kartoflanych. Turyngijskie towa-
rzystwo fabrykacji sztucznego witdkna podaje do wiadomosci, iz
w ostatnich czasach po dtugich doswiadczeniach przeprowadzonych
w laboratorium fabrycznym przedsiebiorstwa, udato sie uzyskac
sztuczne tyko z tecin kartoflanych. Poniewaz préby daty pomysine
wyniki, komisarz planu czteroletniego zatwierdzit projekt budowy
w Turyngii specjalnej fabryki wyrobu widkien z tecin kartoflanych.

W pazdzierniku b. r. rolnicy saksoriscy dostarczy¢ majg okoto
5.000 tonn suchych fecin dla fabrykacji wtdkna.



Jod z wodorostéw morskich. Ostatnio projektuje sie budo-
we fabryki w Ortowie Morskim, ktora przerabia¢ bedzie na jod
wodorosty Battyku. Przeprowadzone proby w tym kierunku daty
doskonate wyniki. Okazuje sie ze fabrykacja jodu z wodorostow
ma Swietne warunki rozwojowe i doskonatg optacalno$¢. Przewi-
duje sie nawet mozliwosci eksportu tego jodu za granice.

Najnowsza préba leczenia ziotami gruzlicy. Leczenie ziotami
gruzlicy ma swojg dawng i zaszczytng tradycje. Jeszcze Arabowie
leczyli gruzlice ziotami, zawierajgcymi krzemionke i garbniki.
W S$redniowieczu lekarze iberyjscy przejeli te tradycje od swych
arabskich nauczycieli. Tak np. Z Lusitanus opowiada historie zony
pewnego wicekréla Portugalii, ktdra dotknieta rozpadem ptuc, zo-
stata wyleczona w przeciggu 7 miesiecy przez spozywanie niepraw-
dopodobnej ilosci przetworéw z ptatkéw rozy (Rosa gallica L.), jak
wiadomo, zawierajacej garbnik. ,,Odzyskata na now-o ona pieknos¢
i na jej licach zaptonat na nowo r6zany rumieniec”.

Kilkanascie lat temu lekarze zachodnio-europejscy, opierajac
sie na tej samej zasadzie skutecznos$ci garbnikow i krzemionki w le-
czeniu gruzlicy, czesto stosowali specjalne preparaty krzemionkowe.

Ostatnio we Francji i w Belgii pewna popularnoscig cieszy
sie ,roslinna szczepionka d-ra Cuguilfere’a”. Jest to opracowywana od
40 lat zawiesina trzech sktadnikéw: wyciggu z czosnku (Allium sa-
tivum), mirry (Cammiphora myrrba) oraz soli wapniowych w stanie
kaloidalnym. Dr Cuguillere w swojej ostatnio wydanej ksigzeczce
(,Traitement phytotb¢rapeutigue de la tuberculose”. Paris N. Ma-
lome Ed.) stara sie usprawiedliwi¢ naukowo dziatanie tego $rodka,
a w szczeg6lnosci dziatanie jego mniej znanych sktadnikéw mirry
i czosnku. Usituje udowodni¢ bakteriobdéjcze dziatanie mirry oraz
podkresla znana juz zreszta, zdolno$¢ czosnku do pobudzania czyn-
nosci wydzielniczych nerek.

Pomimo duzej ilosci podawanych przez dr Coguleiller’a przy-
ktadéw, do wywodow jego nalezy jednak odnosi¢ sie z pewng ostro-
znoscia.

(Dr. J. Lypa ,Sad i owoce™).

Krzewy pod ochrong prawa o wynalazkach. Amerykanskie
prawo o ochronie wynalazkéow chroni nie tylko wynalazce maszyn
i aparatow, aie ro-wniez i hodowce roslin, uzyskanych droga skrzy-
zowan lub specjalnych zabiegéw hodowlanych. Dotychczas w ame-
rykanskim urzedzie patentowym zgtoszono 200 tego rodzaju roslin,
miedzy innymi krzew na ktérym dojrzewa 7 gatunkéw jagdd.

~Nowalijki" morskie w Angiji. W Anglji rozpowszechnia sie
coraz szerzej zwyczaj spozywania wodorostow i alg morskich zwtasz-
cza wséréd Anglikéw, chcacych przodowaé w zakresie umiejetnosci
odzywiania sie.



Wodorosty te sprowadza sie z zach. wybrzezy Anglji (zatoka
Kordygana), gdzie nawet powstata specjalna ferma, trudnigca sie
potowem flory morskiej.

Wedtug ostatnich badan — ro$liny morskie zawiera¢ maja
wiele cennych soli, ktére wywierajg zbawienny wptyw na zdrowie
cztowieka. Dietetycy powotujg sie w swych orzeczeniach na to,
iz na Jawie, w Chinach, Japonii, Szkocji i Szwecji ludno$¢ nie tyl-
ko spozywa morskie rosliny ale nawet stosuje je jako lekarstwo
przeciwko robakom, skrofutom, wreszcie przeciwko przedwczesnemu
gojeniu sie ran. Wobec tego nalezy przypuszcza¢, ze wodorosty
wejdg na state do menu ludzi, dbajagcych o zdrowe i wiasciwe od-
zywianie sie.

Nasiona dyni jako $rodek ¢zerwiopedny. Friebuch W, Freise.
Pharm. Zentralhalle 79, str. 97—99, (1938).

Nasiona dyni Cucurbita pepo L. nalezaly juz b. dawno
w Niemczech do arsenatu lekéw Iludowych, jako S$rodek czerwio"
pedny. Niemieccy kolonisci w Brazylii rozpowszechnili stosowanie
dyni, jako antelminticum a takze diureticum. Badania nad pdtdziko
rosngcymi i uprawianymi odmianami dyni wykazaty szerokie réz-
nice w ich sktadzie chemicznym i dziataniu. Porcja nasion jednej
odmiany w ilosci wywotujagcej powazne nieprzyjemne dziatanie
uboczne, z drugiej odmiany zaledwie posiada stabe dziatanie czer-
wdopedne. Dla celéw leczniczych nalezy wiec dobra¢ odpowiednie
odmiany o -wyraznym i mniej wiecej statym dziataniu czerwioped-
nym. Cialo dziatajagce czerwiopednie umiejscowione jest w skorce
zarodnika, w skorupce nasienia znajduje sie tylko w $ladach krétko
przed i pare miesiecy po zupeinym dojrzeniu owocu. Wedtug do-
Swiadczen autora olej zawarty w nasionach w7 ilosci 18.5 do 26.75%
nie posiada dziatania na pasozyty; prawdopodobnie dziata jako
coadjuvans, udaremniajagc ponowne przyczepianie sie pasozytow
po pierwotnym porazeniu. Uprzednio wysuszone i nastepnie osko-
rupione nasiona, przy czym zarodek ginie lab odpada, nie posia-
dajg dziatania, jako antelminticum; najw-yzej dzieki zawartosci ciat
gorzkich w pozostatej otoczce dziatajg pobudzajagco na wydzielania
zotgdka albo jelit. Celem otrzymania matej iloSci zarodkow Sw-ieze
albo 3—5 dni po zerwaniu nasiona napecznia sie roztworem soli
kuchennej przy 20° — 28° po czym tatwo zdejmuje sie skorupke.
W zarodkach znajduje sie ciato czynne, alkaloid, w ilosci 0.12 do
0.285%, dotychczas nie otrzymany w stanie krystalicznym. Zwigzek
trudno rozpuszcza sie w zimnej wodzie, tatwd natomiast w goracej,
alkoholu, chloroformie, Roztwdr wodny 1 : 4000 zabija w ciggu
5 minut do 90% oblencéw albo oksyuris. W wypadku wystepowania
oksyuris albo ascaris podaje sie dorostym roztarte 10—15 zarodkow
w 30 — 50 cm3 wody ewentualnie z dodatkiem czynnika popra-



wiajagcego smak; dla dzieci dawka wynosi 7 — 10 zarodkéw. Poda-
nie nastepnie $rodka przeczyszczajacego jest wskazane. Przy wy-
stepowaniu tasiemca dawke nalezy przekroczy¢ o 50% i trzeba ko-
niecznie podaé Srodek przeczyszczajagcy w odstepie 1—I'/a godziny.
Trzeba zwréci¢ uwage, iz mieszanie nasion dyni z innymi $rodka-
mi czerwiopediymi nie jest wskazane. Napar z catych nasion
10 : 250 — 300 posiada silne dziatanie moczopedne, zwiekszajac
objetos¢ wydalanego moczu i ilo$¢ ciat w nim zawartych. Na pét-
nocy Brazylii napar z nasion dyni stosuje sie tez jako $rodek
2(’)4ciopedny. (Kronika farm.).

Tres¢ 2 n-ru miesiecznika ,,Sad i owoce”
W arszawa, Wilcza 16 m. 21.

Dr. Zygmunt Mokrzecki — Pionier entomologii stosowanej
i sadowniczej chirurgii leczniczej; regeneracja i transplantacja; od-
czyn gleby i jego wazno$¢ w kulturach rolnych i ogrodowych; od-
miany porzeczek o owocach czerwonych; spostrzezenia nad wspoét-
zyciem kilku jabtoni w sadzie; o gruszy dwrn razy owocujgcej; czy
jest mozliwe zatozenie sadu na piasku; aktinidie, ich wtasnosci od-
miany i perspektywy ich uprawy; morelo-brzoskwinia; wazniejsze
czynnosci w sadzie w lutym; uktadanie jadtospisu; pokaz owocow
w Skierniewicach; wyjatki z listu osadnika polskiego w stanie Pa-
rana w Brazylii; $p. Jan Bieganski; $p. Piotr Hoser; mr Wt Fiiewicz
pionier sadownictwa chirurgii urazowej.

Referaty: mrozowytrzymato$¢é niektérych podkiadek jabtoni;
wptyw przewodnich na plon jabtoni; o niektérych cechach handlo-
wych owocow; pierwsze og6lnokrajowe obserwacje nad odmianami
jabtoni; wptyw warunkéw klimatycznych na jako$¢ owocoéw i plen-
nos¢ jabtoni; dalsze obserwacje nad rozwojem korzeni 20-letnich
grusz i wisni.

A S T M O Z A

Z1 Ot A DO P11 CI1A
wg przepisu Mgr. Jana Bieganskiego
ST OSOWANE
PRZY DUSZ NICY
A S T M | E
Cl ERPI EN1IACH DROG
ODDECHOW Y CH

Do nabycia: w aptekach i sktadach aptecznych.



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkdéw ziét leczniczych loco Warszawa.

-
o

OCONOUIRWN

Nazwa towaru

Raccae Crataegi oxyac. — gtog

n
n
»

-

Cynosbati sine sem. — réza dzika
Fragariae — poziomKi.eriennne
Juniperi — jalowiecC....vennnn.
Myrtillurum — czarne jagody

Rubi Idaei — m aliny ...
Sorborum — jarzebina..........

corte.r Frangulae — kora kruszyny .

n

Juglandis nuces — orzecha wiosk.
Querci — kora debowa......ccovreunene

\%

Flores Althaeae — kwiat $Slazowy
n Arnicae — pomornik gorny
» Calcatrippae — ostrézka
v Calendulae sine calic. — nogletek
3 Ckamomillae roman — rum. rzym.
n ” vutgaris — rum. posp.
. Cyani — blawatek .
y Lamii albi — jasnota biata
n Lavandulae — lawenda .
* Malvae arboreae — malwa czarna

” silvestris — , lesna .
w  Millefolii — krwawnik
7 Primulae — pierwiosnek lekarski .
o Pruni spinosae — tarnina
v Robiniae pseudo-acaciae — akacla
n  Sambuci — bez czarny........
w Spireae ulmariae — tawuta, krol. fak
. Stoechados citrini — kocanka piask.
wy Tiliae — 1ip a
Trifolii albi — koniczyna biata .

n Verbasci — dziewanna.............
, Yiolae tricolor — bratki

Folliculi phaseoli — tupiny fasoli

Foliae (et Herbae) Absinthii — piotun
v Abrotani — bozodrzew . . .
3 Althaeae — $laz .
+ Asperulae odor. — marzanka wonna
v Arnicae — pomornik goérny .
v Artemisiae — bylica....cceeriieeenns
y Betulae — brzoza......nn.
, Bidentys tripart.—dwuzab trojdzielny
o, Cardui benedicti—drapacz lek .

Cichorei — podréznik, cykoria .

v Chenopodii — komosa meks.
» Centaurii minor — tysigcznik
y Droserae — rosiczka . . .
, Euphrasiae — Swietlik lek.
» Eauiseti arv. — skrzyp polny . .
» , hiem, (palustre)—skrzyp bt.
, Farfarae — podbiat
., Fragariae — poziomka
n Galeopsidis cum flor. — poziewnik

ZOHAWY o
Hederae terrestris—bluszczyk ziem-

ny lkurdybanek) .
Herniariae glabrae—po{onlcznlk

Cena za
100 kg. w zt.
100 — 120
100 — 130
400 — 750
20 — 30
80 - 100
800 - 1100
30 — 40
30 — 40
50 — 60
25 - 30
200 — 300
200 — 250
250 — 350
240 - 300
150 — 200
350 — 400
200 — 300
800 —1000
350 — 400
200 — 300
200 — 250
45 — 55
150 — 250
250 - 350
100 — 120
150 — 180
100 — 120
60 - 70
150 — 200
100 — 120
350 - 500
200 — 250
20 — 30
40 — 55
120 — 150
120 - 150
60 — 70
100 — 110
45 — 60
30 — 40
70 — 100
80 - 100
40 — 50
120 — 150
160 — 200
300 — 400
100 — 130
25 - 35
25 — 40
20 - 35
50 - 60
50 - 60
50 - 80
40 - 50 >



99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

109
$110
ni

112
>118

Nazwa towaru

Foliae (et Herbaej Hyperici - dziurawiec .
v Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszczKka.....coovvervnnnen.
» Juglandis — orzech wtoski
» Majoranae majeranek 'otarty)
4+ Meliloti — nostrzyk lek....
Melissae — m e lisa ..cocovererenas
V' Menyanthes trifol.—bdbrek trdjl.
Menthae piper. —mieta pieprzowa

Millefolii — krwaw nik.......ccocoeee.
v Myrtillorum — czarne jagody
» Potygoni avic. — rdest ptasi . .
v » hydropip. — rdest ostro-

gorzki, pieprz wodny
» Pulmonariae — ptucnik lek. .

Plantaginis lanc — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
»  Rutae FU LA e
v Rosmarini — rozmaryn .
» Spiraea ulm. — tawuta...ccooeenene
v Serphylli — macierzanka

v Salviae — szatwia......nnnnn,
. Urticae dioicae — pokrzywa
Uvae ursi — macznica garb. .

»  Taraxaci cum. rad — mniszek lek.

. Thymi — tymianek (otarty) .
Veronicae — przetacznik

v Verbenae — witutka lek.

v Violae trieolor — bratki polne .

» Virgae aureae — nawtoé posp. .

v Vitis idaei — boréwka......cocevenne
Fructus et Semen Anisi vulgaris — anyz

v Carvi — kminekK .

v Coriandrii — kolender

v Cumini — km in ...

» Foeniculi — KOper .

» Lini — siemie Iniane ...

Sinapis alba — gorczyca biata .
v Sinapis nigra — gorczyca czarna
Gemmae Betulae — paczki brzozowe .
n Pini — paczki SOSNOWEe..ccccecereerrennee
Populi — paczki topolowe
Lichen Islandicus — mech islandski .
Radix Althaeae — $1a z .oevcvviiiies e
Angelicae — dziegiel
4 Arnicae — pomornik gorny
U Artemisiae — bylica .

y» Caricis aren. — turzyca piask. .

P Calami — tatarak ...

b Consolidae — zywokost Co
Inulae Heleni — oman wielki

9 Graminis — P erZ cvcrcereneeennnns
» Gentianae — goryczka

Lappa maj. — topian
» Ononidis — wilzyna ciernista

» Polypodii — paprotka........
Saponariae alb. — mydlik biaty
»  Taraxaci — mniszek lek...............

Urticae dioicae — pokrzywa .
« Yalerianae — koztek lek.................
Fiacuia a 1b u m

Cena za

100 kg w zt.
30 - 40
40 - 60
70 = 80
120 — 160
60 — 70
130 — 150
30 — 45
150 — 200
40 — 50
50 — 70
25 — 30
40 — 50
70 — 80
50 - 70
30 - 40
100 — 140
140 — 170
70 — 90
30 - 40
100 — 150
40 - 50
30 — 40
50 — 60
150 - 180
50 — 60
80 — 140
50 - 60
50 - 60
50 - 70
240 — 320
60 0
40 50
150 — 200
75 - 110
50 - 60
45 - 55
50 - 60
160 — 200
50 — 70
80 — 100
30 — 40
220 — 250
80 - 120
300 — 350
100 — 140
70 — 90
50 — 60
50 — 60
100 — 150
30 - 40
140 160
70 - 80
50 - 60
200 — 250
60 — 80
70 — 90
60 - 80
200 - 300
40 - 60



Kacik Ziotolekarza.

WP. Janina St. — Rzeszéw. W celu oczyszczenia krwi przy
liszajach, wysypce i strupach u dzieci wg. zalecen ks. Kneippa —
L,nalezy zmiesza¢ gar$¢ kwiatu polnych bratkéw (macoszkéw)
z garscig wrzosu, wzig¢é z tego na 2 filizanki wody petna tyz-
ke stotowgq, zagotowaé, po 5 minutach gdy naciggnie przecedzic,
ostodzi¢ cukrem i pi¢ przez diuzszy czas w potudnie i wieczorem
pot filizanki. Dzieciom mniejsze dawki zaleznie od wieku.

Na strupy na gtowie u dzieci robi¢ wieczorem i rano oktady
ptatkami ptdciennymi, umoczonymi w dobrym olejku siemiennym?”.

Wielce pomocny w tym wypadku jest wywar z mieszanki
ziotowej, ztozonej z korzenia brodawnika, podr6znika i perzu (w ilo-
Sci tyzki ziét na szklanke wody).

WP. Irena Sz. — Krakéw. Przy wagrach i tuszczeniu sie
skory twarzy nalezy my¢ sie codziennie wiecz6r mydtem borakso-
wym, ktorego nie nalezy sptukiwaé lecz zostawi¢ az wyschnie.

Rano nalezy zmy¢ twarz letnig woda, do ktérej dolewa sie
1 tyzke octu.

Po doktadnym wytarciu twarzy — nasmarowac jg trzeba do-
brym kremem lanolinowym (lub Niweg).

Odpowiedzi redakcji.

WP. Stanistaw M. — Krotoszyn. W sprawie nabycia nasion
rumianku oraz sadzonek ros$lin leczniczych zwraca¢ sie mozna do
redakcji mies. ,,Polskie Ziota”.

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
8 m. 11, tel. 694-02.

Redakcja i Administracja czynna w $rody i piatki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zi, pdtrocznie 3.50 zi., kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietow rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 150.— zt, ]/s str. — 80.— zt, —
‘A str. — 45.— zt., /< str. — 30.— zt., ostatnia strona oktadki —
180 - =zt

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

nruk. M.Gotaszewski iSyn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.38-57.



WADLIWA PRZEMIANE
M A T E R I |
CHOROBY WATROBY
I W ORETCZKA
ZO0OtClOWEGDO

leczy skutecznie

GENERYNA-,MOTOR"™

Stabilizowane ziota
o dziataniu

zO0lciopednym
| przeczyszczajacym.

Detaliczna sprzedaz

ZIOL LECZNICZYCH, NASION | SADZONEK
ZIELARNIA

Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 11 rég N. Swiatu, tel. 7.22-55.

S. 0. & Atak watroby...

Nie dopuszczajagc do tej ostatecznosci, ktoéra
powstata przy zaniedbaniu niedomagan watroby

ZI OLA magistra WOLSKI EGO

ze znakiem ochronnym ,,BILLOSA”, zawierajgce rosliny egzo-

tyczne COMBRETUM i COLDO pobudzajg watrobe do prawi-

dtowej pracy i normalnego wydzielania z6fci oraz powodujg
naturalne wyproéznienie.

Stosuje sie je przy chorobach;

WATROBY, WORECZKA ZOLCIOWEGO,
KAMICY ZOLCIOWEJ | ZOLTACZCE.

Do nabycia w aptekach i drogeriach.



TYLKO

INTRACTA

KLAWE

MESOLAMENT

PRZYN OSI ULGE

przy: REUMATYZMIE
EAMANIU W KOSCIACH
Il MIESNIACH

Do abyc w

L n ia e
MASC - TUBA 50 g wszystkich aptekach

PRZEM.-HANDL. ZAKt CHEM.

LUDWIK SPIESS ISYN

SP. AKC. - WARSZAWA



