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PASSIFLORIN

Standaryzowane wyciggi ze specjalnie hodowanych roslin

WYBITNY SRODEK USPAKAJAJACY

ZWALCZA WSZELKIE ZABURZENIA SYSTEMU NERWOWEGO

Wskazania: Neurastenia, przemeczenie nerwowe, stany le-
kowe, bezsenno$¢ na tle nerwowym, nerwice
serca i zotadka, zaburzenia nerwowe w okresie

pokwitania, miesigczki i przekwitania.

Stabilizowany sok ZYWOKOSTU KAUKASKIEGO

»wYMPHYTAN"

przygotowany ne zimno w postaci syropu,

ZNAKOMITY SRODEK WYKRZTUSNY
o duzej zawartosci olejkéw lotnych, $luzu i zywic,

HAMUJE KRWAWIENIA WEWNETRZNE

WSKAZANIA. DAWKOWANIE.

Przewlekte niezyty drég oddecho- Doro$li: 3 — 4 razy dziennie po
wych, stany przedgruzlieze, krwio- 1 do 2 tyz. stot.

plucie, wrzody zotagdka i jelit. Dzieci: odpowiednio do wieku.

Zaktady Przemystowo-Handlowe Chemiczno-Farmaceutyczne

L. NASIEROWSKI, Warszawa, ul. Kaliska 9.



CZASOPISMO POSWIECONE PROPAGANDZIE ZIELARSTWA

Nr.5-6-7 (rok VI) M aj-Czerwiec—Lipiec 1938r.

Ziota lecznicze jako Srodek zdobycia
radioodbiornika na Kresach
pin.-wschodnich

Wiasne radio i do tego z gtosnikiem jest dzisiaj ma-
rzeniem kazdej szkoty naszych kreséw pin.-wschodnich,
zwlaszcza odlegtej od wiekszych miast i Srodowisk kul-
turalnych.

Radio w tych okolicach kraju stanowi jedyny tjcz-
nik z szerokim S$wiatem, jest tym legendarnym rogiem
obfitosci, z ktérego ptynie zywe stowo i muzyka i wszel-
kie wiadomosci, transmisje z uroczystosci panstwowych
i spotecznych nie tylko Polski ale i Swiata.

O wartosci wychowawczej i dydaktycznej radia dla
szkoty wiele juz méwiono i pisano.

Podkreslic wiec tylko jeszcze raz nalezy, iz radio
w cichym, jednostajnym, monotonnym zyciu wsi, pozo-
stajgcym stale przy tych samych zawsze wrazeniach i wy-
obrazeniach, pozbawionym ksigzek, bibliotek, kina — ma
znaczenie ogromne.

Wprowadzajgc urozmaicenie w szare codzienne zy-
cie zapadtych naszych wiosek—budzi uczucia patriotyczne
dzieci, uczy szacunku dla tradycji, zbliza je do kultury
narodowej we wszystkich jej przejawach, pozwala rozu-



mie¢ im rzeczywisto$¢ polska, przystosowywac sie do niej,
wyrabia wreszcie dume z przynalezno$ci do narodu pol-
skiego.

Dzieci kresowe chciwe sg wiedzy, chcg duzo wie-
dzie¢ o Polsce, o jej przesztych dziejach, o wytworach
kultury ubiegtych pokoled i chwili obecnej. Pie$ni na-
rodowe zastyszane przez radio i ludowe i te proste zot-
nierskie interesujg je bardzo, nie mowiac juz o progra-
mach szkolnych, wygtaszanych przez radio a dostosowa-
nych S$cisle do wiasciwosci psychicznych dzieci.

Radio z gto$nikiem wiec — to niedosiezny szczyt
pragnien naszej dziatwy kresowej. Ale c6z? Kupno radio-
odbiornika wymaga duzego wydatku pienieznego, na kto-
ry trudno zdoby¢ sie biednej szkdice kresowej.

Dzieci wiec wytezajag swojg pomystowos¢ aby zdo-
by¢ upragniony radioodbiornik.

I w koncu znajdujg rade. Bedg mianowicie zbierac
ziota lecznicze i sprzedawac je nastepnie dla
uzyskania odpowiednich funduszéw na zakup
radia.

Ze wzgledu na to, ze kresy nasze potnocno-wschodnie
sg wiasciwie gtowng zbiornicg flory leczniczej kraju, przy-
ktad jednej szkoiki dazacej do zdobycia radia ta drogg —
Z pewnoscig nie zostanie odosobniony. Za nig pdéjdg i in-
ne, akcja zbioru ziot rozpowszechni sie na szereg innych
szkdt, ktére nie ograniczag sie tylko do zi6t ale zbieraé
beda réwniez jagody, grzyby itd.

Akcja zbioru ziot na kresach pin.-wschodnich staje
sie wiec powazniejszym zjawiskiem spotecznym i dlatego
zainteresowat sie nig Spoteczny Komitet Radiofonizacji
Kraju, ktéry postanowit dopomoéc przedsiebiorczym dzie-
ciom w zdobyciu radioodbiornika i wyszuka¢ nabywcow
na pracowicie zebrane ziota.

Akcja zbioru zidt przez dzieci szkolne zwiaszcza
dla tak doniostego celu jest polecenia godna. Jednakze
nalezatoby tu dorzuci¢ kilka uwag, ktére w duzym stop-



niu moga utatwié sprawe nabywania odbiornika radio-
wego droga ,zielarska”.

Przede wszystkim pamieta¢ nalezy o tym, ze tylko
przygotowywanie wiekszych partii danego surowca
stwarza podstawe optacalnosci zbioru roslin leczniczych,
zwilaszcza, jesli chodzi o ziota tansze.

Dotychczasowe wyniki dekagramowe wielu gatun-
kow zidt utrudniajg w znacznym stopniu zbyt tychze, na-
razajgc dzieci i kierownikow akcji zielarskiej na rozcza-
rowanie.

- Nalezatoby przy tym zapoznaé dzieci gruntownie
ze sposobami zbierania, suszenia i przygotowywania zi6t
na towar petnowartosciowy.

Jesli towar bedzie fachowo i starannie zebrany, do-
brze wysuszony, czysty tj. niepomieszany z bezwarto-
sciowym zielskiem, to nabywca napewno sie znajdzie
a z nim upragniony radioodbiornik zawita do niejednej

szkoty kresowej.
R.

Od Wydawnictwa.

Niniejszy numer miesiecznika ,Polskie Ziota"—
Z powoddéw niezaleznych od Redakcji zostat wy-
dany w formie powiekszonej i obejmuje miesigce:
maj, czerwiec, lipiec.

Poczawszy od sierpnia b, r. czasop. ,Polskie
Ziota" wychodzi¢ bedzie nada! jako miesiecznik

0 charakterze i kierunku dotychczasowym.



Mniszek lekarski (Taraxacum off. Web.)

(Ztozone-Compasitae)

Jest to jedna z najpospolitszych ros$lin naszego Kli-
matu, spotyka sie jg wszedzie po miejscach trawiastych
réwniez pod innymi nazwami: dmuchawiec, mlecz, Smir-
giel, zabi kwiat, brodawnik mieczowaty.

Jest rosling trwalg o korzeniu wrzecionowatym,
pionowym, 20—40 cm. diugim, pojedynczym lub stabo
dotem rozgatezionym. Korzen zewnetrznie zo6ttawo-bru-
natny, wewnatrz biaty z licznymi przewodami zawiera
podobnie jak liscie i todygi bialty sok mleczny. to-
dygi mniszek nie posiada. Liscie ma tylko przykorze-
niowe, wydtuzone, ostro i gteboko wcinane. Kwiaty zéhe
na diugich todygach, wypetnionych biatym, mlecznym
sokiem. Kwitnie od wczesnej wiosny do poOzZniej jesieni.
Nasiona z dtugimi puchowatymi wiosami tworzg po doj-
rzeni wyglad kuli, ktéra rozdmuchuje wiatr i obsiewa
uskrzydlonymi nasionami nieraz dalekag przestrzen.

Mniszek rozmnaza sie z nasion w jesieni lub
wczesng wiosng. Kietkuje tylko na Swietle. Lubi ziemie
urodzajng, niezbyt wilgotna, gtebokg. Przy wysiewie trzeba
dawac odlegtos¢ od 25 do 5) cm. Hodowla mniszka jest ta-
twa, gdyz ogranicza sie tylko do plewienia i podlewania.

Do celow leczniczych zbiera sie gtdwnie korzenie
bez lisci, korzenie z lis¢émi a nmkiedy i same liscie.
Korzenie wydobywa sie z ziemi w catosci wczesng wio-
sng lub pdzng jesienig. Wyrywacé je nalezy ostroznie, by
ich nie potamac¢ i nie pokaieczyé, nastepnie ptdcze sie
korzenie starannie w wodzie najlepiej biezacej, oczyszcza
z ziemi i zanieczyszczen i suszy w przewiewnym miej-
scu w cieniu.

Korzenie dobrze jest dosusza¢ wtemperaturze podwyz-
szonej (okoto 40°C) gdyz w ten sposdb zabija sie larwy
owaddw, ktére czesto gniezdza sie w korzeniach mniszka.

Korzenie z lisémi zbiera sie w okresie kwitnienia
rosliny, za$ same liscie (tylko na specjalne zamowienie)
wiosng po ich zupetnym rozwiniecia.



Wysuszone korzenie mniszka same (Radix Taraxaci)
lub ziele z korzeniami (Herba cum radicibus Taraxaci)
nie kraje sie, lecz starannie odsiewa od piasku i kurzu
i pakuje do workow.

Liscie mniszka (Folia Taraxaci) sg rzadko uzywane
w lecznictwie. W lecznictwie uzywa sie gtéwnie korzenia
mniszka i to od bardzo dawnych czaséw.

»W skutkach lekarskich sok jego biaty, gorzkawy,
zazywa sie na wiosne wewnetrznie dla czyszczenia, ze-
wnetrznie na choroby oczu, na rany i wrzody. Liscie
mogg sie zazywac na salate, zielenine". (Dykcjonarz ro-
Slinny — Kluk).

Z korzeni oddawna wyrabia sie cykorie, kawe kon-
serwowgq i inne przetwory. W aptekach przerabiajg ko-
rzen mniszka samego lub z zielem na wycigg, stuzacy
do zarabiania masy pigutkowej. Naog6t mniszek posiada
dziatanie uspokajajace, lekko nasenne, rozwalniajgce,
czyszczace krew. Stosuje sie go w cierpieniach watroby,
kiszek, przy zaparciu i przy chorobach skdrnych. Sok
z mniszka usuwa podobno t.zw. kurzajki. Uzywa sie go
do kuracji wiosennej, po zmieszaniu z winem (po 5 kropli
kilka razy dziennie).

Liscie uzywane sg jako satata. Oddawna bowiem
zauwazono, Ze rozmaite zwierzeta domowe juz od
wczesnej wiosny wyszukujg starannie listki mleczu
i z apetytem je zajadajg. To naprowadzito ludzi na mysl
zuzytkowania tej rosliny na pokarm dla ludzi.

Dzis we Francji i Wioszech mlecz stanowi ulubio-
ng salate, ukazujacag sie wczesng wiosng na kazdym
stole. Za przyktadem tych krajéow warto bytoby sprébo-
wac i u nas podawac te rosline. Mogtoby to wprowadzié
pozadane urozmaicenie do menu satatowego.

Dziki mlecz mozna jes¢ jako satate tylko wczesna
wiosng, poki nie wyrosng paczki kwiatowe. Wtedy nie
posiada ona specyficznej goryczki a jest krucha i smaczna.

Aby mie¢ mlecz dtuzej i jeszcze smaczniejszy na-
lezy go poddac t.zw. ,bieleniu”.

W tym celu liscie mniszka obsypuje sie piaskiem,



stomg lub zbutwiatymi lisémi, tak, by roélina rosta po-
ciemku. Liscie wybielato majg smak delikatniejszy.

We Francji i Wioszech mlecz bywa hodowany
w ogrodach jak wszystkie inne warzywa.

Oto dwa sposoby przyrzadzania mleczu na salate
we Francji:

Wczesng wiosng $cina sie czubkiem ostrego noza
rozetki lisciowe tuz u nasady korzenia, nastepnie ptdcze
je starannie w kilku wodach, poczem odrywa listki,
a odrzuca S$rodki.

Tak przygotowang satate z mniszka zalewa si¢ so-
sem, zilozonym z octu, musztardy, oliwy i soli. Nie-
ktorzy dodajg do tego jeszcze nieco utartego czosnku.

Drugi spos6b: duze, wybielone liscie mlecza po
starannym wyptokaniu gotuje sie w lekko solonej wo-
dzie przez 10 minut, a nastepnie odcedza. Nastepnie do-
daje lisci szczawiu (drugie tyle na ilos¢) i dusi z mastem.

Poczagtkowo uzywano we Francji mniszka dziko
rosngcego. Obecnie ogrodnicy francuscy wyprodukowali
wy$Smienita satatkowa odmiane zwang mleczem ,ulep-
szonym” albo ,petnosercowym?”. Saflata taka ma wiasci-
wosci wybitnie lecznicze, czyszczace krew.

Na koniec dodac¢ nalezy, ze mniszek stanowi rosline

ulubiong przez pszczoty a wiec miododajna.
S. M.

Podbiat zwyczajny
(Tussilago Farfara L.)

(Ztozone — Compositae)

Podbiat pospolity zwany inaczej lepiesznikiem, pod-
bieling, przykopytnikiem jest rosling trwatg, rosngcg dziko
zwykle gromadnie nad brzegami wod, na miejscach wil-
gotnych i kamienistych.

Korzen o grubosci Vh cm w przekroju, petzajacy.
Wczesng wiosng wprost z korzenia wyrastajg pedy kwia-
towe okryte tuskami brunatnymi. Gdy kwiaty przekwit-



na, wtedy dopiero pojawiajg sie liScie, okragtawe, mie-
siste, za miodu owtosione, pdézniej gdra gladkie, spodem
szaro-omszone.

Kwiaty zo6ite o czerwonym Kielichu. Kwitnie od
marca do maja. Nasiona wydluzone opatrzone sg po-
dobnie jak u mniszka latawcem z puchu.

Do celow leczniczych zbiera sie liscie podbiatu
(bez ogonkdéw) suszy w cieniu w miejscu przewiewnym.
Liscie do suszenia trzeba uktadaé pojedynczo, poniewaz
lezgc jedne na drugich, tatwo sie zaparzajg i gnija. Cena
za 100 kg lisci podbiatu (Folia Farfarae) 30—50 zi. Na
zamoéwienie zbiera¢ mozna rowniez kwiaty (Flores Far-
farae) i wtedy cena za 100 kg wynosi 150—250 zi.

Lecznicze wiasnosci podbiatu znane sg oddawna.
Juz K. Kluk w swym Dykcjonarzu twierdzi, ze ,korzen,
liscie i kwiaty sg petne niejakiego lepkiego soku i majg
skutki odmiekczajace. Zazywa je sie wewnetrznie i ze-
wnetrznie, osobliwie na choroby piersi i nerek. Wiesniacy
miejscami liScie w wodzie gotujg i trunku tego na ka-
szel lub dychawice zazywajgq. Lisciami $wiezymi lub su-
chymi, odmoczonymi oktadajg sie twarde wrzody, tychze
lisSci uzywa¢ mozna na zielening. Kwiaty pszczotom sg
przyjemne*.

Dzisiaj uzywa sie naparu z samych lisci lub lisci
z kwiatami przy zaflegmieniu ptuc, przy katarach prze-
wlektych blon S$luzowych, przy chrypce a nawet przy
ropnych i tuberkulicznych cierpieniach pluc.

Sok z lisci podbiatu zewnetrznie przyktadany goi
obrzmienia skrofuliczne a nawet ropiejagce wrzody.

Liscie podbiatu razem z lis¢mi orzecha wiloskiego
i dymnicy lekarskiej stanowig doskonaty $rodek przy
rozmaitych skrofulicznych niedomaganiach.

Dziata rozmiekczajaco, wyksztu$nie i napotnie, pobu-
dza bilony Sluzowe. To tez podbiat wchodzi w skiad wie-
lu mieszanek ziotlowych piersiowych (Species pectorales),

W wypadkach gruZlicy dziata fagodzaco. Dym z pa-
lonych lisci podbiatu przynosi podobno znaczng ulge
chorym na astme. S. M.



Z CYKLU;
Ziota lecznicze na nieuzytkach rolnych

Najpospolitszg grupe polskich nieuzytkow stanowig
piaski niekiedy suche to znowu podmokite, ktore dzieki
swej strukturze fizycznej nie przynosza ich wiascicielowi
zadnych korzysci materialnych.

Do roslin leczniczych, ktére doskonale rosna, roz-
wijajg sie i plonujg na terenach piasczystych zaliczy¢
nalezy przede wszystkim dziewanne.

Dziewanna Verbascum thaps. Verb. phlom. (Scro-
phulariaceae — Tredownikowate), jako surowiec lekar-
ski jest zawsze poszukiwana na rynku zielarskim.

Rozmnaza sie z nasion, najlepiej udaje sie na gle-
bie lekkiej i suchej w potozeniu stonecznym. Dziewanne
wysiewa sie wczesng wiosng lub wczesng jesienia, jako
poplon, by ro$lina jeszcze przed zimg mogta sie nalezy-
cie rozwing¢ i zakorzeni¢. Dziewanne wysiewa sie w rze-
dy co 50 cm. przy uzyciu siewnika, wprost do gruntu.

Je$li dziewanne wysiewamy do inspektu wczesng
wiosng, to wtedy w maju wysadzac nalezy siewki w grunt
w odlegtosci »2 m.—s/4 m. od siebie. Sadzonki przyjmuja
sie predko, rosng jednak w pierwszym roku bardzo po-
woli. W drugim roku dopiero dziewanna szybko sie roz-
wija dorastajgc niekiedy 2—3 m. wysokosci.

Dziewanna kwitnie w lipcu i wtedy przystepujemy
do zbioru kwiatow a raczej samych koron kwiatowych,
ktore wyskubuje sie recznie z kwiatostanéw. Nie nalezy
przytym platkbw gnies¢ ani kaleczyé, gdyz to powo-
duje brunatnienie surowca. Kwiaty zbiera sie z rana, po
obeschnieciu rosy i zaraz poddaje suszeniu w miejscu
przewiewnym, na stoncu lub w suszarni w temperaturze
okoto 33° C.

Kwiat dziewanny po wysuszeniu, odsiewa sie od
drobnych wioskéw, ktére zawsze sie na nim znajduja,
nastepnie mocno ubija go w pudetkach lub na cegietki,
ktére obwija sie szczelnie papierem woskowym. Pamiegtac



bowiem nalezy, ze wszelki doptyw wilgoci wywotuje bru-
natnienie kwiatu dziewanny, przez co traci on na wartosci.

Plantacje dziewanny mozna prowadzi¢ przez szereg
lat na tym samym miejscu. Nalezy tylko grunt po zbiorze
kwiatu w jesieni zasili¢ kompostem Ilub stawiarka
a z wiosng przerzedzi¢ zbyt gesto rosngce rosliny. W ten
sposéb, przez kilka lat mozemy odnawia¢ plantacje dzie-
wanny wykorzystujgc jg na zbiér kwiatu, ktérego cena
za 1 kg wynosi 3—6 zt.

Na wszelkich piaszczystych gruntach, na nieurodzaj-
nych ugorach i skarpach uprawia¢ mozna potonicznik
gtadki Herniaria glabra L. Ptasie mydto, (Zapartnico-
wate-Paronychiae).

Jest to drobniutka roslina, rozestana po ziemi, nie-
kiedy podnoszaca sie. Ros$nie dziko na ziemiach piasz-
czystych, zwirowatych pastwiskach i nasypach kolejo-
wych na terenie calego kraju.

todygi rozgatezione, liscie drobne, jajowate, kwiatki
malenkie skupione w gronkach —koloru zielonego. Kwit-
nie w czerwcu i lipcu.

Potonicznik rozmnaza sie z siewu. Nasiona mate,
potyskujgce. Wysiewa sie na zbronowanym terenie (oko-
to 500 gr. na 1 ha) w pierwszym roku plantacji. W na-
stepnych latach rozszerzaé i utrzymywac¢ sie ona bedzie
z samoobsiewu.

Dla celow lecznictwa zbiera sie cate ziele (Herba
Herniariae), ktore zzyna sie tuz przy ziemi w okresie
kwitnienia ro$liny a nastepnie suszy w cieniu.

Potonicznik jest surowcem stale poszukiwanym
w kraju i na eksport. Cena za 100 kg — 50 — 70 z.

Jedng z ro$lin stale poszukiwanych w handlu zie-
larskim a doskonale nadajgcych sie do zagospodarowy-
wania jatowych, a nawet ruchomych piaskéw jest Myd-
lik lekarski zwany rowniez mydlnicg lekarskg
Saponaria off. L. (Gozdzikowate — Caryophyllaceae).

Jest to roslina trwala, pospolicie rosngca po zaro-
§lach , ugorach piaszczystych itp.

(C. d. n) Dr Maria Bernerdwna.



Taryfy towarowe polskie
| zagraniczne.

W obrocie towarowym ziédt leczniczych, nasion
oleistych, owocow i jagdéd Swiezych podobnie jak
i przy innych artykutach, wazne znaczenie posiada czynnik
przewozowy t.zn. koszt przewozu i warunki tegoz. Uprzed-
nia znajomo$¢ chocby nie zupetnie moze Scista transportu,
umozliwia przeprowadzenie odpowiedniej kalkulacji tym-
bardziej, o ile chodzi o eksport na rynki zagraniczne,
gdzie spotyka sie niejednokrotnie interesant z konku-
rencjg towaru obcego. Celem przeto niniejszego artykutu
jest zorientowanie sie w warunkach przewozu omawia-
nych towaréw tak w obrocie wewnetrznym w Polsce,
jak i w eksporcie zagranice drogg ladowag i morska.
Dane te majg charakter informacyjny i orientacyjny,
dlatego tez nadawcy winni kazdorazowo —na podstawie
nizej podanych danych, sprawdzié¢ istnienie omawianych
taryf i wysoko$¢ optat przewozowych, ktore ulega¢ moga
pewnym zmianom, wobec kazdorazowego dostosowywa-
nia taryfy do zycia, do warunkéw gospodarczych i ich
potrzeb.

Przedstawiony nizej stan taryfowy jest w danym
momencie catkowicie aktualny i wedtug przypuszczen
nie powinien w najblizszym czasie ulec zasadniczym
zmianom.

Zainteresowanie sie przewozem omawianych arty-
kutéw zastuguje na uwage, jesli oprzemy sie na staty-
styce obrotu szczeg6lnie o ile chodzi o eksport zagra-
nice, ktdra wskazuje systematyczny wzrost naszego wy-
wozu zwilaszcza zidt i korzeni leczniczych. Nie nalezy
liczy¢é sie odrazu z wywozem siegajgcym w dziesigtki czy
setki tysiecy ton rocznie, ale staty i progresywny eksport
towaru ma zasadnicze znaczenie gospodarcze, a przy tym
wskazuje, ze przy intensywnej i celowej akcji istniejg
duze szanse jego dalszego pomysinego rozwoju.



Ogdblny zatem eksport za granice przedstawia sie
nastepujaco:

wroku 1936 w roku 1937 W roku 1938

Nazwa towaru ton ton (10 miesiecy)

ton
1. nasiona oleiste 2.193 3.574 1741
2. ziota i korzenie lecznicze 487 874 943

Stosunkowo duza ilos¢ zidt i korzeni leczniczych
wywozi sie do totwy i Estonii a mianowicie: wywieziono
w roku 1937 — 125,5 tony, w roku 1938 (nie caty) 65,5
tony i to tylko droga kolejowag przez Turmont; moga
tez wchodzi¢ w rachube inne jeszcze drogi przewozu, kto-
rych tu nie uwzgledniono, np. morzem.

Przegladajgc statystyke widzimy dalej, ze réwniez
importujemy ziola, jednak wwoz jest w duzym stosunkowo
mniejszym procencie od wywozu je$li chodzi o totwe np.
w roku 1937 przywieziono z totwy — 12 ton w stosun-
ku do 1255 wywiezionych i to tylko droga kolejowg
przez Turmont.

Obecny stan taryfowy przedstawia sie nastepujaco;

i. Na Polskich kolejach panstwowych:

Ziota, kora, korzenie, kwiaty, bulwy i licie z ziot,
stosowanych w lecznictwie; pobiera sie optaty wedtug
klas zasadniczych: dla przesytek drobnicowych Kkl. I, dla
wagonowych — 2 i po$piesznych 1.

W obrocie wewnetrznym obowigzuje taryfa
specjalna ,WA-67", zawarta w zeszycie 1 czesci Il taryfy
towarowej P. K. P. Przy nadaniu od wszystkich stacyj
kolei polskich do stacyj Augustow, Koto, Nowogrddek
i Warszawa przewozne oblicza sie za przesytki zwyczaj-
ne drobnicowe wedtug klasy Ill, wagonowe kl. 12a), b).
Od stacyj, potozonych we wschodniej, p6tnocno i potud-
niowo wschodniej czesci R. P. do wyzej podanych 4-ch
stacyj przewozne oblicza sie za przesytki zwyczajne —
drobnicowe wedtug KI. Il obnizone o 10% a wagonowe



kl. 12-a), b) obnizone o 10% Nadawca winien zamiescic¢
oSwiadczenie ,towar pochodzenia krajowego,..”

W eksporcie przez granice lgdowe obowia-
zuje taryfa ,,GA-41” zawarta w czesci Il zeszytu 2 taryfy
polskiej. Przy wysytce towaru na podstawie tej taryfy
majacej zastosowanie od wszystkich stacyj do wszystkich
punktéw granicznych przewoZne oblicza sie wedtug klasy

drobnicowej Ill, wagonowej za$ Ha), b). Od stacyj leza-
cych w czesci Polski wyzej podanej oblicza sie prze-
wozne przy przesytkach drobnych wedtug kl. Il obnizo-

nej o 10% przy wagonowych wedtug kl. 11 obnizonej
0 1% W liscie przewozowym musi by¢ zamieszczona
adnotacja:

»Towar pochodzenia krajowego do wywozu za gra-
nice celna”.

W eksporcie przez porty w Gdyni i Gdan-
sku ma zastosowanie taryfa ,,PA-31” zawarta w zeszy-
cie 3 czesci Il taryfy portowej. Przewozne oblicza sie
za przesytki drobnicowe wedtug klasy Ill, 2a przesytki
za$ wagonowe wedtug klasy Ila), b) co obowigzuje od
wszystkich stacyj PKP. do stacyj portowych w Gdyni
1 Gdansku. Przy przewozie przesytek do stacyj potozo-
nych na wschodzie, pétnocno i potudniowo - wschodniej
czeSci Polski do Gdyni i Gdanska podane wyzej klasy
obniza sie o 1%

W obu przypadkach nadawca winien zamiesci¢
w liscie przewozowym o$wiadczenie ,, Towar pochodzenia
krajowego do wywozu za granice celng”.

Owoce i jagody Swieze, nastepujace: borow-
ki, czarne jagody, gtdg, jagody jatowcowe, jarzebina, je-
zyny, maliny itp.

Klasy zasadnicze dla przesytek drobnicowych I, dla
przesytek wagonowych klasa 4-a) i b).

W obrocie wewnetrznym obowigzujg nastepu-
jace taryfy specjalne zawarte w zeszycie 1 czesci Il taryfy.

W A-49. PrzewozZne oblicza sie za przesytki drobni-
cowe w'edtug optat klasy | za przesytki za§ wagonowe



zwyczajne i pospieszne wedtug optat klasy 9-a), b). Ta-
ryfa ta obowigzuje od wszystkich do wszystkich stacyj
PKP, przyczym nadawca winien zamie$ci¢ w liscie prze-
wozowym os$wiadczenie: , Towar pochodzenia krajowego*.

WA-51. Obowigzuje od stacyj PKP., potozonych we
wschodniej, po6inocno i potudniowo-wschodniej czesci
Polski ograniczonej linig $cisle w taryfie tej okreSlona.
Za przesytki wagonowe zwyczajne i pospieszne prze-
wozne oblicza sie wedtug optat klasy 10a) i b). Nadawca
winien zamiesci¢ oswiadczenie: , Towar pochodzenia kra-
jowego”.

W A-53. Obowigzuje od wszystkich stacyj PKP. do
stacyj w zatgczniku taryfy tej wymienionych, przy kto-
rych znajdujg sie wytwornie win, przetworéw owocowych
i warzywnych oraz konserw. Przy przesytkach wagono-
wych zwyczajnych i pospiesznych stosuje sie optaty kla-
sy 13a) i b). Nadawca winien zamiesci¢ oswiadczenie:
»Towar pochodzenia krajowego do przerobienia w fabryce
odbiorcy”.

WA-55. Taryfa ta ma zastosowanie podobnie jak
taryfa WA-53 i pod tymi samymi warunkami a co do
obszaru waznodci, to jak taryfa WA-51.

Przewozne za przesytki wagonowe zwyczajne i po-
$pieszne oblicza sie¢ wedtug stawek klasy 14a) i b).

WR -5. Obowigzuje od wszystkich do wszyst-
kich stacyj PKP. Przy wywozie w przesytkach
tylko drobnych zwyczajnych i poSpiesznych przewozne
oblicza sie wedlug specjalnej tabeli optat do tej taryfy,
ktore przykitadowo przedstawiajg sie nastepujaco:

Tabela optat do taryfy WR-5, za 100 kg. i przy obliczeniu za
wage rzeczywistg:

Odlegtos¢ w kilometrach:
100 200 300 400 500 700 1.000

196 321 436 536 620 739 848



W eksporcie przez granice lgdowe ma za-
stosowanie taryfa specjalna GA-33 zawarta w zeszycie 2
czesci Il taryfy. Obowiazuje od wszystkich stacyj PKP.
do wszystkich punktéw granicznych. Przewozne oblicza
sie za przesytki drobnicowe zwyczajne i pospieszne we-
dtug optat klasy |Il, za przesytki wagonowe zwyczajne
i pospieszne wedtug optat klasy 10a) i b). Nadawca wi-
nien zamie$ci¢ w liscie przewozowym os$wiadczenie: , To-
war pochodzenia krajowego — do wywozu poza granice
celng*. Przy tym dopuszcza sie korzystanie z tych optat
przy przeekspediowaniu na stacji granicznej na warun-
kach w taryfie tej wymienionych.

W eksporcie przez porty w Gdyni i Gdan-
sku ma zastosowanie taryfa specjalna PA-27 zawarta
w zeszycie 3 czesci Il taryfy (portowej). Obowigzuje
od wszystkich stacyj PKP. do stacyj portowych
w Gdyni i Gdansku. PrzewoZne za przesyitki wagonowe
pospieszne oblicza sie wedtug optat klasy 10a), b) za wa-
gonowe przesytki zwyczajne wedtug specjalnej tabeli
optat (PA-26), ktdrej stawki przykiadowo przedstawiaja
sie nastepujgco:

Tabela specjalna optat przewozowych do taryfy PA-27.

Odlegtosé¢ w kilometrach;
100 200 300 400 500 800

Optata za 100 kg
5000 10000 5000 100001 5000 100001 5000 10000 5000 10000 5000 10001
kg kg kg kg | kg kg I kg kg 1kg kg kg kg
152 137 235 210 | 315 280 387 341 | 447 394 568 500

Nasiona, zawierajace olejki eteryczne na-
stepujagce: anyz, czarnuszka, kmin, koper, koriander
(kolender) zasadniczo obowigzujg optaty klasy | przy
przesytkach drobnicowych: klasy 3 przy przesytkach wa-
gonowych.

W obrocie wewnetrznym ma zastosowanie ta-
ryfa specjalna WA-19 zawarta w zeszycie 1 czesci Il ta-



ryfy wewnetrznej. Przy przewozie od wszystkich stacyj
PKP. do stacyj: Augustow, Czortkéw, Koto, Nowogrddek
i Warszawa pobiera sie za przesytki zwyczajne drobni-
cowe optaty klasy Ill, za wagonowe optaty klasy 1?a)
i b). Przy przewozie od stacyj, potozonych we wschod-
niej, podinocno i potudniowo-wschodniej czesci R. P. do
stacyj wyzej wymienionych optaty klasy 1l wzgl. 12a),
b) obniza sie o 10%

Tak w jednym jak i w drugim przypadku nadawca
winien zamie$ci¢ oswiadczenie: , Towar pochodzenia kra-
jowego do przerobienia w wytwadrni olejkéw eterycznych
odbiorcy".

W eksporcie przez granice lgdowe ma za-
stosowanie taryfa specjalna GA-17, zawarta w czesci Il
zeszycie 2 taryfy. Przy przewozie od wszystkich stacyj
PKP. do wszystkich punktéw granicznych pobiera sie
optaty klasy Il za przesytki drobnicowe zwyczajne ikla-
sy lla) b) za przesytki zwyczajne wagonowe. Dalsza
obnizka tych klas o 10% nastepuje pod warunkami wy-
zej podanymi.

Nadawca powinien zamiesci¢ w liScie przewozowym
oswiadczenie: , Towar pochodzenia krajowego do dalsze-
go wywozu poza granice celng”.

W eksporcie przez porty Gdyni i Gdanska
ma zastosowanie taryfa specjalna PA-16 zawarta w ze-
szycie 3 (portowy) czesci Il taryfy. Obowigzuje przy wy-
wozie przez porty w Gdyni i Gdansku pod warunkiem
zamieszczenia oSwiadczenia: ,,Towar pochodzenia krajo-
wego do wywozu za granice celng”. Opfaty pobiera sie
tak samo jak przy przewozie przez granice lgdowe
(k. i 11).

Podane w ponizszej tabeli obowigzujgce na kolejach
polskich stawki taryfowe wchodzacych w rachube Klas,
orientacyjnie tylko ilustrujg wysoko$¢ optat w groszach
za 100 kg. na odlegtoSciach przecietnych a mianowicie:



'ESI'GC'So.bNEE == _
5S3 2
ggun g Z
= S D
>3 ® =3 brd
o (72} o <)
= N g
QD o s
. &?é NN Waga rze-
OHOtCJilP-COCOWCO ISR=15 czywista
P EREENRN &% BN ® 1000 kg
0Ok PM~~NOOO P oA W
L u
NN NN WS Ao We) w s o Waga rze-
FPE8R8IRaEB © o o czywista
i ! @o
EhNoRREER B K&K 1000 kg a
A WOFLP MNP 0OOOOO = o o g
«
NEOWRWs DN ‘°”§ 59 Waga rze- =
SRRV SRRBRI &R S RS h czywista o
2 : B -
x
HERNRNBREG D S8 &9 1000 kg
NNPFPFPFPDNMNDNNOO o o N © E
=~
BRR882388 58 888 opeies =
REEDBaSLLSB ng 8§88 czywista =
I . A Xg 8 3
BOEOORERHECHHR &3 P& 1000 kg -
[e] (o2 Ie>] —
=
QD
252322388 &F 388 Lvese . °
SRS NG OO o 833 czywista =
i g
J g
REIIBVISIHBIB S gBNE
bb@mm\.B}SG or O (D"% Waga rze-
EL, 655288 WO ©w czywista
= P M 53 8
spuss5858 6f BHE vk
N OO Ul OO wo & O

Analizujagc powyzszy stan taryfowy na kolejach pol-
skich nalezy stwierdzi¢, ze obecnie w poréwnaniu np.
z r. 1936 poczyniono daleko idace ustepstwa przy prze-
wozie zidt i korzeni leczniczych, tak w wewnetrz-
nym obrocie jak i dla eksportu. Obnizka stawek tarjfc-



wych dochodzi do okoto 45% — przy czym nie co korzy-
stniej przedstawia sie obrét wewnetrzny w stosunku do
eksportu, co zreszta jest objawem normalnym, gdyz
chodzi o poparcie produkcji krajowe;j.

Przy przewozie natomiast owocow, jagdéd i na-
sion taryfa udziela wydatnie korzystniejszych ulg dla
obroti wewnetrznego ale tylko dla produktow krajowego
pochodzenia i przeznaczonych do przetworzenia w fabry-
kach polskich, a to w celu poparcia wytworczosci kra-
jowej. Eksport natomiast korzysta roéwniez ze znizek
przyznajacych daleko nizsze stawki od zasadniczych.

Tak sie przedstawia sprawa stosowania taryf we-
whnetrznych kolei polskich.

2 Na kolejach obcych.

W rozdziale tym podane bedg tylko orientacyjne
stawki obowigzujace przy przewozie na sasiednich kole-
jach i czeSciowo tych dalszych, ktére w przewozie ziot,
owocow i nasion z Polski wzgl. do Polski sg zainte-
resowane. Przedstawiona wysoko$s¢ optat na kolejach
obcych ma cel porownawczy w stosunku do optat prze-
wozowych kolei polskich oraz daje. przez to mozliwos¢
orientacji co do ogélnych kosztéw transportu.

W obrotach miedzykrajowych praktyczne znaczenie
posiadaja bezposrednio taryfy towarowe miedzynarodo-
we. Zawierajg one bowiem optaty za przebieg i kolei
polskich i tych kolei, do ktérych taryfa ta ma zastoso-
wanie. Z szeregu istniejgcych taryf bezposrednich nie-
ktore tylko uwzgledniaja omawiane artykuty. Zywotng
jest obecnie taryfa polsko-totewsko-estoriska szczeg6lnie
do przewozu ziét i korzeni leczniczych.

W braku bowiem taryf bezposrednich przewozne
oblicza sie sposobem tamanym to znaczy oddzielnie za
przebieg kolei polskich i oddzielnie za przebieg kolei po-
zapolskich na podstawie taryf wewnetrznych; nie daje
to jednak moznosci bezposredniego zorientowania sie



w kosztach przewozowych. Dla informacji jak przedsta-
wiaja sie stawki na poszczeg6lnych kolejach postuzy po-
nizsza tabela — podana w groszach polskich:

Niemcy:

Towar odlegtosc za za za za
100 kg 300 kg 500 kg  1.000 kg.
Ziota lecznicze, 100 km 530 1442 2247 3816-
owoce  swieze, g9 869 2396 3710 6360
jagody, nasiona
oleiste 300 1145 3222 5003 8586
=0 1399 3964 6063 10558
500 1611 4600 7123 12296
700 1950 5576 8628 14882
Wegry:
za oglegtos¢ w km
Towar 100 200 300 400 500 700
w groszach za 100 kg
Ziota lecznicze, owoce 406 684 978 1212 1441 1903
Swieze, jagody, nasio-
na oleiste
Rumuni a:
Odlegtos¢ w kilometrach
Towar 100 200 300 400 500 700
w groszach za 100 kg
Ziota lecznicze, 371 608 837 1023 1177 1406
owoce $wieze i jagody, 146 288 355 403 423 466
nasiona oleiste 217 415 573 695 794 948



totwa:

Odlegtos¢ w kilometrach

100 200 300 400 500 700
Towar
[<5] (@] (5] (@] [<5) (@] [} (=2} (5] (@] (5] D
c 4 o 4 f o X o 4 o 4 < 4
£ g 8 g 8 g B g 2 g 2
s 8 S8 58 8 £ 8 £ 8
Ziota lecz-
nicze . . 172 137 298 235 423 325 527 402 632 479 737 556
Estonia:
Odlegtos¢ w kilometrach
Towar 100 150 250 390

w groszach za 100 kg

Ziotalecznicze 215 182 284 240 393 331 723 651"

Finlandia:
Od granicy totewsko-estoniskiej Valga do Helsinek
stawka tgczna kolejowa i morska wraz z przetadunkiem

wynosi w groszach za 100 kg. przy:

drobnicy 502
5t 475

10 t. 351
Mgr. Zygmunt Hucinski.

Listy, do ktorych nie zatgczono

znaczka pocztowego pozostaja
bez odpowiedzi.



Mrbwcze jaja.

Znane powszechnie z wygladu ,mréwcze jaja”, na
pierwszy rzut oka przypominajace ziarniak ryzu nie sg
bynajmniej jajami zwyktej rudej mrowki — Formica ru-
fa,—lecz kokonami, w $rodku ktérych znajdujg sie wyle-
gte z jajeczek larwy, juz przez mrowki wyhodowane
i wykarmione. Ruda mrdéwka jest pospolita mieszkankg
naszych laséw, w ktérych buduje sobie z zeschtych ga-
tazek, igiet drzew szpilkowych, zeschtych lisci i piasku
mieszkania-mrowiska. Dziwng jest rzecza, ze najwieksze
drapacze chmur, zbudowane przez ludzi, najwyzsze wie-
ze sg kartami w porownaniu z mrowiskami, jesli za
miare przyjmiemy wysoko$¢ ciata mrowki i cziowieka.

Mréwki sg istotami bezptciowymi, podobnie jak pszczo-
ty, sg jednak bardziej od pszcz6t zrézniczkowane, gdyz dzie-
la sie na mréwki-robotnice i mréwki-zolnierze. Role za-
chowania gatunku przejety na siebie matki, jak u pszczot.
Matka skilada znaczng ilos¢ jajek, z ktorych po uplywie
kilku dni wylegaja sie mate gasieniczki, bezbronne, awiec
troskliwie przez mrowki chronione od wrogéw i staran-
nie karmione. Po uptywie 12-15 dni zaczynajg si¢ one opla-
ta¢ przedziwnie delikathym przedziwem, koloru szaro-
btyszczczaco-bialego, wielkosci ziarnka zboza. Te wiasnie
kokony sag przedmiotem zbioru jako towar, stanowigcy
przynete i pokarm dla ptakéw i ryb.

Zbiér mréwczych jaj rozpoczyna sie w czerwcu
1 konczy w sierpniu. Najbogatszym miesigcem jest lipiec,
gdy ilos¢ kokonow bywa najwieksza.

Powaznym eksporterem mréwczych jaj jest obecnie
Rosja Sowiecka, z ktérej podobno w 1933 r. wywieziono ich
10.000 kg. (wedtug danych zwiazku kooperatyw Sowie-
téw). Uzyskuje sie cene okoto 2 szylingdbw (mniejwiecej
2 ztote) za kilo loco port eksportowy. Ceny placone zbie-
raczom wynoszg w przeliczeniu na walute polskg i site
kupna polskiego pienigdza — okoto 12 groszy za Kkilo.
Cena ta S$wiadczy jedyni.' o bezgranicznym wyzysku



pracy ludzkiej u naszego wschodniego sgsiada, poniewaz
z jednego mrowiska mozna zebra¢ zaledwie okoto 150 do
200 graméw mréwczych jaj.

Istnieje wiele sposobéw zbioru mréwczych jaj.
Z tych opiszemy sposob polecany w Sowietach dla wiej-
skich zbieraczy ora™ stosowany w Polsce, na naszych
wschodnich kresach.

W blizkosci mrowiska, po stonecznej stronie nalezy
oczysci¢ ziemie od trawy, gatgzek i lisci i uformowac ro-
dzaj dobrze ubitego klepiska. Klepisko to przykrywa sie
czystym ptétnem, na ktdorym réwnymi rzedami ukiada
sie gatazki, dajace przewiew i cied. Nastepnie burzy sie
mrowisko i topatami lub widtami przenosi w rzedy po-
miedzy gatgzkami wybrane ze $rodka mrowiska kokony
wraz z gatgzkami i mréwkami. Zapobiegliwe mréwki,
ratujagc kokony od wysuszenia przez stonce, a zatym obu-
marcia, skrzetnie i szybko przenoszg kokony pomiedzy
gatazki, ktére w ten sposéb zapeiniajg sie samymi tylko
kokonami, juz bez gatazek i igiet, z ktéorych mrowi-
sko zostato zbudowane. Kokony z galgzek wytrzasa
sie jaknajszybciej do workoéw, a pézniej w domu oczyszcza
i suszy. Aby mrowki nie moglty wynosi¢ kokonbéw poza
obreb pi6tna, otacza sie naokoto klepisko sznurem, uma-
czanym w dziegciu.

W Polsce zamiast ptdtna uzywajg papieru o duzych
rozmiarach, w ktérym bardzo gesto zrobiono otwory. Mrow-
ki, wybrane z mrowiska wraz z kokonami i gatazkami, ratu-
jac kokony od stofica, szybko przez dziury w papierze prze-
nosza je pod papier, na ubitg ziemie. Gdy po niedtugim
czasie zdjaé z klepiska papiery z resztkg mrowiska, pod
nim na gotej ziemi az biato od zniesionych tam przez
mréwki kokonow.

Swieze kokony suszy sie w piecu chlebowym przy
dos¢ wysokiej temperaturze (okoto 70—80°) w ciggu oko-
to V2 godziny, nastepnie dosusza sie je na ramkach na
silnym stoncu. Suche kokony posiadajg kolor lekko
zoKtawy i posiadajg charakterystyczny chrzest przy



przesypywaniu. Towar sprzedazny winien by¢ zupetnie
suchy, wolny od zanieczyszczehn (piasku, gatgzek itp.)
oraz sortowany na trzy wielkosci.

Mrowka ruda jakkolwiek w ogrodzie, pasiece czy
domu nie jest mile widziana, jest w naszych lasach owa-
dem wielce pozytecznym, gdyz jej jv udziale przypadia
dbato$¢ o higiene i stan sanitarny naszych lasow. Kazdy
z nas zapewne widziat jak szybko mrowki objedzg pa-
dtego kreta, szczura czy inne stworzenie, porzucone
w bliskosci mrowiska: po niedtugim czasie pozostaje jedy-
nie czysty, jakby wypolerowany szkielet. Mréwka jest za-
zartg tepicielkg rozmaitych owaddw, niszczacych nasze la-
sy. Wedtug badan przyrodnikéw jedno mrowisko spozywa
dziennie okoto stu tysiecy szkodnikéw, jak larwy, gasie-
nice itp. zatem wyniszczanie mrowisk dla zdobycia to-
waru na eksport dla konkurowania z Sowietami, nie jest
bynajmniej wskazane z punktu widzenia ochrony naszej
przyrody.

Zapotrzebowanie Polski na mréwcze jaja wynosi
zaledwie okoto 200 kilo rocznie. Jest to ilo$¢ stosunkowo
niewielka i zbiér takiej ilosci winien by¢ dozwolony
z gospodarczego punktu widzenia, nie byloby bowiem
gtebszego uzasadnienia na sprowadzanie mréwczych jaj
z zagranicy kiedy je w kraju posiadamy, natomiast eks-
port jaj mrowczych winien by¢ bezwzglednie zakazany.

K. Witwicki.

O maszynce do krajania ziot.

Kazdy, kto zainteresowat sie produkcjg roslin lecz-
niczych, doskonale zdaje sobie ztego sprawe jak waznym
a nawet wprost koniecznym przyrzadem w dziedzinie
zielarstwa jest maszyna do Kkrajania surowcow
leczniczych.

Ziota lecznicze a wiec czy to ziele w catosci, korze-
nie czy kora zawsze uzyskujg bowiem nizszg cene jesli



sg oferowane w catosci tj. niepokrajane. Sg wprawdzie
hurtownie zielarskie, ktére posiadajg witasne krajalnie,
proszkarnieitp. i zakupujg towar w duzych ilosciach ityl-
ko w catosci, poddajagc go fachowej obrdobce we wiasnych
przetwdérniach ziotowych. W wiekszej ilosci wypadkow
jednak tatwiej zby¢ towar starannie pokrajany tj. w for-
mie gotowej do handlu zielarskiego. Szczegdlnie odnosi
sie to do wszelkiego rodzaju korzeni i kigczy, ktére nie
pokrajane na Swiezo lub w stanie podsuszonym —tward-
nieja, przysparzajac przez to wiele kiopotu i trudéw przy
ich rozdrabnianiu ,na sucho*.

Jak to juz w numerze kwietniowym podawalismy,
korzenie wykopywane w jesieni mogg by¢ w stanie nie-
wysuszonym przechowywane przez dtuzszy czas w piwni-
cach jesli sie je przysypie wilgotnym piaskiem. Ma to duze
znaczenie dla gospodarki rolnej, korzenie bowiem wyko-
pane w jesieni obrabia¢ mozna dopiero w zimie a wiec
w okresie wolnym od zaje¢ na roli.

By moéc przystapi¢ w okresie spokojnych, zimowych
miesiecy do fachowej obrébki korzeni konieczng jest
wiec maszyna do ich krajania.

W zwiazku z tem, niejednokrotnie zwracano sie do
Redakcji niniejszego pisma. Nic mpewnego dotychczas
jednak wtym kierunku nie dato sie powiedzie¢c. Wpraw-
dzie byly juz robione préby skonstruowania takiego
przyrzadu ale trudno$ci wykonania jak i kalkulacja ceny
za niego nie doprowadzaty do zadowalajgcych wynikow
i sprawa produkcji takiej recznej maszyny upadata.

Dopiero w ostatnich dniach zwrécit sie do nas je-
den z konstruktoréw - specjalistbw w tej dziedzinie i przed-
stawit nam model takiej podrecznej, bardzo pomystowej
maszynki do krajania ziot, ktorej cena uzalezniona byta-
by od ilosci nabywcow.

Kto chciatby blizej zainteresowac sie kupnem ma-
szyny do krajania ziot, moze w tej sprawie zwroci¢ sie
wprost do jej konstruktora p. P. Zaparta, Rembertow
k/Warszawy, Al. Marsz. Pitsudskiego 1. (posytajac oczy-
wiscie znaczek pocztowy na odpowiedz?).



Zielarstwo w sSredniowieczu

Po Swietnej epoce rozwoju nauk z zakresu przyro-
dolecznictwa w dziejach Rzymu, uwiecznionych w dzie-
tach Largusa, Celsiusa, Pliniusza, Dioskorydesa, Galena
i innych — zaczyna sie stopniowy okres upadku tej
dziedziny zainteresowan juz w poczgtkach Sredniowiecza.

Upadek potegi Rzymu, wywotany rozluznieniem
iego obyczajow, zniewie$ciatoScig, przekupstwem, rozpu-
stag itd. spowodowat pojawienie sie na arenie dziejow
Europy potudniowo-zachodniej potbarbarzyiskich ludow
Europy S$rodkowej jak Gotéw, Alanéw, Wandaléw, Cel-
tow, Germanow.

W tym okresie najazdu obcych plemion na ziemie
potudniowej Europy nie troszczono sie o rozw0j jakichkol-
wiek nauk czy sztuki.

Miejsce kultu Olympu i Kapitolu zajmuje wszech-
wiadnie religia chrzescijanska, ozywiona gteboka ideg
wewnetrzng, zmieniajaca zasadniczo $wiatopoglad 6wczes-
nych ludéw.

Wszelkie choroby uwazano wowczas za dopust Bo-
zy, ktore leczy¢ mozna jedynie umartwieniami, postem
i modlitwg. Dlatego tez pierwsze wieki S$redniowiecza
nie przyczynity sie do rozwoju nauk z dziedziny lecz-
nictwa.

Z biegiem czasu dopiero nowopowstajagce klasztory
zaczynaly wywiera¢ powazny wplyw na lecznictwo
srodkowej i podinocnej Europy, zwilaszcza wsrdéd ludow
franko-germanskich i stowianskich.

Przy klasztorach powstawaty w tym okresie apteki,
z ktérych korzystali wierni.

Zakonnicy leczyli okoliczng ludno$¢, uprawiajac
réwnoczes$nie takie ros$liny lecznicze jak szatlwija, liija
biata, tymianek, mieta i inne, ktére dzieki im rozpo-
wszechnity sie rdwniez w péinocnej Europie, miedzy
iunymi krajami takze i w Polsce.



Klasztory rozwijaly swojg ozywiong dziatalnosé
rébwniez w Niemczech. Z tego okresu klasztornego wy-
réznia sie dzieto o stosowaniu lekdw, napisane przez
Sw. Hildegarde i drugie z dziedziny nauk przyrodni-
czych, ktore pozostawit Albertus Magnus.

Po okresie klasztornym trwajagcym mniej wiecej do
VIIl w. nastepuje okres arabski siegajagcy az do XII w.
po nar. Chryst.

W tym okresie Arabowie najezdzajagc na kraje Ma-
tej Azji, Persji, Egipt, Tunis, Sycylie, wyspy Balearskie
a nawet zagarniajagc Hiszpanie wywarli powazny wplyw
na rozwdj nauk z zakresu lecznictwa tych krajow.

Oni to bowiem, prowadzac ozywiony handel mieg-
dzy Indiami, Indo-Chinami i wschodnimi wybrzezami
Afryki a krajami morza Srédziemnego stawali sie po-
Srednikami miedzy indyjsko-perskg kulturg Wschodu
a grecko-rzymska Europy.

Arabowie przywozili rozmaite rzeczy nieznane lu-
dom europejskim i sprzedawali im np. rézne przy-
prawy jak pieprz, kubebe, imbir, kamfore, gozdziki,
pizmo i inne, pozatym wszelkiego rodzaju pachnidia,
stodycze, a zwilaszcza leki.

Stad w okresie arabskim ilo$¢ $rodkéw leczniczych
znacznie wzrosta tak, ze przy koncu XIlII w. mamy ich
zamiast 500 — okoto 2.000. Pojawiajg sie wiec w Euro-
pie takie formy lekéw jak wody aromatyczne, ulepki,
pigutki srebrzone lub zlocone itp.

Wskutek zwiekszenia sie arsenatu lekow w okresie
arabskim nastepuje rozdzial miedzy medycyng a farma-
cja, przyrzadzanie lekéw wymaga obecnie specjalnego
zawodu i nie moze by¢ wykonywane dorywczo przez
lekarzy.

Przyrzadzaniem wiec i sprzedazg lekéw zajmujg sie
t. zw. u Arabow ,szandalani” od nazwy drewna sanda-
towego ,szandal”, ktére ci w duzych ilosciach sprzeda-
wali do wonnych kadzidet.

Arabowie nie posiadajagc wyzszych zdolnosci twér-
czych byli jednak dobrymi kupcami i posrednikami,



starali sie oni dokladnie pozna¢ towary a wiec i leki,
z ktorymi mieli do czynienia, sposob ich przyrzadzania
i stosowania w niedomaganiach ludzkich.

Obok kupcéw wiec mamy w tym okresie i szereg
uczonych arabskich, ktorzy starannie zbierajg wszelkie
wiadomosci o zyciu i zwyczajach ludéw, wséréd ktérych
sie obracaja, ttumaczg dzieta obcych kultur. Dzieki Ara-
bom zachowaly sie do naszych czaséw w ich przekladzie
niektoére dzieta greckich i rzymskich pisarzy. Do najwybit-
niejszych uczonych arabskich nalezeli: Geber, Rbazes,
Mezue, Avicenna, lbn-Baitar i Abul Kazem, ktéry napi-
sat dzieto o zbieraniu zidt leczniczych i przyrzadzaniu
lekow. Dzieto to w tacifskim tlumaczeniu nosi tytut
,Liber servitoris”.

Ibn-Baitar pozostawit dzieto, zawierajgce doktad-
ny opis 2.600 srodkéw leczniczych, ktdre po przettuma-
czeniu na jezyk facinski zwie sie ,Liber magnae col-
lectionis”.

Dzieta Rhazesa i Avicenny zwanego Galenem arab-
skim tlumaczone na jezyk tacinski byly az do XVI w.
powszechnie uzywane w Europie.

Dzietami tymi postugiwat sie rowniez Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie jeszcze w XV i XVI wieku.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Arabowie potozyli réwniez
pewne zastugi w rozwoju rolnictwa, rozpowszechniali
bowiem uprawe ro$lin potudniowych w Europie np.
trzcing cukrowsg, Kktorg wdzikim stanie znalezé mozna
byto na Sycylii jeszcze w XVII w.

Do rozpowszechnienia wiedzy arabskiej przyczynili
sie w niematym stopniu Zydzi, ktérzy studiujac medy-
cyne na uniwersytetach arabskich w Bagdadzie, Kairze,
Kordobie osiedlali sie juz wtedy na dworach ksigzat
i wyzszej szlachty i w ten sposob przekazywali te wie-
dze we Francji, Niemczech, Wiloszechi krajach sto-
wianskich. (C. d. n).

K. Byszewska.



Kwiat paproci

Juz w odlegtych, zamierzchtych czasach na szero-
kiej pra-stowianszczyznie, bo od Balyku az po wzgorza
Karpat siegajacej w dzien 24 czerwca o zmroku plonety
wesoto ognie Kupaly, jasne sobdtki Swietojanskie.

W dniu tym ledwie mrok pokrywal ziemie zaczy-
natly ptongé ognie sobdtek — najpierw blyskata jedna,
potem druga, trzecia, dziesigta... az wreszcie na dalekiegj
hen! ptaszczyznie roztyskat rozlegty krag ognisk kupal-
nych.

Dzien Kupaty czci lud juz w przedhistorycznej
epoce naszych dziejow. Wedlug wierzen pra-stowian
w tym najdtuzszym dniu w roku wszystko oddaje czes¢
wszechpoteznemu storicu, stojagcemu wtedy najwyzej.

Wszak wszystko rodzi sie i rozwija pod wptywem
stofica, jego dobroczynne promienie grzejag mocno, doj-
rzewa i ziarno i owoc i wszelkie ziota, w dniu wiec jego
najwyzszej potegi i cztowiek winien mu hotd oddac.

Zwyczaj zapalania sobdtek w dzieA Swietojanski
przetrwat do dzisiejszych czasow.

Lud przechowuje z pokolenia na pokolenie swe
obrzedy i dzisiaj mato jest w roku dni tak petnych po-
wabu jak dzieA $wietojanski.

Ptong ognie po wzgdrzach, brzmi wesota piesn,
muzyka sie wkoto rozlega a przy jej dzwiekach rozpo-
czyna sie tan.

A i noc po dniu najpotezniejszym w roku nastepu-
jaca na swoj niepojety urok, swoje podania i czary.

Noc $wietojanska, jasna, pogodna noc czerwcowa
réwniez do najpiekniejszych w roku nalezy.

Giebia lasu przyjmuje wtedy niezwykle, nieokre$lo-
ne, fantastyczne ksztalty. Wszedzie gdzie tylko okiem
rzuci¢ migoca robaczki Swietojafskie swymi zielonawymi,
fosforyzujagcymi biednymi Swiatetkami, gdzieniegdzie za-
by rechoca...

Nic dziwnego, ze wyobraznia ludu, wybrala te noc
tak piekna, tak niezwykle tajemniczg na chwile, w kto-



rej budzi sie do zycia 6w legendarny, niemal niedosiez-
ny — kwiat paproci.

Lud wierzy, ze tylko w nocy nastepujgcej po dniu
najwyzszej sity stonca, ktéremu nic sie oprze¢ nie zdo-
ta — tylko wtedy oporna papro¢ kwiat wyda¢ moze.

Zakwita wiec papro¢ w noc Swietojanska, ale zdo-
by¢ jej kwiat nie jest tatwo.

Miedzy jedenastag a dwunasta w nocy wylania sie
kwiat malenki ale btyszczacy jasno i Swietlnie jakby ja-
ka gwiazda z nieba spadta. Zdobycie go napotyka na
ogromne trudnosci, duchy bowiem bronig dostepu do
niego, utrudniajac Smiatkowi zerwanie cudownego kwiatu.

Trzeba sie wiec opasaé bylicg, zeby Boruta siedza-
cy w starej wierzbie nie psocit, trzeba przytem mieé
Swietojanskie ziele w reku zeby inny bies siedzacy
w korzeniu bzu lub w ztowrogim przestepie nie wyprowa-
dzit na mokradta i bagna.

Ale komu uda sie zwalczy¢ te wszystkie przeszko-
dy i cho¢ mu wlos deba stawa, glos w piersi zamiera
i zab o zab ze strachu szczeka, dotrze i posiedzie Ow
kwiat czarodziejski, temu przyszto$¢ jego jak i Swiado-
mos$¢ wszystkich zakopanych skarb6w od razu stanie
otworem.

Wedtug opowiadan ludu byli juz tacy, ktorzy kwiat
paproci zdobyli.

Byt to sobie prostoduszny chiopek, ktéry kwiat ten
posiadt ale c6z! wilozyt go za pazuche i biegnagc z nim
do domu w drodze utracit. Wszelkie poszukiwania nie
pomogtly, kwiat paproci zniknat bez $ladu. Inny znowu
zerwat kwiat ale ten przypadkiem wpadt mu do choda-
ka, a gdy szcze$liwy z posiadania kwiatu i wszelkich
Swiadomosci ukrytych skarbéw wrécit do domu dla
zabrania narzedzi potrzebnych do ich odkopania, but
Sciggnat, kwiat mu tez whpadt. Z utratg kwiatu zgineta
Swiadomos$¢ miejsca, gdzie skarby spoczywajg a przysz-
tos¢ stata sie znoéw ciemna i niezbadana.

Takie sg mity o nocy S$wietojanskiej i kwiecie
paproci.



lle prawdy miesci sie w tej opowiesci starano sie
zbada¢ juz w ubiegtym wieku. To Zze papro¢ istotnie
kwitnie, ze kwiat jej rozwija sie tylko w noc Swietojan-
skag i ze odznacza sie niezwyklym blaskiem,— sg to
wszystko rzeczy prawdopodobne, znamy bowiem wiele
roslin kwitnacych tylko w nocy np. pewne gatunki kak-
tuséw, ktorych kwiaty trwajg tylko bardzo krdtkg chwile.
A .chociaz nie znamy kwiatow o btyszczagcym kwiecie to ma-
my przeciez szereg spostrzezen Swiecenia kwiatdow w nocy.

Widziano np. ze kwiaty nasturcji, nogietka, lilii,
maku i Kilku innych roslin — wydajg $wiatetka silnego
napiecia jakby malenkie btyskawice, widoczne zawsze
tylko péznym wieczorem lub w nocy.

Poza tym w 1844 r. stynny nasz botanik L. Sumin-
ski, wykazat ze papro€ istotnie posiada co$ naksztatt kwiatu.

Szukajac pierwszych poczatkbw tworzenia sie no-
wej roslinki na przedro$lu znalazt on... kwiat paproci.

Jesli mianowicie takie przedro$le odwrdcimy i przyj-
rzymy mu sie od spodu to znajdziemy i narzad w ro-
dzaju stupka kwiatowego i liczne kuleczki otaczajgce go,
spetniajace role precikdw a zwiaszcza ich pylnikéw.

Stupek w paproci nazywa sie rodnig, ktora jest na
dnie rozdeta i zawiera biatkowe sktadniki podobnie jak
to ma miejsce u roslin kwiatowych.

Badania L. Suminskiego potwierdzit w 1867 r.
E. Strasburger, ktory pod mikroskopem obserwowat pro-
ces zapylenia jakgdyby rodni uptodnikami znajdujgcymi
sie w wyzej wymienionych kuleczkach.

Wedtug jego spostrzezeh po potgczeniu sie biatka
wymienionych komoérek — rodnia otacza sie zdrewnialg
tkankg i dzieli na 2 a nastepnie na 4 komorki, z ktd-
rych jedna czerpie pozywienie z przedro$li, druga wy-
rasta w pierwszy Kkorzen, trzecia w pierwszy lis¢
a czwarta w pierwszg todyge przysztej paproci.

Podania ludowe — to Zzyjaca kronika przechowuja-
ca odlegte nieraz wyobrazenia i wierzenia, —ktdre z po-
kolenia na pokolenie urastajg w bajeczne nieraz formy.

W tych zmys$lonych zdawatoby sie powiesciach na-



szego ludu kryje sie niekiedy gtebsza mysl ubrana w mi-
tyczng forme.

| kwiat paproci stanowi alegorie przyrody, ktdra
jest skryta chociaz badaniom dostepna, jej wiadomosci
docierajg tylko do tych, ktoérzy dzieki usilnej pracy do-
chodza do wynikéw ukrytej prawdy i znajdujg 6w btysz-
czacy, nie dla kazdego dostepny kwiat wiedzy.

Kwiat poznawania tajemnic jako cel nauki — uszla-
chetnia cztowieka, ten bowiem tylko kto go posigdzie
staje sie wyzszg istotg, staje sie blizszym prawdy
i Swiadomosci, gdzie kryjg sie najwyzsze wartosci Swiata.

E. Raniewski.

Bibliografia.

»-Hoduj i zbieraj” (Rady z praktyki jak dochodowo
wykorzysta¢ 2.000 metréw kw. ogrédka). Z 10ilustracjami.
44 str. druku. Adam Wigat. (Nakladem Stowarzyszenia
Pracownikéw ksiegarskich sp. z ogr. odp.) Cena zi. 1.50.

W ostatnich dniach na rynku ksiegarskim pojawita
sie mata ksigzeczka p. t. ,Hoduj i zbieraj” napisana
przez bezrobotnego, ktoéry posiadajgc zaledwie 2.000 m.
kwadratowych ziemi — od szeregu lat gospodaruje na
niej i nie majac emerytury potrafi jednak, jak powiada
»ZWigza¢ koniec z koncem* na tym kawatku ziemi.

Matowarto$ciowy, bo znajdujacy sie na terenie pod-
moktym kawatek gruntu potrafit autor niniejszej ksigzki
doprowadzi¢ do stanu optacalnosci. Zatozyt tam ogrdédek
przydomowy, w ktérym hoduje morwe biatg, a w zwigzku
z tym jedwabniki, uprawia winogrona, rosline zdatng na
herbate tzw. ,Pysznote krolewska”, ziota lecznicze jak
pasiflore, koztek lekarski, miete pieprzowa, r6ze cukrowa.
Dodaé¢ nalezy ze zaprowadzit i rozwingt réwniez hodowle
krolikéw.

W ogrodku warzywnym za$ uprawia truskawki, porzecz-
ki, agrest, maliny, rabarbar, pozatem jarzyny: marchew,
buraki, kapuste, buraki pastewne dla krolikébw na zime,
fasole, groch, cebule, pomidory, ogérki, satate i szczaw.



W zwigzku z ukazaniem sie niniejszej ksigzeczki przy-
znac trzeba, iz posiadanie ogrédkow przydomowych, do-
prowadzonych do stanu opfacalnosci nie jest u nas nie-
stety nalezycie doceniane.

Inaczej na te sprawe zapatrujg sie inne kraje jak
Francja, Anglja, Niemcy, gdzie jeszcze przed wojng $wia-
towg — najcenniejszym pracownikiem w urzedzie, prze-
mysle, rzemio$le Ilub gdziekolwiek byt taki pracownik,
ktory zabiegat o posiadanie ogrodka i wiasnego domku
i utrzymywat go na wysokim poziomie kultury. Kto nie
zdradzat po kilku latach pracy zainteresowania w tym
kierunku, byt traktowany jako cztowiek mniej wartoSciowy.

Szczegdlniej w okresie wojen kiedy nawet za drogie
pienigdze nie mozna uzyskaé ani warzyw ani owocow—
ogrédki takie stajg sie nieraz cennym i jedynym Zrodiem
aprowizacji. W czasie spokoju za$ podnosza stope zycio-
wg, ozywiajag handel, umozliwiajg korzystanie w pekni
z darow przyrody, wypracowanych wiasnym wysitkiem
i zapobiegliwoscia.

Ks. Wojciech Kranowski, Bursztyn kotlo Hali-
cza. — ,,Z Pszczelnictwa Stowianskiego”, str. 589
i 34 ilustracje na kredowym papierze, zt. 8,—,naktad autora.

Ksigzka sktada sie z 9 rozdziatéw, zawierajgcych
zwiezle i zajmujaco napisane rozprawy i artykuty autora,
oraz ttumaczenia jego na jezyk polski ,,rozpraw, luznych
zdan i artykutow” wielu wybitnych pszczelarzy serbskich,
butgarskich, chorwackich, czeskich, stowackich, ruskich,
rosyjskich itd.

Dzieto Swiadczy o powaznej kulturze umystowej
autora i o jego umiejetnosci postugiwania sie réznorod-
nym materiatem naukowym. Ozywia je wiara w ostatecz-
ny tryumf serdecznego zbratania sie wszystkich pszcze-
larzy nacyj stowianskich. Dobrze, ze pracy tej jako
pierwszej w odrodzonej Polsce podjat sie ks. Kranowski—
ttumacz dzieta W. Langstrotba i K. Dandanta pt. ,,Pszczota
i ul”, autor ksiagzki ,,Pszczelnictwo zagraniczne” i b. wsp6t-
pracownik ,Bartnika Postepowego4 i ,Pszczelarza PoP
skiego”.



L.p.

Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow zi6t leczniczych loco Warszawa.

Nazwa towaru

Baccae Crataegi oxyac. — gtég

\

D

\
W

Cynosbati sine sem. — réza dzika
Fragariae — poziomKi....enne.
Juniperi — jalowi€C..rveivivnrnnn.
Myrtillorum — czarne jagody

Rubi Idaei — m aliny ...
Sorborum — jarzebina...........

cortex Franguiae — hora kruszyny .

»
»

Juglandis nuces — orzecha wiosk.
Querci — kora debowa......ccceevvrueene.

Flores Althaeae — kwiat $lazowy

» Arnicae — pomornik. gorny

» Calcatrippae — ostrdzka

» Caiendulae sine calic. — nogletek

» Chbamomillae roman — rumianek rzym.

» » vulgaris — rumianek posp.

» Cyani — btaw atek ...

» Lamii aibi — jasnota biata
Lavandulae — lawenda

> Malvae arboreae — malwa czarna

n " silvestris — , lesna .

y  Millefolii — krwawnik..............

» Primulae — pierwiosnek lekarski .

v Pruni spinosae — tarnina . ,
Robiniae pseudo-acaciae — akaCJa
Sambuci — bez czarny......cceeeee.

w Spireae ulmariae — tawuta, krol. tak

w Stoechados citrini — kocanka piask.

y Tiliae — lip a

w  Trifolii aibi — koniczyna biata .

s Verbasci — dziewanna..........
Vioiae tricolor — bratki

Folliculi phaseoli — tupiny fasoli
Foliae (et Herbne) Absinthii — piotun Hb

, Abrotani — bozodrzew Hb

s Aitheae — $laz ... Fo

» Asperulae odor. — marzanka wonna Hb

, Arnicae — pomornik gorny . Fo

, Artemisiae — bylica. .. Hb

s Betulae — Drzoza........e. Fo

y Bidentys tripart.—dwuzgb trojdzielny Hb

w Cardui benedicti—drapacz lek. . Hb

w Cichorei — podrdznik, cykoria . Hb

w Cbenopodii — komosa meks. Hb

w Centaurii minor — tysigcznik . , Hb

s Droserae — roSiCzKa ... Hb

» Euphrasiae — Swietlik lek. Hb

wy Equiseti arv. — skrzyp polny . . Hb

w . biem, (palustre)—skrzyp bt. Hb

s Farfarae —podbiat............... Fo

w Fragariae — poziomka..........c.. Fo

wy Gaieopsidis cum flor. — poziewnik

ZOHAWY oo Hb
w Hederae terrestris—bluszczyk ziem-

ny (kurdybsnek) ... Eb
° Kerniariae glabree—potonicznik Hb

Cena za
100 kg. w zt.
100 — 120
100 — 130
300 — 450
20 — 30
80 — 100
400 — 450
30 - 40
30 — 40
50 — 60
25 — 30
200 — 300
200 — 250
250 — 350
240 — 300
150 — 200
350 — 400
200 — 300
700 — 800
350 — 400
200 — 300
200 — 250
45 — 55
150 — 250
250 — 350
100 — 120
150 — 180
100 — 120
60 — 70
150 — 200
100 — 120
350 — 500
200 — 250
20 — 30
40 — 55
120 — 150
120 — 150
60 — 70
100 - 110
45 - 60
30 — 40
70 — 100
60 — 70
40 — 50
100 — 120
160 — 200
300 - 400
100 — 130
25 — 35
25 - 40
20 - 35
50 — 60
50 - 60
60 - 80
40 - (O
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55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

Nazwa towaru

Foliae (et Herbae) Hyperici — dziurawiec .
w Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszczKa....oooeovevnvceinnene
Juglandis — orzech wtoski
Majoranae majeranek (otarty)
Meliloti — nostrzyk leK.....c.cccovennnne
Melissae — melisa .
Menyanthes trifol. —bobrek trOJI
Menthae piper. —mieta pleprzowa
Millefolii — krwawnik .
Myrtillorum — czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi .
” hydropip. — rdest ostro-
gorzki, pieprz wodny
Pulmonariae — ptucnik lek. .

s S ¥ %

% € ¥ @

Plantaginis lanc. — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
Rutae — ru ta .
Rosmarini — rozmaryn ..
Spiraea ulm. — taw uta.....ccoooeenrnne
Serphylli — macierzanka

Salviae — szatwia....ccovvniinnns
Urticae dioicae — pokrzywa

Uvae ursi — macznica garb. ,
Taraxaci cum. rad. — mniszek lek.

Thymi — tymianek (otarty) .
Veronicae — przetgcznik .
Verbenae — witutka lek......cooc...
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawto¢ posp. .

Fructus et semen Anist vulgaris — anyz .
Carvi — Km inek .
Coriandrii — kolender
Cumini — km in ...
Foeniculi — koper...
Lini — siemie Iniane
Sinapis alba — gorczyca biata .
Sinapis nigra — gorczyca czarna

cemmae Betulae — paczki brzozowe . ,
, Pini — paczki sosnowe.......c.e.
w Populi - paczki topolowe

Lichen Islandicus — mech islandski .

rRadix Althaeae — S1azZ v,

w Angelicae — dziegiel. ...
Arnicae — pomornik goérny .
Artemisiae — bylica...vennn.

EFEEEE 0o TS EEEEEEEEEEEE EE

yy
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,  Caricis aren. — turzyca piask. .
Calami — tatarak ...
Consolidae - zywokost
Inulae Heleni — oman wielki

Graminis — P e T Z ccrrrrieierinnns
Gentianae — goryczka....
Lappa maj. —topian
Ononidis — wilzyna ciernista .
Polypodii — paprotka...........
Saponariae alb. — mydlik biaty
Taraxaci — mniszek leK.....coeenne.
Urticae dioicae — pokrzywa . .
»  Yalerianae — koziek leK......cccoune.
Viscum album

TsxsEEETEEE

Vitis idaei — bor6WKa ... '

Cena za

100 kg. w zt.
25 — 35
40 — 60
70 - 80

200 — 250
60 — 70
130 — 150
30 — 45

150 — 200
40 — 50
50 — 70
25 — 30
40 — 50
70 — 80
50 — 70
30 — 40
100 — 120
140 — 170
70 — 90
30 — 40
90 — 120
40 — 50
30 — 40
50 — 60
180 — 220
50 — 60
80 — 140
50 - 60
50 — 60
50 — 70

240 — 320
60 - 80
40 - 50

150 — 200
75 — 110
50 - 60
45 - 55
50 — 60
120 — 180
50 — 70
80 — 100
30 — 40
220 — 250
80 - 120

300 - 350
100 — 140
70 — 90
50 — 60
50 — 60
100 — 150
30 - 40
140 — 160
70 — 80
50 - 60

200 — 250
60 — 80
70 — 90
60 — 80

280 — 350
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Samopomoc rolna wprowadzona od 11 kwietnia 1939 r.
Minister rolnictwa i reform rolnych wydat rozporzadzenie o samo-
pomocy rolnej.

Na mocy tego rozporzadzenia w warunkach okreslonych
ustawg o powszechnym obowigzku Swiadczen rzeczowych — stoso-
wana bedzie samopomoc rolna.

Samopomoc rolna obejmuje obowigzek okazywania wzajem-
nej pomocy przez wzajemne S$wiadczenia w formie robocizny oraz
uzyczanie S$rodkOw transportu, uprzezy, narzedzi i maszyn rolni-
czych oraz wspo6lne dokonywanie upraw, siewu, pielegnacji, zbio-
row, omtotoéw oraz zabezpieczanie przewozu plonéw i produktow
wiejskich.

Obowigzek samopomocy rolnej mozna rozszerzyé na materiat
siewny i pasze.

Samopomoc rolna opiera si¢ na zasadzie wzajemnej wymiany
Swiadczen w naturze lub odptatnosci w gotdwce, z wyjagtkiem
samopomocy okazywanej wspdélnie posiadaczom gospodarstw wiej-
skich, ktérzy ze wzgledu na specjalnie trudne warunki bytowaniu
nie moga dopetni¢ Swiadczen wzajemnych.

Bezposredni nadzdr nad dziatalno$cig przodownika wiejskiego
sprawuje wojt a nadzor zwierzchni starosta.

Rozporzadzenie to weszto w zycie z dniem 11 kwietnia 1939 r.

Rezerwat przyrody nad Battykiem. W okolicach jeziora
zarnowieckiego powstat rezerwat przyrody, ktéry ma na celu za-
chowanie nielicznych juz na wybrzezu roslin polodowcowych. Taki
sam rezerwat istnieje juz na Kepie Radtowskiej.

Zainteresowanie Wielkiej Brytanii dla rynku polskiego.
Skutki gospodarczego zacie$nienia sie wspoOtpracy polsko-brytyj-
skiej niedtugo daty na siebie czeka¢. Jak sie okazuje angielskie
kota gospodarcze z zywym zainteresowaniem $ledzity rozmowy
przeprowadzone w Warszawie ostatnio przez p. R. S. Hudsona,
ministra handlu zamorskiego W Brytanii.

Echa tej wizyty gtosno odbity sie w Londynie, wywotujac
wzrost zainteresowania angielskich két gospodarczych dla rynku
polskiego. Objawy tego zainteresowania rejestrowaty Targi poznan-
skie, ktére odbyty sie w dniach od 30/1Y — 7/V b. r.

Targi te otrzymywatly liczne zapytania z Anglii, dgzace do
zacie$nienia stosunkow handlowych miedzy polskimi i angielskimi
kotami gospodarczymi. Sadzimy, iz kota te zainteresujg sie row-
niez surowcami roslin leczniczych w Polsce.

Straszny grzyb ,Chamusco" niszczy plantacje bananéw —
pastwiska dla bydta zamiast p6l bananowych. W pid.-wsch. cze-
§ci Meksyku, gdzie znajdujg sie wielkie plantacje banandéw, poja-
wita sie ostatnio straszna plaga, niszczagca plantacje i uniemozli-



wiajgca hodowle tej rosliny. Plaga ta jest grzyb zwany ,Chamus-
co”. Wszelka akcja ochronna przed ta plaga nie wydaje rezultatu,
gdyz nasienie wzglednie zarodniki jej unoszg sie w powietrzu jak
stwierdzili eksperci na 2.000 m. ponad plantacjami. W wielu oko-
licach plantatorzy musieli zamieni¢ swe plantacje na zagrody dla
bydta. W stanie Oaxaca np. praktycznie hodowla bananéw zostata
uniemozliwiona.

Pozostato tylko kilka plantacyj w stanie Papaloapan.

Wielu plantatorow bananow w poszukiwaniu nowych i nie-
zagrozonych teren6w przenosi si¢ na poinoc do Standéw Sonora
i Baja California.

Zachodzi obawa, ze wkrotce wszystkie plantacje zostana
zniszczone i ze trzeba bedzie sprowadza¢ banany z Afryki lub
Ameryki ptd.

Do okolic zagrozonych plaga udat sie minister rolnictwa
i hodowli w asyscie technikéw, celem zbadania stanu rzeczy.
»,Chamuseo” przed pojawieniem sie w Meksyku zniszczyt juz po-
przednio plantacje banan6éw w Panamie i Ameryce $rodk., gdzie
wydano wiele tysiecy dolardw na walke z pasozytem. Walka ta jed-
nak tez nie wydata rezultatdw ina miejscu plantacyj trzeba byto za-
sia¢ odpowiedni rodzaj trawy, ktora niszczy nasienie ,,Chamusco*.

W zwigzku z ta plaga przypuszczalnie banany w Polsce
w b. r. znacznie podrozeja.

Aparat — pozwalajacy stysze¢, jak trawa rolnie. Aby okre-
§li¢, ze kto$ jest bardzo przebieglty, méwiliSmy dawniej ,ten styszy
jak trawa ro$nie”. Obecnie dzieki aparatom wzmacniajacym dzwie-
ki, kazdy cztowiek, zupetnie przecietnym stuchem obdarzony, moze
stysze¢ jak trawa rodnie i jak sie otwieraja paki réz.

Dzieki przyrzagdowi wzmacniajgcemu dzwieki 12.000 razy udato
sie uchwyci¢ na ptyte dzwieki towarzyszace rozchylaniu sie paka.
Jest to najpierw krzyk utrzymany w wysokich tonach.

Krzyk ten nabrzmiewa, staje sie coraz peiniejszy az wreszcie
w chwili ostatecznego rozchylenia sie pagka ma intenzywnosé
wystrzatu.

W walce z trgdem. Misjonarka S. Maria Zuzanna ze Zgromadze-
nia N.M.P. odkryta nowy $rodek przeciwko trgdowi. Jest nim olejek
otrzymywany z orzechdw rosngcych na wyspach Oceanu Spokojnego-

Fabryka cukru drzewnego. Spos6b Bergiusa otrzymywania
cukru z odpadkéw drzewnych wyszedt juz poza mury laboratoriéw
i znajduje obecnie zastosowanie w produkcji fabrycznej. Miedzy
innymi w lipcu roku ub. potozono pierwszy kamien pod budowe
duzej ,,Cukrowni drzewnej” w Ratysbonie (Bawaria). Fabryka bedzie
gotowa juz w lipcu r. b. i zatrudni okoto 300 robotnikéw. W sfe-
rach przemystowych podnosza, ze na terenie Bawarii i Austrii
bedzie to pierwszy tego rodzaju zaktad, ktéremu przypadnie
w udziale zapoczatkowanie w prren ysle ecuego dziatu produkc



Produkcja zywicy w Italii. Wiadomo, ze zywica nalezy do
surowcOw o duzym znaczeniu i wzrastajgcym coraz bardziej zapo-
trzebowaniu. Ponad 50% S$wiatowej produkcji zywicy zuzywa sie
w przemysle mydlarskim, 15—20% do fabrykacji lakierow, reszte
spozytkowuje przemyst papierniczy i inne. Wiosi od dawna sta-
raja sie uniezalezni¢ od importu zywicy zagranicznego pocho-
dzenia i popierajg w tym celu wszelkg inicjatywe — a specjalnie
hodowle drzewostanow iglastych. Mozliwosci stworzenia w Italii
przemystu zywiczarskiego istniejg, jednakze napotykajg dotad na
trzy powazne przeszkody: ograniczona mozno$¢ pozyskania, wyso-
kie koszta robocizny i ochrona celna. Powierzchnia le$na, pokryta
nadajagcymi sie do zywicowania drzewami iglastymi wynosi w Italii
zaledwie 30.000 ha, a ponadto na 15.000 ha moze by¢ wykorzystana
karpina, ktéra dotychczas w tym celu nie byta esploatowana.

Obecnie ma powstaé kilka zaktadéw przerobu zywicy, ktore
beda otrzymywaty surowiec z laséw prowincji Foggia oraz tanio
nabywang karpine z Jugostawii i wyspy Rodos.

taczna uprawa maku i marchwi. W niektérych okolicach
gospodarze uprawiajacy buraki cukrowe przy siewie dodaja troche
nasienia maku, uprawiajgc te dwa ziemioptody wspotrzednie. W ten
spos6b z morga mozna uzyska¢ ponad 100 do 200 kg maku, nie-
wiele albo i nic nie tracac na plonie burakéw.

Z dobrym skutkiem mozna réwniez stosowaé taczng uprawe
maku z marchwiag pastewng, uzyskujac powazne korzysci. Jak wia-
domo, marchew z poczatku ro$nie wolno, mak natomiast ros$nie
szybko i wczes$nie dojrzewa. Dzieki temu mak w pierwszej potowie
lata niewiele przeszkadza wolno rosngcej marchwi, a po jego
sprzecie marchew do jesieni dobrze wyrasta. Procz tego, siejac
mak z marchwig mamy ufatwiong obrobke zasiewu, gdyz mak
Szybko wyznacza rzedy i dzieki temu miedzyrzedzia mozna wcze-
$nie gracowac.

Domieszke maku do marchwi mozna stosowaé¢ dosy¢ znaczng,
wysiewajac 2 do 3 deka nasienia maku na 1 ar razem z marchwia.
Kiedy mak osiggnie 4 liscie, nalezy go przerwac, pozostawiajac
rosliny co 15—20 cm. Dojrzaty mak zaleca sie zrzyna¢ sierpem,
nie wyrywaé. Przy obfitym nawozeniu pod marchew, plon maku
z 1 ara moze dosiega¢ 10 kg. A jak wiadomo, ziarno maku ma
duzg warto$¢; mozna je sprzeda¢ lub wyttacza¢ z niego w olejarni
doskona%y olej (Przysp. roln.).

Co zawiera jad pszczoty? Aby zbadac, co zawiera jad pszczeli,
ktdry, jak wiemy z wiasnego doswiadczenia, wywotuje dos¢ bole-
sne obrzeki, pewien uczony pos$wiecit 25.000 pszczét. Wyciskat on
ukazujgce sie na koncach zadet kropelki jadu i zbierat je do spe-
cjalnych witoskowatych rurek, bgdz wpuszczat do wody. Gdy zgro-
madzit znaczniejszg ilo$¢ jadu, okazato sie, ze jest to ciecz bez-
barwna, o gorzkim smaku i aromatycznej woni. Bakterii w jadzie



pszczoty nie znalazt, a za to stwierdzit w nim obecno$¢ kwasu
mrowkowego. Trujgce dziatanie jadu pszczoty zalezy od obecnosci
w nim pewnej substancji organicznej, ktora, gdy sie dostanie do
krwi, powoduje takie same objawy, jakie mozna zauwazy¢ przy
ukaszeniu niektorych jadowitych wezy.

Krajowa produkcja nasion warzywnych powinna wzrosngg.
Wytworcy i nabywcy nasion przewidujg, ze produkcja tegoroczna
nasion warzywnych bedzie wieksza od zesztorocznej. Do tej pory
nasiona wszelkich kapust, brukwi, marchwi itd. sprowadzaliSmy
z zagranicy w wiekszych iloSciach. Poniewaz za$ przewiduje sie,
ze juz na jesieni roku biezacego, beda wprowadzone dalsze i to
dosy¢ ostre zarzadzenia co do przywozu tych nasion z zagranicy,
powiekszy sie wiec znacznie zapotrzebowanie na nasiona krajowe.

Ciekawostki z Butgarii. Niedojrzate Sliwki, kwasne mleko
x ogoérkiem i pas na brzuchu. Jest rzeczg ogdlnie znana, ze naj-
wiecej ludzi, ktérzy przekroczyli 100 lat zycia, spotyka sie w But-
garii. W niektorych okolicach tego kraju prawie w kazdej wiosce
mozna znalez¢ kilka oséb w wieku od 100 do 115 lat, przy czym
wielu z tych ludzi cieszy sie do kohAca swego dtugiego zycia naj-
lepszym zdrowiem, catkowita bystroscig umystu i znakomitym sta-
nem sprawnosci fizycznej.

Jaka jest tajemnica tej dlugowiecznosci Butgarow, ktdra
zreszta nie ogranicza sie tylko do ludno$ci wiejskiej, gdyz i w mia-
Btach i miasteczkach butgarskich mozna czesto spotkaé ludzi ktorzy
przekroczyli setke lat?

Jedni twierdza, ze znakomite swoje zdrowie i dtugowieczno$c
zawdzieczajg Butgarzy, zwtaszcza ze sfer ubozszych potrawom, ktére
Spozywaja.

Ot6z w Butgarii ogromnie rozpowszechnione jest spozywanie
mleka zsiadtego, zwanego tam ,jugurtem“. Mleko to, kwaszone
w specjalny spos6b, zawiera pewien rodzaj bakteryj, ktéore wywie-
rajg nadzwyczaj dobroczynny wptyw na narzady trawienia.

Ale spozywanie mleka kwaszonego sposobem butgarskim,
jest dzisiaj rozpowszechnione prawie w calym Swiecie, a jednak
nie zaobserwowano, by nawet najgorliwsi amatorzy tego specjatu
osiggali dtugowieczno$¢ butgarskich gorali.

Moze tajemnica tkwi w niedojrzatych Sliwkach.

Trzeba bowiem wiedzie¢, ze niedojrzate s$liwki stanowig na-
rodowy przysmak ludnosci butgarskiej. Zrywa sie je z drzewa
w stanie zupetnie niedojrzatym, gdy jeszcze sa mate i zaledwie
zaczyna sie w nich formowaé¢ pestka. W poczatku lata widzi sie
na targowiskach miast butgarskich cate sterty niedojrzatych Sliwek.
Ludzie kupuja je masami i zjadaja tak jak u nas zjada sie cze-
re$nie, a wiec furami — wraz z pestkami, ktére sg jeszcze nie
rozwiniete i skutkiem tego migkkie.



A jesli niedojrzata Sliwka nie jest zrodtem buitgarskiej dtugo-
wiecznosci, to w takim razie moze trzecia ulubiona potrawa but-
garska, mianowicie zsiadte mleko, zmieszane z woda i ze $Swiezymi
ogo6rkami, pokrajanymi w cienkie plasterki lub drobne kostki?

Prawdopodobnie ani jedno ani drugie ani trzecie. Spozywa-
nie niedojrzatych $liwek i mieszaniny zsiadtego mleka, wody i Swie-
zych ogérkéw nalezy sie nawet wystrzegaé, gdyz organizm, nie
przyzwyczajony do tego rodzaju potraw, mogtby zareagowac na
nie bardzo przykrymi zaburzeniami zolgdka a nawet dyzenterig.

Natomiast na uwage zastuguje inna rzecz i ona prawdopo-
dobnie jest jednag z najwazniejszych przyczyn dobrego zdrowia
i dlugiego zycia ludnosci butgarskiej zwtaszcza w okolicach gorzy-
stych. Mianowicie pas brzuszny.

Klimat Butgarii jest bardzo zdradliwy. Kto przyjedzie do tego
kraju, doznaje niebawem najrézniejszych dolegliwosci, ktérych przy-
czyny nie moze sobie wytlumaczyé. Febra, dyzenterig i r6zne inne
zaburzenia sg na porzadku dziennym u os6b, ktoére podrézujg po
Butgarii. Przyczyng sa zdradliwe wahania temperatury i inne spe-
cyficzne wiasciwosci tamtejszego klimatu.

Znakomitym zabezpieczeniem przed tego rodzaju przypadto-
Sciami jest ciepta opaska na brzuch. Role takiej opaski spetnia
szeroki i diugi pas wetniany, stanowigcy najwazniejszg cze$¢ but-
garskiego stroju ludowego, noszonego przez ludno$¢ wiejskg i przez
niezamozne warstwy ludno$ci miejskiej. Wiesniaka butgarskiego
bez takiego pasa nie mozna sobie wprost wyobrazi¢c. Moze nie
mie¢ butow, moze mie¢ podarte spodnie, ale pas musi mie¢. | to
pas nie byle jaki. Przecietna dtugo$¢ tych pasow wynosi okoto
dwudziestu metrow.

Brzuch, owiniety takim pasem, jest gruntownie zabezpieczony
przed ujemnymi wptywami zdradliwego klimatu. Totez dzieki tym
pasom, wieéniak i goéral butgarski nie ma nigdy zadnych ktopotéw
ze swoim brzuchem i nie zna zadnych choréb brzucha ani zaburzen
w organach trawienia, chociaz zjada funtami niedojrzate owoce
i popija to zsiadtym mlekiem z wodg i ogdrkami.

Jest tylko klopot z zaktadaniem takiego pasa. Przewaznie
radzg sobie w ten spos6b, ze jeden koniec pasa przywigzujg do
drzewa lub ptotu, a drugi koniec naktadajg na brzuch, po czym
kreca sie tak dtugo, az znajda sie przy drzewie lub ptocie gdzie
przymocowany jest drugi koniec. Cata ta ceremonia trwa do$¢
dtugo, ale za to nie trzeba jej powtarza¢ codziennie. Butgarski
wiesniak czasem tygodniami nie zdejmuje pasa. Miedzy jego fat-
dami chowa najrézniejsze przedmioty, ktdre gdzie indziej nosi sie
w kieszeniach, jak tyton, n6z, zapatki a niekiedy nawet rewolwer
lub pistolet. Oczywiscie takze pienigdze i papiery (,,Co stychac¢?”).



Spis rzeczy Nr. 5 (majowego) ,SAD 30WOCiw
Warszawa, Wilcza 16.

TRESC: Prof. U. J. Dr Edward Janczewski pionier nauko-
wego ogrodnictwa w Polsce. Polanika — (Rubus Areticus) — Ma-
lina Teszla. ,Krélowa jagéd”. Sprawy, zwigzane z zapylaniem
drzew owocowych. Literature o zapylaniu drzew owocowych mozna
znalez¢ w nastepujacych pracach. Transplantacja sadownicza. Moje
wrazenia z Ameryki Poinocnej. Amatorska uprawa winorosli
w Zbaszyniu. Wazniejsze czynnos$ci w sadzie w maju. Gryzonie
w sadzie.

REFERATY: Opryskiwanie S$rodkami fluorowymi. Hodowla
odmian owocowych dla celow praktyki. Piekno i praktyczna war-
tos¢ drzew i krzewow owocowych ozdobnych. Zuzytkowanie tupin
orzecha wtoskiego w Kalifornii. Jabtonie bez pni. Sadownictwo
w kraju nad Dunajem. Z walki z nornicg. Znaczenie arsenianu oto-
wiu w zwalczaniu owocowki. Przeciwko skorbutowi. Zawarto$¢
witaminy C w surowym, gotowanym rabarbarze i jego konser-
wach. Zawijanie owocow jako $rodek zapobiegajacy gniciu.

Kacik Ziotolekarza.

WPani Kazimiera S. Rzeszéw. Zoke plamy, ktére WPani
posiada sg prawdopodobnie wywotane wewnetrznymi dolegliwo-
wosciami a zwiaszcza watroby. W tym celu nalezatoby udaé sie
do lekarza ktéryby WPanig zbadat i przepisal odpowiednie lekar-
stwo. Z mieszanek ziotowych polecamy Cholekinaze, ziota Mgra
E. Wolskiego itd.

Na piegi medycyna nie znalazta dotad radykalnego a trwa-
tego srodka, istnieje jednakze szereg $rodkow i zabiegébw domo-
wych, ktore czesto pomagajg

1 tak, dobrze jest podobno my¢ sie stale w wodzie, w ktorej
caty dzien mokta pietruszka. W ten sposdb nie tylko bledna piegi
ale i cera delikatnieje i bieleje.

Pozatem nalezatoby piegi smarowa¢ S$wiezo wyciSnietym
sokiem z cytryny lub z niedojrzatych porzeczek. Jesliby w takim
wypadku wystgpito pieczenie a nawet zaczerwienienie skory —
trzeba twarz zmy¢ letnig wodg i natrze¢ ttuszczem.

Dobrze jest rowniez zwilza¢c miejsca pokryte piegami woda
utleniong — przyczem nie nalezy twarzy obciera¢ lecz pozwolié
jej wyschngaé.



WPani M. D. Baranowicza, Ischias czyli rwe kulszowg
leczy¢ mozna gorgcymi oktadami lub naktadaniem gorczyeznikow
na miejsca bolace.

Z ziét do picia poleci¢ mozna: rozmaryn, kwiat bzu czar-
nego, korzen wilzyny ciernistej itopianu biorgc ziota po réw-
nej czesci.

Zwracac¢ przytem pilnie nalezy uwage na codzienne wyprdznia-
nie kiszek, gdyz w przeciwnym razie dojdzie do samozatrucia orga-
nizmu i leczenie ischiasu napotka¢ moze na duze trudnosci.

Odpowiedzi redakcji.

WP. Jan M. Radomsko. Na wysiew nasion ,Pysznoty kro-
lewskiej”, rosliny zdatnej na herbate jest juz nieco zap6zno.

Mozna ja jeszcze rozmnazaé¢ z karpek ktore dosta¢c mozna
w kazdej ilosci u p. inz. Nowinskiej - Roeslerowej, Mtociny koto
Warszawy.

WP. Bronistaw P. Rajgréd. Jako poczatkujacemu plantato-
rowi radzimy zajaé¢ sie uprgwa rumianku, waleriany (koztka lekar-
skiego) i $lazu lekarskiego, ktérych uprawa jest stosunkowo tatwa
a zbyt zawsze pewny.

Nalezatoby przy tym przestudiowa¢ ksigzke Mgr. Jana Bie-
ganskiego pt. ,Hodowla roslin leczniczych”, wyd. V. (Do nabycia
za posr. Redakcji).

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
38 m. 11, tel. 694-02.

Redakcja i Administracja czynna w $rody i pigtki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zt, pdtrocznie 3.50 zi., kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 150.— zt, J2 str. — 80.— zt., —
‘f« str. — 45.— z}., '/« str- — 30.— zt., ostatnia strona oktadki —
180 - zt.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Oruk. M.Gotaszewski iSyn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.38-57.
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Detaliczna sprzedaz
Z10t LECZNICZYCH, NASION | SADZONEK

Z1EL ARNIA

Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 11 rég N. Swiatu, tel. 7.22-55.

NERWY ZE STALI

przydatyby sie w obecnych czasach. Gdy system
nerwowy jest wzburzony a bezsenno$¢ nie pozwala
Wam wypoczg¢ pamietajcie o ziolach Magistra
WOLSKIEGO ze zn. ochr. ,,Pasiverosaw zawie-
rajacych Passiflore (Kwiat Meki Panskiej) — ros$line
0 wiasnosciach uspakajajacych. tagodza one zabu-
rzenia systemu nerwowego: nerwice serca, bdle
1 zawroty gtowy, uczucie niepokoju oraz sprowa-
dzajg krzepigcy i naturalny sen, nie powodujac
przyzwyczajenia.

lio nabycia w aptekach i drogeriach.
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