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Druzyna harcerek wileniskich defiluje podczas zlotu harcerskiego we Lwowie.
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Departament Wychowania
fizycznego

Mimo pewnych wysitkéw, czynionych przez
poszczegdblne jednostki, organizacje, oraz towarzystwa
sportowe, niema u nas jeszcze dotad wychowanie
fizyczne zrozumienia u szerszych warstw, a tam nawet
gdzie widzimy préby podejmywane w tym celu, po-
petnia sie bardzo czesto razace btedy wychowawcze.

Dos¢ wspomnieé¢ o naszych szkotach wyzszego
i nizszego typu, ktdére nie tylko nie posiadajg naj-
prymitywniejszych lokali, sal, boisk, oraz przyrzadéw
gimnastycznych, ale nie maja rowniez wykwalifiko-
wanego personelu nauczycielskiego.

Gimnastyka jest uprawiana albo catkiem Zle,
albo tez z braku odpowiednich sit zaniedbuje sie ja
zupeinie.

Mtodziez, duszac sie w ciasnych budynkach
szkolnych nie znajduje zadnej przeciwwagi dla tych
ujemnych czynnikéw w zdrowym wysitku na boisku
szkolnem, a nierozwijajac swoich sit przez systema-
tyczne c¢wiczenia', skazana jest nazmarnowanie itych
naturalnych zadatkéw zdrowia, jakie w niej tkwig
jeszcze. .

Nie lepiej przedstawiajg sie stosunki w wojsku.
Idagc po linji najmniejszego oporu, uprawiaja niektore
oddziaty wojskowe tylko sport pitki noznej ito nawet
nie wszedzie, w innych za$ co$ sie robi, ale niema
w tern zadnego planu i systemu.

Wszystko zalezy od indywidualnych zdolnosci
i zainteresowania poszczeg6lnych dowddcow. Gdzie
tego niema, panuje zupeiny zastgj.

Gimnastyka jest wypaczana, a zamiast stanowic¢
rozrywke, staje sie prawdziwg meczarnia dla zot-
nierza. ,

Na wsi mato sie robi, procz stabych jeszcze
dotad prob, czynionych w tym kierunku przez
Zwiagzek Bezpieczenstwa Kraju.

Moze tylko wieksze miasta zdobywajg sie jesz-
cze na racjonalniejsze uprawianie sportéw, lecz sku-
piaja one réwniez zbyt malg ilos¢ cztonkow, cierpia
na brak lokali, boisk i majg do czynienia z wszel-
kiego rodzaju przeszkodami i trudnosciami.

Mitodziez robotnicza jest catkiem zaniedbana
i moze najbardziej pod tym wzgledem upos$ledzona.

Wszelkie poczynania na polu wychowania fizy-
cznego maja u nas charakter czego$ niestatego,
chaotycznego, brak za$ wszedz e systemu, mysli
przewodniej i ciagtosci w pracy.

Jedynym moze sposobem zaradzenia tym bra-
kom bytoby stworzenie takiej instytucji, ktéraby ogar-
niata catoksztatt ruchu gimnastyczno -sportowego,
kierowata i regulowata dziatalnos¢ na tem polu po-
szczego6lnych organizacji spotecznych i wtadz admini-
stracyjrié-wojskowych.

Zadania i kompetencje takiego n. p. Departa-
mentu Wychowania Fizycznego (mniejsza zresztg
0 nazwe) musiatyby by¢ oczywiscie bardzo szerokie.
Powinien on kierowa¢ wychowaniem fizycznem
wszystkich warstw, ogarnia¢, podtrzymywac¢ i popie-
ra¢ rozwoj fizyczny: miodziezy szkolnej, wyzszych
1 nizszych stopni, wojska, ludnosci wiejskiej, oraz
ludnosci miejskie;j.

W tym celu nalezatoby stworzy¢ kilka sekcji,
po jednej d(a kazdej z wyzej podanych kategorji
i wprowadzi¢ do nich szereg referatéw, ktdreby obej-
mowaty catoksztatt pracy nad wychowaniem sporto-
wo-gimnastycznem (n. p. referat: gimnastyki, gier,

zabaw ruchowych i sportowych, lekkiej atletyki, pitki
noznej, sportéw zimowych; mniejsze dzialy jak boks,
szermierka, wioslarstwo, kolarstwo mogtyby by¢ ewen-
tualnie tgczone z jednym Ilub drugim referatem).

Zadaniem referentéw poszczegdlnych gatezi
sportu bytoby dba¢ o rozwéj tychze, oraz dostosowywac
istniejgce przepisy i zasady do potrzeb i warunkow
tego oditamu ludnosci, nad ktérym mieliby powie-
rzona opieke.

Précz tego, pozadanem byloby stworzenie cze-
go$ w (rodzaju referatu propagandowo - prasowego,
celem rozpowszechniania idei wychowania fizycz-
nego i sportu za pomocg prasy, odczytéw, ulotnych
pism, broszur, oraz zapomocg statego perjodycznego
pisma, jako organu Dep. Wych. fizycznego.

Wkoncu nalezaloby jeszcze stworzyé sekcje
wzglednie specjalny referat uzalezniony wprost od
kierownictwa Dep. Wych. Fiz., a mianowicie wspélny
dla wszystkich sekcji referat igrzysk sportowych i po-
piséw gimnastycznych, oraz Centralng Szkote Wycho-
wania fizycznego, ktéora pod fachowem Kkierownic-
twem nauczycieli gim lastyki i sportu, przygotowata-
by kadry przysztych instruktoréw.

Szkota taka musiataby dawaé ogdlne podstawy
wychowania fizycznego zaréwno co do teorji jak
i praktyki, a nastepnie powinien by¢ dla kazdej
grupy instruktoréw wyznaczony dodatkowy Kkurs,
przystosowujgcy zdobyte wiadomosci do odmiennego
terenu pracy.

Reasumujac dotychczasowe wywody sadze, ze
przed wprowadzeniem w zycie omawianej instytucji,
trzeba bytoby powota¢ specjalng komisje, ztozong
z ludzi fachowych, celem szczeg6towego opracowa-
nia zasad organizacji i zakresu dzialania poszcze-
golnych sekcji i referatéow i przygotowania Srodkow,
oraz materjatu nauczycielskiego dla najwazniejszej
bodaj Centralnej Szkoty Wychowania fizycznego.

T. K.

WIO/LAR/TWO

Regaty wioSlarskie w Wilnie.

Dnia 24 lipca o godzinie 3-ej po potudniu od-
beda sie wewnetrzne regaty w Wilenskiem Towarzy-
stwie YFidSlarsklem z nastepujgcym programem:

T t)\eg. Pefuar'rta czas 1500 rn. godiz. 3.

Il bieg. Skulingi 1500 m. godz. 3, m. 15.
Il bieg. Skulingi godz. 3, m. 35.

IV  bieg. Peruar na czas godz. 3, m. 45.
V bieg. Czworki, iprzedbieg do biegu IX) 4.
VI bieg. Czwérki™ (przedbieg do biegu IX) 45
VIl bieg. Peruar na czas godz. 4, m. 35.
VIIl bieg. Skulingi godz. 4, m. 45.

Xl bieg. Czworki godz., 4 m. 55.

Udziat biorg po jednej pierwszej todzi z przed-
biegow N°Ne. U, Il iV, VL

Précz tego odbedzie sie konkurs piywacki na
100 metréw, a po konkursie zabawa.

’
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Zlot Harcerstwa we Lwowie.
(Dokonczenie).

Zlot okazal bezsprzecznie, ze Harcerstwo nie
pozostaje w tyle pod wzgledem wychowania fizy-
cznego. Juz w obozie mozna byto zauwazyé¢, jak
wielkie jest zainteresowanie sie sportem ws$réd mio-
dziezy. O kazdej porze dnia wida¢ byto grupki mito-
dziezy zabawiajgce sie w pitke nozng, piestowke
W najrozmaitszych odmianach, hockey i t. d. Mozna
byto poznaé bardzo liczne zabawy zupetnie nowe
i oryginalnego pomystu. Stowem w obozie od

zabaw i gier wrzatlo bezustannie. Ta ruchliwosé
cechowata réwniez i popisy publiczne. Gimnastyka
Zlot Harc. ve Lwowie — Gen. Haller wskazujagc na

harcerzy wilenskich, moéwi: Oto Wilno!

i sportami wyrézniata sie miedzy innemi druzyna
z PrzemysSla, popisujaca sie gra w pitke, piestéwke
o $rednicy blizko 1 m.

Rozstawienie grajacych przy tej grze zorganizo-
wane bywa podobnie, jak przy pitce noznej, z bram-
kami i t. d. Stroje lekkie. Pitka mimo wielkosci jest
lekka i popychana, Ilub podrzucana bywa rekami.
Cata gra robi bardzo estetyczne wrazenie i obfituje
w nader wesote momenty,

Ta sama druzyng w partjach mieszanych chtop-
cow i dziewczat grata nastepnie hockey. Dwudziesta
druzyna warszawska przywiozta ze sobg dobrze wycéwi-
czony. zgrany zastep rowerowy. Zabawy ruchowe
najrozmaitszego pomystu bardzo urozmaicaty popisy.
Zwtaszcza w zenskich druzynach mozna byto zauwa-
zy¢ efektowne potaczenie gimnastyki z ¢éwiczeniami
harcerskimi, jak sygnalizacja, podchodzenie i t. p.
Rowniez w zenskich druzynach .widzieliSmy gimna-
styke rytmiczng ze $piewami. Zenska druzyna rze-
szowska i meska podhalariska z Nowego Saczu, pepi-
sywaty sie tancami goéralskimi, ktére rowniez do
pieknych ¢éwiczen fizycznych $miato zaliczy¢ mozna.

ILUSTROWANY TYGODNIK SPORTOWY

Pozatem c¢wiczenia harcerskie, jak pionierka, straza-
ctwo i inne uzupetniaty popis.

Dziarski i pogodny wyglad chitopcoéw idziewczat
Swiadczyt wymownie o wysokiej wartosci Harcerstwa
dla rozwoju fizycznego miodziezy, na co procz sa-
mych ¢wiczen sportowych wplywa niezmiernie naj-
wspanialszy moze sport, t. j.: wedrdowki, c¢wiczenia

Zlot Harcerski we Lwowie: Hercerki defilujag.

polowe, turystyka wreszcie wraz ze swemi przygo-
dami i trudami. A w koncu prawie wszystkie inne
¢wiczenia harcerskie, ktérych nie podcigga sie na
0og6t pod kategorje sportow, ktore jednak maja
ogromne znaczenie dla rozwoju fizycznego. \VeZmy
pod uwage chocby pionierke, obozownictwo, czy
rzemiosta, ktére nadto rraja te dobrg strone, ze
zawierajg zawsze jaka$s mys$l przewodniag, Kktéra nie
pozwala im sie przeradza¢ w robote bez tresci i celu.

Druzyna wilenska zdazyta popisac sie tylko gim-
nastyka obrazowa, zamiar natomiast budowy masztu
z lasek skautowych spetzt wobec deszczu na niczem.

Zlot Harc. we Lwowie mHarcerze-koiarze.

Nie dajac jednak za wygrane przeprowadzili harcerze
wilenscy swoje plany, budujgc w najwiekszej ciszy,
w nocy, nad samem ranem, naprzeciw namiotu wi-

lenskiego ogromny maszt, ktéry wysokoscia swa
przewyzszat o pare metrow maszt warszawskiej
druzyny.
Zbigniew T.
Krakoéw.
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btumetrowka.

Podstawa lekkiej atletyki sa biegi. Tylko one
robwnomiernie rozwijaja prawie ze wszystkie miesnie,
nie tak jak skoki lub rzuty. Biegi rozwijajg nietylko
muskuty nég, lecz w znacznej cze$ci muskuty brzu-
cha i klatki piersiowej i przyczyniajg sie do wzmoc-
nienia ptuc i serca, naturalnie tylko przy racjonal-
nym treningu. Naduzywanie lekkiej atletyki moze
sie odbi¢ bardzo powaznie na zdrowiu, tak samo jak
ciezka atletyka, a szczegodlniej walka francuska jest
bardzo czesto przyczynag rozszerzenia serca.

Najbardziej ulubionym ze wszystkich biegow
jest t. zw. stumetréwka. Dziwi mnie to coprawda,
bo dystans ten nie jest wcale lekkim i aby dojs¢ do
jakichkolwiek wynikéw trzeba bardzo usilnie treno-
wac sie.

Wiasciwie dobrym sprinterem trzeba sie uro-
dzi¢ i tylko taki ,urodzony" sprinter bedzie bit re-
kordy, ale kazdy normalny lekkoatleta moze przy
treningu poprawi¢ swoéj czas przynajmniej o 2—3
sekundy.

Stumetrowke dzielg zwykle na trzy fazy: start,
bieg i finish. Co do mnie osobiscie to uwazam, ze
do finishu mozna przej$s¢ odrazu po starcie i tempo
powinno réwnomiernie wzrasta¢ od samego poczat-
ku, az do konca. Nie bedzie to wcale tatwem, ani
lekkiem, ale dojs¢ do takiego stopnia wytrenowania
mozna i osigga sie w ten sposob wspaniate rezul-
taty. Sam, trenujac w ten sposob, poprawitem swoj
czas o0 3, 6 sekundy.

O starcie przy stumetrowce moznaby napisac

cate tomy! Uzywa sie startu ,nizkiego", jak zreszta
przy wszystkich biegach, na krotkie i Srednie odle-
gtosci.

Zreszta o starcie nizkim napisze kiedyindziej
i dlatego tez przejde odrazu do nastepnej czesci
biegu, t. j. do finishu.

Jak juz wspominatem finish rozpoczyna Sie

w tej chwili, po przyjSciu do normalnej '‘pozycji, po
starcie i tempo powinno wzrastaé rownomiernie bez
gwattownych rzutéw, na calym dystansie.

Bardzo waznem jest przy tern utrzymywanie
rownowagi, gdyz nawet najbardziej wyrobiony sprin-
ter przy tak szalonej szybkosci chwieje sie i zupet-
nie mimowoli zbacza z prostej linji, dodajgc sobie
drogi. To ,nakladanie” drogi dochodzi czasem na-
wet do pieciu metréw, co przy tak krotkim dystan-
sie jest bardzo znacznym minusem.

Drugg wazng pomocag przy stumetréwce jest
nieoddychanie. Moze sie to wydawa¢ nawet wyro-

bionym biegaczom paradoksem, ajednakze tak jest.
Pierwszy od'ryt to okoto 1890 roku znany biegacz
angielski Karol Sherrill, po zastosowaniu tego spo-
sobu odrazu polepszyt rekord sw6j o 2k sekundy,
a po diuzszym treningu jeszcze urwat |k sek.

Przy oddychaniu pituca wywierajg pewien, na-
wet dos$¢ silny nacisk na przepone brzuszng, a ta
ze swej strony utrudnia swobode ruchu muskutom
bioder.

Nie jest to wcale tatwem do osiggniecia i na-
wet najlepsi sprinterzy nabieraja do ptuc powietrza
trzy razy: zaraz po skoku startowym, mniejwiecej
na potowie dystansu i wreszcie trzeci raz przed sa-
mym koncem biegu przy ostatnich najgwattowniej-
szych susach.

Trenowanie stumetrowki rozpadioby sie na
takie fazy: trenowanie startu (bardzo usilne), wyra-
bianie najwygodniejszego dla siebie kroku, utrzymy-
wanie réwnowagi i wreszcie ¢éwiczenia z oddechem.

Najwazniejszym z tych punktéw bedzie start
1 wyrobienie odpowiedniego kroku. Nie wszyscy je-
steSmy zbudowani na jedng miare, kaidy posiada
inng budowe i dlatego tez kazdy sprinter powinien
wyrobi¢ sobie swoj wlasny krok, a witasciwie sus. Susy
te muszg by¢ zupetnie jednakowe, lecz tylko na diu-
gos¢, szybkos¢ bedziemy zwiekszaé z chwilg przy-
blizenia sie¢ do tasmy, w przeciwnym razie ciagle
bedziemy sie chwia¢ i biedz zygzakiem.

Przy samem trenowaniu nie nalezy prawie ni-
gdy przebiega¢ catego dystansu, wystarczy 4/s. «Na
zawodach, przy pewnem podnieceniu, napewno z ta-
twoscig pokonamy cate sto metrow tern samem cia-
gle zwiekszajacem sie tempem. *

Gdy wyrobimy sobie zupeinie réwne i pewne
skoki, zabierzmy sie do zwiekszania szybkosci i usu-
wania usterek, jak chwianie sie, oddychanie i zosta-
wianie rgk za soba.

W koncu jedna bardzo wazna uwaga: niewolno
trenowac¢ z pelnym zotgdkiem, tego rodzaju ekspe-
ryment bowiem moze sie skoriczyé bardzo smutno.

Piz.

Mistrzostwa angielskie w lekkiej
daty nastepujace wyniki:

100 Yardow: 1. Edwards (Anglja) 10,2 m.

440 Yardow: 1. Linsey (Szwecja) 50,4 m.

800 metrow: 1. Mountain (Ameryka) 1:56,8m.

(p6t mili) 2. Rudd (potd. Afryka).

3

|

1

atletyce

. Lundgreen (Szwecja),
. Hill (Anglja) 4:13,8 m.
. Evans (Anglja) 14 :40,2 m.

z przeszkodami:

1 Hotch (Anglja)

bieg sztafetowy ponad mile:

1. Harriers 3 :35,4 m.
1. Baker (Anglja) 1,87 m.
1. Reidberg (Szwecja) 3,78 m.
1. Zaalhagen (Szwecja) 43,80 m.
1. Lindstrom (Szwecja)

1. Lindholm (Szwecja) 53,60 m.
1. Janson (Szwecja) 14,30 m.

mila
3 mile
2 milowy bieg

skok w wyz:
skok o tyczee:
rzut dyskiem:
rzut oszczepem:
rzut miotem:
rzut ciezarami:

Rekordy niemieckie w lekkiej atletyce.

W Berlinie, podczas miedzynarodowych zawodéw
lekkoatletycznych postawiono dwa nowe rekordy
niemieckie, a mianowicie:

w biegu na 1500 m.—Kopke wynikiem 4: 02,8

w biegu sztafetowym 3 X 1000 m. — druzyna
frankfurcka ,Eintracht" wynikiem: 7 :57,3.

1(
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W ilno.

».Zuchowaci" 3 Dywizji Legionow-",,Soko6t-
2:1 (1 :0).

Obecny okres wakacyjny zaznacza sie takze
w” sporcie, zaréwno w inicjatywie kluboéw, jak iw frek-
wencji publiegznosci na urzadzanych tu i 6wdzie zawo-
dach. Wszelkie programy powazniejszych matchéw
uktada sie juz na jesien i sezon jesienny takze
w Wilnie zapowiada sie wcale interesujgco. Na razie
A. Z. S. ogranicza sie do treiningu, odktadajagc na
pozniej spotkania publiczne. ,Sok6t’, wychodzac
widocznie z zatozenia, ze najlepszym treningiem
jesttmatch publiczny ne zasypia gruszek w popiele,
jak tego dowodzi ostatnie jego spotkanie z druzyng
3 dywizji legjonowej.

,<Zuchowaci" z 3-ciej Dyw. Leg. na zawodach
z W. K. S. ,Sokoét".

Druzyna ta jest przecietnym zespotem woj-
skowym, nie stabym, ale i nie posiadajgcym w swo-
im sktadzie graczy nadzwyczajnych. Jako catos¢ jest
dos¢ zgrana, ma nieztych obroncéw, ale Kkiepskiego
bramkarza. Pomoc i atak nie przemecza sie kombi-
nacjami, pod bramka jednak orjentuje sie dos¢ szyb-
ko a strzela, ostro i pewnie. Ta ostatnia zaleta gtow-
nie zadecydowata o jej zwyciestwie nad ,Sokotem",
ktéry musiatby zapewne zapisa¢ wiekszg ilo$¢ bra-
mek na swa niekorzysé, gdyby jego doskonata obro-
na pracowata mniej sprawnie.

Z ,Sokota" wyrézniat sie bramkarz i jak zaw-
sze doskonaty Sawicki. Dzielnie spisywata sie czesé
pomocy. Atak, proécz efektownego strzatu lewego
tacznika, nie okazat sie w formie. Szkodzito wiele
ciggte podawanie pitki na lewg strong, gdyz staby
skrzydtowy nie moégt tu swemu trudnemu zadaniu
sprostac.

Przebieg gry, rozpoczetej w tempie dosy¢ szyb-
kiem, z kazda chwilg stawal sie mniej ciekawy z po-
wodu zmeczenia graczy. W IG minucie druzyna
.Legiondéw" uzyskuje pierwszg bramke, a starania
~Sokota" do przerwy pozostajg bez wyniku.

Moment z gry ,Sokola" z 3-ciag Dyw. Leg.

W drugiej czesci umiejetnie wyzyskany rzut
z rogu przynosi ,Legionom" drugag bramke, a na
krotko przed korncem tadny strzat ,Sokota" popra-
wia jego szanse. Dalsza gra nie przynosi zmiany.

Wiad. Laudyn.

Z Klubu Sportowego ,Polonia".
(Warszawa).

Ostatni sezon wiosenny klubu bardzo ozywiony,
wskutek ciggtych zmian w skiadzie I-ej druzyny
przyniost jej wiecej porazek niz wygranych.

Usprawiedliwia to cze$ciowo fakt, iz witasnie
w minionym sezonie spotykata sie ,Polonia 1‘ tylko
z druzynami pierwszorzednemi.

Na ogo6lng ilos¢ 23 gier, 10 miata wygranych,
11 przegranych i 2 nierozegrane. Bramek strzelo-
nych 44, straconych 54.

W ciggu tego sezonu spotykata sie ,Polonia"
2 razy z mistrzowskiemi druzynami wegierskiemi.

Sezon jesienny zapowiada précz 8 mistrzow-
skich rozgrywek (o mistrzostwo Polski), dwie gry
z Wegrami, jedng z Wiedniem, nie liczac gier to-
warzyskich.

Oprocz pitki noznej uprawiana jest w klubie
réwniez lekka atletyka. Do wybitniejszych zawodni-
kéw nalezg tu: So$nicki (mistrz Polski w biegu
100 m. i skoku w dal z rozbiegiem), Habich (mistrz
Polski w biegu 200 i 400 m.), Gebethner W., Z6t-
towski, Loth Jan i inni.

Klub posiada réwniez mistrzostwo w biegu roz-
stawnym 4X100 m. (Gebethner, Loth J., Habich,
Sos$nicki).

Wobec kolosalnej przewagi zrobionych bramek
,Polonia 1' nawet przegrywajac ostatni match z ,Ko-
rong", co zreszta jest nieprawdopodobne, ma za-
pewnione mistrzostwo W. Z O. P. N.

Ostatni sktad ,Polonii I“: Loth J., Czyzewski,
Szmidt, (Marczewski), Gebethner. Loth St, Milek,
Strzelecki, Grabowski T., Hamburger, Emchowicz,

M.Strz.
(Warszawa).

Zantman'
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Warszawa.
»,Polonia” — , Korona" 3:1 (1:0).
Zawody o mistrzostwo Warszawy zakonczyty sie
zwyciestwem ,Polonii”. Gra z obu stron prowadzona

byta brutalnie, zatracajac zupetnie charakter rywali-
zacji sportowej, a przemieniajgc sie w pojedynek
fizycznej sity poszczegoélnych graczy. Z ,Korony" wy-
wieziono w stanie nieprzytomnym Zadoroznego,
z ,Polonii" wywichnieto reke Hamburgerowi i Szmid-
towi.

Bramki dla ,Polonii" zdobyli: Strzelecki pierwsza
w 41 minucie gry, .Grabowski druga, Emchowicz
trzecia.

Lw 6w
LUjpesti" -- ,Czarni" 6:0 (0:0); 0:0.
(Od naszego lwowskiego korespondenta).

Dnia 9 i 10-go b. m. goscili ,Czarni" jedna
z najlepszych druzyn wegierskich ,Ujpesti”, stojaca
W rozgrywce o mistrzostwo Wegier na drugiem miej-
scu tuz poza stawng M. T. C. Goscie na o0gét nie
okazali sie druzyng jednako zgrana i zdaje sie, zwta-
szcza atak, uzupeiniony byt kilkoma graczami rezer-
wowymi. Natomiast godng podziwu byta cata obrona,
a zwilaszcza prawy obronca Fogl M diugoletni gracz
reprezentacyjnej druzyny Wegier, nadzwyczaj pewny,
0 niezréwnanej technice, zawsze na swoim migjscu,
ratujacy czesto sytuacje, zdawatoby sie stracone. Po
nim nalezatoby wymieni¢ bramkarza ,Czarnych"
Winnickiego. Jest to gracz pierwszej klasy, bardzo
zreczny, umiejacy w kazdej chwili ustawi¢ sie nale-.
zycie, by skutecznie pracowaé¢ na tak waznej pla-
céwce, a co najwazniejsza nadzwyczaj przytomny
W najgrozniejszych nawet sytuacjach. Bezsprzecznie
1 bramkarz ,Ujpesti* zwlaszcza w drugim dniu zawo-
déw okazat wiele rutyny i pewnosci w bronieniu
bramki. Pozatem na wyszczeg6llnienie zastugujg po

stronie ,Ujpesti” $srodek napadu Priboj, a ze strony
.Czarnych" Kmicinski, Nedbal i Hawling.

Gra w pierwszym dniu prowadzona przez We-
grow w ostrem tempie, przyniosta im nadspodzie-
wane zwyciestwo. Obrona ,Czarnych" nie byta dobrze
usposobiong i temu tylko przypisa¢ nalezy tak nie-
pomysiny dla Iwowskiej druzyny wynik. W drugiem
spotkaniu obrona ,Czarnych" paralizowata skutecznie
wszelkie wysitki napadu gosci tak dalece, ze gra
toczyta sie przewaznie w posrodku boiska, a ngwet
atak ,Czarnych", ktory zresztg jak na 1 klasowag dru-
zyne jest lichy, w dniu tym piekna kombinacjg stwa-
rzat bardzo grozne sytuacje pod bramkag gosci ichy-
ba nieudolnos$ci w strzelaniu poszczegdlnych graczy
napadu, jak tez niebywatej przytomnosci bramkarza
SUjpesti”, przypisa¢ nalezy, ze tak pieknie poprowa-
dzone ataki nie przyniosty zadnego punktu ,Czarnym".
Pierwsza potowa mija bez rezultatu.

W drugiej potowie Wegrzy uzyskujga przewage,
z calg gwattownoscia, a niekiedy i brutalnoscia na-
pieraja na bramke Czarnych, wszystkie ich jednak
usitowania niwecza wytrwali obroncy ,Czarnych" i gra
konczy sie nierozegrana. St. Dz.

Wszechpolski Zlot Sokolstwa Polskiego
w Warszawie i jego wyniki.

Stolica Polski byta w dniach 8, 9 i 10 lipca
po raz pierwszy terenem wszechpolskiego zlotu
sokolego i gtdwnych zawodéw zwigzkowych w gim-
nastyce i lekkiej atletyce. Niestety jednak przebieg
ich dzieki brakowi zmystu organizacyjnego druhdw
warszawskich, ktoérych obowigzkiem byto uskutecz-
nienie wszelkich prac przygotowawczych, pozosta-
wiatl bardzo wiele do zyczenia.

Zawody sportowe w piecioboju sokolim odby-
waty sie pierwszego dnia w Agrykoii i rozpoczety sie
ze znacznem opoéznieniem, poniewaz, jak juz na wste-
pie powiedziatem, nic nie byto przygotowane. Sama

100 m. bieznia zostata wytyczona naokoto, wedle
odlegtosci bramek, wobec czego diugos¢ jej
wynosita naprawde az 110 m., nic wiec dziwnego,

ze czasy osiggane byly fatalne. Najlepszy byt Sto-
gowskiego z Gniezna, 13Vb sek. innych za$ czasy
wahatly sie pomiedzy 14 a 15 sek. Dzigki protestom
zawodnikéw, zarzgdzono dopiero po biegach doktadne
pomiary, ktére odkryty te fatalng pomytke, wobec
czego urzadzono popotudniu dla kilku najlepszych
bieg ponowny, celem otrzymania rzeczywistych rezul-
tatow w biegu 100 m.

Wyniki biegu 110 m. stanowity po odpowied-
niej korekturze podstawe obliczania punktéw konku-
rencji piecioboju.

Co do innych usterek nadmieni¢ wypada,
ze startowano zawodnikéw przy pomocy choragiewki,,
a nie pistoletu, (zakrotki i zalekki).

Do tego wszystkiego dodac¢ nalezy przemecze-
nie zawodnikéw, ktérzy dzieki troskliwosci Warszawy
musieli wypoczywa¢ po bardzo ucigzliwej podroézy
na twardej poditodze w szkotach. Nie mozna sie
zatem dziwi¢, ze wyniki osiggniete, jak na konku-
rencje Sokolswa z catej Polski i z pozajej granic,
byty z matymi wyjagtkami bardzo stabe.

Wyniki zawodéw byty nastepujgace: Bieg ptaskr
na 100 m. na 10 zawodnikéwe 1. Karlinski W. (Gniez-
no) 12 sek., 2. Stogtowski Jo6z. (Torun) 1235 sek.,
3. Sulilogowski p6t piersi.
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Skok w wyz na 16 zawdd.: 1. Bunsek (Krakow)
155 cm., 2. Kopczynski Jan 155 cm., 3. Karlinski W.
150 cm.

Skok o tyczce: 1. Adamczak (Poznan) 293 cm.,
2) Dabrowski, 3. Marciniak, oraz 2 nastepnych
po 263 cm.,

Skok w dal z rozb: 1. Bunsek (Krakéw) 577 cm.,
2. Grankowski st. (Lwéw) 574 cm., 3. StogowskKi
(Torun) 565 cm.

Rzut granatem: 1. Koru$ Leonard 51’93 cm.,
2. Grankowski (Lwéw) — 46,48 cm., 3. Hendrysiak
44,97 cm.,

Rzut oszczepem w pasie 3 metr: 1. Mackowiak
(Berlin) 31 m.— najdalszy rzut jednak poza pasem
wynosit 38 m.

Réwnowaznia: 1. Dobrowolski (Warszawa) 7 pun-
ktéw., 2 Bunsek (Krakéw/7 p., 3. Rokicki (Warsza-
wa) 6 p.

Drazek—stopien nizszy: 1. Binenda 6,4 punkt.,
2. Dobrowolski (Warszawa) 6,3 p., 3. Tanenberg
59 p

Stopien wyzszy: 1. Luter St. 6 p., 2. Koziot 3 p.

Wspinanie po linie 7 le metr: osiaggnat fenome-
nalny wynik Romanéw (Nowy-Sacz)— 10Vs sek.,
2. Nowaczyk— 112k sek., 3.Bunsek (Krakéw)— I | 4/ssek.
Ponadto Romanéw poza konkursem ustanowit rekord
polski osiagajac czas 10 sekund!!

Pieciobdj sokoli na 13 zawod: 1. Bunsek (Krakow)
33 punkt., 2. Koru$ Leonard 25 p., 3. Romanéw Jan
(No.vy Sacz) 24 p. 4. Grankowski St. (Lwow) 23 p.,
5. Rokicki Feliks (Warszawa) 21 p.,

Przechodzenie parkanu 4 metr- do ktorego zgto-
sita sie tylko druzyna tarnowska (6 oséb) byto row-
niez atrakcja zawodow, poniewaz czas osiggniety
{22 sek.) przez nig, jako tez nadzwyczajna sprawnosg,
Smiato moga by¢é uwazane za mistrzowskie.

Match w pitke koszykowa: do ktérego stanety
zenskie druzyny Warszawy i Krakowa byt bardzo
ciekawg proba sitiprzyniést porazke Warszawiankom
20:0 (9:0).

Co sie tyczy wolnych éwiczen zbiorowych, czton-
kow i Sokolic, to wypadty one réwniez naogét znacz-
nie stabiej niz grunwaldzkie w roku 1910 w Krako-
wie, mimo ze byly ich powtdérzeniem.

Cyfrowo udziat w ¢éwiczeniach przedstawa sie
nastepujaco: Cztonkéw <Ewiczyto ponad 2000 (Grun-
wald przeszto 5000), Sokolic za$s byto tym razem
wiecej o 400, gdyz przeszto 1000., mtodziezy zenskiej
okoto 42 tysiaca i tylez mniej wiecej meskiej.

Reasumujgc nakoniec ogélne wrazenie z catego
.zlotu uwazam ze Soko6t nie zdota urzeczywistnié
swoich zadann o ile nie poda sobie reki z innymi
zwigzkami'sportowymi i nie pomysli z nimiwspdlnie
0 sposobie rozdziatu poszczegélnych atfybucjl. Gim-
nastyka jako gtébwna gatez sportowa-, uprawiana
przez tow. sokole, ma bardzo wiele pokrewnych
¢wiczen, a nawet identycznych z lekkg-atletykg upra-
wiang gtéwnie przez kluby sportowe. Koniecznem
wobec tego bedzie w pierwszej linji zblizenie si¢ do
siebie Zwigzku Sokolego i Zwigzku lekko-atletycz-
nego, jak to juz miato miejsce niedawno w Niem-
czech i w Czechach.

J. M.

Sport w wojsku.
I-a Dywizja legjonowa.
5 p. p. Leg. - 6 p. p. Leg. 5:1 (3:1).

Dnia 10/VIl b. r. odbyty sie na boisku 1-¢j
Dyw. Legjonowej w Horodnie zawody miedzy dru-
zynami 5 p. p. Legjonéw i 6 p. p. Legjonéw z wyni-
kiem 5:1 na korzy$¢ silniejszej druzyny 5-go p.
Gra na ogo6t byta mato zajmujgca ze wzgledu na
zupetny brak tempa. Ktp. H.

3-a Dywizja legjonowa.
»,Zuchowaci" 3-ej Dyw. Leg.— ,,Tabory" 3 :1(2 :0).

Dnia 10-go lipca na boisku ,Zuchowatych"
w Staroswiecianach miato miejsce spotkanie druzyny
,<Zuchowatych" z ,Taborami", ktére sie zakonczyto
oczekiwanem zwyciestwem ,Zuchowatych".

Przez jakie 15 minut toczy sie gra w zywem
tempie, poczem staje sie ospata. Pierwsza fbramke
osiggaja ,Zuchowaci” w 15-ej minucie przez centra
ataku, a wkroétce potem zdobywajg druga. Do prze-
rwy 2 :0 na korzy$¢ ,Zuchowatych".

Po pauzie prawy tgcznik ,Zuchowatych" scho-
dzi z boiska, tak ze grajg oni odtad w dziesieciu.
Kilka do$¢ niebezpiecznych atakéw ze strony ,Tabo-
row" nie daje im zadnego rezultatu i dopiero podyk-
towany przez sedziego rzut karny z winy obrony
.Zuchowatych” pozwala ,Taborom" wuzyska¢ hono-
rowg bramke.

Na 15 minut przed koncem, gra sie znoéw ozy-
wia i center ataku ,Zuchowatych” zdobywa 3-3
i ostatnig bramke na korzy$¢ swojej druzyny.

W ,Taborach” dobrg byta obrona, center ataku
i prawa pomoc, w druzynie ,.Zuchowatych” caly atak.

Sedziowat Srednio por. Hornberger z Dow. 3-¢j
Dyw. legjonowej.

9 p. p. Leg. 3:1 (2:0).

9 p. p. zaczyna przeciw wiatrowi, lecz atak
,<Zuchowatych" odbiera pitke prowadzac jg pod
bramke przeciwnika. Obronca 9 p. p. zatrzymuje
pitke reka, sedzia dyktuje rzut karny i center ataku
,<Zuchowatych" strzela pewnie pierwszego goala.

Do samej przerwy toczy sie gra czesciowo
dzieki wiatrowi na potowie 9 p. p., ktory jednak
przebija sie od czasu do czasu przez linje obroncow
i usituje wyréwnacé¢; w 42-ej minucie jednak strzela
center ataku ,Zuchowatych" gtowg drugg bramke
na korzys¢ swojej druzyny.

Przez pewien czas po przerwie atakuje 9 p.p.
Leg. lecz doskonata pomoc nie dopuszcza go do
strzatu i dopiero w 3-ej minucie tadnie poprowadzo-
ny atak i piekny strzat centra ataku w lewy roég
bramki zdobywa pierwsza i-ostatnig bramke dla 9 p.

Tempo gry wzmaga sie coraz bardziej, ataki
nastepujg szybko' jeden po drugim i w 41-ej minu-
cie strzela lewe' skrzydto ,Zuchowatych" z podania
prawego skrzydta trzeciego goala w rég bramki 9 p.

Dziewigtacy prébuja jeszcze Kkilkakrotnie zmiej-
szy¢ swa kleske, lecz bezskutecznie i gra konczy sie
wygrang ,Zuchowatych" w stosunku 3:1.

Z 9 p.p. wyr6zniali sie: center pomocy, center
ataku i prawe skrzydto, obrona byta dobra, z dru-
zyny ,Zuchowatych"—center pomocy, center ataku
i cata obrona.

Sedziowal bardzo dobrze por. Picz z 3 p. a. c.

LZuchowaci” —

T. K.
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Kolarstwo.

K. S. ,Cracovia“ utworzyt sekcje kolarska, ktora
buduje obecnie witasny tor dla cyklistéw i motorzy-
stow naokoto boiska footballowego. Po wykoncze-
niu toru odbeda sie wyscigi kolarskie z wudziatem
najwybitniejszych kolarzy polskich.

Wyscigi kolarskie w Czestochowie daty
nastepujace wyniki: w biegu cyklistébw na 30 km.
pierwsza nagrode zdobyt p. Babcrynski (66 m.).

W biegu dla kobiet na 10 km. p. Bajerowa (30 m.).

W biegu motocyklistow na 50 km. p. Krajewski.

Wyscig Graz — Wieden 191 km W wysScigu
kolarskim. Graz — Wieden, w ktorym startowato
42 zawodnikéw pierwszy przybyt A. Komenda (6 godz.
50 m.), drugi P. Képpel (6 godz. 50 m. 2 sek.),
trzeci J. Zenkay.

Kronika sportowa.

— Nowy rekord wszechswiatowy. W walce
miedzy Swietnym, finskim biegaczem Nurmi, a Ko-
hlemainem zwycigesca w olimpjadzie sztockholmskiej
i austrjackiej pobit Nurmi rekord wszechswiatowy na
2000 m. w czasie 5 m. 28, 80.

— Porazka Francuzéw w kolarstwie. W Pa-
ryzu podczas ,Grand Prix“ dla cyklistow nie zdobyli
Francuzi ani jednego miejsca. Pierwszy przybyt Au-
stralczyk, drugi Wtoch, trzeci Holandczyk, czwarty Belg.

— Mistrzostwa klasy A w pitce noznej
we Wiedniu. Mistrzostwo klasy A we Wiedniu
zdobyt Papid, drugie miejsce Amatorzy, trzecie Ru-
dolfshugel, czwarte Hakoah. Ostatni z 13-tu pierw-
szoklasowych, g jeden 2z najstarszych klubéw wie-
denskich W. A. C. przechodzi do klasy B.

— Wyniki zagraniczne w pitce noznej.
Zagrzeb Gradjanski — Hask — Concordia (druzyna
komb.) praeciw reprezent. Francji 4:1 (0:0), Preszburg
M. T. K. — P. T. E. 11 (1:0), Wieden Rudolfshugel—
Wacker 4:2, Belgrad Francja — Serbja 3:0 (1:0).

— S. C. Wacker (Wieden) w Krakowie.
Dnia 6 i 7 sierpnia rozegra S. C. Wacker z Wiednia
dwa matcHe z ,Makkabig" i ,Cracovig“.

— Rozgrywki o mistrzostwo Polski w pit-
ce noznej. W rozgrywkach o mistrzostwo Polski
w pitce noznej goraca walka toczy¢ sie bedzie o dru-
gie miejsce (pierwsze ma zapewnione ,,Cracovia“)
miedzy ,Pogonig" Iwowska a ,Polonig" warszawska,
cho¢ inne niespodzianki nie sg wykluczone.

— Zawody lekkoatletyczne w 3-ej Dyw.
Legjonow. Dnia 24 lipca odbedag sie w Staro-Swie-
cianach zawody lekkoatletyczne 3-ej Dyw. Legjono6w.

— Akademicki Zwigzek aportowy w Wilnie
liczy obecnie 180 cztonkéw, w czem 40 akademi-
czek i posiada sekcje: 1) pitki noznej (ilos¢ czton-
kéw 30), 2) lekkiej atletyki (dla wszystkich), 3) te-
nisowg (40 cztonkéw, w czem 12 akademiczek),
4) wioslarska (16 cztonkéw, w czem 1-a akademiczka).

Treningi lekkiej atletyki prowadzone sg pod
kierunkiem kol. Bujki, footballowe 1-ej druzyny pod
kierunkiem kol. Tarasiewicza L WioS$larstwo upra-
wiajg cztonkowie sekcji przy Wilenskim Tow. Wio-

Slarskiem. Szczeg6lng wuwage poswieca obecnie
A. Z. S. lekkiej atletyce wobec spodziewanych za-
wodéw lekkoatletycznych przy otwarciu parku spor-
towegp w Wilnie.

Cwiczenia w lekkiej atletyce odbywajg sie 3 ra-
zy tygodniowo, treningi pitki noznej 2 razy tygod.

Przy treningach pitki noznej uwzglednia sie bie-
gi i starty.

— Zawody lekkoatletyczne w Wilnie. Na
otwarcie parku sportowego w Wilnie (w ogrodzie
Botanicznym) projektowane sg zawody lekkoatle-
tyczne.

— Zawody lekkoatletyczne wlLidzkim put-
ku. 6-go sierpnia odbedag sie za zgoda d-cy puitku
kpt. Zagoérskiego miedzybaonowe zawody lekkoatle-
tyczne i footballowe na boisku 3-go baonu w Soko-
lenszczyznie.

Poczatek zawod6éw o godz. 3-ej popot. W pro-
gramie sa: biegi na 100, 400 m., bieg sztafetowy
4 :400, bieg na przetaj na 1500 m., bieg z ptotkami,
bieg szturmowy, skok w dal z rozbiegu, skok o tycz-
ce, rzut granatem. Pr6cz tego odbeda sie zawody
w pitke nozna miedzy druzyng 3 baonu lidzkiego p.
strz, a druzyna baonu zapas, lidzk. p. strz. Na za-
koriczenie programu gry, i zabawy zoinierskie.

— Plac gier i zabaw ruchowych dla mto-
dziezy w Wilnie. Pod kierunkiem P. Gebethne-
rowny odbywajg sie codziennie na placu gimn. Zy-
gmunta Augusta od godz. 4—6 systematyczne gry
i zabawy ruchowe, potgczone ze $piewem, dla mito-
dziezy, w trzech grupach: pierwsza grupa najmitod-
szych, druga $rednia, trzecia starsza.

— Zawody w pitke nozng, w Wilnie. W sobote
dnia 23 lipca b. r. odbeda sie na boisku sportowem
A. Z. S. (Zakretowa) zawody w pitke nozng miedzy
1-sza Druz. Antokolska—Wilno, a W. K. S. ,Sok6t”.

Poczatek zawodéw o godz. 6-ej popot. bez
wzgledu na pogode.

W niedziele dnia 24 .lipca b. r. zawody miedzy
2-gg Druz. Antokolskg a 2-gim ,Sokotem".

— Adresy Klubéw i Towarzystw sporto-
wych w Wilnie. A. Z. S. — Wielka 54, W. K. S.
~Sokot® — Sierakowskiego 12, m. 8, por. Kawalec
Tadeusz. Tow. Wioslarskie — Nadbrzezna, przystan

wioslarska. Sekcja sportowa Tow. Wiedzy wojskowej—
Adama Mickiewicza 48, kpt. Bobrowski Ignacy.j

Od redakciji.

Redakcja sktada serdeczne podziekowanie D-ctwu
23 p. ulan. Grodzien. za zywe zainteresowanie sieg
naszem pismem i tak skuteczne poparcie go.

<.
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