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Grupa zwycieskich zawodnikow a-ej Dyw, Piech, z d-ca Dywizji putk. Matachowskim.

KarnosC W Sporcie.

Racjonalnie pojety sport, moze by¢ uprawiany
jedynie w ramach organizacji zwartej, opartej na
zasadach karnosci istotnej i wewnetrznej. Bez tego
warunku nie ma rzetelnego sportu, a jest tylko szko-
dliwa bawka.
zdej gatezi sportu mamy do czynienia z dwie-
pracy miesni:

reningiem,
popisem.

Od treningu zalezy jakos¢ i wynik popisu, ten
pierwszy za$ jest tylko wtedy racjonalny i skuteczny,
kiedy nacechowany jest istotng, wewnetrzng karnoscia
uczestnikow w stosunku do siebie samych, oraz do
trenera.

ma faz

Sam trening polega na systematycznem powta-
rzaniu pewnych ¢wiczen miesni ze wzrastajgcem stale
i rownomiernie natezeniem wysitkbw. To vymaga cig-
gtej i zywej uwagi, ktéra musi by¢ popierana przez
wewnetrzny nakaz skupienia i podporzadkowania sie
catkowitego mysli przewodniej ¢wiczenia (lekka atle-
tyka), wzglednie jego kierownikowi (pitka nozna).

Jezeli tak pojetej karnosci wewnetrznej w trenin-
gu nie bedzie, to albo nie da on dalszych rezultatow,
albo nawet powodowaé¢ bedzie spaczenie.

O ile chédii o te druga faze pracy miesni, jaka
jest wynikajacy z treningu popis, to tu bedziemy mieli
do czynienia z obu rodzajami karnosci istotnej i z kar-
noscig zewnetrzna.

Ta pierwsza przejawia¢ sie bedzie w takiej n. p.
pitce noznej w bezwzglednem skoordynowaniu wysit-
kéw obrony, pomocy i napadu, oraz w harmonijnem
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dziataniu poszczegdlnych czesci samego napadu A wiec
wykluczone tu bedzie wszelkie solowe granie, opano-
wana bedzie che¢ osobistego wyréznienia sie kosztem
naruszenia tej wiasnie koordynacji wysitkéw, zas za-
znacza¢ sie bedzie silnie uleganie wszystkich kierow-
nikowi, tej tak zwanej ,duszy gry“.

O ile chodzi o karnos$¢ zewnetrzng, to ta prze-
jawia¢ sie bedzie w $cistem i chetnem spetnianiu
kazdego zarzadzenia kapitana druzyny, oraz sedziego,
jak tez w poprawnen zachowaniu sie w mysl obo-
wigzujgcych przepisow.

Rozwo0j sportu we Wioszech.

We Woioszech sg dwa narodowe sporty: kolarstwo
i chéd. Mniejszy daleko oddZzwiek znajdowata tam lekka
atletyka, w ktorej jednak w ostatnich czasach poczynili
Wiosi znaczne postepy.

W stosunku do zaludnienia majg Wtochy najwie-
kszg ilo$¢ piechuréw z catego $wiata.

Wogble chéd jest tam sportem narodowym.

Kazdej niedzieli odbywa sie w catych Wiloszech ol-
brzymia ilos¢ zawodéw w chodzie tak, ze pisma sportowe
nie sg nawet w stanie o wszystkich donosic.

Wysoka klase w chodzie wykazaty Wtochy na Olim-
pjadzie w Antwerpji, gdzie Friggerio zwyciezyt dwukro-
tnie w chodzie 3 i 10 km. (13:142 i 48:10*%2),
a w miesigcu wrzesniu tegoz roku pobit rekord wioski
w czasie 46:19'3, zaledwie o ! m. gorszym od rekor-
du Swiatowego Dunczyka Rasmussena.

Najbardziej znanym i najwybitniejszym z obecnych
piechuréw jest Altimani, ktéry przebywa 13. 687 km.
w godzinie. O ile zwazymy, ze normalnie cztowiek prze-
bywa w godzinie zaledwie 4 do 5 km. to wynik ten oka-
ze sie rzeczywiscie nadzwyczajnym.

Po chodzie najwigekszg popularnoscia cieszg sie biegi na
dtugie dystanse, biegi na przetaj, oraz biegi przez miasto
i tu posiadaja Wtochy rzeczywiscie wybitne sity.

Taki n. p. Speroni zdobyt w biegu 10 km (podczas
decydujacych zawoddédw przed Olimpjadg w Antwerpji) re-
kord wioski, uzyskujagc czas 32:19*2, cho¢ co prawda
zawiodt on na Olimpjadzie.

R. KAWALEC

Narodziny Spertsmana.

Protesor Ploszynski siedziat w swoim gabinecie nau-
kowym i gleboko pograzony w myS$lach, otaczat sie gru-
bym welonem dymu tytoniowego, Kktéry produkowat
zapamietale, palagc nieprzerwanie swojg ulubiong iajeczke.

Byt to uczony nieposledniej miary, majacy za soba
studja na paru uniwersytetach zagranicznych, oraz dtugie
lata doswiadczen naukowych w Indjach Wschodnich,

W swych dociekaniach mys$lowych przeszedt wszyst-
kie systematy filozoficzne $wiata, ale nie znalazt rozwig-
zania zagadki wszechbytu, dreczacej go na réwni z innymi
myslicielami.

A roit sobie w snach upojnych, ze nikt inny jak tylko
on wiasnie bedzie tym genjuszem, ktéry rozwikia naj-
wieksza z tajemnic zycia ludzkiego...

Ale przyszedt czas, kiedy musiat sobie powiedzie¢,
ze nie wie nic i... blizki byt obtgkania...

Z zadumy w jaka wiasnie popadt, wyrwato go
stukanie do drzwi pokoju.

5-e miejsce zaledwie przypadto w udziale Wtochowi
Maccario, ktérego czasu (32:15*6) jednak nie uznano.

Do wybitniejszych w biegu 10 km. nalezg obecnie
Martinenghi i Oniesico.

W biegu 5 km. posiadaja Wtochy réwniez doskona-
te sity i tak Speroni osigga czas 15:28*8, Martinenghi
,15:55*%2 Porro: 15:56*6.

W hiega isoo m. czas jaki osiggnat Porro na Olim-
pjadzie w Antwerpji 4:10 jeszcze nia zostatl uznany jako
rekord, za nim dopiero idg Ambrosini, uzyskujac czas 4:15*6
Martinenghi w 4:19*2.

W biegu 800 m. przybyt podczas Olimpjady w Lon-
dynie w 1908 r. jako drugi Witoch Lunghi (1:52*5),
ostatnie wyniki w tymze biegu sg stosunkowo stabsze
(Godini 1 : 59, Candelore 1:59*8)

W biegu 400 m. niema gwiazd, ale sg Swietne sity:
Bertoni 51*2, Condelowe 52 2 i t. d.

W biegu na krotkie dystanse miaty Wiochy przed
wojng wybitnego lekkoatlete Giongo, ktdry uzyskat w bie-
gu 200 m. czas 2i s, w biegu za$ 100 m. 10,9 s.

Obecnie wtoskie wyniki sa znacznie stabsze, a mia-
nowicie w biegu 200 m. Croci 23 s, Alberti 23*4 s,
w biegu za$§ 100 m.: Croci, Alberti, Rowini 11 sek.

Inegu g ptotkami 110 m. zaznaczyt sie rok 1920
wybitng sita, Cobacchini osiaggnat bowiem znakomity czas
15. 6 s. i zarazem nowy rekord.

W biegu z ptotkami na 400 m. obalit Contoli w cza-
sie 59. 5 s. stary rekord.

W skokach sag Wtosi na og6t znacznie stabsi i tak
najlepszy skok w wyg z ostatnich dwéch lat wykazat Ghirin-
ghelli 1. 78 m., przed Andreolim, ktéry skoczyt 1. 7011l

W skoku w dal 7 rozbiegiem wyniki cokolwiek lep-
sze: Nespoli 6. 83 m., Niedder 6. 43 m.

W skoku o iycgce jedynie godny uwagi \yynik Lam-
biarego 3. 13 m.

W rgutach stoja Wtochy jeszcze nizej i tak za najle-
pszy jest uznany rzut Tugnoliego 11. 81 i tegoz zawo-
dnika przypadkowy rzut dyskiem 41. 72 m. zarazem
rekord. W rzucie oszczepem rekord witoski ustanowit Po-
stura wynikiem 43. 37, ale o ile poréwnamy te wyniki
z zagranicznemi to nie sa one nadzwyczajne.

Obecnie wziety sie Witochy do lekkiej atletyki bar-
dzo powaznie i starajg sie przy wydatnej pomocy panhstwa
uzupetnic¢ luki.

— Wejsc!

Wszedt jego miodszy syn, 17-letni, dziarski chiopak.

—s Tatko! dzisiaj sg zawody o mistrzostwo; ja gram
w bramce. Zapewne tatko bedzie chciat zobaczy¢ swego
syna w tak waznej okolicznosci...

— To powiedziawszy zaczat rozprasza¢ reka kieby
dymu unoszace sie w pokoju.

— Nie moj drogi; ja na rakie gtupstwa nie mam
czasu —- ustyszat mtodzieniec w odpowiedzi.

Niezrazony tem podszedt blizej do ojca i jgt prosic:

— Tatko! to prosze przejs¢ cho¢ do salonu, tam
z okna wida¢ doskonale bramke, w ktérej ja bede grat...

— No dobrze, dobrze!

Uczony diugo jeszcze siedziat bez ruchu, wreszcie
jednak przypomniat sobie obietnice dang synowi i prze-
szedt do salonu. Opart sie o parapet okna, ale nie patrzat
na nic, zajety catlkowicie swemi myslami.

Naraz data sie stysze¢ burza oklaskéw. Profesor
spojrzat i ze zdumieniem ujrzat boisko sportowe, (ktérego
nie widziat dotad catkiem), a na nim nieprzeliczone ttumy
ludzi. C. d n
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LEKKA ATLETTKA

Co trenowac?

Nie tatwo jest odpowiedzie¢ na powyzsze pyta-
nie; nie mozna odpowiedzi zmiesci¢ w jednem stowie,
czy w jednym zdaniu.

Lekka atletyka obejmuje zbyt wiele dziatéw, zbyt
wiele rodzajow, aby mozna byto tak po dyletancku brac
sie do pierwszego lepszego, cz”™ to dobiegéw, czy rzu-
téw, czy wreszcie do skokéw jedynie dlatego, ze to wita-
Snie, a nie co innego podoba mi sie.

Pzedewszystkiem powinnismy sie dokladnie zasta-
nowi¢ i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: jaki cel mamy
osiggna¢ trenujac to lub owo z lekkiej atletyki? Czy
chcemy rozwing¢ muskulature catego ciata, czy tez
chcemy osiggna¢ rekord w jakims$ poszczegolnym dziale?

W 1->m wypadku powinniémy ¢wiczy¢é wszyst-
kie trzy dzialy lekkiej atletyki, t. j. skoki, biegi i rzuty,
wigczajac w to i chdd, gdyz tylko tego rodzaju cEwi-
czenia rozwing ciato W'Zechstronnie.

I tak: biegi diugie rozwing przedewszystkiem,
muskuty nég, oraz wzmocnia ptuca i serce; biegi krot
kie — w pierwszym rzedzie stumetrowka — przyzwy-
czajg nas do gwattownego, krdétkiego wysitku, w czem
nie matg role odegraja nerwy; skok w wyz ogromnie
rozwija muskutly stopy; skok > dal: muskuty nog i giet-
kos¢ krzyza; skok o tyczce rozwija rece, barki, caty
grzbiet, nie zapominajgc przytem o nogach. Rzuty
rozwijajg gtownie rece, lecz i grzbiet, szczegdlniej
przy rzucie dyskiem, tez pracuje. Pchniecie kulg roz-
wija catg muskulature; tréjskok wyrabia elastycznosé
stopy i t. d. it d

Jak widzmy z powyzszego, ¢wiczenie wszystkich
rodzajow lekkiej atletyki przyczyni sie ogromnie do
osiggniecia dobrej muskulatury i rozwoju catego c>ata.

O ile mamy zamiar osiaga¢ rekordy, lub zblizyé
*ie do nich, to musimy obra¢ sobie pewien dziat
i trenowaé¢ go usilnie; aby osiggnac¢ jakie takie wyni-
ki jednakze, niewolno nam zapominaé i o innych
dziatach, tembardziej, ze zwykle trenujac specjalnie
jeden dzial, musimy ¢wiczy¢ i inne jako pomocnicze.

Wezmy naprzyktad skok o tyczce. Czy nie jest
pewnem, ze zawodnik trenujacy oprécz samego skoku,
jeszcze rzuty osiggnie lepsze rezultaty?

Powinnismy sie tez zastanowi¢ nad tern, jaki
mianowicie dziat obra¢ sobie. Jest przeciez zupeinie
zrozumiatem, ze naprzyktad dobry sprinter bedzie
bardzo stabym biegaczem na wieksze odlegtosci. 1na-
odwrét c6z mi naprzyktad po wspaniatej muskulaturze
nog, jesli nie umiem zmusi¢ tych muskutéw do gwat-
townego wysitku, jakiego wymaga stumetrowka.

Budowa ciata odgrywa bardzo duzg role szcze-
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g6lniej przy rzutach; o skokach nie mozna tego powie-
dzie¢ Wysokos¢ niekoniecznie pomaga do skoku. Naj-
lepszy skoczek: M. F. Sweeney — do 1912 roku zdo-
bywca rekordu Swiatowego 204 cm — miat zaledwie
5 stop i 8 cali. Naturalnie, ze wysoko$¢ nie zawadzi,
ale nie jest znowu czynnikiem decydujgcym.

Rzut oszczepem naprzyktad, wymaga dtugich
miesni rgk, tak samo rzut dyskiem, pchniecie kulg
— mocnej budowy catego ciata i t d.

W kazdym razie sa to rzeczy do$¢ powazne
i trzeba dobrze sie wyprébowaé, zanim zdecydujemy
sie na jeden z rodzajéw lekkiej atletyki.

Moze tych kilka uwag przyda sie naszym spor-
towcom, Kktoérzy jak zauwazytem, bardzo czesto biorg
sie do lekkiej atletyki nie majac o niej zadnego po-
jecia. Na zawodach lekko atletycznych widziatem Kkilka
wypadkéw tego rodzaju, Naprzyktad jeden z cztonkow
A. Z. S. o wspaniatej, lecz ciezkiej budowie staje
do stumetréwki (?); znowu jeden z cztonkpw Z.Z.S. staje
do pchniecia kula, bedgc sam prawie ze lzejszy od kuli!

Tak po dyletancku nie mozna sie bra¢ do tego,
bo do porzadnych wynikéw nigdy nie dojdziemy.

Pa.

TABELA
zawodoéw lekkoatlet. miedzy Francjg a Szwecja
i Francja — Anglja

Dziat Francja Szwecja Anglja
o Liija Mili
Bieg ioo m. 119 s 11,2 s
. . Lilji Royte
Bieg 200 ni - 22,4 s, 22,6 s.

. Fery
Bieg 400 m 50 s -
Bieg 400 1 Fery —
€9 40,9 s.
. Lundgren Mountain
Bieg 800 m. 156 s, 11582 s,
. Lundgren Stallard
Bieg 1500 111 — 44,9 s alsa s
- Guillemot _
Bieg 5000 11l 15:256 s
Bi 5000 ni Bachman
'eg ni. - 15:13
Mattson Blewitt
10000 1L, _ 32142 32:4,4
Bieg 110 1. Christienson
z przeszk. 7 15,4 S.
Bieg 110 1M1 Bernard .
z p zeszk 16,4 s
Bieg 400 m. Christienson
z przeszk - 550 s-
Bieg 4x100111 _ a 3:42,7 s. 343 s
rozstawny
Skok w dal Abralianison
z rozb. 7,5 ni.
Skok w dal Couilland .
z rozb. 6,63 11
. Johanson Baker
Skok w wyz - 1,85 11l 1,80 m.
Ryberg
Skok 0 tyczce — 3,80 11
y Janson
Rzut kulg — 14,19 m
Paoli
Rzut kulg 13.80 1L, —
Zallliagen
Rzut dyskiem — g
42,35 m.
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SPOR* W WOJSKU.

Konkursy hippiczne 2-ej armji w Wilnie.

W dniach 8 i 9 pazdziernika 1921 r. odbedg sie
w Wilnie obok koszar kawaleryjskich konkursy hippiczne
2-ej armji. Do konkurséw stang¢ moga szeregowi i ofice-
rowie oddziatéw, wchodzacych w sklad 2 ej armji, na ko-
niach rzadowych, lub wiasnych.

Zapisy do dnia 3/'X. Spéznienia do 48 godzin od tego
terminu beda uwzglednione pod warunkiem ziozenia po-
trojnego wpisowego.

Program konkurséw nastepujacy:

Sobota 8/X: 1) Konkurs skakania dla zotnierzy
0 pierwszenstwo 2-ej armji (8 przeszkéd), 2) Oficerski
bieg mysliwski 9 km. (w terenie 8 przeszkéd naturalnych,
lub sztucznych).

Niedziela 9/X: Oiicerski konkurs skakania o pier-
wszenstwo 2 e armji (10 przeszkod).

Poczatek w sobote i niedziele o 1-ej po poi.
3-cia Dywizja Legjonowa.

W ubiegtym miesiacu odbyty sie na placu sporto-
wym 7 p. p. Leg..w Podbrodziu zawody sportowe,
ze wspoétudziatem wszystkich baonéw 7«go putku.

Zawody te zgromadzity nadspodziewanie duzo pu-
blicznosci, ktéra zdradza coraz zywsze zainteresowanie
sie sportem.

Z zawodnikéw wybijata sie na pierwszy plan szkota
podoficerska, cho¢ i w innych oddziatach nie brak wiele
obiecujgcego materjatu.

Osiggnieto nastgpujace wyniki:

Bieg 100 m. 1) st. szer. Wollman 111 baon 12.2 sek.

Bieg 1000 m. 1) st. szer. Wollman Ill baon 2 m. 57 sek.

2) st. szer. Staszatek szk. podoi 2 m. 58 sek.

Skok w dal z rozbiegiem 1) sierz. Liszka szk. podt. 5.3 m.

Skok w wyz Z rozbiegiem 1) sierz. Kura szk.

podoi. 1,40 m.

Rzut granatem wagi 800 gr. na rzutni szer. 2 m.

1) st. szer. Staszatek szk. podoi. 58 m. 2) sierz.

Janeczko Komp. spec. 57 m.

Zwyciezcy otrzymali nagrody.

./ p. p. Leg.* — ,8 p. p. Leg.” 5:1 (4:1)

Match towarzyski rozegrany miedzy powyzszemi
druzynami na uroczysto$¢ poswiecenia choragwi 7-go p.
nie byt interesujagcy ze wzgledu na bardzo stabe tempo.
W 8 p. Leg. zna¢ pewien postep od ostatniego spotkania
z 7-ym putkiem.

Z zawodow lekkoatletycznych w todzi.

Wychowanie fizyczne w Zwiazku
Bezpieczenstwa Kraju.

Zwigzek Bezpieczenstwa Kraju, ktéry grupuje w so-
bie wszystkie odtamy ludnos$ci, a wiec robotnikéw, kole-
jarzy, lud wiejski i miodziez, zwroécit tez baczna uwage
na rozwéj lizyczny swoich cztonkéw i zgodnie z zapowie-
dzig dat inicjatywe w organizowaniu ko6t sportowych na
wsi i w miescie.

Pierwsza takag proba sit i miarg juz osiggnietych wy-
nikéw beda projektowane na dzien 19 pazdziernika ig-
rzyska sportowe Z. B. K., w ktérych wezmg udziat wszy-
stkie okregi, a mianowicie: Wilno miasto, Wilno pic.,
Wilno pid., Swieciany, Oszmiana.

W programie igrzysk sa:

1) Zawody w pitke nozng miedzy druzyng Z. B. K.
okregu Wilno miasto, a zwycieska druzyng prowincjonalna.

2) Pieciobdj (strzelanie, rzut granatem, skok w dal
z rozbiegiem, skok w wyz z rozbiegiem, bieg 100 m.

7) Bieg rozstawny 4x100.

4) Przecigganie lina.

Do piecioboju wysyta kazdy okreg po 5 zawodni-
k6w, do biegu rozstawnego 4-ech (razem 9).

Igrzyska wewnetrzne Okr. Wilno miasto.

Przygotowujac sie intenzywnie do zapowiedzianych
igrzysk Z. B. K., zorganizowat Okreg Wilno miasto pro-
bne zawody w piecioboju, do ktdérych staneto okoto 40
zawodnikow.

Z uznaniem podkresli¢ nalezy wspétudziat mtodziezy
rzemie$lniczej, szkolnej i kolejarzy, co jest zjawiskiem bar-
dzo pozadanem i Swiadczagcem o tern, ze na gruncie spor-
tu moga sie zej$¢ nie tylko wszystkie odtamy ludnosci,
ale i réznica wieku nie stanowi zadnej w tem przeszkody.

Oczywiscie wynikow pierwszorzednych zawody daé
nie mogty, materjat bowiem, jaki widzieliSmy jest jeszcze
prawie zupeinie surowy, jednak zadatki sg i to wcale dobre.

Na uwage zastuguje to, ze jeden z zawodnikéw (Zu*
rakowski) osiggnat w skoku w dal najlepszy dotad wynik
w Wilnie 5 m. 11, trzeba wiec tylko usilnie trenowac,
a rezultaty bedg coraz lepsze.

W piecioboju pierwsze miejsce zdobyt Zura-
kOWSKki (rzemieélnik) osiggajac wyniki: strzelanie.. o p.
rzut gr. 32 m. 15, skok w dal z rozbiegiem- 5 m. 11,
skok w wyz Z r0%> 1 m- 32%/2, bieg na 100 tn.. 13,
9 sek. (1200 punkt.)

2) Chrzanowicz (uczen),strzelanie 31
70, skokw dal z rozb- 4 m. 84, skok w wyz z rolb- 1 m.
32'/a, bieg 100 m. 14 (razem 1024 p.).

3) Sawicz (uczen) strzelanie 50 p, rgut gr. o, skok
wdal z rogb. 4 m. 85, skok w wyz 1 m. 32, bieg 100 m.
14 (razem 885 p.).

4) Przewtocki (uc.:en) (655 p.) 5) Malinowski (uczen)
(540 p.) 6) Rudzinski Jan (kolejarz) 525. p.

Pierwsze miejsce w strzelaniu zdobyt Ludkie-
wicz Jozef (kolejarz) 54 p. na 60 mozliwych na strze-
Inicy polowej z odlegtosci 100 m., w biegu na 100 m.
Zurakowski (rzemieslnik) 13, 9 s, w rzucie grana-
tem Rudzinski Jan (kolejarz), 40 m, 40, w skoku w dal
Zurakowski (rzemie$l) 5 m. 11, w skoku w wyz

Malinowski (uczen) 1 m. 38.
T. K.

p., rzut
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Zwiazkowy harcerski kurs instruktorski.

Tego lata urzadzito Naczelnictwo zwigzkowy Kkurs
instruktorski w uroczej dolinie Czerczy w Beskidach pod
Piwniczna. Kurs trwat blizko miesigc, przy 80 uczestni-
kach i dobrze dobranem lachowem kierownictwie. Uczest-
nicy zebrali sie ze wszystkich stron Polski, nawet z Gor-
nego Slaska i z pod zaboru czeskiego. Byli wiec akade-
micy, starsi uczniowie, Kkilku nauczycieli, nawet dwaj
ksigeza, rzemie$lnicy i.t. p.

Kurs miescit sie w namiotach, na polanie w lesie.

Uczestnicy skorzystali rzeczywiscie bardzo wiele
zarowno fizycznie, czemu sprzyjat wspaniaty klimat gérski,
jak i pod wzgledem wiadomos$ci technicznych i meto-
dycznych do prowadzenia pracy harcerskiej w druzynach.

Na wychowanie iizyczne i sport zwrécono baczna
uwage. Kierownictwo tego dziatu objat lachowiec specjal-
nie w tym celu przvbylty z poznanskiej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego. Codziennie rano poswigecano 45 minut
gimnastyce i grom ruchowym, przyczem uczestnicy otrzy-
mywali zarazem wskazéwki metodyczne do prowadzenia
ich w druzynach. Stosowano system gimnastyczny wedtug
doswiadczen nabytych w Szkole poznanskiej. — Pozatem
na sprawy wychowania przeznaczone byty specjalne go-
dziny wyktadéw, oraz czas na lekka atletyke i gry spor-
towe. Wielkim powodzeniem cieszyta sie pitka koszykowa
(basket bali) i pitka latajgca (volley bali), pozatem niezli-
czong ilos¢ nowych i oryginalnych gier i zabaw.

Rozbijanie namiotow.

P, OGN,
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Pod koniec kursu przybyt na kilka dni sam dyrek-
tor poznanskiej Szkoty Wychowania Fizycznego dh. major
Sikorski.

Mowiac o wychowaniu fizycznem i jego nauce na
kursie nie podobna pomingé innych gatezi wychowania
harcerskiego, ktére na rozwoj fizyczny majg tak doniosty

wptyw. A wiec gtéwnie wycieczki wieksze i mniejsze,
potagczone z déwiczeniami polowemi. Teren okoliczny na-
dawat sie, ze wzgledu na swojag goOrzystos¢ i stawne
miejsca turystyczne wysmienicie do wycieczek. — Poza-

tem ws$réd innych ¢wiczen harcerskich na pierwszem
miejscu ze wzgledu na rozwdj cielesny nalezy moze po-
stawié¢ pionierke. Wykonywano wiec mosty nad strumie-
niem Czerczy — i to zaréwno dla ¢wiczenia, jak i na-
prawy mostéw bedacycych w uzyciu. Na pobliskim Po-
pradzie budowano tratwy, - pozatem wykonywano liczne
inne pionierskie prace obozowe i. t. p.

Z niedalekiego Popradu korzystano czesto ze wzgledu
na kapiel 1| wySmienite miejsce do ptywania.

Doda¢ wypada, ze wspaniaty harcerski humor
panujacy w obozie byt doskonatym wyrazem jak sie
uczestnicy przy pracy czuli.

Lekcja gimnastyki.

Harcerski kurs instruktorski
krakowskiej.

Kurs Choragwi krakowskiej odbyt sie w poblizu
kursu zwigzkowego réwniez w dolinie Czerczy. Warunki
kursu byly wiec bardzo podobne.

Kierownictwo réwniez lachowe, dobrze dobrane.
1 tu rowniez nauka wychowania fizycznego, prowadzona
przez fachowca przyniosta doskonate rezultaty. Ze sportéw
uprawiano gtéwnie pitke koszykowa, poza licznemi innemi
grami. Ze wzgledu na blizki dostep do Popradu umozli-
wiona byta nauka ptywania.

Pionierka jak i inne dzialy harcerstwa na Kkursie
postawione byty bardzo wysoko.

Uczestnicy rozjechali sie odniostszy nietylko korzysci
osobiste i nowy zapas Swiezych sit, ale i z odpowiedniem
wyksztatceniem metodycznem, a humor, ten zewnetrzny
objaw zdrowia moralnego i lizycznego, tryskat tu calg
petnia.sit.

Choragwi

Zbigniew T.

W NIEDZIELE DNIA 9 PAZDZIERNIKA B R

ZAWODY 0 MISTRZOSTWO WILNA
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Mistrzostwo Wilna w pitce noznej.

W pazdzierniku zostanie ostatecznie rozegrane mi-
strzostwo Wilna w pitce noznej, ale juz dzi§ mozna sobie
mniej wiecej wyrobi¢ zdanie o tern, kto zdobedzie pier-
wsze miejsce.

Nie ulega watpliwosci, ze zaszczyt ten przypadnie
w udziale Akademikom, Kktdérzy rozporzadzajg obecnie naj m
silniejszym sktadem i majg najwiecej waloréw sportowych.

Nieoczekiwana przegrana ,Sokota" z ,Wojsk. Klu-

bem Sp.“ i staby sktad, w jakim obecnie ,Sokot" staje
do rozgrywek, zmniejsza jego szanse do minimum, wysu
wajgc natomiast na pierwszy plan po ,A. Z. S.“— ,Wo0j-
skowych™".

Prawdopodobnie zajmie ,Sokot" trzecie, a ,Wilja"
czwarte miejsce, chyba ze nastgpi co$ nieoczekiwanego;
a kryzys, jaki ,Sokot" przechodzi zostanie przezwyciezony.

JW. K. S.“ — ,Sok6" 3:2 (3:1)

Ze odpowiedzialne stanowisko Kapitana druzyny
nalezy powierza¢ najbardziej sportowo wyrobionemu gra-
czowi dowiddt tego niedzielny match miedzy ,Sokotem"
a ,W. K. S.“, ktéry dat obraz tego, co moze z dobrego
zespotu zrobi¢ nieudolno$¢ i brak podstawowych wiado-
mosci sportowych Kapitana.

W niepraktykowany nigdzie sposéb poprzestawiat
on do tego stopnia graczy z pomocy i ataku, ze nastep-
stwem tego musiat by¢ chaos i zamieszanie w catej druzynie.

Nic dziwnego, ze w takich warunkach gra ,Sokota"
robita wrazenie bezmys$lnego szamotania sie poszczeg6lnych
graczy, wytraconych zupetnie z réwnowagi i nie mogacych
przeciwstawi¢ przeciwnikowi nic poza dobremi checiami
jednostek.

Pomijajgc gre ataku, ktéry na kazdym kroku zdra-
dzat indolencje, uniemozliwiata wlasna obrona bramka-
rzowi ratowanie sytuacji i odnosito sie wrazenie, ze celem
obrofncoéw jest wpakowanie bramkarza wraz z pitka do
wtasnej bramki, niedopuszczali go bowiem nigdy do pitki,
ktorg w szeregu groznych momentéw mégt sam tatwo
odbi¢ wzglednie chwycic.

Juz w i-ej minucie zdobywajg wojskowi r-g bramke,
co wprowadza zupetng konsternacje w szeregi ,Sokotow".

Zaczynaja oni gra¢ nerwowo, obrofca chyvyta pitke
reka, pada rzut karny i drugi, a wkrotce potem trzeci
tadnie strzelony goal wyraza cytrowo przewage wojskowych.

Beztadne ataki ,Sokota" nie mogly by¢ oczywiscie
grozne dla ,W. K. S.“, ktéry grat z takg werwg i umie-
jetnoscig, ze w zupetnosci zastuzyt sobie na zwycigstwo.

Doskonata obrona i najlepsza w Wilnie linia pomocy,
przy coraz sprawniej grajgcym ataku oto zalety, ktére musiaty
da¢ zwyciestwo z ambicjg grajacej druzynie ,W. K. S.“.

Dwie bramki zdobyt ,Sokot" z karnego.

Stosunek korneréw 4:2 na korzysé¢ wojskowych.

Sedziowat bardzo dobrze p. Ksok z ,A. Z. $¢“e

T. K.

jtfistrzosiwo polski Klasy

WARSZAWA
.Cracovia“ — ,Polonia" 2:1 (1:0).

Po ostatnich zwyciestwach nad ,Pogonig", ,Wartg"
i',b. K. S.“ staneta ,Polonia" do najpowazniejszej roz-
grywki z ,Cracovig“.

Cala Polska sportowa oczekiwata wyniku z wielkim
naprezeniem, bo tez spotkanie to mogto do pewnego sto-
pnia zadecydowaé o czotowem miejscu-w polskim. foot-
ballu.

Wprawdzie na og6t liczono sie z przegrang ,Polo-
nii", ale zawsze pewna iskierka nadziei tlita w sercach
rozentuzjazmowanych zwolennikéw ,Polonii".

Jak byto do przewidzenia zwyciezyta ,Cracovia“f
jednak zwyciestwo to przyszto jej z trudem, bo tez nad-
spodziewanie natrafita ona na silny opor ze strony Warsza-
wiakow, a zwiaszcza $wietnego bramkarza.

Gre zaczyna ,Cracovia“ i odrazu wykazuje ten po-
ziom, jakim stanowczo gdruje nad resztg druzyn polskich.

Celowe podawanie, szybka orjentacja, btyskawicznosé
decyzji przy wspaniatej technice, oto pierwszorzedne zale-
ty, jakie muszg decydowaé o powodzeniu.

,Polonia" broni sie umiejetnie, obrona jej i pomoc
przechodzg same siebie i przez diugie 30 minut nie mo-
ze ,Cracovia“ uzyska¢ zadnego punktu.

Dopiero po po6t godzinnej grze zdobywa m$rodkowy
pomocnik ,Cracovii“ Cikowski silnym strzatem pierwszg
bramke i stosunkiem 1 :0 konczy sie pierwsza potowa gry.

Po pauzie przeprowadza ,Polonia" kilka tadnych ata-
koéw, wszystkie jednak strzaty broni tadnie Popiel.

,Cracovia“ po chwilowej defenzywie przechodzi
znéw do ataku, zagrazajgc powaznie bramce przeciwnika,
szczescie jednak nie dopisuje. Na 10 minut przed koricem
gry zdobywa Hamburger (Polonia) z tadnego wypadu
wyréwnujaca bramke; napiecie wzrasta, entuzjazm pu-
blicznosci dochodzi do zenitu.

Wszyscy oczekuja, ze stan ten remisowy da sie ut-
rzymac¢, gdy tuz przed samym koncem gry zdobywa ,Cra-
covia“ decydujacy o zwyciestwie punkt (Chruscinski).

Sedziowat p. Ziemianski z Krakowa.

LWOW
(od naszego korespondenta)

»L. K. §.“ (k6dz) — ,Pogon" (Lwow) 1:6 (1:2)

W niedziele, w dzien otwarcia ,Targow Wschodnich"
goscita ,Pogon" todzki Klub sportowy. Zawody te o mi-
strzostwo Polski $ciggnety pokaZzne zastgpy publicznosci.

S, K. S* to druzyna mioda, silna, gra jej jednak
nacechowana brutalnoscig nie mogta zyska¢ sympatji publi-
cznosci Ilwowskiej.

L. K. S.“ powinien zrozumieé, ze nie podstawianiem
nég zdobywa sie bramki, nie potragcaniem z tytu i go-
dzeniem przeciwnika zwycieza druzyna. Gra w pitke nozng
prowadzona brutalnie nie znajdzie nigdy zwolennikow,
a obowigzkiem sedziego jest niedopusci¢ do naduzy¢
w tym kierunku.

Ale i ,Pogon" nie powmna byta stabszej druzynie
odpowiada¢ ,pieknem za nadobne", lecz wiasnie okazac
swa wyzszo$¢ grg .szlachetna, a z pewnos$cig wiecej punk-
tow zapisataby na swa korzysc.

Zwyciestwo odniosta lwowska ,.Pogon“ i to tatwe,
ale w tym sezonie gra mistrzowskiej druzyny Lwowa
bynajmniej nie stoi na wyzynie | klasy. Napad ,Pogoni”
wprawdzie wraca znow do ,formy", ale obrona jest dalej
nizej krytyki.
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Gra sama wykazata widoczna przewage ,Pogoni,,.

W iS-ej m. zdobywa Wacek pierwszg bramke na
co w 25 odpowiadajg

todzianie  pieknym
pomysinym wypa-
dem.

Gra nastepnie to-
czy sie wytgcznie pod
bramka todzian i do-
piero w 43 e min.
uzyskuje ,Pogonl
przez Wacka 2 bram-
ke. W dtugiej poto-
wie zdobywa Wacek
trzecig, a Bacz, Gar-
bien i Tarczynski po
jednej bramce.

Rzutéw  roznych
6'-2 na korzys$¢ ,Po-
goni".

Si. D{.
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— Zawodowcy w Hollandji i Szwecji. Jak si¢ do-
wiadujemy prowadzi obecnie Anglja zywag propagande
za tem, by we wszyst-
kich wybitniejszych
osrodkach sporto-
wych zakladano za-
wodowe druzyny pit-
ki noznej. Jak dotad
czyni sie pierwsze
préby w tym kie-
runku w Hollandji i
Szwecji. Austrja ze
swej strony'przeciw-
stawia si¢ temu prgm
dowi bardzo ener-
gicznie.

— Spotkanie
Austrja — Wegry
zapowiedziane na paz
dziernik nie odbe-
dzie sie.

p HS»

Momenty gry o mistrzostwo Polski w Poznaniu.

MISTRZOSTWO POLSKI KLASY B.
KRAKOW.
,Cracovia 1I* — ,A. Z. S.*“ (Warszawa) 2:0

Bardzo to tadny wynik dla warszawskich akademi-
kéw, zapowiadujacy ciekawg walke o pierwsze miejsce
podczas olimpjady akademickiej w Warszawie.

ZAWODY TOWARZYSKIE.
GDANSK

»Warta“ (Poznan)—Verein fur Bewegungspiele 3:0

Zwyciestwo ,Warty" poznarnskiej nad niemiecka dru-
zyng w Gdansku jest dowodem tego, ze sport pitki noznej
w Polsce czyni szybkie postepy i ze nawet nasze stabsze
druzyny moga juz obecnie walczy¢ z powodzeniem zagranica.

JCROjUJC* SPORJOYW

ZAGRANICA.

— Stadjon dla igrzysk olimpijskich w Paryzu.
Francuski komitet olimpijski otrzymat na kongresie w Lo-
zannie od komitetu miedzynarodowego prawo zorganizo-
wania w Paryzu igrzysk olimpijskich w r. 1924. Zaszczytne
to zobowigzanie przypadto Francji, jako wyréznienie dla
narodu, ktéry tyle wycierpiat w obronie ludzkosci pod-
czas wojny.

Francuzi majag zamiar zbudowad,w Paryzu, wzgl.
u jego bram, wzorowy stadjon, wyposazony we wszelkie
potrzebne urzadzenia. Kwestja stadjonu, interesujgca zywo
cate spoteczenstwo trancuskie, znajduje sie czesto na ta-
mach pism lIrancuskich, ktére wysuwajg liczne projekty
i omawiajg sprawe udziatu Kkapitalu miasta i panstwa.
Wszyscy liczg sie z tem, ze stadjon olimpijski stanie sie
na dalekg przyszto$¢ miejscem uroczystosci narodowych,
otaczanych calym pietyzmem, jak stadjon w Atenach,
Stockholmie i Berlinie.

— Czechostowacja ma'wiele ktopotu takze i w spor-
cie ze znacznemi mniejszoSciami narodowos$ciowemu w Swo-
jena panstwie; ktére domagaja sie stworzenia wiasnych
narodowos$ciowych zwigzkow' sportowych.

— Nowe Swiatowe rekordy kolarskie. Wioski
rowerzysta wyscigowy Bobroni ustanowit na torze Pawji
nowy rekord $wiatowy w jezdzie dwugodzinnej bez pro-
wadzenia. Przebyt on w i-ej godzinie 39,7x2, a w obu
godzinach razem 78,233 kim. i polepszyt przez to znacz-
nie ostatni rekord ustanowiony w r. 1913 przez berlih-
czyka Weise. Berlinski cyklista Sarall ustanowit podczas
ostatnich wyscigébw' w Had/e nowy rekord S$wiatowy,
przez przebycie W godzinie przestrzeni 77,280 kim. przez
co poprawit o przeszto 17 kim. ostatni rekord Rollego.

— Pitka nozna zagranicg. — W rozgrywkach
O mistrzostwo Austrji prowadzi 4-a wygranemi Rapid,
po nim Amatorzy, Hakoah, W. A. F.

Praga Sparta — Rapid (Wieden) 4:i

Helsingfors Finlandja — Niemcy 3:3

Goteborg Norwegja — Szwecja 3.0

Preszburg Bologna (Wtochy) — Bratislawa 2:1

Berno Bologna — Bmnner Sp. C. 2:2

Turecka druzyna Galata Serail ponosi podczas

swego turnee dotychczas same Kkleski.

Genewa Serwette — Galata S. 10:0
Lausanna — Galata 7:2

Frankfurt Germania — Galata 2:1

Karlsruhe Phénix — Galata S. 1.0

Czesi podczas swego turnee zwyciezajg dotad

wszystkie kluby.

Bazylea Sparta (Praga) — Cbaux d. F. 11:0
Sparta — OId Boys 6:0

'Berlin Berlin'— Nurnb. Fiirth 2:0.

POLSKA.

— Mistrzostwo Polski w kolarstwie szosowem
na przestrzeni 200 km. zdobyt w czasie 7 godz. 45 m.
12 sek. 1) Lange (Warszawa) 2) Haksman (Krakéw)
3) Chylko (Krakow). Czas osiggniety przez zwyciezce
jest bardzo staby.

— Dwutygodnik poznanski zacznie wychodzié¢
jako tygodnik. Po krakowskich tygodnikach i Wilefiskim
llustrowanym tygodniku bedzie to wiec 4-ty wrl Polsce
tygodnik sportowy.

»,Warszawianka" — ,,Radom*. Mtoda druzyna
warszawska , Warszawianka" pobita tatwo ,Radom" w sto-
sunku 7:2.

— Lwowska ,,Lechia" zostata zaliczona do Klasy A.
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— 1 Narodowy bieg na przetaj. (National
cross-country). Dnia 2 pazdziernika b. r. o godz. ll-ej
rano odbedzie sie w Warszawie pierwszy wszechpolski
bieg na przetaj po okolicy na przestrzeni okoto 8 Kkilo-
metréw, zorganizowany z polecenia Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki przez oddziat warszawski. Bieg ten do-
stepny dla wszystkich amatoréw obywateli Polski, stowa-
rzyszonych ~w klubach Sportowych, zarejestrowanych
w P. Z. L. A. Niestowarzyszeni sportowcy winni jaknaj-
szybciej uzyska¢ przydziat w ktérymkolwiek klubie spor-
towym. Bieg rozpocznie sie na jednem z przedmies¢ i poj-
dzie przez okoliczne pola, zarodla i inne naturalne prze-
szkody. Dla zréwnania szans zawodnikéw warszawskich
z przyjezdnymi szlak biegu bedzie trzymany w tajemnicy,
az do samego dnia zawoddéw. Zwyciezca biegu otrzymuje:
tytut Mistrza Panstwa, czerwong koszulke z biatym ortem,
oraz nagrode ,zwigzkowg", srebrny ztocony kubek
na wiasnos¢. Nadto pierwszych 6 otrzymuje srebrne zetony
i trzy pamigtkowe przedmioty.

Bieg ten nalezy do najpopularniejszych wszedzie
na Swiecie. Ostatni belgijski national cross country zgro-
madzit na starcie 1200 lekkoatletéw. Niewatpliwie wiec
i w Polsce bieg ten uzyska wielka popularno$é, jako nie-
wymagajacy ani biezni, ani zadnych przyrzadow. Jest on
rowniez bez poréwnania bygieniczniejszy od propagando-
wych biegéw po miescie.

Wprowadzajagc ten bieg, Polski Zwiagzek Lekkiej
Atletyki konczy okres 125-letniego opOznienia, w jakim
znalazta sie Polska w poréwnaniu do reszty Swiata, bowiem
pierwszy bieg Cross country odbyt sie w Ameryce
w r. 1806 w parku Nowojorskim.

Pierwszyten narodowy bieg na przeltaj zapowiada
sie  imponujagco Wezmag w nim udzial najstynniejsi nasi
lekkoatleci.

— Turniej tennisowy urzadzony staraniem Sekcji
tennisowej Lwowsk. Tow. tyzwiarskiego przyniost zwy-
ciestwo w grze pojedynczej panOw i pierwszg nagrode
1) Stahlowi Z. (Czarni) 2) Piegtowskiemu (Czarni) w grze
parami panéw zdobywajg pierwszg nagrode: Kuchar Wiad.
— Wolisz (S. T. L. T. . i Pogon), bijac pare Piegtowski
— Komierowski (S. T. L. T. L. i Czarni).

— ,Cracovia“ w Budapeszcie. W dniach 1 i 2
pazdziernika rozegra ,Cracovia, w Budapeszcie zawody
zF. T. C.i M. T. K. Sa to dwie najsilniejsze druzyny
wegierskie, a M. T. K prowadzi mistrzostwo Wegier.

KRONIKA MIEJSCOWA.

— Wilenskie Towarzystwo Cyklistow. Na wal-
nem zebraniu odbytem dnia 27 wrze$nia b. r. ukonsty-
tuowato sie Wil. Tow. Cyklistébw. Wybrany zostat Za-
rzad w skladzie: prezes p. Wolski, wiceprezes por. T.. Ka-
walec, sekretarz p. Medes, Kapitan p. Abramowicz, skarbnik
p. Sztrall. Walne zebranie uchwalito statut Towarzystwa
i powzieto jednomys$ing uchwate przystgpienia do Central-
nego Zwiazku Polskich Towarzystw Sp. W najblizszym
czasie rozpoczyna towarzystwo swojg dziatalnos¢, projektujac
mimo spéznionej pory urzadzenie wyscigow szosowych.

— LWilja“ — ,,Sok¢t* W niedziele dnia 2 paz-
dziernika b. r. o godz. 4-ej po poi. zawody o mistrzostwo
miedzy ,Wiljg", a ,Sokotem".

Dziat urzedowy.

Uchwaty Wydziatu Pitki Noznej C. Z. S w Wilnie

z dnia 28. IX. b. r.

1)  Zatwierdzono wyniki nastepujacych zawodéw:
JW. Ko S — [ Wilja" 1:1 ,Sokét" — ,W. K S." 2:3.
2) Przyjeto na liste ,Sokota" szesciu nowych cztonkoéw.
3) Skredlono z listy ,Sokota" graczy: Karpowicza i Pigte
4) Ukarano ,Sordét*, za nieoznaczenie boiska po raz drugir
kwotg mk. 1,000. — i za opdznienie sie druzyny kwotg mk. 200
(—) R. Kawalec sekretarz (—) Bohnslu prezes.-
STATUT
W ilenskiego Centralnego Zwigzku Polskich To-
warzystw Sportowych.
(Dokonczenie)
8. Prawa Cztonkom C. Z. przystugujg prawa:
i obowiazki a) Uczestniczenia przez delegatéw w obradach Za-
cztonkow rzadu Zwigzku.
b) Korzystania z wszelkich $rodkéw technicznych
i lokalu Zwigzku.
c) Brania udziatu w organizowaniu p.zez C, Zw.
igrzy”, popiséw i t. d.
d) Korzystania z wszelkich innych udogodnien, ja-
kie okresla uchwaty Zarzadu.
Do obowigzkéw cztonkéw C. Zw. nalezy:-
a) Przestrzeganie Statutu C. Zw.
b) Optacanie okredlonej przez Zarzad rocznej lub
kwartalnej sktadki cztonkowskiej.
c) Nadsytanie kwartalnego sprawozdania z dziata-
Inoéci towarzystwa, oraz wszelkich informacji
tyczacych sie zycia sportowego w kazdem z po-
szczegblnych towarzystw.
10. Prawa
i obowigzki
Zarzadu ispo- Okre$la regulamin wewnetrzny.
s6b obrado-
wania.
Fundusze. Fundusze czerpie C. Zw.
a) Ze sktadek wptacanych przez cztonkéw towa-
rzystwa
b) Z dochod6éw niestatych, ptynacych z urzadza-
nych przez C. Zw. wieczoréw, popiséw, igrzysk.
c¢) Darowizn.
d) Zzapomég rzadowych.
11. Komisja Dla kontroli rachunkéw C. Zw. powotuje si¢ Komi-

rewizyjna. sje Rewizyjng. Komisja Rewizyjna skfada sie z 3 prze-
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13.

dstawicieli, delegowanych z wylosowanych przez Za-
rzad towarzystw.

Komisja Rewizyjna sprawdza rocznie stan rachun-
kéw, oraz wykonuje inne zadania kontroli na zlecenie
Zarzadu

Komisja Rewizyjna przedktada sprawozdanie ze swych
czynnosci z koncem kazdego roku wszystkim cztonkom
Zwiazku.

Sad Kazde towarzystwo i Zwigzek Ilub Klub Sportowy
Sportowy C. deleguje po ! przedstawicielu do Sadu Sportowego

Zw.

C. Zwiazku

Cztonkowie Sadu Sportowego wybierajg przewodni-
czacego i jego zastepce

Sad sportowy rozstrzyga wézystkie sprawy, wynika-
jace miedzy poszczegélnemi towarzystwami, oraz czton-
kami towarzystw pa tle sportowemu

Rozwia- C. Zw. rozwigzuje si¢ na skntek uchwaty 3/4 wszy-

zanie C. Zw. stkich towarzystw sportowych, nalezacych do Zwigzku.

14.

Majatek w razie tozw-igzania przechodzi na rzecz
Dep. OSwiaty, ktéry sume jaka mu bedzie przekazana
obréci na cele wychowania tizycznego mtodziezy szkolnej.

Zmiana Statut C. Zw. moze by¢ zmieniony uchwatg Zebra-

Statutu C. Zw. nia delegatéw wszystkich towarzystw sportowych C.

Zw. 3= glosow.
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