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O K Ó L N I K

DO ZARZĄDÓW GNIAZD SOKOLICH III. OKRĘGU.
(W sprawie biegu rozstawnego).

W  m yśl uchw ały  W ydziału W ychow ania Fizycznego z dnia 
19-go kw ietnia b. r., a  um ieszczonej w „W iadom ościach Sokolich11
111. O kręgu Nr. 4 z dnia 1 m aja b. r. zarządza  się następujące biegi 
rozstaw ne w naszym  O kręgu:

l. T arnobrzeg  — B aranów  — M ielec — Dębica — Pilzno — 
T arnów .

II. B rzesko — W ojnicz — Tarnów .
III. C iężkow ice — Tuchów  — Tarnów,
IV. D ąbrow a — Tarnów .
V. Kolbuszowa — Mielec.

VI. Ropczyce — Dębica.
VII. Zakliczyn — Gromnik.
Do niżej zam ieszczonej tabeli w ybiegów  z poszczególnych

Gniazd i czasu przybycia do następnych, należy się ściśle zasto
sow ać.

Nadmienia się, że bieg ma się odbyw ać tylko drogami, k tóre 
są przeznaczone dla samochodów i sk racać  tychże nie wolno.

C zas w yznaczony jest taki, że m ożna przestrzeń, w yznaczoną
przez Zarząd Gniazda, przebyć naw et szybkim  krokiem , a  nieko
niecznie biegiem.

Biegacze m uszą być rozstaw ieni i przygotow ani do odebrania 
depeszy od poprzednika przynajm niej na godzinę naprzód, a na 
swoje miejsca m uszą być dostaw ieni przez Zarządy Gniazd furą, aby 
nóg przedtem  nie forsow ać.

G niazda: Kolbuszowa, Ropczyce i Zakliczyn, zam iast depesz 
w ydadzą swoim biegaczom  pieczątkę sokolą, k tó rą  ostatni biegacz 
w Mielcu, Dębicy i Gromniku umieści na depeszy głównej, w ysłanej 
z T arnobrzega i z Ciężkowic.

Gniazdo T arnów  II. S trusina w yszle swoich biegaczy na ulicę 
1 w ow ską pod rem izę tram w ajow ą, — na ulicę K rakow ską naprze- 

"’’elni m ieszczańskiej, — na ulicę T uchow ską obok rzeźni
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miejskiej — i na ulicę D ąbrow ską naprzeciw  Targow icy, — skąd 
poprow adzą biegaczy najkrótszym i już drogam i do gm achu So
koła  I., gdzie ostatni biegacze z Pilzna, W ojnicza, Tuchow a i D ą
b row y oddadzą depesze Komisji.

Naczelnicy Gniazd jadąc wozem  z apteczką podręczną, z leka
rzem  i rezerw ow ym  biegaczem , dopilnują osobiście, by nie sk ra 
cano dróg, nie używ ano pojazdów lub row erów  i pouczą biegaczy, 
że po biegu nie należy siadać i odpoczywać, lecz przechadzać się 
aż do zupełnego uspokojenia podnieconej akcji serca  i płuc i nie pić 
wody, lecz tylko w ypłukać usta wodą. Również na furze naczelnika 
m ają być złożone ubrania biegaczy.

Zarządy Gniazd, a przynajm niej prezesi (wiceprezesi) i sek re
tarze  oczekiw ać będą biegaczy na drogach; w ycisną na depeszy 
pieczęć sokolą i położą sw e podpisy, jako też w piszą czas p rzy 
bycia, oddając ją biegaczowi do dalszego przeniesienia tejże.

Zarządy i naczelnicy Gniazd nie przeznaczą jednemu biegaczowi 
więcej niż 2 km. p rzestrzen i; a o ileby było na tyle ludzi, można 
przestrzeń  tą  skrócić, — nie powinna jednakow oż być niższą jak 
1 kilometr.

Poszczególne Gniazda mogą się porozum ieć co do w ysyłania 
biegaczy w jedną lub drugą stronę.

Członkowie Zarządu O kręgu z prowincji dopilnują, by w szystko  
na czas przygotow ano i biegi rozpoczęły się o w yznaczonym  czasie.

Dnia 31 m aja urządzi Gniazdo T arnów  jazdę rozstaw ną row e
rami z siedziby Okręgu do siedziby Dzielnicy, t. j. do K rakow a 
(gmach Sokoła).

P ie rw szy  row erzysta  wyjedzie z gmachu Sokoła I. o g. 6 rano.
W  Brzesku, w Bochni, w Niepołomicach i w  W ieliczce roz

staw ieni będą tarnow scy  Kolarze, k tó rzy  odbierać będą od poprzed
ników depesze. Ostatni z W ieliczki odwiezie depeszę do K rakow a.

O rezerw ie należy pam iętać.
R ow erzyści oddający i odbierający depesze potw ierdzą sobie 

wzajem nie czas odbioru, względnie oddania depeszy na odw rotnej 
stronie.

Gniazda W ojnicz i B rzesko mogą swoich row erzystów  w ysłać 
jako prow adzących, jednakow oż nie powinno być z powodu nich 
opóźnienia w przesłaniu depeszy.

Rów nocześnie w ysy ła  się Gniazdom wybiegu w zory  depesz, 
k tóre m ają być  ładnem  pismem i na dobrym  papierze sprządzone 
i być włożone do silnej koperty  (niezapieczętowane) lub w okładkę 
tekturow ą, by podczas drogi nie zniszczyć depeszy.

T arnów  11 maja 1925 r.

CZOŁEM!
S ek reta rz  okr.: W itek. W iceprezes okr.: S iarostka.

Naczelnik okr.: Józef A. Zając.
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W zór pierwszej strony.

Czcigodnem u Jubilatowi, bratniemu Gniazdu Sokolem u w  K ra
kow ie, Jego Naczelnikowi Jubilatowi dh. Rucińskiem u i Prezesow i 
Dr. Rowińskiem u, wyrazy hołdu i czci przesyłają Gniazda Tarno
w skiego Okręgu, Dzielnicy Krakowskiej

Tarnobrzeg .....................................................................................

Sekretarz: Prezes:

W zór drugiej strony.

Stacja w ybiegu Czas wybiegu Potw ierdzenie
odbierającego
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' Druftarnia Józefa Pisza w Tarnowie
w y s n u j e :  faGele, jufosfa, z a p ro sz en ia ,  

a f i s z e ,  dzieła, g a z e f y  i roszysffoie

L inne ro&ofy drii&ars&ie. m

i nakładca: Zarząd I I I  Okręgu. — Reda*' 
Z  d ru k a rn i J. PU za w  T a m


