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Okregu lii. Dzielnicy krakowskiej.

Wychodza w miare potrzeby.

Nr 6. Tarnéw 15 maja 1925 r. Rok 1.
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OKOLNIK
DO ZARZADOW GNIAZD SOKOLICH I1ll. OKREGU.

(W sprawie zawodow dzielnicowych na Jubileusz 40-letni Sokola
Krakowskiego).

Zawody odbedg sie w niedziele dnia 31 maja 1925 w Krakowie.
W program zawodéw wchodza zawody jednostkowe i druzynowe.

A) Zawody jednostkowe i to:

1. bieg szturmowy na 300 m. z 9 przeszkodami;

2. rzut granatem;

3. strzelanie z karabinu wojskowego piechoty;

4. walka na bagnety.

B) Zawody druzynowe:

5. petzanie i bieg 50 m. (z tego 25 m. pelzanie i 25 m. bieg).

C) Bieg rozstawny Okregami na obszarze catej Dzielnicy.

Stroj do zawodow: sokoli stréj potowy (spodnie, koszula po-
towa koloru kaki, czamara, owijacze, trzewiki, czapka sokola, pas
gtéwny, tadownice, karabin i bagnet).

Ad A) punkt 1

Bieg na torze przeszkdd. Odlegtos¢ 300 m. Zawodnik ubrany
jak powyz podano, lecz bez czamary.

Przed startem padnij, — 8 m. bieg przez kamyki (réwnowaz-
nia), — 25 m. bieg ptaski, — przeskok odboczny przez porecz
120 m. wysoka, — 35 m. bieg ptaski, przebycie parkanu 2 m. wy-
sokiego, — 25 m. bieg ptaski, — 8 m. bieg rownowazny po kiadce
8 cm. szerokiej, — 25 m. bieg, — przeskok wolny przez barjere
75 cm. wysoka, — 35 rn. bieg ptaski, — 8 rn..petzanie popod zasieki
druciane, przed zasiekami wyrzucenie 3 granatéw do rowu strze-

leckiego, — 25 m. bieg ptaski, — przeskok przez réw strzelecki
2 m. szeroki, — 20 m. bieg ptaski, — przebieg chytkiem przez rowy
tacznikowe, — po wyjsciu z rowu natozy¢ bagnet, — bieg ptaski

50 m. do manekinéw, — pchniecie bagnetem do manekinu.
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Punkt 2:

Rzut granatem (trzonowym nie jajowym) wagi 800 g.

Rzut w linji prostej w pasie 5 m. szerokim. Odlegtos$¢ rzutu liczy
sie od linji rzutu do miejsca pierwszego upadku granatu. Rzuty obu-
rgcz i to: 3 rzuty prawa, 3 rzuty lewa rekg. Sumuje sie najlepszy
rzut prawg i lewa, sume catg dzieli sie przez 2 i iloraz jest wynikiem
rzutu. Obojetne, czy rzut o rece prostej lub ugietej. Rzuty z postawy
stojac, po rzucie padnij. Nie wolno bra¢ zamachu okreznego, jak przy
rzucie dyskiem.

Pukt 3:

Strzelanie z karabinu, uzywanego prz” piechote, ostremi na-
bojami na odlegto$¢ 100 m. lezac, bez podpomi, tarcza pierscieniowa.
Warunki blizsze podane w ksiedze strzeleckiej z roku 1923. (Wyda-
nie MSW. obecne, obowigzujace strzelanie szkolne Nr. 4).

Punkt 4: <

Walka na bagnety.

Przestrzen walki 14 X 7 rn., pchniecia otrzymane w tutow,
wzglednie wytracenie karabinu z reki konczy walke.

Ad B) punkt 5: -

Petzanie i bieg na przestrzeni'50 m.; z postawy padnij przed
linjg startu — 25 m. petzanie + 25 m. bieg ptaski do postawy padnij.
Bieznia oznaczona palikami; cata druzyna biegnie réwnoczesnie.

' Uwagi: Nie wolno uzywaé trzewikdw z c¢wiekami zadzierzy-
stemi, t. zw. szpiczkami.

Nie wolno zabiega¢, lecz kazdy musi biedZz swojem torem, -
nie wolno wybiega¢ przed sygnatem, — trzykrotny zawczesny bieg
uniewaznia bieg druzyny. Rozpoczecie biegu na sygnat optyczny
(choragiewka).

Ad C)

Przyjazd uczestnikoéw zawodow bezwarunkowo w niedziele dma
31 maja na godz. 12 w potudnie w gmachu Sokota w Krakowie.

O ile zawody -w dniu 31 maja sie nie skoriczg, cigg dalszy na-
stapi w poniedziatek 1 czerwca.

W dniu 1 czerwca w czasie Akademji wreczone bedg nagrody
zwyciezcom w formie dzetondw pamigtkowych.

Kwatery w Sokole krakowskim przygotowane.

Poczatek zawodéw w niedziele dnia 31 maja o godz. 3 po po-
tudniu punktualnie.

Celem przeprowadzenia zawoddw, oraz zapewnienia licznego
udziatu, postanowiono,. iz udziat Okregéw w tych zawodach jest
obowigzkowy.

Odnosnie do poszczeg6lnych punktéw programu zawodow po-
daje sie nastepujgce wskazdwki i wyjasnienia: i

1 O bron, t. j. karabiny, bagnety, tadownice, granaty reczi
do ¢wiczen, koszulki kaki, owijaki i pas gtdwny nalezy natychmiast
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poczyni¢ starania u oficera instrukcyjnego przy odno$nej Powiato-
wej Komendzie Uzupetnien, do ktérego dany Okreg nalezy. Do-
waddztwo Okregu Korpusu w Krakowie wydato juz w tym kierunku
odnos$ne polecenia. .

2. Zaprawa na terze przeszkéd musi by¢ codzienna; gdzie wia-
snego boiska niema, -nalezy wyszukaé odpowiedni teren w najbtiz-
szem sgsiedztwie siedziby Gniazda, na ktéoremby byto mozna Cwi-
czenia przerabiaé.

3. Celem zgrania sie z sobg zawodnikdw, zwotuje sie zawodni-
kéw na dzien 30 b. m. godz. 15 popot. na boisko sokole obok koleji
do Tarnowa.

4. W tym dniu odbedzie sie réwniez strzelanie na strzelnicy
wojskowej pod kierownictwem oficera instrukcyjnego z PKU.

5. Cwiczy¢ pilnie walke na bagnety wedtug zasad i prawidet
wskazanych w podreczniku. Gdzie niema jeszcze karabindw, uzyé
do ¢wiczen laski drewniaiftj, dtugosci 180 m.

Uwagi; Na terenie tym urzadzi¢ prowizoryczne przeszkody do
ustawienia, a to: ktadke kamykowa, dtugosci 8 m.; kamien od ka-
mienia oddalony 75 cm.

Porecz na wysoko$¢ T20 m. przenos$ng i rozbieralng, parkan
wysoki 2 m., umieszczony na state, 2 przeszkody wysokie 75 cm.,
sporzadzone z zerdzi, ktéra spoczywa na 2 podpdérkach, réw szero-
kosci 2 m., wybra¢ tylko na 25 cm, gtebokosci, do petzania pod za-
sieki, ktorych trudno urzadzi¢ na pro\Vizorycznem boisku, nalezy,
dla wyéwiczenia przerabia¢ chod chytkiem, przyiem ¢éwiczy¢ na-
sadzanie bagnetu na karabin.

Bieg szturmowy (50-metrowy) przerabia¢ czwodrkami.

6. Cwiczyé chwyty karabinem: na ramie bron, do nogi bron,
gotuj bron, taduj bron i celowanie.

Wykonanie powyzszych wskazéwek polecam Druhom Naczel-
nikom z wezwaniem, by dotozyli wszelkich staran, by zawodnicy
stawili sie do zawoddw dobrze przygotowani i odpowiednio za-
prawieni. Bedzie to najpiekniejszem uczczeniem 40-tecia Gniazda
krakowskiego, a réwniez zaczatkiem racjonalnego kierunku w dzie-
dzinie wychowania fizycznego powierzonych Wam Druhdw.

Czas krétki, — ale wystarczajgcy na przygotowanie Waszych
druhéw. Wiec tylko pilnosci i wytrwato$ci, a wyniki beda najlepsza
nagrodg za Wasze trudy i starania.

Zawiadamiam rowniez, ze z jubileuszem 40-lecia istnienia So-
kota Krakowskiego schodzi sie réwniez 40-lecie dziatalnosci na ni-
wie Sokolej naczelnika Gniazda i Dzielnicy Krakowskiej dha Szcze-
snego Kucinskiego.

Kt6z z nas starszych, a nawet z miodszych, nie zna osobiscie,
a przynajmniej nie styszat o naczelniku Rucinskim?

Cwiczenia Jego uktadu lancami dla mezczyzn i éwiczenia wy-
wijagdtem trzcinowem dia dziewczat rozniosty daleko, nawet poza
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granice dawnej Austrji, Jego imie, a za wystep nasz w Pradze
z ¢wiczeniami lancami, uczcili Czesi autora tychze wreczeniem Mu
w darze srebrnej lancy.

I wszystkim bez wyjagtku Naczelnikom Gniazd i Okregdw, jako-
tez i sympatykom Czcigodnego Jubilata, a w szczegdlnosci Jego
wychowankom, ktorzy na kursa Jego uczeszczali i z Jego Swiattej
rady i doswiadczenia czerpali swe wiadomosci techniczne i krze-
pili ducha sokolego, wypada uczci¢ Go przez gremjalne przybycie
na tg uroczysto$¢ w dniu 31 b. m.

Zjazd ten, jakotez zawody, urzgdzone w tym dniu, beda jedyng
nagroda, jaka wogdle my Mu da¢ bedziemy w moznosci.

Zarzady Gniazd nie pozatujg funduszow, by na tak rzadka uro-
czystos¢ sokolg wysiaé swoich delegatéw, a w szczegdlnosci Na-
czelnikdw, by Ci swojem przybyciem oddali hotd pracy.

Zgtoszenia nalezy przesta¢ do dnia 25 maja b, r. na rece Naczel-
nika Okregu dha Jozefa A. Zajaca w Tasnowie, ul. Krasinskiego 394.
czystos¢ sokolg wystaé swoic delegatow, a w szczegolnosci Naczei-

Zawiadamia sie, ze kazde Gniazdo naszego Okregu'obowigzane
jest bra¢ udziat w zawodach przynajmniej przez dwoéch druhdéw
i jednego rezerwowego, — jakotez w uroczystosci jubileuszu druha
Rucinskiego przynajmniej przez jednego druha (naczelnika).

Druhowie! czas krétki, wiec natychmiast do intenzywnej pracy!

Raportow oczekuje punktualnie. — CZOLEM!

Jozef A. Zajac, naczelnik Okregu 111

Ksiegar ia Jozefa Pisza w Tarnowie

poleca nastepujace dzieta:

Jezycki: Zasady pisowni polskiej....cccccrnninnen. Zt. 0-30
J. Lorenz: Najnowsza gospodarka w pasiece . , 2'50
Pallan. Dzieje Polski (ilustr.) i . 050
A. Piszowa: Wrézby z rak, snéw it. d. — Zbior

powinszowan i wierszylokoliczno-

Sciowych , 100
Popieléwna: . J. PadereWsKi . eeeieieieeeees e 0'60
Swiderska: Dziennik matej patrjotKi.......ccccoceeernnneeen. . 150
Wierzbicki: Uprawa tytoniu (iluStr.)....cccoceerieennnnenn. 030

sPOLSKA BIBLJIOTEKA SZKOLNA™":

Nr. 1. Mickiewicz: GraZyNa occeeeeeeeeiieee e , 0'65
Nr. 2-3. Stowacki: KOrdjan .o . 130
Nr. 4. Brodzinski: Wiestaw ...oooooooieee, ., 0'65
Nr. 5-6-7. Mickiewicz: Ballady i romanse A . ., T95
Nr. 8-9-10. J. Stowacki: Beniow SKi....ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins . T95
Nr. 11. J. Pyrek: Tabela poréwnawcza do historji lite-

ratury pPoOISKie .o . 1'30
Nr. 12-13. Z. Krasinski: Psalmy-odpowiedzZ.......ccoocerernnrnnee. . T30
Wydawca i naktadca: Zarzad Ill Okregu. — Redaktor odp. Stan. Starostka

% Z drjkarni J. P:«xza w Tarnowie.



