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Okręgu lii. Dzielnicy krakowskiej.

W y c h o d z ą  w  m i a r ę  p o t r z e b y .

N r 6. Tarnów  15 m aja 1925 r. Rok I.
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O K Ó L N I K
DO ZARZĄDÓW GNIAZD SOKOLICH III. OKRĘGU.

(W  spraw ie zaw odów  dzielnicowych na Jubileusz 40-letni Sokola
Krakowskiego).

Zaw ody odbędą się w niedzielę dnia 31 m aja 1925 w Krakowie. 
W  program  zaw odów  wchodzą zaw ody jednostkow e i drużynow e.

A) Zaw ody jednostkow e i to:
1. bieg szturm ow y na 300 m. z 9 przeszkodam i;
2. rzut granatem ;
3. strzelanie z karabinu w ojskowego piechoty;
4. w alka na bagnety.
B) Zawody drużynow e:
5. pełzanie i bieg 50 m. (z tego 25 m. pełzanie i 25 m. bieg).
C) Bieg rozstaw ny Okręgami na obszarze całej Dzielnicy. 
Strój do zaw odów : sokoli strój połowy (spodnie, koszula po

łow a koloru kaki, czam ara, owijacze, trzew iki, czapka sokola, pas 
główny, ładownice, karabin i bagnet).

Ad A) punkt 1:
Bieg na torze przeszkód. Odległość 300 m. Zawodnik ubrany 

jak pow yż podano, lecz bez czam ary.
P rzed  startem  padnij, — 8 m. bieg przez kam yki (rów now aż

nia), — 25 m. bieg płaski, — przeskok odboczny przez poręcz 
1‘20 m. w ysoką, — 35 m. bieg płaski, przebycie parkanu 2 m. w y 
sokiego, — 25 m. bieg płaski, — 8 m. bieg rów now ażny po kładce 
8 cm. szerokiej, — 25 m. bieg, — przeskok wolny przez barjere 
75 cm. w ysoką, — 35 rn. bieg płaski, — 8 rn..pełzanie popod zasieki 
druciane, przed zasiekam i w yrzucenie 3 granatów  do row u s trze 
leckiego, — 25 m. bieg płaski, — przeskok przez rów  strzelecki
2 m. szeroki, — 20 m. bieg płaski, — przebieg chyłkiem  przez row y 
łącznikowe, — po wyjściu z row u nałożyć bagnet, — bieg płaski 
50 m. do manekinów, — pchnięcie bagnetem  do manekinu.
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Punkt 2:
Rzut granatem  (trzonow ym  nie jajowym ) wagi 800 g.
Rzut w  linji prostej w  pasie 5 m. szerokim. Odległość rzutu liczy 

się od linji rzutu do m iejsca p ierw szego upadku granatu. Rzuty obu
rącz i to: 3 rzuty  praw ą, 3 rzuty  lew ą ręką. Sumuje się najlepszy 
rzut p raw ą i lewą, sumę całą dzieli się przez 2 i iloraz jest wynikiem  
rzutu. Obojętne, czy rzut o ręce prostej lub ugiętej. Rzuty z postaw y 
stojąc, po rzucie padnij. Nie wolno brać zam achu okrężnego, jak przy 
rzucie dyskiem.

P uk t 3:
Strzelanie z karabinu, używ anego p r z ^  piechotę, ostremi na

bojami na odległość 100 m. leżąc, bez podpóm i, tarcza  pierścieniowa. 
W arunki bliższe podane w księdze strzeleckiej z roku 1923. (W yda
nie M SW . obecne, obowiązujące strzelanie szkolne Nr. 4).

P unkt 4: <
W alka na bagnety.
P rzestrzeń  walki 14 X 7 rn., pchnięcia otrzym ane w tułów, 

względnie w ytrącenie  karabinu z ręki kończy walkę.
Ad B) punkt 5: -
Pełzanie i bieg na p rzes trzen i'50 m.; z postaw y padnij przed 

linją startu  — 25 m. pełzanie +  25 m. bieg płaski do postaw y padnij. 
Bieżnia oznaczona palikam i; cała drużyna biegnie równocześnie.
' U w agi: Nie wolno używ ać trzew ików  z ćwiekam i zadzierży- 
stemi, t. zw. szpiczkami.

Nie wolno zabiegać, lecz każdy musi biedź swojem torem , - 
nie wolno w ybiegać przed sygnałem , — trzykro tny  zaw czesny bieg 
uniew ażnia bieg drużyny. Rozpoczęcie biegu na sygnał optyczny 
(chorągiew ka).

Ad C)
P rzy jazd  uczestników  zaw odów  bezw arunkow o w niedzielę dma 

31 m aja na godz. 12 w południe w  gm achu Sokoła w Krakowie.
O ile zaw ody -w dniu 31 m aja się nie skończą, ciąg dalszy na

stąpi w poniedziałek 1 czerw ca.
W  dniu 1 czerw ca w czasie Akademji w ręczone będą nagrody 

zw ycięzcom  w formie dżetonów pam iątkow ych.
K w atery  w  Sokole krakow skim  przygotow ane.
P oczątek  zaw odów  w niedzielę dnia 31 m aja o godz. 3 po po

łudniu punktualnie.

Celem przeprow adzenia zaw odów , oraz zapew nienia licznego 
udziału, postanow iono,. iż udział O kręgów  w tych zaw odach jest 
obow iązkow y.

Odnośnie do poszczególnych punktów  program u zaw odów  po
daje się następujące w skazów ki i w yjaśnienia: i

1. O broń, t. j. karabiny, bągnety, ładownice, g ranaty  ręczne 
do ćwiczeń, koszulki kaki, owijaki i pas głów ny należy natychm iast
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poczynić staran ia u oficera instrukcyjnego przy  odnośnej P ow iato 
wej Komendzie Uzupełnień, do którego dany O kręg należy. Do
w ództw o Okręgu Korpusu w K rakow ie w ydało już w tym  kierunku 
odnośne polecenia. •

2. Z apraw a na terze  przeszkód musi być codzienna; gdzie w ła
snego boiska niema, -należy w yszukać odpowiedni teren w najbłiż- 
szem sąsiedztw ie siedziby Gniazda, na k tórem by było można ćw i
czenia przerabiać.

3. Celem zgrania się z sobą zawodników, zwołuje się zaw odni
ków na dzień 30 b. m. godz. 15 popoł. na boisko sokole obok koleji 
do Tarnow a.

4. W  tym  dniu odbędzie się rów nież strzelanie na strzelnicy 
wojskowej pod kierow nictw em  oficera instrukcyjnego z PKU.

5. Ćw iczyć pilnie w alkę na bagnety  w edług zasad i praw ideł 
w skazanych w podręczniku. Gdzie niema jeszcze karabinów , użyć 
do ćwiczeń laski drew niaiftj, długości 1‘80 m.

U w agi; Na terenie tym  urządzić prow izoryczne przeszkody do 
ustaw ienia, a to: kładkę kam ykow ą, długości 8 m.; kamień od ka
mienia oddalony 75 cm.

P oręcz  na w ysokość T20 m. przenośną i rozbieralną, parkan 
w ysoki 2 m., um ieszczony na stałe, 2 przeszkody w ysokie 75 cm., 
sporządzone z żerdzi, k tóra spoczyw a na 2 podpórkach, rów  szero
kości 2 m., w ybrać  tylko na 25 cm, głębokości, do pełzania pod za
sieki, których trudno urządzić na pro\Vizorycznem boisku, należy, 
dla w yćw iczenia p rzerabiać chód chyłkiem, przyiem  ćw iczyć na
sadzanie bagnetu na karabin.

Bieg szturm ow y (50-m etrowy) przerabiać czwórkam i.
6. Ćw iczyć chw yty  karabinem : na ram ię broń, do nogi broń, 

gotuj broń, ładuj broń i celowanie.
W ykonanie pow yższych w skazów ek polecam Druhom Naczel

nikom z w ezw aniem , by dołożyli wszelkich starań, by zawodnicy 
staw ili się do zaw odów  dobrze przygotow ani i odpowiednio za
praw ieni. Będzie to najpiękniejszem uczczeniem  40-łecia Gniazda 
krakow skiego, a rów nież zaczątkiem  racjonalnego kierunku w dzie
dzinie w ychow ania fizycznego pow ierzonych W am  Druhów.

Czas krótki, — ale w ystarczający  na przygotow anie W aszych 
druhów. W ięc tylko pilności i w ytrw ałości, a wyniki będą najlepszą 
nagrodą za W asze trudy  i starania.

Zawiadam iam  również, że z jubileuszem 40-lecia istnienia So
koła K rakow skiego schodzi się również 40-lecie działalności na ni
wie Sokolej naczelnika Gniazda i Dzielnicy Krakowskiej dha Szczę
snego Kucińskiego.

Któż z nas starszych, a naw et z m łodszych, nie zna osobiście, 
a przynajmniej nie słyszał o naczelniku Rucińskim ?

Ćw iczenia Jego układu lancami dla m ężczyzn i ćwiczenia wy- 
wijądłem trzcinow em  dia dziew cząt rozniosły daleko, naw et poza
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granice dawnej Austrji, Jego imię, a za w ystęp nasz w P radze  
z ćwiczeniami lancami, uczcili Czesi au tora  tychże w ręczeniem  Mu 
w darze srebrnej lancy.

I w szystkim  bez w yjątku Naczelnikom Gniazd i Okręgów , jako- 
też i sym patykom  Czcigodnego Jubilata, a w szczególności Jego 
wychow ankom , k tó rzy  na kursa  Jego uczęszczali i z Jego św iatłej 
rady  i dośw iadczenia czerpali sw e wiadomości techniczne i k rze 
pili ducha sokolego, w ypada uczcić Go przez grem jalne przybycie 
na tą  uroczystość w  dniu 31 b. m.

Zjazd ten, jakoteż zaw ody, urządzone w tym  dniu, będą jedyną 
nagrodą, jaką wogóle m y Mu dać będziem y w możności.

Z arządy Gniazd nie pożałują funduszów, by na tak rzadką uro
czystość sokolą w ysiać swoich delegatów, a w szczególności Na
czelników, by Ci swojem przybyciem  oddali hołd pracy.

Zgłoszenia należy przesłać do dnia 25 m aja b, r. na ręce Naczel
nika Okręgu dha Józefa A. Zająca w Tasnowie, ul. Krasińskiego 394. 
czystość sokolą w ysłać sw oic delegatów, a w szczególności Naczei-

Zawiadam ia się, że każde Gniazdo naszego O kręgu 'obow iązane 
jest b rać udział w  zaw odach przynajmniej przez dwóch druhów 
i jednego rezerw ow ego, — jakoteż w uroczystości jubileuszu druha 
Rucińskiego przynajmniej przez jednego druha (naczelnika).

D ruhowie! czas krótki, w ięc natychm iast do intenzywnej pracy!
Raportów  oczekuję punktualnie. — CZOŁEM!

Józef A. Zając, naczelnik Okręgu 111.

ia Józefa Pisza w Tarnowie
poleca następujące dzieła:

Zasady pisowni p o ls k ie j.......................... Zł. 0-30
Najnowsza gospodarka w pasiece . „  2'50
Dzieje Polski ( i l u s t r . ) ............................ „ 0'50
Wróżby z rąk, snów i t. d. — Zbiór 
powinszowań i w ierszy1 okoliczno
ściowych „ 1 00
I. J. P a d e re w s k i................................ .......  0'60
Dziennik małej p a trjo tk i............................„  1'50
Uprawa tytoniu ( i lu s t r . ) .............................  0 30

„P O LS K A  B IBLJO TEKA S ZK O LN A ":
Nr. 1. Mickiewicz: Grażyna ................................................. „ 0'65
Nr. 2-3. Słowacki: K o r d ja n ................................................. „  T30
Nr. 4. Brodziński: W ie s ła w ................................................. „  0'65
Nr. 5-6-7. Mickiewicz: Ballady i romanse . . .  . . „  T95
Nr. 8-9-10. J. S łowacki: B e n io w s k i ........................................... „ T95
Nr. 11. J. Pyrek: Tabela porównawcza do historji lite

ratury p o ls k ie j...................................... „  1 '30
Nr. 12-13. Z. Krasiński: P s a lm y -o d p o w ie d ź ........................... „ T30

Księgar
Jeżycki:
J. Lorenz: 
Pallan.
A. Piszowa:

Popielówna:
Świderska:
Wierzbicki:

W yd aw ca  i nakładca: Zarząd III Okręgu. — Redaktor odp. Stan. Starostka
v Z  drjkarni J. P:«za w Tarnowie.


