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Nad sSwiezg mogita.

,Hej braciat Kto ptakiem przelecie¢ chce Swiat,
»Ten skrzydta sobole od miodych ma lat”.

Ale nie skrzydta Ikara, takie, co to od promieni stofica odpadty,
lecz takie, ktoreby wytrzymaty i przetrzymaly prace i burze zy-
cia, — ktoreby nietylko w ogniu zapatu, ale i w pozarze wojny
nie zwolnity lotu!

Oto pobudka, ktéra gtoSnem tetnem grata w sercu 17-letniego
Szczesnego Rucinskiego, gdy w roku 1885 wstepowat w szeregi
Swiezo zawigzanego ,Sokota" krakowskiego, — oto maksyma, oto
idea Tego, ktdry przez lat 40, az po ostatnie swe tchnienie pra-
cowat dla tej idei, — pobudka swa niecit zapat patrjotyzmu w ser-
cach tysiecy, — a gdy trabka bojowa zabrzmiata nutg: ,Bracia do
bitwy nadszedt czas“, jeden z pierwszych pospieszyt w szeregi Le-
gionéw walczy¢ ,za Swieto$¢ naszych praw!"

Dziewigty stycznia na dilugo chyba pozostanie dniem zatoby
dla druzyn sokolich, bo §. p. Szczesny Rucinski nietylko w Krakowie
i z Krakowem wspotdziatat, nietylko byt naczelnikiem Gniazda
krakowskiego, ale catej Dzielnicy krakowskiej, i zaledwie Kkilka ty-
godni uptyneto od dnia, w ktérym cate sokolstwo odrodzonej Polski
cieszyto sie chlubnem odznaczeniem Go przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej ,,za owocng prace", a dopiero 7 miesiecy ubiegto od chwili,
w ktdrej toz samo sokolstwo Swiecito 40-letni jubileusz najdzielniej-
szego i najpracowitszego Druha Szczesnego.

1szczesnym zaiste byt on ,,duchem" Sokota. Ustawicznie czyn-
ny, — bogacac sie ciggle wiedzg fachowg wychowania fizycznego
i roznych, zagranicznych systeméw gimnastyki, — staly uczestnik
wszelakich ,kursow", nietylko gimnastycznych, ale gier i zabaw ru-
chowych, pozarnictwa, druzyn potowych, jazdy konnej i innych spor-
téw, przodowat $. p. Rucinski zawsze i wszedzie, do nauki zagrze-
wat, z energicznem zamitowaniem prowadzit Cwiczenia — i to nie-
tylko w granicach swej Dzielnicy, ale i w rosyjskim knutem ujarz-
mionej Kongreséwce, gdzie w r. 1903 urzadzat tajne kursa gimna-
styczne dla kierownikow towarzystw sportowych, ktorzy ze szcze-
rem 'dla swego nauczyciela uznaniem, przejeli jego — wyidealizo-
wang przezen idee, i z godng sprawy gorliwoscia w miodsze poko-
lenie wpaja¢ ja — tam — dokota Warszawy poczeli.



Nie dziw .wiec, ze wobec gromowej wiesci: ,,Szczesny Rudnski
nie zyje“, pospieszyty delegacje nietylko wszystkich Gniazd krakow-
skiej Dzielnicy, ale i dalszych, a wiec: z Bochni, Bialej, Bielska,
Chrzanowa, Debicy, Jordanowa, Katowic, Komorowie, Krzeszowic,
Makowa, Mielca, Myslenic, Niepotomic, Nowego Targu, OSwiecima,
Sierszy wodnej, Skawiny, Straconki, Szczakowej, Tarnowa czton-
kowie Zarzadu Il Okr., Trzebini, Wadowic, Wieliczki, Zakopanego,
Zywca, Warszawy i Kielc.

Za trumng tego majora W. P. i pierwszego dowodcy Il bry-
gady karpackiej Legionow postepowali dalej w kondukcie przed-
stawiciele Zwigzku Legionistdw z pp. Pochmarskim i Strojkiem
na czele, a garnizon krakowski wystgpit reprezentacyjnie z gen.
broni Szeptyckim, putk. sztabu gen. Augustynem, podputk. Stuszkie-
wiczem i gronem oficeréw.

WsSrod zatobnych tondw pie$ni: ,Pozegnat juz ten Swiat", wy-
szli z kaplicy cmentarnej druhowie, niosagcy na swych ramionach
trumne, owinietg w szkartatny sztandar sokoli, a prezes Gniazda
krakowskiego druh Dr Rowinski wygtosit nader rzewne przemo-
wienie, na gtowny temat: ,Kto mito$¢ sieje, ten i zbiera mitosc".
Nastepny mowca, kapitan rezerwy, mecenas Dr Klimecki imieniem
krak. Zwigzku Legionistow i ,Zelaznej Brygady karpackiej", poze-
gnat zmartego towarzysza broni gorgcem uznaniem, jako prawego
i nieugietego rycerza, ktory nie dla materjalnych korzysci lub am-
bicji, jeno z umitowania idei niepodlegtoSci pospieszyt na pole walki,
gdzie sie réwniez chlubnie odznaczyt.

Prowadzony przez O. Prowincjata Janickiego, kapelana ,So-
kota" krak., ruszyt wreszcie kondukt zatobny szpalerem, utworzo-
nym przez miodziez szkolng pod przewodnictwem dyr. Okrzan-
skiego i przy dzwiekach orkiestry 20 p. p. ku mogile, na ktdrej po
ostatniem echu kaptanskiego: ,Salve Regina", ztozono mnostwo
wiericdw, z ktérych najpiekniejszy, niesiony na lancach, zatknie-
tych potem w mogile, miat bardzo wymowny napis: ,Ostatnie
pozdrowienie twdrcy ¢wiczeh rycerskich w Sokole".

Stowa te byty najlepszym wyrazicielem umitowanej przez $. p.
Zmartego druha idei; — one zapoznaly tych, ktorzy o tern jeszcze
nie wiedzieli, ze natchniony duchem $pigcych w Tatrach rycerzy,
Szczesny Rucinski byt twoércg po raz pierwszy na zlocie grun-
waldzkim w r. 1910 produkowanego ¢wiczenia lancami i karabinem
dla druhéw, a wywijadtem trzcinowem dla druhin, ktore tak prze-



Sliczny w imponujacej liczbie 740 oséb na tymze zlocie tworzyty
zastep, —mze wreszcie On wiasnie byt kierownikiem technicznym
catego tego historycznego Zlotu.

| oto ten ruchliwy, wiecznie czynny, zawsze i wobec wszyst-
kich uprzejmy, — ten, ktéry znakomitym podrecznikiem swego
uktadu: ,Gimnastyka w obrazach™ i wcielaniem go w zycie ,,ospaty
i gnusny, zgrzybiaty ten Swiat, na nowe ruszyt koleje", — ten, ktdry
doczekawszy szczesnie wolnosci Ojczyzny, — pouczony dos$wiad-
czeniem, czego nam brakuje, przysposobienie rezerw wojsku pol-
skiemu za nowe postawit sobie zadanie, spoczat juz snem wiecznym,
do ktorego ukotysaly go tzawe i serdeczne tzy zalu wywotujace
tony od$piewanej przez Braé legionowa pieéni: ,Spij kolego w ciem-
nym grobie"...

Ale nie umarta z Nim Jego ideal

Szept wiewu cmentarnego niesie daleko — gdzie tylko serca
polskie bija, petng zycia pobudke: ,Czuwajcie! Ramie krzepcie!
Ojczyznie stuzcie Sokoli".

Czyz wobec takich zastug $. p. Rucinskiego nie jest naszym
obowigzkiem wcieli¢ w czyn, wygtoszone przez mowcoéw pogrze-
bowych zapewnienie, ze pamie¢ o nim przez dlugie lata nie zaginie?

Kazdy odpowie: ,tak", — wiec skoro w samej Dzielnicy kra-
kowskiej jest nas przeszto 10.000 druhdw, postawmy Mu rzetelnie
zastuzony pomnik na rakowickiej mogile. Niech kazdy ofiaruje tylko
50 groszy, a cel bedzie osiggniety.

O ile przyjmie sie mo6j wniosek, wybierzcie Druhowie Komitet
wykonawczy z cztonkédw krakowskich i zamiejscowych, dla rozpa-
trzenia i unormowania projektu, a wszelkie zyczenia i uwagi mozna
skierowa¢ do Redakcji ,Wiadomosci Sokolich”, — Tarndéw, ulica
Katedralna 3.

Konczac to wspomnienie po$miertne, pozwalam sobie zastoso-
wacé do $. p. Zmartego stowa Asnyka: ,,A ten zwyciezy, kto drugim
da najwiecej Swiatta od siebie", — a $. p. Rucifski przepieknym
Swiecit nam przyktadem!

Tarnow, 15 stycznia 1926 r.

CZOLEM!
Stanistaw Starostka.
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OKOLNIK Nr. 1.

W dniach 2, 3, 4 i 5 stycznia b. r. odbyt sie w Warszawie
zwigzkowy kurs informacyjny, a to celem ujednostajnienia organi-
zacyjnego na calym obszarze Rzeczypospolitej, na ktéry wezwani
zostali wszyscy naczelnicy okregowi i dzielnicowi.

Na program kursu ztozyty sie nastepujgce tematy:

Historja sokolstwa w bytym zaborze austrjackim.

Historja sokolstwa w bytym zaborze niemieckim.

Historja sokolstwa w bytym zaborze rosyjskim.

Historja sokolstwa na emigracji.

Wychowanie fizyczne.

Ustawa wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

Ideologja sokola.

Tok lekcyjny.

Sposoby i $rodki, dgzagce do ozywienia i uzdrowienia zycia so-
kolego.

Zaktadanie i prowadzenie Gniazd.

Organizowanie i prowadzenie pracy ,P. W. w Sokole.

Program P. W. i jego wykonanie.

Cele i zadania sokolstwa dzisiaj.

Urzadzanie obozéw, kursow, wycieczek, ¢cwiczen i t. p.

Szkota Strzelca i strzelanie izbowe.

Obrona przeciwgazowa.

Propaganda i jej wptyw na prace w Sokole.

Na powyzsze prelekcje przeznaczyt Zwigzek 20 godzin i 7 pre-
legentow w osobach druhow: Tereska, Maksysia, Kozielewskiego,
Ktosia, Noskiewicza, Marciniaka i Lesiewicza.

Oprdcz tego druh Fazanowicz, bez ograniczenia czasu, codzien-
nie po kilka godzin przeprowadzat lekcje praktyczne ¢wiczen sy-
stemem sokolim i Buka, jakotez przerobit z uczestnikami ¢wiczenia
wolne na tegoroczny zlot w Krakowie i w Pradze czeskiej.

(Cwiczenia zlotowe, umieszczone w Il. roczniku ,,Dodatku tech-
nicznego" L. 1, nalezy przez naczelnikdw Gniazd zaraz rozpoczaé
¢wiczy¢, gdyz te wymagajg diuzszego przygotowania).

Dzielnice pomorskyg reprezentowato na kursie 8 cztonkéw, po-
znanska 13 cztonkéw, Slaskg 11 cztonkow, krakowska 5 cztonkow,
matopolskg 9 cztonkéw, za$ mazowieckg wraz z kursem instruktor-
skim P. W. 50 cztonkow'.

Okreg M reprezentowany byt przez naczelnika okreg, druha
Jozefa Zajaca.



Réwnoczes$nie przez wszystkie dnie odbywaty sie rano i po
potudniu posiedzenia Zwigzkowego Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego, a to celem utozenia toku lekcyjnego, po opracowaniu ktorego
i po doktadnem oméwieniu i uchwaleniu tegoz, zostal przez dha
Noskiewicza na sali ¢éwiczebnej odczytany, a przez dha Fazanowicza
przez okazowga lekcje zademonstrowany.

(Tok lekcyjny otrzymajg druhowie Naczelnicy za zwrotem
kosztow naktadu w osobnej odbitce z Okregu, za$ instrukcje opra-
cuje Z. W. W. F, ktora ogtoszona zostanie po6znigj).

Réwniez na powyzszych posiedzeniach Z. W. W. F. uchwalono
urzadzi¢ w roku biezacym kurs wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego w okolicy Warszawy.

Warunki przyjecia na ten kurs sg nastepujace:

1) Wiek od 19 do 35 lat wigcznie.

2) Census naukowy przynajmniej 4 klasy szkoty Srednigj.

3) Nalezenie przynajmniej dwa lata jako éwiczacy do Sokota.

4) Wykonanie nastepujgcych wyczynéw:

a) wychwyt ze zwieszenia zamachem,

b) skok w dal najmniej 4 m.

c) skok w wyz najmniej 1 m.

d) bieg na 100 m. w 14 sekundach,

e) rzut granatem jajowatym lewg i prawg reka przynajmniej
na 50 m. razem.

Powyzsza proba sprawnos$ci musi by¢ we wszystkich punktach
wykonana.

Z kandydatami przeprowadzg powyzszg probe najpierw naczel-
nicy okregowi, a nastepnie dzielnicowi, a podania o dopuszczenie na
powyzszy kurs, zaopinjowane przez naczelnikow Okregow i Dziel-
nic, przedtozone zostang Naczelnictwu Zwigzku.

Uchwalono takze kurs wychowania fizycznego dla kobiet. Wa-
runki bedg uchwalone pozniej.

Poniewaz w tutejszym Okregu daje sie odczuwaé dotkliwy brak
kwalifikowanych kierownikow c¢wiczen fizycznych, przeto wzywa
sie Gniazda do rozejrzenia sie juz teraz pomiedzy cztonkami chet-
nymi nabycia wiedzy fachowej i zdania sprawy Zarzadowi Okregu
najp6zniej do konca kwietnia b. r.

Co do warunkdéw wyzywienia w obozie, nastapi pdzniej ogto-
szenie.

Warunek urzadzenia kursu przez Zwigzek jest, jezeli sie zgtosi
przynajmniej 30 kandydatow.

Na posiedzeniach Z. W. W. F. omawiano réwniez regulamin
naczelnictwa Zwiazku i regulamin starszeristwa i przetozonych, ktdre
zostang wkrétce ogtoszone w ,,Przewodnikull

Na razie podaje sie druhom Naczelnikom wyjatki z regulaminu
starszenstwa i przetozonych do wiadomosci, a to, ze przy wejsciu
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na sale lub boisko prezesa Gniazda, obowigzany jest naczelnik,
wzglednie prowadzacy ¢wiczenia, zda¢ temuz raport. — Za$ w razie
jawienia sie naczelnika okr. lub prezesa okr., nalezy tym raport zto-
zy¢, mimo ze przybyli w towarzystwie prezesa Gniazda.

Zauwaza sie, ze naczelnik okr. dh Zajgc uczestniczyt w trzech-
dniowych obradach Z. W. W. F.. t. j. dnia 3, 4 i 5, zaproszony przez
tenze Wydziat.

Witek, sekr. Zajac, nacz. Starostka, wiceprez.

BacznosS¢ tyzwiarze!

Oddziat Lyzwiarski Towarz. Gimn. , Sokot*
Krakow | urzadza w dn. 6 i 7 lutego 1926 r,

Zawody Dzielnicowe w jezdzie
figurowej 1 szybkiej.

Do Zawodow dopuszczeni sg wszyscy Czton-
kowie 1 Cztonkinie Dzielnicy krakowskiej.

Zgtoszenia przyjmuje kancelarja Sokota kra-
kowskiego do dnia 28 stycznia 1926 wtacznie,
pOzniejsze zgtoszenia nie bedg uwzglednione.,

Szczegotowe programy bedg rozestane w biezacym tygodniu,

Sekretarz Przewodniczacy

Michat Sapecki. St. Ktaput.
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Ksiegarnia Jozefa Pisza w Tarnowie

poleca nastepujgce dzieta-.

Jezycki: Zasady pisowni polskiej....cooriniineeen. Zt. 0’30
J. Lorenz: Najnowsza gospodarka w pasiece . . 250
Pallan. Dzieje Polski (ilu Str.) e 0'50
A. Piszowa: Wrozby z rgk, snOW it d.oioeeiiiiiiieenieee 1'50

Zbidr powinszowan i wierszy oko-

liCZNOSCIOWYCh  .eoviiiie e 1'00
Popieléwna: . J. PaderewWsSKi ey 0'60
Swiderska: Dziennik matej patrjotki.....ccooovvniiininnsy, 1'50
Wierzbicki: Uprawa tytoniu (ilustr.).....coccooiiiiiniiiiiee. 0'30

+POLSKA BIBLJIOTEKA SZKOLNA™:

Nr. 1. Mickiewicz: Grazyna e 0'‘65
Nr. 2-3. Stowacki: KOrdjan o 1'30
Nr. 4. Brodzinski: W@ SHaAW oo 065
Nr. 5-6-7. Mickiewicz: Ballady i romanse. . . . . , , 1*95
Nr. 8-9-10. J. Stowacki: Beniow SKi..oeiieniiiiiee e 1'95
Nr. 11. J. Pyrek: Tabela poréwnawcza do historji lite-

ratury polskiej 1'30

Nr. 12-13. Z. Krasinski: Psalmy-odpowiedz

Pitki nozne | wszystkie przybory do niej,

Pitki koszykowe,

Meszty gimnastyczne,

Trzewiki do biegu,

Koszulki i Spodenki do pitki noznej i gimnast
Dyski i1 0szczepy,

Rakiety 1 pitki tenisowe,
Szachy, domina i wszystie gry towarzyskie

poleca w wielkim wyborze sklep

~LABAWKA”

Tarnow, ul. Watowa 2.

Wy.da-wca i naktadca: Zarzad Ill. Okregu. — Redaktor odipow.: Stan. Starostka

Z drukarni J. Pisza w Tarnawie



