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Il. SOKOLI ZLOT DZIELNICY KRAKOWSKIEJ W 1926 ROKU
W KRAKOWIE.

Cwiczenia wolne dla druhin ukfadu dha Jézefa Koztowskiego,
naczelnika ,,Sokota"™ w Bochni.

OBRAZ 1.
1) Zakrok lewg nogg + ramiona w gore zewnatrz (dtonie do przodu)
2) W obrotu w lewo na pietach do rozkroku + przenie$ ramiona
tukiem do $rodka, w bok (prawe przed lewem, grzbiet)
3) Lewg noge przystaw do prawej + rece na bark (konce palcow
dotykajg barkéw)
4) Unik prawg noga w tyt + ramiona w gore stromo

5) Tutdéw prostuj i podnie$ prawg noge w przéd + .ramiona podnie
w goére, przenie$ bokiem i zt6z na krzyze
6) Prawa noge opu$¢ do postawy rozkrocznej i *« obrotu wlewo

na prawej piecie do rozkroku napalcowego lewg noga + skion
tutow w lewo + zwrd¢ gtowe w lewo (wzrok skieruj w kierunku
palcow lewej nogi) + przenie$ prawe ramie bokiem, w goére ze-
wnatrz — lewe ramie w dot zewnatrz (dtonie do przodu)

7) Lewag noge postaw na catej stopie, (na znaku) prawg skrzyzuj
przed lewg na palce + prawe ramie przenie$ bokiem i zt6z na

krzyze — lewe przenies bokiem w gore, ugiete nad gtowa (za-
okraglone)
8) Przystaw prawg noge do lewej + ramiona w dot (lewe ramie
przodem).
OBRAZ Il

(Pochéd po kwadracie w prawg strone).
1) Rozkrok napalcowy lewag nogg + ramiona w przdd na prawo
(dtonie w dot)
2) Krok lewa noga (prawa na palce) + prawa reka na biodro, lewe
ramie w dot i na krzyze zt6z
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3) Kiok prawg noga (lewa na palce) T- skton tutéw w przdéd (noga
prawa silnie ugieta w kolanie) + prawe ramie w dot, wyprosto-
wane dotyka palcami ziemi, lewe ramie w bok

4) Tutdéw prostuj + przystaw lewag noge do prawej — V* obrotu
w prawo (na prawej piecie + rece na biodra zt6z

5) Krok lewg nogg (prawa na palce) + lewe ramie w bok, dton —
prawa reka na bark

6) Wykrok napalcowy prawg nogag — #/» obrotu w lewo na palcach
lewej do rozkroku napalcowego lewg nogg + prawe ramie w dot
zewnatrz (dton do przodu) — lewe przenie$ w goére i ugnij nad
gtowg (zaokrgglone)

7) Pot obrotu w lewo na palcach prawej nogi do rozkroku napalco-
wego prawg + prawga reke zt6z na piers (dton do piersi) — lewe
ramie w goére zewnatrz (dton do przodu, zwrok zwrécony
W kierunku dtoni)

8) Przystaw prawg noge do lewej + ramiona w dot (lewe przodem
opus¢ w dot).

OBRAZ 113

1) Krok lewg nogg (prawa na palcach) + ramiona w bok

2) Krok prawa noga (lewa na palcach) + przenie$ ramiona w gore
zaokrgglone nad gtowa (konce palcow sie stykaja)

3) Krok lewg noga, kleczka na prawem kolanie + lekki skton tuto-
wia w przéd + prawe ramie w dot, dotyka ziemi, lewa reka
na biodro

4) Powstan — tutow prostuj — pot obrotu w prawo na palcach
lewej nogi — przystaw prawg do lewej (do postawy zasadnej)
+ rece na biodra (lewa reka pozostanie na biodrze)

5) Krok lewa noga (prawa na palcach) + ramiona w dét stromo
na lewo (dtonie do siebie)

) Krok prawg noga (lewa na palcach) + przenie$ ramiona, tukiem
dolnym, w gore zewngatrz na prawo (dotnie do siebie)

7 Wykrok napalcowy lewa nogg — po6t obrotu w lewo w przéd
na palcach lewej nogi, do rozkroku napalcowego prawg nogag
+ lewe ramie przenie$ tukiem dolnym w gore, zaokraglone —
prawe opus$¢ bokiem do potozenia w dot zewnagtrz

8) Przystaw prawg noge do lewej + ramiona w dot (lewe ramie
bokiem).

OBRAZ V.
(Pochéd po kwadracie w lewg strone).

1) Krok prawg noga (lewa na palcach) + ramiona w do6t zewnatrz
(dtonn do przodu)

2) Krok lewg (prawa na palcach) + rece na bark

3) Wykrok prawg nogg, na jej palcach 1» obrotu w lewo, do uniku

wl tyt lewg nogg, + lewa reka na krzyze, prawa reka do czota
(dton do przodu)
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4) Przystaw lewg noge do prawej + rece na biodra zloz (najkrot-
sza droga)

5) Krok prawg nogg + prawa reka na bark, lewe ramie bokiem
przenieS w gore, zaokraglone nad gtowg

6) Krok lewa noga i tA obrotu w prawo na palcach obu ndg do
rozkroku napalcowego prawg + ramiona bokiem, zi4z rece na
krzyzu

7) P6t obrotu w prawo na palcach lewej nogi, do rozkroku napal-
cowego prawon6z + ramiona w gére zewnatrz (dionie do
przodu)

8) Przystaw lewa noge do prawej + ramiona opus¢é w dét (przodem).

OBRAZ V.

1) M« obrotu w prawo i krok lewg noga (prawa na palcach) + prawa
reka na biodro, lewa na bark

2) Krok prawg nogg (lewa na palcach) + prawe ramie przodem
podnie$ w gore, dion do przodu, — lewe z46z na krzyze

3) Krok lewg i ugnij w kolanie (prawa na palcach) + skton tutowia
w dot + ramiona w prz6éd (dtonie do siebie)

4) Tutow prostuj + po6t obrotu w prawo na palcach lewej nogi
i przystaw prawg do lewej + rece na kark (palce stykajg sie)

5) Wykrok lewg nogg i V* obrotu w prawo na palcach obu nég do
rozkroku + ramiona w gore zewnatrz (dionie do przodu)

6) Pot obrotu w prawo na palcach prawej nogi, do rozkroku lewg

noga na palce + ramiona w bok (grzbiet)

7) P6t obrotu w lewo na palcach prawej nogi, rozkrok lewg i po-
stawa skrzyzna prawg nogg (prawa przed lewg) + rece na bio-
dra zi6z

8) Lekki skton tutowia wprzdéd + ramiona w dét zewngtrz, — prawg
noga zakre$l tuk w przod, — na prawo, — w ty} i noge zigcz
z lewg — tutéw wyprostuj (ukton).
0—O0----—--

SPRAWOZDANIE

ze Zjazdu Rady okregowej Ill. Okregu sokolego, odbytego w nie-
dziele dnia 17 stycznia 1926 r. w Debicy.

W zjezdzie wzieli udziat druhowie: Szewczyk Stanistaw z Ba-
ranowa, — Sukiennik Stefan i Figuta Zygmunt z Brzeska, — Kopek
Jan z Ciezkowic, — Rykata Jdzef, Sieron Jan, Szpak Stanistaw
z Dabrowy, — Piotrowski Jan, Szczerba Jan i Wisniewski Stanistaw
z Debicy, — Toczynski Antoni, Werynski Ludwik z Mielca, —
Martyna Piotr, Radoniewicz Jozef z Pilzna, — Kurzawa Stanistaw,
Szpara Wtadystaw z Ropczyc, — Bielewicz Antoni z Tarnobrzega, —
Nowak Karol, Wierzbanowski Roman, Mr6z Wtadystaw, Sroka Win-
centy, Zotagdz Michat, Tarkowski Tadeusz z Tarnowa |, — Smalec
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Jan z Tarnowa-Strusiny, — Foltynski Wiadystaw 2z Tuchowa
i Wszotek Jan z Wojnicza.

Z Przewodnictwa Okregu brali udziat druhowie: prezes Dr Cyga
Wiadystaw, Starostka Stanistaw, Zajac Jozef i Witek Roman.

Prezes Dr Cyga witajac delegatow konstatuje, ze zjazd obestaty
wszystkie Gniazda i na wstepie poswieca wspomnienie posSmiertne
$. p. Szczesnemu Rucinskiernu, jako tez pisarzom: Zeromskiemu
i Reymontowi, ktérych pamie¢ uczcili delegaci przez powstanie.

Nadmienia, ze tegoroczny zjazd zwotany zostal do Debicy na
podstawie uchwaty Zarzadu Okregu, a to w mys$l przepiséw regu-
laminu, ktéry przewiduje zwolywanie zjazdow kazdego roku do
Innego Gniazda. Obecny, tak licznie obestany zjazd, Swiadczy do-
bitnie o zywotnos$ci Okregu.

Przypomina, ze praca w Sokole, to praca dla pafAstwa, od ktdrej
zaden Polak uchyla¢ sie nie powinien, a wasnie partyjne, ktore nie
buduja, lecz rujnujg, nie powinny w sokolstwie mie¢ miejsca.

Wspomina, ze Okreg we wszystkich wystepach Zwigzkowych
byt reprezentowany, — przypomina wazng kwestje munduréw i za-
znacza, ze bardzo mata liczbha w Okregu jest umundurowanych
druhéw.

Réwniez nadmienia, ze dzieki bezinteresownej ofiarnosci druha
Starostki, poswieconej na wydawanie ,,Wiadomosci", praca w Okre-

gu szta naprzéd, — a by te zapoczatkowang prace nadal utrzymac,
wzywa Gniazda do wypowiedzenia sie, czy ,Wiadomosci" majg
nadal wychodzi¢? — jezeli tak, to radzi zaprenumerowanie tychze

w odpowiedniej ilosci, aby nakiad byt pokryty.
Takze dodat, ze do rozbudzenia zycia wr Okregu przyczynity
sie niemato lustracje, przeprowadzone we wszystkich Gniazdach.

W koncu swego wstepnego przemowienia prosi delegatéw, by
przy og6lnej dyskusji wypowiedzieli sie jasno, szczerze i otwarcie
co do dotychczasowej pracy w Okregu i dali wskazowki dla przy-
sztego dziatania.

Po odczytaniu protokotu z ostatniego zjazdu Rady Okregowej
i przyjeciu tegoz do wiadomosci, przedstawia naczelnik druh Zajac
sprawe techniczng Okregu, w czasie ktérego druh Foltynski inter-
peluje, ze w wykazie Gniazd, biorgcych udziat w zlocie V. Okregu,
nie zostal Tuchow wyszczegblniony. Po wyjasnieniu przez druha
Zajaca, sprawozdanie zostato przyjete do wiadomosci. (Sprawo-
zdanie na koficu).

Skarbnik druh Zotadz przedstawia sprawozdanie kasowe. Przy-
chody za rok 1925 wynoszg 877 zt. 96 gr., rozchody 558 zt. 10 gr,,
saldo kasowa na rok 1926 wynosi 319 zi. 86 gr,, w czem tkwi diug
dla Zwigzku w kwocie 130 zt. 80 gr. i do Dzielnicy 128 zi. 80 gr.

Nadmienia, ze z wyjatkiem Gniazd: Pilzno, Debica, Baranow,
Mielec, Tuchéw', Dabrowa i Tarnobrzeg, reszta Gniazd nie uiseita
sktadek do Okregu, a zalegtosci u tychze wynoszg przeszto 900 Zi.
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W dyskusji nad skiadkami do witadz sokolich, druh Bielewicz
wnosi, by do opornych Gniazd wysytaé ekspedycje karne, celem
wyegzekwowania natezyto$ci. — Druh Martyna stwierdzg, ze roz-
kazy umieszczane w ,Wiadomosciach" nie znachodzg postuchu
u wszystkich Gniazd, a co by¢ nie powinno; radzi, by w takich wy-
padkach wysyta¢ osobne pisma, do czego przychyla sie i druh
Bielewicz.

Uchwalono wezwaé zalegajagce Gniazda osobnemi pismami do
wyrownania skladek, a na wniosek cztonka Komisji rewizyjnej
druha Mroza uchwalono skarbnikowi absolutorium.

W trakcie dyskusji nad sprawozdaniem kasowem wytonita sie
kwestja sporzadzenia budzetu i odpisania sktadek Gniazdu Ropczyce
za rok 1925, co przekazano Zarzagdowi do zastosowania sie.

W sprawie wydawnictwa ,Wiadomosci sokole" uchwalono to
pismo subwencjonowaé¢ przez Okreg, a Gniazdom polecono prenu-
merowanie tegoz w ilosci przynajmniej 20 do 40 egzemplarzy.

Whniosek druha Starostki, by sokolstwo Dzielnicy krakowskiej
ufundowato $. p. Szczesnemu Rucinskiemu pomnik na cmentarzu
rakowickim, po dyskusji, w ktérej zabierali gtos druhowie: Wisniew-
ski, Szpak i Bielewicz, uchwalono, by Okreg odnidst sie do Dzielnicy
z propozycjg opodatkowania wszystkich cztonkéw po 50 gr. na cel
powyzszy i wprowadzenia w czyn wniosku w niedalekiej przy-
sztosci.

Nastepnie druli Prezes omawia sprawe przysposobienia wojsko-
wego i zaznacza, ze o ile Sokot nie ujmie sprawy w swoje rece, uczy-
nig to inne towarzystwa, — ze nalezy dazy¢, by $ciggnac¢ inteligencje
z powrotem do pracy sokolej, ktéra nietylko stroni od Sokota, ale
wprost wrogo sie odnosi do tegoz, a na dowdd czego odczytuje
pismo Tymczasowego Zarzadu samorzgdowego w Dabrowie do
druha Szpaka, jako prezesa Sokota, wystosowane, by tenze nje pro-
wadzit przy Sokole kina, gdyz to ubliza jego godnoSci, jako urzedni-
kowi w stuzbie publicznej; na skutek tego pisma wnidst Prezes imie-
niem Okregu zazalenie do Wojewo6dztwa w Krakowie i do Tymcza-
sowego Wydziatu Samorzagdowego we Lwowie i prosi o zaakcepto-
wanie tego zazalenia, co zgromadzeni jednomyS$inie przyjmujg do
wiadomosci.

W dyskusji nad przysposobieniem wojskowem druh Martyna
wspomina, ze wychowanie wojskowe bedzie na przyszto$¢ ujete
przez wiadze, co jest w stadjum realizacji. W tworzacych sie obecnie
powiatowych Komitetach W. F. powinni zasiada¢ przedstawiciele
sokolstwa.

Druh Radoniewicz jest za tem, ze Sokot powinien sie zajgc
wychowaniem wojskowem; w tym celu powinien Sokd6t mie¢ swoich
instruktoréw, ktérzyby to wychowanie prowadzili. Stawia zatem
wniosek, aby w biezgcym roku z kazdego Gniazda wystano przy-
najmniej jednego cztonka na obozy letnie. — Uchwalono.
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Wyjasnia druh Prezes nastepnie, ze Zarzgd Okregu to rodzaj
kitu, taczacego ze sobg Gniazda; ze Gniazda muszg o0 swoich
wszystkich sprawach donosi¢ Zarzagdowi Okregu, tak jak to czyni
Okreg w odniesieniu do Gniazd, ktére byty o wszystkiem infor-
mowane.

Réwniez prosi, by Zarzady Gniazd przyszty z pomocg buduja-
cym sie Gniazdom Ropczyce i Mielec, a druh Szpara z Ropczyc

prosi, by Gniazda udzielaty pozyczek na termin dwuletni po 100 zi.
na dokonczenie budynku.

Wzywa takze zebranych, by w czasie uroczystosci poswiecenia
kamienia wegielnego pod sokolnie w Mielcu Okreg wystgpit jak
najliczniej.

Na wniosek druha Martyny uchwalono, ze wszystkie Gniazda
majg sie rzadzi¢ Wedlug nowego statutu.

Whniosek Dra Cygi za podwyzszeniem sktadek do Okregu, po
dyskusji, w ktérej zabierali gtos druhowie Martyna, Nowak, Zotadz,
Bielewicz, — uchwalono podwyzszy¢ skiadki do Okregu na 1 Zi
od cztonka rocznie.

Nastepnie zatwierdzono wybory O. W. W. F. Naczelnikiem zo-
stat druh Jozef A. Zajac, a do Zarzadu z ramienia O. W. W. F. wcho-
dzg druhowie: Wojnas z Tarnobrzega, Szczerba z Debicy i We-
rynski z Mielca.

Przystagpiono do wyboroéw pierwszego wiceprezesa i dwoch
cztonkdw Zarzadu. Do skrutynjum powotat prezes druhow Wisniew-
skiego i Bielewicza.

Na 30 gtosujgcych otrzymat na pierwszego wiceprezesa druh
Starostka 22 gtosow, druh Szpak 8 gtoséw. Wybrany druh Starostka.

Na wniosek druha Rykaty, poparty przez druha Toczyrskiego,
wybrano do Zarzadu przez aklamacje druhow Szpaka i WiSniew-
skiego.

Po wyczerpaniu porzagdku dziennego druh Prezes podziekowat
delegatom za liczne przybycie, a Gniazdu Debica za przyjecie, po-
czerih zamknat zjazd.

0—0------

Po zjezdzie Rady odbyto sie posiedzenie Zarzadu.

Po powitaniu przez Prezesa nowego cztonka Zarzadu w osobie
druha Wisniewskiego, przystgpiono do ukonstytuowania sie Zarzadu.
Drugim wiceprezesem wybrano druha Fottynskiego, sekretarzem
druha Witka, skarbnikiem druha Zotedzia.

Przekazang przez zjazd Rady sprawe odpisania sktadek Gniazdu
Ropczyce, — uchwalono skitadki do Okregu za rok 1925 odpisac
temu Gniazdu. . .

Druh Starostka prosi o poparcie przez Gniazda ,Wiadomosci
sokolich™. . '
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Sktad Zarzadu i czas trwania mandatow jest nastepujacy:
Prezes Dr Cyga 2 lata — 1926—1927.
I. wiceprezes Starostka 3 lata — 1926—1928.
Il. wiceprezes Foltynski 2 lata — 1926— 1927.
Sekretarz Witek 2 lata — 1926— 1927.
Skarbnik ZotadZ 1 rok — 1926.
Naczelnik Zajac 3 lata — .1926—1928.
Szpak 3 lata — 1926—1928.
Wisniewski 3 lata — 1926—1928.
Toczynski 1 rok — 1926.
Bielewicz 1 rok — 1926.
Radoniewicz 1 rok — 1926.
Martyna 2 lata — 1926— 1927.
0. W. W. F. Wojnas -3 lata — 1926—1928.
Szczerba 1 rok — 1926.
Werynski 1 rok — 1926.
Roman Witek, sekretarz okreg.

0—0------

SPRAWOZDANIE

naczelnika Okregu Ill., przedtozone Zjazdowi Rady Okregowej
w dniu 17-go stycznia 1926 r. w Debicy za rok 1925.

Z wystepoéw Okregu na zewngtrz zanotowaé nalezy nastepujace:

W dniu 3-go maja 1925 w S$wiecie Krdlowej Korony Polskiej
w Czestochowie wzieto udziat 3 druhow z Tarnowa ze sztandarem.

W biegu rozstawnym w dniu 30 maja brat udziat caty Okreg.
Przebiezono pieszo 231 kim., rowerami 80 kim. (Szczegdty w ,Wia-
domosciach").

W uroczystosci czterdziestolecia Sokota krakowskiego i tylo-
letniej pracy naczelnika §. p. Rucinskiego w dniu 31 maja 1925 repre-
zentowane byly Gniazda: Brzesko, Mielec, Tarnobrzeg, Tarnow 1,
Tarndw-Strusina i Tuchéw. Oprécz tego czilonkowie Zarzadu
Okregu.

W zawodach w Krakowie w dniu powyzszym brato udziat
dwdch cztonkéw z Tuchowa, dwédch z Tarnowa-Strusina i jeden
z Tarnowa 1 n

W zlocie Dzielnicy Wielkopolskiej w dniach 28 i 29 czerwca
1925 r. wzieto udziat dwoch druhéw w mundurach, t. j. Dr Cyga
i Zajac, ponadto druhowie: Mréz, Wierzbanowski i Krauséwna z So-
kota 1 w strojach cywilnych.

W zlocie Okregu jasielskiego w dniach 28 i 29 czerwca byty
reprezentowane Gniazda: Brzesko, Tarnéw, Tuchéw i Wojnicz
w sile 56 druhdw i druhin.

W powitaniu gosci, Sokotow z Ameryki w Krakowie w dniach
6 i 7 sierpnia 1925 wziety udziat Gniazda: Brzesko, Debica, Mielec,
Tarnéw-Strusina, Tuchdw, Wojnicz i cztonkowie Zarzadu Okregu.
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W zlocie Dzielnicy mazowieckiej w dniach 15 i 16 sierpnia 1925
reprezentowali Okreg druhowie Zajgc i Witek.

Dnia 20 wrzed$nia 1925 odbyta sie w Tarnowie proba zawodni-
kow na zawody zwigzkowe w dniu 27 wrzes$nia w Poznaniu. — Do
préby staneli oprocz parkaniarzy z Tarnowa, jeden cztonek z De-
bicy, trzech z Tuchowa i trzech z Tarnowa. — Zakwalifikowano
Brode z Tuchowa i Kowalskiego i Dode z Tarnowa. Z tych otrzymat
pierwszg nagrode za rzut oszczepem Kowalski, a trzecig nagrode
za rzut dyskiem Broda. — Druzyna parkaniarzy zdobyta pierwsza
nagrode.

Zapowiedziany o$miodniowy kurs okregowy w czasie od 3 do
10 kwietnia 1925 nie doszedt do skutku z powodu braku zgtoszen
frekwentantow.

Lustracje techniczno - administracyjne przeprowadzono we
wszystkich Gniazdach. Sprawozdania byty umieszczane w ,Wia-
domosciach".

W roku 1925 powotano do zycia Gniazdo w Baranowie, nato-
miast Gniazda Radomysl Wielki i Zakliczyn, jako zamarte, nalezy
wykre$li¢ ze Zwigzku. —* Gniazdo Kolbuszowa przystgpito do
Okregu VIL.

Gniazdo Ciezkowice przydzielono do tutejszego Okregu.

Okreg liczy 13 Gniazd, a mianowicie: Baranow, Brzesko, Ciez-
kowice, Dabrowa, Debica, Mielec, Pilzno, Ropczyce, Tarnobrzeg,
Tarn6w i.. Tarndw-Strusina, Tuchow, Wojnicz, z liczbg 1361 dru-
how i 298 druhin. Cztonkéw éwiczacych 115, druhiii ¢wiczacych 28.
Sekcyj sportowych w Okregu jest 14.

Wskazowki dla Zarzadow i Naczelnikéw Gniazd:

1) Prowadzi¢ dzienniki ¢wiczen, w ktorych nalezy notowac
oprécz ¢wiczen takze i wystepy publiczne, jakotez P. W.

2) Cztonkow cwiczacych na przyrzadach i uprawiajgcych lekka
atletyke nalezy asekurowaé od wypadkow, — co podczas lustracji
byto Zarzadom przedstawiane.

3) Sportow, bez poprzedniego kilkuletniego przygotowania przez
¢wiczenia racjonalno-zdrowotne i przed ukoriczeniem 16 roku zycia,
nie mozna w Sokole uprawiac.

Tarn6w, w styczniu 1926.

Jozef A. Zajac, nacz. Okr.

L. 22. Tarnéw, 15 marca 1926.
OKOLNIK Nr. 3.

Zawiadamiamy Zarzady i Naczelnikow Gniazd tutejszego Okre-
gu, ze w mysl zgody i zezwolenia Prezydjum i Naczelnictwa Dziel-
nicy proba ¢wiczen zlotowych druhéw i druhif, jako tez zawodoéw
w maju b. r. w Mielcu odby¢ sie majgca, zostanie policzong nam za
zlot okregowy, ktdry w ubiegtym roku odby¢ powinnismy.
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Na wystep ten ztozg sie nastepujace Cwiczenia:
1) Cztery obrazy ¢wiczen wolnych dla druh6éw (bez grup) —
uktadu druha Fazanowicza.

2) Cztery obrazy ¢éwiczen wolnych dla druhin — uktadu druha
Koztowskiego.

3) Cwiczenia lancg (drugi obraz ze zlotu z r. 1903).

4) Cwiczenia maczugami(czwarty obraz ze zlotu z r. 1903).

5) Cwiczenia na dragzku, poreczachi koniu (dowolne).

0) Bieg na 200 m., bieg rozstawny 4 X 100 m, skokwwy
rzut oszczepem i rzut dyskiem.

Réwniez zawiadamiamy, ze maczugi, jakotez lance bez propor-
cow nalezy zamawia¢ u firmy: ,Muranyi“, fabryka wyrobdw sto-
larskich — Krakéw XIX., ul. Wincentego Pota.

Maczugi w cenie po 1zt 60 gr. za sztuke, — lance po 14 zi.

Zarzadzenia w OKOlniku Nr. 2 zamieszczone w numerze 2 ,,Wia-
domosci" co sie tyczy raportdw do konica kwietnia b. r., jakotez za-
kwalifikowania ¢éwiczacych na zlot dzielnicowy, pozostajg bez
zmiany w mocy.

0—0——

L. 23. \ Tarnéw, 18 marca 1926 r.
OKOLNIK Nr. 4.

W mys$l uchwaty Zwigzku z dnia 6 grudnia 1925 r., ogtoszonej
u dziale urzedowym pod 9. w ,Przewodniku gimnastycznym z dnig
15 grudnia 1925 r. Nr. 13, Przewodnictwo Zwigzku zakupito wieksza
ilos¢ kompletow ksigzek tresci wojskowo instrukcyjnej i wycho-
wawczej, ktdre bedzie ustepowaé Gniazdom za znizong o 50% cene,
a mianowicie po cenie 11 Zt. w'raz z przesytkg. Komplet obejmuje
15 egzemplarzy ksigzek, zawierajgcych najniezbedniejsze wiadomo-
Sci, jakie winien posig$§¢ zaréwno instruktor przysposobienia woj-
skowego, jak uczestnik przysposobienia. Komplet ten nie udato nam
sie zebra¢ w catosci, gdyz wielka ilo$¢ podrecznikéw' jest wyczer-
pana i albo bedgq wkrétce wydane, jako drugie wydanie, albo prze-
robione na obszerniejsze. Podreczniki te w miare jak bedg sie uka-
zywaty, bedziemy zakupywac i na tych samych warunkach Gniaz-
dom odstepyw-aé. Podajac powyzsze do wiadomos$ci Gniazd, prosimy,
by zwracaty sie do Zwigzku i wysytaly nalezytosé. pod adresem
Przewodnictwa Zwigzku na konto czekowe P. K. O. ,5589 lub pocztg,
przyczem zaznaczyty, ze pienigdze przeznaczone sg na ksigzki. Spis
ksigzek zalgczamy dla orientacji.

Komplet ksigzek wojskowych:

1) Felsztyn: Karabin piechoty Mauzera.
2) Instrukcja strzelecka. Tom |I. Karabin i karabinek.
3) Instrukcja walki na bagnety. 2,
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4) Instrukcja grenadjerska.
5) Regulaminstuzbywewnetrznej — cz. 1.—IL.
6) Regulaminstuzbywewnetrznej — cz. IV.
7) Regulaminstuzbywewnetrznej — cz. IX
8) Regulaminstuzbypolowej — tom II.
9) Kara, Rzeczkowski i Rzepecki: Zbior zadan dla szeregowca,
sekcji i druzyny.
10) Lewakowski: Terenoznawstwo i kartografia wojskowa.
11) Instrukcja uzycia czotgow.
12) Treguier: 'Co piechota powinna wiedzie¢ o artylerji.
13) Skitadkowski: Podrecznik hygieny wojskowej.
14) Kukiet: Zarys historii wojskowosci polskiej w Polsce.
15) Kodeks praw i zwyczajow wojny ludowej.
0—O0-----

L- 24. Tarnéw, 18 marca 1925 r.

OKOLNIK Nr. 5.

Powotujagc sie na powtdrne wezwanie, umieszczone w ,Prze-
wodniku gimnast. Sokot* Nr. 2 w sprawie dostarczenia bezptatnie
Przyboréw strzeleckich do nauki strzelania w lokalu zamknietym,
prosimy o natychmiastowe przystanie zgtoszen tych Gniazd, ktore
majg warunki do przeprowadzenia owych strzelnic, a wypetnity
swoje zobowigzania wobec Zwigzku (t. j. uiscity sktadke do Zwigzku
za r. 1925).

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do Okregu natychmiast, ze wzgledu
na niewielkg ilos¢ kompletdw, ktére Przewodnictwo Zwigzku ma
do rozporzadzenia.

CZOLEM!

Witek, sekretarz. Starostka, wiceprezes.

rDOBDDonaDOooDDonaDaDaDDaaoaoPDtnjBnoDDcnocDnnoDuonnoncoonnoDoooonoaaDoaaocaBaoD

| DzIAL DZIELNICY KRAKOWSKIEJ. §[d |

0 -.0 (0]
nounoouoDOoaoccDoooooaoannannaDDDaDnonocoannaooannaaDoaanacocaaacoaaniinaaooDCIi

PROTOKOL
z posiedzenia Wydzialu Wychowania Fizycznego Dzielnicy kra-
kowskiej, ktére odbyto sie w niedziele dnia 7-go marca 1926 roku
w gmachu Sokota krakowskiego.

Przewodniczy |. zast. naczelnika Dzielnicy druh Kasper Nowak.

Obecni z Okregu i. druhowie Koztowski, Mokrzycki, Holoubek,
Misiag, Fraczkiewicz i Zgud;

z Okregu Il. druhowie Mazurkiewicz, Tomala, Bednarski, Woz-
niczka, Stabo:i i Podg6rski (druh Pawelski usprawiedliwiony);

z Okregu Ill. druhowie Zajgc, Starostka, Szczerba i Cholewski:

z Okregu IV. druh Romanow;

z Okregu V. druhowie Kuzian, Han i Dziopekr

|
8
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z Okregu VI. druhowie Batut, Jeziorski (druh Rakowski uspra-
wiedliwiony) :

z Okregu VII. druh Wrébel.

Nieobecno$¢ nie usprawiedliwili druhowie Jasinski z Mielca,
Sliwa ze Starego Sacza, oraz Kowalski i Kasifnski z Rzeszowa.

Przed przystgpieniem do obrad, druh Nowak pos$wieca wspom-
nienie . p. Szczesnemu Rucinskiemu, podnoszac Jego ogromne za-
stugi dla Sokolstwa polskiego, a wzywa obecnych w imie godnego
nasladowania czynow $§. p. Rucinskiego do wytrwatej pracy i doto-
zenia usilnych staran, by Zlot Dzielnicy krakowskiej byt najwiek-
szym hotdem dla §. p. Zmariego.

Przemoéwienia wystuchali obecni stojac.

Réwnoczes$nie druh Nowak wita nowego naczelnika Sokota kra-
kowskiego, druha Mokrzyckiego, zyczac Mu imieniem obecnych
owocnej pracy na nowym posterunku sokolim. Druh Mokrzycki dzie-
kuje w krétkich stowach za gorgce powitanie, $lubujac pracowaé
nadal z tym samym zapatem jak dotychczas dla dobra Sokolstwa
polskiego.

Odczytany protokét z ostatniego posiedzenia przyjeto do wia-
domosci. Druh Nowak zawiadamia o zmianie programu zlotowego
w mysl uchwat Przetyodnictwa Dzielnicy, ktéry w. og6lnych zary-
sach punkt po punkcie blizej opisuje.

Przystapiono do ustalenia kolejnosci poszczego6lnych punktéw
programu, ktéry uchwalono jak nastepuje:

Pierwszy dzien zlotu:

1 Hotd Sokolstwa wedtug projektu druha Wyrobka.

2. Musztra Oddziatow kolarskich Dzielnicy krakowskiej.

3. Cwiczenia wspodlne druhen.

4. Cwiczenia gosci (I. grupa).

5. Cwiczenia retrospektywne:

a) ¢wiczenia lancg (drugi obraz ze zlotu z r. 1903). Kazdy Okreg
Dzielnicy krak. dostarczy po 10 druhdéw wzorowo wycwiczonych
w stroju sokolim w wysokich butach;

b) ¢éwiczenia maczugami (czwarty obraz ze zlotu z r. 1903)
¢wiczg druhowie z Okregu Ill;

c) ¢wiczenia wywijadtem druhen (drugi obraz ze zlotu z r. 1910)
¢wiczg druhny z Okregu Il;

d) éwiczenia na przyrzadach w zastepach druhdéw, druhen, oraz
mtodziezy meskiej j zenskiej. Kazde Gniazdo zgtosi do 15 maja b. r.
na jakim przyrzadzie lub jakim przyborem c¢wiczy. W tym punkcie
wszelkie piramidy sg wykluczone;

e) budowanie piramid: A) Okreg IV. dwie piramidy wolne. —
B) Okreg V. dwie piramidy na drabinkach. (Piramidy ¢wiczg oba
Okregi naprzemian, tak ze Okreg IV. buduje pierwszg piramide
wolng, poczem Okreg V. pierwszg na drabinkach i znéw Okreg IV.
piramide druga, a kofAczy Okreg V. piramida druga):
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f) ¢wiczenia pika i tarcza; C¢wiczg druhowie Okregu VI

6. Cwiczenia wolne druhéw z catej Dzielnicy, ewentualnie i go-
$ci z innych Dzielnic.

Na wniosek druha Holoubka uchwalono jeszcze wstawi¢ ¢wi-
czenia druhow w wieku ponad 50 lat majacych, dla ktérych éwiczenia
utozy druh Mokrzycki wraz z druhem Koztowskim i przedtozy Na-
czelnictwu.

Druh Misigg dodaje, by druhowie starsi ¢wiczyli nie w tryko-
tach, lecz w ubraniu sokolim bez czamarki — w czerwonej koszulce.
Uchwalono.

Druh Fraczkiewicz krytykuje prograrn nowego toku lekcyjnego,
.2 mianowicie wstawienie skok6éw do przedostatniej grupy cwiczen,
co jego zdaniem nie jest dopuszczalne, gdyz powinny sie miescié
w $rodku lekcji i prosi, by w tej sprawie odnie$¢ sie do W. W. F.
Zwigzku.

Po wyja$nieniu druhéw Nowaka i Mokrzyckiego wniosek ten
w gtosowaniu upadt. Uchwalono program na drugi dzieh zlotu jak
nastepuje:

1. Lekcja wzorowa druhow i druhen, oraz miodziezy meskiej
i zenskiej. Lekcje przerobi Okreg I i VI, wedtug osnowy podanej
przez druha Wyrobka.

2. Lekka atletyka: a) bieg ptaski na 100 m., — b) bieg rozstawny
na 400 m., — c) skok o tyczce, — d) skok w wyz, — e) rzut oszcze-
pem, — f) rzut dyskiem, — g) rzut kulg.'

Na wniosek druha Mokrzyckiego uchwalono, ze ,finisch” za-
wodéw' odbedzie sie w czasie drugiego punktu popotudniowego
.programu.

3. Cwiczenia gosci (Il. grupa).

4. Gry i zabawy druhen i mtodziezy zenskiej, a to:

a) druhny: koszykowka i dtonidwka,

b) miodziez Zzenska: siatkdwka i walka naroddéw.

5. Druhowie palanta (zamiast pitki noznej, ktérg przetozono
w program zawodow, a odbedzie sie w jednym z dni zlotowych
przedpotudniem.

6. Cwiczenia wojskowe (wedtug projektu druha Fraczkiewicza).

7. Hotd Sokolstwa i zakonczenie ziotu.

Uchwalono uprosi¢ druha Wyrobka, by opracowat musztre dla
Oddziatéw kolarskich. Odno$nie do nadestanego projektu C¢wiczen
wojskowych na nasz zlot, utozonego przez druha Potomskiego, wy-
wigzuje sie obszerna dyskusja, w ktérej zabierajg gtos druhowie
Podgorski, Batut, Mokrzycki i Wrébel, oswiadczajac sie za nieprzy-
jeciem tego projektu, ze wzgledu na trudnos$ci techniczne w prze-
prowadzeniu tychze c¢wiczen.

Poniewaz w punkcie 5. programu pierwszego dnia zlotu, t. j.
w ¢wiczeniach retrospektywnych VII. Okreg niema zadnych ¢wiczen
wyznaczonych, a obecny na posiedzeniu druh Wrdbel z Rzeszowa
pienia mandatu do stawiania imieniem Okregu jakiejkolwiek propo-
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zycji, druh Mokrzycki obowigzuje sie uda¢ do Rzeszowa, by ta?*
aa miejscu sprawe te poruszy¢ i Okreg tamtejszy pobudzi¢ do zycia.

Na wniosek druha Nowaka uchwalono zlot odby¢ w dniach 27
i 28 czerwca 1926 r. Druh Kuzian prosi, by Prezydjum Dzielnicy
udato sie osobiscie do Kuratorjum Okregu szkolnego z prosbg o wy-
jatkowe wcze$niejsze zakonczenie roku szkolnego, t. j. w dniu 26-go
czerwca, aby daé¢ moznos$¢ przewaznej czes$ci naczelnikom wziecia
udziatu w zlocie, a zarazem aby mozna uzyska¢ budynki szkolne ua
kwatery dla uczestnikow' zlotu.

Druh Fraczkiewicz proponuje urzadzenie zlotu na stadjonie woj-
skowym a nic na boisku ,Wisty", gdyz boisko Wisty nie nadaje sie
na ¢wiczenia wojskowe, a na urzadzenie specjalnego boiska do tego
celu Zarzad ,,Wisty" pewnie sie nie zgodzi.

Sprawe te przedstawi na Zarzadzie Dzielnicy druh Mokrzycki.

Druh Nowak proponuje rozszerzy¢ program zawodow i dodac
jeszcze bieg na 1500 metrédw, bieg z ptotami, ptywanie i wspinanie
po linie.

Druh Fraczkiewicz popierajagc powyzsza propozycje, domaga
sie nadto zmiany co do piecioboju, uchwalonego jeszcze na posie-
dzeniu w dniu 8 listopada 1925 w tym kierunku, aby odpowiadat no-
woczesnemu programowi sportowemu, a mianowicie:

1. skok w dal, — 2. bieg ptaski na 200 m,, — 3. rzut oszczepem, —
4. rzut dyskiem, — 5. bieg na 1500 m.

Powyzszg zmiane uchwalono.

Na wniosek druha Nowaka uchwalono zawody rozszerzy¢ jak
nastepuje:

Bieg z ptotkami, skok o tyczce, pchniecie kulg, ptywanie na
100 ni. i 1000 m,, wspinanie po linie 7 m. w goére, parkan 4 m. dru-
zynami po 6-ciu druhow', strzelanie, zapasy, mecz pitki noznej i ko-
szyk6wka dla druhen.

Omoéwiono w ogo6lnych zarysach uroczysty pochdd, przyczem
wytonita sie sprawa stroju dla druhen. W tym kierunku uchwalono:

Druchny obowigzuje do pochodu czarna spodniczka, biata bluzka,
czarne obuwie i czarne poAczochy, a jako nakrycie glow?y biaty
beret z kokardka, sokolikiem i piorkiem przy boku czapki; za$ do
¢wiczen ten sam stroj, lecz zamiast beretu gtowa okryta czerwong
chusteczka, ktérg naby¢ mozna za posrednictwem Dzielnicy.

Stroje ¢wiczebne dla druhéw obowigzujg: granatowe diugie
trykoty, biata koszulka z czerwmng obwmdka okoto rekawdw i szyja
amarantowy pasek, czarne meszty.

Co do zrdédia nabycia trykotéw, to Okregi powinny sie natych-
miast o to postarac¢ i rozpoczgC akcje dostarczania tych potrzeb.

Kazdy Okreg poda zrodta nabycia do Zarzadu Dzielnicy, z wy-
szczegblnieniem cen.

Druh Zajac podaje sposéb aprowizacji na boisku. Nad tein wy-
wigzata sie obszerna dyskusja, w? ktrej gtos zabierali druhowie: Stu-
rostka, Koztowski, Nowak i Holoubek. Sprawg tg jednak nie zajmu-
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wano sie dalej, albowiem wchodzi ona w zakres przygotowan admi-
nistracyjnych.

Obecni domagajg sie podania firm, u ktérych-by naby¢é mozna
maczugi i lance. Firmy te ogtoszone bedg w ,Wiadomosciach so-
kolichil

Druh Mokrzycki proponuje, aby naczelnicy Okregéw podali
w najkrétszym czasie przypuszczalng liczbe ¢wiczgcych wszystkich
kategorji, aby sie przy przygotowaniach zlotowych mozna byto do
nich zastosowac.

Druh Romanow skitada sprawozdanie o stanie Gniazd w IV.
Okregu. Przyjeto do wiadomosci i udzielono wskazéwki.

Druh Starostka apeluje do Okregéw i Gniazd o poparcie wy-
dawnictwa ,Wiadomosci sokolichll i prosi o odpowiednig propa-
gande na rzecz rozpowszechnienia tegoz pisma. OSwiadcza, ze wszel-
kie korespondencje z Gniazd, komunikaty i artykuty chetnie bedg
umieszczane.

Druh Mokrzycki podejmuje sie sprawe te poprze¢ na Przewod-
nictwie Dzielnicy.

Druh Nowak' odczytuje okolnik, nadestany do Dzielnicy ze
Zwigzku z podziatem Gniazd na poszczeg6lne Okregi wojskowe,
odnoszace sie do przysposobienia wojskowego. Przyjeto do wia-
domosci.

Druh Nowak wzywa naczelnikdw okregowych do zwotania
zjazdow okregowych jeszcze przed zlotem, celem odbycia okre-
gowej proby c¢wiczen zlotowych i o zgtaszanie kazdego takiego
zjazdu do Dzielnicy, celem wystania delegata z W. W. F. Dzielnicy.

Druh Wrébel postawit wniosek na urzadzenie jednotygodnio-
wego kursu ptywania w Krakowie. Uchwalono.

Na tern posiedzenie 0 godz. 7 wieczér zakonczono.

G. Holoubek, sekretarz W. W. F. Dz.

Uwaga. Posiedzenie trwato od godz. 9 rano do 1°30 po potudniu,
a w dalszym ciggu od godz. 3 popot. do 7 wiecz6r. Przed potudniem
od godz. 1130 do 130 przerobiono wszystkie wspdlne C¢wiczenia
na zlot, przy udziale druhen z Bochni i Krakowa IlI.

__O_O ______

Rdzne,
NIECO O ZLOCIE W PRADZE.

Jak juz druhom wiadomo, odbedzie si¢ w tydzien po zlocie Dziel-
nicy krakowskiej Ogo6lny Zlot Sokolstwa Stowianskiego, ktdry swymi
rozmiarami przeksztatca sie w miedzynarodowy Zjazd gimnastykow.
W zjezdzie tym zgtosili dotad swdéj udziat: Belgijski Zwigzek gimna-
. stykéw, Unja francuskich gimnastykow, Unja luksemburskich Tow.
gimnastycznych, Duniski Zwigzek gimnastykoéw, Towarzystwa gim-
nastyczne z Londynu, Narodowa Federacja gimnastyczna z Wioch,
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Norwegski Zwigzek gimnastyczny, Zwigzek Sokolstwa polskiego,
Federacja gimnastyczna w Rumunji, Szwedzki Zwigzek gimna-
styczny, Zwigzek Sokoli z Jugostawii, Federalny Zwigzek gimnasty-
kéw w Szwajcarii, oraz Amatorska Unja Atletyczna z Po6tnocnej
Ameryki, nie liczac Sokolstwa czechostowackiego, ktére przybedzie
w ogromnej liczbie z Ameryki.

Do jakich rozmiarow Zlot ten zakrojony, niech postuzg na razie
Ponizej podane liczby, ktére Wam Druhowie odzwierciedlg potege
organizacji sokolej w Czechostowacji i jej znaczenie dla catego na-
rodu czeskiego.

Zwigzek Sokolstwa czeskiego liczyt z koncem roku 1924 o0g6-
tem 3151 Gniazd, podzielonych na 35 Okregéw z og6lng iloscig czton-
kéw 339.494, w czem jest 246.082 druhdw i 93.412 druhen, a nadto
mtodziezy sokolej obojga ptci 35.175. W samym roku 1924 przybyto
nowych cztonkow,.38.623.

Ot6éz na tegoroczny Zlot zgtosito sie przy probnych zgtosze-
niach ogotem:

60.761 druhow, w czem c¢wiczgcych jest . . . . 29.804
31.279 druhen, w czem c¢wiczacych jest . . . . 17.125
dorosStu M @S KI€ Q0 i e 17.678
dorostu Zenskiego .. ., . 17.497

Razem wiec 127.215 osoOb, z tego ¢wiczacych 82.104. Jak z po-
wyzszej liczby wynika, to z ogolnej liczby uczestnikow Zlotu jest
¢wiczacych 64.6%.

Koszta urzadzenia Zlotu obliczone byty pierwotnie na 14,000.000
koron, w czasie jednak rozbudowy boiska, oraz przygotowan zloto-
wych kwote te juz przekroczono ponad 16,000.000 koron.

Stadjon ezlotowy obliczony jest na 129.543 widzow, ktérzy sie
pomieszczg na trybunach i na chodnikach miedzy trybunami a boi-
skiem do ¢wiczen.

Szatni dla ¢wiczacych buduje sie 62 dla 31.000 ¢wiczacych, kazda
szatnia na 500 osoOb; placdw zbornych dla poszczegélnych Okregéw
przy boisku bedzie 31, a nadto dwa olbrzymie boiska na zszerego-
wanie kolumn ¢éwiczebnych.

Kolumny do ¢wiczen wspdlnych druhéw ustawione beda po 80
druhéw w jednym rzedzie.

Dla pogotowia sanitarnego, urzgdzonych bedzie 96 postojow;
dalej przy szatniach miesci¢ sie bedzie 2046 ztobdéw do mycia; za$
w ]1 olbrzymich halach, kazda na 8000 oso6b, urzadzonych na jadal-
nie, podawac sie bedzie catodzienne utrzymanie.

Oprécz tego wszystkiego instalowanych bedzie na czas Zlotu
kilka Filij pocztowych, ktdre przyjmowac¢ bedag wszelkie przesyiki,
nietylko do Czechostowacji, ale i do Zagranicy. Urzedy te zaopa-
trzone bedg w stacje telegraficzne i telefoniczne.

Zlot rozpoczat sie juz z koncem stycznia b. r. zawdoami nar-
ciarskiemu w gorach Karkonoszy, do ktérych stawato okoto 200 dru-
how i druhen.
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Od 4 do 7 czerwca b. r. odbedzie sie Zlot miodziezy szkot sred-
nich, potagczony z zawodami gier i zabaw. Do tego Zlotu zgtoszono
na razie 11.000 mtodziezy.

Ze wzgledu na Zlot, rok szkolny konczy sie w catej Czecho-
stowacji juz dnia 26 czerwca.

Magistrat miasta Pragi dostarcza bezinteresownie potrzebnej
stomy na noclegi dla uczestnikéw Zlotu.

W czasie Zlotu odbeda sie w Pradze ,,Targi Sokole", w ktdrych
goscie zobacza nietylko wyroby odnoszace sie do urzadzen soko-
lich, ale takze ich dziatalno$¢ na polu sztuki sokolej, jak: z dziedziny
malarstwa, rzezbiarstwa, muzyki i literatury, dalej zbiér wyda-
wnictw, wzorowych urzadzen sal gimnastycznych it p.

1 maja wyjdzie pierwszy numer: ,Pamietnika zlotowego", kto-
rego tre$¢ obejmowaé bedzie prace przygotowawczg przedzlotowsg,
a ilustrowany pieknemi zdjeciami z zycia, sokolego. Zeszytdw tego
Pamietnika wyjdzie tylko pie¢. Dzieto to ukonczone bedzie z kon-
cem biezacego roku.

Afisz zlotowy juz opuscit prase, a niebawem rozsytany bedzie
do wszystkich Gniazd czeskich i do bratnich Zwiazkow.

Gremium dziennikarzy czeskich wszystkich odcieni politycznych
rozwija w codziennej prasie nader obszerng propagande za Zlotem,
umieszczajac co dnia najdrobniejsze wiadomos$ci o przygotowaniach
zlotowych.

Z tego wszystkiego, coscie tu Druhowie przeczytali, mozecie
sobie przedstawi¢ obraz olbrzymiej pracy, oraz potegi, jakag jest
Sokolstwo czesko-stowackie.

Dlatego tez nie od rzeczy bedzie, jezeli Was druhowie naczel-
nicy Gniazd zachecam do wyjazdu i udzialu w tym Zlocie, aby sie
tej Organizacji na miejscu przypatrze¢ i skorzysta¢ z nadarzajacej sie
sposobnos$ci zobaczenia wzorowej organizacji sokolej.

A zatem po Zlocie w Krakowie... do Pragi. G. Holoubek.
-O_O-
Od Redakcji.
Celem uregulowania naktadu ,,Wiadomosci sokolich™ Ill. Okregu

Dzielnicy Krakowskiej, ze wzgledu, ze wszystkie rozkazy i wska-
zOwki, jakotez C¢wiczenia na Zlot dzielnicowy zamieszczone bedg
w tern czasopi$mie, uprasza sie w mys$l uchwaty Rady okregowej
z 17-go stycznia b. r. o podanie zapotrzebowania ilosci egzemplarzy
~Wiadomosci", gdyz nakitad bedzie ograniczony, a Gniazda tutej-
szego Okregu, ktdre nie zgtoszg zapotrzebowania, otrzymajg tylko
jeden egzemplarz. — Cena egzemplarza 5 gr. Redakcja.
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Z drukarni J Pisza w Tarnowie



