
" ^ W i a d o m o ś c i  Sokole
Okręgu iii. Dzielnicy krakowskiej.

W ychodzą w m iarę potrzeby.

□ D ZIA Ł U R Z Ę D O W Y

Nr. 6. Tarnów  2 2  m aja 1926 r. Rok II.
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L. 54. Tarnów, 12 maja 1926 r.
OKÓLNIK Nr. 8.

Do Zarządów Gniazd tutejszego Okręgu.
Odnośnie do sprawozdania z posiedzenia Z. W. W. F. co do 

ustalenia stroju dla druhiń, donosimy, że strój dla tychże na tego­
roczny zlot okręgowy w Mielcu obowiązuje dawny, a mianowicie: 
spódniczka granatowa, biała bluza, biały beret z orzełkiem i piór­
kiem, czarne pończochy i czarne buciki. Do ćwiczeń strój ten sam, 
lecz zamiast beretu Czerwony zawój, zamiast bucików czarne meszty.

Przypomina się Zarządom Gniazd, by uczestników, biorących 
udział w zlocie w P radze  w r. b., bezzwłocznie zgłosiły Zarządowa 
Okręgu i Dzielnicy. —^ W  razie wysyłania na zlot w P radze  za­
wodników, zgłosić tychże należy w prost na ręce druha Fazano- 
wicza, Poznań, Zielone Ogródki.

Muzyka do ćwiczeń wolnych druhiń jest następująca: dla obra­
zu 1. „Ospały i gnuśny“ ; — dla obrazu 11. „.Jak to na wojence"; — 
dla III. obrazu walc trzeciego obrazu ćwiczeń wolnych sokolic na 
zlot Dzielnicy krakowskiej w r. 1923 w Cieszynie; — dla obrazu IV. 
walc pierwszego obrazu ćwiczeń młodzieży żeńskiej ze zlotu w Cie­
szynie; —- zaś dla obrazu V. walc trzeciego obrazu ćwiczeń mło­
dzieży żeńskiej ze zlotu w Cieszynie.

Nuty zostaną w najbliższych dniach powielone i każdemu 
z Gniazd tutejszego Okręgu za zaliczką rozesłane.

CZOŁEM !
Witek, sekr. okr. Zając, nacz. okr. Starostka, wicepr. okr.

L. 56. Tarnów, dnia 20 maja 1926 r.
OKÓLNIK Nr. 9.

Do Zarządów Gniazd tutejszego Okręgu. 
Zawiadamiamy, że posiedzenie Rady Związkowej w W arszaw ie 

w dniach .23 i 24 ntaja b. r. zostało odwołane.
Nuty^do ćwiczeń retrospektywnych nabyw ać można w Sokole 

krakowskim.



6 6

Raporty co do ilości biorących udział w zlocie w Mielcu dnia 
20 czerw ca b. r. należy nadesłać Zarządowi Okręgu najpóźniej do 
5 czerw ca b. r., a to ze względu na aprowizację uczestników, jak 
i przygotowanie przez Gniazdo Mielec odpowiednich miejsc na w y ­
poczynek.

W  raportach tych należy podać tylko ogólną liczbę członków 
tak ćwiczących jak i niećwiczących.

Szczegółow e raporty, z podaniem ogólnej liczby biorących 
udział w Zlocie, ogólnej liczby ćwiczących mężczyzn w ćwiczeniach 
wolnych, lancami, maczugami, na przyrządach (na jakich), oraz 
lekkiej atletyce, jakoteż ogólnej ilości druhiń biorących udział w  ćwi­
czeniach wolnych nadesłać należy do 15 czerw ca b. r. do Zarządu 
Okręgu. — Oprócz tego naczelnicy zlożą*raport pisemny przed roz­
poczęciem próby na boisku w Mielcu naczelnikowi Okręgu.

CZOŁEM!
Witek, sekr. okr. Zając, nacz. okr. Starostka, wicepr. okr.
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SPRAWOZDANIE

z Walnego Zebrania Tow. gimnast. „Sokół“ Tarnów II. Strusina, 
odbytego dnia 11 kwietnia 1926 r. we własnej sali.

Obecnych członków na zebraniu było 58.
P rezes  druh Stanisław Ślisz zagaiwszy Zgromadzenie, powitał 

w krótkich słowach zebranych członków, dziękując za tak liczne 
przybycie, poczem przystąpił do porządku dziennego obrad.

1) Protokół z ostatniego Walnego Zebrania odczytał druh se­
kretarz, który  przyjęto do wiadomości.

2) Sprawozdanie z całorocznej czynności odczytał sekretarz  
druh W eryński Jan.

3) Sprawozdanie kasowe za r. 1925 zestawił i odczytał skarbnik 
druh S trada  Józef.

4) Sprawozdanie gospodarcze przedstawił druh M yszka G rze­
gorz, wykazując stan majątkowy, oraz wartość inwentarza.

5) Sprawozdanie naczelnika przedstawił druh Smalec Jan.
Po odczytaniu pow. sprawozdań i udzieleniu Zarządowi abso- 

lutorjum, druh sekretarz  chcąc dać obszerniejszy pogląd na czyn­
ności Sokoła:, przedstawił ważniejsze momenta, a mianowicie: P o ­
siedzeń W ydziału Zarządu Sokoła 11. na Strusinie ubiegłego roku 
odbyło się 35. T ow arzys tw o dało kilka przedstawień amatorskich 
i założyło własny chór, który  rozwija się znakomicie, czyniąc zna­
czne postępy w nauce śpiewu. Chór złożony z 28 druhiń produkował 
się bardzo często w tut. kościele parafjalnym księży Misjonarzy, 
oraz w swem Gnieździe. T ow ąrzys tw o obchodziło bardzo uroczyście
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tradycyjny opłatek, k tóry  sw ą świetnością przypomniał przedwo­
jenne czasy, zjednując sobie sympatję wielu ludzi przez sw ą staro­
polską serdeczność i gościnność. T ow arzys tw o  chcąc dać cel roz­
rywki dla członków, zakupiło w  ciągu roku bardzo dobry bilard, 
k tóry  codziennie prawie gromadzi amatorów.

W  dyskusjach nad odczytanemu sprawozdaniami przemawiało 
kilkunastu druhów.

P o  wyczerpaniu dyskusji przystąpiono do wyborów Zarządu 
Sokoła. Dotychczasowy prezes druh Stanisław Slisz z powodu swego 
podeszłego wieku zrezygnował z tej godności, prosząc zgromadzo­
nych o przyjęcie tej rezygnacji do wiadomości i o w ybór prezesa 
z grona zebranych członków. Na wniosek druha Szadzińskiego 
przystąpiono do głosowania kartkami. Do komisji skrutacyjnej zo­
stali wybrani druhowie: Ignacy Smalec, Szadziński i Gadowski F ran ­
ciszek. — P o  głosowaniu obecny skład Zarządu przedstawia się 
następująco:

Prezes  druh M yszka Grzegorz, — I. wiceprezes Pisz Michał, —
II. wiceprezes Szadziński Ludwik, —- skarbnik Strada Józef, — 
sekretarz  Bernacki Jan, — gospodarz W róblewski W ładysław , — 
zastępca gospodarza Orłowski Jan, — naczelnik Smalec Jan, —■ 
zastępca naczelnika W rona W ładysław , — chorąży Ryba Marcin, —- 
członkowie Z arządu : Tan Weryński, Stanisław Slisz, Stanisław Sm a­
lec, Banek Jan, AJieczysław Weryński, Józef Mróz, Stanisław Mi­
chalski, Stanisław Banek, Antoni Banek, Jan Sowiźdżał.

W ybór  delegatów i komisji rewizyjnej przekazano Wydziałowi.
Na tem Zebranie zamknięto.
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Z posiedzenia Wydziału wychow ania fizycznego Związku, 
które odbyło się w W arszawie w dniu 2-go maja 1926 r.

Przew odniczy: Naczelnik Związku druh inż. Dr Kłoś.
Obecni: Reprezentanci wszystkich Dzielnic oprócz Dzielnicy VII. 

(francuskiej).
Zagajając posiedzenie, poświęca naczelnik Związku wspomnie­

nie pośmiertne śp. Szczęsnemu Rucińskiemu, które obecni wysłu­
chali stojąc. •' ’ ' •-v:

Komunikaty. Naczelnik podaje do wiadomości, że druh Dybow­
ski zgłosił swoją rezygnację jako członek W. W. F. Z., gdyż będąc 
prezesem Gniazda, musi oddać się w zupełności czynnościom 
w Gnieździe; przyjęto do wiadomości.

Druh Piwoński, z Dzielnicy małopolskiej, prosi o kilkumiesięczny 
urlop. Udzielono.

Jan Bernacki, sekretarz.

Z E  Z W IĄ ZK U .
□onaaa
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Stanowisko naczelnika Związku będzie z końcem tego roku 
opróżnione, a to z pow-odu upływu 3-lccia w urzędowaniu. Odwo­
łuje się do obecnych, by nad wyborem  naczelnika Związku już 
teraz w Dzielnicach powzięto pewną decyzję, gdyż tego stanowiska 
nie będzie mógł, z powodu zajęć, nadal objąć. W  dalszym ciągu 
przedstaw ia budżet naczelnictwa Związku, który przedstaw ia się 
następująco:

Rocznie preliminowano 28.000 zł. i to na następujące działy, jak: 
na kurs związkow y . . . .  7000 zł.
na posiedzenia . . . . .  2500 zł.
na delegacje na zloty . . . .  400 zł.
na lustracje Dzielnic . . . .  1000 zł.
na zakup książek i podręczników . . 360 zł.
na p o r t o r j a  100 zł.
na s u b s y d j a   1840 zł.
instruktor P. W. . . . . .  . 4800 zł.
W ydział wychow ania fizycznego . . 6000 zł.
nagrody i dyplomy . . . .  1000 zł.
książki dla P. W ...............................................  3000 zł.

Zakupiono kilkanaście książek traktujących o wychowaniu fi- 
zycznem, które można nabyć za cenę kupna.

Statystyka  związkow a szwankuje bardzo. Celem usunięcia tego 
zła, proponuje oddzielenie dat statystycznych czysto technicznych 
a dat administracyjnych według przedłożonego wzoru druha Faza­
nowicza'. W zór ten przyjęto.

Zlot w Pradze. Spraw a przygotowań na zlot ten jest w pełnym 
toku. O ile Rząd udzieli bezpłatne przepustki względnie pa­
szporty i przyzna w ydatną subwencję na ten cel, to udział nasz 
będzie bardzo pokaźny co do liczby uczestników. W  razie uszczu­
plenia nam subwencji lub odmownego załatwienia ulg paszporto­
wych, udział zostanie ograniczony.

Na zawody i Zjazd gimnastyków francuskich w Lyon w ysyła  
się tylko spraw ozdaw cę technicznego a prawdopodobnie jakaś mała 
delegacja reprezentacyjna wyjedzie.

Konkurs ćwiczeń wspólnych dla druhów na Zlot ogólny w r. 1928 
przyniósł wszystkiego 3 prace. 1. ani II. nagrody nie przyznano, na­
tomiast dwie III. nagrody zdobył druh Fazanowicz. Projekty  ćwi­
czeń nadesłali tylko druhowie Fazanowicz i Połomski.

Regulamin starszeństwa. Regulamin ten opracował druh Mar­
ciniak, k tóry  referuje wyjątki i oznajmia, że opierał się na wzorze 
wojskowym.

Druhini W alczew ska podaje wynik ankiety, k tórą zwołano do 
W arszaw y  dla ustalenia stroju dla druhiń. Ustalono, że do ćwiczeń 
publicznych druhinie mają w ystępyw ać  w szarawarach, białej 
bluzce z trykotu z czerwonym kołnierzem i obwódką u dołu rę ­
kawków, czarne pończochy i czarne meszty. Co do nakrycia głowy,
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to zdania są podzielone, a rzecz tę ustali się w najkrótszym czasie. 
W  samych szaraw arach  i bez pończoch będą mogły druhinie w y ­
stąpić tylko w czasie zawodów.

Druh prezes Zamoyski wita obecnych i życzy powodzenia 
w obradach, następnie odczytuje nadesłane depesze z życzeniami 
na dzień 3-go maja od Ojca' św., *oraz od druha prezesa Związku 
Sokolstwa w Ameryce, druha Starzeńskiego.

Zawody na ten rok zgłosiła Dzielnica śląska i wielkopolska. 
Druh Nowak imieniem Dzielnicy krakowskiej zgłasza również za­
wody dzielnicowe na dnie 26 i 27 czerw ca b. r., które odbędą się 
w Krakowie. Druh Świątkiewicz oznajmia, że zawody Dzielnicy 
małopolskiej odbędą s ię-w e wrześniu. — Przyję to  do wiadomości.

Druh Świątkiewicz krytykuje skład Państwowej Rady Wycli. 
Fizycznego, w której nie widzi Naczelnika Związku, a który  jako 
fachowiec być tam powinien. Prosi zatem, by odnieść się do P rz e ­
wodnictwa Związku z życzeniem, by Związek koniecznie postarał 
się o miejsce dla reprezentanta kierunku technicznego w tejże Radzie.

Druh M aksyś wyjaśnia, jak się to stało', że naczelnik, a względnie 
jego zastępca nie zasiada w tej radzie i jakie zajął stanowisko 
Związek, delegując jego. — Druh Świątkiewicz podtrzymuje swój 
wniosek i prosi, by domagać się koniecznie przedstawiciela w tej 
Radzie z ramienia W. W. F. Z.

Regulamin W. W. F. Związku. Druh naczelnik Kłoś oznajmia, 
że regulamin ulegnie zmianie tylko w tym kiernnku, że dodaje się 
jeszcze dział P. W.

Projekt odczytuje paragraf po paragrafie druh Nowak, który 
uchwalono z małerni poprawkami.

Kurs Związkowy referuje druh Świątkiewicz. Podaje on w głó­
wnych zarysach całokształt tego kursu, przydzielając dla poszcze­
gólnych przedmiotów następującą ilość godzin:

1. zarys teorji gimnastyki tygodniowo godzin 9;
2. ćwiczenia praktyczne tygodniowo godzin 6 do 9;
3. gry i zabawmy oraz lekka atletyka tygodniowo godzin 6;
4. historja wychowania fizycznego tygodniowo godzin 2;
5. anatomja, fizjologja, pomoc w nagłych wypadkach tyg. g. 6.
6. przysposobienie wojskowe tygodniowo godzin 1.
Kurs trw ałby  od 7 lipca do 23 sierpnia.
Druh Hamburger przedstawia swój program kursu, k tó ry  ułożył 

na podstawie odniesionego doświadczenia z kursów prowadzonych 
przez siebie. Kurs ten różni się krótszym czasem, a mianowicie 
trw ającym  nie 6, ale tylko 4 tygodnie, oraz o zupełnie innym roz­
kładzie zajęć.

Druh Marciniak proponuje wobec tego dwa kursa i to osobny 
gimnastyczno-sportowy, a drugi czysto wojskowy. Zgadza się 
jednak na obcięcie godzin, przeznaczonych dla roboty wojskowej, 
a w tedy  jest za urządzeniem jednego tylko kursu wspólnego.
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Druh Maksyś jest stanowczo za urządzeniem jednego kursu 
wspólnego gimnastyczno-wojskowego.

Druh Czyżewski jest za rozłączeniem kursu i to osobno gimna- 
styczno-sportowego, a osobno wojskowego. W  rezultacie uchwalono 
większością głosów urządzić kurs jeden ogólny, obejmujący oba 
działy.

Druh Świątkiewicz w dalszym ciągu odnośnie do kursu przed­
stawia położenie zakupionego przez Związek gruntu, ną którym  za­
mierza Związek urządzić teren pod stałe kursa  związkowe. W ym iar 
tegoż boiska wynosi 25 morgów. Położenie jego nie jest zbyt szczę­
śliwe, gdyż przedstawia z jednej strony teren piasczysty, a z drugiej 
mokradła, wskutek czego w tym roku nie nadaje się na miejsce 
kursu i radzi kurs ten zwołać gdzieindziej.

Druh Nowak apeluje imieniem Dzielnicy krakowskiej do P rz e ­
wodnictwa Związku o urządzenie kursu w tym roku w Krakowie.

Druh Hamburger natomiast jest za zwołaniem go do Starego 
Sącza, gdzie jest bardzo korzystny teren, który najlepiej nadaje 
się na kurs.

Po kilku mówcach w tej sprawie zabiera głos ponownie druh 
Świątkiewicz, który w swoich wyw odach opiera się stanowczo za 
zaniechaniem myśli urządzenia kursu w tym roku w Grodzisku, gdyż 
warunki nie odpowiadają wymogom i potrzebie takiego kursu.

Wobec tego uchwalono kurs urządzić w S tarym  Sączu po po- 
przedniem zasiągnięciu informacji w Starym  Sączu przez Zarząd 
Dzielnicy krakowskiej.

Druh Kłoś oznajmia, że Przewodnictwo Związku zastrzega sobie 
sprawę wyboru miejsca na kurs.

Następnie druh Świątkiewicz domoga się, by od uczestników 
kursu pobierać opłatę na nieprzewidziane wydatki po 50 zł. od 
każdego.

Dzielnicy krakowskiej poruczono porozumieć się z D. O. K. 
w Krakowie w sprawie dostarczenia na ten kurs odpowiedniego 
oficera instrukcyjnego do wyszkolenia wojskowego.

Druh Kłoś odczytuje rezolucję, mającą się wnieść na Radę 
związkową w sprawie programu sokolego o wychowaniu fizycznem.

W sprawie Zlotu w Pradze przypomina druh Naczelnik termin 
zgłoszenia uczestników najdalej do dnia 15 maja b. r. i to tylko za 
aprobatą Naczelnictwa Dzielnicy.

Uchwalono odnieść się do P rzew odnictw a Związku, by odjazd 
do Pragi nastąpił o jeden dzień wcześniej, tak aby nasi druhowie 
mogli zobaczyć dokończenie zawodów stopnia niższego.

Na wniosek druha Hamburgera uchwalono w obrazach druha 
Fazanowicza, przeznaczonych dla Sokolstwa polskiego na zlot do 
Pragi, wypuścić grupy z piramidami, jako trudne i mogące nas 
narazić na niepowodzenie.



Druh F'azanowicz wyraża zdziwienie, że wtedy, kiedy te ćwi­
czenia pokazywał i przećwiczał, nikt z druhów nie orzekł, że grupy 
te w obrazach są za trudne. — Większością głosów uchwalono 
grupy opuścić.

Druhowi Fazanowiczowi poruczono organizację zawodników na 
zlot w Pradze, gdzie nasi druhowie zamierzają stanąć do zawodów 
lekko-atletycznych. Druh Fazanowicz porozumie się bezpośrednio 
z P ragą  w sprawie naszego udziału w zawodach. — Zgłoszenia 
zawodników należy skierować wprost do druha Fazanowicza 
w Poznaniu.

Z regulaminu pochodowego skreśla się: że ,w pochodach soko­
lich Oddziałów pieszych występuje prezes i naczelnik tylko pieszo. 
W yjątek  stanowią Oddziały konne.

Druh Świątkiewicz odczytuje regulamin organizacji kobiet w So­
kolstwie, który już obowiązuje w Dzielnicy małopolskiej. Na wniosek 
druha Kłosia spraw ę tegoż regulaminu przekazano W ydziałowi dla 
spraw kobiet przy Przewodnictwie Związku.

Terminologię gimnastyczną referuje druh Świątkiewicz .i na jego 
wniosek wybrano Komisję dla opracowania jednolitej terminologii 
dla całego Związku. Do Komisji wchodzi oprócz druha Świątkie- 
wicza druh Kozielewski, zaś referentem pozostaje dla tej spraw y 
druh Świątkiewicz.

Celem uczczenia 60-lecia Sokolstwa Polskiego odbędzie się 
w roku 1927 bieg rozstawny okrężny na całym obszarze R zeczy­
pospolitej Polskiej, który przypuszczalnie rozpocznie się w P rz e ­
myślu, a dążyć będzie w kierunku do Krakowa, Katowic, Poznania, 
Pomorza, Wilna, W arszaw y, Lublina, do Lwowa.

Dzielnice opracują już teraz szczegółowy program tego biegu 
na terenie swej Dzielnicy z uwzględnieniem połączenia z Dzielnicą 
sąsiednią. Projekt tego planu będzie trzeba przedłożyć Naczelnictwu 
Związku w czasie oznaczonym przez Naczelnictwo.

Druhini W alczew ska upomina się, by w uroczystych pocho­
dach, gdzie udział biorą także druhinie, zajmowały stale miejsca, 
które im regulamin przepisuje, a nie jak to się często dzieje, że pro­
wadzący pochód dowolnie wciela ich do pochodu.

Druh Fazanowicz zw raca  uwagę na pomyłki w przepisywaniu 
nut do ćwiczeń do Pragi, które druh Holoubek podejmuje się po­
prawić. Następnie z polecenia druha Kłosia druh Holoubek odczytuje 
oryginalny list, k tóry  nadszedł z Gniazda w Dziedzicach w sprawie 
możności urządzenia generalnej próby ćwiczeń na zlot do Pragi. 
List ten nadszedł na list wystosow any z P rzew odnictw a Dzielnicy 
krakowskiej z polecenia naczelnika Związku z okazji jego pobytu 
na lustracji w Krakowie.

Spraw ę próby generalnej pozostawiono decyzji Naczelnika 
Związku.

Na tern posiedzenie zakończono.



'  n

Ludwik Stefański, Tarnów
poleca na tegoroczny Zlot Sokolstw a polskie­
go w K rakow ie, po cenach  n ad e r  niskich

koszulki,
spodnie

#4
i meszty gimnastyczne

P roszę  żądać oferty.

Piłki nożne i w szystk ie  p rzybo ry  do  niej,

Piłki koszykowe.
Meszty gimnastyczne,
Trzewiki do biegu,
Koszulki i spodeńk 1 do piłki nożnej i g im nast.

Dyski i oszczepy,
Rakiety i piłki tenisowe,
Szachy, domina i w szystk ie  gry tow arzysk ie

p o le ca  w  w ie lk im  w yb o rze  sk lep
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