"AWiadomosci Sokole

Okregu 1ii. Dzielnicy krakowskKiej.

Wychodzg w miare potrzeby.
Nr. 6. Tarnéw 22 maja 1926 r. Rok II.
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L. 54. Tarnow, 12 maja 1926 r.

OKOLNIK Nr. 8.
Do Zarzadéw Gniazd tutejszego Okregu.

Odnos$nie do sprawozdania z posiedzenia Z. W. W. F. co do
ustalenia stroju dla druhin, donosimy, ze stréj dla tychze na tego-
roczny zlot okregowy w Mielcu obowigzuje dawny, a mianowicie:
spodniczka granatowa, biata bluza, biaty beret z orzetkiem i piér-
kiem, czarne pofczochy i czarne buciki. Do ¢wiczen strdj ten sam,
lecz zamiast beretu Czerwony zawdj, zamiast bucikéw czarne meszty.

Przypomina sie Zarzadom Gniazd, by uczestnikéw, biorgcych
udziat w zlocie w Pradze w r. b., bezzwtocznie zgtosity Zarzadowa
Okregu i Dzielnicy. —W razie wysytania na zlot w Pradze za-
wodnikdéw, zgtosi¢ tychze nalezy wprost na rece druha Fazano-
wicza, Poznan, Zielone Ogrodki.

Muzyka do ¢wiczen wolnych druhin jest nastepujaca: dla obra-
zu 1 ,Ospaty i gnusny“; — dla obrazu 11 ,.Jak to na wojence"; —
dla Ill. obrazu walc trzeciego obrazu ¢éwiczen wolnych sokolic na
zlot Dzielnicy krakowskiej w r. 1923 w Cieszynie; — dla obrazu IV.
walc pierwszego obrazu ¢wiczenn mtodziezy zenskiej ze zlotu w Cie-
szynie; — za$ dla obrazu V. walc trzeciego obrazu ¢wiczen mio-
dziezy zenskiej ze zlotu w Cieszynie.

Nuty zostang w najblizszych dniach powielone i kazdemu
z Gniazd tutejszego Okregu za zaliczkg rozestane.

CZOLEM!
Witek, sekr. okr. Zajac, nacz. okr. Starostka, wicepr. okr.

L. 56. Tarnéw, dnia 20 maja 1926 r.

OKOLNIK Nr. 9.
Do Zarzadow Gniazd tutejszego Okregu.
Zawiadamiamy, ze posiedzenie Rady Zwigzkowej w Warszawie

w dniach .23 i 24 ntaja b. r. zostato odwotane.
Nuty~do éwiczen retrospektywnych nabywaé mozna w Sokole

krakowskim.
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Raporty co do ilosci biorgcych udziat w zlocie w Mielcu dnia
20 czerwca b. r. nalezy nadesta¢ Zarzadowi Okregu najp6zniej do
5 czerwca b. r, a to ze wzgledu na aprowizacje uczestnikow, jak
i przygotowanie przez Gniazdo Mielec odpowiednich miejsc na wy-
poczynek.

W raportach tych nalezy podaé¢ tylko og6lng liczbe cztonkdéw
tak ¢wiczacych jak i niecwiczacych.

Szczegbtowe raporty, z podaniem ogdlnej liczby bioracych
udziat w Zlocie, ogolnej liczby ¢wiczacych mezczyzn w ¢wiczeniach
wolnych, lancami, maczugami, na przyrzadach (na jakich), oraz
lekkiej atletyce, jakotez ogolnej ilosci druhin biorgcych udziat w ¢wi-
czeniach wolnych nadesta¢ nalezy do 15 czerwca b. r. do Zarzadu
Okregu. — Oprocz tego naczelnicy zlozg*raport pisemny przed roz-
poczeciem préby na boisku w Mielcu naczelnikowi Okregu.

CZOtEM!
Witek, sekr. okr. Zajac, nacz. okr. Starostka, wicepr. okr.
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SPRAWOZDANIE

z Walnego Zebrania Tow. gimnast. ,,Sokét* Tarnow Il. Strusina,
odbytego dnia 11 kwietnia 1926 r. we wiasnej sali.

Obecnych cztonkéw na zebraniu byto 58.

Prezes druh Stanistaw Slisz zagaiwszy Zgromadzenie, powitat
w krotkich stowach zebranych cztonkéw, dziekujac za tak liczne
przybycie, poczem przystgpit do porzadku dziennego obrad.

1) Protok6t z ostatniego Walnego Zebrania odczytal druh se-
kretarz, ktory przyjeto do wiadomosci.

2) Sprawozdanie z calorocznej czynno$ci odczytat sekretarz
druh Werynski Jan.

3) Sprawozdanie kasowe za r. 1925 zestawit i odczytat skarbnik
druh Strada Jozef.

4) Sprawozdanie gospodarcze przedstawit druh Myszka Grze-
gorz, wykazujgc stan majgtkowy, oraz warto$¢ inwentarza.

5) Sprawozdanie naczelnika przedstawit druh Smalec Jan.

Po odczytaniu pow. sprawozdah i udzieleniu Zarzadowi abso-
lutorjum, druh sekretarz chcac da¢ obszerniejszy poglad na czyn-
nosci Sokota:, przedstawit wazniejsze momenta, a mianowicie: Po-
siedzen Wydziatu Zarzagdu Sokota 11 na Strusinie ubiegtego roku
odbyto sie 35. Towarzystwo dato kilka przedstawien amatorskich
i zatozyto wiasny chor, ktory rozwija sie znakomicie, czynigc zna-
czne postepy w nauce $piewu. Chor ztozony z 28 druhih produkowat
sie bardzo czesto w tut. kosciele parafjalnym ksiezy Misjonarzy,
oraz w swem Gniezdzie. Towgrzystwo obchodzito bardzo uroczyscie
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tradycyjny optatek, ktory swa Swietnoscig przypomniatl przedwo-
jenne czasy, zjednujac sobie sympatje wielu ludzi przez swg staro-
polska serdeczno$¢ i goscinno$¢. Towarzystwo chcac daé cel roz-
rywki dla cztonkéw, zakupito w ciggu roku bardzo dobry bilard,
ktory codziennie prawie gromadzi amatorow.

W dyskusjach nad odczytanemu sprawozdaniami przemawiato
kilkunastu druhow.

Po wyczerpaniu dyskusji przystagpiono do wyborow Zarzadu
Sokota. Dotychczasowy prezes druh Stanistaw Slisz z powodu swego
podesztego wieku zrezygnowat z tej godnosci, proszac zgromadzo-
nych o przyjecie tej rezygnacji do wiadomos$ci i o wybor prezesa
z grona zebranych cztonkéw. Na wniosek druha Szadzinskiego
przystgpiono do gtosowania kartkami. Do komisji skrutacyjnej zo-
stali wybrani druhowie: Ignacy Smalec, Szadzinski i Gadowski Fran-

ciszek. — Po gtosowaniu obecny skiad Zarzadu przedstawia sie
nastepujaco:

Prezes druh Myszka Grzegorz, — |. wiceprezes Pisz Michatl, —
Il. wiceprezes Szadzinski Ludwik, — skarbnik Strada Jozef, —
sekretarz Bernacki Jan, — gospodarz Wrdéblewski Witadystaw, —
zastepca gospodarza Ortowski Jan, — naczelnik Smalec Jan, —m=
zastepca naczelnika Wrona Wtadystaw, — choragzy Ryba Marcin, —

cztonkowie Zarzadu:Tan Werynski, Stanistaw Slisz, Stanistaw Sma-
lec, Banek Jan, Alieczystaw Werynski, Jozef Mroz, Stanistaw Mi-
chalski, Stanistaw Banek, Antoni Banek, Jan Sowizdzat.
Wybor delegatow i komisji rewizyjnej przekazano Wydziatowi.
Na tem Zebranie zamknieto.
Jan Bernacki, sekretarz.
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ZE ZWIAZKU.
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Z posiedzenia Wydzialu wychowania fizycznego Zwigzku,
ktére odbyto sie w Warszawie w dniu 2-go maja 1926 r.

Przewodniczy: Naczelnik Zwigzku druh inz. Dr Kios.

Obecni: Reprezentanci wszystkich Dzielnic oprocz Dzielnicy VII.
(francuskiej).

Zagajajac posiedzenie, poswieca naczelnik Zwigzku wspomnie-
nie posSmiertne $p. Szczesnemu Rucinskiemu, ktére obecni wystu-
chali stojac. ‘ T ey

Komunikaty. Naczelnik podaje do wiadomosci, ze druh Dybow-
ski zgtosit swojg rezygnacje jako cztonek W. W. F. Z, gdyz bedac
prezesem Gniazda, musi odda¢ sie w zupetnosSci czynnosciom
w Gniezdzie; przyjeto do wiadomosci.

Druh Piwonski, z Dzielnicy matopolskiej, prosi o kilkumiesieczny
urlop. Udzielono.
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Stanowisko naczelnika Zwigzku bedzie z kohAcem tego roku
opréznione, a to z pow-odu uptywu 3-lccia w urzedowaniu. Odwo-
tuje sie do obecnych, by nad wyborem naczelnika Zwigzku juz
teraz w Dzielnicach powzieto pewng decyzje, gdyz tego stanowiska
nie bedzie mdgt, z powodu zajeé, nadal objgé. W dalszym ciggu
przedstawia budzet naczelnictwa Zwigzku, ktory przedstawia sie
nastepujaco:

Rocznie preliminowano 28.000 zi. i to na nastepujgce dziaty, jak:

na kurs zwigzkowy . . . . 7000 zt.
na posiedzenia e 2500 zt.
na delegacje na zloty . . . . 400 zt.
na lustracje Dzielnic . . . 1000 zt.
na zakup ksigzek i podrecznlkow . . 360 zt.
na portorja 100 zt.
na subsydja 1840 zi.
instruktor P. W. . . 4800 zt.
Wydziat wychowania f|zycznego . . 6000 zt.
nagrody i dyplomy e 1000 zt.
ksigzki dla P. W ..o 3000zt

Zakupiono kilkanascie ksigzek traktujacych o wychowaniu fi-
zycznem, ktdre mozna naby¢ za cene kupna.

Statystyka zwigzkowa szwankuje bardzo. Celem usuniecia tego
zta, proponuje oddzielenie dat statystycznych czysto technicznych
a dat administracyjnych wedtug przedtozonego wzoru druha Faza-
nowicza'. Wzér ten przyjeto.

Zlot w Pradze. Sprawa przygotowan na zlot ten jest w petnym
toku. O ile Rzad udzieli bezptatne przepustki wzglednie pa-
szporty i przyzna wydatng subwencje na ten cel, to udziatl nasz
bedzie bardzo pokazny co do liczby uczestnikéw. W razie uszczu-
plenia nam subwencji lub odmownego zatatwienia ulg paszporto-
wych, udziat zostanie ograniczony.

Na zawody i Zjazd gimnastykoéw francuskich w Lyon wysyta
sie tylko sprawozdawce technicznego a prawdopodobnie jaka$ mata
delegacja reprezentacyjna wyjedzie.

Konkurs ¢wiczen wspdlnych dla druhéw na Zlot ogolny w r. 1928
przyniost wszystkiego 3 prace. 1 ani Il. nagrody nie przyznano, na-
tomiast dwie Ill. nagrody zdobyt druh Fazanowicz. Projekty C¢wi-
czen nadestali tylko druhowie Fazanowicz i Potomski.

Regulamin starszeristwa. Regulamin ten opracowat druh Mar-
ciniak, ktory referuje wyjatki i oznajmia, ze opieral sie na wzorze
wojskowym.

Druhini Walczewska podaje wynik ankiety, ktorg zwotano do
Warszawy dla ustalenia stroju dla druhin. Ustalono, ze do ¢wiczen
publicznych druhinie majag wystepywa¢ w szarawarach, biatej
bluzce z trykotu z czerwonym Kkoinierzem i obwo6dka u dotu re-
kawkow, czarne ponczochy i czarne meszty. Co do nakrycia gtowy,
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to zdania sg podzielone, a rzecz te ustali sie w najkrotszym czasie.
W samych szarawarach i bez ponczoch bedg mogty druhinie wy-
stapi¢ tylko w czasie zawodow.

Druh prezes Zamoyski wita obecnych i zyczy powodzenia
w obradach, nastepnie odczytuje nadestane depesze z zyczeniami
na dzieA 3-go maja od Ojca' $w., *oraz od druha prezesa Zwigzku
Sokolstwa w Ameryce, druha Starzenskiego.

Zawody na ten rok zglosita Dzielnica $laska i wielkopolska.
Druh Nowak imieniem Dzielnicy krakowskiej zgtasza rowniez za-
wody dzielnicowe na dnie 26 i 27 czerwca b. r., ktére odbeda sie
w Krakowie. Druh Swiatkiewicz oznajmia, ze zawody Dzielnicy
matopolskiej odbedg sie-we wrze$niu. — Przyjeto do wiadomosci.

Druh Swigtkiewicz krytykuje sktad Panstwowej Rady Wycli.
Fizycznego, w Kktoérej nie widzi Naczelnika Zwigzku, a ktéry jako
fachowiec by¢ tam powinien. Prosi zatem, by odnie$¢ sie do Prze-
wodnictwa Zwigzku z zyczeniem, by Zwigzek koniecznie postarat
sie 0 miejsce dla reprezentanta kierunku technicznego w tejze Radzie.

Druh Maksy$ wyjasnia, jak sie to stato', ze naczelnik, a wzglednie
jego zastepca nie zasiada w tej radzie i jakie zajgt stanowisko
Zwigzek, delegujac jego. — Druh Swigtkiewicz podtrzymuje swoj
wniosek i prosi, by domagac sie koniecznie przedstawiciela w tej
Radzie z ramienia W. W. F. Z

Regulamin W. W. F. Zwigzku. Druh naczelnik Klo§ oznajmia,
ze regulamin ulegnie zmianie tylko w tym Kkiernnku, ze dodaje sie
jeszcze dziat P. W.

Projekt odczytuje paragraf po paragrafie druh Nowak, ktéry
uchwalono z materni poprawkami.

Kurs Zwigzkowy referuje druh Swiatkiewicz. Podaje on w gt6-
wnych zarysach caloksztatt tego kursu, przydzielajgc dla poszcze-
g6lnych przedmiotéw nastepujaca ilos¢ godzin:

1. zarys teorji gimnastyki tygodniowo godzin 9;
¢wiczenia praktyczne tygodniowo godzin 6 do 9;
gry i zabawmy oraz lekka atletyka tygodniowo godzin 6;
historja wychowania fizycznego tygodniowo godzin 2;
anatomja, fizjologja, pomoc w nagtych wypadkach tyg. g. 6.

6. przysposobienie wojskowe tygodniowo godzin 1

Kurs trwatby od 7 lipca do 23 sierpnia.

Druh Hamburger przedstawia swéj program kursu, ktory utozyt
na podstawie odniesionego doSwiadczenia z kurséw prowadzonych
przez siebie. Kurs ten rdzni sie krotszym czasem, a mianowicie
trwajgcym nie 6, ale tylko 4 tygodnie, oraz o zupeinie innym roz-
ktadzie zajec.

Druh Marciniak proponuje wobec tego dwa kursa i to osobny
gimnastyczno-sportowy, a drugi czysto wojskowy. Zgadza sie
jednak na obciecie godzin, przeznaczonych dla roboty wojskowej,
a wtedy jest za urzadzeniem jednego tylko kursu wspdlnego.

SR
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Druh Maksys$ jest stanowczo za urzadzeniem jednego kursu
wspolnego gimnastyczno-wojskowego.

Druh Czyzewski jest za roztgczeniem kursu i to osobno gimna-
styczno-sportowego, a osobno wojskowego. W rezultacie uchwalono
wiekszoscig gtoséw urzadzi¢ kurs jeden ogoélny, obejmujacy oba
dziaty.

Druh Swigtkiewicz w dalszym ciagu odno$nie do kursu przed-
stawia potozenie zakupionego przez Zwigzek gruntu, ng ktérym za-
mierza Zwigzek urzadzi¢ teren pod state kursa zwigzkowe. Wymiar
tegoz boiska wynosi 25 morgdw. Potozenie jego nie jest zbyt szcze-
Sliwe, gdyz przedstawia z jednej strony teren piasczysty, a z drugiej
mokradta, wskutek czego w tym roku nie nadaje si¢ na miejsce
kursu i radzi kurs ten zwotaé gdzieindziej.

Druh Nowak apeluje imieniem Dzielnicy krakowskiej do Prze-
wodnictwa Zwigzku o urzadzenie kursu w tym roku w Krakowie.

Druh Hamburger natomiast jest za zwotaniem go do Starego
Sacza, Qdzie jest bardzo korzystny teren, ktory najlepiej nadaje
sie na Kurs.

Po kilku mowcach w tej sprawie zabiera gtos ponownie druh
Swiatkiewicz, ktéry w swoich wywodach opiera sie stanowczo za
zaniechaniem mysli urzadzenia kursu w tym roku w Grodzisku, gdyz
warunki nie odpowiadajg wymogom i potrzebie takiego kursu.

Wobec tego uchwalono kurs urzadzi¢ w Starym Saczu po po-
przedniem zasiggnieciu informacji w Starym Saczu przez Zarzad
Dzielnicy krakowskiej.

Druh Klos oznajmia, ze Przewodnictwo Zwigzku zastrzega sobie
sprawe wyboru miejsca na Kkurs.

Nastepnie druh Swiatkiewicz domoga sie, by od uczestnikéw
kursu pobiera¢ optate na nieprzewidziane wydatki po 50 zt. od
kazdego.

Dzielnicy krakowskiej poruczono porozumie¢ sie z D. O. K
w Krakowie w sprawie dostarczenia na ten kurs odpowiedniego
oficera instrukcyjnego do wyszkolenia wojskowego.

Druh Kilo$ odczytuje rezolucje, majacg sie wnieS¢ na Rade
zwigzkowg w sprawie programu sokolego o wychowaniu fizycznem.

W sprawie Zlotu w Pradze przypomina druh Naczelnik termin
zgtoszenia uczestnik6w najdalej do dnia 15 maja b. r. i to tylko za
aprobatg Naczelnictwa Dzielnicy.

Uchwalono odnie$¢ sie do Przewodnictwa Zwigzku, by odjazd
do Pragi nastgpit o jeden dzien wczesniej, tak aby nasi druhowie
mogli zobaczy¢ dokonczenie zawoddw stopnia nizszego.

Na wniosek druha Hamburgera uchwalono w obrazach druha
Fazanowicza, przeznaczonych dla Sokolstwa polskiego na zlot do
Pragi, wypusci¢ grupy z piramidami, jako trudne i mogace nas
narazi¢ na niepowodzenie.



Druh F'azanowicz wyraza zdziwienie, ze wtedy, kiedy te ¢wi-
czenia pokazywat i przec¢wiczat, nikt z druhdéw nie orzek}, ze grupy
te w obrazach sg za trudne. — Wiekszoscig gtoséw uchwalono
grupy opuscic.

Druhowi Fazanowiczowi poruczono organizacje zawodnikoéw na
zlot w Pradze, gdzie nasi druhowie zamierzajg stang¢ do zawodow
lekko-atletycznych. Druh Fazanowicz porozumie sie bezpos$rednio
z Praga w sprawie naszego udziatlu w zawodach. — Zgtoszenia
zawodnikdw nalezy skierowa¢ wprost do druha Fazanowicza
w Poznaniu.

Z regulaminu pochodowego skresla sie: ze ,w pochodach soko-
lich Oddziatow pieszych wystepuje prezes i naczelnik tylko pieszo.
Wyjatek stanowig Oddziaty konne.

Druh Swiatkiewicz odczytuje regulamin organizacji kobiet w So-
kolstwie, ktory juz obowigzuje w Dzielnicy matopolskiej. Na wniosek
druha Ktlosia sprawe tegoz regulaminu przekazano Wydziatowi dla
spraw kobiet przy Przewodnictwie Zwigzku.

Terminologie gimnastyczng referuje druh Swiatkiewicz i na jego
wniosek wybrano Komisje dla opracowania jednolitej terminologii
dla catego Zwiazku. Do Komisji wchodzi oprécz druha Swigtkie-
wicza druh Kozielewski, za$ referentem pozostaje dla tej sprawy
druh Swigtkiewicz.

Celem uczczenia 60-lecia Sokolstwa Polskiego odbedzie sie
w roku 1927 bieg rozstawny okrezny na catym obszarze Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ktory przypuszczalnie rozpocznie sie w Prze-
myslu, a dazy¢ bedzie w kierunku do Krakowa, Katowic, Poznania,
Pomorza, Wilna, Warszawy, Lublina, do Lwowa.

Dzielnice opracujg juz teraz szczeg6towy program tego biegu
na terenie swej Dzielnicy z uwzglednieniem potgczenia z Dzielnica
sgsiednig. Projekt tego planu bedzie trzeba przedtozy¢ Naczelnictwu
Zwigzku w czasie oznaczonym przez Naczelnictwo.

Druhini Walczewska upomina sig, by w uroczystych pocho-
dach, gdzie udziat biorg takze druhinie, zajmowaty stale miejsca,
ktére im regulamin przepisuje, a nie jak to sie czesto dzieje, ze pro-
wadzgcy pochod dowolnie wciela ich do pochodu.

Druh Fazanowicz zwraca uwage na pomyiki w przepisywaniu
nut do éwiczen do Pragi, ktére druh Holoubek podejmuje sie po-
prawi¢. Nastepnie z polecenia druha Ktosia druh Holoubek odczytuje
oryginalny list, ktéry nadszedt z Gniazda w Dziedzicach w sprawie
mozno$ci urzadzenia generalnej proby ¢wiczeA na zlot do Pragi.
List ten nadszedt na list wystosowany z Przewodnictwa Dzielnicy
krakowskiej z polecenia naczelnika Zwigzku z okazji jego pobytu
na lustracji w Krakowie.

Sprawe proby generalnej pozostawiono decyzji Naczelnika
Zwigzku.

Na tern posiedzenie zakonczono.
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Ludwik Stefanski, Tarnow

poleca nategoroczny Zlot Sokolstwa polskie-
go w Krakowie, po cenach nader niskich

koszulki,
spodnie
| meszty gimnastyczne
Prosze zadaé oferty.

Pitki nozne wszystkie przybory do niej,
Pitki koszykowe.

Meszty gimnastyczne,

Trzewiki do biegu,

Koszulki 1 SpOdeﬁkldo pitki noznej i gimnast.
Dyski 1 0szczepy,

Rakiety 1 pitki tenisowe,

Szachy, domina i wsystkie gry towarzyskie

poleca w wielkim wyborze sklep

~LABAWKA”

Tarnéw, ul. Watowa 2.

Wydawca i naktadca: Zarzad I1ll. Okregu. — Redaktor odpow.: Stan. Starostka

Z drukarni J. Pisza w Tarnowie.



