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L. 60. Tarnow, dnia 27 maja 1926 r.

OKOLNIK Nr. 10.

Niniejszem zawiadamiamy, ze program zlotu, ogtoszony w Okol-
niku Nr. 7 z dnia 2 maja b. r. zakonczony zostanie skrocong lekcja
bez przyboréw i przyrzadow druhdw i druhin.

Lekcje te, dla zaznajomienia sie ¢wiczacych z niemi, podajemy
na innem miejscu.

CZOLEM!
Witek, sekr. okr. Zajac, nacz. okr. Starostka, wicepr. okr.

Zarzad Ill. Okregu Sokolstwa Polskiego Dzielnicy Krakowskiej
w Tarnowie

urzadza dnia 19-go i 20-go czerwca 1926 r.

ZLOT OKREGOWY W MIELCU

na boisku sokolim obok gimnazjum

potagczony z uroczystem poswieceniem kamienia wegielnego pod
budowe gmachu' Sokota
Z nastepujagcym programem:
Dnia 19-go czerwca b. r. 0 godzinie 3 po potudniu:
biegu na 100 i 200 m.
biegu rozstawnym 4 X 100 m.
skoku w wyz
skoku w dal .
rzucie oszczepem
rzucie dyskiem.

Zawody:

sssss8

Dnia 20-go czerwca b. r.:
Godz. 6 rano: Proba ¢wiczen wolnych, lancamii maczugami druhow.
Godz. 7 rano: Proba ¢wiczen wolnych druhin.

Godz. 930 rano: Uformowanie pochodu na nabozenstwo do kosciota
parafjalnego.
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Po nabozenstwie pochdéd na plac budowy i poSwiecenie kamienia
wegielnego.
Popot. godz. 3:30: 1) Cwiczenia lancami jeden obraz.
2) Cwiczenia wolne druliin.
3) Cwiczenia maczugami druhow.
4) Cwiczenia wolne druhdw.
5) Cwiczenia na przyrzadach.
6) Zawody lekkoatletyczne.
8) Zakonczy lekcja gimnastyki szwedzkiej druhow i druhin.

Po Zlocie odbedzie sie RAUT w sali Rady powiatowej.
LEKCJA (SKROCONA)

dla druhin bez przyboréw i przyrzadow.
1.1) Na palce stan, rece na barki zt6z, — 2) pétprzysiad (kuczka),

ramiona w bok, — 3) na palce stan, rece na bark, — 4) postawa
(4 razy).
2) Rece na kark zt6z, zwroty glowy w lewo i prawo (4 razy).
3) Rece na biodra zt6z — 1) zwrot tutowia w lewo, 2) skion

w przod, 3) tutow prostuj, 4) zwrot tutowia do przodu, 5, 6, 7, 8,
w przeciwng strone.

4) Podskokiem rozkrok, — 2) postawa (4 razy).

3) Na palce stan, ramiona w dét zewnatrz, skion lekko gtow
w tyl wdech — postawa — wydech.

ii. 1) Drugi szereg wypad lewg w przod, ramiona w gore
stromo, — 2) pierwszy szereg zakrok prawg, ramiona w goére, —
3) skton w tyt, — 4) prostuj (drugi szereg trzyma rece w wysokosci
topatek szeregu pierwszego) — trzy razy, poczem skion w dot —
odwrécic¢ szeregi i Cwiczg przeciwnie.

Il. Skurcze irzuty ramion réznostronne — 1) ramiona skurcz, —

2) rzu¢ lewe ramie w gore — prawe w bok, — 3) ramiona skurcz, —
4) postawa 5, 6, 7, 8, przeciwnie.

IV. "1) Podnie$ lewg noge w przéd, — 2) przenie$ w bok, —
3) przenie$ w tyt, — 4) postawa i przeciwna noga (3 razy).

V. 1) Podpér przysiadny, — 2) wyrzu¢ nogi w tyt do podporu
lezagc przodem, — 3) podpor przysiadny, — 4) postawa (2 razy).

VI. Zabawa , Trzeciakll

VII. 1) Wy”ad lewg nogag w bok, lewa reka na kark, prawa na

biodro, — 2} tutowia w prawo, — 3) tutéw prostuj, — 4) po-
stawa — i przeciwnie.

1) Rozkrok lewg i ramiona w gére. — 2) zwrd¢ tutow w lew
i ramiona w bok, — 3) tutdw odwrd6¢ i ramiona w gore, — 4) po-
stawa, ramiona w dét. — Przeciwnie.

VIIl. Skok w miejscu w 3 taktach.
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IX. 1) Na palce stan, ramiona w gore, — 2) przenie$ ramione
w bok (dton) wdech, — 3) ramiona 'przenie$ w gore, na stope stan,
wydech, — 4) ramiona w dot (3 razy).

LEKCJA CWICZEN (SKROCONA)
bez Przyboréw i przyrzadéw dla druhdw.

(Liczy¢ na cztery takty).

1) 12 razy podskoki w miejscu, na palcach, obunéz, — rece
na biodra.

2) 12 razy podskoki w miejscu, na palcach, obunéz — w kazdym
trzecim takcie rozkrok — rece na biodra.

3) Trzy kuczki na cztery tempa, — powoli, — ramiona w bok
na 1) na palce stan, na 2) 3) kuczka, na 4) powrot do postawy.

4) Trzy przysiady, w czterech taktach, — ramiona bokiem
w gére — na 1) na palce stad, na 2) przysiad, ramiona w gore,

na 3) na palce stan, na 4) postawa, ramiona w dét.
5) Po 3 opady tutowia w przdéd i zwrot w lewo i naprzemian
w prawo — rece na biodra.

6) Po 3 skiony tutowia w dét, — ramiona w gdére (na raz ra-
miona w gore, — dwa, trzy skton tutéw w ddét, — cztery prostuj
tutow, ramiona w dét).

7) Po 3 skiony tutowia w bok na lewo i na prawo naprze-
mian, — rece na biodra.

8) Po 3 skiony gtowy w przéd i w tyt (na raz skton gtowe
w przéd, na dwa prostuj, na trzy w tyt, na cztery prostuj) —
rece na biodra).

9) Po 3 sktony gtowy w lewo i w prawo, — rece na biodra.

10) Po 3 razy — na 1) rozkrok lewa, ramiona w gére, —
na 2) ugnij lewg noge w kolanie, — ramiona w dét i w bok, —
na 3) prostuj lewa noge, — ramiona w dét i w przéd, — na 4) ra-
miona w dét, — przystaw lewg do prawej. — Przeciwnie prawg
noga, — ruchy ramion te same.

U) Cwiczenia oddechu: na 1) na palce stan — ramiona w dot
zewnatrz, dionie do przodu wdech, — na 2) postawa, ramiona w dét,
wydech, — na 3) ramiona przodem w bok, dtonie do przodu, wdech,—
na 4) ramiona opu$¢ w dot, wydech,

12) Obunéz kleknij — ramiona w go6re, — na 1) skion tutow
w tyt, — na 2) 3) wytrzymaj, — na 4) tutdéw prostuj .

13) Na 1) skok do podporu na barki drugiego, — na 2) 3) wy-

trzymaj, — na 4) zeskok — i przeciwnie.

14) Po 3 razy Waga wolna — na 1) podnie$ ramiona w goére
i lewag noge w tyl, — na 2) i 3) skton tutéw w przéd do wagi, —
na 4) postawa, ramiona w dot — i przeciwng noga.

15) Po 3 razy Dzwon — na 1) i 2) pochylajg sie pierwsi, na
3) i4) drudzy. , . i-
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16) Podpdr kleczy — na 1) podnie$s lewe ramie w bok i w gére
i zwrd¢ tutdbw w strone ramienia i szybko opu$¢ do podporu, —
na 2) prawem ramieniem i w prawg strone i t. d. — Powstan.

17) 12 razy — Bieg w miegjscu.

18) Po 3 razy — Ramiona w bok w rozkroku stan — na 1) zwrd¢
tutow w lewo, — na 2) odwré¢é, — na 3) zwro¢ tutdbw w prawo, —
na 4) odwrdég.

19) Mocowanie: drugie rzedy w prawo zwrot — dwa Kkroki
marsz — w lewo zwrot. — Na 1) rece podaj i rozkrok do $rodka
(prawa, lewg), oprzyj stopa o stope, — na 2) i 3) cigg przeciwnika, —
na 4) postawa. — Nastepnie w tyt zwrot i nastepuje to samo. —
Jeszcze raz w tyt zwrot i jeszcze raz to samo.

20) Po 3 razy. Na 1) na palce stan — ramiona w go6re, —
na 2) przenie$ ramiona w bok, dton do gory, wdech, -r- na 3) ra-
miona przenie$ w godre, wydech, — na 4) ramiona w doét.
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Brzeszcze. Dnia 13 maja b. r. odbyty sie zawody pitki koszy-
kowej mliedzy druzyna T. G. ,,Sokét** Brzeszcze i druzyng gimnazjum
Os$wiecim z wynikiem 2:1. — Z druzyny sokolej wyrd6zniali sie
szczegOblnie tacznik ataku (Siuta WY) i obrona (Cieslawski Ludwik),
a z druzyny przeciwnej tacznik obrony (Goldberg). — Sedziowat
druh Skubis Konrad.

OsSwiecim. Dnia 16 maja b. r. odbytly sie zawody rewanzowe
pitki koszykowej T. G. ,,Sokoét* z reprezentacyjng druzyng gimna-
zjum Oswiecim, z wynikiem 2 : (0 : 0) na korzys$¢ ,Sokota*. — Se-
dziowat p. Juttner.

ZLOT SOKOLSTWA SEOWIANSKIEGO W PRADZE.

Rozwijajagc w dalszym ciggu poczynione postepy przygotowan
na Zlot w Pradze, postaram sie przedstawi¢ gar$¢ wiadomosci o0 roz-
miarach tego przedsiewziecia, ktore dajg miare, jak wielkg role od-
grywa ten Zlot dla catego panstwa Czechostowackiego.

Ot6z sam podatek zlotowy, natozony na wszystkich cztonkow,
tak druhow idruhin, oraz dorostu sokolego, przyniost do kofica 1925 r.
nie mniej nie wiecej jak 3,337.000 koron. Podatek ten zozony zostat
nie z funduszéw Gniazd, lecz kazdy poszczegdlny czionek Gniazda
ztozy¢ musiatl jednorazowo 10 koron. Daje to clowdd, ze karnosc
ws$rod cztonkéw nie objawia sie tylko wytgcznie do postuchu w sali
na C¢wiczeniach lub wystepach zbiorowych, ale takze w kierunku
duchowym i zrozumienia potrzeb na rzecz swej zwierzchniej wtadzy,
jaka jest Zwigzek Sokolstwa czechostowackiego.
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Wydatki przewidziane budzetem pierwotnie obliczone na 14 mi-
liondw koron, przekraczajg juz 16 miljonéw. Samo tylko wybudo-
wanie trybun, szatni i innych budynkéw na boisku kosztowaé bedzie
7 miljonow, za$ kwatery, dekoracja boiska i inne rézne urzadzenia
pochtaniajg sume 5 miljonéw koron. Samo rozpisanie nut do ¢wiczen
kosztuje juz dzi$ 120.000 koron.

Na dalsze pokrycie tych wydatkdw czeka wszystkich uczestni-
kow Zlotu wydatek w kwocie 20 koron za karte uczestnictwa, ktore
znéw pokry¢ musi kazdy cztonek z witasnych funduszow.

Do przewiezienia wszystkich uczestnikéw Zlotu do Pragi kur-
sowac bedzie 80 nadzwyczajnych pociggéw sokolich, a dla mtodziezy
40 pociaggow, nie liczac wzmocnione pociggi regularne i boczne linje
dojazdowe do stacji gtéwnych.

Na kwatery przydzielita Rada miejska Pragi 101 budynkow
szkolnych, w ktérych pomiesci sie 70.000 os6b. Na kwaterach mie-
szka¢ bedg wszyscy bez réznicy stanu, — wszystko jedno — czy to
pan czy nie pan, robotnik czy urzednik, biedny czy bogaty, mtody
czy stary. Dla gosci obcych przygotowane bedag prywatne mieszka-
nia w hotelach i czeSciowo w mieszkaniach prywatnych. Takich
mieszkan bedzie przygotowanych dla 5000 osdb.

Rozmiar boiska wynosi po dtuzszem jego boku 1000 m., t. j. 1 ki-
lometr, za$ boku krétszego 500 m. Ogdtem caty kompleks tego terenu
na boisko wynosi 320.000 metréw kwadratowych.

Witasciwe boisko do ¢éwiczen jest o wymiarze 310 m. diugosci
i 202 m. szerokos$ci, obejmuje zatem 62.620 m. kwadratowych, a obli-
czone jest na 14.000 ¢wiczacych do ¢wiczen wspolnych w rozstepie
na 1.80 m. jeden od drugiego. Na trybunach miesci¢ sie moga na
miejscach siedzacych 13.800 os6b, na miejscach stojgcych 42.200,
a w pasie wokoto boiska miedzy wtasciwym boiskiem do éwiczen
a trybunami 73.550 osOb stojacych. Szatnie wybudowano na 32.000
¢wiczacych.

Do budowy trybun zuzyto 7500 m. kubicznych drzewa belko-
wego i desek, na co w lasach powalono az 12.000 drzew wysoko
rostych. Do zbicia trybun potrzeba jest 12.700 kg. skobli zelaznych,
14.000 kg. $rub, oraz 1,650.000 sztuk gwozdzi.

W ciggu tych trzech dni zlotowych przewini¢ sie na boisku
ponad 1 miljon ludzi, t. j. tak Sokolstwa, jak i widzéw. Obliczenie
to jest dos¢ problematyczne, bo zdaje sig, ze liczba ta znacznie
jeszcze wzrosnie. Trzeba wiedzie¢, ze bilet wstepu na boisko moze
otrzymac¢ kazda osoba tylko na jeden dzieh zlotowy, gdyz inaczej
sama ludno$¢ Pragi nie bytaby w moznosci zobaczy¢ to widowisko.
Kazdy sprzedany bilet zapisuje siie do ewidencji kupujgcych, tak ze
ta sama osoba juz drugiego biletu naby¢ nie moze.

Takze dla tych co w domu pozostang, a na Zlot pojechac nie
mogga, pomyslano, choé nie o udziale bezpo$rednim, ale przynajmniej
posrednim, a mianowicie: Ot6z dla nich funkcjonowa¢ bedzie sze-
roko rozgateziona sie¢ ,,Radjo“, ktora juz dzi$ objeta catg Czecho-
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Stowacje, tak dalece, ze nawet w najmniejszych Gniazdach sokolich
istnieje stacja odbiorcza, przez ktérg stychaé bedzie wszystkie prze-
moéwienia uroczystosciowe, wygtoszone w czasie Zlotu, a nadto
wszystkie utwory, grane do éwiczen.

Poczatkiem uroczystosci zlotowych bedzie Il. Zjazd miodziezy
szkot sSrednich, ktéra zjezdza do Pragi na miedzyszkolne zawody
gier i zabaw w liczbie 12.000 obojga pitci, a wystep ich wchodzi
w ramy programu zlotowego; jako dalszy cigg odbedzie sie w po-
towie czerwca Zlot mtodziezy sokolej, przyszto$¢ Sokolstwa cze-
skiego, ktora przybedzie w liczbie 34.000, w czem bedzie 700 mito-
dziezy jugostowianskiej.

Jest to miodziez, ktéra wkrotce wstepuje w szeregi czynnych
cztonkéw, a ktéra jest podwaling catej organizacji Sokolstwa
czeskiego.

Po tychze dniach nastepujg juz witasciwe dnie zlotowe, poprze-
dzone zawodami, do ktorych zgtoszono tysigce zawodnikdw druhow
i druhin.

Pierwszy dzieh Zlotu, t. j. 4 lipca, jest dniem o programie wy-
petnionym wytgcznie przez Sokolstwo czeskie; dziedA drugi jest
dniem gosci, a dzieh trzeci rozpocznie znow program Sokolstwo,
a zakonczy go wojsko wystepem z dziedziny przygotowania
zbrojnego.

We wszystkie dnie wieczorem odbedg sie Akademje w salach
sokolich i teatrach, a nadto uroczyste przedstawienia na rdznych
miejscach. Nadto w kazdy dzien wieczor odegrang zostanie na boisku
zlotowem scena p. t. ,ZBRATANIE SEOWIANL

W trzeci dzien Zlotu, t. j. 6 lipca odbedzie sie uroczysty pochod
przez ulice miasta i oddanie holdu Rzeczypospolitej Czeskiej przed
prezydentem panstwa prof. Masarykiem.

Na wszystkie dnie zlotowe wydanych zostanie P/a miljona bi-
letbw wstepu na boisko, a ktérych bedzie az 100 rodzaji.

Hasto samowystarczalno$ci gospodarczej uwydatni sie propa-
gandowym targiem sokolim, w ktdrym znajdzie sie cata dziatalno$é
tak na polu wychowawczym, artystycznym, przemystowym, sztuki
i pracy sokolej we wszystkich kierunkach. Wystawcow zgtosito
sie ponad 280.

Udziat we wszystkich dniach zlotu przyrzekl prezydent pan-
stwa, ktéry kazdego dnia bedzie obecnym w czasie ¢wiczen na
boisku i w szatniach miedzy cztonkami.

Mys$lg przewodnig catego Zlotu jest: ,Zjednoczy¢ wszystko,
co zdrowe i zy¢ pragnie w narodzie, ztgczy¢ wszystkie narody sto-
wianskie w imie wspo6lnego braterstwa i mitosci wzajemnej i utrwa-
leniu mys$li o ogdlnem wychowaniu zdrowego spoteczefstwa z po-
stepem nowych wymogéw zyciowychil \Y

Pokaza¢ calemu Swiatu site i rozkwit narodu. Pozyska¢ tem
samem zaufanie nietylko u swoich, ale i braci stowianskiej, pozyskac
dla idei sokolei nowych przyjaciot i wnies¢ dobre imie dla stawnych
naroddw stowianskich. G. Holoubek.
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KOMUNIKAT.

Zarzad lii. Okregu Dzielnicy krakowskiej, jakotez Redakcja
»Wiadomosci sokolich" upraszajg wszystkie Wtadze sokole, bratnie
Okregi, Gniazda i Cztonkéw tychze, przy wysytaniu pism w spra-
wach sokolich adresowaé te na rece druha St. Starostki, Tarnow,
Katedralna 3, a to ze wzgledu, ze listy te czesto dostajg sie do
niewtasciwych rak i bywajag wysytane do prezesa Okregu, mie-
szkajgcego w Brzesku, co powoduje zwitoke w wykonaniu nieraz
bardzo pilnych polecen Wtadz, lub tez listy takie zupeinie gina.

Tak sie stato z listem Czcigodnego Naczelnika Dzielnicy mato-
polskiej we Lwowie druha Swiatkiewicza, ktéry w swym liscie
prosi o oczekiwanie Go na stacji kolej, w Tarnowie, celem udzie-
lenia intormacyj stuzbowych co do odby¢ sie majacego 6-ciotygodn.
kursu sokolego w Starym Saczu.

List adresowany wyraznie ,Zarzad Okregu 111“ dostat sie do
rak prezesa Gniazda tarnowskiego Karola Nowaka, ktory odestat
go do Brzeska, powodujac jeden dzien zwioki, tak, ze druh Swiat-
kiewicz jadgc do Starego Sacza, musiat przerwac jazde w Tarnowie
w rannych godzinach i szuka¢ kogo$ z Okregu w mieScie, celem
zasiggniecia wspomnianych wyzej informacyj.

Druha Naczelnika Swigtkiewicza najmocniej przepraszamy, ze
nie stato sie zyczeniom Jego zadoS¢.

Ludwik Stefanski, Tarnow

poleca na tegoroczny Zlot Sokolstwa polskie-
go w Krakowie, po cenach nader niskich

koszulki,
spodnie
| meszty gimnastyczne.
Prosze zadaé oferty.
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Stan. Starostka

Okregu. — Redaktor odpow.:

Z drukarni J

Wydawca i nakladca: Zarzad Il

Pisza w Tarnowie



