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Okregu lil. Dzielnicy krakowskie;.

Wychodzg w miare potrzeby.

Nr. 16. Tarnéw 6 pazdziernika 1926 r. Rok Il
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L. 91. Tarnow, dnia 30 wrzesSnia 1926.

W mysl rozkazu Dzielnicy krakowskiej z dnia 22 wrzes$nia 1926,
ktéry ponizej podajemy do wiadomosci i zastosowania sie, urzg-
dzamy ku uczczeniu pamieci $mierci Kosciuszki w dniu 17 pazdzier-
nika 1926 bieg sztafetowy w nastepujagcym porzadku:

1) Kierunek: Tarnobrzeg—Baranéw—Mielec—Debica—Pil-
zno—Tarndw.

2) Kierunek: Brzesko—Wojnicz—Tarn6w.

3) Kierunek: Ciezkowice—Tuchéw—Tarnow.

4) Kierunek: Dabrowa—Tarnow. S

5) Kierunek: Ropczyce—Debica.

Biegi z Tarnobrzega, Ropczyc, Brzeska, Ciezkowic i Dabrowy
rozpoczynajg sie z przed gmachu Sokota (wzglednie rozpoczetej bu-
dowy gmachu) w godzinach wyszczeg6lnionych w dotgczonynfC -
wykazie i konczg sie¢ w gmachu Sokota I. w Tarnowie, gdzie bie--5"
gacze oddadzg depesze reprezentantowi Okregu, ktory' oczekiwacé”
bedzie na przybycie sztafety.

Pilzno rozstawi biegaczy do 11 km. od Tarnowa liczac, skad
na przestrzeni 11 km. do Tarnowa rozstawi swoich biegaczy Sokét i.
Tarnéw, odbierajagc depesze od Pilzna.

Tarndéw-Strusina rozstawi swoich druhéw na przestrzeni Zby-
litowska Géra— (dawna fabryka likierébw) —Tarnow Sokét I, od -~
bierajgc depesze od Wojnicza.

Gniazdo Debica otrzymang depesze z Ropczyc po potwierdzeniu
czasu odbioru wyszle jg w zamknietej kopercie wraz z depeszg
z Tarnobrzega.

Gniazda wybiegowe otrzymajg rownoczes$nie depesze druko-
wane, na ktorych kazde Gniazdo przy wypuszczaniu swoich bie-
gaczy potwierdzi czas wybiegu, odlegtos¢ w kilometrach do naste-
pnego Sokota iilo$¢ zajetych cztonkéw biegaczy, umiesciwszy przy-
tem piecze¢ sokolg i podpis prezesa.

Czas na przebycie 1 km. drogi przeznacza sie pie¢ minut.

Zarzady Gniazd postarajg sie, by na przeznaczonym odcinku
byli przygotowani druhowie do dalszego posuwania depeszy, bez
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z wyjatkiem czasu spotrzebowanego na potwierdzenie

przerwy,
odbioru.

O rezerwach (szczegélnie Wojnicz i Pilzno) musza Zarzady

7

pamietac.
Reszte wskazoéwek znajdg Zarzagdy Gniazd w ,Wiadomosciach

Sokolichll Nr. 5 z dnia 11 maja 1925 r,, ktére i do obecnego biegu

zastosowacé nalezy.

Przypominamy Zarzadom, ze rozstawienie biegaczy odbywa sie
dkami koiowemi; natomiast samo posuwanie depeszy musi sie

7
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L. 92. Tarnéw, dnia 1 pazdziernika 1926.

Przy sposobnosci przypominamy odzanki cztonkowskie, no-
szone przy strojach cywilnych, ktore juz we wszystkich Gniazdach
wprowadzone by¢é powinny. Odznaki te zamawia sie w Zwigzku
przy dotaczeniu spisu cztonkéw w dwoch egzemplarzach. Jeden
z tych egzemplarzy, zaopatrzony numerami odznak, pozostaje
w Zwigzku, drugi taki sam otrzymuje wraz z odznakami Zarzad
Gniazda.

Réwniez co do odznak stuzbowych, noszonych przy mundu-
rach sokolich, zwracamy uwage, ze odznaki te, zatwierdzone
uchwatg Zarzadu Zwigzku z dnia 6 stycznia 1926, nie mogg by¢
zmieniane. Takze odznaki dla P. W. nie mogg by¢ przez nikogo
tworzone, gdyz te ustali w odpowiednim czasie Przewodnictwo
Zwigzku.

Za sekret.: Jozef A Zajac, nacz. okr. Wiceprezes: St. Starostka.
;hdodd igmjiamDTmmm:mlmm%w:wB
=S LUSTRACIJE f ) 5
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Dnia 28 wrzes$nia 1926 przeprowadzitem lustracje techniczng
w Brzesku.

Lustracja trwata od godz. 19.30 do godz. 21 i obejmowata dwa
oddziaty éwiczacych, t. j. druhifn w liczbie 6 i cztonkdéw w liczbie 10.

Dzieki Zarzadowi Gniazda, ktéry zyskat zamitowanego gimna-
styka i lekkoatlete w osobie druha Zygmunta Figuty z Podgérza,
a ktéry dojezdza dwa razy w tygodniu dla prowadzenia ¢wiczen do
Brzeska, Sokot Brzeski zacznie, jak przed laty, celowa¢ w Okregu
tarnowskim, a to tembardztej, ze druh Figuta ukonczyt obecnie sze-
Sciotygodniowy kurs wychowania fizycznego w Krakowie (ktory
miat sie odby¢ w Starym Saczu).

Zatowa¢ tylko nalezy, ze druh Figuta nie mieszka stale w Brze-
sku, co przyczynitoby sie do szybszego rozwoju Gniazda pod wzgle-
dem ¢éwiczen fizycznych, lekkiej atletyki i wogole sportow.

Przeprowadzony tok lekcyjny (skrécony), tak z druhiniami jak
i druhami, wykazat juz duzg fachowg wprawe w prowadzeniu ¢wi-
czen fizycznych, jako tez duze wyrobienie ze strony ¢wiczacych
druhow, czego jeszcze o druhiniach w zupetnosci powiedzieé tego
nie mozna. Mam jednak nadzieje, ze usterki w wykonywaniu po-
szczegO6Ilnych ruchow wkrotce usungé sie dadzg, a to przy dobrych
checiach tak ze strony prowadzacego, jak i ze strony ¢wiczacych
druhin.

Wyrazi¢ jednak musze zal do éwiczacych, a to z tego powodu,
ze w dzienniczku widziatem zapisywanych niekiedy po dwudziestu
kilku éwiczacych druhdw i kilkanascie druhin, a podczas lustracji
tak mato staneto do pracy sokolej. Widocznie druhowie i druhinie
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zapominaja o tern, ze ¢wiczenia fizyczne przyczyniajg sie do ich zdro-
wia i harmonijnego rozwoju catego organizmu; i jak lekarstwo, po-
dawane co pewien czas choremu, moze poprawi¢ jego zdrowie, —
wzglednie usungé zupetnie chorobe, — tak i przez regularne i racjo-
nalne ¢wiczenia fizyczne usuwa sie niektére choroby i wady orga-
ndéw irozwija sie organizm, szczegOlniej u mtodziezy. Z tego wynika,
ze opuszczanie lekcji éwiczen fizycznych jest dla mtodziezy obojga
ptci szkodg niepowetowang.

Dlatego wzywam was druhowie i drabinie do regularnego
uczeszczania na nauke ¢wiczen fizycznych, byscie w poézniejszym
wieku nie zatowali, ze byt czas i byta sposobnos$¢ rozwiniecia wa-
szego organizmu i sit fizycznych, a przez lekkomys$ino$¢ zaniedba-
lisScie tego.

Do pracy zatem, razem do pracy...

Jozef A. Zajac, nacz. okr.

nnaaanoncaanaoDCiDnariDaaaBeaaiaDciaDaDaaciDaanooaonaananaoaDBnHOoaeioaaGaco”naaaon
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BACZNOSC!

Skonczyt sie okres wakacji, ktory zwtaszcza we wiekszych mia-
stach powoduje ostabienie ruchu gimnastycznego w naszych sokol-
niach. Z rozpoczeciem nowego sezonu obowigzanym jest Zarzad
kazdego Gniazda sokolego dotozy¢ wszelkich staran, aby w Gniez-
dzie utworzyly sie wszystkie te oddziaty éwiczen fizycznych, dla
ktdrych znajdujg Sie warunki ich zaistnienia. Nie spa¢, lecz praco-
waé nalezy dla rozwoju Sokotla, ktéry z nowym sezonem powinien
obejmowaé to wszystko, co nalezy do déwiczen gimnastycznych,
lekkoatletycznych, wojskowego przysposobienia i wszelkich innych
dziatbw wychowania fizycznego, a nadto zajmowac sie wyrobieniem
mitodych druhow na tegich i prawych obywateli Ojczyzny.

Nie miode towarzystwa i kluby pitki noznej lub ich Sekcje
lekkoatletyczne, lecz Sokdt powinien przodowa¢ we wszelkich wy-
stepach ¢wiczen fizycznych. Gdysmy jednak w czasie tworzenia
sie tych klub6éw w okresie wojennym i powojennym byli za stabi,
aby stang¢ na czele tego ruchu, musimy teraz wytezy¢ wszystkie
sity, aby im doréwnac takze w tych dziatach, ktére one uprawiaja.
To wiec Szanownym Zarzgdom kazdej sokolni polecamy i spodzie-
wamy sie, ze sokolstwo Dzielnicy krakowskiej speini poktadang
w niem wiare.

Réwnoczesnie Zarzad Dzielnicy podaje nastepujacy ogolny pro-
gram, ktérego w nastepnym sezonie winny sie trzymaé wszystkie
Gniazda i Okregi:

1) Wdniu 17 pazdziernika b. r. Gniazda biorg udziat w bieg
sztafetowym, urzadzonym w obrebie kazdego Okregu ku uczczeniu
rocznicy .KoSciuszkowskiej wedtug rozkazéw OKkregow.
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2) W ciagu miesigca pazdziernika b. r. ma kazde Gniazdo —
0 ile moznosci — urzadzi¢ zawody Kos$ciuszkowskie, lub przynaj-
mniej wieczorek i o nich donie$¢ do Zarzadow sw%ch Okregow,
ktdore zbiorowy raport w tej sprawie majag nadesta¢ do Zarzadu
Dzielnicy.

3) \V zimie wr czasie od 1 stycznia do 31 marca 1927 nalezy
w kazdem Gniezdzie urzadzi¢ popis gimnastyczny, a na wiosne
1927 r. festyn z éwiczeniami gimnastycznemi i 0o kazdym takim wy-
stepie zawiadomi¢ swo0j Okreg przynajmniej na 8 dni przed termi-
nem odbycia.

4) Przez caly okres az do nastepnych wakacji zajmowac sie
przysposobieniem wojskowem.

5) Po odbyciu kazdego wystepu sokolego postara¢ sie 0 umiesz-
czenie sprawozdania o nim we ,Wiadomosciach Sokolich" tarnow-
skich, jako organie Dzielnicy, a nadto o ile moznosSci w prasie co-
dziennej. (,lllustrowany Kurjer Codzienny” w Krakowie przyrzeki
takie korespondencje umieszczac).

6) Kazdy Okreg obowigzany jest w roku 1927 urzadzi¢ jedno-
dniowy zlot okregowy, ktéry bedzie przygotowaniem do zlotu Dziel-
nicy, majacego sie bezwarunkowo odby¢é w tymze roku po zlotach
okregowych'.

W kornicu niniejszego okélnika wzywamy Zarzady Okregéw
1 Gniazd, by bezzwlocznie wykonaty punkt I. tut. okélnika z dnia
2 sierpnia 1926 do L. 231/Dziel., dotyczacy sprawozdania, potrze-
bnego do wydania historii Sokolstwm polskiego z powodu jubileuszu,
przypadajgcego w r. 1927.

Krakow, dnia 22 wrzes$nia 1926 r.

CZOLEM!
Tomera, sekr. Nowak, nacz. Dr Rowinski, prezes.

Z GNIAZD. . m
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W dniu 19 wrze$nia b. r. w Brzeszczach na boisku ,Sokota"
odbyt sie ostatni festyn sokoli, celem zakornczenia letniego okresu
éwiczeri lekkoatletycznych. Swietna pogoda sprzyjata wyjatkowo
udatnej zabawie.

Na program festynu ztozyty sie nastepujgce popisy:

l. Zawody lekkoatletyczne miodziezy do lat 16 na 3 nagrody,
wzieto udziat 13 miodziezy sokolej mesk., z wynikiem nastepujacym:

1) Baczkowski Leopold: skok w dal 441 m. skok w zwyz
1.15 m., bieg 100 mtr. 15 sek.;

2) Nowak Franciszek: skok w dal 4.12, skok w zwyz 1.20 nr.,
bieg 100 mtr. 155 sek.;

3) Jakubski Mieczystaw': skok w dal 4.12 m, skok w zwyz
1.20 m., bieg 100 mtr. 16.5 sek.
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Il. Zawody lekkoatletyczne druhoéw na 3 nagrody, — wzieto
udziat 4 druhéw z Andrychowa, 3 z Brzeszcz i 2 z Chrzanowa, z na-
stepujacym wynikiem:

1) Cieslawski Ludwik (Brzeszcze): skok w dal 5.18 m., skok
w zwyz 1.37 m., bieg 100 mtr. 11 sek.;

2) Cieslawski Roman (Brzeszcze): skok w da! 5.43 m., skok
w zwyz 1.40 tri.,, bieg 100 mtr. 12 sek.;

3) Pieczora Konrad (Andrychéw): skok w dal 4.95 m., bieg
100 mtr. 12.5 sek., rzut kulg 9.12 m.

IlIl. Do zawoddéw ciezkoatletycznych stanety w walce francu-
skiej 2 pary z Brzeszcz (druhowie Staroscik Walenty i Kusinski
Stanistaw i druhowie Ptuzek Franciszek i Czak Jakdb), do boksu
1 para druhow z Brzeszcz.

IV. Cwiczenia druhéw na koniu, drazku i poreczach (z udziatem
druhéw z Andrychowa, Ket i Chrzanowa). Cwiczenia wolne druhin.
Pieknie wypadty piramidy druhin i mtodziezy. Z powodu nastania
zmroku nie wyczerpaliSmy programu c¢wiczen (druhinie i miodziez
na przyrzadach). Przez nieSmiato$¢ druhinie nie wystgpity w zawo-
dach lekkoatletycznych, obawiajagc sie $miechu i pokpiwan pici
brzydkiej. Mamy jednak nadzieje, ze na przyszty rok druhinie wpra-
wig sie, nabiorg wiecej cywilnej odwagi i przyjmg udziat w zawo-
dach lekkiej atletyki dla pici pieknej.

V. Po zawodach ochoczo bawiono sie i tanczono do godziny
pierwszej w nocy. Przygrywata tadnie orkiestra deta miejscowego
Gniazda.

Wyniki zawodow wypadty shabiej niz podczas treningu z po-
wodu przemeczenia uczestnikow poprzedniemi ¢wiczeniami. Obe-
cnie przygotowujag sie druhowie do zawodow na $wieto Przyspo-
sobienia Wojskowego i Wychowania Fizycznego, majacego odby¢
sie w OSwiecimiu dnia 10 pazdziernika b. r. i przyjmg udzial w biegu
sztafetowym w rocznice Kosciuszkowska. M. Malo.

OLA GNIAZD SOKOLICH
BRACTW, 2ZWMAZKOW
1 TOMARZYSTW KO-

SCIELNYCH | SWIECKICH

J. GRAMLEWICZ, Poznan - Magazyn: ul. 27 Grudnia 15.

Adres telegr.: ,,Ornatpolski”. — Telefon Nr. 2420. — P. K. O. 205.090.
Najstarsza specjalna wytwdérnia w Poznaniu.
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KOMISJA GOSPODARCZA ZWIAZKU

DOSTARCZA DRUHOM WSZELKIEGO RODZAJU

UMUNDUROWANIE

PRZEPISOWE W NAJLEPSZYM GATUNKU:

Mundury gotowe
Sukno na mundury i czapki
Podszewke, tasmy, sznury, guziki, pasy
Czapki i pidra do nich oraz kokardki
Koszulki karmazynowe, polowe
Zetony, szpilki, agrafki, sokoliki, spinki
Opaski dla szarz

Ubiory Cwiczebne i przysposobienia woj-
skowego zaréwno dla druhen i druhdéw

oraz

wszelkie artykuty w zakres ten wchodzace

ADRESOWAC PROSIMY

WARSZAWA, UL. NOWY SWIAT 40

KONTO CZEKOWE P. K. O. 732.
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KOMISJA WYDAWNICZA ZWIAZKU

posiada na skiadzie nastepujgce

WYDAWNICTWA

ktore poleca poszczegdlnym Druhom i Gniazdom:

Hamburger A. Wzory igrzysk i piramid.
” Cwiczenia z oporem wspotéwiczacych.
Zbior regulamindw.
Statuty Zwigzku i Towarzystwa.
Wzory stroju sokolego.
Obecne zadania sokolstwra przez druha dr. Rowinskiego.

Zadania Sokolstwa Polskiego (credo sokolskie) przez druha
dr. Ant. Dzigdzielewicza.

Rocznik ,Sokot Polski™ (Kalendarz na rok 1926).

remeien . w . Podrecznik gimnastyki.

Lekka atletyka druha Cz. Klosia.

Biesiedecki E. Harce i gry ruchowe.

Musztra zwarta.

Piasecki i Schreiber. Harce miodziezy polskiej.

Dyplomy dla zwyciezcow.

Roczniki Przewodnika gimnastycznego ,,Sokot" za lata 1922,
1923, 1924 i 1925.

Wszelkie druki, jak: legitymacje cztonkowskie, deklaracje
przyjecia na czionka, raporty i t. p.

oraz dostarcza

wszelkie wydawnictwa z zakresu wojskowosci
i wychowania fizycznego.

Komisja miesci sie

w siedzibie Zwigzku ul. Szopena 3 w Warszawie.

Wydawca i naktadca: Zarzad Ill. Okregu. — Redaktor odpow.: Stan. Starostka

Z drukarni J. Pisza w Tarnowie.



