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PASSIFLORIN

Standaryzowane wyciggi ze specjalnie hodowanych roslin

WYBITNY SRODEK USPOKAJAJACY
STOSUJE SIE PRZY WSZELKICH ZABURZENIACH SYSTEMU

NERWOWEGO
Wskazania: Neurastenja, przemeczenie nerwowe, sta-

ny lekowe, bezsenno$¢ na tle nerwowem, nerwice
serca 1 zotgdka, zaburzenia nerwowe w okresie
pokwitania, menstruacji i przekwitania.

COMBRETIN

WYCIAG PLYNNY Z ROSLINY SPOZYWANEJ W SUDANIE
w SCHORZENIACH WATROBY

ZNAKOMITY REGULATOR CZYNNOSCI WATROBY

Zmiany zapalne watroby i drég zotciowych. Niedo-
moga czynno$ciowa watroby. Kamica. Zoéttaczki.
Zatrucia pokarmowe. Zaparcia nawykowe.

DAWKOWANIE: 2—3 razy dziennie po 20 — 30 kropel.

Preparaty krajowe wytwarzane w Chem. Farm. Zaki. Przem. Handl.

L. NAS1EROWSKI, Warszawa, Kaliska 9.
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OGRODEK ZIELARSKI PRZY SZKOLE
JAKO CZYNNIK WYCHOWAWCZY

Mineto kilkanascie lat od chwili, kiedy ziscit sie ideat
z okresu niewoli, kiedy powstaliSmy jako panstwo wolne,
rozlegte, niezalezne o ambicjach wybitnie mocarstwowych.

Dzisiaj, gdy o sile paAstw w duzej mierze decyduje
ich stan ekonomiczny, po glebszem zastanowieniu sie nad
warunkami w jakich Polska sie znajduje, przyzna¢ musimy,
ze konsekwencje z tak ogromnym trudem zdobytej niepo-
dlegtosci, nie siegajg niestety w gtagb naszych zagadnien
gospodarczych.

JesteSmy bowiem w duzej mierze uzaleznieni od
przemystu zagranicznego, przystosowanego do expansji
gospodarczej, sprowadzamy wiele takich rzeczy, ktére mo-
glibySmy z powodzeniem w kraju produkowaé, a przy ua-

lezytem nastawieniu gospodarczem — po zaspokojeniu po-
trzeb kraju, wiasnym towarem zasila¢ nawet rynki zagra-
niczne.

Wskutek takiego stanu rzeczy, coraz czeSciej staje sie
wobec zagadnienia odrodzenia spoteczenstwa od podstaw,
wobec konieczno$ci tworzenia nowego typu cztowieka,
odpowiadajgcego zmienionym potrzebom zycia codzienne-
go, cztowieka pracy, dzielnego, zaradczego, przedsiebior*
czego, dazacego usilnie do niezaleznosci gospodarczej
Polski.

Rozumiejagc podstawowa role szkoty w ksztattowaniu
cztowieka, dostosowanego do dzisiejszych potrzeb — nowy



ustroj szkolnictwa z teoretycznych wywodow, ze zbytniego
werbalizmu przechodzi do systemu nauczania przez dziatanie.

Szkota dla zycia! To hasto zblizenia nauki do realnych
form zycia w spoteczenstwie, umozliwi w okresie szkol-
nym poznanie wielu konkretnych rzeczy, wskaze jak wiel-
kie jest znaczenie racjonalnych sposobdw gospodarki nie
tylko dla dobra poszczegdlnych jednostek, ale i dla zycia
catego spoteczenstwa.

Jednym z realnych wyrazé6w nowego sposobu nau-
czania, ma by¢ tworzenie ogrodéw szkolnych o typie
»Kkwiatowo-owocowo-warzywnym", co da mozno$¢ stosowa-
nia zdobytych wiadomos$ci z zakresu przyrody, w pracy
indywidualnej i zespotowej na terenie nie tylko szkoty ale
domu i wiasnego sSrodowiska.

W nowych programach tworzenia ogrodéw szkolnych,
skierowano gtdwng uwage na hodowle kwiatéw, owocow
i warzyw. Zbyt stabo natomiast podkre$lono konieczno$¢
nauczania racjonalnej uprawy roslin lekarskich.

A przeciez jest to dziedzina nie mniej od innych
wazna, pozostajagca dotagd w zupeinem niemal zaniedbaniu.
Dos¢ przytoczy¢ fakt, ze Polska kraj w 75% rolniczy, ma-
jaca tysigce bezrobotnych i wielkie obszary ziemi, na po-
trzeby wiasne sprowadza z zagranicy wagonami np. rumia-
net pospolityl...

Zielarstwo jest tg dziedzing zycia gospodarczego,
ktéra nalezycie zrozumiana moze pod kazdym wzgledem
odpowiadaé nowym postulatom wychowawczo-gospodar-
czym szkolnictwa. Stad konieczng jest rzeczg, by tworzacy
sie ogréd szkolny byt typem ,kwiatowo - zielarsko - owo-
cowo - warzywnym®".

Poznawanie bowiem rdéznych form i metod pracy
w zielarstwie jak np. sposob6w uprawy ziemi, pielegno-
wania i statej obserwacji rozwoju roélin leczniczych, ksztat-
towa¢ bedzie charakter miodziezy, uczy¢ jg planowosci
i wytrwatosci w pracy, a zarazem pobudzaé tworczy pier-
wiastek mysSlenia, dajagc w ten sposéb podstawe pogte-
biania wiedzy i umiejetnos$ci w dziedzinie plantowania ziot.



Zainteresowanie za$ dzieci konkretnym celem ich
czynnosci w formie uzyskania pewnych funduszéw na po-
trzeby szkolne za nalezycie wyprodukowane ziota — da
im wiare we wiasne sity, wilasne mozliwosci stosowania
wiedzy zdobytej na tawie szkolnej, w zyciu praktyeznem.
Juz w biezagcym roku szkolnym moznaby zapoczgtkowac
w ogrédkach np. hodowle rumianku zwyczajnego, ktérego
uprawa jest tatwa, a zbyt zawsze pewny.

Kwoty osiggniete ze sprzedazy produktéw pracy
dzieci, moga by¢ obracane na potrzeby catej szkoty, jak
np. kupno nasion, sadzonek, zakup materjatdw i narzedzi
do pracy, organizowanie dalszych wycieczek, prenumerate
czasopism, kupno ksigzek do bibljotek i t. d.

Wspo6lInosé podstaw dziatalnosci, wspdlnos¢ konkret-
nych celow, dazno$¢ do jak najlepszego wykonania zamie-
rzonej pracy, taczaca sie z zamierzeniami innych, wreszcie
rado$¢ i zadowolenie z osiggniecia celu przyczyni¢ sie
moze w duzej mierze do wyrobienia cztowieka, jakiego wy-
magaja niezbedne potrzeby bytu narodowego.

Nalezycie urzadzone i prowadzone ogrddki szkolne
moga réwniez wywrze¢ duzy wptyw na popularyzacje ho-
dowli zi6t leczniczych ws$réd miejscowej ludnos$ci, zwilasz-
cza wiejskiej, wywotujac przez to zywszy rozw0j zielarstwa
w spoteczenstwie.

Wobec tego, ze wszech miar nalezy stara¢ sie o to,
by ogrodek zielarski przy szkole zajgt nalezne mu miejsce
i speiniat swe zadanie jako czynnik wychowawczy
w ksztattowaniu ludzi, z zaparciem dgzacych do niezalez-
nosci gospodarczej Polski.

Dr. Marja Berneréwna.

RUMIANEK
JEGO ZNACZENIiE W HANDLU | UPRAWA

Kwiat rumianku zwyczajnego (Flores Chamomillae
vulgaris) jest artykutem pierwszorzednego znaczenia w han-
dlu zielarskim i stale jest w nim poszukiwany. Zapotrze-
bowanie na rumianek mamy bardzo duze, a poniewaz kra-



jowa produkcja ziot jest zbyt mata by mogta je zaspokoié,
przeto brakujacy rumianek na potrzeby kraju stale partja-
mi wagonowemi sprowadzamy z zagranicy.

Na mocy ustawy Depart. Celnego przy Min. Skarbu
z dnia 11 pazdz. 1933 r. — sprowadza¢ mozna obecnie
z zagranicy jedynie ziota klimatu gorgcego, natomiast na
ziota rosngce w klimacie umiarkowanym lub mozliwe
w nim do uprawy — wprowadzono specjalne cta ochronne.

Rozporzadzenie to ma na celu powstrzymanie darem-
nego wywozu pieniedzy zagranice i utworzenie nowej ga-
tezi gospodarstwa rolnego — uprawy zidt lekarskich.

Sprawa ta, nalezycie przez szeroki ogét zrozumiana,
moze dopoméc wielu rolnikom do wydZwigtiiecia sie
z ciezkich obecnie warunkéw materjalnych.

Rumianek nalezy do ros$lin, ktérych uprawa jest
bardzo tatwa, niezawodna, przy starannym zbiorze daje
dochdd z ziemi parokrotnie wiekszy od zb6z i nie potrze-
buje szuka¢ nabywcy, gdyz piekny towar spieniezy¢ mozna
w kazdej chwili.

Staranno$¢ zbioru i prawidlowe wysuszenie kwiatu
stanowig o wartosci towaru, a wiec i zysku z plantacji.
Piekny rumianek powinien mieé¢ po wysuszeniu kolor jasny
(mato rbéznigcy sie od Swiezo zerwanego), ogonki przy
kwiatogtéwkach bardzo krétkie, kwiaty trzymajgce sie
w catosci, to znaczy niepokruszone (miat dopuszczalny jest
w minimalnej ilosci). O taki rumianek handel sie ubiega
i ptaci go dobrze, plantator przeto dotozyé musi wszelkich
staran, aby wyprodukowaé gatunek pierwszy.

Jezeli jaka$ cze$¢ zbioru nie wuda sie, kwiat po wy-
suszeniu wyjdzie brzydki, zczerniaty albo skruszony, to
w takim razie nie nalezy go miesza¢ z gatunkiem pierw-
szym ale sprzedaé¢ osobno, gdyz w handlu ziotowym
i taki rumianek moze znalezé uzytek.

Zbior kwiatu rumianku nastepuje z rozpoczeciem
kwitnienia rosliny, codziennie z wyjatkiem dni deszczo-
wych, idzie bowiem o to, aby zerwa¢ kwiaty nie zmoczone,
mtode, najwyzej trzydniowe, starsze bowiem juz przekwita-
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ja, co pozna¢ mozna po ptatkach biatych opuszczajacych
sie do dotu. Mtode kwiaty posiadajg biate ptatki rozpostar-
te poziomo, nieco nawet ku gérze wierzchotkami wzniesio-
ne, ktore schylajg sie ku dotowi, gdy juz nasiona sg do-
ksztatcone, podsychajg i kwiat powoli skiania sie do ich
usypywania.

Plantacja po oskubaniu kwiatu wyglgda zielono, lecz
szybko przybiera coraz bielszy wyglad, naglac do pono-
wnego rozpoczecia zbioru. Jezeli dobra¢ odpowiednig ilos¢
zbieraczy do danej przestrzeni plantacji, wtedy zbiér wy-
pada tak, ze gdy dojdzie do konca, rozpoczyna sie po-
nownie od poczatku i tak az do zakonczenia kwitnienia.
Trzy dobre pracownice specjalnie przeznaczone do zbioru
i nie odrywane od niego, moga podotaé w zupetnosci
prawidtowemu oberwaniu kwiatu z morgowej (0,6 ha) plan-
tacji. Kwiaty musza by¢é urywane palcami, bez lub mozli-
wie z najkrdétszemi ogonkami.

Rumianek przychodzacy do nas z Wegier zrywany
jest nie palcami, a za pomocg grzebienia z wydtuzonemi
zebami z wysokim rantem po bokach i raczkg, blisko ktd-
rej jest duzy otwor z podwieszonym woreczkiem. Zbieraja-
cy ruchem owego grzebienia od siebie po kwitngcym ru-
mianku, obrywa nim zaréwno kwiaty, jak i wieksze paczki,
lecz przewaznie z dtugiemi ogonkami (szyputkami), a przy-
tem czesto obrywane sg liscie i cate rozgatezienia.

Taki rumianek chociaz jest do pewnego stopnia ga-
tunkowany, nie moze sie réwnaé z rumiankiem polskim
obrywanym palcami, bez ogonkéw, paczkéw i rozgatezien.

Dobra robotnica obrywa kwiatu rumiankowego do
9 kg. dziennie z ktdrego po wysuszeniu pozostaje 21—22%.
Dobra plantacja rumianku, przy starannem zebraniu wydac
moze do 400 kg. suchego kwiatu, na co trzeba oberwaé
2.000 kg. swiezych kwiatogtowek, czyli zuzy¢ prace okoto
222 dni roboczych. Kosztéow robocizny trudno jest ustalig,
gdyz to zalezne jest od okolicy. | tak, gdy w pewnych
miejscowos$ciach woj. lwowskiego ptaci sie dziennie 40 gr.,
to pod samg Warszawg 1,20 — 1,30 zt. Tam, gdzie ptaca



jest 40 gr. dziennie, najlepiej zbidr przeprowadzi¢ na akord
i da¢ mozno$¢ zarobienia kobiecie dwa lub trzy razy wie-
cej, gdyz podniesienie ptacy za dnidwke moze sprowadzic
nieche¢ sasiadow.

Zebrany kwiat nie moze leze¢ ani chwili ztozony
w stosy ani nawet w grubszej warstwie, lecz musi by¢
n ychmiast jaknajcieniej rozpoS$cierany i suszony. Nawet
prry obrywaniu kwiatu nie mozna przez diuzszy czas trzy-
maé go w koszykach, gdyz zaraz sie zagrzewa, a po wy-
suszeniu rozpada. Wobec tego najlepiej zbiera¢ kwiat do
ptaskich koszyczkéw' i niezwiocznie poddawaé go suszeniu.
Do suszenia rozkitada sie kwiaty cienko tak, by one niemal
pojedynczo lezaty, a dopiero w miare przesychania zgarnia
sie je stopniowo grubiej.

Kto niema mozno$ci korzystania z suszarni (np.
chmielarnia) musi suszy¢ rumianek na strychach, ktére po-
winny mie¢ poditoge drewniang, a gdy ta jest betonowa
nalezy podscielaé papier. W stonecznag pogode szybko
i bardzo tadnie wysuszy¢ mozna rumianek rozposcierajgc
go na stoncu na zbitych deskach przy podestaniu grubego
papieru, aby go fatw'oc mozna bylo przenie$¢ bez kruszenia
(np. na noc albo w razie deszczu). Suchy rumianek najle-
piej przesytaé w skrzyniach zbitych z cienkich deseczek,
aby opakowanie byto lekkie. Do przesytki kolejowej pako-
waé go mozna réwniez w worki, ktdre np. co cztery
uktadajgc obija sie listwami, aby gdy naktadg na wierzch
jakiego$ towaru, przy statych wstrzgsach wagonu, nie ztart
sie na miat. Do workéw czy skrzyn skiada sie kwiat
podczas pogody wilgotnej dla unikniecia kruszenia.

Poswiecitem wiele miejsca zbiorowi i suszeniu ru-
mianku, poniewaz prawidtowe wykonanie tych czynnosci
decyduje o' optacalno$ci uprawy, a teraz z kolei rzeczy
przystepuje do samej uprawy rumianku.

Rumianek jest ro$ling jednoletnig i rozmnaza si¢ wy-
tagcznie tylko z nasion. Zalicza sie do rodziny Ztozonych
(Compositae). W pewnych okolicach kraju wystepuje on
w stanie dzikim, masowo na ziemiach urodzajnych i zawie-
rajgcych domieszke wapna. (Okolice Grodna, Sochaczewa,



teczycy, Piotrkowa i t. d.) Od innych rumiankdéw ro-
sngcych dziko rozroznia sie gtéwnie silnym, wiasciwym
zapachem oraz widocznym w przekroju, pustem dnem
kwiatowem.

Uprawa rumianku wymaga potozenia stonecznego
i gruntu cieptego, urodzajnego z bardzo pozadang zawar-
toscig wapna. Obecno$¢ wapna czyni rozgatezienia rumianku
twarde, mocne, co ma duze znaczenie przy zbiorze kwiatu,
gdyz rozgatezienia nie obrywajg sie przez szarpniecie za
kwiatek. Wogodle kazda urodzajna i w kulturze ziemia
(czarnoziemy, szczerki, lossy, bielice) nadaje sie pod upra-
we rumianku, za wyjatkiem gruntow zimnych, p6dmoktych
i kwasnych.

Co do stanowiska, to najlepsze jest bezpoSrednio
z pod okopowizn sadzonych na nawozie i starannie opie-
lanych, aby mie¢ tatwiejszg walke z chwastami.

Jezeli okopowizny sg wczesSnie sprzatniete i mozna
jeszcze posia¢ rumianek, aby przed mrozami zdotat pod-
rosng¢ i zakorzeni¢ sie, to wystarczy jedynie ziemie
urowna¢ i mozna przystagpi¢ do siewu. Ziemie ciezkie,
spoiste, do siewu wiosennego trzeba w jesieni wycrac
i obronowaé, a na wiosne po lekkim przejsciu brong lub
tylko ptytkiem poruszeniem drewnianemi grabiami, mozna
wysiewa¢ rumianek. Lekkie ziemie po okopowiznach wy-
starcza tylko dobrze zbronowaé i na wiosne gotowe sg
do obsiewu.

Siew moze by¢ jesienny i wiosenny. Pierwszy szcze-
gblniej zaleca sie na ziemie lekkie, gdyz jezeli te zechcemy
obsiewa¢ na wiosne, nalezatoby to czyni¢ jak tylko ziemia
obsigknie, ciezszy grunt mozna obsiewa¢ poézniej, gdyz
dtuzej zatrzymuje wilgo¢ i daje wiekszg pewnos$¢ w do-
brem powschodzeniu nasion. Siew powinien by¢ na po-
wierzchni i nie moze by¢ przykryty ziemig, gdyz nasiona
sg bardzo drobne i z pod ziemi ich kietki nie mogg sie
wydosta¢ na wierzch.

Siew rzedowy ma pierwszenstwo przed rzutowym
i tego ostatniego nie zalecam juz z tego chocby wzgledu,
ze plantacji takiej niepodobna jest ople¢, zbidr odbywa



sie przy beztadr.em chodzeniu po catem polu, wydeptywa-
niu go i strasznem zachwaszczaniu. Z tego wzgledu uznaje
tylko siew rzedowy. Zwracam uwage jeszcze raz na to, ze
nasiona moga by¢ tylko przygniecione do ziemi ale nig
nie przykryte.

Siew rzedowy moze by¢ wykonany trzema sposo-
bami: 1) za pomoca planetu =z odjetemi redliczkami, a
pozostawieniem tylko watka do przygniecenia nasion,
2) przez branie nasion palcami i posiewaniu ich przy uzy-
ciu mocno naciggnietego sznura, 3) przez posypywanie
nasion na linje zupetnie ptytkie, przygotowane za pomocg
specjalnie zrobionego znacznika.

Odlegto$¢ miedzy rzedami wynosi¢ powinna 25 cm.,
poza kazdemi czterema rzedami daje si¢ odstep na 30 cm.
(jako Sciezke,) poczem  nastepuja znow cztery rzedy,
Sciezka i tak ciagle.

Zostawianie szerszych odstepdw na Sciezki jest ko-
nieczne, aby mozna bylo bez deptania miedzy rzedami,
wygodnie, z dwuch jej stron, obrywa¢ kwiat z dwu rze-
déw rumianku.

W réznych artykutach i podrecznikach zalecajg siew
rzedowy co 20 cm. ale to jest za gesto, chyba ze mamy
do czynienia z ubogag ziemig, ktora jednak koniecznie wy-
da¢ musi rumianek. Wtedy trzeba da¢ pod rumianek bez-
posrednio stary kompost, ale odlegto$¢ trzeba daé chociaz
23 cm. (Swiezego obornika dawaé nie mozna, gdyz be-
dzie bujny rozrost, todygi wodniste, fatwo zrywajace sie
przy zbiorze kwiatu, a ten drobniejszy i w matej ilosci).

Wspomniany znacznik dolinjowania ziemi pod zasiew
rumianku nalezy sobie zawczasu przygotowac.

Bierzemy lekki drgzek diug. 2 m. 70 cm. i $widru-
jemy w nim dziurki, cztery w odlegto$ci co 25 cm., da-
jemy odstep 30—35 cm. i znéw wiercimy cztery dziurki
co 25 cm., odstep 30—35 cm. i jedng dziurke na linje.
W te dziurki obsadzamy Swieze, gietkie witki z wierzbiny,
dtugie na 40 cm. i grubodci takiej, aby pod ciezarem
drgzka zginaty sie w kierunku odwrotnym do ciggnienia
drgzka. Do takiego drazka przyczepia sie dwa dyszelki,



pomiedzy ktéremi cztowiek madgtby sie zmiesci¢ i znacznik
ciagna¢, a wlokace sie witki pozostawia¢ na ziemi linje.
Przy drugiem, trzeciem i dalszem przechodzeniu pola,
jedna linja samotna stuzy¢ bedzie za $lad, po ktérym
przejdzie powtdrnie jedna z pierwszych 4 linji. .W ten
sposob polinjujemy cate pole z zupeing Scistoscig i mamy
S§lady gotowe do siewu.

Nasiona rumianku mieszamy z drobnym piaskiem
w stosunku 1 cz. nasion i5 cz. piasku, a na grunta lekkie
piasku 3 czesci i 3 cz. sproszkowanej gliny. Dla lepszego
skontrolowania czy sieje sie ré6wno, mozna doda¢ do tego
jeszcze miatu wapiennego albo sproszkowanej kredy. Na-
siona po wysianiu pozostawia sie bez zadnego pokrycia.

Jezeli ziemia jest dostatecznie mokra albo spadnie
deszcz, kietkowanie nastepuje po uptywie 4—5 dni.

Poniewaz rownoczes$nie z rumiankiem Kkietkujg takze
i chwasty, trzeba je pomiedzy zasianemi linjami przeory-
wac¢ wzglednie usuwac pielnikiem recznym, wszelkie bo-
wiem pielenie mozliwe jest tylko do czasu rozkrzewienia
sie rumianku, gdyz péZniej byloby to potgczone z tama-
niem rozgatezien.

Dobrego nasienia rumiankowego powinno wystarczy¢
na obsianie 1 morgi pola 1,20— 1,50 kg.

Piekny kwiat rumiankowy odpowiadajacy wyzej
wskazanym wymaganiom, ptacony jest obecnie po zt. 2.50
do 3.— zt za kg., czyli ze morga daje zbiér wartoSci
1000— 1200 zi., a jezeli rumianku zabraknie, cena skoczy¢
moze jeszcze Wyzej.

Kto rozpoczyna uprawe rumianku, niechaj po raz
pierwszy zasieje go nieduzy kawatek, jakies cwier¢ albo
p6t morgi, a dopiero gdy sie wprawi i nabierze doswiad-
czenia, moze juz uprawe rozszerzyc.

Lepiej zrobi¢ mato ale staranie, anizeli duzo a zle.

Rumianek moze byé uprawiany na tem samem miejscu
przez lat kilka bez zadnej réznicy w ilosci ijakosci zbioru,
a gdybySmy zauwazyli jaka$ réznice, to wystarcza ziemie
nawies¢ nieco starym kompostem.

Po skonczonym sprzecie i gdy todygi juz uschna,



a ziemia pokryje sie samoobsiewem, po usunieciu todyg
wystarcza przy rozpostarciu sznura, gdzie majg byc¢ linje
roslin, wolne miejsca wygracowaé i juz mamy przygoto-
wang nowg plantacje rumianku.

Nasiona rumianku dostaé mozna za posSrednictwem
Redakcji czasop. .Polskie Ziota* Krucza 42 m. 2. Miejsce
zbytu rumianku wskaze r6wniez Redakcja po przystaniu
proby w pudeteczku okoto 100 gr. jako .Préba bez war-
tosci* z nalepieniem znaczka pocztowego za zt 0.15.

Mr. Jan Bieganski.

ZIOLOWE APTECZKI

NASZYCH PRABABEK
(Dokonczenie)

Epoka wspdiczesna, zwitaszcza w wielkich miastach,
zdezorganizowata zycie rodzinne. Kobieta nowoczesna
zatraca czestokro¢ swa role pielegniarki i opiekunki ro-
dziny. : \i

fam jednak, gdzie zachowat sie jeszcze patryarchal-
ny ustréj rodzinny, jak np. na wsi i w t. z. staromodnych
rodzinach miejskich, pani domu ma zawsze pod rekg ap-
teczke domowa. Jesli los nie pozwolit takiej pani skorzy-
sta¢ z doswiadczenia swej matki lub babki i skazat jg na
zdobywanie wiadomosci lekarskich z szumnych i bezczel-
nych czestokro¢ reklam réznych specyfikow, to w takiej
nowoczesnej apteczce domowej znajdziemy rdzne aspiry-
ny i togale od goraczki, purgeny i drastyny na przeczysz-
czenie, panflaviny od chrypki, atofany od reumatyzmu,
lyzole i jodoformy od. ran i t. p.

Ot6z nalezy zaznaczy¢, ze te gorgco reklamowane no-
woczesne specyfiki syntetyczne obok pewnych witasnosci
leczniczych posiadajg zawsze sporo niepozadanych cech
ubocznych, o ktorych fabrykanci tych specyfikéw dys-
kretnie przemilczajg. Lekarz, ktory Sledzi literature tera-
peutyczng i obserwuje codziennie dziatanie tych $rodkéw,
gdy zauwazy zte skutki, przerywa w pore ich stosowanie



i zarzuca je na przyszto$¢, Biada jednak, gdy taki Srodek
dzigki bezceremonjalnej reklamie dotart do wiadomosci
laikdw i stat sie fatwo dostepnym bez recepty lekarza. —
Kroniki medycyny sagdowej notujg setki wypadkow zatru-
cia przez gorliwe uzywanie do opatrunkow lyzolu, karbo-
lu albo jodoformu. W roku ubiegtym niemiecki badacz
Molier wynotowat z kronik codziennych 40 wypadkoéw
Smiertelnego zatrucia atofanem, ktory od kilku lat jest
gorgco reklamowany jako znakomity $rodek od artretyz-
mu, Oitéz ten znakomity atofan juz nieraz po tygodniu
stosowania moze wywotaé zapalenie nerek, degeneracje
watroby i og6lne zatrucie organizmu. Gorgco polecana od
chrypki panflawina dziata porazajgco na mozg i rdzen
pacierzowy. Zalecane jako leki na przeczyszczenie:
purgen, purgosan, drastyna draznig nerki, uszkadzaja
watrobe i powodujg wysypki.

Jednem stowem nowoczesna apteczka domowa, za-
wierajgca reklamowane specyfiki chemiczne, jest bardzo
niebezpieczna w rekach laikow. To tez nie przekazemy
jej z pewnoscig nietylko naszym prawnukom, ale nawet
dzieciom, bo zanim nasze cérki zostang matkami, wiek-
szos¢ dzisiejszych modnych specyfikow zostanie wyrzuco-
na z dziedziny lecznictwa.

Inaczej ma sie sprawa z lekami naszych babek i pra-
babek. Specyfikdw syntetycznych jeszcze przed 50—60
laty nie znano prawie zupetnie. Medycyna postugiwata
sie przewaznie lekami zwierzecemi i ro$linnemi o bardzo
starej tradycji. Takie $rodki, jak mieta, kolender, kmin,
siemie Iniane, rycynus, oleje roslinne i zwierzece oraz bal-
samy i zywice znane juz byty w starozytnym Egipcie
i Rzymie. Pomoc lekarska przed kilkudziesieciu jeszcze
laty nie byla. tak utatwiong, jak dzi$. Lekarzy spotykato
sie tylko w duzych miastach. Na wsiach za$ i w miastecz-
kach zajmowali sie leczeniem felczerzy i znachorzy. Ci
prosci ludzie nie znali przewaznie lek6w zagranicznych,
lecz postugiwali sie lekami medycyny ludowej, przekaza-
nemi im przez tradycje. Taki felczer lub znachor zbierat
sam lub polecat zebra¢ domownikom pacjenta rosnace



w okolicy ziota lub inne produkty i z nich przygotowywat
nieskomplikowane odwary, mascie lub oklady. W ten
sposOb ludnos$¢ zaznajamiata sie¢ doktadnie z prostymi le-
kami, ktorych dostarczata otaczajaca przyroda. Nie za-
wsze to byly typowe leki, ale czesto warzywa, przypra-
wy lub produkty spozywcze, specjalnie tylko stosowane.

Jednym z najwazniejszych lekéw, ktéry starano sie
mieé zawsze pod reka byty srodki przeczyszczajace. Ta-
kim popularnym lekiem w dawnych apteczkach domo-
wych byt syrop z jagod szaktaku, znany nawet w apte-
kach pod nazwg ulepku domowego (Sirupus domesticus).
Tam, gdzie byto trudno o jagody szakiaku przyrzadzano
w lecie zapasy powidet z jagdd bzu czarnego, ktdre po-
siadaja tagodne dziatanie przeczyszczajgce i moczopedne.
Jako lek o dziataniu silniej przeczyszczajacem stosowano
w razie poltrzeby odwary kory kruszynowej. Dopiero roz-
powszechnienie sie pomocy lekarskiej w drugiej potowie
XIX wieku, spopularyzowato zamorskie leki przeczysz-
czajace, roéwniez roslinnego pochodzenia, jak rabarbar,
olej rycynowy i senes. Te S$rodki, zwtaszcza olej rycyno-
wy, byly nawet czestokro¢ naduzywane. Drugi typ lekow
podrecznych stanowity leki przeciwbdlowe i orzezwiajace
stosowane przy ostrych zapasciach zotgdkowych, miano-
wicie mieta, rumianek i szalwja. W dawnych czasach
stawa szatwji jako leku przeciwkurczowego byta tak wiel-
ka, ze istniato nawet tacifnskie przystowie ,Contra vim
mortis creseit salvia in hortis", co oznaczato: przeciwko
sile Smierci rosnie szatwja w ogrodach. | rzeczywiscie
szatwje i miete znajdujemy w ogrodkach wiejskich prawie
w catej Polsce.

W stanach gorgczkowych, przy ktérych my dzi§ za-
zywamy odrazu aspiryne lub chinine, prababki nasze
stosowaty kwiat lipowy, kwiat bzowy lub maliny.

Przewlekte niedyspozycje zotgdkowe, niestrawnosc
leczono $rodkami gorzkieroi jak tysigcznik, piotun i bo-
bownik. Przy nadkwasocie stosowano cate siemie t. zw.
biatej gorczycy i odwary zywokostu. Przy kaszlu i zafleg-
jnieniu byt w uzyciu podbiat, ptucnik, anyzek i dziewan-



na. Przeciwko chorobom pecherza i nerek stuzyty liscie
poziomkowe, boréwkowe, brzozowe i bardzo popularny
na Wilenszczyznie skrzyp. Przy cierpieniach reumatycz-
nych pijano odwary z kory wierzbowej ® kwiatow tawuty,
albowiem te rosliny zawierajg zwigzki kwasu salicylowe-
go, ktdry jest pozyteczny przy tego rodzaju cierpieniach.
Swieze rany i ztamania kosci leczono zywokostem, a do
opatrunkéw uzywano szarpji, bo waty nie znano jeszcze.
Na strupy i wrzody przyrzagdzano mas¢ domowg z zywicy
sosnowej, wosku i smalcu, a na r6ze masto uduszone ze
Swiezem zielem zwyktych konopi. Po kataiplazm zmigk-
czajacy nie posytano do apteki, lecz robiono go z siemie-
nia Inianego lub kaszy jeczmiennej. Zanim francuski ap-
tekarz Rigollot wypuscit do handlu swe gorczyczniki w
postaci papierkow oblepionych maka gorczycowa, byty
w powszechnem uzyciu do szybkiego podraznienia skory
oktady ze Swiezo utartego chrzanu. Réwniez w dziedzi-
nie Srodkow odzywczych nie mialy nasze babki jakich$
Ovomaltyn, Roboratéw i Ferrofytyn ani skoncentrowa-
nych witamin, lecz karmity swe dzieci zotkami,
miodem, S$mietankg i sokami owocowemu. Nie bylo
niegdys tak modnej dzis fytyny, ale zato dawano
miodziezy wiecej orzechow, migdatéw, pestek stoneczni-
kowych i potraw z makiem, albowiem ta stynna fytyna
jest witasnie normalnym sktadnikiem nasion roslinnych.

Naturalnie w tych domowych apteczkach ziotowych
naszych przodkow znajdowaty sie czasem rzeczy do dzi$
dla nas niezrozumiale, albo wrecz absurdalne, jak np.
maiki w miodzie lub nalewka zmijowa. Trzeba jednak
przyzna¢, ze i t.zw.uczony arsenat medycyny zawiera du-
z0 rzeczy bezwartosciowych i absurdalnych, a nikt tym-
czasem nieo$mieli sie negowaC zastug i pozytku wspot-
czesnej medycyny.

Na zakonczenie przeto mozna powiedzie¢, ze nasze
babki i prababki, postugujac sie niewielkim zasobem
przewaznie roslinnych lekéw naturalnych umiaty sie cze-
stokro¢ lepiej obchodzi¢ z rozmaitemi pospolitemu choro-



bami niz pokolenie wspdiczesne, majgce do rozporzadzenia
okoto trzydziestu tysiecy patentowanych i reklamowa-
nych specyfikéw leczniczych. prof. Jan Muszyniski.

O ROzZwWOIJ

KRAJ OWEGO KAUCZUKU

Rosliny kauczukodajne klimatu
podzwrotnikowego

Jednem z najwazniejszych drzew kauczukowych Ame-
ryki ptd. jest ffevea brasiliensis (Syphonia elastica) na-
lezaca do rodziny Euphorbiaceae. Ojczyzng jej jest dorze-
cze Amazonki w pin. czesci Brazylji.

Hevea j"st pieknem drzewem, dochodzgcem w 7-ym
roku zycia do 5 m. wysokosci. W tym czasie po nacieciu ko-
ry dostarcza ona cennego kauczuku, ktéry w postaci soku
mlecznego sptywa z kanalikdw znajdujgcych sie tuz pod
korg do podstawionego naczynia, podobnie jak u nas zywi-
ca z sosny.

Ze wzgledu na duza zawarto$¢ soku kauczukowego
0 najwyzszej jakosci, Hevea brasiliensis hodowana jest
przez Anglikéw i Holendréw w ptd.-wsch. Azji, na Malace,
Jawie, Sumatrze i Borneo na obszarze 2.400.000 ha.

Druga rosling amerykanska dostarczajgca kauczuku
jest Castilloa elastica nalezaca do rodziny Moraceae. Drze-
wo to ros$nie w dorzeczu Amazonki, dochodzac w swym
zasiegu nawet do Centralnej Ameryki.

Rosliny Manihot Glaziovi (Euphorbiaceae) i Han-
Kornia speciosa dajg niewiele kauczuku, wobec czego
nie zastugujg na wiekszg uwage.

Drzewa kauczukowe Afryki nie odgrywajg wiekszej
roli w Swiatowej produkcji kauczuku, poniewaz sg one roz-
rzucone na olbrzymich obszarach i bezdrozach afrykan-
skich, pozbawionych odpowiedniego dostepu do morza.
Brak rgk roboczych z powodu niecheci murzynéw do pracy,
oraz staba organizacja eksploatacji tych roslin sprawia, ze
afrykanskie gatunki kauczuku nalezg do najnizszych pod
wzgledem warto$ci i zanieczyszczen.



Wazniejszemi drzewami kauczukowemi sa:

Landolphta (Apocynaceae) ktéra jest przedstawicie-
lem pnacych ijan, oplatajagcych swemi gateziami roslinnos¢
lasow podzwrotnikowych i Funtunia czyli KicKxia elastica
przedstawiajgca piekne drzewo, zblizone do Hevea bra-
siliensis.

Co do azjatyckich rodzimych drzew kauczukowych,
to tu przedewszystkiem wymieni¢ nalezy drzewo Ficus
elastica rosngce w Indjach, na Cejlonie, Malace i Borneo.
Jako Zrdédto otrzymywania kauczuku, nie ma ono jednak
wiekszego znaczenia, poniewaz na plantacjach azjatyckich
panuje niepodzielnie Hevea brasiliensis.

Konczac przeglad roslin kauczukodajnych egzotycz-
nych, zajmiemy sie w dalszym ciggu roslinami, ktére ho-
dowane w naszych warunkach glebowych i klimatycznych
mogq staé sie podstawg krajowego przemystu kauczuko-
wego.

Rosliny kauczukodajne
klimafu umiarkowanego

Do roélin kauczukodajnych klimatu umiarkowanego za-
liczamy:

1) rosliny egzotyczne, nadajgce sie do aklimatyzowa-
nia w naszych warunkach,

2) ro$liny miejscowe, dziko rosngce.

W badaniach nad obu rodzajami zaréwno Stany
Zjednoczone A. P. jak i Rosja poczynity duze postepy,
ktére zachecajg nas do dalszej pracy i wykorzystania zdo-
bytych doswiadczen przy zaktadaniu krajowych plantacyj.

Z posréd roslin, ktére mogtyby by¢é w Polsce ho-
dowane, wyrdzniajg sie:

1) Guayule — Parthenium argentatum — roslina
nalezagca do rodziny Compositae. W dzikim stanie rosnie
w pin, czesSci Meksyku, jako niewielki krzew. Guayule po-
siada kauczuk zawarty w komorkach tkanki migzszowej.
Jest to rodlina niewymagajagca co do gleby, wytrzy-
mata na nasze warunki klimatyczne. Guayule w dzikim
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stanie — posiada niewiele kauczuku bo 6 — 9% natomiast
na plantacjach przy specjalnej uprawie gleby i starannej
selekcji, zdotano otrzymac jednolite gatunki, odpowiednie
do hodowli na szerszg skale z 18 — 25%-owg zawartoscia
kauczuku.

Kauczuk otrzymany z Guayule zaliczano do gatun-
kéw drugorzednych, poniewaz zawiera znaczny procent
smoty.

W ostatnich czasach jednak, zdotano opracowac tanig
i tatwg metode oddzielania smoty od kauczuku otrzymy-
wanego z Guayule, wskutek tego wartos$¢ rosliny
znacznie rozrosta. Kauczuk bowiem po oddzieleniu od
smoty jest juz gatunkiem pierwszorzednym nadajgcym sie
do produkcji wszelkich wyrob6w gumowych.

W Ameryce i Rosji Guayule uprawiane jest na sze-
rokg skale.

U nas w Polsce nad aklimatyzacjg Guayule pracuje
od szeregu lat prof. Uniw. Stefana Batorego Jan Muszyn-
ski w Wilnie, osiggajagc dodatnie rezultaty.

Apocynum rodz. Apocynaceae(Kendyr’). Ojczyzna tej ro-
$liny jest Srodkowa Azja. Obecnie hodowana jest na Ukrainie
iwpoinocnej czesci Kaukazu. Roslina tagodna jest szczegdl-
niejszej uwagi, ze wzgledu na dostarczanie okoto 12% kau-
czuku, ponadto wskutek mozliwosSci otrzymywania z niej
witokien o wyjatkowej sile, ktére uzy¢ mozna do wyrobu
lin i sieci.

Asclepias cornuti rodz. Asclepiaceae — tojesé
(trojes¢) zwana na Ukrainie ,watocznik" jest trawg wielo-
letnig, dochodzgcg do 1 — 2 m. wysokoS$ci. Jest wysoko
ceniona jako ro$lina miododajna. Wierzchotki tej rosliny
w czasie kwitnienia przyozdabiajg sie w piekne kwiaty
koloru jasno-liljowego. Z tego wzgledu hodowana jest na
Ukrainie réwniez jako ro$lina ozdobna.

Jest niewybredna co do gleby, tatwo daje sie hodo-
wac, wystarczy bowiem raz posia¢ jg lub posadzi¢, aby
w nastepnych latach stale zbiera¢ urodzaj. Kauczuk zawar-
ty jest w todydze i liSciach w postaci soku mlecznego
w ilosci 4 — 8% Zawarto$¢ kauczuku jest niewielka, ale



przypuszczalnie przy racjonalnej hodowli i selekcji mogtaby
sie znacznie podnie$¢, jak to osiggnieto przy Guayule.
Toje$¢ jest godna szczegdlnej uwagi rowniez ztego wzgledu,ze
ztodyg précz kauczuku mozemy otrzymacC pierwszorzednej
wartosci wtokno ipapier dobrego gatunku. Nasiona tojesci dajg
20—21%oleju, zdatnego na rdzne przeroby, aprécz tego puch
z nasion mozna uzytkowaé na wyréb celulozy, z ktorej
otrzyma¢ mozna sztuczny jedwab, wate techniczng, bez-
dymny, strzelniczy proch, btony filmowe i fotograficzne
oraz wiele innych przedmiotéw. Widzac tak wszechstronny
pozytek w tojesci, wielkg tatwos¢ w hodowli, nie moztmy
sie oprze¢ checi, by jaknajgorecej poleci¢ ja do uprawy
w Polsce.

Wedtug teoretycznych obliczen jeden hektar tojesSci
moze dostarczy¢ 50 — 60 kg. kauczuku, okoto jednej ton-
ny papieru, 100 — 150 Kkg. sztucznego jedwabiu, oraz
z nasion olej.

Rozmnaza sie za pomocg nasion, lub przez rczsa-
sadzanie korzeni.

Roéliny wysadza sie na grzedy wczesng wiosng. To-
jes¢ na kazdym gruncie bedzie rosta, lubi grunt pulchny
nieco piaszczysty i wilgotny.

Précz Asclepias cornuti, moga rowniez by¢ hodowane
Asclepias syriaca i mexicana, poniewaz wszystkie te ga-
tunki nadajg sie do hodowli u nas.

Asclepias syriaca - toje$¢ syryjsKa byta u nas
w Polsce hodowana, dobrze sie rozwijata, oraz doskonale
wytrzymywata zimy.

Tau-Saghyz jest cenng ro$ling kauczukodajng z ga-
tunku Wezytnordu (Scorzonera), zawierajagca okoto 20—30%
kauczuku. Ojczyzng jej jest Turkiestan.

Jest byling o charakterystycznym wygladzie ze-
wnetrznym silnie miesistym korzeniu, przechodzacym w caty
pek cienkich miesistych todyg, zebranych w duza, gesta
czape. Zdaleka krzewy te majg wyglad przyziemnych cza-
pek lub kretowisk.

Rosnie dziko, przewaznie na skalistych urwiskach gorskich,
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w $rodowisku suchem, na glebie nieurodzajnej. Przeniesio-
na na glebe urodzajng szybko sie rozrasta, zwiekszajac
procentowg zawartos¢ kauczuku. Zimy znosi dobrze, wsku-
tek tego mozna jag hodowa¢ w okolicach najbardziej wysu-
nietych na po6tnoc. RoSlina ta rozpowszechniona jest jedy-
nie w Rosji i nalezatoby ze wszech miar stara¢ si¢ zdoby¢
ja do hodowli i u nas.

Wymienione wyzej ro$liny sg juz wyprébowane i prze-
chodzac szereg doSwiadczen w Stanach Zjednoczonych poin.
Ameryki, a takze w Rosji, wyszty z tych préb zwyciesko,
dlatego mozemy bez wiekszych obaw przystagpi¢ do prac
nad aklimatyzacja tych roslin w Polsce. Hodowla roslin
wymienionych rokuje w Polsce zupeine powodzenie.

Z chwilg, kiedy przekonali nas Amerykanie i Rosjanie,
ze wszelkie trudnos$ci otrzymywania kauczuku w klimacie
naszym sa pokonane, kiedy nastreczaja sie wszelkie mozli-
wosci zaopatrzenia Polski we witasny polski kauczuk, nie
powinnismy szczedzi¢ trudéw i pracy, aby nasz kraj zao-
patrzy¢ w surowiec pierwszej potrzeby.

Prace nad ro$linami kauczukowemi powinny i$¢ unas
w dwu kierunkach t. j.: 1) aklimatyzacja wymienionych
rodlin i 2) badanie naszej rosSlinnosci na zawarto$¢ kau-
czuku.

By¢ moze, iz znajdziemy pomiedzy ros$linami nieuzyt-
kownemi i u nas w kraju ro$liny o duzej zawartosci kau-
czuku podobnie jak Tau-Saghyz w Rosji.

Doceniajgc role kauczuku w naszem zyciu gospodar-1
czem, politycznem i militarnem musimy wytezy¢ nasze
sity, aby zagadnienie zaopatrzenia Polski we wiasny
kauczuk zrealizowaé jaknaj$pieszniej. Hodowla kauczuku
w Polsce odegra¢ moze wielkg role w trapigcych nas za-
gadnieniach ekonomicznych i wptyna¢ na polepszenie do-
brobytu w kraju.

Obecnie w Warszawie tworzy sie Komitet, majacy
w programie realizowanie prac, zwigzanych z zaopatrzeniem
Polski w rodzimy kauczuk.

J. Filipczak.



NOWA POSTAC LEKOW ZIOLOWYCH —
PASTYLKI PRASOWANE

Dotychczasowa forma lekow ziotowych nie sprzyjata
rozwojowi ziotolecznictwa. Z dawien dawna stosowane
»Zi6tka” w formie krajanych lisci, todyg, korzeni badz
kwiatow ,do parzenia" nie sg tak dogodne w stosowaniu,
jak preparaty wytworni farmaceutycznych i dlatego ziota
ustepowaty miejsca innym formom lekéw, przedewszystkiem
syntetycznym, sztucznie wytworzonym.

Rozwo0j przemystu chemicznych preparatdw synte-
tycznych i przereklamowanie ich przyczynit sie wprawdzie
najbardziej do upadku ziotolecznictwa i po czes$ci zielar-
stwa, ale niedogodna forma lekéw ziotowych w postaci
wyzej wymienionych ,zidtek” miata moze niemniejszy
wplyw na ten proces upadku.

Brak standaryzacji zewnetrznego wygladu ziét, a wiec
znaczne ro6znice koloru, wielkosci rozdrobionych czesci
rosliny, zapachu i t.d. nie mogty nie wplywaé¢ ujemnie na
rozwdj ziotolecznictwa, gdyz pociggato to za sobg niemoz-
no$¢ Scistego dawkowania lekéw i w rezultacie czesto
dziatalo deprymujgco przy stosowaniu zi6t leczniczych.

Znang jest powszechnie nietrwato$¢ niektorych ziét
Istniejg takie ziota, ktére po roku tracg 60% do 80% swych
wartosci leczniczych wskutek rozktadu czesci sktadowych,
wywotanego wpltywami powietrza, zmiennej wilgotnoSci
i temperatury.

Takie i podobne braki i niedogodnosci dotychczaso-
wego ziotolecznictwa mogg by¢é usuniete przez wprowa-
dzenie do uzytku ziét w formie prasowanych tabletek, na
co patent zgtoszony zostat niedawno przez jedng z najpo-
wazniejszych fabryk chemiczno-farmaceutycznych w Polsce.

Tabletki takie bedg miaty nastepujgce cechy, wyrdz-
niajace je w stosowaniu w poréwnaniu z ziotami w stanie
naturalnym:

1) Silnie sprasowany surowiec nie ulega ujemnym
wptywom otaczajacej atmosfery: powietrze dziata tu na
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znacznie zmniejszong powierzchnig, przez co ziota stajg sig
jakgdyby ,stabilizowane mechanicznie". Wietrzenie zostaje
przez to zmniejszone do minimum.

2) Scisto$¢ i tatwosé dawkowania cechujace stoso-
wanie pastylek, nie jest do osiggniecia przy uzytkowaniu
ziot w obecnej ich postaci.

3) Lek ziotowy zachowuje stale jednakowg postac.

4) Pastylki cechuje tatwo$é przyrzadzania napardéw
i pewnos$¢, ze napar bedzie miat wymagang konsystencje,
tdk trudng do otrzymania dzi§, gdy =ziota odmierza sie
nieréwnemi tyzeczkami.

5) Opakowanie zidt w postaci rulonikéw zawinietych
hermetycznie i pomieszczonych w szczelnem, cechowanem
pudetku przyczyni sie réwniez do trwatosSci ziot i zabez-
pieczy przed omytkami.

6) Mozliwos¢ diugiego przechowywania pastylek
w niezmienionym stanie, spowoduje oszczedno$¢ na zaku-
pach wiekszych partji towaru.

7) Wreszcie pastylki, odznaczajgce sie portatywnos$ciag
i malg zajmowang przestrzenig, bedg mogty by¢ stosowane
w podrdzy co np. dla wojska ma powazne znaczenie.

Wobec tego jestesmy zadowoleni, mogac podzieli¢
sie z czytelnikami wiadomos$ciag o nowej postaci lekéw
ziotowych, ktora dzis, wobec nawrotu do fytoterapji, przy-
czyni¢ sie moze w duzym stopniu nietylko do rozwoju
zielarstwa w Polsce, lecz nawet wptyng¢ dodatnio na eks-
port z Polski standaryzowanych ziét w formie prasowa-
nych pastylek. J. AL

ZAPOTRZEBOWANIA
ZGLOSZONE DO REDAKCII
Naparstnica purpurowa (Folia Digitalis purp.) — liscie zbio-
ru 1934 r.

Jatowiec (Juniperus comm.) owoce dojrzate, dobrze sortowane,
nalezycie wysuszone.

Kwiaty gtogu (Crategus oxyac.).

Osoby posiadajgce powyzsze ziota do zbycia, zechca taskawie
porozumie¢ sie z Redakcja- przy réwnoczesnem nadestaniu probki.



ROSLINY POSZUKIWANE
NA RYNKU ZIELARSKIM

Do najbardziej poszukiwanych obecnie surowcéw
pochodzenia krajowego naleza:

Kwiat Rumianku zwyczajnego Flores Chamomillae vulgaris
., Malwy czarnej Malveae arboreae
»  Konwalji Convaflariae majalis
, Pomornika Arnicae montanae
., Lawendy Lavandulae officinalis
Kora Kruszyny — Cortex Frangulae
Owoce Glogu — Fruclus Crategi oxyacanthae
» Jatowca » Juniperi communis
» Anyzu — » Anisi vulgaris
» Kminku — » Carvi
» Kopru lekarskiego — " Foeniculi
Liscie Miety pieprzowej — Folia Menlhae piperitae
»  Szalwi lekarskiej — . Salviae officinalis
,, Prawos$lazu lekarskiego — . Altheae officinalis
Korzen Koztka lekarskiego — Radix Valerianae officinalis
.  Prawos$lazu lekarskiego — . Altheae officinalis
Korzen Goryczki — ,,  Gentianae
Wilzyny — ,,  Ononidis
Ktacze Kosaéca — Rhizoma Iridis.
W miesigcach zimowych zbiera¢ mozna:
Jagody jatowcu — (Juniperus communis)
Jemiote — (Viscum album)
Mech islandzki — (Lichen islandicus)
Zywice sosnowg — (Resina Pini silvestris).

KRONIKA

Mozliwosci eKsportowe. Wyroby farmaceutyczne. Firma w
Antwerpji pragnie nawigza¢ kontakt z polskiemi wytwoérniami artyku-
téw farmaceutycznych i medycznych P/3236/47/Z.

Blizsze informacje w powyzszej sprawie uzyska¢é moga zainte-
resowani eksporterzy w Paristwowym Instytucie Eksportowym. Przy
zgtoszeniu nalezy powotaé¢ sie na odnosny numer. Firmy, ktére nie
pozostawatly dotychczas w blizszym kontakcie z Instytutem, winny
nadesta¢ jednoczes$nie swe referencje.

Stany Zjednoczone. Polska posiada pewien artykut rolniczy,
bedacy do pewnego stopnia polskim artykutem monopolowym w im-



porcie do Stanéw Zjedn., a mianowicie nasiona biatej koniczyny.
Wedtug obliczen import nasienia biatej koniczyny przedstawiat sie
nastepujaco: (1 Ib czyli funtamerykanski — 454 gr.).

Ogétem przyw.: | pdtr. 33r.1.000.000 Ibs. | po6tr. 34 r. 383.100 Ibs-
wtem z Polski. , , , , 550.700 , , » » » 325.300 ,,
, Niemiec , ,, , , 385800 , , ” » » 39.200 ,,

reszta z innych krajow (Inform. Eksportowy, Nr. 34).

.ZwigzeH Hodowcow JedwabniKoéw™* (Warszawa, Wilcza 54 m. 16)
rozpoczat wydawanie pierwszego w Polsce pisma po$wieconego je-
dwabnictwu p. t. ,Ztote Runo“.

,LeKarz WojsKowy" w Nr. 1/35 r. w artykule dr. Fr. Krajew-
skiego opisuje ciekawy wypadek wyleczenia wypadku tasiemca kar-
towatego przy pomocy wyciggéw z paproci.

BEZSENNOSC

wyniszcza organizm

a powstaje gtownie wskutek zaburzen
uktadu nerwowego.

Ziota Magistra Wolskiego nPasiverosa“,
zawierajgce Kwiat Meki Panskiej (Passiflora),
tagodza zaburzenia systemu nerwowego (ner-
wica serca, bdle gtowy, histerje) sprowadzaja
krzepiacy sen.

Ziota ze znali. ochr. ,,Fasiverosa“

do nabycia w apteKach i drogerjach.
Wytwornia Magister E. Wolslii, Warszawa, Ztota 14 m. 1

BIBLJOGRAFJA

Uprawg kozika lekarskiego po przestudiowaniu odpowiedniej li-
teratury, powinni zainteresowaé sie w Polsce witasciciele ogrédkéw dziat-
kowych. Roczne zapotrzebowanie wynosi w Polsce ca. 50.000 Kg.,
a uprawiany jest wg. danych ankiety Min. Roln. na przestrzeni okoto
5 ha przy plonie 1000 kg. z ha. Celem poréwnania przytacza-
my, ze w Niemczech pod uprawg koztka znajduje sie okoto 140 ha
przy produkcji rocznej 200 — 210 tys. kg., a w niewielkiej obszarem
Belgji 100 ha produkuje okoto 250 tys. kg. suchego surowca.

Cena za 1 kg. suchych kigczy obecnie ptacona na rynku
wynosi okoto 3.50 zt. do 4.50 zi.



Koztek siaé mozna wprost do gruntu, bez koniecznosci roz-
mnazania go w inspektach, gdyz koztek nawet w najmitodszym wieku
jest zupetnie niewrazliwy na chtody. Koztek jest rosling wieloletnig
i trwatg. W okresie wegetacyjnym wymaga starannego tepienia chwa-
stow i kilkakrotnego spulchnienia miedzyrzedéw, co uskutecznia sie
sie przy pomocy recznego planetu. Koztek nie jest wymagajacy co do
gatunku gleby: w stanie dzikim wystepuje réwniez dobrze na gruntach
piaszczystych jak i gliniastych, suchych i wilgotnych, bardziej lub
mniej zyznych.

W literaturze fachowej polskiej istnieje bardzo wiele Zrddet
pouczajacych o wuprawie koztka; najobszerniejszg praca jest dzieto
docenta Uniw. St. Batorego w Wilnie dr. Wactawa Strazewicza p. t-
.Koztek lekarski jako surowiec oraz jego przetwory' wydane
przez .Wiadomoéci Farmaceutyczne'.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

P. F. A Rajgréd. Odpowiedzi na wszystkie zapytania znajdzie
WPan w artykutach naszego czasopisma. Jako poczatkujgcemu plantato-
rowi radzimy zatrzymaé sie na rumianku, walerjanie i $lazie lek.,
ktérych uprawa jest stosunkowo tatwa i zbyt zapewniony. Radzimy
naby¢ ksigzke traktujacg o hodowli zi6t lekarskich.

P. C. K. Plantowanie ziét leczniczych wymaga umiejetnosci
i doSwiadczenia, dlatego nalezy je rozpoczyna¢ na matg skale i od
takich roslin, ktére maja zbyt zawsze zapewniony, jak np. rumianek,
koztek lekarski (walerjana). Jeé$li nawet pierwszy zbiér nie bedzie
odpowiadal wymaganiom odbiorcéw, nie nalezy sie zraza¢, lecz
traktowa¢ to jako doswiadczenie w uprawie tych roslin.

P.M.R. W nastepnym numerze czasop. ,Polskie Ziota'lw arty-
kule Mr. Jana Bieganskiego, zostanie doktadnie omoéwiony sposob
uprawy koztka lekarskiego. (Yaleriana officinalis).



KSIAZKI DO NABYCIA
ZA POSREDNICTWEM REDAKCII
Mr. Jan Bieganski: Hodowla Zi6t Lecz-
Niczych..oviiiinee, Cena 5.— zt.

” »Zielarz", podrecznik
dla zbierajgcych zio-

ta lecznicze. . . . Lo4.-
e »Ziotolecznictwo" » 6— »
" Soja i jej uprawa . 120

Dr. med. Jerzy Lypa: Phytotherapia—zio-
tolecznictwo . S . » 5

Przedruk zezwolony za podaniem Zrddia.
Na odpowiedzi prosimy zatgczaé znaczek pocztowy.
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DR. MED. JERZY LYPA

PHYTOTHERAPJA

ZIOLOLECZNICTWO

Roslinne Srodki lecznicze. Recepty z zakresu zio-
tolecznictwa. Drobiazgi djetetyczne. Cena 5 zi

Z recenzyj:
....praktyczny i wydany na czasie podrecznik*...
Dr. Jan Posmykiewicz (Now. Leczn.)
....lekarz znajdzie w Phytoterapji Dra Lypy goto-
we recepty na rézne choroby i bedzie mu za to

wdzieczny*... W. Knappe
»...ein schénes und recht brauchbares Bucblein*...
L. Kroebel.

Gtéwny Skiad: ,,Ksiegarnia naukowa* Warszawa, Mar-
szatkowska 132. Tel. 2.91-68. P. K 0. 27.960.

,HERB ARIUM™

Spotka z ograniczong odpowiedzialno$cig

Warszawa, ul. Wronia Ne 71 Tel. 542 55.

Ziota lecznicze,
krajowe i zagraniczne
ostatniego zbioru

Hurt — Eksport — Detal

Kierownictwo fachowe: Mag. Roman Het ner.



SPECYFIKI

ZIOLOWE

OSKARA WOJNOWSKIEGO

Ziota

Ziota
Ziota
Ziota
Ziota

Ziota
Ziota
Ziota

przemwko cierpieniom
nia i watroby

przeciwko cierpieniom przewodu pokarm,
przeciwko wymiotom oraz atonji kiszek,
przeciwko chorobom piucnymi btednicy,

narzadéw trawie-

przeciwko reumatyzmowi, artretyzmowi,
podagrze i ischiasowi
przeciwko niedomaganiom skrofullcznym

przeciwko chorobom nerek i pecherza
przeciwko chorob. nerwowym i epilepsji

Kagpiele siarkowo-roslinne

Sa do nabycia w aptekach

znak stowny
znak stowny
znak stowny
znak stowny

. znak stowny

znak stowny

. znak stowny

znak stowny

. znak stowny
i sktadach

~,CHOGAL™"
»IROTAN"
.G A R A"
~ELMIZAN*®

»ARTROL1IN'*
»T 1 ZAN*
»,2UROT AN*
LEPILOBIN"
»SLILFOBAL*

aptecznych.

BROSZURKI INFORMACYJNE Oskara Wojnowskiego

OSKAR WOJNOWSKI,

PRZEN.

o specyfikach
BEZPLATNIE

ziotowych

WARSZAWA, ul.

- HANDL. ZAKL. CHEM.

LudwiK Spiess i Syn, sp. Akc.

Warszawa,

ul. Danitowiczowska Nr.

16

wysyta

Hortensja 3—4.

Produkuje chemikalja syntetyczne
| preparaty majgce zastosowanie we

wszystkich gateziach

lecznictwa.

Posiadajg na skladzie wszelkie che-
mikalja, srodki lecznicze oraz mater-
jaly apteczne, obejmujace catoksztait
wspotczesnych wymagan
I protilaktyki

twa, higjeny

oraz badan

lecznic-

laboratoryjnych.



