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PASSIFLORIN

Standaryzowane wyciggi ze specjalnie hodowanych roslin,

WYBITNY SRODEK USPOKAJAJACY
STOSUJE SIE PRZY WSZELKICH ZABURZENIACH SYSTEMU

NERWOWEGO
Wskazania: Neurastenja, przemeczenie nerwowe, sta-

ny lekowe, bezsenno$¢ na tle nerwowem, nerwice
serca 1 zotgdka, zaburzenia nerwowe w okresie
pokwitania, menstruacji i przekwitania.

COMBRETIN

WYCIAG PLYNNY Z ROSLINY SPOZYWANEJ W SUDANIE
w SCHORZENIACH WATROBY

ZNAKOMITY REGULATOR CZYNNOSCI WATROBY

Zmiany zapalne watroby i drég zétciowych. Niedo-
moga czynno$ciowa watroby. Kamica. Z6ttaczki.
Zatrucia pokarmowe. Zaparcia nawykowe.

DAWKOWANIE: 2—3 razy dziennie po 20 — 30 kropel.

Preparaty krajowe wytwarzane w Chem. Farm. Zaki Przem. Handl.

L. NASIEROWSKI, Warszawa, Kaliska 9.
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FRONTEM KU WSI!

Na mocy rezultatéw ostatniego spisu ludnosci w Pol-
sce ustalono, ze ci, ktérych podstawg bytu jest rolnictwo, le$ni-
ctwo, rybactwo it. d. stanowig 68,8%catej ludnosci Polski. Nie
jest to mato, gdyz tylko dwa panstwa w Europie moga
sie wykaza¢ wyzszym odsetkiem ludnosci, dla ktorych pra-
ca na roli jest gtéwnym Srodkiem utrzymania — sg to:
Rosja posiadajgca 77,6% i Butgarja — 74,6% ludnosci rol-
niczej. Dlatego wiec zaliczeni jesteSmy do kategorji krajow
rolniczych w przeciwienstwie do naszego zachodniego sg-
siada, Niemiec, ktore liczac zaledwie 23% ludnos$ci rolniczej,
posiadajg opinje narodu uprzemystowionego.

Ogo6lna ilos¢ samodzielnych gospodarstw rolnych
w Polsce wynosi 3.262 000. Na ilos¢ te skiadajg sie: gos-
podarstwa kartowate o powierzchni nieprzekraczajacej
2 ha (okoto 4 morgéw) a ktérych naliczono 1.109.000,.
nastepnie gospodarstwa S$rednie, zajmujgce powierzchnie
od 2 do 5 ha, ktorych jest 1.002.000, wreszcie 1.045.000
gospodarstw od 5 do 20 ha.

Jesli przyjmiemy, ze Polska liczy okrgagto 33 miljony
ludnosci, to na mocy prostego obliczenia dochodzimy do
przekonania, ze zrodtem utrzymania, zarobku i wyzywienia
okoto 14 miljonéw ludnodci jest gospodarstwo nie wigk-
sze od 5 ha czyli 10 morgéw, a $rednio przyja¢é mozna
dla dalszych rozwazan na rnniejwiecej 6 morgowe.

Jakiz jest dochod spoteczny tej warstwy ludnosci
stanowigcej tak znaczny odsetek catej ludnosci Polski? Ja-



kiemi sumami wyraza sie ich udziat w ogo6lnym obrocie
gospodarczym Panstwa?

Ze sprawozdan i zestawien Giownego Urzedu Staty-
stycznego i Wydziatlu Ekonomiki Rolnej drobnych gospo-
darstw w Inst. Gospod. Wiejskiego w Putawach dowiadu-
jemy sie, ze obr6t z jednego ha wynosit w roku 1931/32
297 zt, a dochéd 11 z. z hektaral

A wiec rodzina, siedzgca na 6-morgowem gospodar-
stwie a skladajaca sie przecietnie z 6 0s6b, rozporzadzata
dochodem rocznym 33 zi. Dzisiaj cyfry te zmienity
sie jeszcze bardziej na niekorzysc.

Cyfry te wyjasniajg nam, dlaczego zaklady przemy-
stowe sg nieczynne a Panstwo rejestruje cale rzesze
bezrobotnych: bo wie$ jest biedna, bo niema zaco kupo-
waé wytworow przemystu. Chilop ogranicza swoje wydatki
do minimum, nie majagc zaco kupi¢ soli a nawet zapatek!

Obecne zarzgdzenia Rzadu skierowane do podnie-
sienia gospodarczego stanu rolnikéw zmierzajag planowo
i konsekwentnie do optacalnosci produkcji, do logicznie u-
sprawiedliwionej rownowagi pomiedzy cenami produkcji
rolnej i przemystowej. Pozatem ustawy oddiuzeniowa oraz
zapowiedziane czeSciowe skreSlenie zalegtosci podatkowych
znajdujg zywy oddzwiek w catym spoteczenstwie, docenia-
jacym doniosto$¢ hasta ,frontem ku wsi*“.

Rdéwnoczes$nie na czoto wszelkich zagadnienn zwigza-

nych z obecnym stanem wsi — wysuwa sie¢ sprawa po-
wiekszenia dochodowosci  gospodarstw, zwlaszcza mato-
rolnych.

Produkcja roslin leczniczych w Polsce, ktora daleka
jest jeszcze od moznoS$ci zaspokojenia potrzeb wewnetrzne-
go rynku nawet dzisiaj, gdy spadek konsumcji wywotat
powazne zmniejszenie pojemnosci i chtonnosci rynku mo-
gtaby tu odegra¢ niemalg role.

Propagujac zatem idee racjonalnego plantowania ziot
leczniczych, majacqa w obecnej konjukturze wszelkie dane
rozwoju, w 3zeregu fachowych artykutéw stara¢ sie bedziemy
podawac¢ rdwniez sposoby wykorzystywania wielu nieuzyt-
kéw, nie przynoszacych dotad ich wiascicielom Zzadnego



dochodu, co moze mie¢ powazne znaczenie zwilaszcza dla
Kresow Wschodnich.

W niniejszym numerze wracamy rowniez uwage na
mozliwo$¢ potgczenia plantacji zidt z rozwojem pszczelnic-
twa. Winno to zainteresowac wielu rolnikéw, gdyz umiejetny
dobor roslin jednocze$nie leczniczych i miododajnych mo-
ze przynie$¢ znaczne korzysci materjalne i dopoméc nie-
jednemu rolnikowi do wydostania sie z ciezkich obecnie
warunkow materjalnych.

Akcja racjonalnego rozwoju zielarstwa — jest wiec
dzisiaj szczeg6lnie na czasie. Jakkolwiek trudno jest wal-
czy¢ z konserwatyzmem starego pokolenia rolnikbw— mimo
to jednak miodziez rozumie, ze chcac gospodarowaé na roli
z wiekszym niz ojcowie pozytkiem, nalezy zwroci¢ sie do
nowych form pracy i sposob6w powiekszenia dochodowosci
i optacalnosci produkcji rolnej. Sie¢ szkét rolniczych nowe-
go typu juz wychowata pewng ilos¢ miodziezy o rozsze-
rzonym horyzoncie pojeé¢ i zapatrywan — pozatem szereg
zwigzkéw miodziezy prowadzacych akcje doksztatcajgcag co
roku powieksza szeregi garnacych sie do os$wiaty rolnej.

Niewatpliwie i dziatalnos¢ w kierunku zrozumienia
przez spoteczeAstwo waznos$ci plantowania ziét leczniczych
przyczyni sie do podniesienia dochodowos$ci pracy na roli,
polepszajac przez to stan ekonomiczny wsi.

Int. J. Marfanski

MIODODAJNE ROSLINY LECZNICZE

Niektére ziota lecznicze moga przynies¢ w gospodar-
stwie dodatkowy pozytek, jesli nalezag do roslin miododaj-
nych, dajacych dobry, pachngcy midd. Jezeli bowiem ule
znajdujg sie blisko plantacji, woOwczas pszczoty czerpig
miod na miejscu i nie potrzebujg odbywa¢ dalekich po-
drézy w jego poszukiwaniu.

Do roslin miododajnych zaliczajg sie nastepujace zio-
ta lecznicze:

1. Kolender siewny (Coriatidrium sativum), roslina



roczna, wyrastajgca do 40 cm. wysokosci. Chociaz roslina
ta posiada nieprzyjemng won, uwydatniajacg sie szczegdl-
niej w porze kwitnienia, mimo to zapach ten nie przecho-
dzi na midd. Kolender nalezy do roslin wybitnie miodo-
dajnych, bardzo chetnie odwiedzanych przez pszczoty.
Kwitnienie trwa bardzo krotko, bo okoto 2 — 3 tygodni,
kto zatem chciatby dtuzej korzysta¢ z miodobra-
nia, powinien kolender sia¢ w trzech porach: jesie-
nig i dwa razy na wiosne z dwu — trzytygodniowym
odstepem. Kolender lubi potozenie stoneczne, ziemie pulchna,
Srednio zwieztg, posiadajgca pewng zawarto$¢ wapna. Nie
wymaga on $wiezego nawozenia, wystarczy jezeli pole zo-
stato nawiezione pod przeaplon. Kolender wchodzi w sktad
niektorych ziotek, uzywa sie go rdwniez w gospodarstwie do-
mowem i w pewnych iloSciach bywa nawet odpedzany na
olejek. Wobec znacznego zapotrzebowania zbyt jest fatwy
i cena dochodowa.

Melisa (Melissa officinalis) nalezy do roélin wielo-
letnich, silnie zakrzewiajgcych sie, dlatego nie zaleca sie
uprawy melisy na ziemiach ciezkich, gliniastych, w ktérych
nie rozrasta sie bujnie. Melisa nadaje sie zwiaszcza do
uprawy na nieuzytkach, a zbiory daje w ciagu 5 — 0 lat.
Kwitnie biato lub biekitnie w lipcu i zalicza sie do roslin
wybitnie miododajnycb, bardzo tubianych przez pszczoty.

Gorczyca biata (Sinapis alba), ro$lina roczna, kwi-
tnie przez czerwiec i lipiec, daje duzo miodu o specyficz-
nym, charakterystycznym przyjemnym posmaku. Nasienie
gorczycy uzywane jest w lecznictwie i w przemys$le spo-
zywczym (na musztarde).

Szatlwja lekarska (Salvia officinalis) jest to roslina
posiadajgca cenng wilasnos¢ dziatania uspakajajgco na
pszczoty, dlatego pasiecznicy czesto rozcierajg liscie szal-
wji o rece, siatke na glowie i ubranie. Kwitnie w czerwcu
i lipcu, dajagc duzo dobrego miodu. Szatwja jest rosling
wieloletnig, a poniewaz nalezy do bardzo poszukiwanych,
zastuguje na szersze plantowanie. Jakkolwiek ojczyzng jej
jest potudnie Europy, mimo to zimy nasze znosi dobrze.



Szatwja sprowadzana jest do Polski w znacznych ilo-
§ciach z Jugostawji (Szatwja dalmatynska).

Tymianek pospolity (Thymus wvulgaris), roélina
wieloletnia, kwitngca ré6zowo przez czerwiec, lipiec i sier-
pien, chetnie bywa odwiedzana przez pszczoty. Roslina ta mato
jest u nas plantowang, chociaz nie jest wymagajgca co do

gleby i tatwa do hodowli. Zapotrzebowauie na ziele jest
dos¢ duze, gdyz stosuje sie je w niektorych mieszankach
ziotowych.

Do roslin leczniczych a zarazem miododajnych zaliczy¢
nalezatoby réwniez Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis).

Niezaleznie od wymienionych wyzej ros$lin leczni-
czych wspomnie¢ nalezy o Trojesci syryjskiej (Asclepias
syriaca), ktéra zastuguje na szczegdlng uwage jako roslina
kauczukodajna (opisana w We 2 luty 1935 r.), mogaca przy
nalezytem jej rozpowszechnieniu sta¢ sie podstawg pol-
skiego przemystu kauczukowego. Kwiaty lilia - r6zowe,
mile pachngce, kwitng od poczatku lata do pOzZnej
jesieni. Jakkolwiek trojes¢ jako roslina kwiatowa jest bar-
dzo dekoracyjna, nie jest jednak tubiana przez ogrodnikéw',
gdyz kwiaty sg wprost oblepiane przez pszczoty.

Poniewaz w ostatnich latach ceny uzyskiwane ze
sprzedazy ptodow rolnych, w dotychczasowym programie
produkcji nie zaspakajajg nawet najniezbedniejszych
potrzeb rolnika, przeto szuka¢ nalezy nowych espo-
sobOw zwiekszenia rentownos$ci gospodarstw, dostosowy-
wac sie do nowych warunkow zycia na wsi.

To potaczenie korzysci materjalnych, ptynacych z ra-
cjonalnej uprawy roslin leczniczych i pszczelarstwa, moze
stworzy¢ w wielu wypadkach dodatkowe a nieprzewidzia-
ne zrodto dochodu, co w sumie da czeSciowa przynajmniej
poprawe sytuacji finansowej naszej ludnosci wiejskiej.

J. Filipczak.

KOZLEK LEKARSKI

Koztek lekarski jest znany Og6lnie pod nazwg
walerjany od swej tacifnskiej nazwy Yaleriana officinalis,



spopularyzowanej najwiecej przez powszechnie uzywane
w lecznictwie — krople walerjanowe.

Korzen walerjanowy zalicza sie do artykutow pierw-
szorzednego zapotrzebowania w handlu zielarskim i jeszcze
pare lat temu byt on catkowicie na potrzeby naszego
lecznictwa sprowadzany z zagranicy, przewaznie z Niemiec
a po czesci i z Belgji, Obecnie zapotrzebowanie to, cho-
ciaz w niewielkim stopniu pokrywajg plantacje krajowe.
W celu jednak zupetnego zasilenia rynku zielarskiego kra-
jowym produktem, nalezatoby ze wszech miar stara¢ sie
o rozwdj uprawy koztka lekarskiego, tembardziej ze jest
ona tatwa i niezawodna.

W dzikim stanie walerjane spotyka sie u nas dosé
czesto, ale korzen dziko wyrastajgcej posiada matg war-
tos¢, gdyz tworzy karpki drobne, zdrewniate z korzeniami
przewaznie staremi, przedstawiajgcemi tylko zgnity drzew-
nik, podczas gdy miodych korzeni, stanowigcych calg
warto$é surowca, jest stosunkowo niewiele.

Stare korzenie walerjany sg koloru brunatnego, po-
dobnie jak zgnite drzewo, wskutek czego przyrzadzang
z nich nalewke barwig na kolor ciemny. Nalewka nato-
miast przygotowana z korzenia mitodego jest koloru ja-
snego. Wobec tego utarto sie przekonanie, ze nalewka
ciemniejsza jest wiecej wartoSciowa od jasnej. Tymczasem
w rzeczywistosci kolor nalewki bynajmniej nie decyduje
0 jej wartosci, nalewka jasna moze by¢ nawet parokrotnie
silniejsza od ciemnej. Dlatego tez przy kupnie walerjany
do aptek nie nalezy zgda¢ ciemnego, lecz witasnie jasnego
mitodego korzenia, gdyz jezeli zadania upiera¢ si¢ bedg
przy ciemnym, to nauczg plantatoréw tak go przygotowy-
wac¢ dd handlu, jak to czynig zagranicg, gdzie majg do tego
szereg rozmaitych sposobow, ktdérych nie chce tu opisywac,
by nie uczy¢ tych rzeczy, ktére powinny by¢ wypleniane.

Précz tego, korzen walerjany, zebrany z czarnej ziemi
1 tylko zlekka obmyty, juz bedzie ciemniejszy od zebrane-
go np. z lekkiej, piaszczystej ziemi, ktéry po umyciu da
nalewke petnowarto$ciowa, chociaz kolor jej bedzie tylko
stomkowy. Dobre wiec wymycie korzenia, czyni go réwniez



jasniejszym od zaledwie wyptdkanego z ziemi, co jest po-
zgdane zwilasza dzisiaj, gdy coraz bardziej rozpowszechnia
sie sposéb przyjmowania sproszkowanych ziét w optatkach,
zamiast ich naparzania.

Walerjana uwazana jest za rosline wieloletnig, chociaz
wiasciwie do celdw leczniczych hoduje sie walerjane tylko
jako dwuletnig. Po uptywie bowiem dwu lat, Srodek karpy
zamiera a ro$lina wydaje +todygi i kwitnie jedynie na od-
rostkach bocznych, z ktérych przez szereg lat sie odnawia.

Dla plantatora moze mie¢ to znaczenie jedynie wtedy,
gdy idzie mu o witasny matecznik, poniewaz z tych odrost*
kow mozna walerjane rozmnazac¢, chociaz lepszy rezultat
daje siew.

Walerjana z wysiewu w pierwszym roku tworzy jedy-
nie kepe zwartych lisci i dopiero w drugim roku wypusz-
cza todyge kwiatowg. Przy silnym wzroscie i dobrych wa-
runkach kwiatostan dochodzi do wielkosci talerzyka dese-
rowego. Poniewaz nasiona walerjany nie dojrzewajg w jed-
nym czasie, przeto sa wnim jednoczes$nie w beztadnem pomie-
szaniu paczki jeszcze nie doroste, paczki rozkwitajgce, kwia-
ty i nasiona w rozmaitym stopniu rozwoju az do zupetnie
dojrzatych. Te ostatnie za najmniejszym podmuchem wiatru
przy pomocy pidropusza sg unoszone i w miare jego sity
padajg blizej lub dalej od rosliny wydajgcej nasiona. Naj-
czesciej jednak nasiona padajg pomiedzy krzakami macie-
rzystemu Poniewaz latem wiatry wiejg przewaznie od za-
chodu, zatem nasiona unoszone sg w kierunku wschodnim.
Dlatego tez, majagc matecznik w celu zbierania nasion
i otrzymywania rozsadnika, od strony wschodniej tegoz ma-
tecznika obsiewamy rzadko pas zboza, szerokosci 5 — 6
metréw, gdzie padajace nasiona kietkowatyby i dostarczaty
nam potrzebnej rozsady.

Chcac za$ zebra¢ cze$¢ nasion dla obsiewu w innem
miejscu lub w celu wysytki — to gdy kwiatow juz niema
a nasiona tu i owdzie tkwig na kwiatostanie, $cinamy to-
dygi blisko ziemi i uktadamy cienkg warstwg np. na stry-
chu, podktadajgc grube papiery w miejscu, gdzie sg wierz-
chotki. Zanim ditugie todygi wyschng, jeszcze niedojrzate



nasiona korzystajagc z ich soku dojrzewajg ostatecznie.
Wtedy mozna je okruszy¢ i oczysci¢ na sitach.

Pora wysiewu nasion przypada na poczatek jesieni,
bowiem nasiona przechowywane do wiosny, w przewaznej
czesci zatracajg swag zdolnos$¢ kietkowania. Nasiona wa-
ierjany stragcone przez wiatr jako niezupetnie dojrzale, przez
lezenie na ziemi stopniowo dochodzg i kietkujg, lecz w mia-
re stopnia dojrzatosci z ré6znem opdznieniem.

Rozsadnik walerjany urzadzi¢ nalezy na ziemi uro-
dzajnej, lecz lekkiej i wilgotnej. W tym celu odpowiedni ka-
watek ziemi nalezy przekopaé Ilub starannie zora¢, wybie-
rajagc z niej wszelkie zakorzenione chwasty, nastepnie po-
wierzchnie wygrabi¢ i przygnie$s¢. Nasiona wysiewa sie na
powierzchni przy rozciaggnietym sznurze dajac odlegtosc
linji na 15 — 16 cm. (na metrze 6 — 7 linji) i co metr
zostawia sie odstep na 35 cm jako Sciezke, by mozna byto
plantacje utrzyma¢ w porzadku.

Siejac planetem, odejmuje sie redliczki a watkiem je-
dynie przygniata zasiev/. Oczywiscie przy obsiewie plane-
tem trzeba dawaé linje rzadziej np. co 20 — 25 cm. Na
obsianie morgi pola nalezatoby uzy¢ 800—900 gr. dobrego
nasienia a na ha 1.5 Kkg.

Zasiewu nie przysypuje sie ziemia, lecz tylko lekko
porzuca prostg stomg lub todygami maku, a w braku tych
materjatéw ostania chrustem, by nasiona ocieni¢, zabez-
pieczy¢ od roznoszenia ich przez wiatr lub wyjadania
przez ptactwo. Przed siewem powierzchnia ziemi powinna
byé¢ zlana wodg. Siewki utrzymane do zimy na glebie zy-
znej bez zachwaszczenia z wiosna wysadza¢ mozna na
wiasciwg plantacje.

Siejagc na wiosne w rozsadniku postepujemy tak jak
przy siewie jesiennym, ale tu nalezy pilnowaé, by ziemia
stale byta utrzymana w wilgoci, bowiem sita kietkowania
nasion z wiosng jest stabsza a wiosenne powietrze pre-
dzej ziemie wysusza. Po wzejsciu roslin wszelkie ostony
sie odrzuca i starannie siewki opielg.

Pod plantacje walerjany wybiera sie miejsce w pet-
nem storicu, gdyz w przyciemnionem ro$lina staje sie za-



nadto wybujata, tworzac nadmiernie wysoka todyge, co
dzieje sie kosztem rozwoju korzeni i odbija ujemnie na
jego wydajnosci. W duzem ocienieniu np. pod drzewa-
mi karpa walerjany nie dochodzi nawet V3 tej wielkosci,
jaka osigga w normalnych warunkach. Niezaleznie od ma-
tego zbioru korzenia walerjany wyrostej w cieniu i warto$¢
lecznicza jej jest nizsza od rosngcej w miejscu dostatecznie
naswietlonem. Co do jakosci ziemi, walerjana nie ma ja-
kich$ specjalnych wymagan i udaje sie na kazdej urodzaj-
nej glebie z wyjatkiem torfu, ciezkiej gliny i piaskow.

Konieczng natomiast jest rzecza, by ziemia byta
w dobrej kulturze i posiadata dostateczng ilos¢ wilgoci.
Wilgo¢ jest niezbednag, poniewaz przy braku jej, gdy pa-
nuje dtugotrwata susza, nastepuje zastdj w wegetacji, liscie
wiedna, a liczne sznurkowate korzenie walerjany pokrywaja
sie catg masg cieniutkich wtoskowatych korzonkéw, za po-
mocg ktorych rodlina stara sie uchwyci¢ jak najwiekszg
ilos¢ wilgoci. Te cienkie wlosy obrastajgce korzenie po
ich wysuszeniu odpadajg, kruszg sie na miatl, zmniejszajac
przez to ilo$¢ wartoSciowego surowca, co przy sprzedazy
brane jest rowniez pod uwage.

W ziemiach lekkich walerjana wytwarza wielka ilo$¢
sznurkowanych korzeni, ktoére po wyjeciu karpy wygladaja
jak broda i te witasnie korzenie przedstawiajg najwieksza
warto$¢. Im grubsze sg te korzenie, tem towar jest wyzej
ceniony.

W ziemi ciezkiej, spoistej np. gliniastej korzenie takie
nie moga swobodnie wyrasta¢, wiec karpki posiadajg ich
niewiele.

Niezaleznie od tego, wymycie tych karpek przedsta-
wia duze trudno$ci, poniewaz w zwartych korzeniach pozo-
staje duzo gliny, ktéra dopiero przy krajaniu na maszynach
daje sie usunaC, ale niestychanie tepi noze, ktdre usta-
wicznie trzeba ostrzyé.

Jak wyzej zaznaczylem, ziemia pod walerjane powin-
na by¢ urodzajna, t. zn. w sile nawozowej, ale nie Swiezo
nawozona. Je$li zachodzi tego konieczno$¢, zaleca sie
w tym wypadku dobry, stary kompost, wolny od chwastu.



Czynnikiem bardzo pozgdanym w ziemi jest wapno, ktére
w postaci miatu najlepiej posypa¢ w jesieni przed O6rka.

Najodpowiedniejsze nastepstwo walerjany jest po
okopowiznach uprawianych na nawozie, pozostaje bowiem
po nich ziemia pulchna i najmniej zachwaszczona; jesli te
okopowizny sg wczesne, mozna jeszcze w jesieni ziemie
wyoraé¢ i pozostawi¢ tak na zime, a z wiosng przejs¢ po
niej kultywatorem, wybronowac jg, nastepnie ugrabi¢ pod
sadzenie. JeSli mamy do czynienia z glebg niezawierajacg
domieszki gliny, w takim razie mozna doda¢ nieco nawo-
z6w potasowych (wskazane to jest zwihaszcza po ziemnia-
kach i burakach duzo zuzywajgcych potasu).

Po walerjanie — ziemia pozostaje wolna od chwastéw
i spulchniona przez jej wykopanie. Udajg sie po niej do-
brze rosliny motylkowate, o ile gleba nie jest za zimna.

Majac ziemie przygotowang do sadzenia t. j. nalezy-
cie spulchniong przez orke czy skopanie, wyr6wnang brong
czy grabiami, wyznaczamy na niej linje do wysadzania roz-
sady. Mozemy to zrobi¢ przy uzyciu mocno naciggnietego
sznura, lub zapomoca znacznika w postaci drazka z obsadzo-
nemi w nim drewnianemi zebami.

Odlegto$¢ miedzy rzedami dajemy zaleznie od jako-
§ci ziemi i przewidzianego rozrostu korzeni, ktore walerjana
posiada przewaznie rozpostarte blisko pod powierzchnig
i duzg zajmujgce przestrzen.

Przewaznie odlegto$¢ ta wynosi 25 — 35 cm.

Z rozsadnika wysadzamy walerjane nie wczesniej jak
z poczatkiem kwietnia. Wyjmujac siewki z rozsadnika na-
lezy przygotowaé sobie z twardego drzewa cienka topatke,
szerokosci 6—7 cm., ktérag wpychajac gteboko i podwaza-
jac ziemie, tatwo z rozluznionej ziemi powyciggamy rosliny
odpowiednie do sadzenia. Pozostawione w ziemi zbyt mate
siewki obciskamy doktadnie i podlewamy, by majac dosta-
tek miejsca i Swiatta mogty szybko doro$¢ do potrzebnych
ro miarow. Wtedy nastepuje powtdérne wyjmowanie siewek
i rozsadzanie ich na plantacji.

Od czasu posadzenia walerjany na wiasciwej plan-
tacji zwraca¢ nalezy uwage, by nie dopuszcza¢ do zachwa-



szczenig ziemi, dlatego tepi¢ trzeba chwasty, dopdki sa
jeszcze stabe, drobne i niezapuszczg gteboko swych ko-
rzeni, wtedy bowiem wyrywanie ich pociggnetoby za so-
ba uszkadzanie zakorzenienia walerjany.

Drobne chwasty czestokroé masowo wychodzace
mozna niszczy¢ zapomocg planetu lub plytko przegraco-
wujac powierzchnie, giebsze bowiem poruszanie ziemi
uszkadzatoby juz ukorzenienie walerjany. Pielenie koniecz-
ne jest do czasu, dopOki rozroSniete kepy walerjany nie
sttumig wyrastajgcych chwastéow przez okrywanie ziemi
swemi lisémi.

W pierwszym roku swego rozwoju walerjana nie za-
kwita, lecz w drugim od samej wiosny usituje wydac to-
dygi kwiatowe. Do tego nie dopuszcza sie itodygi wycina,
zostawiajgc tylko pewng cze$¢ todyg wraz z kwiatostanami
przy brzegu zachodnim w celu uzyskania matecznika (ob-
siewajgc, jak wyzej powiedziatem, pasek zboza od strony
wschodniej).

Zbior korzeni rozpoczyna sie w jesieni drugiego roku
np. we wrze$niu, albo tez bardzo wczesSnie nastepujacej
wiosny.

Karpki wykopuje sie przy pomocy widet amerykan-
skich, by jaknajmniej poprzerywa¢ Kkorzeni, starajgc sie
wyciaggna¢ catkowite ukorzenienie. Wyjete karpy doktadnie
otrzgsa sie z ziemi, wycina wszystkie liscie i paczki az do
samej gtdwki i starannie wymywa z ziemi, najlepiej w bie-
zacej wodzie (np. na siatkach). Po wymyciu i obeschnieciu
karpki albo gtéowki rozcina sie na cztery czeSci i wtedy
poddaje suszeniu.

Kto ma obszerne strychy z podiogg i przewiewem,
moze na nich cienko rozposciera¢ karpki do suszenia. Na-
turalnie od czasu do czasu trzeba je przewracaé, by ciagle
jedng strong nie lezaty. Strychy zabezpieczy¢ nalezy od
kotéw, na ktore zapach walerjany wywiera specjalny wptyw,
schodzg sie tutaj z catej okolicy, zanieczyszczajgc schngce
korzenie. Karpki walerjany suszy¢ mozna réwniez, nawleka-
jac je na mocne swojskie nici i zawieszajac w cieptem miej-



scu do suszenia, ale ten sposéb jest "zbyt kosztowny,
gdyz zabiera wiele czasu.

Suszenie korzeni odbywaé sie moze i w suszarniach
0 sztucznem cieple, ale temperatura nie moze przewyzszac
30 — 32° C., wyzsza bowiem ujemnie wptywa na war-
to$¢ lecznicza korzenia.

Swiezy korzen walerjany wcale nie posiada zapachu,
ten bowiem powstaje dopiero przy wysychaniu, a w calej
petr<i zjawia sie, gdy suchy korzeh jest w naczyniu zam-
knigerem.

Po wysuszeniu pozostaje od 25 — 30% korzenia.
Sredni plon z hektara wynosi 10 cetnaréw, lecz przy sta-
rannej uprawie i w dobrych warunkach, na ziemi zyznej,
moze by¢ znacznie wiekszy.

Korzenn walerjany winien by¢ przechowywany w zam-
knietych skrzyniach drewnianych, w miejscu suchem. Za-
wiera on olejek eteryczny 0'4 — 1*24 kwas walerjanowy
w ilosci 0'5 — 1*49% garbnik, zywice i t. d.

Uprawa na szeroka skale zagranica zajmuja sie Niem-
cy (Colleda),-Anglja (okolice Cherterfieldu), Holandja, Sta-
ny Zjednoczone Ameryki Pin.

Niekiedy bywa zapotrzebowanie na S$wiezy korzen
walerjanowy i w razie zamoOwienia go, po usunieciu lisci
1 wymyciu, opakowywa sie karpki w wilgotny mech tgko-
wy i przesyta w koszach lub w luzno zbitych skrzyniach.
Wysuszony korzen walerjany przesyta¢ mozna w workach.

Mr. Jan Bieganski

O DOCHODOWOSCI UPRAWY ROSLIN
LECZNICZYCH

Celem umozliwienia plantatorom zorjentowania sie co
do dochodowosci plantacyj poszczeg6lnych roslin  lecz-
niczych, podaje ponizej wyliczenia zbioru szeregu zio6t
w stanie suchym oraz ceny, jakie plantator osiggng¢ moze
za towar przygotowany wedtug wszelkich wymagan zielar-
skiego rynku handlowego.



Przystepujac do uprawy ziét, winien plantator prze-
dewszystkiem zbadaé na podstawie podrecznika o hodowli
roslin lekarskich, jaka gleba rozporzadza, ktérym roslinom
jego ziemia odpowiadac¢ bedzie a nastepnie po uczynionym
wyborze, zastosowac sie $cis$le do podanych w podreczni-

ku sposobéw uprawy, zbioru i suszenia.

Zbiér z morga Cena za 1kg"

Kwiat Rumianku (same gtéwki) kwiatowe 350 — 400 kg.

» Rumianku rzymskiego 200 — 250

,» Nagietka (bez kielichéw) 200 — 250

,  Arniki (» ) 200 — 250

Malwy czarnej z kielichami 300 — 400

" bez kielichow 200 — 250

Malwy lesnej (silvestris) z kielichami 150 — 200

, Dziewanny (same ptatki) 200 — 250

Ziele Drapacza 700 — 800

, [Estragonu 500 — 600

,» Hysopu 700 — 800

, Komosy meksykanskiej 800— 1000

" Majeranku 400 — 500

" Melisy 700 — 800

, Miety pieprzowej 1200—1500

» Mitka wiosennego 400 — 500

» Ruty 800 — 1000

. Szatwji lekarskiej 700 — 800

.. Slazu lekarskiego 700 — 800

» Bozego drzewka (Herba Abrotani) 600 — 800

Liscie Dedery 600 — 700

Luika 500 — 600

Majeranku 300 — 350

Miety pieprzowej (same liscie) 400 — 500

Naparstnicy 350 — 400

Pokrzyku (wilcza jagoda) 500 — 600

» Rozmarynu 500 — 600
Korzenia Dzieglu 800— 1000 ,,

Goryczki 500 — 600

Lukrecji (bez skorki) 600 — 800

Omanu 800 — 900

,Rabarbaru (9-cio letniego) 2500—S000F

. Slazu lekarskiego bez  skoérki 600 — 750

Walerjany 600 — 1000

Nasienia Anyzu 400 — 600

" Czarnuszki 2'50 — 3'00

Gorczycy biatej 500 — 700

2-50—350
5'00—6'00
4'00—5'00
250—300
2'50—3-00
3'50—4'C0
4.00—5-00
4-00—5'00
P00—1:50
2'00—2%50
0'50—0-75
P50—2.00
1-50—2'00
1-50—2 00
P25—2°00
P50—2'00
1*20—1*50
1'00— P20
P00—P25
2'00—2.50
075—P00
1.00—1'50
2'00—2’50
2-50—350
P50—2’00
P50—2'00
P50—2'00
2,50—300
2'00—3-00
2'00—2'50
P50-2'00
3-00—4-'00
2’00—2-50
2'00 2’50
2'00—2%0
P00—1:50
0'40—0.50



Nasienia Gorczycy czarnej 400 -- 500 ,, 0.60--075

Kminku 500 -- 600 ,, 1-00-—2*50
Kopru wtoskiego 500 - XD 1-00--1-50
" Kozieradki 500 -- 600 ,, 1'20--1-50

Jak wida¢ z powyzszej tablicy zaprowadzenie racjo-
nalnej plantacji zi6t leczniczych i przemystowych daje
plantatorowi znacznie wieksze korzys$ci, niz uprawa zbdz
a nawet warzyw, majac na uwadze ich niskie obecnie ceny
rynkowe. Chodzi tylko o to, by towar przygotowany do
handlu byt pierwszorzednej jakosci, a wiec zebrany w od-
powiedniej! chwili, umiejetnie wysuszony, tak, by nic nie
stracit ze swej wartosci leczniczej i co najwazniejsza, by
ziola wysytane do sprzedazy nie posiadaty zanieczy-
szczen.

Chciatbym zwrdci¢ jeszcze uwage pp. plantatoréw na
to, by przystepujac do hodowli poszczegdélnych ziot, za-
wczasu postarali sie nawigza¢ kontakt z firmami zielarskie-
mi, celem zapewnienia" sobie zbytu wyprodukowanego to-
waru i dostarczali go wkrotce po zbiorach, nie przetrzymu-
jac towaru do wiosny, w celu uzyskania jakoby wyzszej
ceny. Taki spos6b rozumowania czestokro¢ daje wprost
przeciwne rezultaty, gdyz firmy krajowe a przewaznie za-
graniczne robig sobie zapasy pewnych gatunkéw ziot za-
wczasu i z chwilg zaopatrzenia sie¢ w niezbedny towar,
w ilos¢ zg6ry przewidziang, nie kupig juz tego towaru az
do nowych zbioréw. Sa wyjatki, gdzie kto$ do przerobu
poszukuje danego artykutlu dwa Ilub trzy razy w sezonie,
lecz na to liczy¢ trudno, bo to zbyt ryzykownej

O ile plantator posSwieci tyle pracy i zachodu uprawie
ziot leczniczych co daje zbozom, okopowiznom lub warzy-
wom, $miato moge powiedzie¢, ze praca jego bedzie dwa
lub trzykrotnie sowiciej wynagrodzona. Mr. Roman Hetner.



ROZWOJ ZIELARSTWA W JUGOSEAWII

OD REDAKCJI. Zamieszczamy w biezgcym nume-
rze skrot pracy mag. farm. Branki Akaci¢— Vukovié, asy-
stentki instytutu farmakognozji przy Uniwersytecie w Za-
grzebiu, drukowanej w chorwackiem czasopismie ,,Vjesnik
Ljekarnika" w 1930 r. Z posrod wymienianych przez au-
torke ziot wybieramy tylko te, ktdre sag, wzglednie moga
byé plantowane w Polsce, i dlatego moga interesowac
polskiego czytelnika, natomiast og6lne uwagi autorki po-
dajemy bez skrotow ze wzgledu na ich trafnosé i catko-
wite dostosowanie do warunkoéw polskich.

Gleba i klimat Jugostawji niezmiernie sprzyjajg plan-
towaniu ziot leczniczych, W przysztosSci nalezy poswiecié
znacznie wiecej uwagi plantowaniu, jak roéwniez zbidrce
i suszeniu zidt, tembardziej, ze w ostatnich czasach sto-
sowanie w medycynie lekdw naturalnych rozszerza sie
z kazdym rokiem.

W dobie obecnego gospodarczego kryzysu, gdy ceny
podstawowych ziemioptoddw zastraszajagco spadty, upra-
wa ziét leczniczych moze wydatnie podnies¢ dochodowos$é
gospodarstw rolnych.

Oczywiscie plantowanie ziot nalezy oprze¢ na grun-
townem przestudjowaniu odpowiedniej literatury, jak to
dokonane zostato w Niemczech, Holandji, Italji i Anglji,

Biorac przyktad z tych krajow moze ludno$¢ Jugosta-
wji rowniez powiekszy¢ swoje dochody i podnie$¢ aktyw-
no$¢ bilansu handlowego.

Dzisiejsze stosunki w rozwoju produkcji ziét leczni-
czych w Jugostawji przedstawiajg sie nastepujaco;

Pokrzyk, wilcza jagoda (Atropa Bella-
donna) rosnie dziko w wielkich ilosciach w zaroslach gér-
skich, jednak zbierana jest stosunkowo, mato i wielkie
ilosci pokrzyku marniejg, W 1928 r, wyeksportowano oko-
to 54.000 kg. lisci i 41.000 kg, korzenia pokrzyku tgcznej
wartosci okoto 200,000.— zt, w polskiej walucie,

Slaz lekarski (Althaea officinalis) udaje sie
wszedzie w wilgotnych okolicach, jednak niestety nigdzie



nie jest plantowany, jakkolwiek uprawa jego mogtaby by¢
nader rentowng.

Papro¢ samcza (Aspidium Filix mas) rosnie
bardzo obficie w Bosni i Dalmacji, skad eksportujag ponad
100 wagonow rocznie.

Piotun (Artemisia  Absynthium) ros$nie dziko
w wielkich ilosciach, szczegdlnie na pobrzezu Adrjatyku.
W 1929 r, wywieziono 860 ton piotunu wartosci okoto
1 miljona ztotych.

Goryczka z6tta (Gentiana Intea) dziko ro-
$nie na podgorzu, najobficiej w Bosni i Herzogowinie.
W 1928 r. wyeksportowano 50.000 kg. korzenia goryczki.

Rumianek zwyczajny (Matricaria Cha-
momilla) ros$nie dziko na #gkach, wugorach i miedzach,
i chociaz uprawa jego rozwija sie, to jednak jeszcze nie
w dostatecznej mierze. W 1929 r. wg. danych statystyki
celnej wywieziono 308.000 kg. suchego rumianku, prze-
waznie zebranego z dzikiego stanu. Poniewaz jugostowian-
ski rumianek gatunkiem doréwnuje wegierskiemu, przeto
konkurencja z wegierskim eksportem wydaje sie by¢ ta-
twa,

Mieta pieprzowa (Mentha piperita) planto-
wana jest w niewielkich ilosciach w Dalmacji i Stowenji,
jednak produkcja jej nie pokrywa zapotrzebowania.

Anyz (Pimpinella Anisum) plantcwany jest na
zwartym obszarze okoto 40 ha w potudniowej Serbji nie-
daleko Skoplje i daje plon okoto 700 kg. z hektara. Prze-
cietny wywo6z anyzu w latach 1927—30 wyniést okoto
85.000 kg., wartosci okoto 200.000 zi.

Warto$¢ eksportu ziét lekarskich z Jugostawji, wg.
urzedowej statystyki handlu zagranicznego, w pordwnaniu
do ogdlnego exportu Jugostawji, wyniosta przecietnie
w latach od 1927. do 1930: 0,250/0 od wagi eksportu i
okoto 5% od jego wartosci. Powyzsze przekonywa nas,
ze nie nalezy lekcewazy¢ zielarstwa, gdyz odgrywa ono
powazng role w gospodarstwie krajowem.

Stan zielarstwa w Jugostawji wymaga przedsiewzie-
cia nastepujacych zarzgdzen:



1. Ze wzgledu na rdznorodnos¢ flory (alpejska, iliryj-
ska, srodziemnomorska i pontyjska), sprzyjajacy klimat
i zyznos¢ gleby, ziota rosng tam w wielkich, obfitych ilos-
ciach, nalezy zatem sprawie zbidrki, plantowania i obro-
tu handlowego ziotami poswieci¢ znacznie wiecej uwagi,
niz to czyniono dotychczas. Btedem nie do powetowania
jest niedocenianie znaczenia tej dziedziny gospodarstwa
krajowego, skutkiem czego corocznie wielkie ilosci zi6t
marnuja sie bez korzysci.

2. Nalezy wydatnie popieraé wyzej omawiang gatez
gospodarstwa i w pierwszym rzedzie zaklada¢ stacje do-
Swiadczalne, conajmniej po jednej w kazdym obszarze
flory.

3. Jest rzeczg konieczng powotanie do zycia urzedo-
wej instytucji, ktéra zajmowataby sie rozwojem zi6t lecz-
niczych, organizacja zbidrki, kontrolg surowca i rozwojem
stosunkéw handlowych z zagranica.

4. Nalezy zreorganizowa¢ towarzystwa zajmujgce sie
eksportem zidt i zwr6ci¢ szczegdlng uwage na gatunek to-
waru i sposéb opakowywania, aby méc zwalczaé obcag kon-
kurencje.

ttumaczyt inz. J. Marjanski

SZUKASZ ZDROWIA?
JEDZ OWOCE i JARZYNY...
{Dokonczenie)

Jedna z najcenniejszych jarzyn naszego klimatu jest
marchew. Zawiera ona wszelkie witaminy niezbedne dla
organizmu cztowieka, $miato wiec moze robi¢ konkurencje
winogronom i pomaraniczom. Jest rzeczg powszechnie do-
wiedziong, ze sztucznie karmione niemowleta, ktore stabo
sie rozwijajg lub choruja, szybko przychodzg do zdrowia,
gdy im sie daje sok z surowej marchwi. Dzieki duzej za-
wartosci witamin, stosuje sie jg jako $rodek przeciwgnilco-
wy (szkorbut), a z racji bogactwa soli mineralnych, w wy-
padkach choroby angielskiej u dzieci. Ze wzgledu na silng



przewage skitadnikéw alkalicznych nad kwasowemi, mar-
chew przy starannem zuciu doskonale nadaje si¢ do ku-
racji odkwaszania organizmu, powstatego na tle zlej prze-
miany materji. Obecnie coraz cze$ciej stosowang bywa ona
przy cierpieniach watroby oraz jako S$rodek przeciwartre-
tyczny a nawet przeciwgruzliczy. Dziata ona réwniez zba-
wiennie na organy oddechowe i wytwarzajgce krew, to tez
godna jest polecenia przy katarach drég oddechowych,
btednicy, niedokrwisto$ci. Wycigg z marchwi jak i miazga
uzywana jest pizeciw wrzodom, ostrym egzemom, przypad-
tosciom rakowatym i t.d. Jak wida¢ marchew uwaza¢ moz-
na za uniwersalny lek w najrozmaitszych dolegliwosciach.

* Najlepszym dowodem warto$ci leczniczej marchwi jest
to, ze w Warszawie istnieje specjalna pijalnia soku z mar-
chwi. (Al. Jerozol. 25).

Pietruszka wuzywana specjalnie w kulinarstwie jako
niezbedny smakowy dodatek do wielu potraw jest skutecz-
nym domowym lekiem w chorobach drég moczowych. Dla
celéw leczniczych uzywa sie przewaznie korzenia pietruszki.
Zawiera ona cukier, $luz, glukozyd ~apiine“, olejki
lotne, substancje biatkowe i sole mineralne.

Spozywanie pietruszki w wiekszych iloSciach zaleca
sie jako tagodny lek moczopedny i przeciwdziatajacy
wzdeciom.

Selery podobnie jak pietruszka odznaczaja sie wia-
snosciami moczopednemi. Stynny lekarz francuski Leclerc
przypisuje im nawet whasno$ci rozpuszczania kamieni
nerkowych.

Mtode liscie selerowe moga stuzy¢ jako lekarstwo
w reumatyzmie a gotowane w mleku polecane sg cho-
rym na bronchit i astme.

Cebula podobnie jak czosneK i SzCzypior otaczana
byta juz w starozytnym Egipcie szczegdlniejszym szacun-
kiem, a w wiekach $rednich uzywano jej obficie i powszech-
nie. Cebula jak i czosnek zawiera wiele cennych soli dla
organizmu a w nich zelazo przeciwdziatajace anemji, jod,
moczopedny potas, potrzebng dla kosci i zebdw krzemionke.

Ma ona zbawienny wptyw na organy oddechowe



i trawienne, oczyszcza krew', zaleca sie jg przy bronchicie,
astmie, grypie, w cierpieniach watroby, w wypadkach pa-
sozytow kiszkowych oraz jako $rodek zapobiegawczy wielu
chorobom. Cebule i czosnek spozywa w duzej ilosci lud-
no$¢ zydowska. Maty odsetek gruzlicy, gnilca (szkorbut)
i sklerozy u zydéw jest wynikiem celowego nakazu re-
ligijno-higjenicznego spozywania cebuli czy czosnku, jako
obowigzkowej uzywki we wszystkich potrawach.

Pory nalezg do warzyw cebulastych i znane sg po-
wszechnie jako cenna przyprawa do zup warzywnych i ro-
sotéw. Juz w starozytno$ci Hippokrates przypisywat porom
witasnosci moczopedne oraz wstrzymujgce odbijanie sie.

Wycigg z poréw pomocny jest przy stanach zapal-
nych gardta, w bronchicie i innych chorobach bton $luzo-
wych. Potrawy z porow zaleca sie obecnie coraz wiecej
dla os6b cierpigcych na trudnosci wtrawieniu, dla skleroty-
kow, artretykow oraz w wypadkach zaburzen przemiany
materji (jak kamienie watrobowe, zbytnia otytos¢).

Do jarzyn o duzych wartosciach zdrowotnych nalezatoby
réwniez zaliczy¢ Kapuste zwlaszcza spozywang na surowo.
Bogactwo witaminowe dobrej biatej kapusty jest tak wielkie,
ze mozna je poréwnac¢ z sokiem pomaranczy. Spozywana
w czasie positkéw, wzmaga ruch robaczkowy jelit, regulujgc
trawienie.

W lecznictwie ludowem sok z kwasnej kapusty bywa
stosowany jako lekarstwo w cukrzycy.

Jak wida¢ warto$¢ zdrowotna naszych pospolitych,
dostepnych dla wszystkich, nawet w okresie zimowym —
owocOw i jarzyn jest ogromna. Dzieki tak wybitnym wia-
snosciom nie tylko zdrowotnym ale nawet w wysokim
stopniu leczniczym owocéw i jarzyn, w ostatnich latach
jestesmy Swiadkami powoli, lecz stale odbywajacej sie re-
formy odzywiania sie spoteczenstwa. To uwzglednianie po-
zywienia roslinnego przy positkach z réwnoczesnem ogra-
niczaniem potraw miesnych, niewatpliwie odbije sie korzy-
stnie na zdrowiu ludno$ci w Polsce.

Mr. Wactaw Olszewski



SEOWNIK ZIELARZA

OD REDAKCIJI. Przy czytaniu opiséw roslin niejed-
nokrotnie napotykamy okre$lenia, ktérych fachowe znacze-
nie nie dla wszystkich jestzrozumiate. Wobec tego Redak-
cja stara¢ sie bedzie w miare potrzeby podawac
objasnienia niektdrych stow i poje¢ z zakresu zielarstwa.

Surowiec zielarski oznacza odpo-
wiednio zebrane, wysuszone i opakowane rosliny lub ich
czesci, ktore zostajg przez przetwérnie i hurtownie zielar-
skie poddane czyszczeniu, Krajaniu, proszkowaniu i t. p.
manipulacjom, dla celdw lekarskich lub przemystowych.

Ptatki — jest to zabarwiona cze$¢ kwiatu. Wszyst-
kie ptatki razem, czy to wolno rosngce, czy to zroSniete
w nasadzie, tworzg korone kwiatowa.

Korona kwiatow' a — patrz ptatki.

Nasada — jest to miejsce, przymocowania danej
rosliny. Np. nasada liscia — jest to miejsce gdzie ogonek
liscia wyrasta z todygi lub gatgzki.

Przy listki — tak nazywamy drobniejsze i czesto

odmiennego ksztattu listeczki, ktére wyrastajg u nasady
lisci u niektorych rodlin (np. malina, groch).

Przy kwiatki — sg to listeczki odmiennego ksztat-
tu i drobniejsze niz zwykte liScie; przykwiatki znajdujg sie
na szyputkach kwiatowych.

Szyputka — ndzka, na ktérej osadzony jest kwiat.

Kwiatostan — ogdlne miano dla sposobu skupie-
nia sie wielu kwiatow rosliny, osadzonych na wspdlnej
szyputce. ROzne sg rodzaje kwiatostanéw: kitos, grono, hat-
dach, kolba, koszyczek.

Koszyczek — zajmuje specjalne miejsce wsrod
kwiatostanow. Szyputka na koncu znacznie sie rozszerza
i tworzy wspo6lng dla wszystkich kwiatéw podstawe, zwang
dnem kwiatowem. Btawatek, rumianek, stonecznik posiadajg
kwiatostan-koszyczek. Dno kwiatowe moze by¢ ptaskie,
wkleste, wypukte, stozkowate. Od spodu dno posiada
wspolng okrywe, zazwyczaj z zielonych listeczkéw.



Ktgcza — sg to przyziemne czesci roslin, od kto-
rych w pewnych miejscach odchodzg +todygi i korzenie,
dajgc poczatek nowej roslinie. Kigcza poziome posiadaja:
konwalja, perz, tatarak; idagco piojnowo w ziemig: koztek
lekarski (korzen walerjanowy), zywokost. Rozrézniamy kita-
cza cienkie i grube (perz i tatarak), krétkie i dtu-
gile (koztek itatarak) oraz weztowate i piersScien io-
wate.

Nasienie i owoc. Sg to pojecia odmienne. Na-
przyktad: owocem grochu jest strgk, nasieniem jest ziarno
grochu. Owocem jabtoni jest jabtko, nasieniem jest pestka.
Ziarno gryki jest owocem ro$liny, poniewaz dopiero pod
ciemno-brunatng tuping znajduje sie zéttawo-biatawe na-
sienie, otoczone cieniutkim delikatnym naskdrkiem.

ROSLINY POSZUKIWANE
NA RYNKU ZIELARSKIM

Do najbardziej poszukiwanych obecnie surowcéw po-
chodzenia krajowego naleza:

Kwiat Rumianku zwyczajnego — Flores Chamomillae yulgaris
Malwy czarnej — . Malveae drboreae
Konwalji — ., Convallarige majalis
Pomornika -, Arnicae montanae
Lawendy -, l,avandulae officinalis
Kora Kruszyny — Cortex Frangulae
Owoce Gtogu — Fructus Crategi oxyacanthae
Jatowca — » Juniperi communis
Anyzu — " Anisi yulgaris
» Kminku — ” Carvi
Kopru lekarskiego — .  Foeniculi
LiScie Miety pieprzowej Folia Mentliae piperitae
Szatwi lekarskiej — . Salviae officinalis
Prawos$lazu lekarskiego — . Altheae officinalis
Korzerh Koztka lekarskiego — Radix Valerianae oificinalis
Prawo$lazu lekarskiego— . Altheae officinalis
Korze Goryczki — ,, Gentianae
Wilzyny ,» Ononidis

Ktgcze Kosacca - - Rhizoma Iridis



W marcu i kwietniu zbieraé mozna:

Kwiat Jasnoty biatej - Korzenie Brodawnika mlekowego
todygi (podziemne) Perzu Croztogi, ktgcza} Dziewiecsitu
Turzycy piaskowej Goryczki
Paprotki pospolitej Kurzego ziela
»  Stodkogorzu Omanu wielkiego
Paczki brzozowe (lisciowe) MydInika
sosnowe topianu
,» topolowe Podréznika
Kora kruszyny Przestepu
debowa Prawoslazu

Ziele Mitka wiosennego

O T Y t O S C
ostabla serce...

Serca otytych, obtozone ttuszczem, pracujg z wysitHiem,
wyczerpujg sie i wczesniej odmawiajg postuszeAstwa.

Ziota Magistra Wolskiego ,DEGROSA" za-
wierajg jod organiczny, znajdujacy sie w mor-
skiej roslinie Yahanga, ktéry wprowadzony do
organizmu, pobudza gruczot tarczowy do nale-
zytej pracy, powodujgc spalanie nadmiernego
tluszczu. Stosujg sie przeciwko otytosci i nie
wymagajg specjalnej djety.

Ziota ze znaK. ochr. ,,DEGROSA*

do nabycia w apteKach i drogerjach. (sktadach aptecz.)
Wytwornia Magister E. WolsKi, Warszawa, Ztota 14 m. 1

KRONIKA

Roéliny bogate w jod nie morskie, lecz lgdowe, sa dotychczas
rzadko$cig. Wystepowanie jodu w powazniejszych ilosciach zostato
stwierdzone w korzeniach i todygach niektérych traw, witasciwych
florze stonych stepéw. Slady jodu (jak réwniez bromu, chloru, fluoru,
wanadjum i innych) znajdujg sie we wszystkich ros$linnych i zwierze-
cych organizmach, wskutek czego uchodzi za pewnik, Ze grajg one
wybitng fizjologiczng role. Prof. Bergejewowi udato sie ostatnio



ustali¢, ze w owocach Feiloa Selloviana (Myrtacae), rosliny, pocho-
dzacej z Ameryki Potudniowej, aklimatyzowanej na Rivierze, w Ka-
liforni i na potudniu Krymu, znajdujg sie takie ilosci jodu, ktérych
nawet w przyblizeniu nie ustalono dotychczas w zadnej roslinie lado-
wej. llosciowo analiza wykazuje 7,69 do 10.20 mg jodu na 1 kg. su-
chego popiotu owocéw, przyczem szczegbélnie wazng jest okoliczno$¢,
ze jod znajduje sie w formie zwiazkéw rozpuszczalnych w wodzie.
Dla poréwnania przytacza prof. Bergejew, ze jedna z najbogatszych
w jod ros$lin lgdowych, czosnek, zawiera zaledwie 0.94 mg. na 1 kg,

Cena cnKru sliazcnego. Centralne organizacje rolnicze wystg-
pity do Ministerstwa Skarbu o obnizenie cen na cukier skazony, stu-
zacy do podkarmiania pszczét. Cena tego cukru, wynoszgca do nie-
dawna 46 zt. za 100 kg., zostata ostatnio podniesiona na 77 zi.

BIBLJOGRAFJA

Atlas Ziot Leczniczych wyd.M, Arcta, zawiera 74 rysunkéw ziét
leczniczych w naturalnych kolorach, pomieszczonych na 46 tablicach.
Dzieki zastosowaniu dobrego gatunku kredowego papieru, naturalnosci
koloréw i $wiezo$ci barw, wydawnictwo to nie ustepuje licznym ana-
logicznym atlasom zielarskim niemieckim i francuskim, a nawet je
przewyzsza, gdyz ro$liny podane sg w skali do$¢ duzej, niekiedy
w wielkoSci naturalnej, co utatwia ich rozpoznawanie.

Nazwy wydrukowano po polsku, podajac rdéwniez dla kazdej
ro$liny nazwe tacinska, pod ktérg znana jest w nauce, co jest rzecza
konieczng, gdyz jedne i te same ro$liny czestokro¢ lud inaczej zwie
w Poznanskiem, a inaczej np. na Podlasiu.

OgrédeK leKarsKi przy szhole, broszurka Mr. Jana Biegan-
skiego, autora wielu podstawowych dziet z zakresu zielarstwa, podaje
szereg praktycznych wskazéwek prowadzenia ogrodu ziét leczniczych
w matym zakresie, przy domu lub szkole. Praktyczne poznanie
przez miodziez wazniejszych roslin leczniczych krajowych, oraz zapa-
mietanie sobie ich nazw, przy pomocy powierzania kazdemu dziecku
opieki nad minimalnej wielko$ci poletkiem 1.0x0.8 metr., jakich
w ogrédku mozna mie¢ od 40 do 100, mogtaby by¢ traktowana jako
¢wiczenie praktyczne przy nauce przyrody, przyczynitoby sie to do
popularyzacji zielarstwa, a réwniez mogtoby daé¢ pewien dochdéd, za
ktéry dziatwa mogtaby nabywaé zeszyty, otéwki i inne pomoce
szkolne.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

.PysznogtowKa HrélewsKa". Poczawszy od maja b. r. roz-
pocznie sie dostawa sadzonek ,Pysznogtéwki krélewskiej'l rosliny
zdatnej na herbate. Ceny: za 10 sadzonek—4 zt. za 25 szt. — 8 zt.—
za 50 szt.— 12 zt,, 100 sadzonek — 18 zt. tacznie z opakowaniemi prze-



sytka pocztowg. Nalezno$¢ nalezy wptaca¢ zgéry na konto P. K. O.
Nr. 29360 Czasopismo ,Polskie Ziota“. Do sadzonek dotgczana bedzie
broszurka Mr. Jana Bieganskiego o uprawie Pysznogtéwki krdlew-
skiej i przygotowywaniu z niej herbaty.

P. zz M. w Nowogrédku. Mieta pieprzowa rozmnaza sie tylko
z sadzonek, bowiem z nasion wyrodnieje. Cata warto$¢ rosliny jest
tylko w lisciach. Dlatego tez $cinaC ja trzeba, gdy ma zaledwie
10 — 15 cm. wysokoSci. Jesli wyzej wyros$nie, nalezy tylko liscie po-
zrywac i wysuszy¢. Cena nalezycie przygotowanej miety bez todyg
wynosi okoto 2 zt za 1 kg.

P. R. G. w Herbach Slasttich. Celem zapoczatkowania uprawy
walerjany (Koztka lekarskiego) od wiosny, przedewszystkiem nalezy
urzadzi¢ sobie matecznik, nabywajac gotowe sadzonki tej rosliny.
Wysiewanie koztka powinno odbywaé sie w jesieni, poniewaz jego na-
siona przechowywane do wiosny tracg na sile kietkowania.

Cena nalezycie przygotowanego Kkorzenia walerjany wynosi
2.50 — 2.75 zt. Wydajno$¢ z morgi mniej wiecej 800 — 1000 kg.

Co do $lazu (Althaea Officinalis), to ma on duze zastosowanie
w lecznictwie i jest stale poszukiwany na rynku zielarskim. Gtow-
nie uzywa sie korzenia, ktéry po zbiorze nalezy starannie oczysci¢ ze
skorki, nastepnie roéwno pokraja¢ w kosteczke,, dobrze wysuszyg,
mozliwie bez pokruszenia. Oprécz korzeni uzywa sie w lecz-
nictwie réwniez lisci i kwiatu $lazowego.

P. A M. w towicza. Radzimy zaja¢ sie uprawa blawatka
(chabru). Nasiona chabru uzyska¢ mozna przy czyszczeniu zboza do
siewu. Zasiewa sie go, porzucajagc wprost na powierzchnie ugoru
albo pola a nastepnie lekko przegrabia. Piekny kwiat chabru bez
biatych ptatkéw" sprzeda¢ mozna po 2 — 3 zt za 1 kg.

Przedruk zezwolony za podaniem Zrddta.

Na odpowiedzi prosimy zatgcza¢ znaczek pocztowy.
Adres Redakcji i Administracji: Warszawm, Krucza 42 m. 2
Tel. 8.15-00. Konto P. K. O. 29.360.

Cena prenumeraty: kwartalnie 1,20 zi, miesiecznie 0,50 zh
Pojedynczy numer 0,50 zi.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw' rozrachunkowych.

Redakcja i Administracja czynna we wtorki i czwartki godz. 15— 16.

Ceny ogtoszen: cata strona 80.— zt Us str. — 40.— zh

Vi str. — 20.— zk, y8str. — 12— zi, ostatnia strona oktadki.—
_100.— zt! _

Redaktor odpowiedzialny! Wydawca:

Dr. farm. Marja Berneréwna. Inz. J. MarjansKi,

Drukarnia .ODRODZENIE", Warszawa, Marszatk. 52 tel. 9.04-10.



,HERB ARIUM"

Spo6tka z ograniczong odpowiedzialnos$cia

Warszawa, ul. Wronia Ne 71 Tel. 542 55.

R O £ E CA:
Ziota lecznicze,
krajowe i zagraniczne
ostatniego zbioru
Hurt — Eksport — Detal

Kierownictwo fachowe: Mag. Roman Het ner.

ZAKLADY o] .ii D|pu zat6z. 1805 r.
OGRODNICZE UL mun w Warszawie, S.A.
Centrala—CEGLANA 11.
polecajg doborowej jakosci
NASIONA warzywne, Kwiatowe, pastewne, rolne

Bogaty asortyment nasion roslin lekarskich.
DRZEWKA i KRZEWY owocowe i ozdobne.

NARZEDZIA OGRODNICZE. NAWOZY SZTUCZNE MIESZANE.
Rosliny zielone i kwitngce.

CENNIKI NA ZADANIE BEZPLATNIE

Wyszta z druku broszurka

Mr. Jan Bieganski — Rumianek jego znaczenie

w handlu i uprawa
cena 50 gr. wraz z przesytka

Mr. Jan Bieganski: Hodowla Zi6t Lekarskich, wyd. V. Cena 5.— zt.
" »Zielarz*, podrecznik dla zbie-

rajacych ziota lecznicze. . . . .4 -,
LZiotolecznictwo™ ..ocoovveevevnnn, » 6.— ,,
Dr. med. Jerzy Lypa: ,,Phytotherapia—ziotolecznictwo* . 5.-

Do nabycia w Redakcji



Wszystkie krajowe i zagraniczne ziota lekarskie w pet-
nym asortymencie starannie pokrajane, odkurzone

polecajag
N. TarasiejsKIi I S-wie
Swieciaoy-Wif. WarsEal 32ie 7 2"

Najstarsze i najwieksze przedsiebiorstwo branzy zielar-

skiej w kraju (zatozone w 1883 r.). Woiasne plantacje

roslin lekarskich, nowocze$nie urzgdzone motorowe
Krajalnie i proszKarnie.

Standaryzowane gatunki zidt badane na czystosc.
Najtansze ceny i dogodne warunki.
Natychmiastowa dostawa kazdej ilosci.

SPECYFIKI ZIOLOWE
OSKARA WOJNO WSKIEGO

Ziota przeciwko cierpieniom narzadéw trawie-

nia i watroby . . znak stowny ,CHO GAL"
Ziota przeciwko cierpieniom przewodu pokarm znak stowny ,, ROT A N“
Ziota przeciwko wymiotom oraz atonji kiszek, znak stowny ,,G A R A*“
Ziota przeciwko chorobom piucnym i btednicy, znak stowny ,ELMIZANA"
Ziota przeciwko reumatyzmowi, artretyzmowi,

podagrze i ischiasowi . . znak stowny ,,ARTROLIN'*
Ziota przeciwko niedomaganiom skrofullcznym znak stowny ,,TI1 Z AN*“
Ziota przeciwko chorobom nerek i pecherza . znak stowny ,U ROTA N“
Ziota przeciwko chorob. nerwowym i epilepsji znak stowny ,EPILOBIN"
Kapiele siarkowo-ro$linne . . . znak stowny ,,SULFOBAL*

Sg do nabycia W aptekach i sktadach aptecznych.

BROSZURKI INFORMACYJNE Oskara Wojnowskiego
o specyfikach ziotowych wysyta
BEZPLATNIE

OSKAR WOJNOWSKI, WARSZAWA, ul. Hortensja 3—4.



