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PASSIFJLORIN

Standaryzowane wyciagi ze specjalnie hodowanych roslin,

WYBITNY SRODEK USPOKAJAJACY
STOSUIJE SIE PRZY WSZELKICH ZABURZENIACH SYSTEMU
NERWOWEGO

Wskazania: Neurastenja, przemeczenie nerwowe, sta-

ny lekowe, bezsenno$¢ na tle nerwowem, nerwice
serca 1 zotladka, zaburzenia nerwowe w okresie
pokwitania, menstruacji i przekwitania.

COMBRETIN

WYCIAG PLYNNY Z ROSLINY SPOZYWANEJ W SUDANIE
w SCHORZENIACH WATROBY

ZNAKOMITY REGULATOR CZYNNOSCI WATROBY

Zmiany zapalne watroby i drog zotciowych. Niedo-
moga czynno$ciowa watroby. Kamica. Zottaczki.
Zatrucia pokarmowe. Zaparcia nawykowe.

DAWKOWANIE: 2—3 razy dziennie po 20 — 30 kropel.

Preparaty krajowe wytwarzane w Chem. - Farm. Zakt. Przem. - Handl.

L. NASIEROWSKI, warszawa, Kaliska 9.
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WYKORZYSTYWANIE NIEUZYTKOW

Wedtug statystyki rolnej — posiada Polska poza
gruntami ornemi.i zalesionemi, przeszto trzy i pét miljona
hektarow czyli okoto 10% nieuzytkow. Do nieuzyt-
kow tych zaliczamy bagna, moczary, zalewiska, tachy i t. d.
nie nadajgce sie do zadnej uprawy, wreszcie mniej lub
wiecej nieurodzajne piaski, wytaczone z gospodarstw
rolnych, gdyz plon na nich jest taknikly, ze nie optaca
pracy i naktadu witozonego w zasiew lub uprawe.

Jezeli takie nieuzytki nie nadajg sie pod uprawe
ziemioptodow, jesli nie optaca sie nawozenie ich i dopro-
wadzenie do stanu urodzajnej gleby w kulturze, to nie jest
jeszcze dowodem, ze niema roslin, dla ktdrych takie
wiasnie nieuzytki nie stanowityby gleby odpowiedniej dla
ich rozwoju.

Stabe rozpowszechnienie u nas idei nalezytej hodowli
roslin leczniczych jest powodem tego, ze te piaski i piasz-
czyste nieuzytki wylgczone sga z obrotu i uprawy i nie
przynosza wiascicielom zadnych korzysci. Dzisiaj, Kkiedy
warunki ekonomiczne rolnictwa i nieoptacalnosci uprawy
podstawowych ziemioptodéw zmuszajg gospodarza do szu-
kania wszelkich Zrodet mogacych zapewnié mu byt i utrzy-
manie, gdy kryzys wyrzucit na bruk setki tysiecy bezro-
botnych, zyjacych w nedzy z powodu braku warunkow
pracy, nie wolno nam zaniedbywa¢ nadal wykorzystywania
tych terenéw, Kktére mogtyby zapewni¢ $rodki utrzymania
wielu rodzinom.



Hodowla zi6t wymaga pewnej specjalizacji, gdyz same
ksigzkowe rady i wskazOwki przewaznie nie wystarczaja.
Kazdy plantator wiasng praktyka uzupetnia wiadomosci,
jakie mu daje fachowa literatura i dopiero po szeregu pro-
bach dochodzi on do niezawodnej umiejetnosci w tej dzie-
dzinie. Akcja wiec nalezytego wykorzystywania nieuzytkéw
powinna by¢ roztozona na diuzszy okres czasu, aby w osta-
tecznym wyniku data zadawalniajgce rezultaty i dlatego
wiasdnie jest juz czas najwyzszy zapoczatkowaé jg i wska-
zaé sposoby i drogi, po ktérych winna sie rozwijaé.

Uswiadomienie ludno$ci zwilaszcza  kresowej, ze
nieuzytki moga przynosi¢ dochdd, bytoby pieknym te-
matem dla spotecznej dziatalno$ci Korpusu Ochrony Po-
granicza. Zotnierze K. O. P.’u, petniac stuzbe jak dawni
rycerze Rzeczypospolitej na granicy Dzikich P4l, mieszka-
jac w straznicach, przy ktorych zawsze znajduje sie kawa-
tek ziemi, czesto nieurodzajny, mogliby zaprowadzi¢ hodo-
wle wielu bylin, krzew6w leczniczych silnie zakorzeniaja-
cych sie, utrzymujgcych piaski a mogacych byé wykorzy-
stanemi dla potrzeb sanitarnych naszej armji. Ludno$¢ za$
za przyktadem zoinierza polskiego, ktéry niejednokrotnie
jest krzewicielem kultury w tych stronach, moze sie zain-
teresowaé, nauczy¢ i nasladowaé sposoby wykorzystywania
nieuzytkow.

Zagadnienie to ma rowniez wielkie znaczenie dla na-
szego Ministerstwa Komunikacji. Linja kolejowa w wielu
miejscach przechodzgc wykopami, odstonita szczere piaski
na ktérych nic nie rosnie i ktére dotad zadnego pozytku
nie przynoszac, sa jeszcze powodem wielu strat. Suchy bo-
wiem piasek, zwiewany stale przebiegajgcemi pociggami
przesyca powietrze, dostajgc sie do tracych czesci mecha-
nizmu lokomotywy i wagonu jest powodem szybkiego ni-
szczenia tozysk, gestnienia srnaru, zapalania sie osi i t. p.

Rozwigzanie zatem sprawy umocnienia tych lotnych
piaskobw ma dla kosztow eksploatacji kolejowej wybitne
znaczenie.

Obsadzanie nieuzytkdw drzewami lub krzewami, jak-
kolwiek na dalszag mete da niewatpliwie dobre rezultaty,



ma te ujemng strone, ze na wyniki trzeba czeka¢ diugie
lata. Najlepsze wykorzystanie piaskdw moze nastapi¢ przez
obsiewanie ich po nawiezieniu gling ro$linami leczniczemu,
ktére bujnie rozrastaé sie bedg w tak niesprzyjajacych dla
innych rosdlin warunkach. O roSlinach tych bede pisat
szczeg6towo w nastepnych numerach.

J. Filipczak.

RACJONALNA PRODUKCJA
SUROWCOW ROSLINNYCH

Surowce roslinne sg produktem, ktdrego warto$¢ uza-
lezniona jest od szeregu czynnikéw. Surowce zebrane
w niewtasciwym czasie, niestarannie wysuszone i Zle prze-
chowywane tracg swag warto$¢ i stajg sie prawie bezuzy-
teczne zardwno w znaczeniu leczniczem, jak i handlowem.

Dlatego tez chcac zaja¢ sie racjonalng produkcjg ros-
lin leczniczych, zwtaszcza dziko rosnacych, nalezy przede-
wszystkiem $cisle zastosowaé sie do nizej podanych wska-
z6wek ktére dotycza:

1. zbioru surowcdw roslinnych,

2. suszenia ich i przechowywania,

3. zbytu.

1. Zbior surowcow roslinnych.

Do surowcéw ro$linnych zaliczamy: kwiaty, liscie, gor-
ne czesci roslin tgcznie z lis¢mi i kwiatami, cate rosliny
wraz korzeniami, owoce i nasiona roslin, kore, korzen, kia-
cza oraz kigcza z korzeniami.

Kazda grupa surowcow leczniczych ma swoéj okres$lo-
ny czas, jak rdwniez sposoby zbioru, a naog6t zbieraé
nalezy surowce w momencie najwyzszej ich wartosci.

Kwiaty, ziota i t. p. zbiera¢ nalezy przedewszystkiem
w odpowiedniej porze dnia. Ziota np. zebrane wczas rano
lub wieczorem, zroszone lub zwilgocone deszczem, nie na-
dajg sie do suszenia.

Zbiera¢ je wiec nalezy w dnie pogodne, ciepte i sto-
neczne.



Wiadomem jest, ze podczas diugotrwatej suszy i wia-
trow unoszacych pyt, rosliny pokrywajg sie grubg warstwg
kurzu i Ze zbiér w takim stanie jest niepozadany, wobec
czego nalezy zaczekaé, az deszcz kurz z ros$lin zmyje, a na-
stepnie zbiera¢ je po zupetne.m obeschnieciu z wilgoci.
Przy zbieraniu ziét trzeba w pierwszym rzedzie zwracac
uwage, aby rosliny Swiezo zerwane albo Sciete nie byty
gniecione, lub uciskane w workach. Zaré6wno w czasie zbio-
ru, jak i przy przenoszeniu roslin do miejsca suszenia, nalezy
je lekko uktada¢ w koszach, ptachtach i t. p.

Kwiaty zbiera sie w pierwszej porze ich kwitnienia,
gdyz przekwitajgce przy suszeniu kruszg sie, a co gorsza
tracg kolor, a nieraz i swe witasnosci lecznicze. Celem zacho-
wania koloru i zapachu naturalnego kwiatow, trzeba je zaraz
po zbiorze przygotowac¢ do suszenia, gdyz im predzej je sie
suszy, tem lepszy otrzymuje sie surowiec.

LiScie zbiera sie przewaznie podczas kwitnienia roslin,
rzadziej przed kwitnieniem, lub po przekwitaniu. Zbiera sie
je albo bezposrednio z roslin zywych, lub tez poprostu
Scina sie cale todygi wraz lisémi, ktére okrusza sie po
wysuszeniu, Liscie zbiera¢é mozna do workow, toreb lecz
ugniata¢ ich nie nalezy. Po zebramu lisci zaraz przystgpic
nalezy do suszenia ich, gdyz pozostawione w stanie S$wie-
zym w workach, lub stosach zagrzewajg sie i psuja.

Ziata zbierane sg zawsze w czasie kwitnienia ro$lin. Je-
dne zbiera sie $cinajac tylko kwitngce wierzchotki wraz z gor-
nymi lis§émi, u innych za$ $cina si¢ ziele az do korzenia,
a niektore wyrywa sie nawet z korzeniami. Przy starannym
zbiorze zi6t zwroci¢ nalezy bezwzgledng uwage, aby byty
one zupetnie czyste i nie zawieraly zadnych domieszek,
pochodzacych z rodlin obok rosnacych.

Owoce i nasiona zbiera sie wowczas, gdy sg zupetnie
dojrzate i wymagajg jedynie wysuszenia. W tym celu roz-
sypuje sie je cieniutkg warstwg i poddaje suszeniu na stoficu
iub w piecu, zwracajagc uwage, aby temperatura nie byta
wysoka, gdyz to ujemnie wptywa na kolor, oraz czesto
powoduje zanik zapachu owocow i nasion.



Kore zbieraé nalezy na wiosne przed rozwinigciem
sie lisci, gdyz w tym okresie daje sie ona tatwo oddzieli¢
od walca drzewnego. Do zbierania kory wybiera sie tylko
miode 1—3 letnie pedy przybyszowe oraz gatezie, i wy-
cina je, a nastepnie z tych gatezi i peddw Scina sie
kore za pomocg klina drewnianego, ko$cianego it.p. w po-
staci dtugich rynienek. Zbiér kory z gatezi i peddw nie-
Scietych t. j. tkwigcych w drzewie macierzystem jest nie-
dopuszczalny, ze wzgledu na choroby i wymieranie catych
krzew6w, ktore chociazby czeSciowo pozbawiono kory.

Korzenie i kiacza, oraz Kilgcza z korzeniami
nalezy zbiera¢ jesienig i na wiosne, zanim nadziemne czesci
rosliny zaczng dawac¢ wypustki.

Przygotowujgc sie na zimowy spoczynek, rosliny
gromadzg w korzeniach i kigczach caly materjat zapasowy
z cze$ci nadziemnej w celu przechowania go do wiosny,
wobec czego posiadajag w tym okresie najwiekszg warto$c,
ktérg nalezy wykorzystac.

Przy zbiorze korzeni i ktgczy wykopuje sie je prze-
waznie topatg, widtami lub motyka. Zebrany w powyzszy
sposob surowiec nalezy dla oczyszczenia z ziemi wyptukaé
starannie w zimnej, czystej wodzie, usungC resztki ‘todyg
i lisci przyziemnych, a nastepnie oczys$ci¢ z zepsutych
i nadgnitych czesci.

W ten sposO6b uzyskane korzenie i kilgcza suszy sie
w stabo ogrzanym piecu, lub nawleka sie je na cienki sznu-
rek i zawiesza w poblizu pieca albo pod putapem. (Blizsze
wiadomosci, tyczace zbioru poszczeg6lnych ziét podaje
ksigzka ,,Zielarz* napisana przez Mr. Jana Bieganskiego.)

C. d. n. M. B.

OGOLNE WSKAZOWKI
DLA ZBIERAJACYCH ZIOLA LECZNICZE
ZE STANU DZIKIEGO

Wiosna budzgc zycie w przyrodzie, swym wszech-
wiladnym wptywem podnieca cztowieka do czynu, co szcze-
gélniej odczuwa mieszkaniec wsi, na kazdym kroku wi-



dzacy jej zywiotowg potege i krase. Z pierwszem tchnie-
niem wiosny przejawia sie masowo wsrod ludnosci wiej-
skiej che¢ zbierania ziot leczniczych, bowiem lasy, tgki
i pola martwe i posepne przez catg diugg zime, pod pro-
mieniami ozywczego stonca zieleniejg i pokrywajg sie kwie-
ciem. W tej zielonej i upstrzonej ro6znokolorowym kwie-
ciem roslinnosci sg cenne S$rodki do ratowania sie w cho-
robie i zbierajac te ziola umiejetnie, powstrzymujemy swa
pracg dowoéz ich z zagranicy, znajdujgc réwnoczesnie w nigj
zarobek, o ktéry teraz jest tak ciezko.

By uchroni¢ zbieraczy od strat, ktore przez nieSwia-
domos$¢ tatwo ponosi¢ mogag, w kilku stowach wymienieg
podstawowe zasady optacalnosci zbioru, wybierajagc réwno-
cze$nie rosliny, ktore nalezycie przygotowane z posrod
wielu, najpewniejszy zbyt znale$¢ moga.

Znajac ros$linnos¢ danej okolicy, trzeba zwr6ci¢ uwage
na to, czy nie nalezy ona do najpospolitszej, masowo catly
kraj zarastajgcej (jak rdest ptasi, podbiat, skrzyp btotny,
mech islandzki i t. p.) i z tego wzgledu bardzo taniej,
tak, ze przy znacznem oddaleniu moze nie pokrytaby swa
wartoscig przewozu kolejowego. Z tego wzgledu zbieraé
nalezy ziota cenniejsze, wytrzymujace dalszg przesytke.
Przy oddalonem miejscu zbytu, trzeba sie¢ z tern dobrze
obliczy¢, bioragc pod uwage, ze transport kolejowy jest
u nas drogi, a pospolite ziota ludno$¢ z okolic Warszawy
masowo dostarcza do hurtowni zielarskich.

Pocztowa przesytka jest u nas jeszcze drozsza i dla-
tego pocztag mozna sie positkowacé jedynie przesytajac ziota
bardzo drogie (jak kwiat konwalji bez ogonkdéw, kwiat
chabru, kwiat jasnoty biatej, kwiat maku polnego, muchy
hiszpanskie i t. d.).

Ziota w znaczeniu rosliny Scietej czyli todygi z lisé¢mi
i kwiatami wysyta sie bez krajania lecz w catosci, korze-
nie za$ pokrajane i to drobno (wielko$ci ziarnka grochu
polnégo) i réwno t. zn. jednakowej wielko$ci. Chcac wy-
sta¢ co$ w stanie pokrajanym, nalezy przygotowaé matg
prébke i przesta¢, by odbiorca mégt zorjentowac sie co do
wygladu surowca, poczyni¢ ewentualnie pewne uwagi



i wtedy dopiero stosujgc sie do wskazan — zabrac¢ sie do
krajania surowca.

Zbiera¢ nalezy bardzo starannie, by przygotowanemu
do handlu surowcowi nikt nie mégt nic zarzucié. Unikac
zbierania tego, co sie tylko w oczy rzuci albo kto$ doradza,
lecz orjentowa sie wg. nizej podanych roslin, a co do
innych masowo porastajgcych dang okolice, zapyta¢ sie
listownie odbiorcy, zwlaszcza jesli idzie o ziota pospolitsze.
Do najbardziej poszukiwanych roslin, dziko wyrastajgcych
nalezg:

1) Kwiat Konwalji osmykniety z szyputki albo tez
uciety w miejscu, gdzie sie zaczynajg kwiaty — szypulke
czyli ogonek odrzuca sie. Poniewaz kwiat konwalji jest
miesisty, przeto po zerwaniu rozposciera sie go cienko do
suszenia na storicu, a w dni bezstoneczne w suszarni lub
nad ogrzanym piecem na rozpostartych papierach, starajac
sie o0 to, by kwiat byt mozliwie bialty po wysuszeniu.

2) Kwiat chabru zbozowego czyli btawatka. Wy-
skubuje sie same modre piatki kwiatbw miodych 1—2-dnio-
wych, starsze poniewaz po wysuszeniu bielejg, wskutek
czego chaber ma kolor pstry zamiast jednostajnie modrego
— bowiem taki tylko ma warto$¢ lecznicza.

3) Kwiat maKu polnego zbiera sie same platki
czerwone, ktére po zebraniu nalezy cieniutko rozposcierac
i szybko wysuszy¢. Po wysuszeniu kwiat zatraca pierwotny
swoéj kolor szkartatny i przechodzi w brudno fjotkowy.

4) Kwiat KocanKi piasKowej obrywa sie zaraz po
rozwinieciu catemi peczkami z mozliwie najkrotszg szyputka
i starannie wysusza, gdyz sg one po zebraniu tylko pozor-
nie suche a niedosuszone odpowiednio, przytem ztozone
w worki, podlegajg stechnieciu i splesnieniu.

5) Kwiat rumianku pospolitego. Zrywaé nalezy
tylko mitody 2—3 dniowy, gdyz taki po wysuszeniu trzy-
ma sie w catosci i daje niewiele kruszu. Z tego wzgledu
zrywanie kwiatu powtarza sie co kilka dni, by starych
kwiatdw nie byto. Prawdziwy, leczniczy rumianek posiada
piekny witasciwy sobie zapach i dno kwiatowe wewnatrz
puste, co najlepiej widaé w przekroju pionowym. Suszyé



mozna zaréwno w stoncu jak i pod dachem, chociaz w cie-
niu wysuszony ma tadniejszy wyglad.

6) Kwiat bzu—Bzowiny czarno-jagodowej— zbiera
sie zaraz po rozkwitnieciu i obeschnieciu z rosy — rozpo-
Sciera w cieniu, a gdy wyschnie okrusza sie go dla od-
dzielenia szyputek. Przy suszeniu chroni¢ nalezy od stonca,
gdyz zaraz czernieje i traci swg warto$¢ leczniczg. Itn jest
bielszy — tern cenniejszy. Jagody Dbzowe wysuszone
w stabo ogrzanym piecu np. po wyjeciu chleba, dajg susz
znajdujacy nabywcéw (powidia robione z cukrem sg b.
zdrowe i smaczne, a z soku mozna wyrabia¢ wino). Dro-
bne korzonki tej rosliny, jak i kora zdjeta z grubszych
korzeni, odpowiednio pokrajana uzywana jest jako Srodek
0 wybitnem dziataniu moczopednem.

7) Kwiat Jasnoty biatej t. zw. gtuchej pokrzywy
w porze stonecznej wyskubywany i natychmiast na stoncu,
rozposcierany, wysycha szybko zmieniajac kolor na jasno
kremowy, ktdry mozna zachowa¢ ugniatajac w szczelnie
zamknietem naczyniu. Piekny kwiat jest drogi i znajduje
chetny pokup.

8) Kwiat nagietka ogrodowego ognisto-czerwony —
wyskubywane same ptatki i wysuszone z zachowaniem ko-
loru majg tatwy zbyt w handlu zielarskim.

9) Kwiat Bujanu ogrodowego w odmianie ciem-
no-karminowej oskubuje sie z ptatkéw i te w cieniu suszy
by nie stracity koloru. Przechowywaé nalezy w zamknietem
naczyniu, zabezpieczajagc od Swiatta i wilgoci.

10) Kwiat Gilogu zajeczego zrywa sie [zaraz po
rozkwitnieciu i szybko suszy w stoicu przy cienkiem roz-
postarciu.

11) Liscie brzozowe zbierane w stanie jeszcze lep-
kim, zanim dojda do naturalnej wielkoSci, rozposSciera sie
cienko w cieniu, starajac o szybkie ich wysuszenie.

12) Liscie PoKrzyKu albo Belladonny trafiajg sie
w wielu miejscowosciach w stanie dzikim, zwtaszcza w Kie-
leckiem. Jest to rodlina bardzo trujgca, dlatego zbierac
liscie nalezy ostroznie, uwazajac by przy tej robocie nie
pociera¢ oczu. Po pracy nalezy wymy¢ rece doktadnie my-



dtem. Miejsce, gdzie byty te liscie suszone, trzeba do*
ktadnie wymiesé, by nie domieszaty sie do innych, suszo-
nych w temze miejscu.

Liscie Lulka albo Szaleju sa trujace, podobnie jak
Belladonny, z ta samg ostrozno$cia powinny byé zbierane
i suszone a miejsce po zebraniu ich doktadnie wyczysz-
czone.

13) TysigczniK albo Centurja — zbiera sie cate
ziele w stanie kwitngcym, obcinajagc sam korzeA. Suszyé
nalezy w cieniu by nie zatracit zielonosci, po wysuszeniu
nie kraja¢, lecz wysytaé do hurtowni w catosci.

14) Witosy czyli blizny Kwiatowe Kukurydzy
obcina¢ nalezy, gdy na konicach zaczynajg przysychac
(t. zn. po zapyleniu). Suszy¢ szybko w stoicu. Nadmiernie
zbrunatniate sg bez warto$ci. Zbiér ten ma znaczenie
zwihaszcza dla potudniowych okolic Matopolski, gdzie w
wiekszych ilosciach uprawiajg kukurydze.

15) Liscie FjotKa Ogrodowego czyli pachngcego
zyskujg sobie w lecznictwie coraz wieksze uznanie i zastu-
guja na zbidr, gdzie fjotek rosnie w wiekszej ilosci. Liscie
obrywa sie z ogonkami i suszy w cieniu.

16. Dziurawiec — Ziele Swietojanskie w stanie
petnego rozkwitu zrywa sie mniej wiecej w potowie wyso*
kosci ros$liny i suszy w cieniu, by nie zatracita zielonoSci.
Sprzedaje sie nie pokrajany, w catosci.

17. Kwiat Dziewanny po obeschnieciu rosy wysku-
buje sie same korony kwiatowe, i unikajgc ich pogniecenia
w stanie Swiezym, starannie i szybko suszy, czy to w stoi-
cu czy tez w sztucznem cieple (na piecu, w suszarni).
Suszenie powinno trwaé krotko tak, by kwiat nie zatracit
swej zOttej barwy. Po ususzeniu i jeszcze lekkiem nagrza-

niu ugniata sie go Scisie w skrzynkachlub blaszankach
i szczelnie zamyka.
18) Mitek wiosenny. Rosnie tylkona glebie Kkr

wej i na czarnoziemach. Zakwita z6tto w maju. Rosnie dzi-
ko pod Pinczowem, w matych iloSciach w Lubelskiem i na
Wotyniu. Zbiera¢ nalezy w czasie kwitnienia, ale nie wyrywac
lecz zzyna¢ ziele na 5 cm. nad ziemig, by rosliny nie wy-



niszcza¢. Dojrzatych nasion nie niszczy¢, lecz zagrzebywac
w ziemi, by sie zadne ziarnko nie zmarnowato. Suszy¢
nalezy w cieniu, sprzedawaé w catosci bez krajania
rosliny.

19) BabKa waskolistna wyrastajagca na miedzach,
przy drogach i na odtogach. Zbiera sie liscie i suszy
w cieniu. W zebranych lisciach nie powinno by¢ patecz-
kowatych kwiatéw tej rosliny.

20) Maliny le$ne zbiera sie, gdy owoc jest zupet-
nie dojrzaty, lecz jeszcze twardawy. Zebrane maliny su-
szy¢ najlepiej w lekko ogrzanym piecu chlebowym lub
przy uzyciu suszarni. Owoc wysuszony powinien mieé¢ ko-
lor mato roznigcy sie od Swiezego.

Wymienione surowce roslinne nalezg do wazniejszych
roslin dziko wyrastajgcych, starannie przygotowane znajdg
zawsze zbyt. Wskazanem bytoby, by przed zbiorem poro-
zumie¢ sie z firmg zielarska, ktéra bytaby odbiorcg ze-
branych zi6t, co zbiera¢, w jakiej ilosci oraz jaka cene
dana firma gotowa jest zaptaci¢, oczywiScie za towar pier-
szorzednej jakosci.

Przed wystaniem zbioru trzeba z kazdego artykutu
przesta¢ firmie odbiorczej probke. Kazdy artykut winien
by¢ osobno w torebce z nazwg roSliny, wszystkie torebki
ztozone do jednej wiekszej torby, na ktérej pisze sie adres
odbiorcy, adres wysytajagcego, nastepnie u gory torby
wiekszemi literami ,,Proba bez wartosci”, nalepiajac zna-
czek pocztowy za 25 gr. a przy matych prdébkach zawiera-
cych nie wielka ilo$¢ ziot, wystarcza znaczek za 15 gr.

Kto moze sobie pozwoli¢ na wydatek paru ziotych
powinien naby¢ sobie mo6j podrecznik d'a zbierajgcych
ziota lecznicze ze stanu dzikiego p. t. ,Zielarz* wyd. IV.
przesytajagc 5 zt. do ktdrejkolwiek ksiegarni lub Redakcji
czasop. ,Polskie Ziota**).

Mr. Jan Bieganski

*) W nastepnym numerze podamy zestawienie cen, ptaconych
Za powyzsze ziota w 1934 r. oraz roczne uzycie tych surowcéw na
polskim rynku zielarskim.



PRZESZCZEPIANIE BAKTERYJ GLEBY

Gleba jest wielkiem laboratorjum chemicznem, w kté-
rem ciggle nastepuje zamiana jednych cial w drugie. Pozo-
state po sprzecie plonow resztki roslinne, jak korzenie
i liscie, nawdz naturalny, zawierajgcy stome i duzo sktadni-
kéw organicznego pochodzenia, nawozy sztuczne —
wszystkie te ciata pod wptywem ciepta, wilgoci i powietrza,
a przedewszystkiem drobnoustrojéw-bakteryj, gnija, rozpa-
dajg sie, zamieniajg sie w ciata inne, niepodobne zupetnie
do tych z ktorych pochodza.

Szczego6lnie wybitng role odgrywajg w procesie roz-
padu bakterje. Bez ich pomocy i wspdtdziatania czesto za-
miana nawozOw naturalnych i sztucznych na takie sktadniki,
ktére sg rozpuszczalne w wodzie i przez to przyswajalne
przez ro$liny, bytaby nie do pomys$lenia. Ro$lina musi miec
dla swego rozwoju azot, ktéry zawierajg wszystkie nawozy
naturalne i wiele sztucznych i azot ten pobiera z gleby.
Wprawdzie niezmiernie bogatym, niewyczerpanym rezer-
woarem azotu jest powietrze, jednak roslina nie posiada
wiasciwosci pobierania azotu potrzebnego dla jej rozwoju
wprost z powietrza. W tej czynnoS$ci zastepuja ja bakterje:
wigzanie azotu atmosferycznego przy jednoczesnem rozkta-
daniu zwigzkdw organicznych jest dokonywane wytgcznie
przez drobnoustroje. Obornik nawozony stuzy i roslinom
i bakteijom, a wiec dwu rodzajom istot, pomiedzy ktérymi
zachodzi S$cisty zwigzek. Procesy mineralizujgce, czyli za-
mieniajgce ciata organiczne i azot powietrza na materje
organiczne, rozpuszczalne w wodzie i na gazy, ulatniajgce
sie w atmosferg, sg podstawowemi czynnikami zyznosci
gleby.

Istnienie bakteryj jest $ci$le zwigzane z istnieniem
materji organicznej. W glebie ta materja organiczna, po-
chodzenia ro$linnego lub zwierzecego, znajduje sie szcze-
golnie na powierzchni, to tez i dziatanie mikrobow jest
najsilniejsze w warstwie powierzchniowej. 1lo$¢ bakteryj
w jednym gramie ziemi wzietej z warstwy powierzchniowej
gleby uprawianej wynosi od 60.000 do 12,000.000. W miare



zagtebiania sie w ziemie stwierdzi¢é mozna stopniowe
zmniejszanie sie ilosci drobnoustrojéw. Maximum ilosci
bakteryj znajdujemy w warstwie gérnej do 0,20 mtr. gitebo-
kosci, podczas gdy na gtebokosci 3,0—5,0 mir. ilo$¢ ich
moze by¢ prawie rdwna zeru. Ziemia wiec dziata jak filtr,
przepuszcza wode, zatrzymujac w gornej warstwie drobno-
ustroje.

Obserwacja przekonywuje nas, ze w glebie zachodzg
rozmaite zjawiska chemiczne : powstawanie azotandw i ich
redukcja czyli rozpad, taczenie sie ciat z tlenem i reakcje
odwrotne. Doswiadczenia wykazaty, ze te rdéznorakie zja-
wiska sg wynikiem biologicznych czynno$ci ro6znorod-
nych bakteryj. Istniejg wiec drobnoustroje beztlenowe
1 tlenowe, przyczem te ostatnie utatwiaja dziatanie
pierwszym, pochtaniajac tlen i koiczac rozpoczety przez
nie przemiane materji. Ziemia nawozona obornikiem jest
o wiele bogatsza w mikroorganizmy niz ziemia nie nawo-
zona, dlatego méwi sie, ze obornika i kompostu nie za-
stagpig w zupeitnosci nawozy sztuczne. Natura sktadnikow
gleby bedzie wptywata na przewage tego lub innego ga-
tunku bakteryj: zasilajac np. glebe solami amonowemi po-
pieramy dziatalno$¢ bakteryj nitryfikujagcych, czyli wigza-
cych azot w zwigzki rozpuszczalne w wodzie, dajac za$
azotany — wzmagamy dziatalno$¢ bakteryj denitryfikajg-
cych, czyli rozkitadajgcych zwigzki azotowe na czysty azot,

Praktyka wieloletnia wykazata, ze przewazajaca wiek-
szo$¢ zi6t leczniczych daje najlepsze rezultaty po nawozie
zielonym, gdyz ulega on najszybciej nitryfikacji.

Kazda roslina o krotkim okresie wegetacyjnym nadaje
sie jako naw6z zielony. Rozkilad zielonego nawozu jest
bardzo szybki a wykorzystanie przez ro$line dostarczonego
azotu najlepsze. RoSliny stragczkowe (np. tubin) majag spe-
cjalnie cenng witasciwos$¢ powiekszania ilosci azotu w gle-
bie. Zbierajag one azotany wytworzone w glebie i przemie-
niajg je w zwigzki biatkowate, nierozpuszczalne, ktore tylko
bardzo powoli moga byé przemienione z powrotem w azo-
tany, stuzac rozsadnikcm jak i zasiewom wiosennym. W ten
spos6b nawOz zielony spetnia swe donioste zadanie za-



trzymywania azotanow, wytworzonych w poprzednim okre-
sie wegatacyjnym i przemiane ich w zwigzki organiczne
nierozpuszczalne, niedopuszczajgc zatem do sptukania ich
w warstwy gtebsze przez wody deszczowa.

Na ziemie lzejsze z tatwym dostepem powietrza sto-
suje sie nawozy amoniakalne, na glebach bardziej zwieztych
nawozy w formie azotanow.

Niewatpliwie racjonalne drenowanie i spulchnianie
gleby utatwia procesy nitryfikacyjne, umozliwiajace niezbe-
dny bakteriom dostep powietrza. Bakterje te jednak winny
w glebie najpierw istnie¢, aby moc wykonywaé prace prze-
miany materji, do jakiej sa przez StwoOrce powotane i jesli
okaze sie, ze gleba jest wogo6le uboga w drobnoustroje,
lub ze nie istniejg w niej takie rodzaje drobnoustrojow,
przy obecnosci ktérych dana ro$lina przynosi najwiekszy
plon, nalezy stara¢ sie¢ pomdéc przyrodzie przez zaszczepia-
nie glebie potrzebnych bakteryj.

Nie jest dla nikogo tajemnica, ze Niemcy podczas
okupacji Ukrainy w czasie wielkiej wojny catemi poeiggami
wywozili ziemie urodzajng, znany na caty $wiat ukraifski
czarnoziem. Nie robili tego w tym celu, aby czarnoziemem
ukrainskim pokry¢ swoje brandenburskie piaski, gdyz na to
trzebaby wywie$¢ miljony pociggéw petnych ziemi. Nie, oni
wywozili czarnoziem do Prus Wschodnich, gdzie w okoli-
cach Ortelsburga znajdowaty sie rolnicze stacje hodowlano-
doswiadczalne. Tam ukrainski czarnoziem rozpuszczali w
wodzie w stosunku 1:10,000 i wodg tg, do ktorej przeszty
juz bakterje glebowe, polewano probne poletka dos$wiad-
czalne, wszczepiajagc w ten sposob w glebe tych poletek
ukrainskie bakterje.

Mr. Jan Bieganski w ksigzce swej o uprawie soji za-
leca zaszczepianie bakteryj azotowych wiasciwych tej ro-
Slinie, posypujac pole majgce by¢ obsiane soja, ziemig, na
ktorej roslina ta juz rosta. Ziemig ta, w ilosci dwoch wor-
kéw na hektar najlepiej posypa¢ role wieczorem, a rano
zbronowaé¢, gdyz Dbakterje wystawione na bezposrednie,
dziatanie promieni stonecznych, zamierajg. Istniejg juz na-



wet w handlu preparaty bakterjodajne, jak np. Nitragina
sojowa, ktdrg miesza sie najpierw z matg, a nastepnie
z duzg iloScig ziemi i postepuje jak wyzej.

Autor, gospodarujgc w Poznanskiem, przeprowadzat
osobiscie przeszczepianie bakteryj. Ziemia dla tego celu
sprowadzang byta na wiosne z Proszowskiego w ilosci kil-
kunastu workéw. Ziemia ta, wsypywana byta do beczek, na-
petnionych wodg w takiej ilosci, aby na 1000 kg. wody
przypadato tio kg. ziemi — czyli w proporcji  1:10.000.
Wodg z beczek dobrze rozmieszang, na drugi dzien, kiedy
juz mozna byto przypuscié, ze wszystkie zawarte w ziemi
bakterje znajdujg sie w wodzie, polewano pola przeznaczo-
ne do szczepienia w ilosci okoto 100 beczek na hektar,
poczem pole zostatlo zabronowane dla lepszego za-
mieszania grudek wilgotnych z suchemi czeSciami gleby.
Rezultaty byty bardzo dobre: plony powiekszaty sie, a zie-
mia po analizie wykazywata spotegowane wiasnosci prze-
rabiania materji organicznej w gzotany, niezbedne do zycia
rosliny.

Niewatpliwie przeszczepianie bakteryj moze daé do-
datnie wyniki tylko wodwczas, gdy zostaty uwzglednione
wszystkie towarzyszace temu okolicznosci. Nalezy znac
sktad chemiczny zaréwno gleby przeznaczonej do zaszcze-
pienia jak i szczepigcej, uwzgledni¢ rodzaje nawozéw, ja-
kiemi gleba byta zasilana w kilku ostatnich okresach we-
getacyjnych, jak rdéwniez i rosliny, ktore wedtug planu
ptodozmianu na niej wyrastaly. Bakterje zaszczepione gle-
bie gliniastej moga nie da¢ zadnego wyniku, podczas gdy
te same bakterje, wszczepione w glebe piaszczysta, prze-
puszczalng, mogg podnie$¢ jej zyzno$¢ i wartoS¢ otrzymy-
wanych plonéw.

Dlatego wiec, jakkolwiek zasadniczo przeszczepianie
bakteryj jest procesem bardzo pozytecznym i wskazanym,
jednak dokonywane by¢ winno za poradg doswiadczonego
agronoma lub stacji rolniczej badawczej.

Dr. agr. Zygm. Wolszlegier.



ZIOLA W PRAKTYKACH
| OBRZEDOWOSCI POLSKIEJ

Znaczenie zi6t w praktykach i obrzedowos$ci ludowej
przypisa¢ chyba nalezy ich wilasnosciom leczniczym. Obok
zwyktych zabiegdéw, majacych na celu wyleczenie choroby
za pomocg ziot, wystepuje magja siegajgca bardzo dawnych
czas6w i obejmujgca rozlegte tereny. Stworzenie syntetycz-
nego ujecia tych praktyk, wymagatoby studjow etnogra-
ficznych i zaprowadzitoby badacza bardzo daleko.
Kazdy obserwator jednak zauwazy¢ moze, ze zaréwno
u naszego ludu, jak u wszystkich ludéw $wiata, chorobe
traktowano jako wptyw zlego ducha, ktéry w rozmaity
spos6b prze$laduje swojg ofiare. Kaptani poganscy w wie-
lu wypadkach #3cza swoj urzad z godnoscig lekarza a ca-
te leczenie chorego polega na magicznych zabiegach, ma-
jacych na celu wypedzenie ztego ducha. Ziota, stosowane
w lecznictwie ludowem na ogromng skale, przejety
na siebie owg magje, przy rozpatrywaniu ktérej mozna sie
dopatrzy¢ wptywu roéznych kultur z pradawnych czaséw.

Swiecenie ziot w czasie niektérych $wiat dorocznych
jest rezultatem wptywu kultury chrze$cijanskiej na dawne
wierzenia poganskie. Lud wierzy, ze ziele poSwiecone,
miedzy innemi wiasnosciami wzmacnia swe wicsnosci lecz-
nicze a umieszczone w domu, sprowadza nan blogosta-
wienstwo.

Pomijajac poglady naszego Iludu na znaczenie ziot
jako lekarstwa w rozumieniu czysto fizjologicznem, ogra-
niczamy sie do opisu roli, jakg ziota odgrywajg w wielu
praktykach, $wietach i zwyczajach dorocznych. J6zef Ro-
stafinski w swoim Zielniku czarodziejskim (Krakow 1893 r.)
wymienia przeszto 1500 gatunkéw roslin i zwigzanych
z niemi wierzend i przesaddw, nie podajac genezy tych
zjawisk.

Ziota owe majg znaczenie w rdznych okoliczno$ciach
zycia, a uzywane bywajg badZz cate, badZ tez poszczegOlne
ich czeSci. Rrzytem nie jest bynajmniej obojetne zbieranie
rosliny. Wptyw stonca, ksiezyca, planet, lub znakéw zwie-



rzynca odgrywa decydujacg role. Np. koztek lekarski Wa-
leriana officinalis) zbierany przed 'wschodem stonica i je-
dzony na surowo stuzy przeciw czarom, dziegiel kopany
pod Saturnem i noszony chroni od morowego powietrza,
lubczyk (Levisticum officinate) ,twarz cudowng czyni, pod
pewnemi aspektami kopany w matzeAstwie rozterki i nie-
zgody réwna".

Jeleni ogon (Silans pratensis) kopany w chwili gdy
Storice, Mars i Wenus wchodzg w znak Lwa i noszony na
szyji usuwa ,nieprzyjaznh i gniewy, strachy nocne, wierzenia
straszliwe, gtupim rozum przywraca, smetne wesotymi czy-
ni" (Zielnik Syrenskiego 1613 r.).

Przy zbieraniu niejednokrotnie najwiekszg role od-
grywa zachowanie sige zbierajgcego. Znamy przeciez wszyscCy
znaczenie paproci kwitngcej w noc Swietojanska i wiemy
jak skomplikowane musi by¢ postepowanie tego, kto chce
znalezé ten kwiat szczeécia. Swiagtniczka ma podobne
znaczenie. Chcac jg dostaé, trzeba narwac¢ przerdznego
ziela, choc¢by caty woOz, a nastepnie po jednej todydze
puszczaé na wode. Ktore Zdzbto poptynie pod prad,, to
bedzie szukanem zielem.

Nasiezat (Ophioglossum vulgare) rosngcy na #gkach,
w lasach czy go6rach zapewnia dziewczynom powodzenie
wsrod miodziezy.

Ziele znane w starozytno$ci, zwane Mandragora (Al-
raune), ktérego korzern miewa postaé¢ ludzka, wedtug ogol-
nych wierzen, dosta¢ jest niezwykle trudno, przy wykopy-
waniu bowiem tak krzyczy i jeczy, ze zaden cztowiek nie
jest tego w stanie wytrzymaé. Nalezy przeto w pigtek
przed wschodem stohca, zatkawszy mocno uszy bawetna,
lub woskiem, i wzigwszy ze sobg czarnego psa, na ktérym
nie byloby ani jednego biatego wiloska, iS¢ na miejsce
gdzie ros$nie alraune. Nastepnie zrobiwszy nad nig trzy
krzyze i okopawszy ja, cienkie jej korzonki przywigzac
psu do ogona, poczem ukazujgc mu kawatek chleba ucie-
ka¢ jak najpredzej. Pies wyrywa korzen ziela, a u$mierco-
ny jej krzykami pada niezywy. Korzen taki musi by¢ myty
czerwonem winem, owijany w bialy i czerwony jedwab,



co pigtek na nowiu kapany i oblekany w biatg koszulke.
Znaczenie jego jest ogromne. Moze on objawiaé¢ przyszie
i tajne sprawy, wzbogaca¢, oddalaé wrog6w, zapewniaé
szczeScie w matzenstwie. Kazdy pieniadz przy nim poto-

zony — oddaje wiascicielowi w dwojnaséb. W tak dziwny
i tajemniczy nieraz sposéb zdobyte ziota uzywa sie¢ roz-
maicie, Nieraz cief roé$liny — juz ma znaczenie (np. cien

drzewa cisowego odejmuje sen). Czasem wystarczy stangc
nad nig, kiedyindziej trzeba jg zawiesi¢, potozyé¢, lub we-
sta¢ do poscieli (piwonja stana w kolebke, chroni dzieci
od przestrachéw).

Izba pokropiona woda, w ktérej mokia witutka (Ver-
bena officinalis) sprawia ze goscie sg weseli. Sposoby uzy-
wania zi6t mozna zatem wylicza¢ bardzo dtugo, ograniczymy
sie wiec do najpospolitszych. Naleza do nich: urywanie,
trzymanie w reku, noszenie uwitego z nich pierscienia lub
wianka, noszenie w obuwiu, napar z ziot, podkurzanie,
mycie sie, kapiel, smarowania i wreszcie uzywanie do we-
wnatrz.

Skutki wynikte ze stosowania tych zabiegow sg roz-
liczne i niema prawie dziedziny zycia, w Kktdrej nie miaty-
by one zastosowania.

Najbardziej rozpowszechnionem jest uzycie zi6t prze-
ciw czarom, ktére majg rzuca¢ czarownice na bydio do-
mowe. Wedtug wielu wierzern spotykajg sie one z djabtem
pod krzakiem rokiciny, w czwartek na nowiu. Tam otrzy-
mujg wskazowki dla swych praktyk, do ktérych uzywajg prze-
waznie odpowiednio zebranych zi6t, traw i mchow. Aby
sie zabezpieczy¢ przed zepsuciem mleka, chorobami i zdy-
chaniem bydta, gospodynie w dzied wypuszczania na zie-
long pasze okadzajg je ziotami, lub myjg wymiona ich od-
warem. W tym rowniez celu bywajg ziota zakopywane pod
prég stodoty, przywigzywane do rogéw lub ogona zwie-
rzat domowych, zatykane nad drzwiami wchodowemi domu
lub zabudowan gospodarskich oraz umieszczane w izbach.
Podczas wielu $wigt dorocznych odbywa sie kosciotach
lub cmentarzach Swiecenie ziela, ktore przynoszg wies-
niaczki w postaci wiankéw, wigzanek lub palm. Podczas



Swieta Wniebowstgpienia NMP. (15 sierpnia) zwyczaj ten
jest tak powszechnym, ze Swieto otrzymato nazwe Matki
Boskiej Zielnej. Nie brak ziét réwniez w Wielkg Sobote,
uwitych formie palmy, w czasie jajka na Swieta Wielka-
nocne, na Zielone Swieta, gdy zdobig domostwa, na Boze
Ciato wokdt ottarzy czekajgcych na przybycie procesji, na
Swietego Jana, zbieranych w kupalnocke tajemnie, na Bo-
ze Narodzenie zdobigcych belki putapu, w czasie siewu,
orki, zniw, niebrak ich réwniez na weselu, czy przy po-
grzebie. Swiecone i zabrane do domostw, bronig one od
klesk, sprowadzajg urodzaj i dobrobyt mnozac dobytek.
Ich olbrzymia rola w obrzedowosci rzuca Swiatto jak
wielkie niegdy$ musialty one spetnia¢ zadanie w zyciu
pierwotnego cztowieka. Obserwujgc dzi§ momenty towa-
rzyszace tej obrzedowos$ci, moznaby snué wiele wnioskow,
odczytujagc ciemne jeszcze karty pradawnych Kkultur oraz
istniejacych miedzy niemi zwigzkow.
Halina Zo6ttowska.

RZEZUCHA — NATURALNY PREPARAT JODU

Rzezucha jest jedng z najwcze$niejszych ro$lin wio-
sennych. W Polsce czesto ubierajg rzezuchg stoty wielka-
nocne, wysiewajac ja w doniczkach, nadajgc postaé bab
lub barankéw a spowodu przyjemnie gorzkawego smaku,
uzywajg jej jako przyprawy.

Rzezucha (Nasturtium officinale) nalezy do rodziny
Krzyzowych (Cruciferae). Dzieki jej zdolno$ci zycia w okre-
sie, gdy przyroda trwa jeszcze w zimowej $pigczce, stosuje
sie jg jako Srodek przeciwko szkorbutowi, gdyz zawiera
cenne witaminy, ktorych organizm ludzki zimg jest pozba-
wiony. Na targach warzywnych, szczegélniej we Francji,
gdzie rzezucha jest specjalnie ceniong, pojawia sie ona juz
na przedwio$niu i cieszy sie wielkim popytem.

Rzezucha jest czesto hodowang w S$rodkowych Niem-
czech oraz w Nadrenji, gdyz nalezy ona tam do statego
sktadu satat zielonych, tak chetnie jedzonych na wiosng,
nasiona za$ stosowane bywajag jako przyprawa do miesa.



Rzezucha nie cieszy sie popularnoscig $rodka, stoso-
wanego czesto przez lekarzy. Zaleca sie jg niekiedy jako
Srodek czyszczacy krew. Niektorzy lekarze przypisujg jej
wiasnosci wywotywania poronien (Hugo Schulz) i przestrze-
gaja przed nig kobiety w cigzy. W homeopatji ma zasto-
sowanie tylko Swieza rzezucha.

Rzezuche nalezy traktowac¢ jako rosline jododajng.
Godnym uwagi jest fakt, ze na diugo przed ustaleniem do-
ktadnych metod, przy pomocy ktérych datyby sie wykry¢
najmniejsze ilosci jodu, juz podejrzewano, a nawet utrzy-
mywano, ze rzezucha zawiera sole jodu (Rosenthal, 1868 r.).

Nowoczesne metody badawcze wykryty ciekawe fakty
dotyczagce obecnosci jodu w przyrodzie. Okazato sie, ze
jod, jakkolwiek w minimalnych ilosSciach, jednak znajduje
sie w bardzo wielu organizmach. Ze wzgledu na mikrosko-
pijne ilosci jodu, nalezato wprowadzi¢ zupetnie nowg jed-
nostke pomiarowa: 7 (gamma), ktora odpowiada zawartosci
1 mikrograma (— 0,000001 gr.), czyli jednej miljonowej
czesSci grama na kilogram ciata badanego.

Zawarto$¢ jodu w rzezusze wynosi wedtug doktadnej
analizy 448 gamma. Ciekawe bedzie poréwnanie zawartosci
jodu w niektdrych innych ro$linach (cytujemy wedtug mo-
nografji Th. von Fellenberga):

Pszenica 12—64 gamma Mech islandzki 310 gamma
Kartofle nie-

obierane 11-18 » Rumianek zwycz. 94
Kartole obie-

rane 4 - 7 " Kwiat lipowy 75
Satata 20—30 Korzen walerjany 232
Sok cytrynowy 45—135 Kawa, herbata 80

Tran — 3370 do 7200 gamma.
H. Schwarz (Heil- und Gewiirzpflanzen, XVI).



ROSLINY POSZUKIWANE
NA RYNKU ZIELARSKIM

Do najbardziej poszukiwanych obecnie surowcéw po-
chodzenia krajowego naleza:

Kwiat Rumianku zwyczajnego — Flores Chamomillae vulgaris
Malwy czarnej " Malveae Srboreae
Konwalji » Convallarige majalis
Pomornika ” Arnicae montanae

, Lawendy " Layandulae officinalis

Owoce Ologu Fructus Crafegi oxyacanthae
Anyzu " Anisi vulgaris
Kminku " Carvi
Kopru lekarskiego " Foeniculi

Liscie Miety pieprzowej Folia Menthae piperitae
Szatwi lekarskiej . Salviae officinalis
Prawoslazu lekarskiego - , Altheae officinalis

Korzern Koztka lekarskiego Radix Valerianae olficinalis
Prawo$lazu lekarskiego , Altheae officinalis

Korzen Goryczki — ,, Gentianae
Wilzyny — ,, Ononidis

Klecze Kosacéca — Rhizoma Iridis
W kwietniu zbieraé mozna:

Kwiat Jasnoty biatej Korzenie Brodawnika mlekowego

todygi (podziemne) Perzu Croztogi, kiacza3 Dziewieésitu

" Turzycy piaskowej — " Goryczki
,, Paprotki pospolitej — Kurzego ziela
" Stodkogorzu — " Omanu wielkiego
Peczki brzozowe (lisciowe) — " MydlInika
" sosnowre — " topianu
topolowe — " Podréznika
Kora kruszyny — " Przestepu
, debowa — " Prawos$lazu

Ziele Mitka wiosennego

KRONIKA

Dostawy czarnych jagéd do Anglji. Jagody czarne sa bardzo
poszukiwane przez rynek angielski. Poniewaz jagody ulegajg bardzo
szybkiemu zepsuciu, najwazniejsza kwestjg w ich eksporcie jest tran-
sport, ktéry musi byé szybki. Z racji codziennego potaczenia okreto-
wego w Hamburgu z portem angielskim Newcastle-on-Tyne i Lon-
dynem, jagody z Polski moga by¢ szybko dostarczone do konsumen-
téow i fabryk w Anglji. NewTcastle-on-Tyne jest w Anglji najwiekszym



portem odbiorczym na jagody, istniejg bowiem tam najwieksze
w Anglji fabryki konserw i ciastek. W eksporcie jagéd z Polski do
Anglji wazng jest rzecza, aby jagody nie byty w drodze dtuzej niz
cztery dni, liczac od dnia nadania z miejsca zbierania. Dlatego tez
nalezy mie¢ pewno$¢, ze towar nie bedzie odbywat diuzszej po-
drézy, inaczej nadejdzie w stanie nienadajacym sie do handlu.

Jagody przychodzag do Anglji przewaznie w koszyczkach (tu-
biankach) 2 lub 3 kilogramowych. Wiecej nie mozna pakowaé¢ z oba-
wy, ze towar moze sie zbi¢ i pognies¢.

Firmy brokerskie na jagody, o ile majg zaufanie do eksportera,
zwykle udzielajag zadaBiu na zaméwiony towar po 1 sh od koszyczka.
Reszte naleznosci ptacg przy odbiorze towaru w porcie. Cena zeszto-
roczna ptacona za polskie jagody wynosita 8 penséw od funta an-
gielskiego wagi.

Jagody w stanie Swiezym nie podlegaja optatom celnym. Adre-
sy importeréw znajdujg sie w P. 1 E. (Inform. Eksport. Nr. 10/35 r.)

BIBUOGRAFJA

Tablica orjentacyjna dla plantatoréw roslin leczniczych
i przemystowych, opracowat inz. M. HawrylenKo. Tablica zawiera
w uktadzie tabelarycznym : ilos¢ wysiewu w kg. na 1 ha, odlegtosé
rzedow w cm., plonz 1 ha w kg., przecietng cene surowca za 100 Kkg.
wedtug cen rynku w 1934 r., temperature suszenia, oznaczenie czesci
roslin ktdra sie zbiera, ilo$¢ suchego towaru otrzymanego ze 100 kg.
Swiezej masy, wage 1000 ziarn nasienia w gramach, przecietne zuzy-
cie dnidwek ludzkich i konskich na 1 ha, oraz dawki nawozowe na
1 ha. Tablica zestawiona jest dla 44 roslin leczniczych i przemysto-
wych.

Pomyst wydania pogladowej, schematycznej tablicy jest bardzo
szczes$liwy i brak podobnego wydawnictwa daje sie dawno odczuwad,
jednak tre$¢ jej nasuwa pewne zastrzezenia, ktére zresztg niewatpli-
wie zostang wziete pod uwage przez autora w nastepnych wydaniach.

W tabeli orientacyjnej cyfry odlegtoSci rzedéw przy wysiewie
nalezy traktowac jedynie orjentacyjnie, gdyz literatura fachowa podaje
w zaleznosci od wiasnej praktyki i doSwiadczen autoréw rozmaite
a niekiedy bardzo ro6znigce sie odlegtosci wysiewu. N. p. autor
,.Tabeli" podaje dla rumianku zwykiego odlegto$¢ rzedéw 40 cm,
podczas gdy J. Bieganski zaleca sia¢ gesciej, bo trzy rzedy co 25cm,
potem odstep 35 cm. jako $ciezka i znow trzy rzedy co 25 cm. Jesz-
cze wieksze roznice widniejg przy pokrzyku ; autor zaleca sadzi¢ co
40X70 cm, rar. Bieganski 60X60 cm, prof. Strazewicz 50 do 100 cm.
Zakr. Doswiadczalne w Kisielnicy 50x50 cm. Nalezy wiec te wska-
z6wki traktowaé krytycznie i sprawdza¢ je samemu w warunkach
wtasnej-gleby, gdyz odlegto$ci odpowiednie dla jednego pola w za-



leznoSei od stopnia wyrobienia ziemi, wystawy, wilgotnosci i wielu
innych czynnikéw nie bedg odpowiednie dla drugiego pola. Te ssme
uwagi mozna zastosowaé do ilosci wysiewu. Autor podaje np. dla ru-
mianku 3 — 5 kg. na i ha, podczas gdy Mr. Bieganski przy siewie
rzedowym, gesciejszym niz u autora, podaje 2'/s do 3 kg., a dopiero
przy rzutowym do 5 kg.

Wydaje sie nam natomiast, ze konieczng jest wieksza ostroz-
no$¢ i wzgledno$¢ przy podejsciu do sprawy dotyczacej stosowania
nawozéw sztucznych. Nalezy przyja¢ za zasade, ze stosowanie po-
mocniczych nawozéw w iloscigch podanych w .Tabeli orjentacyjnej”
nie moze by¢ obowiagzujagcem dla 'plantatora,lecz jest tylko podaniem
ilosci, ktéra na mocy wielu dosSwiadczen opublikowanych w literatu-
rze fachowej w kazdym wypadku moze by¢ stosowana przy uprawie
bez szkody dla danej ro$liny. Przynajmniej taka winna by¢ tenden-
cja podobnego og6lnie orjentacyjnego wydawnictwa.

Tymczasem napotykamy na takie jaskrawe rozbieznosci: dla
Kminku (Carum Carvi) autor zaleca 300 kg. superfosfatu 200 kg. soli
potasow®j i 200 kg. saletry na 1 ha, podczas gdy prof. Strazewicz
stwierdza, ze kminek na nawozie fosforowo-potasowym dat rezultaty
najgorsze. Nie watpimy, ze autor podaje do wiadomos$ci og6tu wyni-
ki swoich najlepszych dosSwiadczen, jednak wobec takich rozbiez-
nosSci zdan spotykanych w literaturze nie moze by¢ zalecane schema-
tyczne dawkowanie nawozoéw sztucznych bez uwzglednienia splotu
innych warunkéw uprawy (gleba, klimat, nastonecznienie, okolicz-
nosci zbioru i t. d.).

Rosliny leczniczo - przemystowe, jak i wszelkie ziemioptody,
muszg znale$¢ w ziemi odpowiedni dla rozwoju pokaim, jednak za-
rowno praktyka jak i literatura fachowa przestrzega przed plantowa-
niem zi6t na obficie nawozonej ziemi, poniewaz zdarza sig, ze przy-
rost suchej masy jest wiekszy od przyrostu ilosci substancji leczni-
czo-czynnych, przez co procentowo$¢ tychze spada ponizej normy
wymaganej przez farmakopeje. Zresztg sam autor wspomina o tern
w p. 2 .Uwag* przestrzegajac przed stosowaniem obornika. Dlatego
zalecanie stosowania nawozéw sztucznych jest tematem wymagaja-
cym jeszcze bardzo wielu préb i doSwiadczen oraz bardzo oglednego
poradnictwa, gdyz wchodzi tu w gre szereg niedajacych sie ujac
w Sciste normy czynnikéw, jak fizykalno-chemiczny sktad gleby, wy-
stawa, warunki klimatyczne, a nawet czas zbioru i sposéb suszenia.

Co w jednym wypadku moze by¢ bardzo wskazane — w drugim
wrecz szkodliwe. Aby nie zdezorientowa¢ plantatora nalezatoby za-
rowno tre$¢ uwag do tablicy, nagtdwka tablicy, jak i cyfr

dawkowania nawozowego przeredagowaé w kierunku potozenia na-
cisku na zalezno$¢ zasilania gleby nawozami sztucznemi od wielu
wspotczynnikéw?7, ktére plantator winien wyprébowaé praktycznie
w warunkach wiasnej gleby.



Oczywiscie tabeli orjentacyjnej nie nalezy traktowaé¢ jak nie-
wzruszalnych paragraféw prawa i wszystkie powyzsze uwagi nie um-
niejszajg pozytecznosci i celowosci wydawnictwa.

.Tabela orjeritacyjna" wydana jest dwujezycznie—w jezyku pol-
skim i ukrainskim, co nadaje jej charakter wydawnictwa regjonalnego,
a nie ogdlno-potskiego.

ARTRETYK

moze staC sie inwalidg

bo dolegliwosci artretyczno - reumatyczne powodujg
bdle, znieksztatcajg stawy, utrudniajg ruchy i po-
wodujg stopniowo utrate zdolnosci do  pracy.

Ziota Magistra Wolskiego ,Reumosa", zawierajgce

rzadka rosline chinskg Schin-Schen, usuwajg kwas

moczowy, tagodzg cierpienia artretyczne, reumatyczne
i bdle ischiasu.

Ziela ze znali. ochr. ,REUMOSA1

do nabycia w aptekach i drogerjach. (sktadach aptecznych).
Wytwoérnia Magister E. WolsHi, Warszawa, Ztota 14 m. L

ODPOWIEDZ! REDAKCJI

»Pysznogtéwka krdlewska". Poczawszy od maja b. r. rozpo-
cznie sie dostawa sadzonek ,,Pysznogiowki krélewskiej" rosliny zdat-
nej na herbate. Ceny: za 10 sadzonek «— 4 zi, za 25 szt. — 8 zh
za 50 szt. — 12 z+. za 100 sadzonek .18 zi. #acznie z opakowaniem
i przesytka pocztowa. Nalezno$¢ nalezy optaci¢ zgdéry na konto
P.K.O. Nr. 29350 Czasop. ,Polskie .Ziota", Do sadzonek dotgczana
bedzie broszurka Mr. Jana Bieganskiego o uprawne Pysznogtowki
krélewskiej i przygotowaniu z niej herbaty (cena 50 gr.).

P. W. R. Opatéw. Skoérki pomaranczowe posiadajg cenng war-
to$¢ leczniczg i dotad stale sprowadzamy je z zagranicy na pokry-
cie naszego zapotrzebowania. Chcac je przygotowaé do handlu nalezy
starannie $cig¢ wewnetrzng biatg powtoke, a nastepnie samg skorke



pokraja¢ réwno w kwadraciki wielkosci 7S — 1 cm. i wysuszyé. Sta-
rannie przygotowany towar znajdzie zawsze chetnych nabywcow.

P. W. H w Krosnie. Sadzonki Koztka lekarskiego (walerjany)
wysytaé¢ bedziemy w maju b. r.

P. W. W. w Stasiowej Woli. O ile nam wiadomo zadna hur-
townia zielarska nie dostarcza nieznanym sobie plantatorom nasion
ziot leczniczych, odliczajac sobie koszt nasion od dostawy gotowego
produktu, gdyz nie moze byé zagwarantowana, ze dostarczony pro-
dukt bedzie odpowiadat wymaganiom rynku.

P. W. N. w Zawierciu. Prenumeratorzy czasop. ,Polskie Zio-
ta* moga nabywaé¢ nasiona ziét leczniczych za poSrednictwem
Redakcji z ustepstwem od cen katalogowych.

Zarza«5 Débr Zawisscze. Skrzyp kosztuje okoto zt. 0.80 za kg.
wiec przesytka pocztowa 300 gramoéw skrzypu nie optaci sie, najle-
piej nabyé go w najblizszej aptece. Radzimy naby¢ ksigzke Mr.
J. Bieganskiego ,Nasze ziota i leczenie sie niemi“ (cena z} 6.—)
i dr. Lypa ,Rbytoterapja”. O ksigzkach tych dali§my recenzje w nu-
merze grudniowym czasop. ,Polskie Ziota". W powyzszych ksigzkach
znajdujg sie recepty mieszanek ziotowych na rozmaite dolegliwoséci
nerek i watroby.

P. S. Ch. Grzsgorzoy/iee. Rumianek rzymski sie nie wysiewa
lecz rozsadza sadzonki, ktére mozna naby¢ za posrednictwem Re-
dakcji. Jesli Pan nie plantowat jeszcze piotunu, to radzimy rozpoczaé
plantacje zi6t na matym kawatku =ziemi. Najlepiej rozpoczynaé upra-
we od zidt najtatwiejszych do plantacji a posiadajgcych zapewniony
zbyt. Do takich nalezy rumianek zwyczajny i koztek lekarski (wa-
lerjarra).

Przedruk zezwolony za podaniem Zrddia.

Na odpowiedzi prosimy zatgcza¢ znaczek pocztowy.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krucza 42 m. 2
Tel. 8.15-00. Konto P. K. O. 29.360.

Cena prenumeraty: kwartalnie 1,20 zl, miesiecznie 0,50 zi.
Pojedynczy numer 0,50 zh

Prenumerate mozna optacac przy pomocy blankietdw rozrachunkowych.

Redakcja i Administracja czynna we wtorki i czwartki godz. 15— 16.

Ceny ogtoszen: cala strona 80.— zt '/a str. — 40.— zh
’l4 str. — 20.— zt., w« str- ~ 12-— zi-, ostatnia strona oktadki.—
100.— zl.

Redaktor odpowiedzialny! Wydawca:
Dr. farm. Karja Beraeréwna. Jni. J. MarjansKi.

Drukarnia ,ODROD2ENIE", Warszawa, Marszalk. 52 tel. 9.04-10.



PR ZEM.-HANDL. ZAKE. CHEM.
LudwiK Spiess i Syn, sp. Ak

Warszawa, ul. Danitowiczowska Nr. 16
Produkuje chemikalja syntetyczne
i preparaty majece zastosowanie we
wszystkich gateziach lecznictwa.
Posiadajg na skfadzie wszelkie che-
mikalja, $rodki lecznicze oraz mater-
jaty apteczne, obejmujgce catoksztah
wspo6tczesnych wymagan lecznic-
twa, higjeny i profilaktyki
oraz badan laboratoryjnych.

,HERB ARIUM"

Spotka z ograniczong odpowiedzialnos$cia
Warszawa, ul. Wronia Ne 71 Tel. 542 55.

P O L E CA : ) )
Ziota lecznicze,

krajowe 1 zagraniczne

ostatniego zbioru

Hart — Eksport — Detal
Kierownictwo fachowe: Mr. Roman Het ner.

Wyszty z druhu broszurhi:

Mr. Jan Bieganski ,Rumianek i jego uprawa* . . Cena 0.50zt.
»Koztek lekarski™ 0.50 ,,
(wraz z przesytkg pocztows).

Mr. Jan Bieganski: Hodowla Ziét Lekarskich, wyd. V. Cena 5.— zt.
»Zielarz", podrecznik dla zbie-

rajacych ziota lecznicze. . . . w 4=,
" LZiotolecznictwo ..o, " 6.— ,,
Dr. med. Jerzy Lypa: ,Phytotherapia—ziotolecznictwo” ,, 5.— ,,

Do nabycia w RedaKcji



Wszystkie krajowe i zagraniczne ziota lekarskie w pet-
nym asortymencie starannie pokrajane, odkurzone

polecaja
N. TarasiejsKi I S-wile
Swieciany-Wil. Warszawa,Leszno 24 tel. 12-16-77

Najstarsze i najwieksze przedsiebiorstwo branzy zielar-

skiej w kraju (zatozone w 1883 r.). Wiasne plantacje

roslin lekarskich, nowoczesnie urzadzone motorowe
krajalnie i proszkarnie.

Standaryzowane gatunki zi6t badane na czystosé.
Najtansze ceny i dogodne warunki.
Natychmiastowa dostawa kazdej ilosci.

SPECYFIKI ZIOLOWE
OSKARA WOJNOWSKIEGO

Ziota przeciwko cierpieniom narzadéw trawie-

nia i watroby . . znak stowny ,CHOGAL*"
Ziota przeciwko cierpieniom przewodu pokarm znak stowny | KOT A N*“
Ziota przeciwko wymiotom oraz atonji kiszek, znak stowny ,,G A R A*“
Ziota przeciwko chorobom ptucnym i btednicy, znak stowny ,,ELMIZAN*
Ziota przeciwko reumatyzmowi, artretyzmowi,

podagrze i ischiasowi . . znak stowny ,,ARTROLIN"
Ziota przeciwko niedomaganiom skrofullcznym znak stowny ,,T | Z A N"
Ziota przeciwko chorobom nerek i pecherza . znak stowny ,UROTAN?"
Ziota przeciwko chorob. nerwowym i epilepsji znak stowny ,,EPILOBIN"
Kagpiele siarkowo-roslinne . . . znak stowny ,,SULFOBAL*

Sg do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.

BROSZURKI INFORMACYJNE Oskara Woj no ws kie go
o specyfikach ziotowych wysyta
BEZPLATNIE

OSKAR WOJNOWSKI, WARSZAWA, ul. Hortensja 3—4.



