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GOSPODARCZE ZNACZENIE
ZIELARSTWA

(Skrét odczyta, wygtoszonego przez p. inZ. J.
Marjanskiego na kursie grzyboznawstwa i zie-
larstwa, zorganizowanym przez lzbe Przem.-
Handl. w Wilnie.)

Poruszajagc temat gospodarczego znaczenia zielarstwa,
dziedziny pozostajgcej u nas dotgd w zaniedbaniu i zasta-
nawiajac sie nad przyczyna tego stanu, nalezy stwierdzic,
ze z jednej strony winien jest temu konserwatyzm rolni-
kéw, z drugiej brak nalezytego uSwiadomienia i populary-
zacji idei zielarstwa wsrdd spoteczenistwa polskiego.

Przecietny rolnik trzyma sie uporczywie sposobow
i metod pracy, ktore stosowali jego ojcowie i dziady,
z nieufnoscig odnoszac sie do wszelkich ,,nowos$ci" wpro-
wadzanych na teren swego gospodarstwa.

Mitodziez wiejska, wychowana juz w polskiej szkole
powszechnej i czesto posiadajgca nizsze studja z zakresu
rolnictwa, zdaje sobie juz dzisiaj sprawe z tego, ze ojcowie
ich nie gospodarujg jak nalezy, ze obecnie trzeba szukaé
nowych drég, celem unikniecia katastrofalnej nieoptacal-
nosci pracy na roli. Sg to jednak dopiero pierwsze jaskot-
ki poprawy sytuacji na terenie naszej wsi, nie majace wiek-
szego wplywu na jej stan gospodarczy. Druga podstawowg
przyczyng niedoceniania zielarstwa jest poprostu brak udzie-
lania fachowych wiadomosci szerszym masom spoteczen-
stwa. Skad przecietny wieSniak mial wiedzie¢ o ziotach,
skoro nikt mu o tern nie méwit? Dlaczego miatby wysie-
waé¢ rumianek, kiedy znikad nie otrzymat zadnej wska-
zOwki, jak go nalezy sia¢, kiedy, jakiej gleby wymaga
i wreszcie co najwazniejsze — czy znajdzie sie ktokol-
wiek, ktoby go kupit.

Przyzna¢ musimy, ze tej galezi gospodarstwa krajo-
wego dotychczas nie docenialiSmy, ze nie zdaliSmy dotad
egzaminu spotecznego w tej dziedzinie.

Sprawa zielarstwa zupeinie inaczej przedstawia sie za-
granicg. U naszych sasiadow zielarstwo stoi bez pordwna-



nia wyzej, oddawna traktowane jest jako jeden z dochodo-
wych artykutdw gospodarstwa krajowego i musimy znacz-
nie przyspieszy¢ kroku, aby im doréwnac.

Akcja propagandy zielarstwa nalezy jednak przepro-
wadza¢ planowo, by nie naraza¢ ludzi na straty a przez to
nie zaprzepasci¢ catej sprawy na dtugie lata.

Obecnie jest faktem niezaprzeczonym, ze chtonnos¢
rynku zielarskiego, zwigkszajaca sie z roku na rok, pokryta jest
dotgd w niewystarczajgcej mierze towarem polskiej produkcji.
Hurtownie zielarskie uskarzajg sie, ze juz w grudniu b. r.
zapasy polskiego rumianku zostaly wyczerpane.

Konjunktura gospodarcza, jako wynik stosunku chton-
nosci rynku do jego zdolnosci produkcyjnej, przedstawia
sie w tej chwili bardzo pomyS$linie i zachecajgco przede-
wszystkiem dla rumianku zwyczajnego, kozitka lekarskiego
(walerjany), $lazu lekarskiego, lukrecji i t. p.

W pierwszym rzedzie zatem nalezy forsowaé produkcje
tych gatunkéw zidt, pozostawiajac na razie na uboczu
sprawe niedoboru ziét innych, ktéremi nalezatoby sie zajac
w latach nastepnych.

Konczac, chciatbym jeszcze zwr6ci¢é uwage na role,
jaka w dziele propagandy zielarstwa moze odegra¢ nauczy-
cielstwo szkot powszechnych.

Nauka przyrody w szkole, oparta na zywych przykta-
dach roélin, potgczona czy to z prowadzeniem ogrodkow
czy to zbiorkg ziot dziko rosngcych, moze mie¢ wielki
wptyw na rozwdj zielarstwa w spoteczenstwie, bo nietylko
teoretyczny ale i praktyczny.

Zbi6rka zi6t dziko rosnacych, dokonywana przez dzie-
ci szkolne pod kierunkiem nauczyciela a instruowana przez
miejscowego aptekarza, ktory z tytulu swego stanowiska
zna sie na gatunku towaru, nauczy dzieci, ze te pospolicie
rosngce ziota mogg by¢ Zrddiem zarobku, odgrywajgcym
wcale nieostatnig role w skromgym budzecie rodziny wiej-
skiej. Pamietajmy o tern, ze wie$ jest biedna, ze 50 gr. na
wsi to duzy pienigdz, ze jesli dziatwa szkolna wspolnym
wysitkiem zbierze i wysuszy chociazby tyle zi6t, zeby za



uzyskane pienigdze mie¢ na catly rok otowki i zeszyty, to
juz bedzie to zachecajagcym przykiadem dla starszych.

Dzieci pod opiekg starszej osoby doskonale nadaja
sie do zbierania np. kwiatu dziewanny, chabru, maku pol-
nego, lipy, bzu czarnego, konwalji, kitgczy tataraku i t, p.
ktére dostarczone na rynek w nalezytej formie zawsze zbyt
znajda.

W ten sposO6b dochodzi¢ bedziemy z jednej strony
do samowystarczalnos$ci w zakresie zi6t, z drugiej ogra-
niczymy wywo0z pieniedzy zagranice, dajagc moznos¢ zdo-
bywania wsi tych groszy, o ktére teraz jest tak ciezko.

RACJONALNA PRODUKCJA

SUROWCOW ROSLINNYCH

2. SUSZENIE ZIOt LECZNICZYCH
| ICH PRZECHOWYWANIE

Ziota lecznicze we wszystkich swych postaciach,
a wtec zaréwno kwiaty i liscie, jak korzenie i klgcza na-
bierajg charakteru towaru handlowego dopiero po wysu-
szeniu. Ro$lina $Swiezo zebrana zawiera w sobie okoto
75—80% wody, ktéra winna by¢ usunieta, by towar nabrat
cech trwato$ci, moégt by¢ transportowany i trzymany na
sktadach w hurtowniach zanim dotrze do swego przezna-
czenia: apteki lub wytwdrni farmaceutycznej.

Dlatego wiec kazdy plantator, zanim zdecyduje plan-
towanie czy nawet zbior z dzikiego stanu tej czy innej
rosliny, winien rozpatrzy¢ sie we wihasnych mozliwos$ciach
nalezytego wysuszenia ziot i doprowadzenia ich do postaci
pokupnego towaru.

Podstawowg zasadg suszenia jest, by ziota przez su-
szenie nie stracity pierwotnego swego koloru, wzglednie
zmienity go bardzo nieznacznie. Kolor pierwotny moze
nieco zbledngé, ale nigdy zbrunatnie¢. Dotyczy to przede-
wszystkiem zielonych cze$ci ros$liny, gdyz jezeli chodzi
o kwiaty, to te je$li sg biate — lekko z6tkng, inne stajg



sie mniej lub wiecej wyblakle. Wyjatek stanowi np. mak
polny, ktdéry ze szkartatnego przy suszeniu staje sie fiole-
towym i $lazik, przechodzacy z koloru r6zowego— w nie-
bieskawo-fioletowy. Nieprawidtowe suszenie np. zbyt wy-
soka temperatura przy suszeniu moze by¢ powodem nie-
tylko zmiany barwy roslin ale i rozkladu tych chemicz-
nych sktadnikow, ktorych obecno$é stanowi o leczniczem
dziataniu zi6ét i wskutek tego nastepuje zupetne zepsucie
towaru, nadajgcego sie tylko do wyrzucenia na kompost.

Ziota nalezycie zebrane i prawidtowo wysuszone jako
towar pierwszorzedny, znajdujg zawsze chetnych nabywcow,
natomiast wszelkie uchybienia, usterki, niestaranno$¢ i nie-
fachowos$¢ w przygotowywaniu roélin sg przyczyng tego,
ze takiego towaru nikt nie chce naby¢ i plantatorzy, za-
miast winy szukaé¢ u siebie, zniechecajg sie, puszczajac
w obieg niezgodne z prawdg wiesci o nieoptacalnosci ho-
dowli zi6t leczniczych.

Wszelkie ziota winny by¢é zbierane w suchg i sto-
neczng pogode przedewszystkiem po obeschnieciu rosy, aby nie
powieksza¢ w roslinie wagi wody, ktérej ona posiada bar-
dzo duzo.

Sktadanie zebranych czesci roslin przed suszeniem na
kupy czy w stosy jest nawet na krotki czas niedopuszczal-
ne, gdyz bezwzglednie pocigga za sobg zagrzewanie sie
roslin, ktérego nastepstwem jest ich brunatnienie. Rdwniez
zakazanem jest ugniatanie Swiezo zebranych ziot a przede-
wszystkiem kwiatow w koszach, ptachtach i t. p., przez
ugniatanie bowiem zagrzewajg sie one, pozatem la-
mig sie platki kwiatowe i po wysuszeniu w miejscu zia-
mania wystepuja ciemne kreski lub plamy. Np. rumianek,
nawet lekko zsypany do koszow, juz po Kilku godzinach
w cieptym letnim powietrzu zagrzewa sie do tego stopnia,
ze przy wlozeniu reki w $rodek zebranego rumianku
wyraznie odczuwa sie ciepto; oprécz tego kwiat zagrzany
nader tatwo osypuje sie z kwiatogtowek, wydaje duzo
kruszu a przez to traci na wartosci.

Ogdlne wskazoéwki sposobow zbioru roslin leczniczych
omowione zostaly w poprzednim numerze czasop. ,Polskie



Ziota“. Co do szczeg6towych przepisow tyczacych zbioru
ziot nalezatoby uzupetni¢ je z ksigzek fachowych, traktuja-
cych czy to o hodowli ziét, czy tez o zbiorze ich z dzi-
kiego stanu.

Wszystkie rosliny mozna suszy¢ sposobem natural-
nym tub sztucznym, t. j. w specjalnych budynkach opala-
nych w celu wytworzenia wyzszej temperatury powietrza
suszgcego, posiadajgcych urzadzenia do szybkiego przewiewu
dla usuniecia powietrza nasyconego wilgocig parujacg z ro-
§lin i przez to skrdcenia czasu suszenia. Najpierw nalezy
rozpatrze¢ sie w warunkach, jakim odpowiada¢ powinny su-
szarnie naturalne, ktére istniejagc w kazdem gospodarstwie,
nie wymagajg wydatkéw na kosztowniejsze urzgdzenia
i inwestycje.

Suszarnia naturalna

Jako suszarnie naturalne mogg by¢é wykorzystywane
wszelkie strychy, poddasza, puste klepiska, stodoty i szopy,
gdzie musi by¢ zachowany warunek o swobodnym prze-
wiewie powietrza, im wiekszym, tem pozadanszym, oraz
by do ziét nie dochodzity zadne obce zapachy. Z tego
powodu strychy nad oborami, stajniami i t. p. nie nadajag
sie do suszenia ziot, gdyz moga one przejgé zapach
nawozu.

Przy suszeniu na poddaszach wielki wptyw na wysy-
chanie zi6ot ma materjal pokrycia dachow. Najlepsze sg
dachy kryte blachg, ktora najszybciej nagrzewa sie pod
wptywem promieni storica i najskuteczniej podnosi tempe-
rature powietrza na poddaszu. Nastepnie idg dachy Kkryte
papa, réwniez pochtaniajagce duzo ciepta, natomiast dachy
kryte dachowka cementowg a szczegOlniej stomg przedsta-
wiajg najgorsze warunki do suszenia.

Bardzo wazne znaczenie posiada podioga. Za najlep-
szg podtoge uwaza¢ nalezy szczelnie zbite deski, ktore
mozna zamiataé, usuwac¢ kurz i wszelkie zanieczyszczenia-
Jesli na poddaszu niema podiogi z desek, trzeba sie z mu-
su zadowoli¢ glinianem klepiskiem lub posadzkag ceglana.



Zupeinie nieodpowiednie do suszenia sg polepy posypane
piaskiem.

W celu otrzymywania zi6t doborowych, pieknego ko-
loru, wskazang jest rzecza, by podioge lub klepisko wy-
Sciela¢ wielkiemi i grubemi arkuszami papieru. Suszenie
wowczas trwa znacznie krocej niz na podiodze, na ptach-
tach czy w brezentach.

Nieodzownym warunkiem suszenia na poddaszu jest
nalezyty, nieskrepowany przewiew powietrza. Proces susze-
nia ziot polega na wyparowaniu wody, znajdujacej sie
w roslinach w znacznych ilosciach; woda z rosliny przecho-
dzi w postaci pary do otaczajgcego jg powietrza, ktére po
pewnym czasie staje sie nasycone parg, wskutek czego
dalsze tracenie wilgoci przez roéling jest uniemozliwione.
Nalezy przeto powietrze, nasycone parg z wilgoci roslin-
nej usung¢ z suszarni nazewngtrz, a na jego miejsce wpro-
wadzi¢ Swieze suche powietrze, ktore po nasyceniu parg
znéw winno ustapi¢ miejsca suchemu. Ten staly ruch po-
wietrza jest zasadniczym warunkiem kazdej suszarni, gdyz
w powietrzu stojagcem, niezmienianem ziota schna¢ nie beda.
Dla utatwienia doptywu suchego powietrza nalezy zrobic
w dachu otwory na poziomie podtogi a dla usuwania po-
wietrza wilgotnego okoto kalenicy*) dachu winny by¢
otwory wyciggowe, przykryte daszkiem aby podczas stoty
deszcz nie zmoczyt zi6l, rozpostartych na podtodze strychy

Swieze ro$liny winny byé roztozone na podtodze
jaknajciensza warstwg np. w wypadku rumianku tak, aby
kwiaty niemal pojedynczo lezaty obok siebie. W takich wa-
runkach rosliny schnag szybko i dopiero w miare podsy-
chania moga by¢ sktadane grubiej, przez co oswabadza sie
miejsce dla nowego zbioru.

Zwroci¢ nalezy uwage, ze liscie schng znacznie szyb-
ciej niz todygi, lis¢ jest prawie suchy i zaczyna szeleScic
w reku podczas gdy todygi, ogonki i nerwy liSciowe jeszcze
zachowujg sporo wilgoci. Suszenie woéwczas dopiero moze

*) Kalenica jest to szczyt dachu, gdzie schodzg sie krokwie.



by¢ uwazane za ukonczone, gdy todygi, ogonki i nerwy
nabiorg tamliwosci. Dlatego wiec susz, utozony w mniej
lub wiecej gruby stos, gdy sie nieco ulezy, powinien przed
zupetnem zakwalifikowaniem towaru jako juz suchy, by¢
jeszcze raz rozgarniety i sprawdzony.

Odwracanie zi6t, aby réwnomiernie schty winno by¢
dokonywane przy pomocy lekkich, drewnianych widetek.
Czynnos$¢ ta jednak winna by¢ dokonywana z zachowaniem
ostroznos$ci, by unikngé kruszenia lisci. Naogot zbyt czeste
przewracanie suszacych sie zi6t nie jest wskazane, gdyz
powoduje gniecenie i uszkadzanie lisci, ktore w tych miej-
scach czerniejag, obnizajagc jako$¢ towaru, co moze by¢
przyczyng zdyskwalifikowania go przez nabywce a w naj-
lepszym razie wywota obnizenie ceny.

Wydajnos¢ naturalnych suszarni jest do$¢ niewielka.

Na jednym metrze kwadratowym podtogi strychu przy
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych mozna wysuszy¢
przecietnie okoto jednego kilograma zi6t w ciggu tygodnia.
Nie nalezy uwazaé tej cyfry za pewna, gdyz zalezy ona od
rodzaju poddasza, pokrycia dachu, materjatu podtogi, spo-
sobu wentylacji, wreszcie od stanu pogody i od gatunku
suszonych zi6t. Podczas dobrej, stonecznej, cieptej pogody,
przy lekkim wietrze, wzmagajgcym przewiew powietrza,
suszenie trwa dos$¢ krotko, lecz gdy nastaje stota, niebo
pokryte jest chmurami a powietrze przesigkniete wilgocia,
ziota w stanie zwiednietym mogg leze¢ bardzo dtugo
i wprost nie mozna sie doczeka¢ ich wyschniecia. Podczas
takiej pogody i zbiér nalezy powstrzyma¢ az do zmian
atmosferycznych.

Celem powigkszenia na strychu ptaszczyzny, nadajg-
cej sie do suszenia ziot i doprowadzenia tegoz strychu do
wiekszej wydajnosci stosuje sie lekkie ramy, opierajgce sie
na stojakach, przymocowanych do belek stropowych a dru-
gim koncem przybitych do krokwi, jak wskazuje rys. 1
Do stojakow tych przymocowuje sie lekkie ramy z desek,
obite od dotu np. rzadkag materja workowg, na ktdrych
uktada sie ziota przeznaczone do suszenia, W ten sposdb



minimalnym kosztem mozna sobie znacznie powiekszy¢
ptaszczyzne strychu.

Nie wszystkie ziota tracg swag wilgo¢ jednakowo
tatwo. Praktyczny plantator na mocy witasnego doswiad-
czenia potrafi doktadnie ustali¢, ile dni potrzebuje wysusze-
nie 100 kilogr. kwiatu rumianku, lisci miety, lub jagod
maliny i zaleznie od tego potrafi sobie utozyé plan susze-
nia nastepujacych po sobie roslin.

Nalezy zwro6ci¢ baczng uwage, aby po zebraniu jed-
nej rosliny podfoga i ramy zostaly doktadnie wymiecioneze
wszystkich resztek roslinnych.Nieuwaga i niedbalstwo w utrzy-
mywaniu podtogi suszarni w zupetnej czystosci moze by¢ przy-
czyng zmarnowania catego zbioru, gdyz pozostatosci i krusz
z jednej ro$liny, jesli dostang sie do nastepnej, moga jej
nada¢ swodj zapach, ktéry bedzie przyczyng odrzucenia na
Smiecie catej partji towaru. Szczegdlng troskliwo$¢ o czy-
sto$¢ i idealne wprost usuniecie pozostatosci poprzedniej
ros$liny nalezy zachowaé zwlaszcza gdy suszy sie rosliny
trujgce a nastepnie w tem samem miejscu nietrujace.

Jesli chodzi o suszenie korzeni i kigczy, to naogét
tracg one wilgo¢ bardzo powoli i opornie, dlatego lepiej
schng na otwartem powietrzu, niekiedy nawet na stoncu,
natomiast gorzej schng na poddaszach, gdyz wymagajg
silnego i cieptego przewiewu. Poniewaz korzenie kopie sie
bardzo czesto na jesieni, kiedy trudno o ciepte, suche dni,
wiec dla utatwienia suszenia kraje sie je w drobne kostki
wielko$ci ziarn grochu i w takiej formie zbywa. Krajanie



korzeni w $Swiezym stanie jest jeszcze, i z tego wzgledu
potrzebne, ze nie wszystkie hurtownie zielarskie posiadaja
specjalne maszyny do krajania korzeni.

Suszarnie  naturalne sgbardzo przydatne do suszenia
zielonych czesci roslin, ktorezasadniczo winno sie chronic
od stonca, gdyz od dziatania bezposrednich promieni sto-
necznych barwnik zielony chlorofil, rozktada sie i roslina
zatraca swoéj naturalny kolor. ROwniez wonne surowce da-
leko lepiej jest suszy¢ w suszarniach naturalnych, poniewaz
tatwo sie moze zdarzy¢, ze przy suszeniu sztucznem cieptem
olejki eteryczne, nadajgce roslinom zapach, ulatniajg sie
przy podniesieniu temperatury pcriad przepisang norme
i surowiec traci wartosc.

Jako ogo6lne prawidio dotyczace wszelkiego sposobu
suszenia nalezy podkresli¢ konieczno$é¢ szybkiego suszenia
aby zarodniki grzybkéw, zawsze znajdujacych sie na ro-
Slinie, nie zdotaty sie wyksztatci¢, gdyz w przeciwnym
razie rozwing sie one i ziota zaplesnieja.

Powyzsze og6lne wuwagi o0 suszarniach naturalnych
winny by¢ przez kazdego plantatora i zbieracza uzupetnio-
ne dokladnemi wskazéwkami dla kazdego rodzaju rosliny,
zawartemu w fachowej literaturze, ktore nalezy przestudjo-
waé doktadnie i uzupetni¢ wilasnemi spostrzezeniami i do-
Swiadczeniami. (c. d. n)

.M.

ZIOLA W KOSMETYCE

W kosmetyce starozytnego Egiptu, Grecji i Rzymu,
jak i w obecnej nowozytnej kosmetyce ziota w postaci
esencji, wyciggéw czy tez naparOw z nasion, owocow,
lisci, kwiatow, korzeni, kigczy wreszcie Kkory zajmowaty
i zajmujg do czaséw dzisiejszych jedno z pierwszych miejsc
jako podstawowe, zasadnicze sktadniki racjonalnych pre-
paratow kosmetycznych.

W starozytnych czasach znane z urody na catym
Swiecie egipcjanki i rzymianki uzywaty do upiekszania swo-



ich twarzy, ragk, ramion i wogdle catego ciata ziot, czy to
w postaci pudru spreparowanego ze specjalnie “ subtelnie
mielonych ptatkéw suszonych kwiatdw, lisci i korzonkéw
niektérych roélin, czy to w formie .zmywaczy" do skory
zwtlaszcza twarzy, lub tez naparow i wyciggow z zi6t do
wybielajagcych kapieli.

Do dnia dzisiejszego cieszg sie wielkiem wzieciem do-
mowe recepty kosmetyczne zalecajgce soki z cytryny, me-
lona, og6rka, poziomek, jak réwniez wszystkim znane sg
zastosowania wyciagéw z kory debowej.

Bardzo wiele znanych i cenionych obecnie wytworni
Srodkdw kosmetycznych i wielkich t. zw. ,instytutéw kos-
metycznych* uzywa do swych wyrobow wyciggow z roz-
nych ziot, niejednokrotnie stosujgc ziota w postaci masek
kosmetycznych przy swych zabiegach indywidualnych.

Kosmetyczne preparaty z ziét najbardziej rozpow-
szechnione sg i cieszg sie duzym powodzeniem w Austrji
i na Wegrzech. Znana wytwornia kosmetykow i szkota kos-
metyczna Heleny Pessl w Wiedniu i wiele innych wytwdrni
w swoich preparatach postuguje sie jako zasadniczym sktad-
nikiem — ziotami.

Kosmetyki, w sktad ktorych wchodzg ziota, majg te
wielka przewage nad kosmetykami chemieznemi, ze dzieki
swemu naturalnemu sktadowi sa bardziej chtonne przez
organizm ludzki, co w kosmetyce nalezy uwaza¢ jako jeden
z pierwszych warunkéw dobrego preparatu.

Z posrod roslin majacych najczesciej zastosowanie w
kosmetyce pod r6znemi postaciami dzieki swoistym wiasci-
wosciom musimy wymienic :

Z Z10¢t:

bratek — Herba Violae tricolor, jako sktadnik niekto-
rych kreméw i wod toaletowych,

czeremcha — Herba Pruni padi, jako sktadnik kreméw
specjalnych,

dziurawiec czyli Swietojanskie ziele — Herba Hyperici,
jako sktadnik zmywaczy do twarzy i l6znych wod

toaletowych ze wzgledu na swe witasnosci gojace,



pokrzywa biata — Herba Urticae, jako czes$¢ skita-
dowa wielu masek kosmetycznych i $rodkéw wzmac-
niajagcych porost wtoséw,

poziomka — Herba Fragariae, posiada wiasnosci
wzmacniania skoéry, wskutek czego czesto uzywa sie
jej do kremdéw i zmywaczy twarzy,

rzezucha — Herba Cardaminae, jako skitadnik wielu pty-
now kosmetycznych,
skrzyp polny — Herba Eguiseti arvensis, stosowany

do kremow i ptynéw przeciwko egzemie, odmroze-
niom, czerwonosci, puchnieciu i t. p. dolegliwos$ciom
skory,

trzeb ula — Herba Cerefolii, posiada wtasnosci wybiela-
jace skore i dlatego jest czesto stosowana do wielu
kreméw i ptyndéw toaletowych,

tymianek — Herba Thymi, czesto bywa stosowany
jako domieszka do réznych ptynéw i past ze wzgledu
na wiasnosci przeciwgnilne.

Z LISCI:

brzoza — Folia Betulae, uzywa sie do wyrobu S$rodkéw
wzmacniajagcych cebulki wlosowe,

eukaliptus — Folia Eucalipti, ma zastosowanie "przy

wyrobie Srodkéw przcciwzmarszczkowych,

krwawnik — Folia Milleiolii, czesto stosowany do $rod-
kéw uzywanych dla tagodzenia podraznien skory
i usuwania liszaji,

§lazik — Folia Malvae silw, czesty sktadnik $rodkéw na
wzmacnianie i zjedrnianie skéry,

melisa czyli rojownik — Folia Melissae, rdwniez do-
dawany do specyfikéw zjedrniajacych skére,

rozmaryn — Folia Rosmartni, stosowany do $rodkéw
przeciwzmarszczkowych,

mieta — Folia Menthae pip., czesty sktadnik eliksirow,
masek kosmetycznych i u'6d toaletowych, zawdzigcza
rozpowszechnienie sw'ym wlasnoSciom przeciwgnil-
nym.



Z KWIATOW

rumianek — Flores Chamomiilae vulg., posiada bardzo
szerokie zastosowanie w wielu preparatach kosme-
tycznych i kapielach,

arnika — Flores Arnicae, uzywany do ptynéw, okiaddw,
masek i t. p, zabiegéw wydelikatniajacych skére,

malwa — Flores Malvae, stosuje sie do zabiegow ko-
smetycznych podobnie jak arnika,

lawenda — F'lores Lavandulae, znany jeszcze przez
nasze prababki sktadnik kreméw i pilyndéw prze-
ciwzmarszczkowych,

ré6za — Flores Rosae, cze$¢ sktadowa wielu preparatéw,
nadaje im wykwintny zapach,

nostrzyk — Flores Melliloti, stosowany do masek ko-
smetycznych,

dziewanna — Flores Verbasci, — do kremow i pty-

now specjalnego przeznaczenia.

Z KORZENI:

czerwieniec — Radix Alcannae, stuzy do zabarwiania
kreméw, gdyz nadaje im kolor trwaly, a nie posiada-
jacy ubocznych dziatahn ujemnych,

dziegiel Radix Angelicae, uzywany do octow toa-
letowych,
goryczka — Radix Gentiatiae, stosowany przy wyrobie

ptynéw dla pielegnowania jamy ustnej ze wzgledu na
swoje wiasnosci antyseptyczne,

rata nja — Radix Ratanniae, sktadnik kreméw przeciw-
zmarszczkowych,

rabarbar — Radix Rhei, stosowany jako cze$¢ skiadowa
Srodkéw na porost wioséw,

§laz — Radix Altheae, uzywany do masek kosmetycz-
nych jako $rodek wydelikatniajacy i wybielajacy
skore.

Z KLACZY:
imbir — Rhizoma Zingiberis, uzywany do octéw toale-

towych,



tatarak — Rhizoma Calami, stosowany w postaci naparu
wzglednie gotowego olejku do specjalnych Kkapieii
kosmetycznych.

Z DREWNA:

drzewo sandatowe tureckie — Lignum Santalinum,
uzywane do barwienia niektérych kosmetykéw i pty-
néw na wiosy.

Z KORY:

kora chinowa — Cortex Cinchouae, do ptynéw wzmac-
niajgcych wiosy, do ust, do kreméw na odmrozenie,

panama — Cortex Quillayae, do shampoonéw, octoéw
toaletowych i t. p.

Z NASION:

kozieradka pospolita — Semen Foeni Graeci, do ma-
sek kosmetycznych,
leu — Semen Lini, do masek kosmetycznych i katapla-

zmow zmiekczajacych skore.
Z OWOCOW:

poziomka — Fructus Fragariae, powszechnie znany
srodek uzywany przy wyrobie kremow i zmywaczy.

Pomijajac ziota, ktére jako wiasciwe klimatowi pod-
zwrotnikowemu muszg by¢é sprowadzane z zagranicy, nale-
zy zauwazy¢, ze wiele z powyzej wymienionych surowcéw
rosngcych u nas w kraju, importujemy z krajow sgsiednich
badz w postaci naturalnej, badz w postaci olejkow i prepa-
ratbw poétgotowych, poniewaz tak rozwdj plantowania i zbie-
rania zi6t jak i wyrdb olejkdéw eterycznych u nas nie osiag-
nagt jeszcze granic samowystarczalnosci, co najlepiej wyka-
zuje Giéwny Urzad Statystyczny.

W tym krétkim ogolnikowym zestawieniu niepodobna
jest poda¢ wszystkich a tak licznych sposobow zastoso-
wywania swojskich zi6t do pielegnowania urody, gdyz
jest ich tak duzo, ze wystarczytyby na napisanie duzej ksigzki.
Zaznaczam tylko, ze coraz wieksze zapotrzebowanie na



preparaty kosmetyczne ziolowe ma swoje usprawiedliwie-
nie w rezultatach wielu doswiadczen uniwersyteckich Kklinik
dermatologicznych, stwierdzajgcych wybitnie ujemny wplyw
na skore ludzkg wielu chemicznych syntetycznych prepara-
tow, czesto zawierajagcych nawet zwigzki trujgce. Nawr6t do
Srodkow naturalnych — oto co cechuje dzisiejsze tenden-
cje spoteczenstwa.

Na zaproszenie Redakcji czasop. .Polskie Ziota* bede
prowadzit w tern piSmie dziat kosmetyki ziotowej i w razie
gdy czytelniczki zainteresowane tg najbardziej racjonalng
| zdrowg kosmetykag zechcg zwrdci¢ sie do Redakcji z kon-
kretnemi zapytaniami, dotyczacemi zabiegéw kosmetycz-
nych, zaznaczajagc’ na kopercie: ,Kosmetyka Ziotowg",
chetnie bede podawat znane mi wiadomosci, recepty a nawet
szczegOtowe przepisy stosowania kapieli, masek kosme-
tycznych, zmywaczy i t,.p. ziotowych specyfikdéw.

Inz. chetn. Stefan Wiew/orski.,

LECZENIE CHOROB PRZEWLEKLYCH
ZIOLAMI

Jakie$ mniej wiecej sto lat temu ws$rdd zatogi okretu
»2Admirat Anspn* szerzy¢ sie zaczat ,nagminnie szkorbut,
jedna z ciezszych choréb przemiany materii. Marynarze pa-
dali jak muchy, wypadkéw S$mierci byto wiele. Ale los zrzga-
dzit, ze okret zarzucit kotwice witasnie na wyspie Juan
i/ernandez, gdzie byta wielka obfitos¢ drzew cytrynowych.
Po diugiem przebywaniu na morzu, od lygodni pozbawie-
ni $wiezych pokarméw ro$linnych, rzucili sie chorzy niary-
rze na cytryny, jako na odzywczy, odSwiezajacy
owoc. Kierowat nimi chyba zdrowy instynkt, bo wiasnie
cytryna staja sie ich zbawieniem. Zwykta cytryna wyleczyta
ieh z ciezkiej choroby przemiany materji i uratowata od
$mierci. Od tej pory wszystkie ekspedycje, udajace sie
w dalekie strony, zabierajg ze sobg znaczne zapasy cytryn,
jako wybitnego, a tak prostego $rodka leczniczego w wielu



chorobach przemiany materji, powodowanych brakiem wita-
min wzgl. skitadnikéw mineralnych, jak np. wapn, Kkrze-
mionka, magnez i inne.

Ale nietylko cytryna posiada takie wiasnosci leczni-
cze. Posiada je rowniez caty szereg ziot, ktore dobrze zna
lecznictwo ludowe. | jest to doprawdy dziwne, ze tak zw,
medycyna ludowa stosuje gtownie ziota, leczace choroby
przewlekte, chroniczne, do ktérych w pierwszym rzedzie
nalezg wszystkie odmiany cierpien, wyniktych z niewtasci-
wej przemiany materji. Obecna medycyna przychodzi
coraz wiecej do przekonania, te ziota przedewszyst-
kiem nadaja sie do leczenia takich chordb idoskonale nie-
tylko zastepujg S$rodki syntetyczne, ale przez swg nieszko-
dliwo$¢ dla catoksztattu organizmu ludzkiego, przewyzszajg
je nieraz. Np. wiele zidt zawiera salicyl, ktéry jednak dzie-
ki swemu potgczeniu z biatkiem ros$linnem nie dziata ujem-
nie na serce i zotagdek chorego.

Do najczesciej spotykanych chordb, ktérym podlega
ciato ludzkie nalezy artretyzm i reumatyzm. Sg to dwie
najpopularniejsze choroby ludzkosci — chorujg na nie sta-
rzy i mitodzi, a nawet i dzieci. Wydatki Zaktaddw leczni-
czych (wedtug statystyki angielskiej) na leczenie artrety-
zmu i reumatyzmu wynoszg tyle prawie, co wydatki na
wszystkie inne choroby wewnetrzne razem. Bdle w stawach

i mjeshiacb, tamanie w kosciach — oto skargi, ktore co-
dzien styszymy z ust legjonu chorych. Artretyzm (arthritis
urica) i reumatyzm — to najtypowsze choroby ziej prze-

miany materji. PrzejSciowe pory roku, wietrzne i wilgotne
powodujg nasilenie tych cierpien. To tez jesienig i na
wiosne najwiecej narzekajg chorzy na artretyzm i reuma-
tyzm. Zamiast jednak narzeka¢, lepiej wzig¢ sie energicz-
nie do walki z chorobg.

Przyczyny tych chor6b nie zostaly jeszcze ostatecznie
zbadane. Wiemy jednak, ze nieraz dziedziczg je dzieci po
rodzicach, ze czeSciej chorujg na nie smakosze, lubigcy uzy-
waé t. zw. .rozkoszy stotu*, ze mieso, ostre przyprawy i nad-
miar spozywanych potraw sprzyja rozwojowi artretyzmu.
Wiemy tez, ze ruch na Swiezem powietrzu i ¢éwiczenia fi-
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zyczne zwalczajg w pewnej mierze jego objawy. Ale na
pierwszem miejscu w walce z chorobami przemiany ma-
terii postawi¢ nalezy odpowiednio zastosowang djete.
A w djecie tej odpowiednie miejsce zajag¢ powinny ziola
i inne produkty ro$linne, jak niektére jarzyny i owoce.
Wiele ziot — to wybitne $rodki, usuwajgce typowy objaw
artretyzmu : nadmiar kwasu moczowego. Cztowiek zdrowy
wydziela kwas ten w moczu w iloSci dostatecznej, wobec
czego nie przedostaje sie on do krwi, albo przedostaje sie
go bardzo mato. Chorzy na artretyzm, na zlg przemiane
materji, wydzielajg niewystarczajgcg ilos¢ kwasu moczowe-
go, przez co tworzg sie jego osady (s6l sodowa) w sta-
wach i miesniach. Znieksztatcone, wykoszlawione rece
i nogi — to rece i nogi artretyka i reumatyka.

Zeby uchroni¢ sie przed podobnemi nastepstwami,
a w przysztoSci zabezpieczy¢ od mozliwego nawet na tern
tle kalectwa i niedotestwa, nalezy przyjmowaé odpowied-
nie mieszanki ziotowe. Mieszanek tych jednak nie nalezy
kupowaé bez porady lekarza, gdyz, jak stusznie twierdzi
nowoczesna medycyna, leczy¢ nalezy nie chorobe, a cho-
rego. A leczy¢ chorego, znaczy traktowa¢ go indywidual-
nie. Bra¢ nalezy pod uwage catloksztatt wzajemnego sto-
sunku rdéznych organéw u danego osobnika i odpowiednio
do tego ustosunkowania dawkowac¢ mieszanki ziotowe.
A to moze zrobi¢ tylko lekarz.

Nie kazdemu pomoga podczas napaddw reumatyzmu
lub artretyzmu jedne i te same mieszanki ziotowe.

Niektorym dobrze robi np. mieszanka z lici brzozowych
50,0 i roztogéw perzu, kwiatow tawuty i ziela bratkow
polnych po 30,o0.

Inni znéw dopiero dobrze sie czujg po 2—3 tygod-
niowenr popijaniu mieszanki z paczkéw brzozowych, kwiatu
btawatka, komosy meksykanskiej i lisci porzeczki czarnej
w rownych czesciach.

W kazdym razie waznem jest stwierdzenie dziatania
moczopednego zidt po zazyciu ; o ile ziota nie wywotujg
diurezy sa bezuzyteczne.



Mieszanki ziotowe odpowiednio dostosowane do or-
ganizmu chorego usuwajg nietylko obrzeki i béle, wynikie
z powodu artretyzmu, lecz co wazniejsze, zmniejszajg za-
wartos¢ kwasu moczowego we krwi, (np. pacjent J. R.
MI—2.1V.35 roku — w ciggu Kilku tygodni kwas moczowy
z 7.6 °/0 — spadt do normy). Dodatnig strong kuracji
ziotowych z punktu widzenia ekononiji spotecznej jest ich
tanio$c.

W S$redniowieczu stosowano podobno ,z powodze-
niem" ziota na wypedzenie djabta z cztowieka opetanego.
Dzi$ djabtéow wypedzac¢ nie potrzebujemy. Ale stosujmy
ziota na uzdrowienie naszego organizmu i dla poprawienia
ztej przemiany materji, ktora jest przyczyng tylu naszych
niedomagan.

Dr. med. Jerzy Lypa.

CENY ZI10t
ZBIERANYCH ZE STANU DZIKIEGO

Zamieszczenie w Ns 4 b. r. czasop. ,Polskie Ziota"
moich wskazéwek dla zbierajacych ziota lecznicze ze stanu
dzikiego, wywotato zainteresowanie ws$rod czytelnikow wy-
mienionego czasopisma, wskutek czego do Redakcji napty-
nety zapytania, jakie ceny otrzyma¢ mozna za dostarczane
do hurtowni ziota.

Poniewaz zbi6r ziét rozpoczyna sie od wczesnej wio-
sny, przeto niezwitocznie podaje w niniejszym artykule ce-
ny orjentacyjne na wymienione ziota, aby nikogo od pra-
cy nie powstrzymywac.

1) Kwiat Konwalji (Flores Convallariae majalis) za
starannie wysuszony kwiat t. zn. koloru jasnego, urwany
w miejscu, gdzie sie zaczynaja kwiaty), nie zczerniaty ani
tez zaplesniaty, otrzymaé mozna za 1 kg. 8 — 10 zt. a za
kwiat osmykniety t. j. pozbawiony szyputek kwiatowych
iO 12 zk. Po wysuszeniu kwiatu pozostaje okoto 13%

2) Kwiat chabru zbozowego (Flores Cyani). Bta-



watek. Jesli wyskubane sg tylko same brzegowe
ptatki (korony brzegowych kwiatuszkéw), kolcr tcwaru wy-
glada najpiekniej, gdy jednak wyskubane sg i korony
kwiatkow $rodkowych, wéwczas stosunkowo wiecej jest bia-
tych nasad kwiatowych ale to wartosci leczniczej jego nie
obniza. Niedopuszczalne sag tylko zbielate ptatki, ktére sg
dowodem tego, ze kwiat zbierano z ro$lin starych, juz
przekwitajagcych. Piekny kwiat btawatka jednostajnie szafi-
rowy, ptacony jest po 3.50— 4.50 za 1 kg. Po ususzeniu
pozostaje 10%

3) Kwiat tnaKu polnego. (Flor. Roeados). Wiasci-
wie pod nazwg kwiatu, wyskubuje sie same czerwone
ptatki maku. Makéwek w suszu byé nie powinno. W hurcie
za kwiat makowy ptaci sie 3 zt. za kg. Artykut ten nie jest
pierwszorzednego zapotrzebowania, ale niekiedy sg refle-
ktanci na duze partje. Po wysuszeniu pozostaje 12%

4) Kwiat Kocanki piaskowej. (Flor. Stoechados
citrini). Zrywa sie same kwiatuszki zaraz po rozkwitnieci®
starajgc sie o to, by szyputek kwiatowych byto jaknaj-
mniej. Juz po ich wysuszeniu powinny one jeszcze czas
jaki$ leze¢, gdyz ugniecione, zamkniete bardzo tatwo tech-
ng. Zapotrzebowanie jest duze. Cena okoto 80 gr.za 1kg.
Po wysuszeniu pozostaje 20%

5) Kwiat rumianku zwyczajnego (Flores Chamomi-
Ilae). Rumianek jest artykutem pierwszorzednego zapotrze-
wania na rynku zielarskim. W ubietym roku cena piekne-
go, plantowanego rumianku byta od 2.25—2.75 za 1 kg. Po
wysuszeniu zostaje go okoto 20%.

Ci plantatorzy, ktorzy juz przez pare lat plantujg ru-
mianek i doszli do pewnej rutyny w tej dziedzinie, zasto-
sowali wysadzanie z rozsadnika zamiast wysiewu bezpo-
$rednio, lub urzadzili sobie suszarnie i prowadzg zbidr
akordowo ze S$cistym rachunkiem, naw'et przy mniejszych
cenach zadowoleni sg z dochodowos$ci plantacji i naste-
pnie w miare moznos$ci powiekszajg je. W stosunku do
ubiegtego, w tym roku obszar plantacji rumianku znacznie
sie powiekszy! ale i zapotrzebowanie na ten artykut stale
wzrasta, bowiem juz nie na lekarstwo, ale jako $rodek



wprost odmiadzajacy, dajacy piekng cere i Swiezos¢, rumia-
nek szybko zyskuje sobie uznanie ws$rod pici pieknej, po-
mimo iz pijanie go czyni si¢ z zachowaniem tajemnicy.

6) Kwiat bzu czarnojagodowego — Bzowiny
(Flores Sambuci). Swiezo wysuszony w cieniu albo w su-
szarni kwiat bzowy jest biaty i dopiero lezac przybiera
odcien zottawy ale bezwzglednie zbrunatnie¢ nie powinien,
gdyz taki niema juz wartosci. Otarty z szyputek i odsiany
ptaci sie¢ od 1.50 — 2 zk. za 1 kg. Pozostaje po ususzeniu
i przetarciu od szyputek 18%

7) Kwiat Jasnoty biatej zwanej martwag albo gtu-
chg pokrzywa (Flor. Lamii albi). Po obeschnieciu z rosy
oskubywany i natychmiast cieniutkg warstwg rozpos$cierany
na stoficu, gdy wyschnie i dobrze nagrzeje sie ugniatany
mocno w jakiem$ naczyniu (szkle albo blasze), szczelnie
zamykajgcem sie, bardzo dtugo zachowuje piekny jasnokre-
niowy kolor i taki ptacony jest po 6 do 8 z. za 1 kg.
Po ususzeniu zostaje okoto 10%

8) Kwiat NagietKa ogrodowego (Flor. Calendulae).
Wyskubane same ptatki ognisto-czerwone, wysuszone z za-
chowaniem pierwotnego koloru ptacone sg 4 — 5 zt. za kg.
Odmiana petnokwiatowa jest zyskowniejsza od pojedyn-
czych. Po ususzeniu zostaje 18%

9) Kwiat Bujanu ogrodowego — (Flor. Paeoniae).
Oskubane ptatki ciemno-karrninowego koloru ibez zblaknie-
cia ususzone 'ptacg po 10 zi. Po ususzeniu zostaje 12%

10) Kwiat Glogu zajeczego. (Flor. Crataegi). Za-
stosowanie stosunkowo niewielkie, ale ciggle zwieksza sie
gdyz stwierdzono w nim bardzo dodatnie dziatanie przy
cierpieniach nerwowych. Ptaci sie w hurcie za pigkny
kwiat od 2—2% zt. Po ususzeniu zostaje 20%.

11) Liscie brzozowe (Fol. Betulae) — jeszcze nie-
doroste do naturalnych rozmiaréw i przy naparzeniu posia-
dajgce dosy¢ silny, aromatyczny zapach, ptacone sg po 60—
70 gr. za kg. Po wysuszeniu pozostaje 20%.

12) Liscie PoKrzyKu albo Belladonny. (Fol. Be-
lladonnae). Kupowane sg gtdéwnie przez przetwoérnie farma-
ceutyczne do wyrobu wyciggéw (Extractum Belludonnae),



i atropiny. Cena jest od 1—1,5 zt. kg. Pozostaje po usu-
szeniu 20%.

13) Liscie Lulka albo t. zw. szaleju (Fol. Hyosc-
yami). Cena od 1— 150 zt za 1 Kkg.

14)  TysigczniK albo Centurja. (Herba Cenfauri).
Artykut spotrzehowywany w wielkich ilosciach, uzywany
sam w naparze albo tez do mieszanek ziotowych. Powinien
by¢ dostarczony w kolorze tak zielonym, jak Swiezy, a kwiat
rozowy. Placi sie od 1,50 — 2 zk. RoS$lina w wielu okoli-
cach przez rabunkowy zbi6ér wyniszczona. Przy zbiorze po-
winien byé tu i éwdzie pozostawiony egzemplarz do ob-
siewu, gdyz jesli wjednym roku wszystko sie wyrwie, tow na
stepnycb juz nic nie bedzie. Pozostaje po ususzeniu 22%

15) Wiosy czyli blizny kwiatowe kukurydzy.
(Stigmata Maydis). Wychodzg z pochew, gdzie nastepnie
powstang kolby ziarniste. Na blizny te zwieszone spada pytek
z kwiatéw meskich, wyrastajgcych na czubkach kukurydzy
i w ten spos6b nastepuje opylenie zerniskich kwiatow.
Dopoki witosy te nie zaczng na koncach brunatnie¢ f. j,
przysychaé, zaptodnienie jeszcze sie odbywa, lecz z chwilg
zmiany koloru na konicach, jut sie odbyto i bez szkody
dla ziarna witosy rnozna obcigé. Wysusza sie cienko rozpo-
$cierajagc na stoncu, bowiem w cieniu wysychajg powolniej
i sg wtedy ciemniejsze. Za piekny surowie¢ phaci sie
w hurcie 1.20—1.25 zt. za kg. Po ususzeniu pozostaje 10%

16) Liscie fjotka ogrodowego pachnacego (Folia
Violae odoratae) zrywane razem z ogonkami i starannie
z zachowaniem zielono$ci ususzone, ptaci sie 3 zt. kg. Po-
zostaje po ususzeniu 20%

17) Dziurawiec albo Ziele Swietojanskie. (Herba
Hyperici perforati) z zachowaniem zielonosSci i zdéttego
kwiatu ptacony jest w hurcie 40—50 gr. Pozostaje po usu-
szeniu 22%

18) Kwiat Dziewanny (Flores Verbasci) powinien
by¢ catkowicie ciemno-zdttego koloru, ugniatany w naczy-
niach hermetycznie zamknietych albo w twardo sprasowa-
waoe cegietki, owiniete w papier twardy, nasycony parafing.
Gatunek ten ptaci sie 4—5 zt. kg. Najpiekniejszy wy-



chodzi gdy jest suszony w ogniowej suszarni i na gorgco
prasowany. Po ususzeniu pozostaje 13%.

19) MileK wiosenny. (Herba Adonis vernalis) po-
winien byé zbierany z kwiatem i wysuszony tak starannie,
aby nie zatracit zielonoSci i kwiaty pozostaty siarczano-
z6tte. Piekne ziele mitka ptacone jest whurcie 1.50—1.80 zt.
za kg. Po ususzeniu pozostaje przeszto 20%.

20) Babka waskolistna (Folia Plantaginis). W
hurtowni ptacona jest od' 70—80 gr. kg. Pozostaje po
ususzeniu okoto 20%.

21) Maliny leSne (Baccae Rubi ldaei) whasciwie ze-
brane t. j. dojrzate lecz nie rozlewajagce sie, twardawe i po
ususzeniu koloru $wiezych malin, co mozliwe jest tylko po
wysuszeniu w suszarni ogniowej, zapotrzebowanie majg bar-
dzo duze, bo na rynku naszym 3—4 tys. kilo rocznie, moga
osiggng¢ cene do hurtu 2—3 zt. za t kg.

. Mr. J. Bieganski.

KRONIKA

Miéd leczy rany. W starej magdeburskiej ksigzce kucharskiej
t 1835 r. podano, ze czysty midd jest jednym z najlepszych $rodkéw
dla leczenia ran powstatych od zakrajania sie, uderzeA i t. p. Jezeli
na Swiezg -rang przyktada¢é miéd posmarowany na czystem pitétnie
i zmienia¢ oktad co 4 godziny, woéwczas bdl bardzo predko przecho-
dzi, a rana goi si¢ w ciggu kilku dni. (Wedtug, Leipziger Binen-Zei-
tung).

Kurs grzyboznawstwa i zielarstwa. W dniu 28 kwietnia odbyt
sie W Wilnie jednodniowy kurs grzyboznawstwa i zielarstwa urzadzony
przez lzbe Przem.-Handl. dla dziataczy gospodarczych ziem péinoc-
no-wschodnich, na ktérym p. inz. Marjariski wygtosit odczyt p. t;
»Gospodarcze znaczenie zielarstwa".

BIBLIOGRAFJA

Naktadem ,Polskiego Towarzystwa Handlu Kompensacyjnego"
wydane zostaty dwie-broszurki o grzybach, napisane przez Inz. roln,
H. Ortosia. Jedna z nich pod tytutem ,Grzyby — zapoznany pro-
duKt, niewyzysKany docho6d" podaje spis spotykanych u nas grzy-
béw trujgcych, ktérych nalezy sie wystrzegad,, .opisuje suszenie i



fabrykacje proszku grzybowego, marynowanie i solenie grzy-
béw, sterylizacje wreszcie sposoby przyrzadzania ekstraktéw czyli
buljonéw z grzyb6éw. Autor opisuje w niej zaréwno sposoby suszenia
,domowego" czyli na stoAcu lub w zwyktych piecach chlebowych,
jak i ,fabrycznego"” w specjalnych suszarniach ogniowych stosowa-
nych woéwczas, gdy producentowi zalezy na szybkiem, dokladnem
i jedriostajnem wysuszeniu do handlu wiekszej ilosci grzybow.

Nastepnie omawia sortowanie grzybéw S$wiezych oraz czyszczenie
i krajanie ich przed suszeniem, proces suszenia, sortowanie grzybéw
suszonych, przechowywanie, opakowanie i transport, opisuje spoty-
kane zafatszowania grzybdw suszonych, wreszcie podaje wiele praktycz-
nych wskazéwek dotyczacych handlu grzybami suszonymi.

Przy racjonalnem zorganizowaniu handlu grzybami suszonymi
moznaby zrobi¢ z nich bardzo zyskowny artykut wywozowy, gdyz
zagranica poszukuje i chetnie nabywa w duzych iloSciach grzyby su-
szone, wymagajac jednak towaru najwyzszej jakosci. Dlatego wiec
nalezy z uznaniem podkresli¢ inicjatywe ,Polsk. Tow. Handlu Komp.*
wydania tych broszur, majacych na celu wyjasnienie wszystkich spraw
zwigzanych z handlem grzybami suszonymi.

ODPOWIEDZI REDAKCIJI

P. Wt Wilodzimierska, Swietochowski i inni: Na wysiew rumian-
ku juz jest zap6zno a oprdcz tego caty zapas nasion na rynku zostat
wyczerpany, wobec tego radzimy zamiar wysiewania rumianku prze-
tozy¢ na jesieh b. r.

P. F. J. Chocim. Prenumerate optacit WPan do kwietnia b. roku
wiacznie.

P. R. W. Stanistawdw. Radzimy przedewszystkiem zaja¢ sie
zbiorem kwiatu konwalji. Kwitnie ona w maju i czerwcu. Do uzytku
leczniczego nadajg sie S$wieze kwiaty z szyputkami lub bez, $Swieze
ziele z kiaczami, suszone kwiaty oraz suszone ziele.

Swieze, niesuszone surowce konwalji nalezy zbieraé tylko po
otrzymaniu specjalnego zamoéwienia.

Kwiaty konwalji do suszenia zbiera sie w peini rozkwitu zry-
wajgc wraz z szyputkg w miejscu, gdzie sie zaczynajg kwiaty lub tez
urywajac same biate kwiatuszki. Po zerwaniu sktada sie je do koszy
bez ugniatania.

Zbior prowadzi¢ nalezy w suchg i stoneczng pore dnia a po
powrocie do domu zaraz'*cieniutko rozposcieraé na papierach i suszyé
na stofcu. Wysuszony kwigt konwalji traci zupetnie swoj zapach
i przybiera kolor jasno-zZ6tty. Kwiaty zbrunatniate przy suszeniu na-
lezy odrzucaé. Suche kwiaty konwalji majg zawsze zbyt zapew-



niony. Za i kg. ususzonego kwiatu konwaiji ptaci sie obecnie
okoto 10 zt.

Poniewaz surowiec jest bardzo wrazliwy na wilgo¢ i szybko
brunatnieje, przeto nalezy go przechowywaé¢ w zupetnie suchych bu-
tlach pod korkiem lub blaszankach szczelnie zamykanych.

Po przestaniu probki wysuszonego kwiatu konwaiji z nalepie-
niem znaczka za 15 gr. i napisem .Probka bez wartos$ci* do Redakcji
naszego czasopisma, chetnie wskazemy miejsce jego zbytu.

P. Z W. Bitgoraj. Ziota lecznicze, wymienione w artykule Mr.
Jana Bieganskiego, starannie przygotowane do handlu sprzeda¢ mozna
w kazdej iloSci po cenie podanej w niniejszym numerze czasopisma.
.Polskie Ziota*.

P. A. K Siedlce. W maju wysadza¢é mozna sadzonki koztka
lekarskiego (walerjany). W razie zapotrzebowania Redakcja chetnie
wskaze miejsce ich zakupu.

W maju zbiera¢ mozna:

Kwiat Konwalji —- Liscie brzozowe
., Jasnoty biatej — " Macznika garbars.
,» Pierwiosnka lekarskiego— Roztogi Perzu
., Bzowiny — " Turzycy piaskowej
Kora Kruszyny — Ziele Sabiny
, debowa — Jaskdicze.
Szaktaku

Przedruk zezwolony za podaniem Zrédia.

Na odpowiedzi prosimy zatgczaé znaczek pocztowy.

Adres Redakcji i Adminisfracji: Warszawa, Krucza 42 m. 2.
Tel. 8.15-00. Konto P. K. O. 29.360.

Cena prenumeraty: kwartalnie 1,20 zL, miesiecznie 0,50 zi
Pojedyfnczy numer 0,50 zi

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunkowych.
Redakcja i Administracja czynna we wtorki i czwartki godz. 15— 16.

Ceny ogtoszen: cata strona 80.— zt '/s str. — 40.— zh
IU str. — 20.— zh, 'fa str. — 12.— zi., ostatnia strona oktadki.—
100— zh
Redaktor odpowiedzialny! Wydawca:
Dr. farm. Marja Bernerowna. Inz. J. MarjaniKi

Drukarnia .ODRODZENIE"" Warszawa, Marszatk, 52 tel. 9.04-10.



CHORA WATROBA
Zatruw a organizm

Zaburzenia w funkcjonowaniu watroby
i z6tci powodujg zatrucie organizmu a
na tem tle szereg najrozmaitszych chorob.
Ziota Magistra Wolskiego ,,Billosa"”, zawie-
rajace rosliny egzotyczne Combretum iBo-
Ido, pobudzajg watrobe do wtasciwej pracy
a stosowane przy cierpieniach watroby,
kamieniach zdétciowych oraz zottaczce
dajg nalezyte wyniki.

Zi0+a ze znak. ochr. 998”'033 ¢

do nabycia w aptekach i drogerjach (skiad, aptecz.)

Wytwdrnia Magister E. Wolski

Warszawa, ul. Z £o ta Nr. 14, m. .



Wszystkie krajowe i zagraniczne
ziota lekarskie w petnym asortymen-
cie starannie pokrajane, odkurzone

p olecaija

N. TarasiejsKi 1 S-wie
Sw ieciany-w il. Warszawa,Leszno 24 tel. 12-16-77

Najstarsze i najwieksze przedsiebior-
stwo branzy zielarskiej w Kraju (zato-
zone w 1883 r.). Witasne plantacje ro-
slin lekarskich, nowoczesnie urzadzo-
ne motorowa Krajalnia i proszkarnia.

Standaryzowane gatunki zi6ot badane na czystos¢.
Najtansze ceny i dogodne warunki.

Natychmiastowa wysytka kazdej ilosci.

SPECYFIKI ZIOLOWE
OSKARA WOJNOWSKIEGO

Ziota przeC|Wk0 cierpieniom narzadéw' trawie-
nia i watroby . . znak stowny ,CHOGAL"“

Ziota przeciwko cierpieniom przewrodu pokarm znak stowny ,i ROT A N*
Ziota przeciwko wymiotom oraz atonji kiszek, znak stowmy ,,G A R A*“
Ziota przeciwko chorobom ptucnymi btednicy, znak stowny ,,ELMIZAN*
2iota przeciwko reumatyzmowi, artretyzmowi,

podagrze i ischiasowi . . znak stowny ,,ARTROLIN"
Ziota przeciwko niedomaganiom skrofullcznym znak stowny ,T I Z A N*“
Ziota przeciwko chorobom nerek i pecherza . znak stowny ,,UROTAN*
Ziota przeciwko chorob. nerwowym i epilepsji znak stowny ,EPILOBIN®“
Kagpiele siarkowo-roslinne . . znak stowny ,,SULFOBAL*

Sa do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.

BROSZURKI INFORMACYJNE Oskara Wojnowskiego
o specyfikach ziotowych wysyta
BEZPLATNIE
OSKAR WOJNOWSKI, WARSZAWA, u. Hortensja 3—4.



