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CHORA WATROBA

zatruwa organizm

Zaburzenia w funkcjonowaniu watroby
i zO6kci powodujg zatrucie organizmu a
na tem tle szereg najrozmaitszych chorob.
Ziota Magistra Wolskiego ,,Bijlosa", zawie-
rajace rosliny egzotyczne Combretum iBo-
Ido, pobudzajg watrobe do wtasciwej pracy
a stosowane przy cierpieniach watroby,
kamieniach zotciowych oraz zottaczce
dajg nalezyte wyniki.

Z|O‘I'a. ze znaK. ochr. @BI“OS&"

do nabycia w aptekach i drogerjach (sktad, aptecz.)

Wytwornia Magister E. Wolski

Warszawa, ul. Ztota Nr. 14. m. 1

,Hasto Ogrodniczo-Rolnicze"

Czasopismo poswiecone rozwojowi postepowego
OGRODNICTWA | ROLNICTWA W POLSCE

MIESIECZNIK

ten ilustrowany podaje wyczerpujace artykuty
i porady ze wszystkich dziatéw; SADOWNICTWA,
PSZCZELNICTWA, WARZYWNICTWA, KWIA-
CIARSTWA 1 GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

Wychodzi 1 kazdego miesigca pod nacz. redakcjg Antoniego GLADYSZA
Pismo to jest najtanszem w Polsce
Prenumerata kosztuje:
roczna 4 zt, pétroczna 250 zt., kwartalna 150 zt
Redakcja i Administracja:

TARNOW, skrytka pocz. 125. Konto P. K. O. Nr. 408.606

Okazowy numer wysyta sie po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach pocztowych.
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ROLA KOBIETY W ROzZWOJU
GOSPODARCZYM POLSKI

Od zarania dziejow Polski —kobieta wybitnie zazna-
czata swoj wptyw na zycie kulturalne, spoteczne a nawet
polityczne narodu. Poczawszy od legendy bohaterskiej
Wandy.... wiele $wietnych imion kobiecych z krolowg Jad-
wigg na czele— przewija sie przez dzieje Polski mocarnej
— W najwyzszym jej stopniu rozkwitu i potegi bedacej.
W okresie jej rozbioru i ujarzmienia, kobiety idg w pocho-
dzie nieztomnym, zawsze obecne, czynne, nieprzescignione
w swej ofiarnosci dla sprawy kraju. W chwilach ciezkich
podtrzymujg ducha swych najblizszych — a wpajajac w du-
sze szeregu pokolen — polsko$¢ zywa, niezniszczalng,
przyczynity sie w wysokim stopniu do zwyciestwa, jakie
dusza narodu odnosita na przestrzeni pdltorasetletniego
zmagania sie z obcymi, wrogiem! wptywami. Nie brakuje
jej i w potyczkach niepodlegto$ciowych A gdy rozgorza-
ta wojna Swiatowa—staje rdwniez bohatersko na swym po-
sterunku. Spieszy wszedzie, gdzie jej pomocy potrzebuja,
czesto chwyta za bron, by wywalczyé Polsce nalezne jej
granice i prawa wsrdod obcych. Trud tak zespolonych sit
narodu nie poszedt na marne— odzyskaliSmy Polske wiel-
kg, niepodlegts.

Dzisiaj niema juz najezdZzcow w granicach Polski, mi-
nione walki niepodlegtoSciowe stanowiag czastke wielkiej
epopei narodu, lecz rola kobiety polskiej nie skoriczyta
sie.



Potozenie bowiem geograficzne i polityczne wymaga
od nas ogromnego i nieustajgcego ani na chwile napreze-
nia energji w kierunku gospodarczego wyrobienia a co za
tern idzie zachowania samodzielno$ci naszego zycia pan-

stwowego.
Ta nieustanna walka o niezalezno$¢ gospodarczg kra-
ju i jego rozwoj kulturalny — oto jest rola kobiety w dzi-

siejszym uktadzie stosunkéw spotecznych.

Z kolei zastanowi¢ wypadatoby sie, czy kobieta spet-
nia dzi$ swe zadanie, jakie nakltada na nig dobro kraju?
Czy bierze ona zywy udziat w nieustannej budowie ,jutra”,
na podwalinach szybko mijajagcego dnia dzisiejszego?

W ciggu kilkunastu lat wolnosci, osiggneliSmy wpraw-
dzie w niektorych dziedzinach zycia — wprost wspaniate
rezultaty. Przyzna¢ jednak trzeba, ze powodzenie nie do-
tkneto jeszcze dotagd — gospodarczegoiwyrobienia naszego
kraju.

Dotychczasowe napiecie gospodarcze jest za stabe w
stosunku do potrzeb mocarstwowego Panstwa.

Nie umiemy gospodarowa¢ nalezycie, w pracy nad
rolg rzagdzimy sie leniwym konserwatyzmem, w zdobywa-
niu produktéw wolimy odrazu przyj$¢ do gotowego, spro-
wadzajgc je bez wielkiego trudu z zagranicy, niz je u sie-
bie produkowac.

| jest to doprawdy dziwne, ze Polak, ktéry w kraju
wykazuje ociezato$é, brak energji do pracy, w obcem S$ro-
dowisku staje sie wybornym pracownikiem, ktéry nie tylko
nie daje sie zdystansowaé, ale przeSciga w ochocie do
pracy innych.

Jakaz jest tego przyczyna?

Ot6z przyczyna tego stanu tkwi w rytmie pracy da-
nego Srodowiska ludzkiego, w tetnie jego powszedniego
dnia.Ten rytm niepostrzezenie porywa w swoje tryby kazde-
go, wprzega go w wir obowigzku, zmusza do szybszego po-
ruszania sie, do dotrzymywania kroku tym, co idg obok.

Doktadny rozkiad dnia, matematycznie Sciste wylicze-
nie czasu na prace, na positek, na rozrywke — na spoczy-



nek — wszystko to powoli chwyta przybysza w swoje
samowtadne rece i kaze mu zy¢ jak zyja inni.

I wiasnie takiego poteznego, udzielajgcego sie wszyst-
kim i porywajgcego z sobg rytmu pracy potrzeba Polsce
dzisiejszej, by mogta sprosta¢ swym mocarstwowym zada-
niom.

By calemu naszemu zyciu nadac tetno i rytmike row-
nomiernego—codziennego wysitku, by wszczepi¢ wnie dyscy-
pline pracy i umiejetno$¢ produkcyjnego wykorzystywania za-
niedbanych dotad dziedzin zycia, trzeba zwrdci¢ uwage na
wychowanie kobiety. Ona to, mimo swej pozornej stabosci
niespozyta sile stanowi¢ tu moze. Pomijajac fakt jej liczeb-
nej przewagi w spoteczenstwie, zwr6ci¢ nalezy uwage na
to, ze z naturalnego porzadku rzeczy, lwia cze$¢ wychowania
w spoteczenstwie w jej reku spoczywa. Pod jej okiem ksztattuje
sie przyszty cztowiek, urabia jego psychika, poczatkujgnawyk-
nienia, a zatem wznosi podwalina charakteru. Postulaty za-
tem gospodarczego rozwoju, wpierw muszg przenikngé ko-
biete a przez nig wywiera¢ swoj wplyw na spoteczenstwo.

Postepujac po linji wykorzystania wszelkich gospodar-
czych mozliwosci, zwr6ci¢ nalezatoby przedewszystkifm
jej uwage do tych dziedzin pracy, ktére sprzyjajg spetnia-
niu jej codziennych, domowych powinnosci.

Naczelnym obowigzkiem jej gospodarki by¢ winno:
wyzyskiwa¢ i przetwarza¢ bogactwo kraju w ptodach ziemi
i gospodarstwie domowem zaklete, a wiec: uprawia¢ rézne
gatezie mleczarstwa, ogrodnictwa, warzywnictwa, pszczel-
nictwa, jedwabnictwa, suszenia owocow, grzybow i warzyw,
a wreszcie zielarstwa, ktore jest u nas dotad niemal w zu-
petnem zaniedbaniu.

Rola kobiety zwiaszcza w rozwoju zielarstwa jest o-
gromna. W jej reku bowiem lezy inicjatywa i zachecanie oto-
czenia do pracy na tern polu.

Kt6z lepiej potrafi zbiera¢ mozolnie ziota lub ich po-
szczegOllne czesci, suszy¢ je starannie i wog6le przygoto-
wywaé do handlu na towar petnowartosciowy — jesli nie
kobieta?

Cata ta drobiazgowo$¢ i doktadno$¢ pracy w dziedzi-



nie zielarstwa wymownie $wiadczy o jej kobiecym charak-
terze.

Gdyby kazda z kobiet na wsi zamieszkatych a ozy-
wiona duchem przystuzenia sie krajowi, zajeta sie cho¢ jed-
nag specjalnoscig i te fachowo i rozumnie przeprowadzata,
wciggajac w te prace miodszych, jak uzyteczng stataby sie,
jak dobrym przykiadem Swiecitaby swemu otoczeniu.Doswiad-
czenie mowi, — ze najwiecej kosztuje pierwszy krok t. zn.
powziecie decyzji — reszta dokonywa sie juz sitg rozpe-
du, jesli nie zabraknie oczywiscie wytrzymatosci i dobrej
woli w wykonywaniu swych codziennych, szarych powin-
nosci.

Dr. Marja Berneréwna.

RACJONALNA PRODUKCJA

SUROWCOW ROSLINNYCH
2. SUSZENIE ZIOt LECZNICZYCH
| ICH PRZECHOWYWANIE

(Ciag dalszy)

Ujemne strony suszarni naturalnych, polegajace na
matej wydajnosci i zbyt wielkiej zalezno$ci od pogody,
zmuszaja ludzi, zajmujgcych sie uprawg zi6t lekarskich na
sposOb racjonalnej gospodarki dochodowej, do positkowania
sig sztucznemi suszarniami jakie istniejg np. dla szyszek
sosnowych w celu otrzymywania nasion, dla chmielu, cy-
korji i t. p. Posiadanie jednak wiekszych plantacyj, a zwia-
szcza korzeni (jak np. koztek lekarski czyli korzen waler-
janowy, S$laz, mydlik, oman) zmusza plantatora do zorgani-
zowania oddzielnej suszarni dla ziét, by pora ich suszenia
nie kolidowata w czasie z uzytkowaniem suszarni dla in-
nych celdw.

Suszarnie ogniowe

Sztuczna suszarnia powinna odpowiada¢ nastepujgcym
warunkom:



1. zapewni¢ nalezyty przewiew powietrza,

2. nie dopusci¢ aby dym, swad i wogdle gazy spali-
nowe przedostawaty sie do pomieszczenia, gdzie
suszg sie ziota, ktére przez to mogtyby nabra¢ za-
pachu dymu,

3. da¢ moznos¢ tatwego i skutecznego regulowania
temperatury powietrza,

4. powinny by¢ tanie i proste w budowie, ekonomicz-
ne w zuzyciu paliwa i tatwe w obstudze.

Nastepujace rozwazania dadzg nam pojecie o wazno-
§ci i znaczeniu pierwszego warunku — o nalezytej wenty-
lacji. Ros$liny w stanie $wiezym zawierajg przecietnie 75%
wody, to znaczy, ze 100 kg. roslin zawiera 75 Kag.
wody, ktdérg trzeba usungé aby rosline wysuszy¢. Fizyka
uczy nas, ze 1 metr szeScienny powietrza przy temperatu-
rze 17°, jezeli jest zupetnie nasycony parg wodng, zawiera
w sobie tej pary 14,4 graméw a powietrze nagrzane do
45° moze zawieraé w stanie zupetnego nasycenia 65,1
gramow wody. Jezeli w suszarni bedziemy utrzymywali
temperature 45°, to 1 m3 powietrza uniesie ze soba zaled-
wie okoto 50 gramow wilgoci, a zatem dla usuniecia 1 kg.
wody, trzeba 20 m3 powietrza, a 75 kg. wody — 1.500 m38
powietrza. W rzeczywisto$ci potrzeba powietrza 3 razy
wiecej poniewaz niepodobna jest doprowadzi¢ go do stanu
zupetnego nasycenia, a nawet jeszcze wiecej, jezeli dla
niektérych roédlin temperatura w suszarni bedzie mniejsza
niz 45® Widzimy zatem, ze aby wysuszyé¢ 100 kg. Swie-
zych roslin trzeba przepusci¢ przez suszarnie okoto 5000 m8
powietrza. Jest to ilo§¢ duza i budujgc suszarnie nalezy
pamietac, aby przeptyw powietrza jaknajbardziej utatwi¢ i u-
rzadzi¢ jaknajlepszg wentylacje czyli wyciag.

Jezeli chodzi o praktyczne zuzycie paliwa, to na wy-
parowanie 1 kg. wody trzeba zuzy¢ okoto % kg. wegla
lub 1 kg. drzewa. Na wysuszenie 100 kg. zi6t trzeba zatem
zuzy¢ od 30 do 40 kg. wegla, a ze po wyparowaniu wody
pozostanie okoto 25 kg. suchego towaru, wiec koszt su-
szenia ziot weglem wyniesie od 10 do 15 groszy od wagi
suchego towaru. Im w'yzszy komin, tern lepszy cigg i tern



wiecej wychodzi opatu. Budujac komin suszarni nalezy
praktycznie utrafi¢ na takg jego wysokos$¢, aby cigg byt
dostateczny a rozchod opatu jaknajoszczedniejszy.

Podaje ponizej opis i rysunki najprostszej i najtafnszej
suszarni, ktorg kazdy sobie urzadzi¢ moze z najprostszych
materjatéw (wedtug ksigzki Mr. J. Bieganskiego ,,Hodowla
Ziot Lekarskich”).

Sciany suszarni zbudowane sa z cegiel, ktére moga
by¢ nawet niedopalone, taniej sprzedawane w cegielni jako
stabe i nieprzydatne do budowy doméw. Sciany podiuzne
majg dtugos¢ 2,0 metry i wysoko$¢ 1.50 metra, a odleg-
to$¢ pomiedzy niemi nie wiecej niz 1.10 metra. (Rys. 3
i 4). Ramki do suszenia uktada si¢ na pretach, umocowa-
nych uszami do kotkéw wbitych w Sciane, jak to podano w dal-

szym ciggu, przy opisie suszarni nieco bardziej ztozonej.
Pod jedng S$ciang wymurowane jest palenisko i od niego
idzie kanat, lezacy na podiodze, a uchodzacy do komina.
Kanat ogniowy moze by¢ zrobiony z cegiet stojgcych,
wspartych wierzchotkami lub z cegiet postawionych na
kant; w obu wypadkach nalezy kanatly dobrze wylepi¢
gling, aby dym nie przedostawal sie do suszonych zi6t
(Rys. 2). Poniewaz przy paleniu nagrzane $cianki kanatéw
wydzielajg ciepto, przeto kanaty nalezy zasypaé zwirem
albo np. ttuczong cegtg, aby stworzyé, warstwe ochronng
i wydzielajagca otrzymane ciepto powoli, to znaczy zapobie-
ga¢ zbyt szybkiemu stygnieciu kanatdw. Cata suszarnia
przykryta jest przewiewnym dachem, chronigcym od desz-
czu, ale posiadajgcym w szczytach otwory, aby nasycone pa-
rg powietrze mogto swobodnie uchodzi¢. U dotu ponad Kka-
natami znajdujg sie w Scianie otwory, przez ktére wchodzi
Swieze, suche powietrze.



Kogo nie zadowoini taka prymitywna suszarnia, moz¢
zastosowaé u siebie suszarnie, ktdrej rysunki podane sg
ponizej. Suszarnie takg autor wybudowal na Ukrainie,
w Pottawszczyzr.ie. Przy skrajnej prostocie konstrukcji o-
kazata sie ona bardzo wydajng, o0szczedng, prostag w uzy«
ciu i produkujaca dobrze wysuszony towar.



Jak wykazuje rys. 5. suszarnia zostata zbudowana
wewngatrz budynku w ten sposob, ze drzwiczki suszarni
znajdujg sie w zamknietym pomieszczeniu, pod dachem,

przez co caly przebieg suszenia jest najzupeiniej niezalezny
od zewnetrznej pogody, natomiast w obawie zaprdszenia
ogniem, palenisko znajduje si¢ od zewnatrz.



Palenisko (rys. 6) wymiaru 25x25 cm. posiada zwykile
kuchenne drzwiczki i ruszt, pod ktérym znajduje sie po-
pielnik. Kanat ogniowy jest zbudowany ze stojacych ce-
giet na glinie i przykryty rowniez cegta, oraz bardzo do-
brze i starannie wylepiony gling (bardzo pozadane jest
uzycie gliny ogniotrwatej), aby zapobiec przypadkowemu
przenikaniu swedu i dymu do komory suszgcej. Kanat
ogniowy przebiega po podiodze w trzech nawrotach, aby
mozliwie cale ciepto opalania i nagrzania $cianek kanatu
ogniowego przekaza¢ powietrzu, przechodzacemu przez su-
szarnie. Kanat ogniowy wpuszczony jest w komin ktérego
wysokos¢ dla regulacji ciggu mozna podwyzsza¢ przez na-
sadzanie rury blaszanej, jakie uzywane sg przy zwyktych
pokojowych zelaznych piecykach. Zupetnie wystarczajacy
jest przekr6oj dymnika 20 x 20 cm.

Kanaty powietrzne wprowadzajg powietrze zewnetrzne.
Dno kanatu powietrznego (rys. 7) znajduje sie o 20 cm.
nizej od kanatu ogniowego. Kanaty powietrzne posiadajg
przekréj 20x20 cm. i wprowadzajag powietrze z dwuch
stron budynku. Jak wida¢ na rys. 6. kanaty powietrzne sg
pomiedzy kanatami ogniowemi pozakrywane kawateczkami
desek, ale w ten sposdb, ze im blizej zewnetrznego otwo-
ru kanatu, tern deseczki sa blizej siebie i przestrzenie mie-
dzy niemi coraz mniejsze. Takie urzadzenie ma na celu



przeszkodzenie temu, aby cata ilo$¢ powietrza wchodzacego
z zewnatrz, byla przez wentylacje wyciggnieta przez pierw-
szg z brzegu komore suszng. Deseczki (rys. 8.) zmuszaja
powietrze do skierowywania sie pod wszystkie komory.
Dajg sie one tatwo przesuwa¢ na boki od goéry, od strony
drzwiczek do komory i w ten spos6b regulowa¢ nalezyty
przebieg powietrza przez komory suszne.

Ponad kanatami ogniowemi i powietrznemi znajduje
sie t. zw. podfoga suszarni, sktadajaca sie z luzno na wy-
stepie muru potozonych zwyczajnych okragtych drgzkéw
czy tez zerdzi (rys. 7 i 8). Maja one specjalne znaczenie
i rolg ich jest rozbijanie nagrzanego powietrza, podnoszg-
cego sie ku gorze, na szereg oddzielnych pradéw réwno-
miernie przenikajgcych do komory susznej.

Drazkéw tych mozna potozy¢ mniej lub wiecej i tern
hamowac¢ lub przy$pieszaé przebieg powietrza, a oprdcz te-
go, przez potozenie na podtodze z drgzkéw np. arkusza



tektury wogole zatrzymac doptyw ciepta do komory, gdy tem-
peratura podnosi sie ponad przepisowg norme. (c.d.n) J. M.

OGOLNE WSKAZOWKI DLA ZBIERAJACYCH
ZIOLA ZE STANU DZIKIEGO

Powotujgc sie na moj artykut pod wyzej wymienionym
nagtéwkiem, zamieszczony w Ns 4. czasop. ,Polskie Ziota"
dopetniam go opisem zbioru, suszenia i orjentacyjnag ceng
artykutéw handlu zielarskiego, majacych niniejsze zapotrze-



bowanie, ale przy niedostatecznem zebraniu w kraju stale
sprowadzane z zagranicy:

1) Kwiat Ostrézki zbozowej (Delphinium Consolida)
zwana w wielu miejscach ,,Sroczka". Ro$lina jednoroczna
dosy¢ pospolita na polach obsianych zbozem. Zrywa sie
kwiaty fijoletowe, ciemno zabarwione, gdyz w innych ko-
lorach sg bez wartosci. Za pieknie ususzony kwiat zrywany
bez szyputek, dosta¢ mozna po 3 zt. kg. Artykutu tego
idzie dosy¢é mato ale kilkanascie kg. zawsze sprzedaé
mozna.

2) Przelot (Anthyllis vulneraria). Ro$lina wieloletnia
(Motylkowate) wysiewana na gruntach suchych mato uro-
dzajnych, jako pasza zielona i na siano, zwieksza
mleczno$¢ kréow. Zastosowanie majg w lecznictwie tylko
kwiaty koloru zditego, zebrane w gtéwkach. Kwiat mozna
obrywac¢ z ro$lin stojacych albo ze skoszonych na pasze.
Wysuszy¢ najlepiej pod dachem. Zastosowanie mate, ale po
kilka kilogramoéw mozna sprzeda¢ w firmach ziotowych.

3) PomorniK gorski (Arnica montana). Ro$lina wie-
loletnia z rodz. Ztozonych. Wyrasta po tgkach wysoko po-
tozonych naszych kreséw wschodnich i na Huculszczyz'nie.
W S$rodkowej i zachodniej czesSci Polski nie trafia sie zu-
petnie. Do lekarskiego uzytku idzie kwiat wyskubany z kie-
licha, zbierany z kwiatow $Swiezo rozkwittych, gdyz starsze
dajg wiele puchu i nie majg zapachu ani tej wartosci co
miode. Niekiedy jest zapotrzebowanie na catg rosline kwit-
naca albo tez na korzen. Kwiatu idzie w handlu duzo, ko-
rzenia stosunkowo mato, a na cate ziele czasami jest tylko
zapotrzebowanie. RoS$lina objeta ochrong przyrody i zbiera-
jacy powinien dbaé, aby jej nie wyniszcza¢. Za kwiat wy-
skubany mozna dosta¢é w hurcie 2 — 2'50 zi. i za korzen
tylez.

4) Stokrotka (Bellis perennis) nalezy do Ztozonych,
roslina trwata. Wyrasta po suchych takach i trawnikach.
Zbiera sie kwiatki bez ogonkoéw (szyputek) i wysusza cien-
ko rozpostarte nawet na stofAcu aby nie stracity biatosci.
Zapotrzebowanie jest mate, ale kilkanascie kilogramow zaw-
sze sprzeda¢é mozna. Cena do hurtu moze byé 2—3 zh kg.



5) Chmiel (Humulus Lupulus). Pokrzywowate. Ro$lina
wieloletnia uprawiana do wyrobu piwa i rosngca dziko po
lasach liSciastych, na ziemi wilgotnej np. w olszynach. Do u-
zytku lekarskiego zbierane sg t. zw. szyszki chmielowe (kwiat
zenski) w czasie gdy tuski szyszki pokryte sg pachngcym
proszkiem brunatnego koloru (Lupulina). Zebrane szyszki
rozposciera sie cienko na papierach pod dachem i gdy do-
brze wyschng dobrze ugniata w workach. Za piekny, zielo-
ny chmiel uzyska¢ mozna'l*25 zt. za kg.

6) SlaziK lesny (Malva silvestris) .Wieloletnie ziele
z rodz. Malwowatych. Ma spore kwiatki koloru rézowego,
ciemniej paskowane. Zrywa sie z kielichami i wysusza
w cieniu, przyczem przybierajag one kolor fjoletowy. Piek-
niejsze kwiaty i wieksze posiada $lazik uprawiany. Uzyskaé
mozna cene 2'50 zt. kg. Sprzeda¢ mozna kilkadziesigt kg.
ale czesciej poszukiwany jest plantowany, gdyz wieksze ma
kwiaty i jest ciemniej zabarwiony.

5) Krwawnik. Jedna z najpospolitszych ro$lin—Achil-
lea Millefolium z rodziny Ztozonych. Kwiat zrywa sie jak-
najkrocej. Ptacony jest m. w. 80 gr. kg. i dostarczajg go
najblizsze okolice poddostatkiem. Ziele cate t. j. todygi,
liscie i kwiaty ptacq 40—50 gr. kg., a za same liScie pierza-
ste 80 gr.

6) Pierwiosnek lekarski. (Primula officinalis) Wie-
loletnia ro$lina z rodziny Pierwiosnkowatych. Zakwita bardzo
wczes$nie na wiosne, co juz sama nazwa wskazuje. RoS$nie
dziko po lasach na urodzajnej ziemi. Kwitnie z6tto. Za suchy
kwiat mozna uzyska¢ 2—2,50 zt. kg. Zapotrzebowanie jak
na kwiat $laziku.

7) Ciernie albo Tarnina, Tarki. (Prunus spinosa)
Kwitnie najwczes$niej na,wiosne i zbiera sie kwiat. Suszy¢
go trzeba przy denkiem rozposcieraniu aby szybko wysy-
chat. Cena do hurtu okoto 2 zi. kg.

8) Jarzebina. (Sorbus aucuparia). Drzewko ogo6lnie
znane. Zbierany jest kwiat zaraz po rozkwitnieciu i po
czesci jagody. Kwiat powinien by¢ zebrany zaraz po roz-
kwitnieciu i mozliwie szybko wysuszony, najlepiej w su-



szarni. Jagody powinny byc¢ zebrane po przemarznieciu, uto-
zone na strychu i dobrze przemrozone a nastepnie wysu-
szone w suszarni. Cena kwiatu okoto 1 zt., a jagod wysu-
szonych 80 gr. kg.

9) Krélowa tgH albo Tawuta tgkowa (Spiraea ulma-
ria. Ro6zowate). Ro$lina dobrze znana wyrastajgca po
takach, nad brzegami rzeczdtek i stawow. Dochodzi do i/i
metra wysokosci. Liscie spodem biatawe, wycinane, kwiaty
drobne, biate, zebrane w wiechy, przyjemnie lecz stabo pach-
nace. W lecznictwie gtdéwnie uzywany jest kwiat, mniej lis-
cie i cienkie rozgatezienia. Zapotrzebowanie jest dosyé duze
i kilkadziesigt kilo sprzeda¢ tatwo. Otrzyma¢ mozna cene
za kwiat 1,25 zt. a za ziele 60—70 gr. kg.

10) Lipa (Rézne gat. Tilia - Lipowate) Kwitnienie
u lip zaleznie od gatunku ciggnie sie przez cze$¢ czerwca
i wiekszg potowe lipca. Kwiat lipowy ma duze zapotrzebo-
wanie i nalezy do zi6t kurantowych, ale warto$¢ jego zale-
zy od umiejetnoSci zbioru i wysuszenia. Rwaé trzeba kwiat
jak tylko rozkwitnie, wtedy w jego zabarwieniu przebija sie
pewna zielono$¢ i skrzydetkowaty przykwiatek jest blado-
zielonawego koloru. W tym momencie zebrany kwiat
i rozpostarty pod dachem, gdy wyschnie szybko lecz bez
dostepu storica, bedzie mi3t piekny wyglad i bardzo przy-
jemny cho¢ staby zapach. Po wysuszeniu powinien by¢
sktadany do zamknietych skrzyn. Kwiat zebrany pdzniej,
kiedy kornczy sie kwitnienie, juz brunatnieje, traci zapach,
przykwiatek skrzydetkowaty zOtknie i takiego kwiatu nie
tatwo sie wyzbyc.

(C. d. a) Mr. Jan Bieganski

ddzie ci taka ziemia druga.,

Gdzie ci taka ziemia druga,

Co biekitem stawdw mruga,

Co sie Smieje tak radosnie
Kazdej kwiatem strojnej wiosnie.
Gdzie ci taka, gdzie?...



Gdzie ci tyle kwiatow w gaju,
Jaskoteczek u ruczaju,

Tyle tanéw ziotolitych,

Tyle pszczbtek pracowitych,
Gdzie ci tyle, gdzie?...

Gdzie tak makiem I$nig pszenice,
Gdzie tak dziewki krasnolice,
Miedze w stokro¢ tak bogate,
Wierzby takie rosochate,

Gdzie na $wiecie gdzie?.,.

Gdzie ci takie tataraki,
Gdzie ci jaskier ztoty taki,
Takie zabki rechotliwe,
Takie ptaszki Swiergotliwe,
Gdzie ci takie, gdzie?.,.

Na tym catym wielkim Swiecie
Drugiej takiej nie znajdziecie,
Jak ta ziemia, ta rodzona

Co przytula nas do tona,

Co jest matkg nam.

Nawet tam u niebios proga,
Nawet tam juz w domu Boga
Bede teskni¢ do tej ziemi,
Co sie rosy skrzy srebrnemi,
Do Ojczyzny bram.
Janina Olszewska.

O NALEZYyTEM OPAKOWANIU
TOWAROW

Sprawa nalezytego opakowania towaru przestata by¢
w obecnych czasach rzeczg matej wagi. Racjonalne opako-
wanie towaru podnosi jego warto$¢, zabezpiecza przed usz-
kodzeniem, zniszczeniem a nawet Kkradziezag. Natomiast
stabo opakowane towary nie wytrzymujg dalszego trans-



portu, statych drgan i wstrzagsow pociggu jak i innych
Srodkoéw lokomocji i przychodzg w nieodpowiednim sta-
nie na miejsce przeznaczenia.

Dobre opakowanie przesytki ma na celu nietylko
zabezpieczenie towaru w czasie transportu, lecz rowniez
wywarcie odpowiedniego psychologicznego efektu na od-
biorce. Otrzymanie towaru w nalezytem opakowaniu o na-
pisach réwnych, starannie wykonanych, wywotuje u od-
biorcy wrazenie, ze ma do czynienia z dostawcg postepo-
wym, solidnym, godnym zaufania. Towar za$ opakowany
Zle, nadchodzacy w rozbitym i uszkodzonym stanie, mimo-
woli musi u odbiorcy sprawia¢ wrazenie towaru gorszego,
za ktory nie zechce ptaci¢ on wyzszej ceny, gdyz sam
wytwérca zdaje sie nie ceni¢ jego wartosci. Jest rzeczag do-
wiedziong, ze liche opakowanie jest niejednokrotnie powo-
dem uzyskiwania cen nizszych od ptaconych za towary
konkurencyjne, mimo, ze jako$¢ i wykonanie danego towa-
ru sa odpowiednie i nie ustepuja innym.

Dlatego tez obowigzkiem kazdego postepowego wy-
twdlrcy jest zwroci¢ uwage na ten niezmiernie wazny, lecz
zaniedbany u nas czynnik pracy handlowej.

Zasada nalezytego opakowania jest zabezpieczenie
towaru w czasie transportu na tyle, by doszedt w stanie
nieuszkodzonym do miejsca przeznaczenia, by zadna czes¢
sktadowa opakowania nie byta mocniejsza niz to jest nie-
zbednie potrzebne, stowem, by stosowato sie ono Scisle
do rodzaju produktu przesytanego.

Do przesytania towaréw lekkich jakotez w niewielkich
iloSciach, ograniczyé sie mozna do opakowania z worKow
papierowych o podwdéjnych $cianach Ilub do pudetek
z teKtury falistej. Opakowanie to jest tanie, lekkie, wsku-
tek czego zaoszczedzi¢ tu mozna na kosztach przewozu,
zwroéci¢ jednak nalezy uwage na to, ze wytrzymatosé te-
ktury jest Scisle wuzalezniona od zawarto$ci wilgoci w po-
wietrzu.

W wypadku, gdy towar nie moze znie$¢ warunkéw
atmosferycznych o wyzszej zawarto$ci wilgoci, nalezy sto-
sowa¢ opakowanie blaszane.



Towary o0 nieco wiekszej wadze przesyta¢ winno sie
w skrzynkach z dyKty (sklejki).

Dykta czyli sklejka jest to ptyta klejona z kilku bar-
dzo cienkich arkuszy drewna zwanych ,okleinami” w ogrze-
wanych piecach pod znacznem ci$nieniem. Skrzynie z dykty
sktadajg sie z takich arkuszy drewna sklejonych i wzmoc-
nionych na krawedziach listwami ze wzgledu na koniecznos$¢ u-
zycia gwozdzi, Gwozdzie uzyte tu muszg mie¢ szersze gtowki,
by zapobiec tatwemu przedzieraniu sie ich przez sklejke.
Skrzynka taka posiada wytrzymato$¢ na cisnienie i ela-
styczno$¢, ktora jest w niejednym wypadku bardzo po-
zadana, gdyz absorbuje wstrzasy.

Przy produktach wysytanych w workach nalezy wy-
bor wielkosci i jakosci uzytych workéw dostosowaé do
wiasnosci produktu, do czasu trwania i rodzaju transportu
oraz wymogoéw odbiorcy. Przewaznie uzywa sie workéw
z tkaniny jutowej, bawetnianej lub Inianej. Uzycie workow'
starych wzglednie wielokrotnie uzywanych nie jest wskaza-
ne, zwlaszcza przy przesytkach o znacznej wadze, ponie-
waz zaroéwno tkanina workdw, jakotez szwy nie wytrzymu-
ja liczniejszych przetadunkéw i pekajg przy uktadaniu ich
w stosy. Worki uzywane, lecz znajdujace sie w zupeinie
dobrym stanie muszg by¢ przed pakowaniem bardzo sta-
rannie wyprane, nastepnie dobrze wysuszone, by towaru
przesytanego nie zanieczyszczaé towarem obcym lub jego
zapachem.

Worki powinny by¢ geste, gdyz artykuty o bar-
dzo drobnem ziarnie wykazujg przy uzyciu tkaniny zbyt
porowatej duze straty, poniewaz tkanina zwiaszcza na
szwach ulega tatwemu rozluznieniu i pozwala na wysypy-
wanie sie towaru. Z tego powodu uzywa si¢ czesto wor-
kéw podwdjnych, dajac do wnetrza worek z tkaniny lub
papieru.

Przy uzyciu workéw podwojnych zaleca sie wiozenie
worka wewnetrznego do zewnetrznego w ten sposob, by
gorny szew worka wewnetrznego byt odwrdcony ku doto-
wi tak, by przy ewentualnem peknieciu szwu nie nastgpity
zbyt wielkie straty. Szwy nalezy szy¢ ni¢émi dobrej jakosci



i to podwodjnie — gdyz worki najszybciej pekaja w tych
miejcach w czasie transportu. Zdarza sie to, zwilaszcza przy
doktadnem napetnieniu workéw i uktadaniu ich na siebie,
przyczem dolne worki nie wytrzymujg przewaznie znacz-
nego cisnienia i pekajg na szwach. Ciezar poszczegdlnych
workow nie powinen przekraczaé 80kg. ponadto kazdy wo-
rek zwlaszcza o wadze przekraczajgcej 50 kg. powinien po-
siada¢ 4 uszy do chwytu, azeby umozliwi¢ szybkie i wy-
godne jego tadowanie.

W celu zaoszczedzenia miejsca oraz zmniejszenia
kosztow opakowania i transportu wysytaé mozna towary
w t. zw. belach. Przez belowanie towaréw rozumiemy o-
pakowanie uprzednio silnie sprasowanego towaru przy po-
mocy odpowiedniej tkaniny jutowej i tasm stalowych (bez
postugiwania sie drzewem), majacych chroni¢ zawartos¢
przesytki podczas transportu. Belowa¢ mozna bez uszko-
dzenia towaru np. wysuszone liscie, ziota i t. d.

Przy uktadaniu beli nalezy zwrdci¢ uwage na rdéwne
roztozenie towaru, aby grubos$¢ beli byta wszedzie jedna-
kowa, dtugosci 2 razy tak wielkiej jak szerokos$¢. Nastep-
nie kazda bela powinna by¢ zaleznie od towaru mozliwie
silnie sprasowana, jednakowoz bez uszkodzenia samego to-
waru. Po sprostowaniu beli nalezy ja opakowaé, i $ciag-
ng¢ tasmami stalowemi. Do opakowania uzywa sie papie-
ru i juty. Papier powinen mie¢ pewng ciggliwo$¢ na ro-
zerwanie, powinien by¢é wodoodporny, nieprzemakalny,
przynajmniej jednostronnie impregnowany lub parafinowany.
Nastepnie obwija sie bele juta, z pozostawieniem uszu do
chwytania i przystepuje do zeszywania tkaniny przy pomo-
cy szpagatu i odpowiednio zagietej igty. Po obszyciu beli
napina sie tasmy stalowe, zwazajagc by byty one oddalone
od bocznej krawedzi conajmniej o 10 cm. i nie mogty
obsungé sie z beli. C. d. n,

J. B.



SLOWNIK ZIELARZA

Korzen jest to podziemna cze$¢ roéliny, stuzaca
jej do umocowania sie w ziemi oraz pobierania 'wody
i rozpuszczonych w niej soli mineralnych. KorzeA tworzacy
przedtuzenie todygi zwie sie gtoéwnym a jego rozgate-
zienia— korzeniami bocznemi. JeSli zamiast jed-
nego korzenia gtéwnego mamy calg wigzke cienkich ko-
rzonkdw (np. zyto, pszenica), to taki korzen nazywa sie

wigzkowym.

Korzenie przybyszowe umozliwiajg ro$linom roz-
mnazanie si¢ bez pomocy nasion. Wyrastajag one z weztow
todyg, Scielacych sie pod ziemig lub po ziemi (np. poziom-
ka, macznica lekarska).

todygi czyli pedy gtowne sa to nadziemne czesci
rosliny, posiadajace o$ gtowng z lis¢mi, kwiatem lub in-
nemi narzadami rozmnazania sie. Sg one roczne i wielolet-
nie. Roczne todygi sg zielone — wieloletnie zdrzewiate.

todygi wieloletnich drzew zwa sie pniami.

Rozgatezienia todyg podobnie jak lisci moga by¢:
naprzernianlegte, naprzeciwlegte i okdtkowe. Miejsca nasa-
dy lisci, jak i rozgatezien na todydze sg zazwyczaj zgru-
biate i zwg sie weztami. Odstepy miedzy weztami two-
rza miedzywiezla.

todygi moga by¢ albo prosto nad ziemig wzniesione
(zyto, konopie), podnoszace sie (np. wyka), ptozace sie lub
Scielgce (wiktak, rdest ptasi). todygi mogg by¢ owto-
sione lub nagie. todygi posiadajg zazwyczaj kwnaty i li-
Scie, stuza zatem rownocze$nie do celé6w rozmnazania
i odzywiania roslin.

Rdzen zajmuje $rodkowg cze$¢ todygi, co widaé naj-
lepiej na przekroju poprzecznym. Je$li todygi sg wewnatrz
puste, rdzen otacza proznie.

Ped przybyszowy znajduje sie zwykle u roslin
drzewiastych na pniu, tuz przy ziemi lub wyzej. Czasem
wyrasta na korzeniach w pewnej odlegtosci od pnia
roslinnego.



MIOD JAKO POKARM | LEKARSTWO

Od niepamietnych czaséw, mi6éd uchodzit za pozywie-
nie podtrzymujace a zarazem przedtuzajgce zycie cztowieka.
Juz starozytni Demokryt (191 lat), Anakreon (115 lat) przy-
pisywali dtugo$¢ swego zycia czestemu spozywaniu miodu.
Hippokrates nazywany ojcem medycyny, zalecat miéd oso-
bom, ktdre pozadaty diugiego zycia, osobiscie uzywajac go
w tym celu z dobrym skutkiem. U starozytnych Grekow
nalezat on do potraw pobudzajgcych apetyt.

Nietylko w starozytnos$ci, ale i w wiekach S$rednich
stosowano miod zaréwno w zewnetrznych jak i wewnetrz-
nych chorobach i po dzi$ dzien cieszy sie on wielkg wzie-
toscig w medycynie ludowej. Wielu wspo6tczesnych pszcze-
larzy podziela zdanie dawnych ludzi, przypisujac swarzezka
staro§¢ zwyczajowi czestego spozywania miodu a Francuz
Dumoulin o$miela sie nawet twierdzi¢, ze ,miod i jego
przetwory—to patent na zdrowie i dtugie zycie”.

Takie byty zdania dawnych ludzi, szukajgcych zdrowia
w naturalnych $rodkach odzywczych — o wartosci miodu.

W obecnych czasach spozywanie miodu jest bardzo
ograniczone.

PrzestaliSmy by¢ zwolennikami prostoty, pozgdamy
srodkdw o nazwach wyszukanych, nie troszczac sie o to,
jaka jest istotna ich warto$¢ odzywcza.

Midd stanowi przedewszystkiem wyborne pozywienie.
Zawiera on 75—82 % tatwostrawnego cukru i ciata mine-
ralne dochodzgce do 2 % jego wagi. Na pierwsze miej-
sce wybijajg sie fosforany, nastepnie wapn, zelazo w for-
mie tatwo przyswajalnej przez ustr6j cziowieka, S$lady
kwasu jabtkowego, cytrynowego, winnego, wosku, o-
lejki eteryczne, ktore stanowig o smaku i woni miodu,
nieco ttuszczu, barwika i okoto 20 % wody.

Midéd zawiera zatem duz» dodatnich dla naszego or-
ganizmu pierwiastkéw-a ze wzgledu na powazng ilo$¢tatwo-
strawnego cukru, wody i wosku, przechodzi do krwi bez
przemiany, pobudzajac energje trawienia. Miéd — zebrany
z pachnacych kwiatow, przepojonych Swiezem powietrzem



i stofcem, posiada bardzo duzo cennych dla zdrowia wi-
tamin.

Jest on rowniez doskonatym S$rodkiem leczniczym
zwiaszcza w chorobach drég oddechowych. Spozyty wieczo-
rem, wptywa takze dodatnio na ustréj nerwowy iprzemiane
malerji.

Najlepszy, zaliczany do wysokogatunkowego jest miod
lipcowy, o przemitym zapachu polnych kwiatdw i ztoto-
z06ttej barwie. Znacznie tanszy jest midd lesny o zielonka-
wej barwie i wreszcie ciemny akacjowy. Z czasem midd
cukrzeje, wtedy przed uzyciem — nalezy wstawi¢ go w
szklanein naczyniu do gorgcej wody, by spowrotem przyb-
rat swag ptynng postac.

Polecenia godnem jest zaktadanie pasiek zwiaszcza na
wsi. Oprécz duzego pozytku z miodu jako pokarmu ilekarstwa,
wiele zadowolenia przynosi obserwacja zycia pszczot, ktérego
przejawy sg ogromnie ciekawe. (Mito$nikom natury i zwo-
lennikom hodowli pszczét poleca sie interesujacg ksigzke
Maeterlincka p. t. ,Zycie pszczo6t*.)

Ze wzgledu wiec na wyzej wymienione, dodatnie pier-
wiastki dla naszego zdrowia zawarte w miodzie, niech be-
dzie jaknajczesciej ozdobg stotu i ostoda podniebienia ten
wonny a niestusznie czesto zapominany pokarm, ktéry tak
pracowicie znoszony jest przez miljony pszczot z pachng-
cych 3k, pol i lasow—dla naszego codziennego uzytku.

Al. B.

KRONIKA

Gtéwny Urzad Stat. podaje do wiadomos$ci, ze w pierwszym
kwartale 1935 r. przywiezliSmy: 69000 kg. $rodkéw farmaceutycznych
i lekarstw warto$ci 2.536.000 zt. oraz 53000 kg. olejkéw eterycznych
naturalnych i sztucznych warto$ci 1.322.000. zt.

Mozliwos$ci zbytu wosKu polsKiego w WieiKiej Brytanji.—Fir-
ma angielska interesuje sie importem wosku pszczelnego biatego i
z6ttego. K,13428,68,Gi.

Na rynku angielskim istniejg mozliwosci eksportu z Polski wos-



ku pszczelnego, biatego i z6ttego. Firmy brytyjskie interesujg sie na-
wigzaniem kontaktu z polskimi producentami wosku celem bezpos-
redniego importu z Polski.

Trzeba zaznaczyé¢, ze w ostatnich dwoéch latach zaznacza sie w
Wielkiej Brytanji wzrost w imporcie wosku pszczelnego réznych ga-
tunkéw, poczawszy od biatego (najlepszego gatunku) do zéttego (naj-
gorszego gatunku). Zwiekszone zapotrzebowanie ujawnia sie przede-
wszystkiem w przemystach technicznych i chemicznych, przy fabryka-
ch zapraw do podtdg, farb do metali, lakieréw i t. p., gdzie wosk u-
zywany jest jako surowiec. Ogdlny import wosku pszczelnego do
Wielkiej Brytanji wynosit:

w roku 1932 — 19.549 cwt. warto$ci 86.267 t.
w roku 1933 — 23.069 cwt. warto$ci 98.648 t.

W ubiegtym roku wedtug prowizorycznych danych import prze-
kroczyt . 100.000, przyczem 30% importu pochodzito z kolonij angiel-
skich, mianowicie; ze Wschodniej Afryki i Egiptu. Reszla pochodzi-
ta z Europy — Porfugalja, Francja z kolonjami, Belgja i Niemcy.
Catkowity import wosku przeznaczony byt na pokrycie zapotrzebo-
wania wewnetrznego rynku.

Hurtownicy — importerzy angielscy oferujg dzisfabrykom wosk
pszczelny zétty po cenie okoto . 155 za tonne, a woskbiaty okoto
£ 220 za tonne loco skiad fabryczny. Cto od importu wynosi 10%
wartosci towaru c. i. f. port angielski.

Wosk importowany pakowany jest w skrzyniach drewnianych,wy-
tozonych odpornym na ttuszcze papierem. Waga netto skrzynki wy-
nosi 50 kg. i 100 kg.

Blizsze informacje w powyzszej sprawie uzyska¢é moga zaintereso-
wani eksporterzy w Panstwowym Instytucie Eksportowym. Przy zgto-
szeniu nalezy powotaé sie na powyzszy numer. Firmy, ktére nie po-
zostawaty dotychczas w blizszym kontakcie z instytutem, winny na-
desta¢ jednoczes$nie swe referencje, (Inf. Exp. Nr. 15/35).
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Zarzad Gtéwny ,Rodziny Kolejowej" rozpoczal wydawanie
»,Biuletynu Gospodarczego"”, ktorego Nr. 1-szy ukazat sie pod data
1 kwietnia r. b. Jest on catkowicie poswiecony organizacji akcji
pszczelarskiej na terenie P.K.P. W pierwszym rzedzie zostali powota-
ni i przeszkoleni kandydaci na instuktoréw pszczelarskich w kotach
Rodz. Kolej., gdyz Zarzad Gtéwny dazy¢é bedzie do tego, aby
w 1936 r. w kazdem kole byt instruktor pszczelarski.



Uznajac za sprawe podstawowg przy hodowli pszczét tworze-
nie pastwisk pszczelich, Rodzina Kolejowa propaguje i popiera zago-
spodarowanie terenéw ro$linami miododajnemi, przyczem wazny
dziat stanowi¢ bedg rosliny lecznicze.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

P. HO R. w GieboKiem. Czasopismo ,Polskie Ziota'l zaczeto
wychodzi¢ od listopada 1934 r. i dwa numery z ub. roku Kkosz-
tujg 1.— zh

P. SmereK Wtad. Nie mozemy udzieli¢ Panu odpowiedzi po-
niewaz nie podat Pan adresu swego zamieszkania.

P. W. Wit. Kmin — Cuminum Cyminum z Karolkiem, zwanym
Dtednie Kminkiem — Carum Caivi nie ma nic wspélnego, chyba to,
ze nalezy do jednej botanicznej rodziny Baldaszkowych, tak jak do
Trawowatych naleza np : perz, pszenica, kukurydza, owies, jeczmieri i in.

Kminu holenderskiego niema zupeinie, a tylko Karolek holen-
derski, uprawiany w Holandji, tak jak obecnie i w wielu miej-
scach u nas i jest tylko odmiang dziko rosngcego po tgkach naszych
karolka przez kultury, uprawy o wiekszem i dorodniejszem ziarnie.

Kmin prawdziwy uprawiany jest a nawet i dziko wyrasta
w okolicach $réddziemnomorskich: Mata Azja, Egipt i potudniowa
Europa, a stagd sprowadza sie go do handlu, gdyz dotad nikt rosliny
tej u nas nie uprawiatl, a dopiero w tym roku Kkilku osobom przesta-
tem po odrobinie nasion, aby nie sprowadza¢ tego artykutu z zagra-
nicy, gdy mozna go produkowaé¢ z powodzeniem w Kkraju.

Pod uprawe wybiera sie ziemie z natury cieptg, w stonecznern
i ostonietem potozeniu, najlepiej lekkg gling i w rok po nawozie,
a w razie koniecznosci zasila sie jg starym kompostem. Wysiewamy
normalnie w drugiej potowie kwietnia, rzedowo co 20 ctrn., a przy
obrébce pielniczkiem rzadziej. Nasiona cienko przykrywamy i przy-
gniatamy. Trzeba utrzymywac je czysto aby przy zbiorze nie zanieczyscity
Kminu nasiona chwastéw. Gdy nasiona zaczynajg dojrzewac rosliny
wyrywa sie, ustawia w peczkach do wyschniecia i omtaca.

Zapotrzebowanie w handlu zielarskim jest niezbyt wielkie, ale
kto chce moze uprawia¢ te ro$line i 100 — 200 kg. rocznie sprzedaé
po cenie 50 — 60% wyzszej od Karolka. (Mr. J. Bieganski).

Wiel. Ks. Tomasz GtowacKi. Prosimy nadesta¢ nam probke
jatowca w ilosci okoto 10 graméw. Jesli jatowiec okaze sie przygo-
towany nalezycie postaramy sie go spieniezy¢. Cena obecnie wynosi
okoto 8.— zt. za 100 Kg.



PysznogtéwKa KrélewsKa. W miesigcach czerwcu i lipcu b. .
wysyta sie za posrednictwem Redakcji sadzonki ,Pysznogtowki kro-
lewskiej* rosliny zdatnej na herbate.

Cena sadzonek:

10 szt. — 4 zh
25 , — 8,
50 . — 12,
100 . - 18

Nalezno$¢ wptacaé nalezy zgéry na kontoP. K. O. Nr. 29.360.

% druku
bro szurka

Mr. J. BIEGANSKIEGO

p. t.
ROZNE HERBATY

HERBATA POLSKA
Cena 1,00

Przedruk zezwolony za podaniem Zrédia.
Na odpowiedzi i porady prosimy zalgcza¢ znaczki pocztowe.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krucza 42 m. 2.
Tel. 8.15-00. Konto P. K. O. 29.360.

Cena prenumeraty: kwartalnie 1,20 zi, miesiecznie 0,50 =z
Pojedynczy numer 0,50 zi.

Prenumerate mozna optacaé przy pomocy blankietéw rozrachunkowych.
Redakcja i Administracja czynna we wtorki i czwartki godz. 15— 16.

Ceny ogtoszen: cala strona 80.— zi ‘A str. — 40.— zi.
IU str. — 20.— zt., ‘s str. — 12.— zt. ostatnia strona oktadki.—
100.— 1zt
Redaktor odpowiedzialny! Wydawca:
Dr. farm. Marja Berneréwna. Inz. J. MarjansKi

Drukarnia ,ODRODZENIE", Warszawa, Marszatk. 52 tel. 9.04-10.



Wyszty z druku broszurki:

Mr. Jan Bieganiski .Rumianek i jego uprawa” . . Cena 0.50zt.
” LKoztek lekarski” i,

Inz. J. Marjaniski ,,O suszeniu zi6t leczniczych” . . ,0.70

(wraz z przesytkg pocztows).

Mr.Jan Bieganski:,,Hodowla Ziét Lekarskich*wyd. V. Cena 5.— zt.

" »Zielarz”, podrecznik dla zbie-

rajgcych ziota lecznicze. . . . w 44—,
" LZiotolecznictwo” i, ., 6=,
Dr. med. Jerzy Lypa: ,Phytotherapia—ziotolecznictwo” , 5— ,

Do nabycia w Redakcji

CD ADMINISTRACII

Administracja czasopisma ,,Polskie Ziota” posiada
mozno$¢ wskazania zrédta zbytu na wieksza ilos¢ rdestu
ptasiego (Polygonum aviculare) i prosi o oprébkowane
oferty z ceng loco Warszawa lub stacja wysytajgca.

WSKAZANIA
kamienie zo6tciowe
CHRONICZNE ZAPARCIA
A RTRETY Z M
CHOROBY NA TLE ZtEJ
PRZEMIANY MATERIJI



RUMIANEK zwykty i rzymski
M I ETE pieprzowg
WALERJANE (koztek)

S LA ZU korzenie i liscie

MELISE cytrynowa, SLAZIKA kwiaty, NAGIETKA
kwiaty, liscie: LULKA, POKRZYKU, DEDERY
CHABRU ptatki kwiatowe, CENTURIJE z kwiatami
oraz wszelkie inne ziota
kupuje po najwyzszych cenach i prosi o

oferty z prébami i podaniem ilosci i cen
najstarsza i najwieksza hurtownia zielarska

N. TARASIEJSKI | Synowie
SWIECIANY-W1L.

SPECYFIKI ZIOLOWE
OSKARA WOJNOWSKIEGO

Ziota przeciwko cierpieniom narzadéw trawie-

nia i watroby . . znak stowny ,,CHOGAL*™"
Ziota przeciwko cierpieniom przewodu pokarm znak stowny , 1RO TA N*“
Ziota przeciwko wymiotom oraz atonji Kkiszek, znak stowny ,,G A R A*“
Ziota przeciwko chorobom ptucnym i btednicy, znak stowny ,,ELMIZAN*
Ziota przeciwko reumatyzmowi, artretyzmowi,

podagrze i ischiasowi . . znak stowny ,,ARTROLIN"
Ziota przeciwko niedomaganiom skrofullcznym znak stowny ,, T 1Z A N*“
Ziota przeciwko chorobom nerek i pecherza . znak stowny ,,UROTAN*
Ziota przeciwko chorob. nerwowym i epilepsji znak stowny ,L,EPILOBIN"
Kapiele siarkowo-ro$linne . . znak stowny ,,SULFOBAL*

Sg do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.

BROSZURKI INFORMACYJNE Oskara Wojnowskiego
o specyfikach ziotowych wysyta
BEZPLATNIE
OSKAR WOJNOWSKI, WARSZAWA, ul. Hortensja 3—4.



