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CZASOPISMO POSWIECONE PROPAGANDZIE ZIELARSTWA

Nr. 1O (rok BH) Pazdziernik 1935 r.

PRZYSPOSOBIENIE ROLNICZE
KSZTALCI NOWEGO OBYWATELA

Polska — jako kraj rolniczy — jest narodem prze*
waznie wiejskim i rolniczym, z gospodarstwa wiejskiego
bowiem zyje bezposrednio 23 jej ludnosci.

Mimo to wiadoma jest rzecza, iz znaczenie Wsi
w zyciu Panstwa jest o wiele mniejsze niz z racji jej li*
czebnej przewagi by¢ powinno. Wiele na to sklada sie
przyczyn. Najwazniejsza chyba przyczyna tkwi w braku
umiejetnosci gospodarowania oraz w rozbiciu, w rozpro*
szeniu $wiadomosci i woli ludu wiejskiego.

Istnieje  wprawdzie wiele organizacyj i zwigzkow
wsrod miodziezy wiejskiej, ale te cho¢ duzo dobrego
robig, to jednak czesto za wiele zwalczajg si¢ miedzy so*
ba i zamiast tgczyé — dziela miodziez wiejska.

Wskutek tego dorobek wsi w og6lnym postepie na*
rodowym i panstwowym jest za maty, w stosunku do
zasobéw materjalnych i duchowych naszej wsi.

Ludnos$¢ a zwilaszcza miodziez wiejska zdaje sobie
juz obecnie sprawe z tego, ze stan rolnictwa na wsi nie
odpowiada dzisiejszym wymaganiom, wie, Ze nieumie*
jetne wykorzystywanie ziemi pogiebia nedze materjalng
drobnych rolnikéw, ktérzy nie majac $rodkédw na kupno
niezbednych wytworéw przemystu 2zyjg poza nawiasem



zycia ekonomicznego i nie przyjmujg prawie zadnego
udziatu w wymianie ddébr spotecznych.

Mtodziez wiejska szuka wiec Swiatta i drogi... Ist*
niejgca obecnie sie¢ szkd6t rolniczych nie jest w stanie za*
spokoi¢ gtodu wiedzy, nurtujagcego podswiadomie dora*
stajgcq miodziez wiejska, ktérej nauki ojcow juz nie wy*
starczajg.

Wprawdzie ustawa z 1920 r. naktada na samorzady
powiatowe obowigzek zaktadania w powiecie dwdch
szko6t rolniczych, ale z rozmaitych wzgledow do 1940 r.
zamiast przewidzianych 500 szkét bedzie ich mniej niz
150, a dzisiaj istnieje zaledwie okoto 70.

Wytworzong przez to proznie nalezatlo wypet*
ni¢, a ped miodziezy do samoksztatcenia utatwié¢, in*
struowac, stowem uja¢ w pewne normy.

Zadania tego podjeto sie jeszcze w 1926 roku—Przy*
sposobienie Rolnicze, istniejagce dotagd w ramach Centralnego
Komitetu do Spraw Mitodziezy Wiejskiej.

Przysposobienie Rolnicze — to zorganizowany ruch
samoksztatceniowy mtodziezy wiejskiej, dgzacy w sposob
planowy i konkretny do stworzenia lepszych podstaw
zycia na wsi.

Idea jego polega na przepracowywaniu praktycznem
okre$lonych zadan z zakresu produkcji rolnej i hodowli,
przy uzupetnianiu niezbednych wyjasnien z teorji.

Praca opiera sie 0 zorganizowany zespo4, liczacy od
6—15 cztonkdw, przewaznie w wieku od 15—20 lat, kté*
rzy wspolnie przerabiajg pewien okreSlony temat z zakre*
su rolnego (np. kukurydza, soja, ziemniaki) hodowlanego
(kury, kréliki i t. d.) warzywnego, zielarskiego i t. d.
Kazdy zespdt posiada przodownika, bedgcego tgcznikiem
pomiedzy zespotem a instruktorem powiatowym, ktorym
jest z reguty osoba z odpowiedniem wyksztatceniem roi*
niczem.

Instruktorzy powiatowi w pracy swej terenowej znaj*
dujg sie w Scistej tgcznosci z instruktorem Przysposobie*
nia Rolniczego przy Okregowej lzbie Rolniczej.

Tak pomys$lana organizacja daje mozno$¢ kierowania



pracg zespotow przez Centralng Organizacje, ktora wyda*
jac swoéj organ p. t.. «Przysposobienie Rolnicze», wycho*
dzace dwa razy w miesigcu jest w statym kontakcie z ze*
spotami przez instruktoréw, i podajac im instrukcje i wska*
zO6wki jednocze$nie informuje o096t o rezultatach pracy.
Rezultaty te, jak Swiadczag o tem ostatnie roczne sprawo*
zdania sg imponujgce.

Z catego ruchu Przysposobienia Rolniczego widaé
ze jest ono samoksztatlceniem zorganizowanem, prowadzag*
cem do czynu. Tendencjg jego jest nietylko wdrazanie
miodziezy do pracy ale i do ulepszania jej metod; wznie*
cajagc wiare, ze praca zawodowa oparta na gtebszej wiedzy
i racjonalniejszych podstawach moze poprawi¢ dole wsi,
toruje droge rolnikowi do dobrobytu, droge naj*
pewniejsza, bo nie na jakiejS przypadkowej kombi*
nacji oparta, lecz na uczciwej a umiejetnej pracy.

Przysposobienie Rolnicze ma wiec znaczenie nietyl*
ko jako metoda o$wiatowa, zastepujgca w sposdb bardzo
celowy a tani brakujaca sie¢ nizszych szkot rolniczych,
lecz réwniez jako czynnik wychowania obywatelskiego
i wszystkich tych zdrowych zasad, z ktérych wykuwa
sie typ nowego, dzielnego obywatela PafAstwa Polskiego.

Inz. J. Marjanski.

0D REDAKCII

Uprzejmie prosimy P.P. Plantatoréw i Pro-
ducentow zidt leczniczych jah: RUMIANKU, WA-
LERJANY, SLAZU, CENTURJI, Kwiatéw KONWAL-
I, NAGIETKA, SPORYSzZU, KMINKU, TYMIAN-
KU i t. d o tasKawe przesytanie probeK przy-
gotowanego surowca z podaniem jego iloSci
i ceny do Redakcji czasop. ,,Polskie Ziota™
CHMIELNA 23 m. 8, celem wskazania miejsca
jego zbytu.



KONWALJA — LANUSZKA
(Convallaria majalis — Liliaceae)

Kwiat konwaljowy jest artykutem stale na rynku zielar*
skim poszukiwanym, stuzy bowiem do przygotowywania
nalewki (Tinctura Convallariae majalis), cennego S$rodka
przy chorobach sercowych (cardiotonicum i diureticum).

Fabryki chemiczno*farmaceutyczne majac wielkie za*
potrzebowanie na konwaljowg nalewke, starajg sie sezon
kwitnienia konwalji jak najwiecej wyzyska¢, wiec sku*
pujg dostarczany zewszad kwiat $wiezy i zaraz go zale*
wajg spirytusem, lecz nie poprzestajg na tem. Do miejsco*
wosci w ktérych masowo konwalja wyrasta wysytany
jest odpowiedni personel i ten po rozgtoszeniu w okolicy
0 skupie, dostarczany kwiat ugniata w balonach szklg*
nych i w odpowiednim stosunku zalewa spirytusem, a po
skorficzonym sezonie przywozi do fabryk, gdzie nalewka
zostaje wykonczona.

Zapas nalewki konwaljowej ze $Swiezego kwiatu nie
wystarcza na potrzeby lecznictwa, wiec przygotowywa sie
nalewke réwniez z suszonego kwiatu, skupujac dostar*
czany w matych ilosciach z réznych zakatkéw Kkraju.

O ile zagranicg uzywane s rowniez liscie, a nawet
1 podziemne czesci rosliny, to u nas wytgcznie kwiat
konwaljowy, a przy kupnie suszonego zadajg kwiatu na*
wet bez szypuiki i za taki ptacg 10—11 zt. kg. (nawet
i wiecej, zaleznie od jakosci). Kistke kwiatowg uszczyki*
wac nalezy tuz pod najnizszym kwiatkiem.

Konwalja w naszej dzikiej florze tylko w niewielu
okolicach zarasta wieksze przestrzenie (na Pomorzu, oko*
lice Biatowiezy i Brzescia n/B.).

Po trochu przytrafia sie konwalja tu i 6wdzie po
lasach ale o powazniejszym z niej zbiorze kwiatu nawet
mys$le¢ nie mozna, gdyz w takich miejscach pozrywana
bywa na wigzanki, sprzedawane po pare groszy w naj*
blizszych miasteczkach.

Doda¢ tu musze, ze konwalja dziko rosngca nie
zakwita corocznie i czesto bardzo bywajg lata, ze kwiatu



jest bardzo mato. W ostre zimy przemarzajg zawigzki
paczkéw kwiatowych, co niema miejsca przy hodowli
przez ogrodnikow (bukieciarzy), bowiem na zime kom
walja potrzagsana jest przegnitym nawozem, dajgcym
roSlinie ochrone od mrozu, zabezpieczajgcym od raptéw*
nych skokdw temperatury i jednoczesnie zasitek, z czego
w stanie dzikim nie korzysta.

Ze wzgledu na to, ze kwiatu konwaljowego w han*
dlu ziotowym bywa staty brak i artykut ten zawsze jest
poszukiwany, nalezatoby konwalje rosngcg w dzikim
stanie po lasach, otoczy¢ pewng opieka, przy ktérej wy*
dajno$¢ kwiatu znacznieby wzrosta. Opieka ta polegataby
na ochronie od deptania przez pasace sie bydto i zbie*
rajagcych grzyby oraz gatezi, zasilenie ziemi raz na rok
(1—2 cz. wody) rozcienczong gnojowka i przerzedzenia
zbyt zwarto rosngcej. Przyczem to, co zostanie wyjete,
moze by¢ przesadzone w odpowiednim miejscu i w ten
sposOb przestrzen zajeta konwaljg bedzie sie powiekszac.

W lasach prywatnych nie przedstawiatoby to jakich$
nadzwyczajnych trudnosci, a naktad bytby tak nikty, ze
kazdy posiadacz lasu moze sobie na taki wydatek
pozwolic¢.

Szczego6lniej nadajg sie do tego celu nizej potozone
polanki leSne, z ziemig zasobng w prochnice liSciowg
(lecz nie torf kwasny). Ziemie taka mozna polaé gno*
jowka albo zasili¢ stawiarkg (mutem zrzek albo z sadza*
wek, azeby z nawozem lub kompostem nie zasia¢ chwa*
stéw), ptytko przeora¢ albo tylko poruszy¢ kultywatorem,
zbronowa¢ i uwatowaé, a nastepnie powyjmowac rosliny
(z pomiedzy za gesto rosngcych) i na tak przygotowanej
ziemi porozsadzaé¢ i dobrze podlac.

Odlegto$¢ przy sadzeniu dawaé trzeba 25X20 ctm,
aby w takich dogodnych warunkach, szybko rozrastajgca
sie konwalja miata na pewien czas miejsce do rozrostu
i przez to szybko sie nie zageScita.

Sadzi¢ powinno sie konwalje we wrze$niu aby do
zimy mogta nalezycie zakorzeni¢ sie. Bardzo czesto posa*
dzona w taki spos6b konwalja zaraz na wiosne zakwita,



co zalezy od sity uzytych do sadzenia roslin (ich silnego
ukorzenienia). Jesli za$ konwalje rozsadza kto$ na wiosne,
to zwykle juz w tym roku nie zakwita.

Dziko rosngca konwalja po lasach z chwilg gdy
zbyt sie zagesci, zaczyna kwitngé coraz gorzej, kwiatow
wydaje mato i nawet stabsze. Przerzedzenie jest w tym
wypadku konieczne ale rdwniez i zasilenie ro$lin. W tym
wypadku zaleca sie posypanie ziemi popiotem drzewnym
po skoAczonem kwitnieniu. Z nawoz6éw organicznych
zaleci¢ moge tylko polanie przefermentowang i rozciera
czong gnojowka, bowiem kompost i obornik naniosg
tylko nasion szkodliwych chwastow.

W niniejszym traktuje konwalje tylko jako rosline
potrzebng do rozszerzania po lasach, co za$ do wiasciwej
uprawy, to te omoéwitem doktadnie w mej ksigzce p. t.
»Hodowla zi6t lekarskich« wyd. V. str. 110.

Mr. Jan Bieganski.

IMPORT ROSLIN LECZNICZYCH
DO FRANCJI

Rynek francuski byt i jest powaznym odbiorcg roslin
leczniczych i polscy eksporterzy nie wykorzystali dotych-
czas jego mozliwosci: olbrzymia wiekszo$¢ polskiego eks-
portu idzie do Niemiec, a dopiero Hamburg dostarcza
cze$¢ tego towaru do Francji.

Wwo6z roslin - leczniczych do Francji jest wolny
i optaty celne sg minimalne.

W okresie ostatnich dwuch lat wwo6z roslin leczni-
czych do Francji przedstawiat sie nastepujaco:

Ilo$¢ w kwintalach: Warto$¢ w tys. frankow:

1933 r. 1934 r. 1933 r. 1934 r.

Korzenie 54.285 48.745 8.756 7.506
Kora i skorki 14.816  14.377 12.977 10.546
Owoce i nasiona 19.120 20.542 5.060 5.605
Zioka, liscie i kwiaty 33.342 28.194 12.945 11.271
Mchy 1.747 1.329 1.472 974

Razem 123.310  113.217 41.210 35.902



Import z Polski stanowi niebywale niski procent
wwozu ogdélnego, absolutnie nieproporcjonalny do produkcji
i mozliwosci zbytu naszego rynku:

Oto cyfry wwozu naszych produktéw w ciggu 4 lat
ostatnich:

1931 r. 335 kwint, warto$ci 175 tys. frankéw

1932 r. 321 , 134
1S33 r. 266 , 98 .
1934 r. 621 , , 236 »

Gtéwng cze$¢ towardw polskich stanowig ziota, liscie
i kwiaty. Pozatem do ubiegtego roku wwozono pewne
ilosci kory kruszyny — naskutek jednak olbrzymiej podazy
z Sowietéw, ceny obecne nie pozwalajg na korzystng kal-
kulacje handlowa.

Przyczyny zbyt wolnego rozwoju eksportu polskiego
w tej gatezi mozna ujag¢ w nastepujace grupy:

1) Polskie firmy handlowo-eksportowe majg starg
klijentele w Niemczech i obawiajg sie ryzykowac tranzakcyj
na rynku francuskim, ktéry jest bardzo wymagajacy,

2)Warunki ptatnosci firm niemieckich sa dogodniejsze,
zwlaszcza, ze Poiska nabywa znaczne iloSci towardw tej
gatezi w Niemczech, co pozwala na kompensalejtowarowa,

3) Firmy francuskie stwierdzity Kkilkakrotnie nieso*
lidno$¢ dostaw polskich pod wzgledem gatunku towaru
i termindw,

4) Sprzedaz we Francji wymaga wigkszych Kkredytow
i unieruchomienia kapitatu,

5) Polska nie posiada wiekszej ilosci duzych firm,
majacych wieksze zapasy i mogacych dostarczaé regularnie
towar w ciggu catego roku, jak robig to firmy niemieckie.

Zaznaczy¢ trzeba, ze do Francji eksportujg wytacznie
polskie firmy hurtownicze, bezposrednie tranzakcje z pro-
ducentem polskim sg wykluczone z powodu warunkow
finansowych.

Niewatpliwie wiec, mozliwe jest znaczne powiekszenie
cyfry polskiego eksportu ziotowego do Francji i w tym
kierunku pozostato jeszcze duzo do zrobienia na terenie
produkcji i organizacji handlowej naszego kraju.



Cen ani ilosci wskaza¢ nie mozna, poniewaz zalezne
sg one od sezonu i sytuacji rynku. Wahania cen sg do$¢
znaczne, a konkurencja bardzo powazna. Pozatem duzo
zalezy od gatunku towaru.

Ponizej wskazane sg najgtowniejsze produkty, Kktére
mozna zbywa¢ masowo we Francji:

Flores Calendulae — Nagietek
" Sambuci — Bez czarny
, Lamii albi — Jasnota biata
,» Tiliae — Lipa %)
Foliae Ribis nigri —  Porzeczki *)
. Trifoli fibr. —  Tréjlis¢
Herba Alchemillae —  Przywrotnik
» Asperulae — Marzanna
» Droserae — Rosiczka *)
» Violae tric. —  Fijotek %)
Radix Calami —  Tatarak
.  Valerianae — Koztek lekarski
Gemmae Pini —  Paczki sosnowe *)
Lycopodium —  Widtak
Secale cornutum —  Sporysz *¥)

(Gwiazdkami oznaczone sa produkty szczegdlniej
poszukiwane).

Sprzedawa¢ mozna jedynie na podstawie ofert pol-
skich eksporteréw, ktorzy winni poda¢ ilo$¢ i cene towaru
(cif Havre w ostatecznosci fob Gdynia) oraz nadesta¢ duze
probki.

{W. D. Kasiewicz. 76 Bd. de Sebastopol. Paris).

UZYTKOWANIE KOMPOSTOW

{Dokonczenie)

Drugi rodzaj —to komposty zwykte, powstate
ze wszelkich resztek zwierzecych i roslinnych, jakie daje
gospodarstwo [domowe, podwdrzowe i rolne. Znaczna
czes$¢ tych odpadkéw pochodzi zazwyczaj z ogrodu,



a sktadajg sie na nie starsze chwasty zielone i ich korze*
nie, tety z ziemniakéw, szparagéw, grochéw i t. p. nac
i wszelkie odpadki warzywne, liscie opadte z drzew, igli*
wie, mchy, namot otrzymywany z czyszczenia basenow
i sadzawek, zeskrobki ze Sciezek i t. d. Z kuchni idg na
kompost wszelkie obierzyny, wnetrzno$ci drobiu i ryb,
pomyje — o ile nie spasamy niemi zwierzat, krew, po*
piot drzewny, a nawet pottuczone drobno koSci. Z in*
nych odpadkéw wykorzystujemy zmiotki z ulic, btoto
z czyszczenia rowOw, stawiarke, stara, przegnitg strzeche,
resztki z rzezni, darn, nawozy z kloaki.

Wszystkie te materjaty uklada¢ nalezy w stosy we*
dtug wyzej podanych wskazowek, przesypujac co kilka*
dziesiat cm. warstwami ziemi wapnistej lub marglowatej.
Na powierzchni pryzma kompostowa zawsze powinna
by¢ przykryta jednolita warstwg ziemi.

Komposty takie oczywiscie potrzebujg znacznie
dtuzszego czasu niz szlachetne, aby ulec zupetnemu roz*
ktadowi na jednolita, ziemista mase. Zaleznie od jakosci
sktadnikdéw, proces ten trwa dwa do trzech lat, w ciggu
ktorych caty stos kilkakrotnie musi by¢ przerabiany czyli
przerzucany widtami, az do samej podstawy w celu do*
skonatego przemieszania i przewietrzenia wszystkich
warstw pryzmy. W komposcie zatozonym na jesieni,
pierwsze przerabianie powinno nastgpi¢ najwczesniejszg
wiosng, juz w lutym, skoro tylko stos odmarznie. Latem
nalezy pilnowaé utrzymywania pryzmy stale w umiarko*
wanej wilgoci, podlewajgc jg w miare potrzeby woda,
pomyjami lub rozcieficzong gnojoéwka. Nastepne prze*
rzucanie kompostu odbywa sie na jesieni, potem znéw
na wiosne. Na po6t roku przed uzytkowaniem kompostu
nalezy zaprzesta¢ podlewania innemi ptynami prdécz zra*
szania wodg, a to, by nie wprowadza¢ do stosu nowych
sktadnikéw lub bakteryj, powodujgcych nowe procesy.
Jest to okres t. zw. dojrzewania stosu juz jednolicie
ziemistego, po ktéorym mozna go uzywa¢ pod uprawy.

Jezeli na kompost byly zrzucane grubsze patyki



i cate kosci, nie ulegng one przegniciu i pozostang w sto*
sie juz roztozonym w catosci, psujac jego jakos$¢. Nalezy
wiec unika¢ zsypywania na pryzme takich twardych,
duzych i trudno rozktadajgcych sie czesci; skoro sg jed*
nak w stosie, to uwalniamy kompost od nich przez t. zw.
arfowanie, czyli przesiewanie przez druciane siatki. Oczy*
wiscie podraza to znacznie koszta kompostu, a zbyt
drobne arfy wptywajg ujemnie na jego strukture, lepiej
wiec pilnowaé jednolitego doboru materjatow.

Kompostow zwyklych mozna uzywa¢ w rozmaity
spos6b. Pod wieksze rosliny, krzewy lub drzewka zapra*
wia sie nim poszczeg6lne dotki lub miejsca wytknietej
wiezby. W uprawach roslin wieloletnich posypuje sie
i przehakowuje kompost miedzy rzedami. Wreszcie
pod siew przekopujemy go ptytko na catej powierzchni
uprawnej. llo§¢ — znéw zaleze¢ bedzie od naszych zaso*
bow kompostowych, od stopnia wyczerpania gleby
i wreszcie od wymagan roslin, ktére bedg uprawiane.

W matych gospodarstwach, gdzie trudno o wieksze
iloSci odpadkdw, duze ustugi oddaje darn, kompostowa*
na z kloaka. Darnine mozna otrzyma¢ z kazdej tgki czy
nadbrzeznych nieuzytkéw, wycinajac ja w formie cegietek
na 5 cm. grubych. Po przywiezieniu jej na miejsce, ukta*
damy cegietki zawsze trawg do trawy i przektadamy war*
stwy odchodami, a caly stos okrywamy ziemig. Rozktad
tego kompostu idzie bardzo wolno, trzeba wiec uwazaé
na utrzymanie wilgoci i dobre przerabianie catosci.

Wreszcie t. zw. kompost meljoracyjny, ma*
jacy za zadanie nietylko [zasilenie gleby, lecz zmiane jej
budowy, powstaje z gliny i domieszki lekkich materja*
tow. Kopie sie na ten cel w jesieni gline zwiezlg, ttu*
sta i niezelazistg i rozsypuje cienkg warstwag na calg zi*
me dla utlenienia i wymrozenia. Z wiosng kompostuje
sie jg zwykiym sposobem z lekkieini inaterjatami, raz
przerabia i po roku lezenia uzywa na piaszczyste ziemie.

Ckomentowska.



ZASADY OCENY JAKOSCIOWEJ
GRzZYBOW SUSZONYCH

Grzyby prawdziwe, zwane réwniez prawakami, boro*
wikami—ub grzybami biatemi, sg w stanie suszonym naj*
bardziej rozpowszechnionym i poszukiwanym produktem
ubocznym naszych laséw. Skutkiem jednak licznych nie*
dociagnie¢ przy zbiorce i suszeniu oraz catkowitego prawie
braku sortowania, grzyby suszone odgrywajg dotad nie*
stety role artykutu trzeciorzednego. Producent uzyskuje
za towar niesortowany do$¢ niskie ceny, a kupiec ponosi
ryzyko oraz koszta sortowania, ktére trudno zgéry
okreslic.

Wobec wzrastajgcego wspoétzawodnictwa produktu
obcego, grzyby suszone, pochodzace z Polski, winny by¢
koniecznie posortowane na okreslone gatunki jakosSciowe,
rozpowszechnione i znane na rynkach zagranicznych.
Tylko produkt jednolity, dobrze sortowany i staran*
nie opakowany zyskuje szersze zainteresowanie i staty
popyt.

Jednogatunkowos$¢

Grzyby suszone powinny skiada¢ sie z samych bo*
rowikéw, ktére sg najbardziej cenione. Wigzki suszone
z domieszkg grzybéw innych gatunkéw sg uwazane za
produkt gorszy i uzyskujg zawsze znacznie nizszg cene.

Barwa grzybéw suszonych
Im susz posiada jasniejsza barwe, tem wyzej jest
ceniony. Jasna barwa grzybdéw suszonych Swiadczy o uzy*
ciu dobrego i Swiezego surowca oraz starannem przepro*
wadzeniu procesu suszenia.
Zwtaszcza grzyby, ktorych dolna powierzchnia jest
mozliwie jasna, sg uwazane w handlu za najlepsze. Im
ciemniejsza barwa suszu, tem gorszy towar.

Wielko$¢ grzybow
Najwiekszg warto$¢ posiadajg grzyby mate, lecz nie
zanadto drobne. Muszg one jednak by¢é zupetnie zdrowe.



Grzyby bardzo wyrosniete, stare, z zétto=zielonemi
spodami kapeluszy, sg uwazane za gorsze i tansze.

Wielkosé korzonka

Najwyzej ceni sie grzyby suszone, sktadajgce sie
z samych gtéwek bez korzonkéw. Dtugosé korzonka,
pozostawionego przy gitowce, wptywa na warto$¢ suszu.
Im korzonek jest dtuzszy, tem nizsza jest ocena produktu.

Jesli korzonek byt przed suszeniem oskrobany z zew*
netrznej skorki, produkt wysuszony uzyskuje wyzszg
ocene jakosci.

Catos¢ grzybow

Grzyby suszone nie powinny by¢ potamane. Im
wiecej jest wuszkodzonych grzybéw, tem mniejsza jest
warto$¢ suszu.

Oddzielne korzonki

W wigzkach nie powinny znajdowaé sie oddzielne
korzonki bez gtowek.

Duza ilos¢ oddzielnych korzonkdw dyskwalifikuje
towar, podobnie jak rozptaszczenie korzonkéw na podo*
bienstwo gtéwek, co pozatem jest zwykiem fatlszowaniem
towaru.

Stopien wysuszenia

Grzyby dobrze wysuszone posiadajg 8—12% wilgoci
i powinny, przy witozeniu do wody, catkowicie rozmiek*
nag¢ w ciggu najdalej jednej godziny.

Grzyby przesuszone

Poza mniejsza wydajnoscia gotowego produktu, sg
gorsze w jakosci i trudno nasigkajg wodg, a rzucone na
podtoge wydajg charakterystyczny chrzest.

Grzyby niedosuszone

Sg bardzo elastyczne i tatwo ulegajg zaple$nieniu
wskutek zbyt duzej zawartosci wilgoci.



Zapach grzybow suszonych

Powinien by¢ silnie aromatyczny, czysty i przyjem®
ny, wiasciwy dobrze wysuszonym grzybom.

Zapach zwietrzaty i stabszy suszu Swiadczy o uzy®
ciu lichego surowca, ztem wysuszeniu produktu lub nie®
odpowiedniem jego przechowaniu. Obecno$¢ zapachu
obcego (nafta, sledzie) jest niedopuszczalna.

Uszkodzenie i obce domieszki

Wysoka warto$¢ posiadajg tylko grzyby zdrowe,
nierobaczywe i nieuszkodzone przez owady, niezabrudzo®
ne ani przypalone lub zczerniate wskutek suszenia. Im
wiecej grzybdéw wykazuje wymienione braki, tem nizsza
bedzie ocena grzybow.

Plesn, kurz, piasek i t. p. Swiadczg o ztym przerobie
i niedbalstwie i wptywajg ujemnie na cene i opinje.

Wianki grzybdw suszonych

Powinny by¢ mozliwie jednakowej wielkosci i wagi.
Susz powinien by¢ nanizany na czysty niebarwiony i cien®
ki szpagat, koloru mozliwie jasnego. Szpagat ciemny lub
gorszej jakosci obniza warto$¢ catego wianka.

Opakowanie grzybéw suszonych

Powinno by¢ czyste, mocno i mozliwie hermetyczne.
Najlepsze sg skrzynie niezbyt duze, szczelnie wytozone
papierem nieprzemakalnym.

Opakowanie w workach jest wysoce niewskazane,
a dla eksportu stanowczo niedopuszczalne, gdyz grzyby
nietylko sie tamig i zabrudzajg nieczysto$ciami, lecz tatwo
ulegajg zamoknieciu.

(Opracowane przez Inspektorat Standaryzacyjny
Zw. lzb Przemystowo-Handlowych w W-wie).



TRUDNO GOJACE SIE WRZODY
W STARSZYM WIEKU

W 50—60 latach ubiegtego stulecia rozpowszechnione
byty w Polsce poczciwe ksigzeczki w ktérych kazdy nie*
omal rozdziat dawat paralele dziecka, ktére stucha grzecznie
praw przepisanych dzieciom i dziecka, ktére zyje za margi*
nesem dobrych zasad.

Oprocz innych budujacych historyjek np. czytano
bajeczke o matym dobrym Anatolku i o ztym matym
Feliksie: pierwszy z regularnoscig chronometru zjada swoje
cztery positki dzienne i sumiennie pochtania krwawigce
befsztyki, jaja surowe, ttuste butjony, Kkieliszeczek winka
wzmacniajgcego, ktore jego rodzice uwazajg za podstawe
niewzruszong madrej dyetetyki; nie zna on darow na*
szej Flory i za grzechby uwazat zjedzong w ukryciu
gruszke. Jest za to przedmiotem zachwytéw z powodu
swej cery rozowej i ogoOlnie dobrego wygladu.

Drugi — przeciwnie, stworzenie nie do opanowania,
marnuje mieso albo je kotowi oddaje, odmawia spozy*
wania jajek, nie poddaje sie ponetom esencjonalnych
zupek: jedynie surowizny i owoce wywierajag na niego
urok niezwyciezony; witoczykij nienawrdcony, nic sobie
z grozb rodzicielskich nie robi, opycha sie marchewkami
surowemi, wisniami i $liwkami, orzechami it.p. okropno*
Sciami: rodzice jego sg zrozpaczeni, ze takim synem obda*
rzyty ich niebiosa, nie synem, a faunem jakim$, Kktéry
wraca do mieszkania z wypchanemi owocami kieszeniami,
zasmarowany ich sokiem, suchy i szczupty, jak tyka.
Historyjka nie méwi nam, co sie stalo z naszymi dwoma
bohaterami: ale ja zatozytbym sie, ze okragtos¢ Anatolka
przeszta w puchlizne wodng, ze jego arterje nabraty
twardosci i ze skonczyto sie to krwotokami modzgowemi,
napadami podagry lub uremja. A przeciwnie — zty Felus$
zyje sobie dotagd i zachowat do pOznej starosci dobre
nogi, dobre oczy i wszystko w dobrym stanie. Mogtby
to przewidzie¢ ich biograf, gdyby byt znal witaminy,
a w szczeg6lnosSci witamine C, zawarta w owocach suro*



wych i ktdrej role, konieczng do utrzymania zycia czto*
wieka i zwierzat, wykazat C. Funk.

Przez ten przyktad chciatbym podkresli¢, ze wiek*
szo$¢ zaburzen zdrowotnych w starszym wieku zalezy
przedewszystkiem od nieodpowiedniego odzywiania w cig*
gu catego zycia. Ptomainy i inne odpadki miesnego od*
zywiania do pewnego stopnia zatruwajg organizm i tem
samem przy$pieszajag zuzycie tkanek. Z powodu takiego
zuzycia tkanek, w pierwszym za$ rzedzie zuzycia naczyn
zylnych, powstajg zylaki, a na ich tle rozwijajg sie bar*
dzo ucigzliwe ropiejagce wrzody.

Dlatego, kiedy dowiadujemy sie, ze kto$ w star*
szym wieku zapadt na trudnogojgce sie wrzody (prze*
waznie goleni), to pierwszg naszag mys$lg powinna by¢
mys$l o zastosowaniu w tym przypadku odzywiania ro*
$linnego.

Odzywianie to w zimie uskuteczniamy przez poda*
wanie odpowiednio spreparowanych suszonych owocéw
i jarzyn.

Odzywianie takie (a przedewszystkiem owoce) nietylko
wywotujg racjonalng przemiane materji w ustroju lecz
skutecznie dziata réwniez i przy zaburzeniach przewodu
pokarmowego. Trzeba pamieta¢, ze takie zaburzenia
(a przedewszystkiem zaparcie) stajg sie Zrodiem szybkiego
zwapnienia naczyn, a tem samem i powstawania wrzodow
trudno sie gojacych.

Na funkcje trawienia dobroczynny wplyw wywiera
czesciowy regime owocowy, jak to stwierdzit M. J. Geor*
ge Herschell, ktéry niektérym pacjentom cierpigcym na
przewlekte zaburzenia zotgdkowe, zalecat na potudniowy
positek tylko Swieze owoce: metoda ta, cho¢ wydaje sie
raczej paradoksalng (rather wunorthodoxal) data swemu
wynalazcy doskonate rezultaty »przez oczyszczenie zotgdka
z nadmiernej ilosci kwasoty i fermentéw anormalnych
i wywierajagc nan dziatanie wzmacniajacej Wreszcie,
ostatnio panowie Gallot i Coubard wykazali, ze spozywa*
nie $wiezych owoc6éw odpowiadato »licznej grupie ludzi
przemeczonych i ostabionych, ktoérzy z powodu tego lub



owego niedomagania organicznego wahajg sie miedzy
stanem chorobowym i stanem zdrowotnym«, a wiec cier*
piacym na zaparcie, artretyzm i nerki.

Jezeli zwré6cimy sie teraz do lokalnego leczenia
wrzodéw, to w obawie przed ewentualnem zakazeniem
rany, radzilibySmy zwréci¢ sie do lekarza chirurga.

Pewng ulge przyniesie prawdopodobnie cynkowy
klej Unny i pobudzi przytem tkanke do gojenia. Wogdle
nalezy unika¢ zbyt czestego bandazowania rany, dotyka*
nia jej palcami, chociazby i b. czystemi) i t. p. zabiegami.
W szczeg6lnosci unika¢ nalezy wszelkich masazéw w oko*
licy rany, wzgl. wrzodu, gdyz taki masaz moze by¢ zgub*
ny w swoich nastepstwach.

Na gtuchej prowincji, gdzie trudno jest narazie
o lekarza, mozna sobie radzi¢ oliwg ze Swiezym kwiatem
dziurawca (Hypericum perforatum) lekko zagotowanym
w niej (1 cz dziurawca na 3 czesci oliwy) i przechowy*
wanym w ciemnem miejscu. Oktady z takiej oliwy maja
witasnosci gojace i jednoczesnie uSmierzajgce bél. Na oktad
wystarczy 10—20 gr. takiej oliwy.

Prof. H. Leclerc zaleca przy Zle gojacych sie wrzo*

dach stosowanie odwaru kory leszczyny (Coryllus avella*
na). Przygotowujemy odwar z 1 cz. drobno pokrajanej

kory i 2 cz. wody, dodajac nastepnie 2 czeSci wodki 45n

Pozatem do wewnatrz zalecamy przytem najczesciej
dwa ziotka. W pierwszym rzedzie wymienimy paczki to*
polowe (gemmae populi). Zbieramy je wczesng wiosng
w miesigcu marcu i kwietniu, kiedy zaczynajg pekac.
Napar z paczkéw (najlepiej p6t na pot z jemiotg) dziata
doskonale na wszystkie zaburzenia naczyniowe, lecz nale*
2y go uzywal przez czas diuzszy.

Co sie tyczy lisci i kory oczaru virginijskiego (Fol.
et cort. Hamamelidis), to mozemy je dosta¢ wytgcznie
w aptekach. Ta amerykanfAska roslina, przypominajgca nie*
co nasza leszczyne, jest dosy¢ droga i do odwaru bierze*
my jej okoto 100 gr. na litr, dajemy pi¢ 4tyzkami stot.
(3—4 r. dziennie). Chociaz nawet duze dawki tego $rodka



nie wywotujg objawdw ubocznych, lecz lepiej ograniczy¢
sie do wyciggu oczaru (30—40) kropli dziennie.

Jeszcze lepiej zastgpi¢ oczar virginijski zidtkiem kra*
jowem, jakiem jest tasznik (Hb Cps. Bursae Pastoris).
Ziotko to jest niezbedne przy kazdem uszkodzeniu tka*
nek, trudno sie gojacych. W lecznictwie znane jest od*
niedawna, ale juz ma tam swojg pieknie zapisang Kkarte
w dziedzinie krwawien. Miedzy innemi tasznik wcho*
dzit niegdy$S w skiad zidtek, ktore tagodzity ciezkag skaze
krwiotoczng carewicza nieboszczki Rosji, Aleksego.

Dr. Jerzy Lypa.

O KONIECZNOSCI OCHRONY

ROSLIN

Jeszcze ¢wieré wieku temu, przez ochrone roslin ro*
zumiano jedynie zabiegi, majgce na celu zabezpieczanie
przed chorobami i szkodnikami ro$lin hodowanych przez
cztowieka, wzglednie zwalczanie tych choréb. Chodzito
wiec wytgcznie o bezposrednie zabezpieczanie plonow
naszych pol, ogrodoéw i lasow w [interesie gospodarczym
cztowieka.

Dzi$ wage wage znamienng przykitada sie do ochro*
ny ro$lin dziko rosngacych przed czynno$Sciami gospo*
darczemi, gdyz nowoczesna idea ochrony przyrody wy*
kazuje na wielkie wartosci dla istot zywych, jakie tkwig
w zachowaniu pierwotnej szaty roS$linnej.

Zielen roslin bowiem byta kolebkg cztowieka przez
wiele tysiecy lat, od zarania jego istnienia tgczg go z nig
liczne, tajemnicze nici, ktérych nawet dotad w peini nie
jesteSmy w stanie zrozumieé¢ i oceni¢. Ona to uzdrawia
nietylko ciato ale i dusze, — cztowiek pozbawiony tej
zieleni w miastach choruje i wyrodnieje.

Jedynie rosliny umiejg wytwarzac¢ ze sktadnikow nie*
organicznych substancje organiczng, warunek zycia zwie*
rzat i ludzi. One to utrzymujg sktad atmosfery niezmie*
niony, wydzielajagc w procesie asymilacji wegla z bezwod*



nika weglowego z powietrza wolny tlen, niezbedny dla
oddychania istot organicznych, one — wyparowywujgac
olbrzymia ilo$¢ wody, stanowig doniosty czynnik klima*
tyczny i regulujg rozmieszczenie wody ria powierzchni
ziemi.

Jak msci sie nadmierne wyniszczenie roslinosci,
Swiadczg ziejace groza pustynie kresowe...

Stusznie wiec powiada Adam Wodziczko w swym
artykule o ochronie roslin, ze utrzymanie odpowiedniej
ilosci lasdw i zielonych przestrzeni jest zagadnieniem
Swiatowem i narodowem.

Ochrona ros$lin ma nadto podstawowe znaczenie dla
innych gatezi przyrody. Jest ona nietylko istotng czesScig
ochrony krajobrazu, ale i zwierzat.

Swiat zwierzecy w swej réznorodnosci gatunkowej
i wystepowaniu iloSciowem zalezy od zywigcej go roslin*
nosci. Mato wiec skuteczng bedzie ochrona pewnych
gatunkow ptakéw np. gdy braknie jagéd i nasion stuzg*
cych im za pozywienie lub ochrona motyli, gdy wynisz*
czeniu ulegng rosliny i ziota, zywigce ich gasiennice.

Ochrona zagrozonych gatunkéw ros$lin to dalsze za*
danie ochrony roslin, na ktore zwrdcit uwage S$wiata kul*
turalnego H. Conwentz, ktory w roku 1900 wydat Icsigz*
ke: Forstbotanisches*Merkbuch 1. Provinz. Westpreussen
(Berlin 1900), ktdéra stata sie doniostem wydarzeniem na
polu ochrony roslin.

Gorgcym krzewicielem dzieta H. Conwentza w Polsce
byt Raciborski. Jego prace nad florg i geografjg roslin Polski
wyswietlalty zabytkowe znaczenie poszczegdlnych zespo*
téw roslinnych, a dziatalno$¢ dydaktyczna i propagando™
wa uSwiadamiata szersze kota o potrzebie i $rodkach
ich ochrony.

Rozprawa Raciborskiego »Zabytki Przyrody®, to
klasyczna publikacja" z dziedziny ochrony przyrody, za*
stugujagca na ponowne wydanie (Adam Wodziczko
»Ochrona Roslin®) i jaknajszersze rozpowszechnienie, bo
trudno o treSciwsze i piekniejsze przedstawienie na tle
rozwoju ro$linnosci naszej ziemi, jakie sg gtowne zabyt*



ki przyrody i jakie wartosci zwigzane z ich zachowaniem.

Przytoczony tam obraz rozwoju szaty roslinnej zie*
mi polskiej wykazuje przyktadowo, jakie gatunki naszej
flory nalezy chronié jako cenne zabytki przyrody. Ze
wspomne tu o najstarszych ro$linach trzeciorzedowych,
jak azalja pontyjska, bedaca zabytkiem roslinnosci jesz*
cze zprzed epoki lodowej. Wystepowanie tej gorskiej, kauka*
skiej rosliny na Wotyniu, Polesiu iwyspowo w puszczy San*
domierskiej, byto przedmiotem badan wybitnych geobo*
tanikéw. A. Rechmen przypuszczatl, ze przyszta ona tu*
taj w okresie epoki lodowej z Kaukazu. J. Paczoski
uwaza tak kaukaski, jak i wotynski obszar azalji za
resztki jej dawnego trzeciorzedowego obszernego zasiegu.
M. Raciborski ttomaczyt wystepowanie jej w puszczy
Sandomierskiej pod Lezajskiem pochodzeniem z ostoji kar*
packiej (gdzie dzi$ jednak juz nie wystepuje).

Prof. W. Szafer wyjasnia przetrwanie azalji i innych
trzeciorzedowych gdrskich roélin w ostoi wotyrisko *po*
dolskiej istnieniem w tem miejscu dawnego pasa goérskie*
go t. zw. waklu scytyjskiego.

Obok azalji zastuguje na ochrone szereg drobniej*
szych roélin, réwnego z nig wieku, jak smaglica podoi*
ska, wawrzynek gtowkowy, trzmielina niska, dziewiecsit
poptocholistny i inne.

Obecnie Swiat ro$linny staje sie coraz bardziej os$*
rodkiem zainteresowania nietylko botanikow lecz i
szerszych kregéw spoteczenstwa, szukajacego w ziotach
ukojenia na rozmaite cierpienia fizyczne. Ziota odgrywa*
ja wiec coraz bardziej dominujgcg role i w medycynie,
ktéra w dobie dzisiejszej powraca do ziotolecznictwa,
jako najskuteczniejszego $rodka zwalczania wszelkich
przewlektych schorzen cztowieka.

Widzimy wiec jak wazng jest obecnie sprawa
ochrony rodlin. To tez zabezpieczanie fragmentéw pier*
wotnej szaty ro$linnej droga tworzenia rezerwatdéw przy*
rodniczych i parkéw narodowych stato sie waznem zada*
niem ruchu ochrony przyrody.

Maria de Lavaux.



ROSLINY LECZNICZE
POLUDNIOWO | SRODKOWO-AMERYKANSKIE

Zielarstwem wogole, a wiec tak produkcja, jak i eks-
portem ziét interesuje sie nietylko Europa, ale caly S$wiat.
W krajach potudniowej Ameryki: Brazylji, Peru, Kolumbji,
Ekwadorze i Ameryce Srodkowej leczenie ziotami jest bar-
dzo rozpowszechnione i pochodzi jeszcze z czaséw, gdy
przed przyjsciem Hiszpandéw mieszkaty tam ludy o wyso-
kiej i podziwianej przez nas kulturze. W kraju dziwow
i nieprzeniknionych tajemnic, jakim jest Peru, istniejg ziola
niesamowite, czarodziejskie, np. stynny peyotl - kaktus
o wiasciwosciach wywotania stanu ponadnormalnego i osza-
tamiajacych balucyriacyj, — tam rosnie ,coca” (Erytroxilon
coca Quamarc.), liscie ktorej zawierajg ciata zblizone do
kokainy i wywotujagce ogdlne podniecenie i przybytek sit,
wskutek czego zute sg chetnie na surowo, lub orzeszki
»cola” posiadajagce wiasciwosci wzmacniajace i znane
w oficjalnej europejskiej medycynie. Ludno$¢ tamtejsza
biedni gérale Indjanie, wyzuci ze swego panstwa, jednak do
dzi$ dnia Swiadomi dawnej potegi swojej ojczyzny, zacho-
wujg tradycje swych przodkéw i pielegnujg lecznicze ro-
§liny z ich tajemniczemi wikasnosciami.

Nalezy podkresli¢, ze wiele ro$lin potudniowo-amery-
kanskich zostato dawno zbadanych i niektore weszty do
urzedowo uznanych lekéw jak np. chinina, cola, ipekakua-
na i inne, pozatem ziola te przedstawiajg dla badacza ko-
palnie wnadomos$ci i odkry¢. Pelny wykaz zi6t leczni-
czych peruwianskich w alfabetycznym porzadku poda-
je ,Boletin de la Sociedad Geografica de Lima“ (Tomo
L. Trimestres segundo y tercero de 1933) w interesujgcym
artykule ,La Flora del oriente Peruano" z ktérego podaje-
my najbardziej ciekawe wyjatki.

Rosliny potudniowo - amerykanskie, zasuszone a wiec
w stanie surowym, przychodzg do Europy i sg przerabiane
przez Zaktady chemiczno-przemystowe w Niemczech, Fran-
cji, Holandji, Belgji i Angji, skad dostajg sie do nas juz
w stanie gotowych preparatow.



Agiengiebr* (Zengiber Offi¢inarum). Krzew ktérego
korzenie leezg desynterje.

Abuta o Pucheri. Zmieszana z miodem pszczelnym
zalecana jest dla kobiet bezdzietnych, dziata na ludzi
og6lnie wzmacniajaco.

Bolsa Mulliaca Capuli. Roslina ktérej liscie stuza
do przygotowywania lewatyw i do leczenia zéttaczki. Ma
duza zawarto$¢ ciat gorzkich i wznieca pragnienie.

Cashahuasca y Achumhuilo, uzywane przez mez-
czyzn do pobudzenia sit.

Catahua. Srodek przeczyszczajacy, znakomicie roz-
puszcza ttuszcz w organizmie.

Churushacha (Caracol del campo). Trawa lecznicza
skuteczna na cierpienia piersiowe, specjalnie na astme.

Chuchuhuasha leczy malarje. Ogélnie wzmacnia caty
organizm, spaja kosci, wowotuje wymioty, leczy reuma-
tyzm, ogolne zaziebienie i wewnetrzne dolegliwosci.

Endano. Duze, wysokie drzewo o ciemno zdtej ko-
rze, ktoérej uzywa sie do leczenia szkorbutu.

Guanarpo. Rodzaj Ficusa, ktérego liscie zaparzone
dajg nap6j podniecajacy ptciowo.

Hoja de Papaya leczy roze.

Itininga. Pnacz weztowaty, ktérego gotowane liscie
stosowane sg do nacierania stawdw, szybko leczy reuma-
tyzm.

Joc Mullaca. Krzew ktérego ugotowane liscie wyda-
lajg robaki i glisty.

Jumarea (Casarachicui sacha). Antidotum przeciwko
rzezaczce i innym chorobom wenerycznym,

Maranon (Anacardium occidentales). Ugotowang tupi*
ne tego owocu, uzywa sie do leczenia chor6b wenerycznych.

Opefico. Oczyszcza oddech pséw trzymanych w po-
koju.

Picuro Sacha. Krzew ktorego liScie zawierajg dosko-
nate lekarstwo na Swierzb.

Pucheri (Nec tranda pucheri). Ro$lina ktérej aroma-
tyczne nasienie bywa uzywane przez dzikich Indjan, jako
srodek odzywczy. Sity odzyskuje sie w bardzo krotkim



czasie. Leczy takze desynterje. W smaku i barwie podobny
do orzecha muszkatutowego.

Piedra Doncella. Zastosowuje sie w wypadkach
ostrej i chronicznej ruptury.

Renaco Caspi. Drzewo o bardzo grubych korzeniach,
ktérego kwiatem leczg histerje.

Sanango. (Tabermentans sanambo). Niezwykle uzy-
teczne drzewo, ktoérego liscie sg stosowane do oktadow,
przy bolach reumatycznych. Predko i bezwzglednie leczy
syfilis i pobudza system nerwowy. Owoc zaparzany, uzywa
sie do zastrzykéw w celach podniecajgcych (np. psom my-
Sliwskim i koniom wyscigowym dla podniety).

Sangre de drago. Stosuje sie jako oktady, aby po-
wstrzymac krwawienie.

Semilla de palta. Dla zmniejszenia ptodnosci i jako
Srodek wywotujgcy poronienie.

Setico (Secropia peltado). Uzyteczne drzewo, ktérego li-
Scie ikora zaparzane, stuzg do leczenia najuporczywszej febry,

Ubos. Drzewo o owocach podobnych do $liwek ale
kwasniejszych. Kobiety je chetnie uzywajg, gdyz ulatwiajg
porod. Drzewo to przypomina cedr, ale jest mniej trwale.

Yerba Nora. Krajowcy leczag $wierzb i trad posie-
kanemi lis¢mi tej rosliny.

Zarzaparrilla. Leczy wyrzuty, rany, $wierzb kazde-
go rodzaju.

Bardzo pozadanem bytoby nawigzanie bezpos$redniego
kontaktu z kupcami Potudniowej Ameryki, celem wymiany
roslin wytgcznie w Ameryce rosngcych na nieposiadane
przez nich ziola polskie, np. maliny, rumianek, kwiat lipo-
wy, S$laz, liscie borowek i wiele innych. Tg drogg moznaby
doskonale utatwi¢ zdobycie nowego rynku zbytu na polskie
ziota, ktérych mozemy produkowaé ogromne ilosci. Za-
miast dostarcza¢ surowca Niemcom dla reeksportu do Ame-
ryki mogliby$§my sami wysyta¢ tam wagonami czarne jago-
dy, suszone maliny, liscie brzozowe i boréwczane i t. d.,
wzorujgc sie na Niemczech, gdzie przemyst zielarski wie-
cej zajmuje sie doskonatg przerdbka i uszlachetnianiem
sprowadzanego surowca niz nawet plantowaniem go.

Zofja Pruska.



KRONIKA

Standaryzacja grzybow suszonych. Opracowane przez Inspek-
torat Standaryzacyjny przy Zw. lzb Przem.-Handt. wytyczne jakoscio-
we dla grzybéw, przeznaczonych na eksport zostaty po zaakcepto-
waniu ich przez Min. Przem. Handlu, wydane drukiem w formie Kksig-
zeczki. Osoby zainteresowane mcgg jg otrzymac¢ w lzbie Przem.-Handl.
w Warszawie, ul. Wiejska 10.

AKtywizacja ziotowego bilansu handlowego. Koniecznos¢
pracy nad urzeczywistnieniem hasta aktywizacji naszego bilansu
handlowego, ktére jest przedmiotem specjalnej troski naszych czyn-
nikbw miarodajnych, reprezentujgcych zaréwno wiadze panstwowe,
jak i przedstawicieli samorzadu gospodarczego, uwypukla sie nalezy-
cie w Swietle cyfr zestawienia polskiego handlu zagranicznego, ogto-
szonego ostatnio przez gt Urzad Statystyczny.

Okazuje sie, ze w okresie pierwszych 7 miesiecy 1935 r. przy-
wiezliSmy do kraju:
poz. celna 89. Rosliny uzywane w lecznictwie — 305.400 kg. wartosci

488,000 zt.
czyli za 1 kg. ziét przywozonych ptaciliSmy przecietnie 1.60 zt.

W tym samym okresie wywieilismys
141.100 kg. zi6t wartos¢ 139.000 zt. czyli warto$ci 1 kg. wywozo-
nych ziét wyniosta 98 groszy.

W okresie tym zatem pasywni jeste$my na sume 349.000 zi., isy-
tuacja ta pogarsza sig jeszcze tern, ze ziota polskie na rynkach zagra-
nicznych szacowane sg o0 wiele nizej, niz analogiczne ziota po-
chodzenia zagranicznego.

Sytuacja ogélna pogorszy sie znacznie, jezeli do powyzszej po-
zycji dotagczymy obroty na pozycji celnej 81 (anyz, kmin, kolender,
koper, czarnuszka, majeranek) ktérych przywiezliSmy 8.000 kg. war-
tosci 10.000 zt., a wywiezliSmy zaledwie 100 kg.

W Swietle tych [cyfr staje sie jasna konieczno$¢ wzmozenia
akcji, majacej na celu uswiadomienie naszego rolnika o konieczno$ci
rozwoju plantowania zi6t, organizacji kupna 1sprzedazy oraz unor-
mowania obrotéw surowcami leczniczemi.

BIBLIOGRAFJA

Wychodzi w Wilnie regjonalne czasopismo pszczelarskie w je-
zyku biatoruskim p. t. .Bietaruskaja Bor¢*. Miesiecznik ten, idac
z duchem czasu i wyczuwajac tendencje ludu wykorzystania wszyst-
kich, dotychczas zaniedbanych daréw przyrody celem zapewnienia
sobie bytu, prowadzi na swych tamach dziat roslin leczniczych, cze-
§ciowo traktujac je pod katem widzenia miododajnos$ci, cze$Sciowo
opisujac zupetnie samodzielnie. Tre$¢ artykutéw Swiadczy, ze zamie-
rzeniem Redakcji jest popularyzowanie zielarstwa pomiedzy swymi
czytelnikami przez podawanie im najwazniejszych, podstawowych wia-
domos$ci w przystepnej i tatwo zrozumianej formie.



ODPOWIEDZI REDAKCJI

P. J. D. Grajewo. Gorzknika kanadyjskiego nie optaci sie ho-
dowaé, poniewaz wychodzi on stopniowo z uzycia. Zastepuje go
dziko rosnaca ro$lina, pochodzenia krajowego; Polygonum hydropiper
(Pieprz wodny).

Co do nasion Bujanu czerwonego — to najlepiej Swiezo ze-
brane w jesieni zastratyfikowa¢ przez zime t. zn. przetozy¢ warstwe
nasion warstwg wilgotnego rzecznego piasku np. w pudetku i zako-
pa¢ w ziemi az do wiosny. W ten spos6b nasiona nie traca przez
zime sity kietkowania. Te metode stosuje sie réwniez do wszelkich
innych nasion twardych.

P A. S. BransK. Nie mozemy WPanu wskazaé¢ roslin leczni-
czych, ktére mozna posiaé na wymienionym gruncie, poniewaz nie
wiemy, czy grunt jest podmokty, zimny, nisko czy tez wysoko
potozony. W kazdym razie nalezatoby go podda¢ przerébce t. j.
zwapnowaé, dodaé préchnicy lisciowej it.p. by uzyska¢ glebe, zdatng
do hodowli roslin leczniczych.

Nasiona koztka lekarskiego do wiosny tracg przewaznie site
kietkowania, dlatego tez radzimy 2z wiosng wysadzi¢ sadzonki tej
rosliny. Nalezatoby przestudjowaé broszurke Mr. Jana Bieganskiego
p.t. .Koztek lekarski'. Do nabycia w Redakcji.

Niniejszem KomumHujemy, iz listy do Ktérych nie zala-
czono znaczila pocztowego pozostajag bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem Zrddta.

Na odpowiedzi i porady prosimy zatgcza¢ znaczki pocztowe.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Chmielna 23 m. 8
tel. 202-40. Konto P. K. O. 29.360.

Redakcja czynna w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki

od godz. 18 — 19. Administracja codziennie od godz. 10— 13.

Cena prenumeraty: kwartalnie 1,20 zi, miesiecznie 0,50 =zt
Pojedynczy numer 0,50 zi.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunkowych.

Ceny ogtoszen: cata strona 100.— zt /2 str. — 60.— zh

‘4 str. — 35.— 1z, *« str. — 20.— zi., ostatnia strona oktadki.—
130.— zt

Redaktor odpowiedzialny. Wydaweca:
Dr. farm. Marja Berneréwna. Ini. J. MarjansKi

Drukarnia .ODRODZENIE", Warszawa, Marszatk. 52 tel. 9.04-10.



Wyszty z druku broszurki:

Mr. Jan Bieganski ,,Rumianek ijego uprawa* . . Cena 0.75 zt
" SKozteklekarski™ oo, . 0.75
Int. J. Marjanski ,0 suszeniu ziét leczniczych" . " 1oo ™

(wraz z przesytka pocztows).

Mr. Jan Bieganski ,Hodowla Ziét Lekarskich™ wyd. Y.Cena 5.—zt.
" »Zielarz* podrecznik dla zbie-
rajacych ziota lecznicze » 4.-
LZiotolecznictwo" .oooeveveieniens " 6.-,
Dr. med. Jerzy Lypa: ,Phytotherapia—ziotolecznictwo* ,, 5 -

Do nabycia w Redakcji

OD REDAKCIJI: Osoby posiadajgce nasiona Rumian-
ku zwyczajnego — zechcag taskawie przestac
ich prébki ilo$¢ i cene do Redakcji czasop.
»,Polskie Ziota" celem wskazania miejsca ich
zbytu.



CHORE PLUCA

OSLtABIAJA ORGANIZM

co powoduje zmniejszenie odpornos$ci ustroju.

Ziota Magistra WOLSKIEGO
przeciw cierpieniom ptucnym ,Pulmosa"™ zawierajagce rzadka ro-
$line chinska, Schin Schin, stosowane przy cierpieniach ptuc-
nych, kaszlu, zaflegmieniu i dusznos$ci dajg nalezyte wyniki.

Ziota ze znak. ochr. ,PULMOSA™
do nabycia w aptekach i drogerjach (sktadach aptecznych)

Wytwdrnia Magister E. WOLSKI, Warszawa, Ztota 14 m. 1

,Hasto Ogrodnicz o-Rolnicze"

Czasopismo poswiecone rozwojowi postepowego
OGRODNICTWA | ROLNICTWA W POLSCE

MIESIECZNIK
ten ilustrowany podaje wyczerpujgce artykuty
i porady ze wszystkich dziatbw: SADOWNICTWA,
PSZCZELNICTWA, WARZYWNICTWA, KWIA-
CIARSTWA | GOSPODARSTWA DOMOWEGO.
Wychodzi 1 kazdego miesigca pod nacz. redakcja Antoniego GLADYSZA
Prenumerata roczna 4 zt., p6troczna 2.50 zt., kwartalna 1.50 zt.
» Redakcja i Administracja:
TARNOW, skrytka pocz. 125. Konto P. K. O. Nr. 408.606

Okazowy numer wysyta sie po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach pocztowych.

RUMIANEK zwykly i rzymski MIETE pieprzowa
WALERJANE (koztek)

S L A Z U Korzenie i liscie
MELISE cytrynowa, SLAZIKA kwiaty, NAGIETKA
kwiaty, liscie: LULKA, POKRZYKU, DEDERY
CHABRU pfatki kwiatowe, CENTURJE z kwiatami
oraz wszelkie inne ziota
kupuje po najwyzszych cenach i prosi o
oferty z prébami i podaniem ilosci i cen
najstarsza i najwieksza hurtownia zielarska

N. TARASIEJSKI | Synowie
SWIECIANY-W1L.



