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CHOROBY NA TLE ZtEJ PRZEMIANY MATERJ1

Uporczywe zaparcie, ucisk w zotadku, bole gtowy, zie
trawienie, niesmak w ustach, zaburzenia zotgdkowe
usuwajg skutecznie

ZIOLA Z GOR HARCU D RA LAUERA
sg tagodnym S$rodkiem przeczyszczajacym, regulujg
zotadek.

ZIOLA ZGOR HARCU D-ra LAUERA
usuwajg substancje gnilne, zatruwajgce organizm,
dajac szybkie bezbolesne wypréznienie.

Komplet 14 numerdw czasopismu

~POLSKIE ZIOLA"™ za 1934 i 1935 rok
jeit do nabycia "w Administracji czasop. ,Polskie Ziota"

Za cene 6.— zt. wraz z przesytka pocztowa-

Naleznos¢ wptaca¢é mozna do P. K. O. na konto
N® 29.360 lub przekazywa¢ poczta niebieskieml blan-
kietami rozrachunkowemu

Do nabycia w Redakgcji:

Mr. Jan Bieganski .Rumianek ijego uprawa" . .Cena 0.75zt
" Koztek lekarski™ e e, 0.75 ,,
Inz. J. Marjanski ,0 suszeniu ziét leczniczych" . ., 0.75 ,

(wraz z przesytka pocztowg).

Mr. Jan Bieganski .Hodowla Ziét Lekarskich" wyd. V.Cena 5.—zt.
» Zielarz" podrecznik dla zbie-

rajagcych ziota lecznicze . . . . 4.-—.

” sZiotolecznictwo" ..., 6.— ,

Dr. med. Jerzy Lypa: .Phytotherapia—zictcdecznictwo" ,, 5—,
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O ZIELARSTWIE | ZIELARZACH

Pracujgc juz od paru dziesigtkdw lat w dziedzinie
produkcji roslin lekarskich i stykajagc sie z tysigcem ludzi
roznych sfer i pojeé, doszedtem do wniosku, ze w spote*
czenstwie naszem wybitnie wystepuje che¢ wyciggniecia
wielkich zyskdw przy jak najmniejszym naktadzie pracy.
Gdy zjawia sie sie do mnie posiadacz ziemi iprosi o wska-
zOwki, zwykle najpierw wypowiada swe zale na nieopta-
calnos¢ uprawy zb6z oraz innych ziemioptodéw, na dokita-
danie do tych upraw, lecz gdy chodzi o hodowle zi6t, nie
necg go rosliny mogace da¢ 300 — 400 ztotych z morgi,
ale zaraz chce hodowa¢ dajace kilka conajmniej tysiecy
ztotych zysku. Bo to, powiada — ,jezeli sie cztowiek prze-
rzuca na to nowe pole, to niechaj wie chociaz za co*“.

Kazdy kto zabiera sie do uprawy zi6ot ma przede-
wszystkiem che¢ na duze zyski a nad tern sie nie zasta-
nowi, ze ziota to lekarstwo, aby wuzyskaty nalezytg cene
muszg odpowiada¢ swemu zadaniu.

Poczatkujgcych hodowcdw ziot zwykle naktaniam do
uprawy rumianku, ktorego uprawa jest tatwa a zbyt zawsze
pewny. Ale ten rumianek, azeby mial dobrg cene na rynku,
wymaga starannego oberwania miodego kwiatu, mozliwie
bez lub z krétkiemi szyputkami, a nastepnie wysuszenia
i dostawy tak, aby pozostat; w gtéwkach i byt mozliwie
bez kruszu. To zrywanie palcami kazdej gtowki kwiatowej
strasznie sie niepodoba naszym rolnikom. Oni chetnie po-
szliby na te uprawe bo zyski neca, ale chcieliby rumianek cigé



kosg tak, jak owies lub koniczyne i zarobi¢ te 300 czy
400 zt. Ale to sie nie uda.

Rumianek jest niejako probierzem, czy danemu rolni-
kowi mozna poleci¢ uprawe rosliny, wymagajgcej przy
obrébce mys$lenia, gtebszego zastanowienia sie nad czym
nosciami przezenn wykonywanenii.

Kto rumianku nalezycie przygotowa¢ do handlu nie
potrafi, ten nie wiele w dziedzinie uprawy roslin zdziata.
To tez przyznaé trzeba, iz wielu zaczyna plantacje roSlin
lekarskich, ale z nich tylko jednostki potrafig by¢ dla siebie
bezwzglednymi sedziami, co niedbalstwo swoje nalezycie
0sadzg. Nie zrazajg sie, ale nabierajg doswiadczenia, do-
skonala sie w uprawie i plantacje swoje z pozytkiem roz*
szerzaja, wychodzac na nich bardzo dobrze.

Z plantacji krajowych nastepujace ros$liny prawie za-
spakajajg juz potrzeby naszego rynku: mieta, majeranek,
$lazik le$ny, lebiodka, ruta, dziegiel i t. d.

Istnieje jednak dotad caly szereg zi6t, ktéreby mozna
doskonale unas uprawia¢ i wreszcie przesta¢ je z zagranicy
sprowadza¢. RoS$liny te to: kwiat konwalji, malwa czarna,
dziewanna, mak polny, chaber, sporysz, S$laz lekarski, rze*
wiert palmisty (korzeh rabarbarowy), rumianek zwyczajny,
rumianek rzymski, koztek lekarski, anyzek, koper wioski,
szatwia, mitek wiosenny, pokrzyk, i t. d.

W czasopiSmie ,Polskie Ziota” staram sie jaknajprzy-
stepniej dla szerokiego og6tu poda¢ sposoby uprawy naj-
bardziej poszukiwanych ro$lin, by nie narazi¢ na straty
ludzi chetnych do uprawy, ale jeszcze niedoSwiadczonych
w tym Kkierunku.

Kilka roslin jak rumianek zwyczajny, koztek lekarski,
konwalja, malwa czarna, koper wioski, oméwitem juz
w ubiegtych numerach, nastepne opracowane zostang
w najblizszych miesigcach tak, by do wiosny kazdy mégt
sie¢ zorjentowaé, ktéra roslina najwiecej do uprawy odpo-
wiadaé mu bedzie.

Co sie tyczy os6b zainteresowanych zbiorem zi6t
eczniczych z dzikiego stanu to i tu wida¢, iz wiele z nich
nie docenia koniecznos$ci poznania tego przedmiotu grun-



townie, wskutek czego popetniajg wiele bledow, odbijaja-
cych sie mniej lub wiecej dotkliwie na ich kieszeni.

Lato jest porg zbioru ziét i decyzja dopiero wow-
czas co zbiera¢ bywa zwykle sp6Zniona, gdyz wiele roSlin
badz przekwitnie, bagdZz zdrzewnieje, zestarzeje sie. Dlatego
na sprawy porozumiewania si¢ co do wyboru roslin do
zbioru jest wiasciwie najodpowiedniejsza pora spoczynku
w tej dziedzinie, a wiec zima.

Scierajgc sie ciggle wprost z setkami ludzi, rozrzuco-
nych po catym obszarze Polski, widze wystepujacy ogélnie
brak jakiego$ praktycznego zmystu w orjentowaniu sie przy
wyborze ros$lin do zbioru. Najpospolitsze rosliny masowo
zarastajace uprawng i nieuprawng ziemie, bez namystu
wielu zbiera i nie pytajagc wprost wysyta do Warszawy.
Nie liczy sie z tem, ze te same ziota gromadnie wystepujg
rowniez pod Warszawg, sq do jej zielarni dostarczane wo-
zami, ptachtami, workami, po cenie bardzo niskiej. Z ko»
sztem przewozu kolejowego trzeba sie przeciez przy ich
przesytce tez dobrze oblicza¢, ajuz pocztowa przesytka prze-
wyzszy ich wartos¢.

Drugi, niczem niedajacy sie wytldmaczy¢ rys wy-
stepujacy w zbieraczach jest nietrzymanie sie odbieranych
polecen i wskazéwek, wyszczeg6lnien co zbiera¢ i na co
najwiekszy potozony jest nacisk. Zebraniu wtadnie tego
artykutu zawsze stanie co$ na przeszkodzie. To nie bedzie
go wecale, to wyjdzie zepsuty wprost przez niedbalstwo albo
tez niewtasciwie zebrany, wreszcie stechty, sple$niaty i tylko
nadajacy sie na wyrzucenie. Wtedy zielarnia otrzymuje listy,
aby koniecznie towar przyja¢ chociaz po tafszej cenie,
powotywanie sie wihasnie na 6w nacisk i obiecywang
cene, a wreszcie grymasy, zniechecenie zbieracza, obiecanka
zrobienia w nastepnym sezonie juz dobrze a gdy i to nie
odnosi skutku, wtedy obraza, pretensje, pogrézki ogtoszenia
w pismach i t. d.

Trzeba przeciez to zrozumieé, ze dany artykut jest
lekarstwem ds ratowania zdrowia i jako taki musi posiadac
cechy najwyzszej dobroci.



Jezeli jakie$ ziotla sprzedawane sg przez zielarnig, to
nabywca jest apteka, ktora na wartoSci ziot zaraz sie po*
zna i ztego towaru nie przyjmie, wypowie kilka stéw niemitej
prawdy, wreszcie przestanie by¢é odbiorcg danej zielsrnl, gdy
sie to kilka razy powtorzy. Ot6z o ile zielarnia musi bardzo
sie rachowac ze swymi odbiorcami, aby ich nie utraci¢ albo tez
nie narazi¢ sie na konfiskate towardw i zniszczenie go przez
wiladze sanitarne, o tyle zbieracz jako dostawca dla zielarni
powinien to wiedzieé¢ i zrozumie¢. Jezeli kazdy artykut
zywnosciowy sprzedawany w sklepie powinien odpowiadac
wymaganiom dobroci, to tern wiecej wymagan jest od
srodka majgcego stuzy¢ za lekarstwo.

Przy zbieraniu ziot ze stanu dzikiego na sprzedaz
wszystko musi wiec by¢ Scis$le wykonane wedtug pod-
recznika pod tytutem ,Zielarz" (wyd. V).

Przed wysytkg towaru powinno sie wpierw przestac
firmie odbiorczej prébki wyprodukowanego towaru z poda-
niem jego ilosci i dopiero po zastosowaniu sie do tresci
listu wystaé zamoéwiony towar.

Mr. Jan Bieganski,

Redakcja czasopisma , Polskie Ziota"
sktada wszystkim swoim P.T. Prenumerato-

rom, Czytelnikom i Przyjaciotom

ZYCZENIA

WESOLYCH SWIAT

Grudzien, 1935.



CO TO JEST SPORYSZ?

Sporysz nalezy obecnie do najbardziej poszukiwaé
nych surowcow przemystowo*leczniczych w Polsce. Mimo,
iz nalezymy do krajow (obok Hiszpanji i Rosji) gdzie
sporysz masowo wystepuje — obecnie zabrakio go zupet*
nie na rynku, wskutek czego zmuszeni jesteSmy sprawa*
dza¢ go na wiasne potrzeby z zagranicy.

Jest to przykry objaw nieSwiadomos$ci czy tez braku
poczucia organizacji ws$rdd naszej ludnos$ci, gdyz jak co
roku tak i w biezagcym —sporyszu w Polsce byto bardzo
wiele, czego dowodem fakt wydrukowania w numerze
lipcowym Ilustrow. Kurjera Krakowskiego (Wtorek, 30
lipca 1935 r.) artykutu p.t.: »Grozne wystgpienie spory-
SZU na Podifarpaciu«.

W artykule tym, wsrod szeregu nieszcze$¢ jakie spa*
dajg w ostatnich latach na ziemie Podkarpacia, a wiec
powodzi, klesk gradobicia, niebywatych huraganéw, wy*
mienia autor i plage masowego wystgpienia sporyszu.
»Obecnie, pisze on, nowa plaga daje sie ludnosci rolniczej
we znaki. Oto zyto zarazone jest sporyszem w tak znacz*
nym procencie, ze o ile nie bedg stosowane S$rodki ostroz*
nosci, choroba ta moze sie odbi¢ dotkliwie na zdrowiu
ludzi i zwierzat«.

A oto drugi przyktad: na targach wotynskich we
wrzes$niu b.r. w Rownem znajdowato sie stoisko zielarskie,
urzagdzone staraniem Izby Rolniczej Wotynskiej. Pewien
chtop, widzac wystawiony sporysz, odezwat sie gtosno
ze zdumieniem: »toz ja rnafn tego paskudztwa tak duzo,
ze do Smieci wyrzucam, a nie wiedzialem ze to mozna
sprzedac®.

Jest to jaskrawy przyktad braku uswiadomienia wsrod
naszej ludnosci w okresie ogdlnego niedostatku i zuboze*
nia kraju. Z jednej strony bowiem widzimy, iz chiop
biedny, obdarty, dzieli zapatki na cztery czesci, niema za co
kupi¢ soli, zdrugiej wyrzuca na $mieci sporysz, produkt mie*



dzynarodowego handlu, dochodzacy dzi§ do zawrotnej
ceny Kkilkunastu zt. za kg.

Co to jest sporysz?

Kazdy, kto przechodzit latem ws$rdd zbdz, niejedno*
krotnie zauwazyt czarniawe rozki, wyrastajace z ktosoéw
zyta, nieco grubsze i dtuzsze od ziarna, wystajgce poza
plewki ktosu.

Te czarne rozki — jest to witasnie sporysz (Secale
cornutum) przetrwalnik grzybni (Claviceps purpurea),
ktéry stanowi chorobe grzybkowg zbdz i niektérych traw.

Przy sprzecie zyta, te ciemne rozki, zwikaszcza lepiej
rozwiniete, wypadajg z ktosow, reszta za$ pozostaje i do*
staje sie przy midcce pomiedzy ziarno.

Ktos zaatakowany
sporyszem.

Chleb spozywany z maki 2zyta, zanieczyszczonego
sporyszem, jest bardzo szkodliwy dla ludzi i zwierzat.



Dlatego tez sporysz nalezy doktadnie oddziela¢ od
zboza, tembardziej, ze jest to produkt, jak wyzej wspom*
niano, zawsze poszukiwany przez apteki i wytwdrnie
chemicznodarmaceutyczne.

W  biezagcym roku otrzymalisSmy wiele zapytan
w sprawie hodowli sporyszu. Otéz dotad nie udato sie
zaprowadzi¢ jego hodowli, wszelkie proby, przeprowa*
dzane w tym kierunku daty wyniki ujemne.

Sporysz wyrasta samorzutnie w okolicach wilgotnych,
zwykle silniejsze jego wystgpienie jest nastepstwem zim*
nej i péznej wiosny, gdy kwitnienie zyta jest opdZnione.
W normalnych latach zyto przekwita, zanim nasiona
sporyszu sg dojrzate. Po przekwitnieniu zyta, gdy ziarno
zaczyna sie wyksztatcaé, zakazenie juz odby¢ sie nie moze.

By te sprawe nalezycie wyjasni¢, krdotko przedstawie
proces rozwojowy sporyszu. Jak wyzej wspomniano, przy
sprzecie zb6z, czes¢ sporyszu w ksztalcie rozkow spada
na ziemie, gdzie przebywa przez okres zimy. Z wiosng
z rozk6éw tych wyrastajg malutkie kulki o czerwonawym
kolorze, w ktdérych znajdujg sie liczne woreczki.

W woreczkach tych rozwijajg sie drobniutkie, mikro*
skopijnie mate nasionka (zarodniki). Gdy te nasionka doj*
rzejg, woreczki pekajg, przyczem nasionka wydostajg sie
nazewnatrz. Jesli nasionka takie, unoszone wiatrem, do*
stang sie na znamie kwitngcego zyta, wtedy wrastajg do
wnetrza miodziutkiego <ziarna, zabierajgc dla siebie cate
pozywienie (cukry), jakie naptywa dla rozwoju ziarna
zyta. Znajdujac tak dogodne warunki dla swego zycia,
grzybnia sporyszu szybko sie rozrasta, tworzac szereg
matych trzoneczkéw, w ktorych znowu tworzg sie matle,
kuliste zarodniki. Réwnoczes$nie grzybnia wydziela ciecz
lepkag i stodkawg, zwang ,rosg miodowg« lub »spadzig«.

Owady, siadajagc na klosach zyta, oblepionych
stodkg cieczg, roznoszg znajdujgce sie w niej zarodniki
na ktosy zdrowe i wywotujg w Swiezych, niezakazonych
jeszcze grzybkiem te same, wyzej opisane objawy choro*
bowe. Gdy juz ziarna zyta zaczng sie wyksztatca¢ i dal*
sze zakazanie zb6z jest niemozliwe, wtenczas grzybnia



rozrasta sie silnie, tworzac owe ciemne rozki, okreslane
jako sporysz zyta.

W ten sposOb powstaje sporysz, wskutek zawartosci
silnie dziatajgcych substancji trujagcy dla ludzi i zwie'
rzat, a po odpowiedniem przygotowaniu w wytworni
farmaceutycznej spetnigcy role S$rodka leczniczego w me
dycynie. M. B.

ZIELARSTWO NA NIEUZYTKACH

Artykut niniejszy jest dalszym ciagiem cyklu
artykutéw o sposobach wykorzystywania rozmaitych
nieuzytkdw rolnvch.

Wedtug danych statystycznych Polska — kraj rolni-
czy posiada poza gruntami ornemi i zalesionemi, przeszto
trzy i p6t miljona hektardw nieuzytkéw. Cyfra ta tem wie-
cej jest przygniatajgca, ze duza cze$¢ tej stale odiogiem
lezacej ziemi nie stanowi nieuzytkbw w calem znaczeniu
tego stowa. Intensywna uprawa gleby, zmeliorowanie Ilub
nawodnienie, odpowiednie nawozenie i wiasciwy dobor
roslin uprawianych, mogtyby zamieni¢ duze przestrzenie
nieuzytkbw w tereny nietylko plonujgce ale nawet dla go-
spodarki optacalne.

Jednak wiekszos$¢ rolnikéw nie stara sie o nalezyte
wyzyskanie posiadanych odtogdw, bgdZ obawiajac sie ryzyka
przy koniecznych wkiadach w poczgtkach gospodarki na
nieuzytkach, badz tez kierujac sie upartym konserwaty-
zmem, w mys$l ktérego syn gospodaruje tak samo jak go-
spodarowat przed laty ojciec i dziad, a wiec tak jak oni
pozostawia nieuzytki odtogiem.

I tu wiasnie lezy otworem szerokie pole dziatalnosci
dla zielarstwa, ktére przy minimalnym naktadzie kosztow
moze nieuzytki wzig¢ pod uprawe roslin leczniczych, do-
bierajgc gatunki odpowiednio do warunkéw lokalnych
i stwarzajac mozno$¢ drobnych chociaz zyskéw z terendw,
ktére dotad byty jedynie obcigzeniem gospodarstwa.

Aby wktady pieniezne zredukowac tylko do jednora-
zowego wydatku przy zaktadaniu plantacji, mozna zestawic



dobor roslin trwatych, ktére raz zasadzone sanie plenié
sie bedg z roku na rok, nie wymagajac statych wydatkow
na obrobke i pielegnacje. Plantacja tak pomy$lana bedzie
miata charakter nawp6t dziki i oczywisScie nie moze tak
okazowo plonowac, jak miatoby to miejsce przy prowadze-
niu uprawy w warunkach optymalnych. Jednak strona finan-
sowa tak bardzo wiele znaczy dzi§ w gospodarce rolnej,
ze takie ujecie sprawy wyzyskiwania nieuzytkdw jest bodaj
czy rozwigzaniem nie najlepszem.

Znaczne przestrzenie naszych nieuzytkdw zajmujg
przedewszystkiem plssKi, (pozbawione wilgoci), ubogie
zwykle w préchnice i niezmiernie trudne do zagospodaro-
wania ze wzgledu na fatalng strukture fizyczna.

Na rozsiane po terenie calego panstwa nieuzytki
sktadajg sie rowniez ziemie podmokte, podlegajgce zale-
wom, zabagnione i nizinne lub tez potozone w poblizu
wiekszych zbiorowisk wodnych a stad stale ostoniete
mgtami albo wilgotnemi oparami tachy rzek, nadbrzezne
usypiska, tgki wsréd stawdw, bagniste zarosla i zalewane
kilkakrotnie w ciggu roku tereny — stanowig duze obszary
nieuzytkKow moKrych.

Oprécz tych dwu zasadniczych rodzajow nieuzytkow,
sg jeszcze tereny mniejsze, tu i 6wdzie rozrzucone, jak np.
stare gruzy, opustoszate zwaliska, ogromne polany lesne
poroste wrzosami i t. p, malownicze i nastrojowe nawet
ustronia, ktére jednak z punktu widzenia gospodarki rolnej
sg wysoce nieekonomicznem obcigzeniem  warsztatu
rolnego.

Do zagospodarowania nieuzytkow piaszczystych obok
wymienionej w poprzednim artykule dziewanny, pierwszo-
rzedng rosling w handlu zielarskim, dotad stale sprowa-
dzang z zagranicy jest MydliK leKarsili (Saponaria Offi-
cinalis 1..) bylina z rodziny Gozdzikowatych — Caryo-
phyllaceae. Dziko wystepuje na terenie prawie catej Euro*
py i w Zachodniej Azji, na wszystkich typach gleb, za
wyjatkiem torfow i bagien.

Mydlik, zwany tez rnydlnicg, dorasta 75 cm. wysokosci,
ma prostg, nieco szorstka todyge, liscie szercko-lancetowa-



te, o trzech nerwach rownolegtych, ustawione naprzeciwle-
gte, obchwytujg todyge swa nasadg. Kwiaty wonne, S$redniej
wielkos$ci, biate lub czerwonawe, czteroptatkowe, ukazujg
sie w miesigcach letnich. Nasiona twarde, czarne. Cze$¢
podziemng stanowig kigcza, rozgatezione, ciemne na zewnatrz,
a w Srodku biate.

Mnozy¢ mozna mydlnice przez siew lub sadzonkowa-
nie kigczy. Siew stosuje sie w ziemiach lepszych, nato-
miast na ruchomych piaskach lepsze rezultaty daje sa-
dzonkowanie. Pora mnozenia przypada na jesien lub naj-
wczes$niejszg wiosne, aby wyzyska¢ okres naturalnych za-
paséw wilgoci w ziemi.

Raz obsadzony mydlikiem teren staje sie uzytkowng
plantacjg na dtugi szereg lat, gdyz rosline te nie da sie
tatwo wypleni¢. Jest to doskonaly sposéb utrwalania pia-
skéw lotnych, ktére mydlik zadarnia i zamienia w rentujace
tereny.

CzesScig lecznicza mydlnicy jest jej korzen, ktéry
zbiera sie w jesieni lub wczesng wiosng, pozostawiajgc
zawsze cze$¢ z nich do dalszego rozrostu. Przy lotnych
piaskach najlepiej zbiory przeprowadzac co czwaity rok, aby
nie ostabia¢ roslin, majgcych ubogie warunki bytowania.

Wykopane korzenie szybko sortuje sie, myje, Kkroi
w kostke i suszy w zwyklej temperaturze. Suszu pozo-
staje okoto 35 proc.

W aptekarstwie Radix Saponariae officinalis stosowany
jest jako domieszka do $rodkéw odflegmiajgcych i pobu-
dzajacych przemiang materji. O wiele wieksze zastosowa-
nie ma w przemys$le, uzywany jako preparat zmydlajacy przy
praniu weiny, materjatow wetnianych i jedwabnych, przy
wyrobie niektérych $rodkéw kosmetycznych i t. p. Za-
potrzebowanie na mydlik jest ogromne i roslina ta, przy
swych tak skromnych wymaganiach uprawy, jest jedng
z najpoptatniejszych roslin przemystowo*ieczniczych.

Na ziemiach suchych i nieobrabianych, lecz nieco za-
sobniejszych mozna rozmnozyc¢:



Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L).
nalezgcy botanicznie do rodziny ztozonych (Compositae),
Wrotycz ros$nie dziko na rozmaitych zwirowiskach, gruzach,
piasczystych nasypach kolejowych it. p. suchych miejscach
w catej Polsce.

Bylina ta dorasta do 75 cm. wysokoS$ci, wypuszczajac
liczne walcowato-kanciaste todygi, stabo rozgateziajgce sie
gorg. Lis¢ nieparzysto-pierzasty, ztozony jest ze zrostyeh
nasadami listkbw lancetowatych, brzegiem pilkowanych.
Powierzchnia listkéw pokryta jest drobnemi pecherzykami,
zawierajgcemi lotny olejek, dzieki ktdremu cata roslina ma
ostry zapach korzenny. Kwiaty ukazujg sie w drugiej po-
towie lata i sg zebrane w koszyczkach, w postaci zbitych
gtéwek, ztozonych tylko z kwiatow rurkowych. Caty kwia-
tostan jest baldachogronem.

Rozmnaza¢ mozna badZ przez ochrone i faworyzowa-
nie roslin, znalezionych w stanie dzikim, badz tez przez
przesadzanie i rozsiewanie wrctyczu w miejscu upatrzor.em.

Produktem zbioru sg kwiaty — Flores Tanaceti albo
tez liscie z gdrng, delikatniejszag czesScig todygi — Herba
Tanaceti. Sciete kwiaty i czesci todyg suszy sie w cieniu
mozliwie predko, aby nie traci¢ tatwo wulatniajgcego sie
olejku.

Wiasnos$ci lecznicze wrotyczu sg przedewszystkiem
czerwiogubne, dzieki czemu ziele to nazywajg ,polskim
cytwarem”, poza tem dziata pobudzajgco na trawienie
i wydzielanie moczu a w wiekszych iloSciach zuzyty staje
sie Srodkiem poronnym.

Zapotrzebowanie na wrotycz duze, przy dobrym su*
rowcu jest to towar wybitnie eksportowy.

(c. d. n) Jadwiga Chomentowska.

KOPER WLOSKI

W niniejszym artykule nie traktuje uprawy kopru
witoskiego, ktdérg zainteresowani znajdg w mojej ksigzce
p. t. »Hodowla ziot lekarskich« wyd. V. ale chce omé*
wi¢ obszerniej sprawe przezimowania tej tak bardzo po*



zytecznej, delikatnej rosliny, ktéra w naszych warunkach
klimatycznych petnego plonu ziarna wyda¢ nie moze.
Koper wtoski bowiem wysiewany nawet wczesnie na wio*
sne, przy swym bujnym rozroscie, wnajlepsze obsypuje
sie baldaszkami  kwiatu wtedy, kiedy juz zjawiajg
sie  zimne poranki i wtedy tylko jaki$ nikly procent
kwiatu zdota wydac¢ nasiona dojrzate.

Na bujny rozrost, mase kwiatu i w réznym stopniu
rozwinigte nasiona ale niedoroste i niedojrzate, roSlina
daremnie wyczerpuje sie i przezimowana, w nastepnym
roku juz takiego zbioru wyda¢ nie moze, jak z peinym
zasobem sit zachowana przez okres zimowy.

Dlatego tez koper witoski nalezy sia¢ nie na wiosne,
a dopiero w lipcu, azeby nie zakwitat i nie zawigzywat
nasion daremnie, a gdy nadchodzg wieksze przymrozki,
uprzedzajgc zamarzniecie powierzchni, co mogtoby juz
roSlinom zaszkodzié, korzenie trzeba wyja¢ i przezimo*
wac¢ podobnie jak sie dotuje ziemniaki.

Po wyjeciu z ziemi trzeba todyge obcigé na dwa
mniej wiecej ctm. nad wierzchotkiem Kkorzenia, aby nie
uszkodzi¢ paczka.

Na wiosne przeglada sie korzenie czy niema mie*
dzy niemi nadpsutych i zdrowe, na przygotowanej ziemi,
wysadza. Korzenie nadpsute (nadgnite) nie powinny by¢
sadzone, ale trzeba je zuzytkowaé. W tym celu powinny
by¢ od =zepsutych cze$ci oczyszczone, umyte, nastepnie
w rowng drobng kostke pokrajane (kawatki wielkosci
grochu polnego) i wysuszone. Taki korzen kopru wio*
skiego mozna spieniezy¢ o ile bedzie starannie przygoto*
towany i czysty.

Kto uprawia koper wtoski w cieplejszych okolicach
kraju np. w wojewddztwach stanistawowskiem i tarnopol*
skiem moze koper (siany na wiosne czy tez dopiero
w lipcu) sprébowaé przezimowac¢ w gruncie. Nie ryzyku*
jac wszystkiego, cze$¢ plantacji trzeba zabezpieczy¢ od
mrozu i skokéw temperatury, jak réwniez od nadmiernej
wilgoci (np. zalewu, $ciekéw z wyzszych okolic).

Majac stomiasty nawdz, mozna nim potrzasnaé rzedy



kopru po S$cieciu todyg a w braku nawozu pokry¢ mie*
szaning mchu z igliwiem 4{ub lisémi (te jednak tatwo
wiatr roznosi). Dla préby mozna cze$¢ plantacji osypac
z bokow zgarnietg ziemig po wycieciu todyg, ktére mo=
ga by¢ uzyte do przykrycia utworzonego walika.

Koper wiloski przemarza najwiecej w szyjce i to
rosline bezwzglednie zabija, idzie wiec o to, aby owa
szyjka (wierzchotek korzenia stykajacego sie z todyga)
byta czem$ okryta, zabezpieczona od mrozu.

Koper wtoski hodowany w potudniowej Rosji
0 ziarnie szerokiem, krétkiem moze by¢é odpedzany na
olejek i mielony na proszek, ale do lekarskiego uzytku
jako ziarno uzywane do naparzania, przyjmowany jest
do aptek wytgcznie koper t. zw. saksonski (delikatniej*
szy od zwykiego) i ten wtasnie powinniSmy uprawiac,
gdyz dotad stale sprowadzamy go z zagranicy.

Mr. Jan Bieganski.

~ ROZWOJ UPRAWY
ZIOt LECZNICZYCH W ROSJI
W OSTATNICH LATACH

Jest rzeczg powszechnie znang, ze Rosja w Swiatowym
handlu ziotami leczniczemi nie znajduje sie na ostatniem
miejscu. Przeciez jeszcze przed wojng roczny wywOz anyzu
1 olejku anyzowego, lukrecji i réznych zi6t aptecznych wy-
nosit tgcznie okoto 32.000 ton, wartosci okrggto 3 miljo-
néw dolaréw.

W og6lnym Swiatowym handlu cyfra powyzsza bez*
watpienia nie odgrywa dominujgcej roli i dlatego to rzad
sowiecki starat sie wykorzystaé wszelkie mozliwcséci han-
dlowe, aby powiekszy¢ produkcje roslin lekarskich celem
osiggniecia z nich jeszcze wiekszych zyskéw' niz przed
wojng. Nie da sie zaprzeczyé, ze Rosja dzieki réznorodnosci
swych warunkéw glebowych i klimatycznych oraz struktury
swej ludnosci, posiada pierwszorzedne warunki do zaprowa*
dzenia plantacji o specjalnym charakierze. Prowadzona za$



przez panstwo planowa gospodarka, ktéra moze kierowaé
odpowiednio coroczng produkcjg, utatwia zadanie tego ro-
dzaju plantacji. Niezaleznie od wywozu, szybki rozwdj ro-
syjskiego przemystu chemicznego stwarza sprzyjajace wa-
runki wykorzystania powaznych ilosci ros$lin leczniczych
dla pizerébki przemystowej.

Podczas wojny i rewolucji wieksza cze$¢ tych planta-
cyj odpadita lub ulegta zniszczeniu, np. obszar uprawy kc*
pru wraz z Besarabjg przypadty Rumunji. Chociaz wzmo-
zone walki klasowe, powstatle bezposrednio po rewolucji
niezmiernie utrudniaty i op6znialy wznowienie poprzednich
plantacyj, to jednak w ostatnich latach praca nad odbudo-
wg tej produkcji prowadzona byta z takg energja, ze obec-
nie plantacje roslin leczniczych i przemystowych zajmujg
obszary znacznie wieksze niz przed wojng, co najlepiej
obrazuje nastepujgca tablica:

L Przed woj- Po wojnie Lata
- P Nazwa ng 1913 r. 1922 r. ostatnie
1  Anyz 5.000 ha. 100 ha. 4.000 ha.
2. Cykorja 2.000 » 40 , 20.000 ,,
3. Chmiel 1.500 n 400 , 3.200
4.  Kolender 1.200 n — 3.200 ,,
5. Kminek 100 n — 400
6. Koper wioski 1.000 w — 2.600 ,,
7. Racznik 2.000 — 25.000
8. Gorczyca 3.000 n — 12.000 ,,
9. Tyton 16.000 » 5000 , 48.000 ,,
10. Mieta pieprzowa 800 - 5.000 ,,
11. Mak usypiajacy 1.000 - 12.000 ,,
Razem . . 33.600 ha - 135.400 ha

Pomimo, iz plantowanie roslin leczniczych w Rosji
datuje sie odniedawna, to jednak trzeba zaznaczy¢, ze
jeszcze na 40 lat przed wojng Swiatowg powstaty wielkie
plantacje rozmaitych roélin, jak to: anyz, cykorja, mieta
pieprzowa, gorczyca, koper wioski, kolender,rycynus, lukrecja,



mak usypiajacy, chmiel, tytor, oraz mniej wazne maie
plantacje szatwji, szafranu, rumianku, majeranku, kminku
i t. p., ktére znajdowaty sie gtéwnie w Besarabji, Krymie,
potudniowej Ukrainie, na Kaukazie i w dzisiejszych samo-
dzielnych panstwach nadbattyckich oraz w Polsce.

Najpowazniejszym rejonem produkcji ros$lin leczni-
czych aromatycznych i przemystowych byla oddawna
Ukraina, ktora i obecnie przoduje w plantowaniu rgcznika
i miety pieprzowej w okolicach Pottawy i Czernihowa,
w plantowaniu gorczycy, kopru, kolendru i anyzu w oko-
licach Kamierica Podolskiego, Winnicy i Odessy. Nastep-
nym rowniez bardzo powaznym rejonem produkcji tych
roslin jest Krym, ktéry dostarcza duzych ilosci ziét aro-
matycznych dziko rosngcych. Okolice za$ Jatty dostarczajg
duzych ilosci lawendy, szatwji lekarskiej, rozmaitych gatun-
kéw lilji, storczykéw, hiacyntow, fiotkdw pachngcych i t. p.

Trzecim rejonem jest obszar po6inocnego Kaukazu
gdzie znajdujg sie nowopowstate plantacje miety pieprzo-
wej i robig sie liczne proby z plantowaniem ziét aroma-
tycznych. Na pobrzezu morza Czarnego, poczynajac od
Suchumu poprzez Soczi az do Tuapse znajdujg sie naj-
piekniejsze plantacje kwiatébw. W tym rejonie prowadzone
sg liczne proby aklimatyzacji takich roslin jak herbata,
eukaliptus, magnolje, wawrzyny, cytryny, oliwki, réze olej-
kowe i inne jeszcze gatunki, z ktérych, przyzna¢ nalezy,
zaledwie niektore nie daty pomysinych wynikéw, podczas
gdy stwierdzono ponad wszelkg watpliwo$¢, ze roéze fran-
cuskie i butgarskie, cytryny i oliwki dadzg sie plantowaé
z 'bardzo dobremi wynikami. Obszar uprawy tych ro$lin
rozszerza sie ostatnio az do perskiej granicy w okolicach
Lenkoranu.

Czwarty rejon znajduje sie w Azji Srodkowej, gdzie
pod uprawe maku usypiajagcego dla wyrobu opium i in-
nych gatunkéw roslin wymagajacych suchego, goracego
klimatu zajeto tysigce hektaréw. Miedzy innemi Azja Srod-
kowa dostarcza glistnika (Artemisia cina), z ktérego wyra-
bia sie santonina. Niezaleznie od tego rozwinieta jest tam
zbidrka ziot leczniczych dziko rosngcych.



W Srodkowej Rosji, w okolicach Woroneza, Charko-
wa wznowiono plantowanie anyzu, kolendru i kminku na
kilku tysigcach hektarow.

Wreszcie w Syberji, szczeg6lnie w okolicach Omska,
ktore przed wojng dostarczaty jedynie ziot lekarskich zbie-
ranych w postaci dziko*rosngcej, zostaty ostatnio zatozone
duze plantacje cykorji, obecnie zajmujgce obszar ponad
17.000 ha.

Niezaleznie od wyzej wymienionych, rozpoczeto w
Rosji uprawe takich ziot, ktére wogéle przed wojng upra-
wiane nie byly. Powierzchnie uprawy niektérych najwazniej-
szych z nich wynoszg obecnie:

Koztek lekarski 500 ha,
Pokrzyk (belladonna) 500
Naparstnica purpurowa 500

Rumianek 300
Réze 300

Szatwje 250 n
Szafran 200
Mniszek (mlecz) 60 n
Czarna malwa 60 n
Slaz lekarski 50

Jest rzeczg zrozumiatg, ze cyfry powyzsze ulegaja
corocznie pewnym wahaniom, jednak naogdét majg raczej
tendencje do zwigkszania sie.

Wywo6z ziét jako surowca w pordwnaniu z latami
przedwojennemu jest znacznie -mniejszy, gdyz surowiec ten
jest przerabiany przez nowopowstaty przemyst cherniczno-
farmaceutyczny. Obecnie juz rosyjskie olejki eteryczne,
rosyjska kodeina i santonina majg popyt w calym Swiecie.

Liczne wyzsze techniczne szkoty i rolnicze stacje
doswiadczalne prowadzg studja nad prébnemi uprawami
ziot, przedewszystkiem jednak sprawami temi zajmuje sie
specjalnie w tym celu utworzony ,Instytut Badawczy dla
Nowych Plantacyj" w Moskwie.

(A Rawecki Moskwa).

(Thum. z ,Heil und Gewiirzpflanzen Nr. XV.—3.)



PRACE NAD ROZWOJEM WEASNEJ BAZY
ZAOPATRZENIA W KAUCZUK WE WtOSZECH

Prof. C. Mattei w czasopiSmie »Rivista ltaliana delle
Essenze de Profumi e delle Plante Officinale« podaje do
wiadomos$ci o pracach nad roé$linami kauczukodajnemi
w celu stworzenia witasnej bazy zaopatrzenia wioskiego
przemystu kauczukowego w rodzimy kauczuk. Na plan
pierwszy wysuwa sie przedstawiciel rodziny Cynareae
Atractylis gummifera L., Carlina gummifera L. Jak
wskazuje dopetniacz nazwy, juz Linneusz wiedziat o tem,
ze sok tej rosliny zawiera smoty. Miejscowa nazwa tej
rosliny brzmi »Mastocogna«, co mozna przettumaczy¢
»zujka«. Jest to roSlina wieloletnia z nadzwyczajnie roz*
winietemi korzeniami, dochodzgcemi wedtug prof. Mattei
do 20 kg. wagi. Z korzenia wycieka mleczny sok, bar*
dzo szybko krzepnacy na powietrzu i zawierajacy do 60%
czystego kauczuku. Wedtug prof. Matei roslina ta w ko*
rze i drewnie zawiera kwas atraktylowy, stosowany w lecz*
nictwie. Dane prof. Hegi sg nieco rozbiezne: wedtug
niego mleczny sok ros$liny zawiera do 52% réznych smét
i 36,16% kauczuku. Sok ptynie rowniez z nacie¢ na todygach.

Roélina ta wiasciwa jest klimatowi $rédziemnomor*
skiemu, spotyka sie ja poczawszy od Portugalji az do
Grecji. Kwitnie w sierpniu — wrze$niu. Ros$nie na po*
lach, ugorach, po miedzach, a wiec nie powinna byé wy*
magajgca co do gleby i stopnia jej kultury, dlatego pro*
by hodowania jej na szerszg skale powinny doprowadzié
do zadawalniajgcych rezultatéw.

Oprécz tego prof. Mattei wskazuje jeszcze na dwie
roéliny, zawierajgce kauczuk. Sg to Scolymus grandiflorus
D. (Cichoriaceae) oraz Scorzonera Aleksandrina B. Cha*
rakterystyczne, ze Wtosi rdwniez jak i Rosjanie zwrdcili
uwage na kauczukodajno$¢ niektorych gatunkéw Scorzo*
nerae, przyczem w Rosji przeprowadzono systematyczne
badania nad wszystkiemi ro$linami, nalezagcemi do Sco*
rzonerae i w wielu z nich istotnie wykryto zawarto$¢
kauczuku.



TROCHE O BASNIACH, MAGJI
| O CZARODZIEJSKIM ZIELU

Niema chyba cztowieka, ktéryby nie znat starej basni
0 babie czarownicy, zamieszkujgcej chate na kurzych ta=
pach stojacg i warzacej o poitnocy posrdod gestych oparow
1 ktebow czarnego dymy jakie$ tajemnicze ziela, majgce
moc czynienia dziwéw. Babsko stare byto jak Swiat,
pomarszczone, pokurczone, zte i nienawiscig ku ludziom
ziejace, ale wiadne i tajemnej grozy peine. Biada $miat*
kowi, co jej sie na oczy nawingt bezbronny, albo nie
daj Boze, ztosSliwe jej plany niebacznie pokrzyzowaé sie
wazyt. Umiata go zaczarowad, zte uroki rzucié, a nawet
wolnego cztowieka z duszg nieSmiertelng na obraz i po*
dobienstwo boze stworzonego, w nieczyste zwierze za*
mieni¢ i w chacie swej uwiezié. Niejedna piekna krotew*
na, niejeden S$wietny rycerz pedzili pod zmieniong po
stacig diugie dni we #tzach i smutku, zanim jaki dzielny
obronica z hanbigcych wiezéw ich nie wydobyt.

Tak oto wyglagdaty mniejwiecej ramy, dookota kt6*
ry¢ch rozsnuwaty sie przez diugi cigg wiekow niezliczone
opowiesci z niekoficzacemi sie nigdy zmianami, przerdb*
kami, dodatkami i upiekszeniami. Lecz jakiekolwiekby
one byty, wystepowac¢ w nich musiat zawsze jeden motyw:
walka, walka jasno$ci z ciemnoscig, dobra ze ziem.
Gineta wreszcie zto$¢ inieprawos$¢é przez cnote zwycie*
zona. Walka  wszakze dtuga byta i trudna, synowie
Boga walczyli  bowiem prosto, bez podstepu, dobrocig,
mestwem i odwaga zwyciezajac, za$ dzieci szatana madre
byty i przebiegte, a sztuczek czarodziejskich i sidet dja*
betskich dobrze Swiadome.

A jednak mylitby sie gteboko ten, ktoby biorac
pod uwage zewnetrzng i powierzchowng fabute tych ba*
$ni, uwazat je za fantazje literacka lub wytwér jedynie
wyobrazni ludowej. Pochodzenie ich jest znacznie daw*
niejsze i gtebsze, siegajace korzeniami czaséw zamierzchiej
starozytnosci. Ich forma zewnetrzna, spopularyzowane



ujecie oraz pewne lokalne akcesorja stanowig oczywiscie
nabytek znacznie nowszych juz czasow; kazdy dziesiatek
stulecia dodawal im co$ nowego od siebie, przystosowy*
wat do ducha czasu i jego potrzeb, tak iz z pokolenia
w pokolenie narastalty one rodzimym pokostem, coraz
bardziej odrywajgc sie od pnia macierzystego, zwigzek
ich wszakze ze starozytno$cig i Sredniowieczng magja
jest niezaprzeczalny.

Magja, ktérej ojczyzng byt Babilon, a ktéra znaj*
dowata szerokie zastosowanie w Chaldei, Egipcie, In*
djach, miedzy ludami lzraela, w Rzymie, w Grecji i t. d.
powstata na tle stosunku cztowieka do otaczajacej go przy*
rody. Zycie dzisiejsze zwilaszcza wielkomiejskie, zmecha*
nizowane i mechanizujgce, oddala ludzi od przyrody,
utrzymujagc ich stosunek do niej w ramach $cisle okre*
$lonych, ale gdy cofniemy sie mys$la o kilkadziesigt wie*
kow wstecz za siebie, spostrzezemy bez trudu, ze wspot*
zycie cztowieka z przyroda miato czasy bardzo silnego
i Scistego natezenia.

Przyroda byta mianowicie przyjacielem, towarzy*
szem i powiernikiem cztowieka. Zyta wraz z nim, praco*
wata, cierpiata i kochata. Cztowiek kochat sie w stoncu,
i kwiatach, zwierzat si¢ i szukat wspotczucia i zrozumie*
nia u drzew lesnych, gadat z szemrzagcym strumykiem,
a wichrom i ptakom dawat polecenia i wiesci roznosié
rozkazywat.

Z tego wiasnie wspotzycia wytonito sie z biegiem
czasu dazenie, by uwydatni¢ i udowodni¢ zwigzek zacho*
dzacy miedzy zyciem ludzkiem a otaczajgcemi zjawiska*
mi przyrody i przez poznanie jej ukrytych prkw zapew*
ni¢ sobie panowanie nad nig; dazenie to dalo poczatek
magji, ktéra rozwineta sie w S$redniowieczu tak bardzo,
ze wytworzyta wtasne systemy filozoficzne i naukowe.
Najbardziej rozpowszechniong w tej epoce byta t. zw.
»Cczarna magja®, polegajgca na wywotywaniu niezwyktycht
prawom przyrody przeciwnych zjawisk, przy pomocy
ztych sit —demonoéw. Dzi$ jeszcze strzepy obowigzujacych
niegdy$ przepisdw, ujetych w owych czasach w S$cisty sy*



stem, pokutujg miedzy ludem, jako gusta, zabobony
i przesady.

Swiat roslinny stanowit bardzo wdzieczne pole do
popisu dla wszelkich prob i poczynan sztuki magicznej,
czyli jak dzi$ powiedzielibySmy popularnie: sztuczek cza*
rodziejskich. Byly drzewa poswiecone, ale byty i dzikie
uroczyska, na ktérych djabty o pdéinocy wyprawiaty har*
ce a ktore cztowiek w trwodze omijat zdaleka, byty jago*
dy stodkie i wonne, lecz byty i trujgce, bytly ziota pach*
nace, jak balsam kojace, mitoscig serce napetniajgce, ale
tez byty i djabelskie, czarodziejskie, chorobe sprowadza*
jace, oszatamiajacej, ztej woni petne. Nie zadawalajac
sie wszakze samemi tylko naturalnemi wiasciwosciami
wielu ziét, palili »czarownicy« ich liscie, kwiat i nasienie,
gotowali je, mieszajgc ze sobg odwar przerdznych roslin,
by w ten sposob otrzyma¢ preparat, jak najlepiej przy*
stosowany do swych celéw.

C.d n
Wanda Kieszkowska.

OD REDAKCJI

W nieustannej dbatosci o wysoki poziom naszego pisma oraz
o dostarczenie prenumeratorom niezbednego a cennego uzupeinienia
fachowych artykukéw, drukowanych na tamach miesiecznika .Polskie
Ziota',postanowilismy w 19-36 r. wszystkim naszym prenumeratorom,kto6-
rzy zaptacg prenumerate conamniej za ¥2reku zgéry,dodawaé¢ bezptatnie
raz na dwa miesigce barwn e tablice ro$lin leczniczych.

Tablice te, wykonane sze$ciokolorowym drukiem ofsetowjm
sposobem fotolitograficznym, stanowi¢ beda niezwykle cenne uzupet-
nienie kompletdw naszego czasopisma i piekng ozdobe bibljoteki
domowej.

W ciggu roku nasi prenumeratorzy otrzymajg 6 pieK-
nych tablic wymiaru 16X22'/2cm nastepujacych roslin: RumianeK
zwyc ajny, KozteK leKarsKi (walerjana), Dziurawiec, Jasnota
biaia, Dziewanna i SzaKlaK - Kruszyna.

Pierwsze tablice roze$lemy w potowie lutego 1936 r.



KRONIKA

Wzrost importu do PolsHi. Miarg wzrostu obrotéw handlo-
wych sa dane poréwnawcze wwozu do Polski za ostatnie 10 miesie-
cy w 1934 i 1935 roku.

Srodki farmaceutyczne, opatrunkowe, lekarstwa. 1934 r. 120 tonn war-
tosci 4.464.000 Zzt.

1935 r. 179 tonn wartosci
6.303.000 Zzi.

SpadeK warto$ci eHsportowej grzybéw jadalnych: W 1934 r.
w ciagu pierwszych 10 miesiecy wywieziono 600 tonn grzybéw war-
tosci ogdlnej 1.005.000 zt., czyli przecietnie 1,67 zt. za Kilo, podczas
gdy w tymze czasie w 1935r. wywieziono 856 tonn wartosci 1.077.000 zi.
czyli przecietnie 1,26 zt. za kilo. Spadek odbija sie niekorzystnie
w pierwszym rzedzie na zarobkach ludnos$ci wiejskiej a wywotany
jest konkurencja nielojalng Rosji Sowieckiej, ktéra sprzedaje po ce-
nach niewylrzymujgcych zadnej kalkulacji handlowej.

Wznowienie wydawnictwa. Po diuzszej przerwie wznowione
zostato wydawnictwo p. t. ,Bietaruska Boré* miesiecznik, poswieco-
ny pszczelarstwu, ro$linom miododajnym i leczniczym, wychodzacy
w Wilnie w jezyku biatoruskim.

Targi wotynskie. Na Targach wotynskich, ktére odbyty sie
w Réwnem w dniach 16 — 30 wrze$nia r. b.,, zorganizowany zostat
staraniem lzby Przemystowo - Handlowej w Lublinie bezptatny kurs
wyktadéw o hodowli, zbi6érce i przerobie ziét leczniczych z uwzgled-
nieniem ich ekonomicznego znaczenia. Na kursie tym wygtosili pre-
lekcje p. prof. J. Strazewicz z Wilna i p. inz. Marjanski z Warszawy.
Wobec popularno$ci zielarstwa w Polsce prelekcje cieszyty sie du-
zem powodzeniem.

Uprawa lukrecji w Polsce. W ogrodzie roslin leczniczych
Uniwersytetu Stefana Batorego, badania nad mozliwoscia hodowli
w Polsce lukrecji (Glieyrhiza glabra) doprowadzity do pomys$inych
wynikéw. Zapomocg odpowiedniej selekcji osiggnieto doskonate akli-
matyzowanie sie tej ro$liny w polskich warunkach klimatycznych.
Niewielkie plantacje lukrecji powstaly juz w kilku okolicach kraju
i jest nadzieja, ze niedtugo bedziemy posiadali krajowy korzen luk-
recji zamiast sprowadzanego, jak dotychczas, z Rosji i Hiszpanji.

Gietda zielarstta w Hamburgu. Najwieksza w Europie gietda
zielarska istnieje w Hamburgu i bardzo czesto ziota polskie, nabywa-
ne u nas przez Niemcédw, po odpowiedniem oczyszczeniu szty zHam-
burga w caty $wiat pod firmg .wyborowego* towaru niemieckiego.
Wiadoma jest rzeczag, ze dotychczas Niemcy prowadzity systematycz-
ng akcje odstraszania od nas kupcéw innych panstw, twierdzac, ze



ziota polskie sg ztego gatunku, aby w ten sposéb zapewni¢ sobie
w Polsce stanowisko bezkonkurencyjnych nabywcéw. Obecnie mamy
do zanotowania fakt, ze np. w sierpniu wywieziono z Polski 54.500
kg. ziot, z czego zaledwie 8 proc. do Niemiec, a reszta do innych
krajow. Swiadczy to o tem, ze zagraniczne sfery handlowe coraz
cze$ciej nabywajg ziota bezposrednio w Polsce omijajac hamburskich
Niemcoéw, robigc przy tem doskonaly interes na réznicy cen, ktore
w Polsce sg znacznie nizszemiz zagranica.

ZaKtady ParKe>Davis. wypus$city nowy preparat sporyszu (Se-
cale cornutum). Alkoloidy sporyszu, istniejagce w handlu pod nazwg
»Ergon‘ sg standaryzowane, utrwalone, nie posiadajg ubocznego draz-
nigcego dziatania.

(.Am. J. Pharm." September 1934).

Obroty Italji ziotami leczniczemi wynosity (dane obejmuja
tylko pierwsze 6 miesiecy roku):

Import do Italji (Wtoch) EKsport z Italji
q-==100 kg. tysiecy lirow gq.=100 kg. tysiecy lirow
1933 193411935 1933| 193411935 1933|1934 1935 1933 | 19341935

3.296 3.881 [4.153 1.033'1.231 '2.237 7.589 |7.730 7.915 2.189 2.205 [2.345

Powyzsze dane wskazuja, ze Italja wywozi ziét przecietnie
dwa razy wiecej zaréwno pod wzgledem ilosci jak i warto$ci, przeto
bilans handlowy posiada wybitnie dodatni, (Wedtug »Statistica de
Commercio" wydanie Ministero delle Finanze).

OD ADMINISTRACII:

Czas odnowiC prenumerate
na 1936 rok

Prenumerate wptaca¢ mozna blankietem nadawczym
P.K.O. na konto Nr. 29.360 lub niebieskim blan*
kietem rozrachunkowym.

CENA PRENUMERATY NA 1936 ROK:
Rocznie 6.— Z}., potrocznie 3,50 Zzt., kwartalnie

1,80 Zt. Pojedynczy numer 0,65 Zt. wraz z przesytka.



BIBLIOGRAFJA

»PszczelarsKi Kurs Korespondencyjny"™ Hodziny Kolejowej.
Zarzad Giéwny Stowarzyszenia .Rodzina Kolejowa" podjat nadzwy-
czaj pozyteczng akcje popularyzacji i rozpowszechnienia podstawo-
wych wiadomos$ci fachowych z zakresu pszczelarstwa przez wydawa-
nia dla cztonkéw na prawach rekopisu dwunastu wyktadéw, napisa-
nych przez fachowcéw — pszczelarzy. Wyklady te obejmujg naste-
pujace tematy: Budowa i zycie pszcz6t, ule Dadanta drewniane
i stomiane, pastwiska pszczele, hodowla pszczét i ich choroby, pro-
dukty pszczelarstwa. Wyktady te, przeznaczone dla uczestnikéw kur-
su korespondencyjnego, zawieraty po kilka pytan na ktére uczestnicy
kursu winni byli da¢ odpowiedZ w ciggu okre$lonego terminu, dzieki
wiec takiej dydaktycznej metodzie mogty lepiej speini¢ swoje zada-
nie, niz jakikolwiek podrecznik.

Poniewaz produkty pszczelarstwa — mi6éd i wosk — nietylko
na rynku wewnetrznym sg poszukiwane, pokupne i osiggaja wysoka
cene lecz czesto nawet Panstwowy Instytut Eksportowy notuje zgto-
szenia zagranicy o zapotrzebowaniu na midéd i wosk, przeto inicjaty-
wa Rodziny Kolejowej zastuguje na tem wieksze uznanie, ze daje
mozno$¢ powiekszenia dochodéw catej licznej rzeszy pracownikéw
kolejowych, majacych z tytutu swej stuzby, siedzibe zdata od skupisk
ludzkich, wséréd po6l, tak i lasow.

Wyktady wydane sg drukiem na dobrym papierze, wyktad
o pastwiskach pszczelich ilustrowany jest doskonatemi kliszami i ry-
sunkami ro$lin miododajnych. Cato$¢ daje sie oprawi¢ w jednag ksiaz-
ke, ktéra poza pozytkiem, moze by¢ ozdobg domowej bibljoteki.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

WP. J. L Witéw. W lecznictwie majg zastosowanie liscie
melisy, jesli pszczoty majg z niej korzystaé, nalezy liscie osmykiwaé
a kwiaty pozostawiaé.

WP. Dr. B. Nie jesteSmy wstanie WPanu da¢ doktadnej odpo-
wiedzi na pytanie co siaé na wymienionym gruncie, poniewaz nie
wiemy, czy jest to dolina czy miejsce wyzej potozone, zaciszne,
czy nie. Prosimy wleco podanie doktadniejszych informacyj, tyczacych
gruntu WPana.

WP. J. S. Kotomyja. W sprawie nabywania nasion roSlin
leczniczych i soji wczesnej, brunatnej, zwraca¢ sie mozna do Redakcji
czasop. ,Polskie Ziota“.



OD REDAKCJI

du

Uprzejmie prosimy P.P. Plantatoréw i Pro=
centéw ziot leczniczych jaS: RUMIANKU,

WALEMJANY, MIETY, SLAZU, KONWALJI, MAL-
WY CZARNEJ, SPORYSzU i t. d o tasKawe
przesytanie probeli przygotowanego surowca

z podaniem jego iloscii ceny de RedaKcji czasop.

wP

olsRie Ziota* CHMIELNA 23 m. 9, celem wska-

zania miejsca jego zbyto.

czono

Adres

Reda

Cena
tal

Niniejszem JiojmuniKajesny, iz listy do Ktdérych nie zala-
znaczKa pocztowego pozostajg bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem Zrodia.

Redakcji i Administracji: Warszawa, Chmielna 23 m. 9
tel. 202-40. Konto P. K. O. 29.300.

kcjai Administracja czynna w poniedziatki, wtorki,
czwartki i pigtki od godz. ]8 — 19.

prenumeraty: rocznie 6,— zt, pétrocznie 3,50 zt., kwar-
nie 1,80 zt. Pojedynczy numer 0,65 zt. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunkowych.

Ceny ogtoszen: cala strona 100.— zt, Vs str. — 60.— zh
'/, str. — 35.— zt, 'Is str. — 20.— zk, ostatnia strona oktadki.—
130.— zt
Redaktor odpowiedzialnyi Wydaweca:
Dr. farm. Karja Berneréwna. Ini. J. MarjansKi.

Drukarnia .ODRODZENIE", Warszarra, Marszatk. 52. tel.9.04-10.



CHORE PLUCA

OStABIAJA ORGANIZM

co powoduje zmniejszenie odpornos$ci ustroju.

Ziota Magistra WOLSKIEGO

przeciw cierpieniom ptucnym ,Pulmosa* zawierajagce rzadka ro-
§line chinskg Schin-Schin, stosowane przy cierpieniach ptuc-
nych, kaszlu, zaflegmieniu i duszno$ci dajg nalezyte wyniki.

Ziota ze znak. ochr. ,PULMOSA™"™
do nabycia w aptekach i drogerjach (sktadach aptecznych):

Wytwoérnia Magister E. WOLSKI, Warszawa, Ztota 14 m. 1

,Hasto Ogrodniczo-Rolnicze"

Czasopismo poswiecone rozwojowi postepowego
OGRODNICTWA 1 ROLNICTWA W POLSCE
MIESIECZNIK

ten ilustrowany podaje wyczerpujgce artykuty
i porady ze wszystkich dziatbw: SADOWNICTWA,
PSZCZELNJCTWA, WARZYWNICTWA, KWIA-
CIARSTWA 1 GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

Wychodzi 1 kazdego miesigca pod nacz. redakcjag Antoniego GLADYSZA
Prenumerata roczna 4 zt., pétroczna 2.50 zt., kwartalna 1.50 zt.
Redakcja i Administracja:

T ARNOW, Skrytka pocz. 125. Konto P. K. O. Nr. 408.606

Okazowy numer wysyta sie po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach pocztowych.

sAERBARIUM"

Spo6itka z ograniczona odpowiedzialnoscia
Warszawa, ul. Wronia N° 71 Tel. 542-55
P (@) L Et C At
Ziota lecznicze
krajowe i zagraniczne
ostatniego zbioru
Hurt —Ekspor—Detal

Kierownictwo fachowe: Mr. Roman Hetner.



POLSKIE TOWARZYSTWO
HANDLU KOMPENSACYJNEGO

SP. Z OGR. ODP.
Warszawa, Moniuszki 10. Tel. 562-90.

Utatwia tranzakcje ziotami
zkrajami clearingowemi oraz

na zasadach kompensaty

WSKAZANIA
KAMIENI! 20tCJOW*
CHRONICZNE ZAPARCIA
Al TKSTYZM
CHOROBY NA TLG ZIfl
KKZEMIANY MATIKII



