tznik VI Tarnéw, 15 pazdziernika 1887. Nr. 19.

Dwutygodnik popularny
poswiecony naukom przyrodniczym-

Wychodzi w Tarnowie. — Prenur:erata miejscowa wynosi* rocznie 2 zIr. 40 ct. — pétrocznie 1 zlr. 30 ¢
kwartalnie 70 ct. — na prowincyi: rocznie 2 zlr. 70 ct. p6étrocznie 1 zir. 45 ct# kwartalnie 80 ct.
tv Krélestwie rocznie 3 rsb, pétrocznie 1 r 60 kop. W Poznanskiem 6 marek, pétrocznie 3 m.
Pizedptate przyjmuje drukarnia Jézefa Pisza, w Tarnowie, Plac katedralny 1 6.

T r e$ C. Babie lato. — Obrazki z motywéw ludowych. XI. Jaskotka. — Jak
mozna zy¢ diugo?—Bozmaito$ci.— Korespondencja ,,Przyrodnika™.—
Ogtoszenia.

BABIE LATO.

Jezeli pieknego poranku w pdznej jesieni wyjdziemy na
pole, na ktoérem niedawno jeszcze kopy zboza staty a na ktorem
teraz tylko Sciernisko sterczy, przedstawi sie czesto oczom na-
szym widok ciekawy. Cate pole wyglada czestokro¢ jakby deli-
katng srebrzystg zastong pokryte, ktérej pojedyncze widkna roz-
ciggajg sie od Sciernig do Sciernig, od zdzbta do Zdzbta, od
todyzki jednej do drugiej i w promieniach stonecznych barwami
teczy igraja, oczywiscie jesli na odpowiedni stan storica natrafimy.
Skoro stonko wyzej sie podniesie, znika ta delikatna zastona
z przed oczu a diugie, biate, jedwabiste nitki, zmiecione powie-
wem wiatru, unoszg sie w powietrzu, zawisajg na drzewach
i krzakach albo na odziezy nrzechodzgcych ludzi. Tkanka ta de-
likatna, okrywajgca muszlint i pola i tgki podczas stonecznych
dni wrze$nia, nosi nazwe ,babskiego lata*.

Ze widkna te niczem innem nie sa, tylko pajeczyna, jest
dzi$ rzeczg powszechnie znang; dawniej nie umiano sobie wy-
ttumaczy¢ przyczyny tego zjawiska. Jedni uwazali je za wynik
paro ania ro$lin, inni za widkna usnute przez nieznany gatunek
chrzaszcza. Przedchrzestianska wiara ludowa tgczyta zjawisko to
z bostwami, chrze$cianska z Bogiem i N. P. Marya.



290

Wedtug doswiadczen i spostrzezen nowszych czasow, jest
»,babie lato“ pajeczyng snutg przez miode wedrowne pajagki, na-
lezace przedewszystkiem do rodzajow; krzecznikéw (Lycosa),
kotoszow (Epeira), bokochodéw (Thomisidae) i omatnikéw (The-
ridium) a ktorych wiokna tworzg dla nich rodzaj statka po-
wietrznego, na ktdrym odbywajg podr6z i ktory przytwierdzaja,
azeby sie przed dalszg podréza nieco pozywic.

Kazda samica troszczy sie o ptéd swoj tak diugo, dopoki
sam zywi¢ sie nie potrafi. Woreczek, obejmujacy jaja, uczepia
one w miejscu bezpiecznem, gdzie rozwijajg sie rozmaite drobne
owady a ktore stuza jako pokarm dla mtodych pajgkéw do czasu,
w ktorym one po pierwszej wylinee same sie¢ snu¢ zdotajg. Ale
gdy w poznej jesieni chtéd nastgpi a zycie owadzie w nizinach
i na tgkach, nad brzegami rzek i wdd stojagcych zamrze— wtedy
sg miode pajagi-zki zmuszoue opusci¢ miejsca rodzinne i wyruszy¢
w Swiat, celem wyszukania okolic suchych, w ktérychby przezi-
mowac¢ mogty.

Gdyby zwierzeta te zmuszone byly odbywac¢ podr6z piechota,
bytoby Zle z niemi, bo pomimo natezenia nie zdotatyby ujs¢
dziennie nad kilkaset metréw a kazda woda stanowitaby dla nich
zapore nieprzebytag. Otéz pomagajg one sobie jazda i buduja
w tym celu balon a raczej doskonalszy od mego okret powietrzny.

Skoro pajgk poczuje, ze nadszedt czas wedrowki, oczekuje
tylko pierwszego pieknego, pogodnego dnia, azeby odjecha¢; ale
stofca koniecznie mu do tego potrzeba. Przedewszystkiem wy-
szukuje pajak wysokie Zzdzbto albo pal jaki a dostawszy sie na
wierzchotek jego, staje na gtowie; nastepnie wystrzykiwa z kate
duna, na ktérego koncu kadzielniki sg umieszczone, pek wié-
kienek, ktdremi wiatr jak chorggiewkg w rdzne porusza strony.

Jezeli wi6kna w powiewie wiatru dobrze razem sie trzymaja
a pajgk czuje, ze go unie$¢ potrafig, natenczas puszcza sie i ze-
gluje w powietrzu, zwyczajnie grzbietem na dét zwrocony. Pod-
czas podrézy wytwarza drugg a czasem i trzecig wigzke, Kktdre
sg z nim za pomocg jednego silnego witdkna potgczone; czesé
tych wiokien przytrzymuje pajgk nogami. Przed spadnieciem jest
pajak mniej wiecej zabezpieczonym, bo chociazby mu sie jeden
z balonéw urwal, to ma drugi a trzeci a w najgorszym razie
moze sie postara¢ kazdej chwili o nowy. W ten sposob zegluje
bezpiecznie uwieszony pod balonami (pekami wiokien) swoimi
naksztatt todki.
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Jak napomknieto, jest dla wedrujagcego pajaka stonce nieod-
zownie potrzebne, poniewaz bez niego nie madgtby sie balon
wznie$¢ w powietrze. Ogrzanie ziemi przez stofnce wywotuje da-
zacy ku gorze prad powietrza, ktéry tem jest silniejszy, im wie-
kszg jest rboznica pomiedzy oziebieniem a ogrzanem powietrzem.
Prady wznoszace sie pionowo pedzg balon do gory, panujace za$
wiatry w kierunku poziomym; wspoOtczesne dziatanie obydwu sit
zabezpiecza od poniewolnego spadniecia balonu. Tkanka ta paje-
cza nie jest wecale lzejszg od powietrza a przeciez moze sig
w powietrzu unosi¢ a nawet dzwigal pajgka. Dzieje sie to wia-
$nie tylko przy Swietle stonca i w powietrzu stosunkowo chto-
dnern i z tej przyczyny sg piekne dnie jesienne, ktore warunkom
tym zadus$¢ czynia, dla pajakéw najodpowiedniejsze do podrézy.

»~Peki widkien", méwi J Stiude, znajdujgce sie w chiednem
powietrzu, ogrzewajg sie pod wptywem promieni stonecznych,
a zarazem i czastki powietrza uczepione do nich, ktére dazac
pradem stalym ku go6rze, widkna razem z sobg podnosza. Ogrzane
czastki powietrza wokoto tkanki tworzg tak w chtodnem powie-
trzu istotny balon ito na zasadzie Montgolfiera, ktory sie wznosi,
gdyz ogrzaue w nim powietrze jest leksze, niz taka sama obje-
tos¢ powietrza chiodnego, znajdujgcego sie poza nim.

Montgolfier wynalazt balon powietrzny przed stu laty, ale
zegluga powietrzna za pomocg ogrzanego powietrza jest o wiele
starszg, pouiewaz juz w bursztynie spotykamy pajgki z kadziel-
nikaki wyksztatconymi. Podczas istnienia sosny bursztynowej
(Piuites succiuiter) mogly przeto pajgki tak samo przg$¢ swa
pajeczyne, jak dzisiejsze ich krewniaki, a poniewaz i wowczas
byty takze dnie chtodne i Owiatto stoneczne, wiec trudno przy-
pusci¢, ze pajaki wodwczas nie odbywaty wedréwek. | owszem,
zeglowaty one wolwczas tak samo odwaznie w powietrzu, jak dzi$
i juz przed tysigcami lat byly sprytnymi aeronautami* ‘).

Ze ,balon" pajeczy w cieuiu nie wznosi sie, mozna sie
tatwo przekonaé, jezeli wiokno takie za pomocg laski schwytamy
i w miejsce zmienione przeniesiemy: spadnie tu natychmiast na
ziemie; przenieSmy je nastepnie znowu w miejsce Swiattem sto-
neczuem oblane a okaze ono zaraz wyrazng skionno$¢ ku wznie-
sieniu sie.

t) Blizsze szczegbély o zegludze powietrznej znajdzie czytelnik w V.
roczniku ,Przyrodnika" z r. 1883, str. 183, 201, 234.
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Skoro przeto wieczor sie zbliza a promienie stonca site swa
ogrzewajgcg stracg, musi pajgk jazde zawiesic. W tym celu
Scigga on zwolna pojedyncze wiokna pazurkami a gdy tym spo-
sobem prawie do ziemi sie znizyt, wystrzykuje diuga nitke, ktora
sie gdziekolwiek przyczepia. Nazajutrz rano mozna te widkna
doktadnie widzie¢, poniewaz w nocy osiadta na nich rosa, w kto-
rej peretkach zatamuje sie Swiatto stoneczne barwami teczowemi.
Po ulotnieniu sie pary, zdaje sie, ze i wiokna znikty, co jednakze
w rzeczywistosci nie dzieje sie, bo te trzymajg sie tak diugo
Scierni i todyg, poki ich wiatr nie oderwie i uprowadzi a pajaki
wedrujg dalej, az znajdg miejsce dla przezimowania odpowiedne.

Darwin zrobit spostrzezenie, ze w odlegtosci CO mil mor-
skich od lgdu spuscity sie na okret tysigce drobnych czerwona-
wych pajgkéw, kazdy na swoich witdknach powietrzem unoszony.
Jezeli bowiem niespodzianie zachdod storica przez nagromadzenie
sie chmur niejako przyspieszony zostanie a pajgki witasnie ponad
rozlegtg wodag wiatrem unoszone zostaja, natenczas ginie niezli-
czona ich ilos¢, jezeli sie przypadkiem, jak to wiasnie w spo-
strzezeniu Darwina stato sie, nie natratiag na $rodek ocalenia,
gdyz wiedzione instynktem wybraty sie w podréz nie mogac
przewidzie¢ jej konca.

Na zakonczenie wspomnie¢ jeszcze o legendzie nie zawadzi,
ktéra do ,babskiego lata“ sie odnosi.

Pewna pobozna dziewczyna prosita Matke Boska, izby spra-
wi¢ raczyta, azeby koszula uszyta z tkaniny przez nig zrobionej
zabezpieczyta tego, ktéry jg nosi¢ bedzie, od zranienia. W ten
sposob chciata ona zabezpieczyé swego jedynego ukochanego brata,
ktéry zmuszony byt wiasnie wybraé sie na wojne M. Boska
ulitowata sie i wystuchata modlitwy. Dziewczyna tymczasem, uko-
chawszy jakiego$ nicponia, jemu a nie bratu data te koszule.
A gdy teuze chelpit sie tg mitoscig i przez brata dziewczyny na
pojedynek wezwany zostat, skonczyto sie na tem, ze niegodzi
wiec ocalat a brat wierny zycie postradat

| od owego czasu siedzi grzesznica przy Kkadzieii i przedzie
nieustannie, ale wiatr rozrywa jej nici ciggle iroznosi po $wiecie.

Tak opowiadajg dziewczeta na Rusi. Czy w innych stronach
kraju istnieje ta lub podobna legenda, nie mogtem sie na razie

dowiedzied.
Z. Morawski.
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Obrazki z motywow ludowyeh.

X1. JASKOLKA.

Gdy juz bocian i kukutka w obrézkach tych znalazty swe
miejsce, przychodzi teraz kolej na jaskotke, jako trzecig w trojce
ulubionych ptakéw u ludu. Jaskdtka, ta towarzyszka stomianej
strzechy, pod opieka ludzka przy strzesze lepigce swe gniazdko
i wychowujgca miode, ulubiong jest w calej Stowianszczyznie.

Jednak mimo tego miata i ona chwile, ktdre bytowi jej
zagrazaty. U nas w XVI wieku wedlug twierdzenia Mateusza
Cyganskiego (Mysliwstwo ptasze) jadano jaskditke jako najwiekszy
przysmak na stotach magnatéw. Lud polski i ruski jednak nigdy
jej najmniejszej szkody nie wyrzadzat i do jadajgcych jaskoiki
czut wielkg odraze.

W departamencie Zyrandy we Francyi teraz jeszcze rocznie
ginie przeszto milion jaskdtek, ktore oskubane na targowicy jako
pcdresty (Anthus pratensis) figuruja W niektérych tylko okoli-
cach Litwy lud nie umial uszanowac jaskétek. Zygmunt Glogier
opowiada, ze miedzy Birsztanami a Kowalem na Litwie widziat
dziewczyne, ktdra wybierala do dzbanka jaja i piskleta jaskétek
z ich gniazd, a krzyk biednych ptaszyn, unoszacych sie stadem
nad jej gtowa nie zwruszyt serca okrutnicy.

W piesniach i podaniach ludu jaskétka do$¢ poczesne zaj-
muje miejsce. W dumie Morlachow, jask6tka darem mowy obda-
rzona, ostrzega kréla Radostawa o zblizaniu sie hord nieprzy-
jacielskich.

W pieSniach mitosnych naszych i u Stowakdéw jaskotka
ostrzega bawigcego u swej lubej miodzienca:

,0dchodz Jasiu maty
Bo dzien bialy, bo dzier biaty“.

Opiewajac piekno$¢ swej lubej nuci o niej wesoty krako-
wiak, ze ma ,brwi jask6icze", a rusin lubg swag zazulg lub ta-
stiwoczka (jaskotka) nazywa.

Inna piesn gminna mowi:

»Jedna jaskdtka nie przynosi lata,
| jedna miasta nie uczyni chata“.

Rey tak mowi o jaskotce (zwierzyniec stanow szlacheckich
1562 r.):
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»Kiedy ehlop sial konopie, jaskotka wotata
»Oyci pyci bedg nici" ptaki przestrzegata,
A gdy ptacy nie dbali ajuz chtop miat nici,
Uciekta w dach do niego, nie czekajac wici.

Grecy, u ktorych szybko$¢ biegu, nadzwyczaj zaszczytng
byta zaletg, ktérzy Ladesowi, Phideppidesowi i Euchidasowi po-
mniki stawiali, czcili ijask6tke dla jej chyzego i szybkiego lotu,
ktéry okresla piesn stowacka stowy:

.Latata jaskoteczka latata,
Ze sie nieba ziemi skrzydetkami tykata".

U grekdw strzegty jaskétki kastalskiej wody (Persius). Ka-
stalia bjto to zrédto w Delfach obok $wigtyni Apollina, tak na-
zwane od corki Achelousa, ktdra uciekajac przed pogonig boga,
w nurtach tej krynicy schronienie znalazta. Bozek storica na pa
migtke udzielit tym wodom w#asnosci takiej, ze kto pit z nich,
daru wieszczenia nabywal. Pytia nim zasiadla na wyrocznym
trojnogu, pierwej zawsze kagpata sie i pita z tego zrédita. Otoz
strozowaty koto niego jaskotki i kaptanom Swiegotem swym znaé
dawaty, jesli kto nie powotany do Zzrdédia chciat sie zblizy¢.

Dziwnem jest, dlaczego w XIV. wieku Szwajcarzy, (jak nie
pomne kto, Steller czy Tschudi podaje) znienawidzili jaskotke,
tak, ze nawet sad duchowny w jakim$ miasteczku szwajcarskiem
skazal jaskotki na wygnanie z powietrznych szlakéw, i powietrza
im jako swej wiasnosci zabronit. To przypomina mi inny spor,
0 ktory wspomne tu mimochodem. W tym samym XIV. wieku
zamierzyli Augustyni w Windsheiin w prowincyi Oberyssel zbu-
dowa¢ sobie wiatrak, ale przeszkadzat im w tem wiasciciel sg-
siednich wilosci, twierdzac, ze wiatr w tych stronach do niego
nalezy.

Wtedy zwrdcili sie mnisi do biskupa utrechtskiego, pod kté-
rego wihadzg zostawata prowiucya ta juz od X wieku i biskup
wydatl wyrok, w ktdrym oS$wiadczyt, iz do niego tylko jednego
wiatr w catej tej prowincyi nalezy, i ze na mocy tego prawa
pozwala Augustynom wybudowaé sobie wiatrak, gdzie zechcg i na
potrzebng ilos¢ wiatru, wieczysty przywilej im udziela.

Co6z dziwnego wiec, ze mnisi szwajcarscy zakazali lata¢
1 oddecha¢ jaskotkom szwajcarskiem powietrzem, jesli w tych
wiekach i biskupi, Swieczniki oS$wiaty i postepu, takze pretensye
sobie do witasnosci wiatru roscili.

Jaskdtki lubig zy¢ towarzysko, a zywigc sie tylko owadami,
wielkg oddajg ustuge. Ta zwawos$¢ jaskotki i zwyczaj jej chwy-
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tania zeru w locie, daty powo0d do rozpowszechnionego miedzy
Rusinami podania, ze jaskotce za to, iz schwycita muszke z ciernia
otaczajacego skron Zbawiciela i na cierniu usiadta, niewolno
teraz usigé¢ na ziemi. Dlatego tez ona w locie zeruje.

O dziwnem zdarzeniu doniost ,Sriemski Hrvat“. W bosnij -
skiej wiosce Rnzance w okregu Zara, w jesieni 1883 r. pozo-
stata w wiosce jaskoOtka, i przezimowata w domu wiesnia Javic,
robigc od czasu do czasu przy pieknej pogodzie wycieczkiw oko-
lice. Nadeszta wiosna a z nig przyfrunety stada jaskdétek. Nie-
ktére z nich pospieszyly odwiedzi¢ w zimowej kwaterze pozo-
stawiong siostre. Rozpoczagt sie gtosny i ozywiony S$wiergot, i na-
gle stuchajagca z wielkiem zajeciem przybytych siéstr swoich
jaskotka, ktora przezimowata, chwycita sie pazurkami za gar-
dziotko i padta bez zycia.

Czy moze przybyte opowiedzialy jej o Smierci jej matzonka,
a ta z zalu za nim, bo jaskdétki w matzenstwie wielka odzna-
czajg sie mitoscig, zycie sobie odebrata, czy co innego jg do
tego skitonito?

Jaskotki sg przemysinymi ptakami. W niebezpieczenstwach
wspomagajg sie wzajemnie, jak to nastepujagcy wypadek dowodzi.
W Rawie pod dachem kosciota gniezdzity sie jaskotki, i odle-
ciawszy na zime zostawity swe gniazdo, z nadziejg ze je prozne
zist na. Jakiez wiec bylo ich zdziwienie, gdy przybywszy ujrzaty
gniazdo zajete przez nieproszonych gosci. Diugo krecity sie i la-
taty okoto gniazda, a nawet wejs¢ don chciaty, ale zawsze na-
potkaty tu ostre dzioby czutej pary wrébli. Widzac, ze same nie
podotaja, odleciaty jaskotki, a cos w pdt godziny zjawito sie ich
az ze sto i obsiadty dach dzwonnicy w poblizu kosciota stojacej.
Dos¢ diugo Swiegotaty na dzwonnicy, az wreszcie po naradzie,
pod przewodnictwem bytych wiascicieli w sporze bedacego gnia-
zda, uderzyty wszystkie razem na wr6bli w gniezdzie ukrytych.
Wroble zagrozone ratowaly sie ucieczkg. Chmara jaskdtek pole-
ciata w pogon za nimi, a para ta, ktdra wywotata wojne, z pie-
$nig tryumfu gniazdo swe zajela.

Powszechng jest wiara w catej Polsce i Rusi, ze jaskoiki
gromadnie uczepiwszy sie nogami, zatapiajg sie w stawach i rze-
kach, a odzywajg z wiosng.

Szymonowicz tak wita pierwszg jaskotke:

»Jaskoteczko! juze$ sie na Swiat ukazata,
Juze$ ozyta, juze$ z wody wyleciata
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Za tobg dni wesote i wietrzyk powiewa,

Za tobg i stoneczko oieplejsze dogrzewa.
Narodzi ono tobie muszek niezliczonych,

Ty ioh bedziesz tapata po polach przestronych,
Bedziesz tapata i do gniazda nosita,

Bo$ je sobie pod naszg strzechg ulepitad

Wiara ta tak jest zakorzeniong szczeg6lniej miedzy ruskim
ludem, ze nadaremnie prébowatem wyttlumaczyé wiesniakom, ze
jaskotki tak jak bociany odlatujg, gdyz mi wrecz odpowiadali, ze
na wiasne swe oczy, nieraz l6d ragbigc widzieli jaskotki na dnie
rzek uspione.

Jaskétkami mozna tez naprawié¢ strzelbe, jesli ta miekko
bije. Do6bel w swej Jiiger Praktik podaje nastepujaca recepte
zaradzajacg temu biedowi: ,Zabij wrébla a gtowa tegoz, przy-
twierdziwszy ja do kija wyszuruj lufe, nastepnie przeciggnij kilka
razy lufe biatg cebulg, dalej natrzej owg cebulg szmate ptocienng,
obwin 6w kij i znoéw tg szmatg wytrzej lufe, a w korncu pokraj
jaskdtke, nabij nig strzelbe i wystrzel w powietrze, a stizelba
sie naprawi". Kto nie wierzy niech sprébuje!

O jaskétce wedtug Owidyusza (Metamorf. VI. 412—076)
nastepujagca miedzy Grekami krazyta legenda.

Na Akropolis wiadat niegdy$ krol Pandion. Krél 6w wydat
corke swojag Prokne za dalekiego trackiego wiladce Tcreusza.
Tereusz powiddt z sobg zone do swojego krélestwa i zapro-
wadzit jg do zamku ojcow. Prokne wiadata tu mnogiemu ludowi,
ale teskno jej byto za rodzimag stolicg, za Attyka i za greckim
zwyczajem. Bo¢ Tereusz nie byt nawet Grekiem, ale barbarzynca.
Uprosita przeto u meza, by jejsiostre Filomele na czas jaki$
przywiozt.

Z wielka trudnoscig zezwolit Pandion wyruszy¢ Filomeli
w odwiedziny do siostry, tak jakby przeczuwal, ze co$ ztego ja
czeka. Tereusz zakochal sie w Filomeli, a gdy ta wzajemnoscig
odptaci¢ mu nie chciata, zamknat jag w komnatach swego zamku,
a aby skargami swemi kogo nie zwabita, jezyk jej uciat. Zonie
za$ powiedzial, ze ojciec jej Pandion, Filomeli w podréz do sio-
stry pusci¢ nie chciat.

Barbarzyniec zezwalat Filomeli szy¢ i haftowaé. Ta wyhaf-
towata na szacie napis, w ktérym opowiadata w krétkich stowach
srogi swdj los, i szate te przestata siostrze. Prokne przeczytata
i zamilkta — bo niewiasty umiejg milcze¢ i cierpie¢. Tylko na
synka swego Ityra zawotata z bolescig. ,Jakiz on do ojca po-
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dobuy!“ a do siostry przyszta pokryjomu, by jg ucatowac i po-
cieszy¢, jezli pociecha tu byta jeszcze mozliwa.

| tak cierpiata milczac dopoty, pdki Swieto Bacha nie za-
witato do Tracyi.

Wonczas zmieniato sie oblicze dzikiego dworu. Krdl pit
i ucztowat w domu, a krdlowa wraz z stuzebnymi niewiastami
szta szale¢ w bogu. Przystroita sie w bachusowe wienAce, wzieta
laske Swieta, zasmiala sie w gtos i wraz z synkiem poleciata
w puszcze. Szal boga ja porwal, niewiasta i matka zamarty,
a zostala tylko bachantka i to bachantka msciwa. Rece jej ta-
knety tupu, a Itys byt przy niej i do ojca podobny W okam-
gnieniu pochwycita dziecing irozszarpata cztonki drgajgcego syna.
Gtowe krwawg, co j.szeze w agonii matki wotata, schowata
w zanadrze, a cztonki postata do kuchen krolewskich.

Gdy Tereusz pijany konczyt biesiade, Prokne wleciata ze
Smiechem i z bachantkami i gtowe krwawg dziecka wyjeta z za-
nadrza i rzucita jg w twarz mezowi wotajac. ,ZjadteS syna
twego, bezczelny!*

A strach i groza przelecialty przez krolewskie komnaty.
Wiosy stanety jezem krolowi. Skrzydia mu z rak wyrosty i stat
sie z przestrachu ptakiem, dudkiem lesnym. | Prokne uleciata
jako jaskétka, ktérg wiatr po Swiecie nosi, jako wieczna uienada
powietrza. Filomele bogowie za milczenie ciezkie i za krwawg
uiemote wynagrodzili. Stata sie szarym stowikiem, $piewakiem
kniei. (Dzieduszycki. Starozytne Ateny).

Lud irlandzki opowiada o jaskotce gadke nastepujacg. Koto
Ahtriin w Irlandyi znijduje sie jezioro potozone 500 stop nad
powierzchnig morza. Na tem miejscu stalo dawniej piekne miasto.
Ot6z zdarzyto sie raz, ze przyszedt jaki$ cudzoziemiec proszac
0 goscinnosé. Mieszkancy odmowili mu jej z pogardg. W jednym
domu tylko mioda dzieweczka prosita ojca 0 przyjecie znuzonego
cudzoziemca—ale nadaremnie. Nieszcze$liwy usiadt na pobliskim
pagorku i rzekt rozzalony: ,Daj Boze, zeby z tego miasta zro-
bito sie jezioro, ocal jednak te, ktéra mi nieco okazata litosci*.
Zaledwie tych stéw domowit, gdy ziemia poczeta sie zapadac
a po kilku chwilach woda wszystko zalata, a nad wodami fru-
wata, Swiegocac zatosnie, jaskotka. Tak powstato to jezioro
»Lough Morne* zwane i ten jest poczatek jaskoiki.

Lud ruski uwaza jaskOtke za zakletg dzieweczke i opo-
wiada nastepujgca bajke. W pewnej wiosce zakochata sie szalenie
w jednym miodziencu mioda dziewczyna, ale niestety bez wzaje-
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innosci, gdyz tenze kochat sie serdecznie w innej, ktéra mu
wzajemnosci;} odptacata. Wzgardzona kochanka, z zazdrosci
prawie szalejgca, udata sie do znajomej sobie czarownicy po rade,
w jakiby sposob rywalki swej pozby¢ sie mogta. Ta poradzila,
zmieni¢ jg w jaskotke, i stow tajemniczych do zaklecia potrze-
bnych, zazdrosng nauczyta. Ta zaraz nastepnej niedzieli odwie-
dziwszy swa szczesliwg rywalke, zrobita uzytek z nauczonego
zaklecia i rywalke swag w jaskOtke przemienita.

Serbowie majg jaskdtke za zakletg krélewne.

Oczy jaskotki majg leczyC epilepsye, a cata jaskdtka upie-
czona i naczczo zjedzona chroni od bdlu zebéw i krzyzy. Jaja
jej ugotowane na twardo i spozyte, pomocne by¢ majg w kazdem
otruciu Nakoniec, czytelniku, odkryje ci sekret, ktérego gdy uzy-
jesz, nigdy pieniedzy brakng¢ ci nie bedzie. Gdy jaskotka na
wiosne zniesie jajko, wyjm jedno z gniazda, ugotuj na twardo
i napowr0ot w dawne pot6z miejsce  Po trzech dniach jaskotka
przyniesie dla odzywienia jajka ~.ikie$ zioto, ktére wyjm z gnia-
zda i no$§ w portmonetce miedzy dwoma ztotymi, srebrnymi lub
miedzianymi monetami Jak diugo zioto to bedzie w portmonetce,
tak diugo ile razy wydasz jedi.g z tych monet, ta w kilka go-
dzin napowr6t powrdci do portmonetki. Uwazac¢ trzebi tylko, aby
obu monet naraz nie wydawa¢ Czy prawdag to, kazdy z czytelni-
kéw sprébowawszy, przekonaé sie moze. Ja nie prébowatem, wiec
nie wiem.

E Kolbuszowski.

Jak mozna zy¢ dtugo?

Pod tytutem: ,,How to life long“ wyszta w Anglii przez
renomowanego lekarza, Dr. W. W HdPa, ksiazkg, ktdra tam
nader korzystne sprawita wrazenie i w krdtkim czasie kilku do-
czekata sie wydan Zawiera w sobie w zwieztych, dosad ie wy-
powiedzianych zdaniach caty szereg na dosSwiadczeniu opartych,
moralnych i hygienicznych zasad i regut, ktérych sie trzymajac
i takowe zastosowujge w zyciu, mozna podtrzymywac¢ zdrowie,
leczy¢ bez lekarstw’ choroby i przedtuza¢ swe zycie. Cato$¢ sta-
nowi pewien rodzaj oryginalnego katechizmu praktycznej sztuki
zycia, albo brewjarz zdrowia. Dzisiaj podajemy z tej ksigzki kilka
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urywkow w polskim przektadzie wedtug niemieckiego czasopisma
»Nutzliche Blatter".

1. Najpewniejszymi i najlepszymi $rodkami leczniczymi na
Swiecie sg: ciepto, spokdj, wstrzemiezliwos¢. Zwierzeta tych
uzywajg.

2. Stan ducha i umystu wywiera dal-ko wiekszy wplyw na
zdrowie ciata, anizeli niektére osoby sadza.

3. Zimno jest najwiekszym nieprzyjacielem pdzniejszegowieku.

4. Im wiecej kto zazywa lekarstw, tem wieksza ma skion-
no$¢ do ich zazywania.

5. Obfity obiad, spozyty po wielkiem natezeniu lub zmecze-
niu nie rzadko zgubne wywotat skutki

6. Najkorzystniejszy ruch na wolnem powietrzu jest ten,
ktory wpitywa na rozweselenie nasze. Ruch az do znuzenia od-
bywany wiecej przynosi szkody, niz dobrego.

7. Szlachetny charakter nie drasnie nigdy z umystu uczuc
drugich.

8. Najgorsze przezigbienie, ktéregoSmy sie nabawili, moze
w przeciggu 24 godzin niezwlocznie by¢ uleczone, jezeli pacyent
zechce ciepto leze¢ w tézku i przez jeden albo dwa dni nic albo
tez jeS¢ bardzo mato.

9. Dobre wyczyszczenie catego ciata mydiem i cieptg woda,
raz w tygodniu, oto cata kapiel, ktérej przyroda w zwyczajnych
okolicznosciach i warunkach wymaga do utrzymania zdrowia.

10. Nigdy nie nalezy tytlem siedzie¢ do drzwi lub okna,
poniewaz zimne powietrze, nawet gdy jest zamkniete, wciska sie
przez fugi i szpary. Ni.jedno przeziebienie powstaje tym sposo-
pcm, a czestokro¢ przyczyny nie mozna sobie wytlumaczy¢.

11. Gdy z cieptego pokoju wychodzi sie na zimne powie-
trze, nalezy dobrze zamknagé usta i przez kilka chwil i$¢ spie-
sznie, aby unikna¢ szybkiego ochtodzenia, ktére bardzo czesto
jest poczatkiem szkodliwego przeziebienia.

12 Szczupte osoby zyjg zazwyczaj diuzej, niz otyte.

13. Odwiedzajagc chorych, nie przygladajmy sie im z
dziwieni, nie szeptajmy i nie naktaniajmy ich do prowadzenia
pogadanki, lecz oddalajmy sie zaraz, jak tylko rozmowe przery-
wajg. Juz bowiem zamiar, potgczony z namystem, azeby co$ po-
wiedzie¢, w) maga nieraz wysilenia, ktorego dopusci¢ sie nie moga.
Ale gorzij jest jeszcze, gdy bezmys$ine i nierozwazne osoby w po-
gadance przywodzg rzeczy, ktére chorych moga podrazni¢ lub
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poruszy¢ niemile Takie osoby nalezy w ogoélnosci, o ile to tylko
by¢ ni 'ze, oddala¢ z miejsca, w ktérem lezy chory.

14. Cziowiek, nie majacy nic do czynienia, zwykle niema
nigdy czasu, aby co$ przecie zrobic.

15. Bardzo wielka cze$¢ owego ptaczu i bolesci matych
dzieci odpadtaby niezawodnie, gdyby zawsze regularnie byly od-
zywiane, a mianowicie w dwdch pierwszych tygodniach co dwie
godziny, potem az do trzech miesiecy co trzy godziny, dalej az
do jednego roku co cztery godziny, a nastepnie co pie¢ godzin,
niczem jak tylko piciem pon, edzy porami do pozywienia prze-
znaczonymi przez dzien caty.

W ciggu pierwszej nocy powinno gie w pierwszym miesigcu
trzy razy, w drugim dwa razy, a pézniej az do odkarmienia (od-
sadzenia) dziecka raz podawaé¢ pokarm. Potem nalezy to w ciggu
zaprzesta¢ catkowicie. Kazda rozsagdna matka, ktéra tych regut
bedzie sie trzymata przynajmniej tylko przez miesigc, bedzie pe-
wnie wdzieczng za to pouczenie.

16. Wysoko$¢ osoby réwna sie wyprezonym rekom od kon-
cow do koncow palcow.

17. Kazda uczciwa praca jest meska i zastuguje na szacu-
nek dobrych.

18. Przy kazdorazowem regularncm pozywaniu powinny osoby
stabowite zje$¢ co$ cieptego, a przy bardzo zimnem powietrzu
takze osoby zdrowe i silne.

19. Doswiadczenia anatomdw dowodzg, z¢ suchoty ptucne
nie zawsze za sobg pociaggajg utrate zycia; czestokroé¢ bowiem
chore ptuca same od siebie przychodzg do zdrowego stanu.

20. W pierwszych wiekach chrzescijanskich wynosita prze-
cietna dtugos¢ zycia w wyzszych stanach u Rzymian 30 lat
wieku; obecnie wynosi u tych samych stanéw w cywilizowanych
krajach lat 50.

21. Ten zyje najdtuzej, ktéry czynno$¢ zycia roztropnie
miedzy mézgowag a muszkularng prace rozdzieli¢ umie.

22. Trzeba we wszystkich porach roku przyzwyczai¢ sie do
tego, by mie¢ zamkniete usta i tylko przez nos oddycha¢. W ten
spos6b ogrzewa sie powietrze w przechodzie do ptuc, a piersi
rozwijajg sie o wiele lepiej.

23. Kladac sie do tozka, nalezy sie potozy¢ na prawym
boku, gdyz przez to zawarto$¢ zotadka za pomoca wiasnego cie-
zaru w spos6b naturalny do dalszej czynnetSci bywa pobudzaua,
gdy oprdcz tego zotgdek pewng site w tym celu ekspensowaé musi.
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24. Czarny chleb, jezeli sie go nie je codziennie, jest wy-
bornym S$rodkiem przeciw zatkania zotgdka. Gdy atoli przy co-
dziennym uzywaniu natura przyzwyczai sie do niego, traci swojg
warto$¢ i wtedy trzeba sie uciekaé do lekarstw, co zawsze jest
nienaturalnym Srodkiem

25. Dosy¢ czesto stycha¢ narzekanie: ,Przeziebiam sie przy
najmniejszej sposobnosci0. To jest w kazdym razie oznaka sta-
bego zdrowia i stabego obiegu krwi. Najlepszym S$rodkiem prze-
ciw temu jest diuzszy czas przebywa¢ na wolnem powietrzu i za
pomocg ruchu i czynnosci ciata uregulowa¢ obieg krwi.

26. Kto w skutek szybkiego chodu albo innego natezenia
rozgrzat sie mocno, powinien szuka¢ gdziekolwiekbgdZz miejsca
cieplejszego od tego, w ktérem nastgpito natezenie i tu ochtodzié
sie nalezycie. Przez rozumne stosowanie sie do tej reguty zapo-
biegtoby sie wielu choroh >m i niejednemu wypadkowi S$mierci.

27. Najwieksza potrzebg dla wszystkich os6b, zatrudnionych
nadmiernie duchowa pracg, jest sen, ktéremu po uptywie pieé-
dziesigtego roku zycia najmniej trzecig cze$¢ czasu poswiecaé
trzeba. Za pomocg tej niezmiennej zasady udato sie w nowszych
czasach niejemu stawnemu mezowi stanu w Anglii jeszcze w pé-
znym wieku oddawac sie przez diugie lata wytezajacej dziatal-
nosci swego trudnego urzedowania

28. W chodzie nalezy mie¢ palce u nog od siebie, podnosié
brode i w tyt przechyla¢ gtowe. To nadaje meska, powazng po-
sta¢ i przyczynia sie bardzo wiele do rozwoju ptuc, a tym spo-
sobem do zdrowia i diugiego zycia

29. Nic bardziej i szybciej nie podkopuje i nie niszczy sit
zycia, jak mocne wzruszenie umystu. Wiemy, ze trwogi i troska
moga zniweczy¢ najzdrowszy organizm; wiemy ddej, ze prze-
strach i bojazn, nawet nadmiar radosci mogg zabdjczo oddziaty-
wa¢ ua ludzi. Ci, ktérzy z natury sg zimni i obojetni, mogacy
zachowaé spokojno$¢ umystu, na ktérych nic nie moze wywierac
mocniejszego wptywu; ktérzy sg przyzwyczajeni, iz niepowodzenie
i zbytnia rado$¢ nie zdotajg ich wzruszy¢ przejmujaco, majg naj
lepsza perspektywe zy¢ diugo i podtug ich sposobu nader szcze-
Sliwie. Dlatego staraj sie we wszystkich okoliczno$ciach zycia
0 utrzymanie spokoju umystu, ktéry aui przez nieszczescie, ani
przez rado$¢ niechaj nie doznaje zasmucenia lub zaktdcenia. Te
zasade pomiedzy innymi zaleca sie szczegélnie takze osobom
starszym.
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30. Niestrawno$¢ mozna najpowszechniej za pomocg uwzgle-
dnienia nastepujacych zasad uleczy¢ i na zawsze omingé: 1) Jedz
tylko trzy razy dzienie. 2) Nie jadaj nic pomiedzy zwyczajnemi
porami pozywienia. 3) Przepedzaj przynajmniej p6l godziny przy
kazdem pozywaniu. 4) Kraj zawsze pozywienie ile moznosci
w najmniejsze kawateczki. 5) Nie jedz nigdy za wiele do tego
stopnia, azby$ petem czul nudno$¢. 6) Nie pracuj i nie studjnj
nigdy natezajgce bezposrednio po jedzeniu. POt godziny wypo
ezynku to jest najmniejsze, czego potrzebuje ciato.

31. Najpowszechniejszg przyczyng, wywutujgcg ostabienie tra-
wienia, jest szybkie, czeste i nadmierne jedzenie.

32. Im predzej puls bije nad siedmdziesigt razy na minute
przy regularnym kaszlu rano, P m pewniejszg jest rzecza, ze skion-
no$¢ do suchot jest widoczna.

33. Gdy S$mier¢ sie zbliza, wzmaga sie puls do 140 uderzen
i podnosi sie coraz wyzej, az ucichnie zupetnie. Puls, bijacy pod
palcami z twardoscig druta metalowego, jest zawsze symptomem
niebezpiecznym.

34. Ci, ktorzy przebyli ospe, sg z zasady wolni od wielu
innych choréb i dochodzg zwykle do péZznego wieku.

35. Noc jest porg do wypoczynku dla ciata, a szczego6lnie
mozgu, przedewszystkicm za$ dla osob umystowo pracujgcych, dla
ktorych sen jest koniecznie pozadany, gdy go tylko sprowadzié
moga. Skraca¢ sen, znaczy skracaé zycie.

36. Kapiel deszczowa moze dla cztowieka 40 lat liczacego
by¢ pozyteczng, gdy przeciwnie siedmdziesiecioletuiemu starcowi
moze sprowadzi¢ $mieré bardzo tatwo.

37. Czasem kaszlg niektére osoby przez potowe nocy, albo
nie moga spa¢ catymi godzinami, a to w skutek tego, ze zjadty
co$ takiego, czego nie znosi ich zotgdek, albo z tego powodu, ze
jadty za pdzno albo za wiele, albo nakoniec dla tego, ze byly
bardzo unuzone.

38. Po wyjsciu z choroby powinien kazdy przestrzega¢. 1)
azeby zawsze sie trzymat dobrze ciepto; 2) unikat jak najsta-
ranniej wszelkiego przeziebienia: 3) unikat zmeczenia; 4) jadat
miernie w regularnych odstepach czasu i pozywat tylko tatwo
strawne, lekkie i niewykwintne rzeczy.

39. Gdy $pimy w ciasnych miejscach, bywa kwas weglowy,
wydzielajagcy sie z ptuc przy kazdorazowem oddychaniu, zapomocg
wilgoci oddechu absorbowany, taczy sie z innymi gazami nieczy-
stymi, ktore zawsze znajdujg sie w takich miejscach, staje sie
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ciezkiem i osiada na ziemi, szczeg6lnie gdy lokal jest zimny. —
Z tego powodu jest powietrze, ktorem oddychamy, o wiele nie-
czysciejsze, im blizej $pimy ziemi.

40. W wielu wypadkach nabawiamy sie najgorszego i naj-
niebezpieczniejszego przeziebienia nie na wolnem powietrzu, ale
raczej w domu, a mianowicie wtedy, gdy szybko zdejmujemy
ubranie, przyszedtszy zgrzani do domu po predkiej przechadzce,
albo gdy sie wystawiamy na przecigg, albo w ogole tylko na
zimng atmosfere, utrudziwszy sie domowg pracg.

41. Jezeli wedtug poréwnan wnioskowaé mozna, powinni
ludzie dochodzi¢ stu lat wieku, poniewaz—jak sie zdaje— w Swie-
cie zwierzecym jest ogo6lna norma, iz zycie trwa pie¢ razy tyle
lat, ile ich indywidyum potrzebuje do swego wzrostu Pies po-
trzebuje dwoch lat do wyrosniecia i zyje dziesie¢; bydle wyrasta
w czterech latach i zyje dwadzieScia; kon rosnie pie¢ lat i zyje
dwadzieScia pie¢; wielblgd rosnie przez o$m lot i zyje czterdzieSci;
cztowiek rosnie przez lat dwadzieScia, powinien zatem zy¢ sto
lat. Ale— my dodamy—sposéb zycia, nieuwzglednianie praw przy-
rody, fatszowaue pokarmy i napoje i inne warunki jeszcze stojg
temu na przeszkodzie. Im wiecej bedzie sie odbiegato od przyrody,
tem krétsze bedzie zycie ludzkie. Jozef Chmielewski.

Rozmaitosci.

Wykaz najwyzej wzniesionych nad poziom morza obscrWdtoryOW

meteorologicznych:
1° Pike’s Peak (Colorado 4,308m. SOMiasto Santa F.(N.Mtxyk) 2,153m.

2° P.c du Midi 3,840 ,, 9° Darjeeling (Il malaja) 2,107 ,,
3° Sentis 2,690 ,, 10°St. Gotbard 2,093 ,,
4° Massaibussels <N. Mi-xyk) 2,550 ,, 110Simplon 2,008 ,,
5° Val Dobbia 2,548 . 12° Mount Washington 1,938,,
6° St. Bernard 2,478 ,, 13°Puy de Dome 1,463 ,,
7° Goéra Kojtamsk (Kaukaz 2,364 ,, 14°Ben Nevis (Szkocya) 1,460 n
F. Ch

Korespondeneya ,Przyrodnika”.

Wny E. B. Przemys$lany — 2'70 zir.
W. B. Jasto — 2743 zir.

J. B. Romanow — 2 zir.
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Wny W. B. Poronin — 140 zir.
W. D. Stanistawéw — 2'43 zir.
D. E. F. Krakéow — 2-43 zir.
Fr.. Okno — 2 zir.
J. H. Siemianéwka — 2'70 ztr.
A. I Tarnéw — 4'80 zir.
S. J. Zbaraz — 2-70 zir.
P. K. Dagbrowica — 4 zir.
ks. J. L. Lnbcza — 2 70 zir.
F. L. Konkoluiki — 920 zir.
A. M. Sanok — 2-70 zir.
P. w Stupcu - 1 zir.
J. A. P. Rzeszow — 2-43 zir.
S. Bobrowa — 2'70 zir.
J. W. Kasperowce — 1'45 zir.
J. S. Z. Dagbrowa gé6rnicza — 9 rs.

. I P. Lwov — 810 ct.
Szkota — N egowice 2°70 zir.
— Kotodziejowka 2'70 zir.
Wny L. R. Hatendw — 340 zir.
Przy tej sposobnosci upraszamy takze te Swt. Dyrekcye gi-
mnazjow i innych zaktadéw naukowych, ktdre dotad przedptaty nie
usScity — o nadestanie takowej.

*

Km's M.

W redakcji ,Przyrodnika" naby¢é mozna kompletno, zbro
szurowane roczniki tego czasopisma z lat 1882, 3, 4, 5 PO
cenie znizonej B xIr. (dli nauczycieli ludowych 1 zir,
50 cnt w. a). Na przesytke dotgczy¢ nalezy na kazdy rocz-
nik centow 15, na wszystkie razem 40 ct.

Tam jest takze do nabycia broszura p. t. ,Myt rodlinny
w Polsce i na Rusi" — wazne dla pp. medykéw pod wzgledem
lecznictwa ludowego. Cena z przesytkg pocztowg 35 cnt.

Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Z. Morawski.
Drukiem Jo6zeta Pisza w Tarnowie.



