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SPIS PRAC ORYGINALNYCH TOMU IV.

CHYLEWSKI WŁODZIMIERZ. O w p ły w ie  ćwiczeń ru ch o w y ch  na  
sprężys tość  skóry.  str. 250.

GOYAERTS ALBERT. T ren in g  m ięśn io w y  a ciśn ienie  tętnicze,  str .  36.

MISSIURO WŁODZIMIERZ. O zm ia n ac h  fu n k c j i  k rą że n ia  i m e ta b o l i ­
zm u oddechowego podczas lo tu .  str. 44.

MISSIURO WŁODZIMIERZ. W p ły w  an o k se m j i  w y tw a rz a n e j  p rzy  od­
d y ch an iu  w sy s tem ie  z a m k n ię ty m  n a  p rz em ia n ę  oddechow ą i k rążen ie  
u  człowieka,  str .  143.

OSMOLSKI WŁADYSŁAW. W y ch o w an ie  f izyczne w a rm j i .  str .  75.

OSTROUCH MARJAN. Z achow an ie  się ch o n d r io so m ó w  (sa rcosom ów ) 
w m ięśn iu  znużonym , str. 239.

SZUMAN STEFAN. P sycho log ja  ćwiczeń cielesnych, str .  3.

TABEŃSKA ZOFJA. B a d an ia  z ap y len ia  sal  g im nastycznych ,  str.  265.

Z A MŁYŃSKI EDWARD. B a d an ia  n ad  szybkośc ią  t ę tn a  i z ach o w a­
n iem  się c iśn ien ia  k rw i  pod w p ły w em  ró w nom iernego  w y s i łk u  fizycznego, 
str. 67.

ŻUKOWSKA TERESA. Spraw ozdan ie  z p o m ia ró w  a n tro p o m e try c z ­
nych rocznego k u r su  szermierczego (1931— 1932) i trzechm iesięcznego k u r s u  
oficerskiego (1932) ■w C e n tra ln y m  In s ty tu c ie  W y ch o w a n ia  F izycznego, str. 87.





SKOROWIDZ ALFABETYCZNY
( A r t y k u ły  oryg ina lne  d ru k o w a n e  k u r sy w ą ) .

A naliza  zdolności i sp raw nośc i  f i­
zycznych. Tes ty  m oto ryczne  
an a l i tyczne ,  str .  25 

A n a tom iczne  i an tro p o m etry c zn e  
krańcow e  ty p y  b u d o w y  ciała.  
Giesielewicz A. M. str .  130 

A n o k sem ja  a p o c h ła n ian ie  t lenu ,  
st r .  176

» w y tw a r za n a  p r z y  oddychan iu  
w  sy s te m ie  z a m k n i ę t y m  a 
p rzem ia n a  oddechow a i k rą ­
żen ie  u człow ieka .  M issiuro  
W ło d z im ie r z ,  str. 143 

A p a ra t  H en d erso n a  - P ie ree’a — 
opis.  str .  153 

A ppołłonof  A. i P r ik ład o w n ic k i j  S. 
P ra c a  m ięśn io w a  a w y d a lan ie  
soku żołądkowego, s tr .  107 

A prak tyczna  niezręczność,  str.  21 

A rn ao u to w  D. i W eller  W. U s ta le ­
n ie  o p t im u m  w a ru n k ó w  p rze ­
w ie t r z a n ia  ś ro d o w isk a  p rzy  
lekk ie j  i ciężkiej p racy. str. 
125

Arnold  A. i W u n d er l ic h  H. B ad an ia  
e la s to m etry czn e  u  sp o r to w ­
ców. str .  122 

» i K rzy w an ek  T. W. Dalszy  
P rzyczynek  do b a d a ń  nad  
zw iększen iem  ilości e ry tro cy ­
tów  we k rw i  ludzk ie j  po p r a ­
cy f izycznej ,  str .  108 

A tak ty czn a  niezręczność,  s tr .  19 

Augus T. C. i C am pbell  A. U t ra ta  
w ody  w s k u te k  p a ro w a n ia  w 
czasie pracy. str .  104

Bach F ri tz .  S tu d ja  n ad  bu d o w ą  cia­
ła  641 s tu d e n te k  m o n a c h i j ­
skich. str .  129 

B ad an ia  e la s to m etry czn e  u  sp o r ­
towców. Arnold  A. i W u n d e r ­
lich  H. str .  122 

„ nad  f iz jo lo g ją  ćwiczeń ciele­
snych. X. W p ły w y  b iegan ia  
i p ły w a n ia  na  c iężar n a rząd ó w  
u  rosnących  psów. S te inhaus  
A. H., Hoy t  L. A. i Rice H. A. 
st r .  99

„ n ad  k rw ią  lu d zk ą  zapom ocą  
now ych  m etod.  Schm oll  G. 
str .  108

„ n a d  in a x im u m  p racy  w y k o n y ­
w an e j  p rz y  sk u rczu  m ięśn ia  
obciążonego. Fuchs  R. T. 
i W in te rs te in  H. H. str .  101 

„ n ad  ro zw o jem  w y m ia ró w  gło­
w y  z u w ag ą  o w łaśc iw ościach  
ra sow ych  i szczególnem u zdo l­
n ien iu  do ćwiczeń g im n as ty cz ­
nych. K re tsch m a r  G. str .  131 

„ n a d  s zyb ko śc ią  tę tn a  i za ch o ­
w a n iem  się c iśn ien ia  k r w i  pod  
w p ły w e m  rów nom iernego  w y ­
s i ł k u  f izyc znego .  Z a m ły ń s k i  
E dw ard ,  str .  67 

„ n ad  zn u żen iem  m ięśn i  szkie­
le towych.  M asaru  Osawa. str .  
101

» za p y len ia  sal g im n a s ty c zn yc h .  
s tr .  265 

B ehaw io ryzm . str .  6, 29



V I

B onaba  J.  i S a rach ag a  A. F. Ciśnie­
nie  ś redn ie  u  dz iecka  zd row e­
go i w  n iek tó ry ch  s tan ach  
chorobow ych ,  str .  109 

Boas F. R a sa  i c h a ra k te r ,  str .  132

C ah n  T. i Houget  J.  R o la  k w asu  
k rea ty n o -fo sfo ro w eg o  (fosfo- 
genu)  w  sku rczu  m ięśn i ,  s tr .  
100

C am pbe l l  A. i Augus T. C. U t ra ta  
w o d y  w s k u te k  p a ro w a n ia  w 
czasie  p racy .  s tr .  104 

Casier  H. i Meraes A. Fosfagen  i hy- 
p e r te r m ja  w y w o ła n a  przez di- 
n i t r o - n a f to l a n  sodu  u gołębia, 
s tr .  106

C assin is  U. Z m ia n y  wielkości  serca 
u  w y tre n o w a n y c h  sportow ców  
po biegu. s tr .  110 

C h a is e m a r t in  i Vaquez.  W y ch o w a ­
n ie  f izyczne  a c iśn ien ie  ś red ­
nie.  str .  113 

C h o n d r io so m  —  Z achow an ie  się 
c h o n d r io so m ó w  (sarcosom ów )  
w  m ię śn iu  z n u ż o n y m .  Ostro-  
uch M a r ja n . . str.,  239 

C h y le w sk i  W ło d z im ie r z .  O w p ływ ie  
ćw iczeń  ru c h o w ych  na  sprę-  

■ ży s to ść  skóry .  s t r , , 250 
C iśn ien ie  ś redn ie  u  dz iecka  z d ro ­

wego i w  n iek tó ry ch  s tanach  
. . chorobow ych .  B on ab a  J.  i Sa- 

. r a ch a g a  A. F. str .  109 
C iśn ien ie  tę tn icze  a t r e n in g  m ię ­

śniowy. s tr .  36 
Ćwiczeń c ie lesnych  psycho loy ja .  

str .  3
Czas u ta jo n e g o  p o b u d zen ia  m ięśn i  

szkie l towych.  Ross J.  str .  97 
Czołowa k o m p o n en ta ,  str .  27

D alszy  p rzyczynek  do b a d a ń  n ad  
zw iększen iem  ilości e ry tro cy ­
t ó w  w e k rw i  lu d zk ie j  po p r a ­
cy f izycznej.  Arno ld  A. i Krzy- 
w a n e k  T. W. str .  108

David F. i L ippay  F. K o n t ra k tu ra  
c iep lna  a w y tw a rz a n ie  się 
k w asu  mlekowego, s tr .  98 

D y n a m ik a  zm iennośc i  ro zw o ju  f i­
zycznego s łuchaczy  wojsk ,  
ak a d e m j i  m edyczne j .  Sokołow 
P. N. s tr .  132 

Działańie ' św ia t ła  n a  m ięśn ie  p rą ż ­
kowane.  L ippay  F. i W ech le r  
L. str .  96

E in h o r n  G ottfr ięd .  P rzy czy n ek  do 
z n a j o m o ś c i . b u d o w y  ludzk ie j,  
str .  128

E k s t r a p i r a m id a ln a  k o m p o n en ta ,  str.  
27

E k s t ro cep ty w n e  p o d n ie ty ,  str .  11 
E la s to m e t r  Schadego —  opis.  str.  

256
E le k t ro k a rd jo g ra m u  z m ia n y  po do­

z o w an y m  w y s i łk u  c ie lesnym. 
R e ise lm an  S. i K o s t ju k o w  J. 
str .  112

E w o lu c ja  ru c h ó w  u  dziecka, j ak o  
zag adn ien ie  psychologiczne, 
s t r .  10

F le ischrhańri  -W." i Sćhem nicky  F.
' Ó zw iązk u '  poh iiędży  zaw ar-  

' -toście! k w iim lek o w eg o  a z n u ­
żeniem, m ię śn ia .  str .  96 

F o s fag e b  i h j tp e r te rm ja  w y w o ła n a  
- przez  d i - r i i t ro -n af to la n  sodu 

u gołębia.  Meraes A. i Ca­
s ie r  H. śtr'. 106 

F r a n k  t  Popotf ;  P ro m ien io w a n ie  
m itogenetyczne  m ię śn ia  i jego 
znaczen ie  do a n a l izy  skurczu  
mięśn iowego,  s tr .  102 

Fuchś  R. F. i W in te rs te in  H. H. 
B a d an ia  n ad  m a x im u m  pracy  
w y k o n y w an e j  ' p rz y  skurczu  
m ięśn ia '  Obciążonego.1 śtr ,  101 

F u n k c je  'k rążen ia  i m e ta b o l iz m u  
oddechowego podczas lotu.  
str .  ’44 -



V II

F u r u t a  K. W a h a n ia  tonićznego n a ­
p ięc ia  serca  izolowanego, str. 
111

Gemelli  A. Z ag ad n ien ia  psychologji  
ek sp e ry m e n ta ln e j  w b a d a ­
n iach  n ad  ćw iczen iam i cie- 
lesnem i.  str .  131 

Giesielewicz A. M.. Ana tom iczne  
i an tro p o m e try c zn e  krańcow e 
ty p y  b u d o w y  cia ła .  str .  130 

Gomez D. M. i Ley P. Określenie  
oscylacyj  su p ra m a x im a ln y c h  
i in f r a m in im a ln y c h .  str .  112 

Gouaerts A lber t .  Tren inn  m ię śn io ­
w y  a c iśn ien ie  tętnicze,  str .  36 

Gros W. i H ochre in  M. Zależność 
w z a j e m n a  k rą ż e n ia  i oddy­
chan ia .  W sp ó łd z ia ła n ie  n e r ­
w ó w  a o r ta ln y c h  (n. vagus 
i n. d e p resso r) .  str .  110 

G uriew  T. T. W p ły w  t ren in g u  na 
sk ład  krwi.  str .  107

H a u sm a n n  G. W ie lkość  m ięśn ia ,  
w ie lkość  p odn ie ty ,  a wielkość 
sk u rczu  p rzy  d ra żn ien iu  p r ą ­
d a m i  „ n asy co n e m i” . str .  95 

H en d erso n a -P ie rc e ’a a p a ra t  —  opis 
str .  153

H ochre in  M. i Gross W. Zależność 
w z a je m n a  k rą ż e n ia  i  oddy­
c han ia .  W sp ó łd z ia ła n ie  n e r ­
w ó w  a o r ta ln y c h  (n. vagus i n. 
d ep resso r) .  str .  110 

Hoff F. O w p ły w a ch  d ra żn ien ia  
sk ó ry  oraz  m ięs ien ia .  str .  120 

Houget  J,  i C ahn  T. R o la  k w asu  
k re a ty n o  - fosforow ego (fosfa-  
genu)  w  skurczu  m ięśn ia ,  
str .  100

In teg ra c ja  i sk ie ro w an ie  u  dziecka, 
s tr .  11

In t ro sp e k cy jn e  p rz e ry w a n ie  ru ch u  
j a k o  zagadnien ie ,  str. 27 

I s rae lso n  i R osenbaum .  P ró b a  f i ­
z jo logicznej  oceny odzieży, 
u ży w an e j  do pracy. str .  125

Jakośc iow e  p rz em ia n y  w m otorycz-  
ności człowieka  z w iek iem  n a ­
s tępu jących  — ja k o  zagadn ie ­
nie. str .  13 

Jo teyko  J.  Znużen ie ,  str .  93

K o m p o n en ta  czołowa, str .  27 
,, e k s t r a p i r a m id a ln a .  str.  27 
„ korow o-m óżdżkow a.  str .  27 
„ p i r a m id a ln a ,  str .  27 

K o n t r a k tu r a  c iep lna  a w y tw a rz a n ie  
się k w asu  mlekowego. L ippay  
F. i David  F. str .  98 

K o ra  n a d n erczy  a ehem izm  m ię ś ­
niowy. Lang K. str .  117 

K o s t ju k o w  J.  i R e ise lm an  S. Z m ia ­
n y  e le k t ro k a rd jo g ra m u  po do­
z o w an y m  w y s iłk u  c ie lesnym, 
str .  112

K re tsch m a r  G. B ad an ia  n ad  rozw o­
j e m  w y m ia ró w  głowy z u w a ­
gą o „w łaściw ośc iach  ra so ­
w y c h ” i szczególnem u z d o l ­
n ien iem  do ćwiczeń g im n a ­
stycznych.  str .  131 

K rzy w an ek  T. W. i Arno ld  A. D a l­
szy przyczynek  do b a d a ń  nad 
zwiększen iem  ilości e ry tro cy ­
tó w  we k rw i  ludzk ie j  po p r a ­
cy f izycznej,  str .  108

Lang K. K ora  n a d n erczy  a ehem izm  
m ięśn iow y , str .  117 

Lefevre J.  Nowe zdobycze w  dzie­
dz in ie  b a d a ń  n a d  od d y ch a ­
n iem  w ed ług  p racy  D au tre-  
b a n d e ’a o w y m ia n ie  oddecho­
wej.  str .  105



V II I

Letarg  z im o w y  i p ro d u k c ja  ciepła 
kosza tk i .  W yss  O. s tr .  103

L e w it in in a  G. L ew ina  A. Tscherno- 
m o rd ik  O. S. Sam y tsch k in a  
K. S. S id o r o w i  L. M. E f f im o ff  
W. W p ły w  p ra cy  um y sło w e j  
n a  obraz  b ia ły ch  krwinek, 
str .  108

Ley P. i Gomez D. M. Skreślenie  
oscylacyj su p ra m a x im a ln y c h  
i in f r a m in im a ln y c h .  str .  112

L ieberm an .  P rzyczynek  w  sp raw ie  
zasad  m etodolog icznych  orga­
n izac j i  b a d a ń  z n u że n ia  p rzy  
p ra cy  zaw odow ej,  str .  124

L ip p ay  F. i Dawid F. K o n t ra k tu ra  
c iep lna  a w y tw a rz a n ie  się 
k w a su  mlekowego, str .  98

„ i W ech le r  L. D z ia łan ie  św ia t ła  
n a  m ięśn ie  p rążkow ane ,  str .  96

M asa ru  Osawa. B a d an ia  n a d  zn u ­
żen iem  m ięśn i  szkieletowych, 
s tr .  101

Melka J .  W p ły w  in tensyw nośc i  
fu n k c j i  g ruczołów  po tow ych  
n a  w y d a la n ie  k w a su  m oczo­
wego i fo s fo ran ó w  w  moczu, 
s tr .  123

M em m eshe im er  A. W spółczesne  b a ­
d a n ia  n ad  znaczen iem  św ia t ła  
d la  n a u k i  o o c h ro n n em  i uod- 
p o rn ia jąc e m  d z ia ła n iu  skóry, 
str .  119

Meraes A. i Casier  H. Fosfagen  i 
h y p e r te r m ja ,  w y w o ła n a  przez 
d i -n i t ro -n a f to la n  sodu u gołę­
b ia.  str .  106

Metody b a d a n ia  py łu .  s tr .  267

M issiuro  W ło d z im ie r z .  O zm ia n a ch  
f u n k c j i  k rą żen ia  i m e ta b o l i z ­
m u  oddechowego podczas lo­
tu.  s t r .  44

M issiuro  W ło d z im ie r z .  W p ł y w  ano-  
k s e m j i ,  w y tw a r z a n e j  p rz y  od­
dych a n iu  w  s y s te m ie  z a m ­
k n ię t y m  na  p r zem ia n ę  odde­
chową i k rą żen ie  u człowieka..  
s tr .  143

M otoryczność dziecięca, str .  13 
„ d o j rza ła ,  str .  14 
„ p u b e r ta ln a .  str .  13 
„ s ta rcza ,  str .  14 

Móżdżkowa niezręczność,  s tr .  19

Niezręczność ap rak ty czn a .  str .  21 
„ a tak ty czn a .  str .  19 
„ m óżdżkow a,  s tr .  19 
„ p i r a m id a ln a ,  str .  19 
„ ru ch o w a,  str. 19 
„ synk ine tyczna .  str .  20 
„ w y n ik a ją c a  z re f lek s j i ,  s tr .  20: 
„ z zażenow an ia ,  str .  21 

Nowe zdobycze w  dz iedzin ie  b a d ań  
n ad  od d y ch an iem  według  p r a ­
cy D a u t r e b a n d e ’a o w y m ia n ie  
oddechowej.  Lefevre J.  str .  105

O b jaw y  anoksem ji .  str .  158 

Obniżenie  C02 w ś ro d o w isk u  odde- 
chow em  a re a k c ja  k rążen ia ,  
st r .  193

Okres po an o k sem iczn y  a w e n ty la ­
c ja  płuc.  str.  166 

Okreś len ie  oscylacyj  su p ra m ax i-  
m a ln y c h  i i n f r a m in im a ln y c h .  
Ley P. i Gomez O. M. s tr .  112 

O sm o lsk i  W . W y ch o w a n ie  f i z y c zn e  
w a rm ji .  str. 75 

Ostrouch M arjan.  Z a ch o w a n ie  się  
chonclriosomów (sarcosom ów )  
w  m ię śn iu  z n u ż o n y m ,  str .  239 

O w p ły w ach  d ra żn ie n ia  sk ó ry  oraz 
m ięs ien ia .  H off  F. str .  120 

O w p ły w ie  ćw iczeń  ru c h o w ych  na  
sprężys tość  skóry .  C h y le w sk i  
W ło d z im ie r z ,  s t r .  250 

O vens’a p rz y rz ą d  —  opis.  s tr .  268



IX

■Ozjereckiego ska la .  str.  22 

O zm ia n a c h  f u n k c j i  k rążen ia  i m e ­
ta b o l i zm u  oddechowego pod­
czas lotu . M issiuro  W ło d z i ­
m ierz .  str .  44

O zw iązk u  p om iędzy  zaw ar tośc ią  
k w asu  m lekowego a znuże­
n iem  m ięśn ia .  F le is ch m a n n  W. 
i Schem nicky  F. str .  96

P in e u s s e n  L. W p ły w  ś w ia t ła  na  
p rz em ia n ę  m a te r j i .  str .  104 

P i r a m id a ln a  k o m p o n en ta ,  str .  27 

„ niezręczność,  str .  19 

P le ty sm o g ra f  —  opis.  str. 255 

Po c h łan ia n ie  t le n u  podczas anokse- 
m ji .  str .  176 

P o d n ie ty  ek s trocep tyw ne  i p roprio -  
ceptywne. str .  11

P o m ia r y  c iepła  p ro m ie n io w an ia  
w  zw iązku  z o p ty m a ln e m i  w a ­
r u n k a m i  t e rm o reg u lac j i .  Ver- 
n o n  H. M. str. 124 

„ g loba lne j  m otorycznośc i .  Ska­
la  Ozjerskiego. str. 22 

„ zdolności  m o to ry czn y ch  — j a ­
ko zagadnien ie ,  str .  22

P o p o f f  i F ra n k .  P ro m ien io w a n ie  
m itogenetyczne  m ię śn ia  i jego 
znaczenie  do a n a l izy  skurczu  
m ięśniowego, str. 102 

P o s ta w a  —  W p ły w  p o s taw y  na  ob­
ję to ść  kończyny  dolnej .  W a- 
te r f ie ld  R. L. str. 116
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