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Der Adenosintriphosphorsaurezerfall im Muskel.

Whptyneto 24.X1.1933.

Die Untersuchungen der letzten Jahre erlauben die im
Muskel stattfindenden, anaeroben, energieliefernden Prozesse in
folgende Reihe zu ordnen: 1) Der Kreatinphosphorsaurezerfall,
2) der Adenosintriphosphorsaurezerfall, welcher aus zwei Etap-
pen besteht, namlich aus dem Pyrophosphatzerfall und aus der
Ammoniakbildung, und 3) die Milchsaurebildung. Die Aufgabe
dieser Arbeit war festzustellen, in welchem Verhaltnisse der Py-
rophosphatzerfall und die Ammoniakbildung zueinander stehen.
Die Untersuchungen wurden ausgefuhrt arn Muskelbrei, welches
durch Zerreiben der in fliissiger Luft gefrorenen Froschmuskeln
erhalten wird. Es wurde festgestellt, dass der Kreatinphosphor-

U Wyniki niniejszej pracy ogtoszono czeSciowo w Biochemische
Zeitschrift: o wptywie stezenia jonéw wodorowych doniesli Mozotowski,
Reis i Sobczuk w tomie 249. 157. 1932; o wptywie temperatury i zatrucia
jodooctowego Mozotowski i Sobczuk w tomie 265, 41. 1933. Cato$¢ wynikow
referowano na sekcji fizjologiczno-chemicznej Zjazdu Polskich Przyrodni-
kéw i Lekarzy w Poznaniu dnia 13 wrzes$nia 1933.
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saurezerfall der fruheste Vorgang ist; ihm folgen die Yerande-
rungen am Adenosintriphosphorsauremolekull, namlich die Ab-
spaltung der Pyrophosphatgruppe und die Ammoniakbildung.
Bei neutraler Reaktion und nach der einige Minute dauernden
Inkubation des Muskelbreies, findet man annahernd parallelen
Verlauf beider Prozesse. Wenn man aber den Muskelbrei bei
niedriger Temperatur der kurzen Inkubation (bis zu 1 Minute)
unterwirft, so kann man feststellen, dass der Pyrophosphatzer-
fall schneller ais die Ammoniakbildung vor sich geht. Die alka-
lische Reaktion (Boratpuffer pH = 9.2) hemmt die Ammoniak-
bildung, den Pyrophosphatzerfall lasst aber unbeeinflusst. Im
Brei von den mit Jodessigsaure vergifteten Muskeln varlaufen die
untersuchten Prozesse den normalen analog.

Aus unseren Untersuchungen kann man den Schluss zie-
hen, dass der erste Prozess im Muskelbrei der Kreatinphosphor-
saurezerfall ist; ihm 21'olgt die Abspaltung der Pyrophosphatgrup-
pe und dann die Ammoniakbildung; endlich kommt es zur
Milchsaurebildung. Es ist uns nicht gelungen, solche Verhalt-
nisse zu schaffen, dass im Muskelbrei die Ammoniakbildung
schneller ais der Pyrophosphatzerfall stattfindet; es gelingt aber
leicht praparativ aus der Adenosintriphosphorsaure die Inosin-
triphosphorsaure zu bekommen.

Obecny poglad na kolejno$¢ procesdw chemicznych, zwig-
zanych z przemianami energetycznemi pracujacego miesnia
przyjmuje, ze najblizszym samego skurczu jest rozpad kwasu
kreatynofosforowego; mozliwem jest, ze energja tego rozpadu
jakas$ blizej nieznang drogg zamienia sie w energje mechanicz-
ng skurczu miesniowego. Nastepnym procesem jest rozkiad
kwasu adenozynotréjfosforowego czyli adenylopyrofosforowego
na kwas inozynowy, amonjak i kwas fosforowy. PdéZniejszym
etapem jest powstanie kwasu mlekowego. W obecnosci tlenu do-
tacza sie spalenie weglowodanéw na dwutlenek wegla i wode?2).

2) Zagadnienie kolejnosci proceséw chemicznych w mies$niu pracu
cym omo6wit Mozotowski (1933); literature przemian chemicznych miesni za
lata 1930—1932 zebrat Parnas (1932 i 1933).
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Z posrod wymienionych przemian koleje kwasu adenozy-
notréjfosforowego byty przedmiotem szczeg6lnych zaintereso-
wan; zajmowaty one fizjologéw ze wzgledu na przemiany w mie-
$niu szkieletowym i sercowym, farmakologow i lekarzy ze wzgle-
du na role pochodnych adeninowych w terapji choréb serca.
Kwas adenozynotréjfosforowy daje sie wyciagng¢ kwasami z nie-
znuzonego mies$nia szkieletowego; w czasie pracy mies$nia ulega
przemianom, réwniez zniszczenie struktury wigze sie. z jego roz-
ktadem. Jezeli przyjmiemy, ze budowa kwasu adenozynotrdjfo-
sforowego odpowiada wzorowi podanemu przez Lohmanna (Me-
yerhof 1930), to dwiema drogami moze doj$¢ do wytworzenia
koncowych produktow tego rozktadu, a mianowicie kwasu ino-
zynowego, kwasu fosforowego i amonjaku, (patrz wzor, str. 4).
Jedna droga prowadzitaby przez dezaminacje i wytworzenie kwa-
su inozynotrojfosforowego, druga przez odszczepienie grupy py-
rofosforanowej w postaci dwdch czasteczek kwasu ortofosforo-
wego oraz wytworzenie kwasu adenylowego do tych samych pro-
duktéw koncowych. Wykazanie, ktéra droga ma miejsce w mie-
$niu, moze oprze¢ sie na stwierdzeniu, czy predzej przebiega
amonjogeneza, czy rozpad grup pyrofosforanowych. Meyerhof
(1930) twierdzi, ze odszczepianie amonjaku moze niekiedy prze-
biega¢ po rozpadzie pyrofosforanow, a niekiedy przed tym pro-
cesem; zdaniem jego sg wiec mozliwe obydwie omawiane drogi.
Lohmann (1932) jest zdania, ze w pierwszych sekundach po roz-
tarciu miesnia amonjogeneza przewyzsza rozpad pyrofosforanu;
uwaza on, ze zjawisko to stoi w sprzecznosci z pogladem Bar-
renscheena i Filza (1932), ktoérzy przyjmuja, ze budowa kwasu
adenozynotrdjfosforowego jest inng od tej, ktorg podaje Loh-
mann, a mianowicie, Zze dwie tatwo odszczepiajgce sie czagsteczki
kwasu fosforowego tgczg sie z grupg aminowg adeniny; zdaniem
Barrenscheena i Filza nie bytaby wiec mozliwg droga rozktadu,
idgca przez kwas inozynotrdjfosforowy; w wypadku obsadzenia
grupy aminowej przez reszty kwasu ortofosforowego powstanie
amonjaku bytoby mozliwem dopiero po odszczepieniu grup fosfo-
ranowych.

Sledzenie zatem drég rozpadu kwasu adenozynotréjfosfo-
rowego moze z jednej strony dostarczy¢ wskazowek, dajgcych
sie zuzytkowac przy ustalaniu kolejnosci proceséw chemicznych
w mieé$niu pracujacym, z drugiej za$ przyczyni¢ sie do ustalenia
budowy kwasu adenozynotréj fosforowego.
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Jezeli zachodzitaby rownocze$nie dezaminacja i rozpad gru-
Py pyrofosforanowej, to stosunek czgsteczkowy fosforu rozpaditej
grupy pyrofosforanowej do azotu wytworzonego amonjaku wy-
nositby 2P :1 N; wagowo wyrazitloby sie to stosunkiem
62 : 14 = 4.4. Stwierdzenie doSwiadczalne, ze stosunek odszcze-
pionego fosforu do azotu wytworzonego amonjaku wyraza sig
liczbg wiekszg od 4.4, wskazywatoby na to, ze rozpad grupy py-
rofosforanowej wyprzedza dezaminacje, znalezienie liczby mniej-
szej niz 4.4 Swiadczyloby o tem, ze dezaminacja jest procesem
wczesniejszym.

Przedmiotem obecnej pracy byto ustalenie tego stosunku
w miazdze mieSniowej; a zarazem zbadanie, jaki wptyw wywiera
zmiana stezenia jonow wodorowych oraz temperatury; wreszcie,
jak przebiegaja badane procesy w miazdze mies$ni zatrutych kwa-
sem jodooctowym, a wiec takich, ktére nie wytwarzajg kwasu
mlekowego.

METODYKA.

Badania przeprowadzono na miazdze mie$niowej zab (Ra-
nae esculentae et temporariae). Z miesni odnézy tylnych, zamro-
zonych w7 ptynnem powietrzu i roztartych w mozdzierzu porce-
lanowym, otrzymywano jednolity proszek miesniowy; analizg
chemiczng mozna byto wykaza¢ zgodno$é¢ sktadu chemicznego
roznych prébek w granicach doktadnosci stosowanych metod.
To, ze mozemy ta drogg otrzymac¢ dowolne ilosci jednolitego ma-
terjatu, uwazamy za szczeg6lnie wazne, gdyz umozliwito to nam
przeprowadzenie szeregu doswiadczen kontrolnych. DoSwiadcze-
nia przeprowadzono w ten sposob, ze do zlewek, trzymanych
w mieszaninie chtodzacej, odwazano prébki proszku miesniowe-
go, ogrzewano do temperatury —5° (w tej temperaturze procesy
chemiczne przez nas badane nie przebiegajg jeszcze z dostrzegal-
ng szybkoscig), przez dodanie wody o0 oznaczonej temperaturze
ogrzewano réwnomiernie probe i umozliwiano dziatanie fermen-
tow miesniowych. DosSwiadczenie przerywano po S$cisle okreslo-
nym czasie przez odbiatczenie kwasem tréjchlorooctowym. W do-
Swiadczeniach wstepnych oznaczano, jak nalezy ogrza¢ dodawa-
ng wode, by otrzymaé wymagang temperature. Dla oznaczenia
wptywu stezenia jondw wodorowych na przebieg badanych pro-
cesOw uzywano zamiast wody destylowanej moderatorow cytry-
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nianowych i boranowych wedtug Sérensena. Przesacz z odbiat-
czonej miazgi mie$niowej analizowano na zawarto$¢ amonjaku,
pyrofosforanéw oraz w pewnych wypadkach kwasu kreatynofo-
sforowego i innych frakcyj fosforowych. Amonjak oznaczano
metodg Parnasa i Hellera (1924), zwigzki fosforowe metodg
Lohmanna (1930). Ta ostatnia metoda wymaga pewnych wyja-
$nien; ogdlne zasady metody Lohmanna sg nastepujace: Fosfo-
rany nieorganiczne mies$nia stragca sie jako fosforan amonowo-
magnezowy i po oddzieleniu od reszty ptynu oznacza koloryme-
trycznie (P lieor,); poniewaz z kwasu kreatynofosforowego od-
szczepia sie kwas fosforowy bardzo tatwo, zwiaszcza w obecno-
§ci kwasu molibdenowego, mozna obliczy¢ jego zawarto$¢, odej-
mujac od catej wartosci, otrzymanej przez oznaczenie fosforu
w przesagczu (Po)> zawarto$ci fosforan6w nieorganicznych
(FnjROr»)- Lohmann stwierdzit, ze w przesagczu odbiatczonym
Swiezych miesni znajduje sie frakcja fosforowa, ktéra ulega hy-
drolizie w ciggu 7 minut w n/l H Cl w 100°; poniewaz pyrofosfo-
cany nieorganiczne zachowuja sie podobnie, okreslit te frakcje,
jako pyrofosforanowg; pdzniej udato mu sie wykazac, ze jest ona
ztgczona z kwasem adenylowym w kwas adenozynotréjfosforo-
wy, czyli adenylopyrofosforowy. Zaproponowat wiec, by oznaczaé
zawarto$¢ tej frakcji jako réznice miedzy wartoscig po 7-minu-
towej hydrolizie (P7), a wartoScig przed hydrolizg (P0). Na
czystych preparatach kwasu adenozynotr6jfosforowego daje sie
sprawdzi¢ Scisto$¢ podanej metody; inaczej jednak rzecz sie
przedstawia, gdy w mieszaninie réznych zwigzkéw fosforowych
znajda sie takie, ktorych szybko$é hydrolizy jest podobnego rze-
du. Zachodzi ten przypadek wtasnie w miazdze mieSniowej,
gdzie przychodzi do wytworzenia estru Herdena i Younga, ktory
w n/l HC1 i 100° hydrolizuje w takim stopniu, ze po 30 minu-
tach rozpada sie go dwa razy wiecej niz po 7 minutach. Dlatego
do okreslenia zawartosci pyrofosforanéw w tych warunkach da-
je sie zastosowaé wzOr rowniez przez Lohmanna podany:
(P7— P0) — (Pgo — P7). Stosujac ten wzoOr otrzymuje sie wy-
niki, ktéorych doktadnos$¢ juz ze wzgledu na posta¢ matematycz-
na wzoru musi by¢ mniejsza; zwtaszcza odchylenia w wartosci
P7 zaznaczaja si¢ wyraznie w obliczonym wyniku. Nalezy wiec
zaznaczy¢, ze przy obliczaniu stosunku rozpadtej grupy pyrofo-
sforanowej do powstatego amonjaku mozna za realne uwazac te
jedynie wartosci, ktére dadzg sie potwierdzi¢ w szeregu doSwiad-
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czen. Dlatego zestawialiSmy, o ile moznosci po dwie préoby w tych
samych warunkach, a ponadto czesto wykonywano oznaczenia
fosforu podwdjnie. W niektérych doswiadczeniach oznaczano
zwigzki fosforowe przesgczu odbiatczonego po hydrolizie w 100°
w n/l HC1 po 120 min. (P120)> P° 240 min. (P940) oraz po spa-
leniu (P calk)) ¢« Otrzymywano w ten spos6b krzywa hydrolizy
zwigzkow fosforowych, ktoérej uzy¢ mozna do charakterystyki
stanu mies$nia ze wzgledu na zwigzki fosforowe. Fosfor oznacza-
no kolorymetrycznie wedtug przepisu Lohmanna i Jendrassika
(1928).

WYNIKI DOSWIADCZEN.

W pierwszym rzedzie nalezato ustali¢, czy w miazdze mie-
$niowej rozpad kwasu adenozynotréjfosforowego nastepuje po
rozpadzie kw'asu kreatynofosforowego tak, jak to przyjmuje sie
dla przemian w czasie pracy mie$nia. Doswiadczenie (tab. 1)
najzupetniej to przypuszczenie potwierdza; wyraznie wystepuje
to po obliczeniu warto$ci $rednich oraz procentu rozpadtych ciat
(tab. I1-a). W tablicy I-a podano procent rozpadtego kwasu krea-
tynofosforowego, grup pyrofosforanowych oraz procent powsta-
tego amonjaku; dla otrzymania tej ostatniej warto$ci obliczono
najpierw, ile maksymalnie mogto w badanej miazdze powstaé
amonjaku; taka maksymalng warto§¢ mozna obliczy¢, dzielgc

TAB. I-a.

Srednie wartosci tablicy | oraz procent rozpadtych ciat.
Die Mittelwerte der Tab. | und Prozent der zerfallenen

Substanzen.
P kwasu kreatynofosfor. P pyrofosforan N subst. amonjakotwérczej
Kreatinpliosphorsaure P Pyrophosphat P Ammoniakmuttersubstanz N
Nr.
Zawarto$¢ % rozpadt. Zawarto$¢ % rozpadt. Zawartos$¢ % rozpadt.
Gehalt % zerfallen Gehalt ~zerfallen Gehalt % zerfallen
12 52 — 245 — 5.56 - ;
3 26 50 19 22 4.42 21
4105 25,5 51 17 30 4.06 28
6 i 7 15 71 145 41 3.74 33

819 115 78 10 59 2.21 60
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przez 4.4 zawarto$¢ pyrofosforanéw w prébie poczatkowej. Do-
Swiadczenie to wskazuje, ze kwas kreatynofosforowy rozpada sie
predzej niz adenozynotrdjfosforowy i tak po 30 sekundach inku-
bacji rozpada sie potowa kwasu kreatynofosforowego, a zaledwie
piata cze$¢ kwasu adenozynotréjfosforowego; po uptywie 5 mi-
nut rozpadto sie 80% kwasu kreatynofosforowego, a 60% adeno-
zynotr6j fosforowego; uderza réwniez fakt, ze amonjogeneza i roz-
pad grupy pyrofosforanowej przebiegajg mniej wiecej ré6wnocze-
$nie tak, ze w catem doswiadczeniu stosunek rozpadtego fosforu
grupy pyrofosforanowej do azotu powstatego amonjaku waha sie
okoto 4.4.

Stosunek ten daje sie zmieni¢, jak to wykazano w dal-
szem dosSwiadczeniu (tab. Il1), pod wpltywem zmian stezenia jo-
néw wodorowych S$rodowiska. W oddzialywaniu zasadowem
(pH = 9.2) amonjogeneza jest zahamowana, natomiast rozpad
pyrofosforanéw przebiega swobodnie; podobnie dzieje sie w od-
dziatywaniu kwasnem (pH U 5.1). Przez zastosowanie odpowied-
niego stezenia jonow wodorowych mozna wiec zahamowac jeden
proces (amonjogeneze), nie dziatajagc na drugi (rozpad pyrofo-
sforandéw) ; nie udato sie nam jednak znalez¢ takiego stezenia
jondw wodorowych, w ktéremby w miazdze miesniowej wytwa-
rzat sie amonjak, a pyrofosforan nie ulegat rozpadowi.

W poszukiwaniu warunkow, ktoreby umozliwity szybsze
powstawanie amonjaku od rozpadu pyrofosforanow, zwrécilismy
uwage na temperature; nie mozna byto przeciez zgéry wyklu-
czyé, ze wspoOtczynnik temperatury dla obydwdéch badanych przez
nas proceséw bedzie rézny i ze dzieki temu dadza sie one od sie-
bie oddzieli¢. Dla sprawdzenia tego przypuszczenia badalismy
amonjogeneze i rozpad pyrofosforanow po uptywie 1 minuty
w réznych temperaturach (tab. Ill). StwierdziliSmy, ze dla tem-
peratur niskich (do 10°) stosunek P :N wynosi 7— 10, dla tem-
peratur wyzszych (16 — 20°) okoto 4. Wynik ten mozna byto
ttomaczy¢ w dwojaki spos6b: a) albo wspétczynniki tempera-
tury obydwdch proceséw sg rdzne, a mianowicie wzrost tempe-
ratury przys$piesza bardziej amonjogeneze, anizeli rozpad pyro-
fosforanow; w takim wypadku nalezatoby sie spodziewaé, ze
w wyzszych temperaturach (ponad 20°) stosunek P :N bedzie
wyraznie mniejszy od 4.4; albo b) rozpad pyrofosforanow jest
procesem wczes$niejszym od amonjogenezy i dlatego po krétkiej
inkubacji oraz w niskich temperaturach stwierdza sie rozpad
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Dodawano wody wzgl. moderatoréw
Czas inkubacji 7 minut. Odbiatczono,
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10.11. Ranae temporariae.
Dodawano wody 4 cm3 o temp. 33° temperatura fazni wodnej 25°. Odbiatczono, dodajac 5 cni3 20%
kwasu  troj chloro octowego.
Die zugegebene Wassermenge 46 cm3wvon Temp. 33° die Temperatur des Wasserbadcs 25°. Enteiweissung
mit 5 cm3 2% Trichloressigsaure.
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pyrofosforanéw dalej posuniety, anizeli amonjogeneze; po diuz-
szym okresie czasu i w wyzszej temperaturze stan obydwodch
procesOw rownowazy sig, co wyraza sie stosunkiem bliskim 4.4,
nigdy za$ wyraznie oden nizszym. DosSwiadczenia przez nas
wykonane wykazaty stuszno$¢ drugiego przypuszczenia (tab.
IV iV); w temp. 22— 24° nie byliSmy w stanie uzyska¢ stosun-
ku nizszego od 4.4; w krotkiej inkubacji zaznacza sie wyraznie
szybszy rozpad pyrofosforanéw, po inkubacji dwuminutowej
obydwa procesy zrownatyby sie. A zatem i przez zmiane tem-
peratury i przez skracanie czasu inkubacji nie byliSmy w sta-
nie doprowadzi¢ do tego, by amonjogeneza szta przed rozpadem
pyrofosforanéw. W dalszych do$wiadczeniach (tab. VI) wyka-
zalisSmy, ze i w takich mieéniach, ktore wskutek zatrucia kwa-
sem jodooctowym nie wytwarzajg kwasu mlekowego, rozpad
kwasu adenozynotrdjfosforowego przebiega, jak w mies$niach
niezatrutych, t. j. w pierwszej minucie przewaza rozpad pyrosfo-
sforanbw nad amonjogeneza, w dalszych minutach szybkos$ci
tych proceséw wyréwnujg sie.

Stwierdzony przez nas fakt, ze w pierwszych chwilach po
roztarciu miazgi miesnej rozpad grupy pyrofosforanowej prze-
biega predzej od amonjogenezy i ze zmiana warunkdéw (stezenie
jonéw wodorowych, temperatura) nie moze faktu tego zmieni¢,
daje sie w pewnym stopniu wyzyska¢ i dla ustalenia kolejnosci
proceséw chemicznych w mieé$niu pracujacym, czynigc prawdo-
podobnem, Zze i tam amonjogeneza ma miejsce po rozpadzie gru-
py pyrofosforanowej.

Faktow stwierdzonych w naszych do$wiadczeniach, nie
mozna jednak uzy¢ do obalenia wzoru, podanego przez Lohman-
na na korzy$¢ wzoru Barrenscheena i Filza; idagc bowiem S$cisle
za wskazéwkami Lohmanna (1932) mozna dziataniem kwasu
azotawego na kwas adenozynotrdjfosforowy z mie$ni krolika
otrzymac¢ preparatywnie kwas inozynotrojfosforowy; otrzymany
przez nas preparat nie zawierat adeniny ani nieorganicznego fo-
sforanu, krzywa hydrolizy zwigzkéw fosforowych byta taka
sama, jak w kwasie adenozynotrdjfosforowym, stosunek azotu
catkowitego do fosforu catkowitego zgadzat sie z teoretycznym
(0.61 zamiast 0.60). Mozliwo$¢é otrzymania tego zwigzku in sub-
stantia drogg chemiczng przemawia przeciw wzorowi Barren-
scheena i Filza.



Nr. i Kwas adenozynotréjfosforowy w mies$niu 255

TAB. V-a.

Warto$ci $rednie tab. V.
Mittelwerte aus der Tab. V.

mg —%— p

. mg %
NT. Temp. nie%rg. P catli.
P; P3 P.20 P20 P NH, - N
anorg. veracht
Wart. pocz.
1, 2 Anfir:tgs_ 28 84.4 1115 113.3 1215 1214 1453 0.60
w
3, 4 4° 56.1 85.8 106.4 107.5 1175 116.9 140.5 1.36
5 6 16° 58.7 80.0 99.5 103.5 113.0 112.7 140.7 1.81
T AB. V-b.
Przerachowanie warto$ci $rednich z tab. V-a.
Umrechnung der Mittelwerte aus der Tab. Y-a.
mg — %P N
mgENH -N &858 o
P kw. kreaty- p pyrofosfor. !
nofosf. A S5 COa
Nr. Temp, Kreatinphos-  Pyrophosphat - N > O0**%gN
Moo phors. P P mii < @
23 1 o, cmm o
aw 1 Zawar- Rozpad Z3WAr- Rozpad grc £2 SeMERES
tosé to$¢ 28 cs5e=
aal @ al gehalt Zerfall Gehalt Zerfall N O ~ & »n2 c>aNmD
Wart.
1,2 Q0% 58427118 584 — 253 — 060 —1 —
gswert
3,4 4° 29.7 206 0.9 29.7 28.7 19.7 6.6 1.36 0.76 8.7
5,6 16° 21.3 19.54.0 21.3 37.1 155 9.8 1.81 1.21 8.1

Z zaobserwowanych przez nas faktow, nietgczacych sie
bezposrednio z omawianym tematem, zastuguje na uwage to, ze
w takich wypadkach, w ktérych udato sie przez odpowiednie ste-
zenie jonow wodorowych, wstrzyma¢ amonjogeneze, nie po-
wstrzymujac przytem rozpadu pyrofosforandw, utworzony kwas
fosforowy nie ulega estryfikacji, jak to sie dzieje wtedy, kiedy
zachodzg obydwa procesy; fakt ten wymaga dalszego opracowa-
nia doswiadczalnego.

Wynik naszych doSwiadczen ujgé mozna w twierdzeniu:
W miazdze mieSniowej uktadajg sie omawiane procesy chemicz-
ne w nastepujacej kolejnosci: rozpad kwasu kreatynofosforowe-
go, odszczepienie grupy pyrofosforanowej, a nastepnie amonja-
ku z kwasu adenozynotrojfosforowego, a wreszcie powstanie
kwasu mlekowego.
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STRESZCZENIE.

Beztlenowe procesy chemiczne, zwigzane z wytwarzaniem
energji w mies$niu pracujagcym, uktadajg sie, wedtug przyjetego
dzi$ pogladu, w nastepujgcej kolejnosci: rozpad kwasu kreaty-
nofosforowego na kreatyne i kwas fosforowy, rozpad kwasu ade-
nozynotréj fosforowego na kwas inozynowy, kwas fosforowy
i amonjak, wreszcie powstanie kwasu mlekowego z glikogenu.
Dane literatury nie wystarczajg do stwierdzenia, czy rozpad kwa-
su adenozynotrdj fosforowego przebiega w ten sposéb, ze naprzéd
ma miejsce odszczcpienie grup fosforanowych, a potem dezami-
nacja, czy tez odszczepienie amonjaku jest procesem wczesniej-
szym. Przedmiotem niniejszej pracy bylo ustalenie wzajemnego
stosunku tych dwoch proceséw w miazdze mieéniowej, otrzyma-
nej przez roztarcie miesni zaby, zamrozonych w ptynnem powie-
trzu. DosSwiadczenia doprowadzity do nastepujacych wynikow:

1) W miazdze miesnej rozpad kwasu kreatynofosforowego
nastepuje przed rozpadem kwasu adenozynotréj fosforo-
wego.

2) W oddziatywaniu obojetnem i po uptywie kilku minut
od roztarcia miesSnia stwierdza sie rownolegty przebieg
rozpadu pyrofosforandéw i amonjogenezy.

3) Oddziatywanie zasadowe (pH = 9.2) hamuje amonjoge-
neze, nie powstrzymujgc rozpadu grupy pyrofosfora-
nowej .

4) W temperaturach niskich, w oddziatywaniu obojetnem
i po uptywie krotkiego czasu od roztarcia miesnia
stwierdzi¢ mozna, ze rozpad grup pyrofosforanowych
idzie przed amonjogeneza.

5) W miesSniach zatrutych kwasem jodooctowym, a wiec
nie wytwarzajgcych kwasu mlekowego, przebiega roz-
pad pyrofosforanéw i amonjogeneza tak, jak w mie-
$niach niezatrutych.

Uzyskane wyniki pozwalajg na wyciggniecie wniosku, ze
w miazdze mieSniowej uktadajg sie badane procesy w nastepu-
jacej kolejnosci: po rozpadzie kwasu kreatynofosforowego przy-
chodzi do odszczepienia grup fosforanowych, a potem amonjaku
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z kwasu adenozynotréjfosforowego; powstanie kwasu mleko-
wego jest procesem poOzniejszym.

Pomimo to, ze nie mozna bylo stworzy¢ takich warunkdéw
doswiadczalnych, by w miazdze miesniowej amonjogeneza prze-
biegata przed rozpadem grupy pyrofosforanowej, otrzymano dro-
ga preparatywng dziataniem kwasu azotawego, zgodnie z przepi-
sem Lohmanna, z izolowanego kwasu adenozynotrdjfosforowego
kwas inozynotrdj fosforowy.

Panu Prof. Parnasowi dziekujemy za rade i pomoc, udzie-
long w czasie wykonywania tej pracy.

Panowie T. Baranowski i J. Reis byli nam pomocni w wy-
konywaniu doswiadczen, za co i na tem miejscu im dziekujemy.
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(Zaktad Chemji Lekarskiej U. J. K. we Lwowie.
Kierownik Prof. Dr. J. K. Parnas).

C. Lutwakéwna i Wit. JMo”otowskj.

ZMIANY CHEMICZNE W MIESNIACH ZNUZONYCH W ROZ-
NYCH TEMPERATURACH.1).

Die chemische Zusammensetznng der in uerschiedenen Tempe-
raturen ermiideten Muskeln.

Woptyneto 15.X11.1933.

Der anaerob bei 4° C ermudete Froschmuskel kann noch
Arbeit leisten, wenn man ihn auf 18° C erwarmt. Zwischen den
Muskeln, die bei diesen Temperaturen ermiidet worden sind,
miissen die chemischen Differenzen bestehen. Zur Prazisierung
dieser Unterschiede, wurde die chemische Zusammensetzung
solcher durch kurze tetanische Reize in 4° bezw. 18° anaerob
ermiideten Muskeln untersucht: namlich: die saureloslichen
Phosphorsaureverbindungen, der Milchsaure-, Glykogen- und
Ammoniak - Gehalt. Ais Ergebnisse dieser Yersuche haben wir
Folgendes festgestellt:

1) Die saurelbslichen Phosphorsaureverbindungen, zu
ren Charakterisierung die von Lohmann (1930, 1) angegebene
Hydrolyse - Kurve benutzt wurde, verhalten sich quantitativ
ahnlich in Muskeln, welche bei 4° und in diesen, welche bei 18°
ermiidet wurden; ihr Zustand unterscheidet sich von dem, wel-
chen man in Ruhemuskeln findet, durch:

1| Wyniki doswiadczalne niniejszej pracy referowano dnia 13 wrzes-
nia 1933 na sekcji fizjologiczno-chemicznej X1V Zjazdu Przyrodnikéw i Le-
karzy w Poznaniu.
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a) die Zunahme der anorganischen Phosphate,

b) die Verminderung der ,direkt bestimmbaren” Phospha-
te (anorganische Phosphate und die Kreatinphosphor-
saure) und

c¢) die Zunahme der schwer hydrolysierbaren Phosphor-
saureester.

2) Die Ergebnisse von Meijerhof (1920), das die Muskeln,
welche bei 4° ermiidet waren, weniger Milchsaure enthalten, ais
bei 18° ermiidete, wurden bestatigt; der Glykogengehalt bleibt
holicr in Muskeln, welche bei 4° gearbeitet haben.

3) Der Ammoniakgehalt ist hoher in Muskeln, welche bei
18° ermiidet waren.

Auf Grund dieser Tatsachen teilen wir die untersuchten
Verbindungen der anaerob bei verschiedenen Temperaturen
ermiideten Muskeln in zwei Gruppen: die Verbindungen, welche
wahrend solcher Arbeit der Resynthese unterliegen und solche
Korper, welche sich im Muskeln anhaufen. Zu den ersten ge-
horen die saureléslichen Phosphorsaureverbindungen, welche
man durch die Hydrolyse - Kurve charakterisieren kann; zu den
zweiten die Milchsaure und das Ammoniak.

Ais Hilfshypothese, welche weiterer experimentellen Be-
stiitigung bedarf, sprechen wir die Vermutung aus, dass man
den Zustand der Phosphorsaureverbindungen ais Mass der
Ermiidung des anaerob arbeitenden Muskels betrachten kann;
der Milchsaure- und Ammoniakgehalt ist dagegen eher ais von
der geleisteten Arbeit abhangig anzusehen.

Miesien zaby, ktdéry ulegt znuzeniu w warunkach beztleno-
wych w temperaturze 4°, moze jeszcze przez pewien czas wy-
konywa¢ prace, jezeli sie go ogrzeje do 18° C. W takich mies-
niach nagromadza sie kwas mlekowy; w mie$niu znuzonym
W nizszej temperaturze znajduje sie go mniej, anizeli w mies$-
niu symetrycznym, znuzonym w temperaturze wyzszej. | tak
przez draznienie tezcowe mozna uzyskaé maksymalne stezenie
kwasu mlekowego: w temp. 5° — 150 mg%, w temp. 21° —
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240 mg%. Wyzsze stezenie kwasu mlekowego w mieé$niu pracu-
jacym mozna osiagnagé, gdy umies$ci sie go w roztworze dwu-
weglanu i przez to umozliwi sie zobojetnienie powstajgcego
kwasu mlekowego i jego usuwanie z wnetrza mie$nia. Na ta-
kich doswiadczeniach opart sie Meyerhof (1920, 1930), twier-
dzac, ze pierwotna przyczyna elektrycznej niepobudliwosci
miesnia znuzonego jest nagromadzenie sie w nim kwasu mle-
kowego. Poglad ten nie ttumaczy jednak, dlaczego maksymalna
ilos¢ kwasu mlekowego, ktéra moze nagromadzié sie w mies-
niach pracujacych w nizszej temperaturze, jest mniejsza od tej,
jaka stwierdzi¢ mozna w mies$niach znuzonych w temperaturze
wyzszej. Zapewne moznaby sie uciec do przypuszczen, np. o za-
leznosci szybkos$ci dyfuzji od temperatury lub t. p., ale przed-
tem nalezatoby stwierdzi¢, czy w innych sktadnikach chemicz-
nych pracujgcego miesnia nie zachodzg zmiany, ktére moznaby
wyzyska¢ dla objasnienia badanego zjawiska. W badaniach lat
ostatnich2) wykryto szereg ciat nieznanych przedtem, ktdre
biorg udziat w przemianach chemicznych w mieé$niu pracuja-
cym; wsérdd ciat tych dominujaca odgrywaja role zwigzki kwa-
su fosforowego, a mianowicie kwas kreatynofosforowy, ktore-
go rozpad uwaza sie dzi$ za proces najblizszy skurczu mieénio-
wego; nastepnie kwas adenozynotrojfosforowy, ktory w pracy
rozpada sie, odszczepiajagc dwie grupy ortofosforanowe i czga-
steczke amonjaku, a wreszcie estry heksozofosforowe, stano-
wigce etap poSredni w rozpadzie glikogenu na kwas mlekowy.
Ogdlny obraz stanu chemicznego tych zwigzkéw mozna otrzy-
macé, postugujac sie wyznaczeniem krzywej ich hydrolizy we-
dtug Lohmanna (1930). UwazaliSmy za wskazane zbadaé, jak
przedstawia sie krzywa zwigzkéw fosforowych, rozpuszczalnych
w kwasach, w mies$niach znuzonych w réznych temperaturach;
ponadto oznaczaliSmy w takich mie$niach kwas mlekowy, gli-
kogen i amonjak.

METODYKA.

Wszystkie doswiadczenia wykonano w mie$niach tydko-
wych zaby ptowej (Rana temporaria). Odnoza tylne w skorach
zawieszano w wodzie o temp. 4° wzgl. 18° pozostawiano 10 do
15 minut dla wyréwnania temperatur i drazniono posrednio

2) Literature podaje Parnas (1932, 1933).
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bodZzcami tezcowemi, trwajacemi y& sekundy, powtarzanemi 45
razy w minucie przez 4 do 6 minut; pod koniec draznienia mig$-
nie nie odpowiadaty na bodzce. Mie$nie brano do przerobienia
w ten sposoOb, ze nie przerywajac draznienia, zdejmowano skore
i odcinano miegsien tydkowy (m. gastrocnemius). Odciety mie-
sien rozcierano w chtodzonym kwasie tréjchlorooctowym (dla
oznaczenia zwigzkéw fosforowych), w 283 n kwasie solnym (dla
oznaczenia kwasu mlekowego i amonjaku), wzglednie wrzuca-
no do wrzgcego 60% *tugu potasowego (dla oznaczenia glikoge-
nu). W przesaczu tréjchlorooctowym oznaczano fosforany nie-
organiczne jako fosforan amonowo-magnezowy (P nieoro..), fos-
foran ,bezpos$redni” t. j. sume fosforanéw nieorganicznych
i kwasu kreatynofosforowego (PO0), ponadto fosforany, odszcze-
pione po 7-mio i 30-to-minutowej hydrolizie w 100° i w n/l HCI
(P7 i P30), wreszcie catlo$¢ zwigzkéw fosforanowych roz-
puszczalnych w kwasie tréjchlorooctowym, po spaleniu (P cam. )e
Fosforany oznaczano kolorymetrycznie metodg Lohmanna i Jen-
drassika (1926). Kwas mlekowy oznaczano w przesgczu wolfra-
mianowym metodg Friedemann’a, Cotonio’a i Shaffer’a (1923);
amonjak réwniez w takim przesagczu metodg Parnasu i Hellera
(1924). Glikogen oznaczano metodg Pfliiger’a w wykonaniu
Przyteckiego (Parnas 1921) z tem, ze cukier gronowy oznacza-
no wedtug Hagedorna i Jensena (1923); glikogen podajemy
w réwnowartosci glukozy. Warto$ci poréwnawcze (spoczynko-
we) otrzymywano, przerabiajagc symetryczne mies$nie natych-
.miast po zabiciu zaby i zwazeniu mie$nia tydkowego (na wadze
torsyjnej); mies$ni pracujgcych nie wazono, przyjmowano, ze
waga ich jest rowna symetrycznym. W doswiadczeniach, w kté-
rych dla poréwnania pracowaty symetryczne miesnie w rdéznych
temperaturach, zawieszono odnéza zaby w ten sposéb, ze jedna
noga zanurzata sie w wodzie o temperaturze 4°, a druga 18°
i drazniono obydwa odnéza tym samym pradem; takie doswiad-
czenie przerywano przez zamrozenie odcietych mieéni tydko-
wych w skroplonem powietrzu, nastepnie rozcierano miesnie na
proszek i wazono proszek na wadze torsyjnej. Nalezy zwr6cic
uwage na to, ze w naszych wszystkich doswiadczeniach miesnie
pracowaty beztlenowo (odnéza w skdérach, czeste skurcze tez-
cowe) .
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WYNIKI DOSWIADCZEN.

Stan chemiczny zwigzkéw fosforowych, rozpuszczalnych
w kwasach, w miesniach znuzonych beztlenowo w temperaturze
41 wzgl. 18° podajg tablice I i la.

TAB. |

Zwiazki fosforowe rozpuszczalne w kwasach mie$ni zaby ptowej
(Rana temporaria), znuzonych beztlenowo w 4° i 18°.

Die saurel6slichen Phosphorverbindungen der Froschmuskeln
(Rana temporaria), welche anaerob bei 4° und 18° ermiidet
worden sind.

Zawarto$¢ zwigzkéw fosforowych podana w mg P na 100 g tkanki.

Der Gehalt der Phosphorverbindungen ist in mg P auf 100 g
Muskelgewebe angegeben.

Doswiadczenie I 1] 11 Y A
Esperiment

Data

27.111 28.111 29.111 3111 19.1vV
Datum

1lo$¢ zab
Zahl der Fro- 6 7 7 8 8
sche

Waga mies$ni g

i N

Temp. miesnia

pracuj spo- spo- spo- spo-

Temn darbeit CZyn. 4o czyn. 4o czyn. 1g° CZyn. 18 4° 1D>
Mugkelé " Ruhe Ruhe Ruhe Ruhe

P-nieorg. 235 610 368 696 350 720 223 660 488 517
P-anorg.

Po 856 762 848 726 942 853 798 728 761 732
pr 1150 984 1122 965 1193 1060 1010 89.8 935 92.8
P 1197 106.8 1158 99.3 1243 1040 1045 937 985 94.2
P catk.

147.0 155.0 144.8 145.2 152.0 149.0 130.0 133.0 137.0 144.0
P verascht
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TAB. la
Srednie wartosci doswiadczen | — IV z tabl. 1.
Die Mittelwerte der Experimente | — IV von der Tabelle I

Mieénie znuzone w 4° Mie$nie znuzone w 18°

Migsnie spoczywajace Die Muskeln, ermtldet Die Mus[(eln, ermtldet

Die Ruhe-Muskeln in 4° in 18

P nieorg. 8.4 65.8 69.0
P anorg. : ' '
Po 86.1 74.4 79.0
Pr 1117 974 97.9
Pso 1157 103.0 98.8
P catk. 148.4 150.1 1410
P yerascht.

Podane wyniki wykazujg, ze stan zwigzkéw fosforowych
w mies$niach znuzonych zaréwno w temperaturze 4° jak i 18°,
jest podobny; ro6znice nie przekraczajg granic btedéw doswiad-
czalnych. Szczego6lnie wyraznie wystepuje tu zgodno$¢ w do-

Swiadczeniu V tabl. I, w ktérem symetryczne mie$nie praco-
.waty w réznych temperaturach. Do tego samego wniosku dopro-
wadzajg réwniez doswiadczenia | do 1V, tabl. 1. Istote zmian

chemicznych zwigzkéw fosforanowych w mie$niu znuzonym
spostrzec mozna tatwiej po obliczeniu $rednich warto$ci z dosw.
I do IV tabl. I. Srednie wartoéci z tych do$wiadczeAn podaje ta-
blica la. Zmiany chemiczne zwigzkow fosforanowych w migs-
niach znuzonych w poréwnaniu z miesniami spoczywajgcemi sg
nastepujgce: 1) wzrost zawartosci fosforanéw nieorganicznych
(Pnieoro-. )> 2) zmniejszenie sie fosforanow ,bezposrednich”, t. j.
sumy fosforan6w nieorganicznych i kwasu kreatynofosforowe-
go (PO0), 3) wzrost estréw trudno sie zmydlajgcych, obliczony
z roznicy Poak —Pso- Stwierdzenie tych zmian, jako wyrazu
znuzenia mies$nia, nie jest rzeczg nowga: wzrost zawartosci nie-
organicznych fosforanéw tgczy sie z rozpadem kwasu kreatyno-
fosforowego i odkrywcy tego zwigzku, Ph. Eggteton i G. P. Eg-
gleton (1927) oraz C. H. Fiske i Y. Subbarow (1929), stwier-
dzili, ze w czasie pracy miesniowej wzrasta zawarto$¢ fosfora-
now nieorganicznych; Ph. Eggteton i G. P. Eggteton (1927) wy-
kazali rowniez, ze cze$¢ kwasu fosforowego, powstatego z roz-
padu kwasu kreatynofosforowego, ulega estryfikacji i wskutek
tego suma kwasu kreatynofosforowego i fosforan6w nieorga-
nicznych jest po pracy nizsza, anizeli w spoczynku; omawiajgc
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znaczenie estrow fosforowych dla przemiany mie$niowej, Loh-
mann (1930, 2) uwaza fakt, ze po krotkiej a gwattownej pracy
wzrasta zawarto$¢ trudno zmydlajgcych sie estrow, prawie za
jedyny pewny fakt, dotyczacy przemiany estréw cukrowofosfo-
rowych w zywym miesniu. Z dosSwiadczen naszych wynika, ze
zmiany te zachodzg pod wzgledem iloSciowym podobnie
zarowno w mies$niach znuzonych w temperaturze 4° jak i 18°;
w przyblizeniu mozna je wyrazi¢ w nastepujgcem zestawieniu,
w ktérem podajemy w odsetkach catkowitej zawarto$ci fosforu
rozpuszczalnego w kwasach: a) fosforany nieorganiczne
(Pnieorg. )> b) kwas kreatynofosforowy (PO— Pnieorg)> c) estlT
tatwo sie zmydlajagce w 100° i w n/IHCI, obejmujace réwniez
dwie grupy fosforanowe kwasu adenozynotrdjfosforowego
(P30 — PO) oraz d) estry trudno sie zmydlajace (Paak. — P30P
Nalezy jednak zwrécié uwage na to, ze pojecia estry ,tatwo zmy-
dlajace sie” oraz ,trudno zmydlajace sie” obejmujg roéwniez
pewng ilo$¢ zwigzkéw nieznanych; zmiany, zachodzace we-
wnatrz tych grup, nie ujawnig sie przy takim sposobie badania,
jak stosowany w niniejszej pracy.
W mies$niu:
sp;i;;?2,r M« nym

Fosforany nieorganiczne (Pnieorff.) . . . . 20% 40%
Kwas kreatynofosforowy (PO—Pnied> ) s« -« 40% 10%
Estry tatwo sie zmydlajace (P30—PO0O) . . . 20% 20%

Estry trudno sie zmydlajace (Pcak—P30) - 20% 30%

Wyniki analiz innych badanych zwigzkéw podano w ta-
blicy 1l.

TAB. Il
Illanae temporariae.

A. Glikogen — Glykogen.

Dala Glikogen jako glukoza mg?6 - Glykogen ais Glukose mg?6
Datum Vig 18° i
26.V 635 344

26.V 341 185

26.Y 1430 1145

21.VI 1020 843

21.Y1 800 703
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B. Kwas mlekowy — Milchsaure.
Dala Kwas mlekowy mg& - Die Milchsaure mﬁ)
Datum 40 18°
23.VI 115 195
80.YI 115 208
6.YlI 121 248
C. Amonjak — Ammoniak.
Data nh3- Nmg %
Datum 4° 18"
19.VI 2.53 4.25
23.VI 2.98 4.65
30.VI 2.56 3.69
6.Yll 2.88 4.98

Wyniki oznaczen kwasu mlekowego oraz glikogcnu sg po-
twierdzeniem faktow znanych od czaséw prac Meyerhofa (1920).
W miesniach znuzonych w wyzszej temperaturze (ktére, jak to
wykazat Meyerhof (1920), wykonujg wiecej pracy, anizeli znu-
zone w nizszej temperaturze), zawarto$¢ kwasu mlekowego jest
wyzsza. Zgodnie z tym wynikiem stwierdza sie w takich mies-
niach zmniejszong zawarto$¢ glikogenu. Rdwniez i zawarto$¢
amonjaku jest r6zna w mie$niach znuzonych w rd6znej tempera-
turze: w 4° jest go mniej, anizeli w 18°. Kwas mlekowy, gliko-
gen oraz amonjak tworzg grupe ciat zachowujgcych sie odmien-
nie od zwigzkow fosforowych; podczas gdy zwigzki fosforowe,
scharakteryzowane przez krzywg hydrolizy, zachowujg sie po-
dobnie w mieé$niach znuzonych w 4° jak i w 18° to kwas mle-
kowy i amonjak znajdujg sie w znacznie wiekszej ilosci w mies-
niach znuzonych w temperaturze 18° anizeli w mieéniach znu-
zonych w 4°.

DYSKUSJA.

Prébujac powigza¢ w cato$¢ stwierdzone przez nas fakty,
nalezy, naszem zdaniem, oprze¢ sie na przyjetych dzi$ pogladach
o0 kolejnosci proces6w chemicznych w pracujgcym mie$niu oraz
na znajomos$ci warunkéw odwracalnos$ci pewnych zmian che-
micznych. Procesy chemiczne w mies$niu pracujgcym uktadaja



Nr. i Chemizm mies$ni znuzonych 267

sie w nastepujacy szereg3): rozpad kwasu kreatynofosforowe-
go, odszczepienie dwu grup fosforanowych oraz dezaminacja
kwasu adenozynotrdojfosforowego, powstanie kwasu mlekowego
z glikogenu, a wreszcie w obecnos$ci tlenu spalenie glikogenu na
dwutlenek wegla i wode; w warunkach beztlenowych (a wiec
takich, jak w naszych doswiadczeniach) powstanie kwasu mle-
kowego jest ostatnim etapem omawianych przemian. Wymienio-
ne procesy sg ze sobg zwigzane w ten sposob, ze pOzniejsze
z nich dostarczajg energji do resyntezy ciata, ktére przedtem
ulegto rozpadowi: rozpad kwasu adenozynotrdjfosforowego do-
starczatby energji do resyntezy kwasu kreatynofosforowego; po-
wstanie kwasu mlekowego umozliwiatoby resynteze kwasu ade-
nozynotroj fosforowego. W mysl tego pogladu wszystkie te pro-
cesy, z ktéorych zdaje sprawe krzywa hydrolizy zwigzkéw fos-
forowych, przebiegajg wczes$niej od wytworzenia kwasu mleko-
wego; wytworzenie kwasu mlekowego umozliwia resynteze ciat
rozpadtych i powrot, chociazby cze$ciowy, do stanu spoczynko-
wego z okresu przed pracg, innemi stowy, powoduje, ze znuze-
niowa krzywa hydrolizy zwigzkéw fosforowych przejdzie znowu
w charakterystyczng dla mies$nia wypoczetego. Na podstawie
podanych wynikéw doswiadczalnych otrzymuje sie wrazenie, ze
.pierwotng” przyczyng chemiczng niepobudliwos$ci mie$ni znu-
zonych w réznych temperaturach jest stan chemiczny zwigzkow
fosforowych; totez miesien znuzony zaréwno w 4° jak i w 18°,
bedzie scharakteryzowany przez podobng krzywe hydrolizy
zwiazkow fosforowych. Inaczej wyglada sprawa kwasu mleko-
wego; nie umiemy wyjasni¢, dlaczego w temperaturze 4° po-
wstanie mniej kwasu mlekowego, anizeli w temp. 18° ale wie-
my, ze zdolno$¢ wytworzenia wiekszej ilosci kwasu mlekowego
wigze sie ze zdolnosScig wykonania wiekszej ilosci pracy, gdyz
powstaty kwas mlekowy dostarcza energji do przeobrazenia znu-
zeniowej krzywej hydrolizy zwigzkéw fosforowych w jej postaé
spoczynkowg. Zwiekszong ilos§¢ amonjaku w mie$niach znuzo-
nych w 18° ttumaczy¢ mozna pogladem Parnasa (1929), ze po-
wstaty z kwasu adenozynotrdjfosforowego amonjak nie stuzy do
resyntezy tego kwasu i ze znajdzie sie w wiekszej ilosci w takim
miesniu, ktédry wiecej pracy wykonat. Skitadniki chemiczne,

3) Zagadnienie kolejno$ci proceséw chemicznych w mie$niu omawia
Mozotowski (1933) oraz Mozotowski i Sobczuk (1934).
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przez nas badane, mozna zatem podzieli¢ na dwie grupy: jedne,
charakterystyczne dla stanu znuzenia mies$nia, i te znajda sie
w podobnym stanie w mie$niach znuzonych, zarowno w 4", jak
i w 18° sg to zwigzki fosforowe, scharakteryzowane przez krzy-
wa hydrolizy; drugie, to kwas mlekowy, glikogen, amonjak, kto-
rych zawarto$¢ nie jest wyrazem znuzenia, ale powstaje w pew-
nym stosunku do wykonanej pracy.

Zdajac sobie sprawe z tego, ze wypowiedziane wnioski wy-
magajg szerszej podstawy dos$wiadczalnej, uwazamy je za uza-
sadnione o tyle, ze moga stuzyé w dalszym ciggu pracy, jako
hypoteza pomocnicza, heurystyczna.

STRESZCZENIE.

Miesienn zaby, pracujacy w warunkach beztlenowych, trzy-
many w temp. 4° szybko ulega znuzeniu i nie reaguje na bodzce,
wykona jednak jeszcze pewng ilo$¢ pracy, gdy przeniesie sie go
do temp. 18° C. Przedmiotem pracy byto badanie stanu chemicz-
nego miesni znuzonych bodzcami tezcowemi w warunkach bez-
tlenowych w temp. 4° oraz 18". Oznaczano zwigzki fosforowe,
rozpuszczalne w kwasach, postugujgc sie do ich charakterystyki
wyznaczeniem krzywej hydrolizy, ponadto oznaczano kwas mle-
kowy, glikogen i amonjak. Stwierdzono nastepujgce fakty:

1. Zmiany krzywej hydrolizy zwigzkéw fosforowych, roz-
puszczalnych w kwasach, sa w mie$niach znuzonych w 4" i 18"
iloSciowo podobne i wyrazajg sie w stosunku do mies$ni spoczy-
wajacych: a) zwiekszeniem zawarto$ci fosforanéw nieorganicz-
nych, b) zmniejszeniem fosforan6w ,bezpos$rednich” (t. j. su-
my fosforan6w nieorganicznych i kwasu kreatynofosforowego)
oraz c) zwiekszeniem ilosci estrow trudno sie zmyd+tajacych.

2. Zawartos¢ kwasu mlekowego, zgodnie z badaniami
Meyerhofa (1920), jest mniejsza w mie$niach znuzonych w tem-
peraturze 4°, anizeli w mies$niach znuzonych w 18"; zawarto$¢
glikogenu jest wyzsza w mieéniach znuzonych w temperaturze
nizszej.

3. Zawarto$¢ amonjaku jest wyzsza w mies$niach znuzo-
nych w temperaturze 18°.

Na podstawie powyzszych faktéw wyrazono przypuszcze-
nie, ze stan chemiczny mie$nia znuzonego beztlenowo w réznych
temperaturach mozna scharakteryzowaé, rozwazajagc oddzielnie
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te sktadniki, ktére w warunkach takiej pracy moga ulegac re-
syntezie, a oddzielnie te, ktére w takich warunkach nagroma-
dzajg sie w mies$niu. Do pierwszych nalezg zwigzki fosforanowe,
rozpuszczalne w7 kwasach, ktédrych wyrazem jest krzywa ich hy-
drolizy, do drugich za$ kwas mlekowy i amonjak. Stan chemicz-
ny pierwszych $wiadczy o stanie znuzenia mie$nia, zawartosé
drugich pozostaje w pewnym stosunku do wielko$ci wykonanej
przez miesien pracy.

Panu Prof. J. K. Parnasowi dziekujemy za pomoc i kry-
tyczng kontrole w czasie niniejszej pracy.
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(Pracownia Doswiadczalna Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
Kierownik Dr. Wt Missiuro).

(Laboratoire Experimental du Conseil Scientifique de I’'Education Physique).

Jerzy Szulc.

O WPLYWIE WYSILKU FIZYCZNEGO NA KRZEPLIWOSC
KRWI ORAZ ODRUCH OKOSERCOWY.

Sur linfluence de I'effort phgsigue sur la coagulabilite du sarig
et sur le reflere oculo - cardiague.

Wptyneto 18.N.1933.

Les experiences relatees dans le present travail ont ete
effectuees sur 26 participants d’un Cours d’Instructeurs de
rCducation Physigue organise au CIWF. On a fait en tout 45
experiences. Les sujets executaient le travail dose au cycloergo-
metre Martin. On etudiait la coagulabilite du sang avant le tra-
vail (coagulabilite normale), pendant le travail et ensuite pen-
dant une heure et demi de repos qui suivait. On employait la
metliode graphigue (methode de Waisem et celle de Szabuniewicz
modifiee). Le pouls etait engregistre sur le polygraphe de Rou-
litte. Le reflexe oculo-cardiaque etait etudie avant le travail et
pendant le repos. On a construit un appareil special a poids
pour exercer la pression dosee sur les globes oculaires.

Quant a la coagulabilite du sang, on a constate les faits
suivants: Lorsqu’on poursuit le travail jusq’a Tapparition de la
sueur et au dermographisme rouge (apres 5 a 10 minutes de tra-
vail) on observe un accroissement de la duree de coagulation
dans 78.57 pour cent des cas. Le temps de coagulation peut
atteindre alors 150 pour cent au maiimum de sa valeur normale.
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Si Ton continue le travail en le poussant jusqu’a leffort extre-
me, amenant la fatigue complete (dans les conditions de ces
experiences en depassant 60 minutes — au maximum 145 minu-
tes), l’accroissement initial du temps de coagulation diminue
dans 66.66 pour cent des cas, dont 44 pour cent correspondent
a une chute au-dessous de la valeur normale. Pendant le repos
qui suit le travail on constate au bout de 10 minutes une dimi-
nution importante du temps de coagulation dans 72.73 pour
cent des cas. La valeur minima du temps de coagulation corre-
spond alors a 50 pour cent de la valeur normale. Au bout de 90
minutes de repos le temps de coagulation, qui augmente pro-
gressivement, n’a pas encore atteint la valeur normale dans
61.9 pour cent des cas.

Le reflexe oculo-cardiaque avant le travail etait positif
dans 60.6 pour cent des cas. Immediatement apres le travail
et jusqu’au retour du pouls a la normale (30 minutes environ),
le reflexe oculo-cardiaque etait affaibli dans 75 pour cent des
cas. Il devenait de plus en plus fort quand le repos continuait.
Au bout de 40 a 60 minutes il etait plus intense qu’avant le tra-
vail dans 76 pour cent des cas. L’apparition simultanee des
symptdmes dermiques d’excitation du systeme parasympathique
et des modifications de coagulabilite du sang pendant le travail
d’une part, et I’evolution parallele de coagulabilite et du reflexe
oculo-cardiaque pendant le repos de l'autre, indiguent qu’il existe
une relation etroite entre les variations du tonus du systeme pa-
rasympathique et celles de coagulabilite du sang que Fon observe
a la suite de Teffort physique.

Zmiany krzepliwo$ci krwi w zwigzku z pracg fizyczng za-
obserwowali juz i opisywali Caccuri (1924), Hartmann (1927)
i Kaulbersz (1930). Szereg innych autoréw jak Herxheimer
(1921), Ewig (1925), Reicheréowna (1929) zajmujag sie sprawg
pobudzajgcego dziatania wysitku fizycznego na uktad nerwowy
autonomiczny, w szczegdlnosci na uktad nerwu btednego, oraz
sprawa swoistego przestrojenia w réwnowadze czynnosciowej
uktadu autonomicznego u osobnikéw trenujgcych. Niezalezne
od siebie obserwacje te wydawaty sie szczegdlnie ciekawe w ze-
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stawieniu ze spostrzezeniami Cannona i Mendenhalla (1914),
Plattnera i Kodery (1928), Czubalskiego (1930) oraz wtasnemi
(1932), ktére wykazaty zaleznos$¢ krzepliwosci od pobudzenia
nerwdéw uktadu autonomicznego u zwierzat, gdzie dziatanie ner-
wu btednego prowadzito do niedokrzepliwosci, za§ nerwéw ukta-
du sympatycznego — przeciwnie — ku zwiekszeniu sie krzepli-
wosci. Badania autora (1932) na psychicznie chorych z objawa-
mi zaburzen w zakresie uktadu roslinnego pozwolity ustali¢ réw-
niez i u ludzi zwigzek miedzy krzepliwos$ciag krwi a napieciem
uktadu autonomicznego, zwtaszcza nerwu blednego, z wystepo-
waniem standw obnizonej krzepliwos$ci krwi u tak zwanych kli-
nicznie ,wagotonikow”. Wszystkie dane powyzsze skionity do
przeprowadzenia réwnolegtych badan poréwnawczych zachowa-
nia sie krzepliwosci krwi oraz objawow ze strony uktadu roslin-
nego w przebiegu pracy fizycznej i nastepujgcego po niej wypo-
czynku. Poniewaz ze wzgledéw technicznych zastosowanie préb
farmakologicznych do okres$len stanow uktadu roslinnego byto
nie do przeprowadzenia, badaliSmy przedewszystkiem odruch
okosercowy (Aschnera) jako wyktadnik stanu pobudzenia ner-
wu blednego, a dodatkowo czesto$¢ tetna, ciSnienie krwi, indeks
oscylometryczny i dermografizm.

METODYKA.

Przeprowadzono 45 dosSwiadczen na 26-ciu uczestnikach
5-ciomiesiecznego kursu instruktoré6w wychowania fizycznego
w Centr. Inst. Wych. Fiz.. Badani w wieku 25 28 lat odzna-
czali sie wszyscy dobrg ,forma” treningowa. Badan dokonywa-
no w 2 grupach: 1-sza — o godz. 7-mej rano, naczczo (24 do-
Swiadczenia) ; 2-ga — o0 godz. 12-tej w pot. po $niadaniu i 4 go-
dzinach lzejszych ¢wiczeA oraz wyktadéw” (21 dosSwiadczenie).
Poniewaz wyniki badahn na obu grupach nie nastreczaty wiek-
szych rozbieznoSci — omawiamy je w dalszym ciggu wspdlnie.

Badanie wtasciwa poprzedzano pozostawieniem badanego
W pozycji lezacej oraz stanie absolutnego spokoju przez 45 min.
W 25-tej — 30-tej min. spoczynku badano cisnienie krwi (Pa-
chon), indeks oscylometryczny oraz odruch okosercowy (meto-
dg graficzng), za$ po 45-ciu minutach pobierano krew z opuszki
palca do oznaczenia czasu jej krzepniecia (norma przed pracag).
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Nastepnie badany wykonywat $cisle dozowang prace na cyklo-
ergometrze rowerowym Martin’a (model angielski — modyfika-
cja Zaktadu Fizjologji CIWF) w jednostajnem tempie 120 obro-
tow na minute, przy obcigzeniu 4,5 kg. Trwanie pracy lekkiej —
15 min. do 45-ciu min., pracy $redniej — 60 min. Praca wyczer-
pujgca — polegata na wysitku prowadzacym do catkowitego znu-
zenia oraz wynosita zaleznie od wydolnoséci osobniczej badane-
go od 75-ciu min, do 145-ciu minut pracy na cykloergometrze.

Rys. 1.
Uciskacz oczny do wywotania odruchu
okosercowego.

W trakcie pracy, bez jej przerywania, odbywaty sie 1— 3-
krotnie pobrania krwi do oznaczenia krzepliwos$ci w réznych
okresach pracy, poczagwszy od 10-tej minuty az do konca pracy
wyczerpujacej (w 145-tej minucie max.). Przez caly czas trwa-
nia pracy notowano czesto$¢ tetna co 15— 20 minut, oraz zwra-
cano uwage na chwile wystgpienia, oraz intensywno$é wydziela-
nia potu.

Po wykonaniu pracy nastepowat wypoczynek w pozycji
lezacej trwajgcy 1% godz., w czasie ktérego pobierano krew
3 razy: po 10-ciu min., po 45-ciu min. i 90-ciu min. wypoczynku.
W tym samym okresie dokonywano réwniez ponownie oznaczenh
ci$nienia krwi, indeksu oscylometrycznego, oraz badano 1— 3-
krotnie odruch okosercowy.
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Odruch okosercowy badano metodg graficzng, zapisujac
sfigmogramy z lewej tetnicy promieniowej przy pomocy poli-
grafii Boullite’a przy cisnieniu w mankiecie okoto 100 mm Hg.
Celem wywierania jednostajnego we wszystkich oznaczeniach
ucisku na gatki stosowano specjalnie skonstruowany uciskacz 1)
(rys. 1), sktadajacy sie z ciezarka, wagi 2,73 kg, wspartego
w $rodku ciezko$ci na dwuch balonikach gumowych potgczonych
ze sobg, i na no6zce-podpo6rce. Przyrzad umieszcza sie na prze-
cigg 20-tu sekund na gtowie badanego, lezagcego nawznak, w ten
spos6b, ze n6zka wspiera sie na czole w linji srodkowej, za$ ba-
loniki utozone na zamknietych powiekach wywierajg miekki,
lecz silny i rownomierny ucisk na gatki oczne. Okres trwania
ucisku na gatki notowano jednoczes$nie na tasmie sfigmogramu
zapomocg specjalnego sygnatu pneumatycznego. Zapisywania
sfigmogramu dokonywano, poczynajgc od 1 2 minut przed
wywarciem ucisku na gatki oczne, bez przerwy przez caly czas
trwania ucisku oraz 2— 3 minuty po ucisku. Uzyskany tg dro-
ga sfigmogram odtwarza najdoktadniej wszystkie zmiany tetna
w nastepstwie odruchu okosercowego. Czas krzepniecia krwi
oznaczaliSmy metoda graficzng (rys. 2 — modyfikacja wtasna
metody Walsema i met. Szabuniewicza) 2).

Krew pobiera sie do rurki szklanej (1) diugosci 8 cm, Swietle 1,5 mm,
o jednym koncu wyciggnietym w ksztatcie pipetki. Drugi koniec rurki
szklanej potaczony jest z rurkg gumowg (2) diugos$ci 20 cm. Po pobraniu
krwi, wolny wyciagniety koniec rurki szklanej (1) taczy sie z rurkg gumo-
wg przyrzadu (3) i zanurza rurke szklang (1) do zbiornika (faznia) z wo-
da (4) o statej temperaturze 27°C, w zawieszeniu na rurkach gumowych
(2) i (3). Zbiornik (4) ochraniany jest przed utrata ciepta przez pusto-
Scienny futerat tekturowy, w dnie ktérego pod zbiornikiem szklanym wmon-
towana jest zaréwka elektryczna (niewidoczna na rysunku), ktéra zarzac
sie utrzymuje temperature tazni na statym poziomie, kontrolowanym przez
termometr (5), a réwnocze$nie oSwietla od dotu przez matowa szybke rur-
ke z prébka krwi, umozliwiajac doktadng jej obserwacje przez okular po-
wiekszajacy (7), przesuwalny wgoére i wdoét wzdiuz osi statywu. Uktad,
stuzagcy do notowania ukonczenia krzepniecia krwi w rurce, skiada

X) Santenoise i Reicher6éwna, nie przywigzujac wiekszego znaczenia
uzyciu w badaniu odruchu Aschner’a aparatury, ograniczajg si¢ do ucisku
gatek ocznych wprost palcami. Sposéb ten jednak, nie zapewniajgc zupetnie
stato$ci bodZca odruchowego, pozostawia b. wiele do zyczenia, je$li chodzi
o Sciste poréwnywanie natezenia odruchéw, jak sie na poczatku niniej-
szych badan mieliSmy mozno$¢ przekonad.

2) Szabuniewicz: Polska Gazeta Lekarska, 1932 r., str. 251.
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sie z 2 naczyn (8) i (9) potaczonych rurkg gumowg i wypetnionych rte-
cig. Naczynie mniejsze (8) mozna porusza¢ wzdtuz osi statywu ku gorze
i nadét do dowolnej wysokos$ci, wyznaczonej na skali pionowej statywu
(10 cm). Poruszanie to odbywa sie przy pomocy $ruby (10) z kétkiem ze-
batem. Jednemu obrotowi $ruby odpowiada wzniesienie si¢ (lub opuszcze-
nie) naczynka (8) o 4 cm. Wzniesienie sie naczynka (8) powoduje na zasa-
dzie naczyn potgczonych przelanie sie pewnej ilosci rteci do naczynia wiek-
szego (9) i wypchniecie stamtad rownej objetosci powietrza do rurki gu-
mowej (11), potaczonej przy pomocy szklanej T rurki i rurek gumowych

Rys. 2.
Aparatura do zapisywania procesu krzepnienia.

(3) i (12) jednocze$nie z a) koncem rurki szklanej (1) z badanag krwia,
znajdujacej sie w zbiorniku i b) bebenkiem Mareya osadzonym na staty-
wie (13). Pisak bebenka jest specjalnie obcigzony celem nadania mu mniej-
szej czuto$ci. Jak wida¢ z powyzszego kazde wzniesienie naczyrnka (8)
moze przesuna¢ badana krople krwi w rurce (1) z prawa na lewo lub na-
wet przedmuchna¢ te krople z rurki (1) do rurki (2) — (wylot rurki (2)
komunikuje z otoczeniem), a jednocze$nie unie$S¢ pisak bebenka Marey’a,
o ile ci$nienie wytworzone w uktadzie rurek (11, 3, 12) okaze sig wystar-
czajace (pisak bebenka obcigzony!). Jak dtugo krew nie skrzepta usku-
tecznione to by¢ nie moze, gdyz usuwajaca si¢ kropla krwi niweluje przy-
rost ci$nienia w rurkach (11, 3, 12) i raczej kropla zostanie przerzucona do
rurki (2) lub jeszcze dalej nazewnatrz niz pisak bebenka pdéjdzie ku gorze.
Z chwilag gdy krew skrzepta, mate naczyinko (8) mozemy wznie$¢ na calg
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wysoko$¢ skali statywu (10 cm), skrzep nie porusza sie, czopujac rurke (1),
za$ bebenek zapisuje na walcu powstanie catkowitego skrzepu.

Celem umozliwienia zanotowania réwniez i poczatku krzepniecia na
rurce gumowej (3) umieszczony jest przycisk — klucz elektryczny (14), ktéry
przy lekkiem naciskaniu $ciska rurke (3) i powoduje b. delikatne (o 1—2
mm) przesuwanie sie stupka krwi w rurce (1) umozliwiajac obserwacje jej
zachowania sig, a réwnocze$nie przy odrobine mocniejszym nacisku zamy-
ka obwdéd akumulatora i sygnatu Depreza osadzonego na statywie (13). co
pozwala zanotowa¢ na walcu moment (rys. 3. b), w ktdrym sie spostrzega
poczatek krzepniecia. Sygnat czasu, osadzony na statywue (13), znaczy na
whlcu odcieta czasu co 6".

Rys. 3.
Graficznie zanotowany proces krzepnienia:

[

Odcieta czasu co 6"

2. Linja sygnatu Depreza, na niej: a. 6 wed}. sztoperu od
chwili pobrania krwi. b. poczatek procesu krzepnienia.

3. Krzywa zanotowana przez bebenek, na niej: A—B — formo-

wanie sie skrzepu, C — skrzep catkowity.

Technika oznaczenia czasu krzepniecia przedstawia sie nastepujaco:
Krew' do rurki (1) pobiera sie z opuszki palca (naktucie igtg Francka).
Przystawiajac wyciaggniety koniec rurki (1) do kropli krwi wcigga sie krew'
moca witoskowatosci, by uzyska¢ jednolity stupek jej dtugoséci 1,5 — 2,0 cm.
W chwili pobierania krwi zostaje puszczony w ruch sztopcr. Po odjeciu
rurki od kropli, stupek krwi wcigga sie przechylajgc rurke, tak, by zalegat
w $rodkowej jej cze$ci, poczem wolny koniec pipetkowaty taczy sie z rur-
ka (3) i cato$¢ zanurza sie w tazni (4). Caty zabieg trwa okoto 30". Krople
krwi, przesuwang delikatnie ruchami klucza (14), obserwujemy przez oku-
lar powiekszajacy (7). Po 3'— 4' zostaje puszczony w ruch w'alec i przy
pomocy sygnatu zanotowany na nim moment, w ktérym uptywa 6 od
chwali pobrania krwi wedtug sztoperu (rys. 3-a). Z tg chwilg sztoper
staje sie niepotrzebny, gdyz odcigta czasu jest automatycznie znaczona na
wralcu (rys. 3. 1.). Obserwujac w dalszym ciggu stupek krwi co 6", notujemy
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sygnatem moment wystapienia ré6wnomiernej warstewki skrzepéw powleka-
jacych wnetrze rurki w miejscu, skad sie stupek krwi usuwa, jako poczatek
krzepnienia (rys. 3. b). Dalej, by stwierdzi¢ i zanotowa¢ powstanie cat-
kowitego skrzepu, manipulujemy co 10" $érubg (10), podnoszac i opuszcza-
jac naczynko (8) i obserwujemy zachowanie sie stupka krwi. Naczynko
podnosimy ku gdrze tak diugo, jak diugo stupek krwi nie zacznie sie prze-
suwaé, z ta chwilg szybko je opuszczamy dla unikniecia przerzucenia krwi
do rurki gumowej (2). W miare wytwarzania si¢ skrzepu przesuwalnos$¢
stupka krwi staje sie coraz mniejsza i pisak bebenka zaczyna kresli¢ nie-
znaczne na poczatku ale coraz to wzrastajgce wychylenia (rys. 3. A, B),
wreszcie, z chwilg gdy maksymalne wzniesienie naczynka (8) juz nie powo-
duje poruszenia sie stupka i pisak bebenka kresli maksymalne odchylenie
wgére (rys. 3. 3 C), proces krzepniecia uwazamy za catkowicie ukonczony.

Rurki ze skrzepami bezposrednio po dosSwiadczeniu przeptukuje sie
goracg woda pod cisnieniem, nastepnie wktada do 5% KCN na kilka godzin,
dalej do mieszanki chromowej, poczem przeptukuje sie woda destyl., mie-
szanka alkohol -j- eter aa. i osusza sie.

WYNIKI DOSWIADCZEN.

I. Wptyw wysitku fizycznego na krzepliwo$é krwi.

Pierwsze spostrzezenie, dotyczace zmian krzepliwo$ci krwi
w zwigzku z wysitkiem fizycznym, podaje Caccuri (1924). Autor
ten u ludzi zdrowych po pracy na ergografie obserwowat zmniej-
szenie liczby ptytek Bizzozero, trwajgce do 6-ciu godzin z towa-
rzyszacem mu obnizeniem krzepliwosci krwi, nastepnie powiek-
szenie liczby ptytek wraz ze wzmozeniem sie krzepliwos$ci, trwa-
jace do 24 godzin po pracy, i wreszcie powrdt do normy po 48-iu
godzinach. Po nim Hartmann (1927) bada krzepliwo$¢ krwi
zwierzat (koty) po biegu w obracajgcem sie kole. W 13-tu przy-
padkach stwierdzit skrécenie czasu krzepnienia krwi , w 5-cin
przypadkach przedtuzenie, w 3-ch pozostatych przypadkach wy-
nik byt niejasny. Ostatnio Kaulbersz w czasie zawod6éw narciar-
skich w Zakopanem w 1929 roku przeprowadzit badania krzepli-
wosci krwi u zawodnikéw. U 13-tu wytrenowanych narciarzy
po diuzszym spoczynku zaobserwowat pewne opdZnienie czasu
krzepnienia krwi w poréwnaniu z normg u osobnikéw niewytre-
nowych. W rezultacie badan krzepliwosci u zawodnikéw bezpo-
Srednio po biegach narciarskich, dochodzi autor do wniosku, ze
w niektorych okresach zmeczenia fizycznego, poprzedzajacych
wyczerpanie, poczatek czasu krzepnienia bywa wyraznie przy-
$pieszony.
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Nasze badania krzepliwo$ci krwi, przeprowadzone w prze-
biegu pracy na cykloergometrze o jednostajnem natezeniu wy-
sitku i $cisle dozowanym czasie jego trwania, pozwolity stwier-
dzi¢, ze krzepliwo$¢ krwi ulega zmianom zaréwno w prze-
biegu pracy fizycznej jak i nastepujacego po niej wypoczynku.

Przy pobraniach krwi w 30-tej—45-tej min. pracy na cyklo-
ergometrze niemal jako reguta wystepuje opo6znienie krzepnie-

cia krwi w stosunku do normy przed pracg (tabl. I, rubr. 3, 4,
5 6). Na 28 dosSwiadczen — w 22-ch wystgpito w tej fazie pra-
cy op6znienie sie krzepniecia krwi — czyli zmiany, idace w kie-

runku zmniejszenia sie krzepliwosci krwi w poréwnaniu z nor-
ma (78,57% przyp.). W 1 przyp. krzepliwos¢ pozostata bez
zmian, za$ w 5-ciu przypadkach, przeciwnie, stwierdzono zwigk-
szenie sie krzepliwos$ci (17,78%). Najwieksze obnizenie krzepli-
wosci krwi zaobserwowane w omawianych doswiadczeniach
(patrz tabl. I poz. 2 dosw. 13 Jazw.) wyrazito sie op6Znieniem
Sredniego czasu krzepnienia o 2'12", czyli w danym przypadku
0 blisko yd $redniego czasu krzepnienia w normie. W wiekszo-
$ci jednak przypadkéw, jak widzimy z tablicy I, zmiany te nie
sg znaczne, lezg wszak w granicach fizjologicznych wahan krze-
pliwosci i jedynie na podstawie znacznej czesto$ci wystepowa-
nia przypadkéw opdznienia krzepniecia w tej fazie pracy mozna-
by twierdzié, ze obnizenie sie krzepliwos$ci jest typowa reakcjg
ze strony krwi w pierwszym okresie pracy. Nalezy podkreslic,
ze wszystkie pobrania krwi w 30-tej — 45-tej min. pracy odpo-
wiadajg petnemu rozwinieciu sie objawoéw ogélnych towarzysza-
cych pracy fizycznej. Osobnik badany jest w tym czasie zawsze
juz silnie spocony, o zarézowionej skOrze z zaznaczajagcym sie
wybitnie czerwonym dermografizmem, o tetnie przy$pieszonem
ale utrzymujagcem sie na pewnym dos$¢ statym poziomie (120:—
140 na min.), o do$¢ obfitem wydzielaniu $liny, o oddechu po-
gtebionym i przys$pieszonym ale regularnym, i o zupelnie do-
brym samopoczuciu ogdlnem. Mamy tu zatem do czynienia
z okresem peinego dostosowania sie ustroju do wykonywanego
wysitku bez wyraznych jeszcze objawdéw znuzenia. Stowem
z osobnikiem, wykonywujgcym prace w dobrej ,formie”.

W miare dalszego trwania pracy, po uptywie okoto 1 go-
dziny jazdy na cykloergometrze, wiekszo$¢ badanych utrzymy-
wata sie nadal w tejze ,formie”, niektérzy jednak zaczynali sie
uskarza¢ na uczucie znuzenia og6lnego i ostabienie n6ég. Bada-
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Nr.

doswiadez. poczatek —koniec

10 Jazw.
13 Jazw.
14 Paw.
15 Now.
18 Olcz.
19 Wro.
25 Dan.
27 Kraw
29 Sob.

32 Kraw.

34 Anc.

36 Mierz.
40 Mierz.

11 Kam.
2 Dan.
17 Bar.
7 Jaz.
8 Now.
20 Kra.
24 Grz.
26 Grz.
23 Sol).
30 Dan.
3 Pawi.
4 Swir.
9 Pawi.
12 Now.
22 Dan.
33 Anc.
38 Jur.
45 Jur.

3

Przed praca

krzepnienia krwi

8'24"— 912"
5'00"— 5'54"
6'36"— 7'54"
8'00"— 9'36"
618" 724"
824" 1024
900" —10"12"
812" — 924"
824" 1024
918" —12'00"
10'06"—11'30"
630" — 712"
9'06""—10'36"
3T0"— 348"
6'24"— 689"
6'06"— 824"
7'08"— 806"
522" — 602"
1115"—1300"
718"- 818"
718" — 906"
9'00"—12'00"
9'30"—1112"
610"— 700"
6'35"— 724"
736" 830"
725" 880"
9'30"_ 1200
708" 9'00"
1012"—11'54"
718"— 854"

J. Szulc

W 30-tej —45-tej min pracy

pobieranie krwi

w 30-tej m. pr.
na 77
n 7w 77
17 7 7 w
n 7 7 X
7 77 X 77
77 7 7 d
7 7 77 X
7 7 ii
7 35-tej ,,
7 40-tej
7 7 7 d

K 17 non
kd 7 7w
K 17 Era 4
kd ke noom

.» 30-tej ,, .,

i7 45-tej ,,
» 80-tej ,,

17 17 n on

,» 45-tej ,,

5

lirzepnienie krwi

poczatek —koniec

12'36""—13'24"
7'06"— 812"
718"— 9'24"
1012"'—1112"
8'24"— 9'36"
912" —11'30"
9'36""— 11/06"
8'24"— 912"
1112"—12'24"
10'54""—12'30"
10'24"—13'24"
7'00"— 7'80"
1118"—12'30"
4'00"— 4'30"
615"— 7'58"
830" — 9'54"
8'86"— 9'36"
7'06""— 812"
14'50""—16'42""
8'48"—10'06""
8'3B"— 9'36"
9'80"'—12'00""
918"—1018"
5'36""— 7'05"
5'50"— 6'30"
618" 724"
712"— 712~
9'03"_— 10'54"

Nr. 4
TABL

6 7
Catko-

wity

. C7as
zmiany  trwania
w krze- pracy

pliwosci

maleje 60 m.
n %5,

» 120 ,,

v 10,
30 ,,

v 30 ,,

v 60 ,,

v 60 ,,

1 125 ,,

n 145 ,,

n 120 ,,

d

N
B&E&EGEEEEE RIS

b.zmian 105
pow. sie 45
. 130
. 60
” 60
. 45
— 160
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9

Po 10-ciu min. wypoczynku

krzepnienie krwi
poczatek —koniec

5'03"— 6'42"
2'00"— 3'00"
7'24"— 9'36"
7'54"— 9'30"

718"— 8'06"
7'48"— 912"
8'24"— 954"
6'36"— 7'24"
9'42"— 10'36"
603"~ 6'36"

8'54""— 10'48"

S5 7o
6'18"— 712"

7'00"— 8'00™
10'00"'—1124""
510"— 6'00"

3'30"— 4'00"
8'00"— 9'24"
10'03"—11'06"
6'36"'— 7'48"
6'00""— 6'50"
9'54"—11'54"

w stosunku

do normy
krzepli-
wos¢

zwieksz.

il
zmniej.

zwieksz.

zwieksz.

B R R

1
b. zmian

zwieksz.

zmniej.

zwieksz.

zmniej.

zwieksz.

zwieksz.

zmniej.

zwieksz.

it

1
zmniej.

0

Po 45-ciu min. wypoczynku

krzepnienie krwi

poczatek —koniec

300"— 312"

84— 924"

8> 48
-

g3G 9u
74— 94
3 @™

6'42"— 712~

TOT B8

n 2

V\agtﬁglrlgwkyu krzepnienie krwi
k%g?éi— poczatek —koniec
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nie krzepliwosci krwi pobieranej w 60-tej minucie pracy
(tabl. II, rubr. 4, 5 6) wykazaly na 15 dosSwiadczen w 9-ciu
(60,00%) krzepliwo$¢ krwi obnizong w stosunku do normy,
w 2-ch doSwiadczeniach krzepliwo$¢ bez zmian i w 4-ch do-
Swiadczeniach (26,67%) powiekszona, w poréwnaniu z norma.

W 9-ciu doSwiadczeniach praca na cykloergometrze trwata
az do catkowitego wyczerpania sit badanego, nastepowato to,
w zalezno$ci od wydolnosci osobniczej, najkrécej po 75-ciu min.
pracy (2-ch badanych), u innych po 95-ciu, 105-ciu, 120-tu,
125-ciu minutach pracy, u dwuch wreszcie, najbardziej wytrzy-
matych, dopiero po 140-tu i 145-ciu min. pracy. W przebiegu
pracy wyczerpujacej tetno, uprzednio przys$pieszone ale utrzy-
mujace sie na dos$¢ statym poziomie, ulegalo ponownemu przy
$pieszeniu, dochodzac do warto$ci 160 — 170 uderzen na min.
(max. 172), prace badani przerywali zwykle jednak nie tyle
z powodu samopoczucia ogélnego, ile z powodu ostabienia nodg,
ktére catkowicie odmawiaty postuszenstwa, uniemozliwiajgc dal-
szg prace. We wszystkich doSwiadczeniach z pracg wyczerpuja-
cg badano krew 3-krotnie: w 30-tej min. pracy, w 60-tej min.
wreszcie z koncem pracy wyczerpujacej, tuz przed jej ukoncze-
niem. Wyniki doSwiadczen przedstawia tablica Il. Widzimy tu,
ze w 6-ciu przypadkach (na 9) krzepliwo$é krwi, pobranej z kon-
cem pracy wyczerpujacej, okazuje sie zwiekszong w poréwna-
niu z krzepliwosciag w 60-tej min. pracy (tabl. Il, rubr. 9)
w 3 przypadkach — przeciwnie zmniejszong. Poréwnujac nato-
miast krzepliwo$¢ z konicem pracy wyczerpujacej z krzepliwo-
§cig w normie przed pracg (tabl. Il, rubr. 10), znajdujemy krze-
pliwos$¢ obnizong w poréwnaniu z normg juz tylko w 5-ciu przy-
padkach na 9 (55.55%), za$ w 4 przypadkach znajdujemy krze-
pliwo$¢ w stosunku do normy zwiekszong. Mozna zatem sadzic,
ze w przebiegu koncowej fazy pracy (znuzenie) zmniejszenie
krzepliwos$ci, wystepujagce w poczatkowych fazach pracy, cofa
sig, czyli zmiany krzepliwos$ci w przebiegu wysitkow wyczerpu-
jacych maja kierunek odwrotny niz zmiany krzepliwosci, towa-
rzyszagce wysitkom mniejszym.

Reasumujac powyzsze wyniki, mozna stwierdzié, ze krze-
pliwo$¢ krwi w przebiegu wysitkow fizycznych ulega zmianom,
ktorych sprecyzowanie moze nastrecza¢ trudnosci, z tego wzgle-
du, ze omawiane zmiany krzepliwos$ci sg stosunkowo niewielkie,
a charakter tych zmian w réznych fazach pracy jest inny. Naj-
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czestszg reakcja krzepliwosci krwi na wysitek fizyczny jest
zmniejszenie sie krzepliwosci, z dalszem cofaniem sie tych zmian
w miare diuzszego trwania wysitku, — najwyrazniejszem zwia-
szcza pod koniec wysitkow intensywnych.

Jesli chodzi o rozstrzygniecie pytania, w jakim czasie od
rozpoczecia sie pracy wystepuja zmiany w krzepliwo$ci krwi, to
na podstawie posiadanych materjatow jeszcze nie mozna daé¢ na
to odpowiedzi. O ile, jak wynika z tabl. I, w 30-tej min. pracy
na cykloergometrze w zdecydowanej wiekszosci przypadkow'
krzepnienie krwi jest op6znione, to w 8-miu doswiadczeniach
z pobraniem krwi wl 10-tej—25-tej min. pracy wyniki byty nie-
jednolite i znajdowano w tym okresie pracy nawet cze$ciej przy-
$pieszenie krzepniecia, niz op6znienie (tabl. I11). W szczuptym
materjale tu przytoczonym, chciatbym zwro6ci¢ jednak uwage na
ciekawg okolicznos$¢ istnienia jakgdyby pewnego zwigzku mie-
dzy wystepowaniem potu podczas pracy, a zmianami we Kkrwi.
(tabl. 111).

TABLICA Il

Przed praca Podczas pracy

Nr. dosw.
W Krzepnienie krwi

poczatek —koniec

Krzepnienie krwi

Pot wystapit Krew pobrano poczatek —koniec

1 36 Mierz. 6'30" — 720" po 8-miu min. w 10-tej min. 930" — 10'42"

2 44Mokrz. 450" — 612" ,, 15-tu ,, 1 4'50"-- 518"
3 45 Jur. 748" — 854", 13-tu 1 730" — 8'30"
4 16 Bor. 8'00" — 3'50™ - . 15-tef 1n 40G'— 524"
5 48 Pta. 6'00" — 7'30" po 10-ciu min. 1 724" — 848"
6 1Pietrz. 718" —8'06" — ., 20-tej 1 654" — 800"
7 5Jur. 4'50" — 512" — 1 424" — 506"
8 6 Kal. 518" —5'42" — . 25-tej 418" — 448"

Jak widzimy w 4 doSwiadczeniach, gdzie zanotowano do-
ktadnie chwile wystgpienia potu u badanego, w 2-ch doswiad-
czeniach (1 i 5), w ktorych pobranie krwi odbyto sie po wysta-
pieniu potu, zaobserwowano opoéznienie krzepnienia; w innych
2-ch doswiadczeniach, gdzie do chwili pobrania krwi badany
jeszcze sie nie spocit, znajdujemy przeciwnie nieznaczne przy-
$pieszenie krzepnienia. Podobnie w szeregu innych do$wiadczen
spostrzezono, ze u osobnikéw, ktérzy w przebiegu pracy obficiej
sie pocili, zmiany krzepliwosci krwi okazaly sie wybitniejsze.



Nr. 4 Krzepliwo$¢ krwi przy pracy 285

Wyniki badan krzepliwo$ci w okresie | I* godz. wypoczyn-
ku po pracy zestawione sg w tablicy I-szej w rubrykach 8-mej—
13-tej. Wida¢ tu, ze w okresie wypoczynku po pracy wystepuja
zmiany krzepliwosci o kierunku wrecz odwrotnym, niz w prze-
biegu pracy. Przy pobraniach krwi po uptywie 10-ciu minut od
konca pracy najczesciej znajdujemy krzepnienie krwi przyspie-
szone (tabl. I, rubr. 8 i 9). Na 22 doSwiadczenia w 16-tu przy-
padkach (72,73%) stwierdziliSmy przys$pieszenie krzepnienia
w poréwnaniu z normg przed praca, w 1 przyp. krzepliwo$¢ bez
zmian i w 5-ciu przyp. opOznienie krzepnienia. Maksymalny
wzrost krzepliwos$ci wyrazit sie skréceniem S$redniego czasu
krzepnienia 2'57" (tabl. I, L. p. 2) czyli ponizej 50% czasu
krzepniecia w normie przed praca. W czasie dalszego wypoczyn-
ku rowniez przewaznie znajdujemy krzepliwo$¢ krwi zwiekszong
w stosunku do normy, tak naprzyktad w 45-tej min. wypoczyn-
ku na 8 doswiadczen — w 6-ciu stwierdzono krzepnienie przy-
$pieszone i tylko w 2-ch opdéZnione w stosunku do normy.
W 90-tej min. wypoczynku (tabl. I, rubr. 12 i 13) na 21 przy-
padkéw, w 13-tu znajdujemy krzepnienie przy$pieszone
(61.90%), w 7-miu op6znione (33.33%) i w 1 przyp. bez zmian.
A zatem i tu krzepliwos$¢ krwi okazuje sie przewaznie zwiekszo-
na w poréwnaniu z normga, aczkolwiek nie tak czesto, jak to
obserwujemy w 10-tej min. po ukoAczeniu pracy.

Ciekawie wypada zestawienie tych wynikow z danerni,
przytaczanemi przez Kaulbersza. Z 7-miu narciarzy badanych
po biegu 18 km. (trwajacym 90' — 109') u 2-ch, stwierdzit on
znaczne przyspieszenie krzepniecia krwi (0o 2 min.) przy pobra-
niu krwi w 12 — 13 minut po przybyciu do mety. Pokrywa sie
to z zaobserwowanem w naszych doSwiadczeniach maksymal-
nem przys$pieszeniem krzepniecia w 10-tej minucie wypoczynku.
U innych zawodnikéw przy pobraniu krwi pdéZniejszem stwier-
dzit roéwniez przys$pieszenie krzepniegia ale juz mniejsze
(0 1 — 1y2 min.). Podobne wyniki uzyskat Kaulbersz przy ba-
daniu 3-ch zotnierzy po 28 km. biegu patrolowym, gdzie u 2-ch
z nich przy pobraniu krwi w 9 min. i 12 min. po przybyciu na
mete stwierdzono przys$pieszenie krzepniecia krwi o 1 — 2 mi-
nuty, u 3-go za$ krzepliwos$¢é pozostata bez zmian. Po biegu nar-
ciarskim 50 km. nie uzyskano jednolitych wynikéw, krew po-
bierano u 5-ciu zawodnikéw w réznym czasie po przybyciu na
mete i w rezultacie stwierdzono w 3-ch przypadkach czas krzep-
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niecia bez zmian, w 2-ch przyp. z nieznacznem op06znieniem.
Widocznie wiec bardziej intensywne wysitki sportowe, zwtasz-
cza podczas zawoddéw sportowych, dajg wieksze przesuniecia
krzepliwoséci, jednakze S$ciste badanie tych zmian nastrecza
znaczne trudnosci, jezeli uwzglednimy szybko$¢ wystepowania
zmian krzepliwo$ci w przebiegu pierwszych minut po ukorncze-
niu wysitku, oraz ztozone wptywy czynnikéw' psychiczno-nerwo-
wych, ktérych w badaniach podczas zawodéw sportowych wy-
kluczyé nie mozemy.

CSflIS KR2EPNIENIA KRUI  -------- UMfOCyYTDL]

Rys. 4.

Poréwnanie zachowania sie krzywych czasu krzepnienia

krwi oraz liczby limfocytow w przebiegu jednakowej

pracy (95') i wypoczynku po niej (90') u dwéch réznych
osobnikéw (dosw. 13 i dnsw. 34).

Jak wykazaty badania morfologiczne, przeprowadzane
przez Gebertowicza 3) rownolegle z naszemi (w szeregu wspol-
nych doswnhadczen), rowniez i obraz morfologiczny krwi ulega
w zwigzku z praca fizyczng charakterystycznym i statym zmia-
nom, a zatem zmiany krzepliwos$ci krwi nie sg odosobniong re-
akcja krwi na wysitek. Przebiegaja one nieraz rownolegle co do
natezenia i co do czasu wystepowania, ze zmianami obrazu krwi,
w szczeg6lnosci ze zmianami liczby limfocytéow, jak to ilustru-
je rys. 4.

3) Cebertowicz: ,Morfologja krwi w pracy”, w przygo-
towaniu do druku.
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Mamy tu zestawione krzywe czasu krzepnienia krwi (li-
nje ciaggte) oraz krzywe liczby limfocytow (linje kropkowane)
z dwuch doswiadczen (krzywe limfocytéw wedtug oznaczen Ce-
bertowicza).

Widzimy, ze nieznacznym zmianom krzepliwosci towa-
rzyszag rdwniez mate stosunkowo wahania liczby limfocytow
(doSw. 13), przeciwnie, duzym zmianom czasu krzepnienia krwi
towarzyszg rowniez znaczne wahania liczby limfocytow (dosw.
34). Wystepowanie tych zmian w czasie odbywa sie prawie zu-
petnie rownolegle, przyczem obnizaniu sie krzepliwosci krwi
w pracy towarzyszy wzrost liczby limfocytéw, za$ wzmaganiu
sie krzepliwo$ci — zmniejszenie sie ich liczby, co $wiadczy do-
bitnie o wspodtzaleznosci zachodzacej pomiedzy temi zjawiskami.

Dalsze szczegoty co do zmian obrazu morfologicznego krwi,
przedstawione przez Cebertowicza, wykazujg, miedzy innemi,
w przebiegu pracy wzmaganie sie liczby limfocytéow i eozynofi-
low — reakcje typowe dla podraznienia nerwu biednego.

Il. Wptyw wysitku fizycznego na odruch okosercowy.

Od dtuzszego juz czasu w badaniach nad fizjologji wysitku fizycz-
nego, a zwtaszcza nad zjawiskami stanu ,wytrenowania” szereg autoréw
jak Herxheimer, Ewia i Landau, Reicheréwna, Komisar i Wajnsztejn zwra-
ca uwage na role uktadu nerwowego autonomicznego w tych zjawiskach.
Autorzy ci podkres$laja pobudzajace dziatanie wysitku fizycznego na uktad
ro$linny, w szczegdlno$ci na uktad nerwu biednego, oraz fakt swoistego
przestrojenia w réwnowadze czynno$ciowej uktadu autonomicznego u osob-
nikow trenujacych. Herxheimer (1921) pierwszy zwr6cit uwage na role
uktadu autonomicznego w powstawaniu u osobnikéw trenujacych tak cze-
sto obserwowanych bradykardji, bradypnoe i podci$nienia tetniczego.
U 77% badanych ludzi wytrenowanych znalazt wyraznie dodatni odruch
okosercowy. Ewiy i Landau (1925), poszukujac za nim objawoéw pobudze-
nia nerwu btednego u o0séb trenujacych badali réwniez odruch okosercowy,
znalezli jednak odruch dodatni tylko w 48% przypadkéw, podczas gdy na
duzym materjale nietrenujacych studentéw znalezli dodatni odruch
w 50.4% przypadkéw. Podobnie objaw Czerniaka i Erbena wystepuje we-
dtug tych autoréw w 42% przypadkéw u osobnikéw trenujacych, za$
w 47.5% przypadkéw u nietrenujacych. Autorzy dochodza do wniosku, ze
u osobnikéw trenujacych nie stwierdza sie wzmozonej pobudliwo$ci nerwu
btednego i raczej wypada moéwi¢ o wystepujacej u tych osobnikow ogélnej
nadpobudliwo$ci nerwowej, czego dowodzi czeste wzmozenie odruchéw oko-
stnowych i wystepujacy prawie u potowy badanych dodatni ,Facialisphano-
men”. Nadpobudliwo$¢ ta pozostaje w zwigzku z og6lng alkaloza cechujaca
osobnikéw wytrenowanych (Ubercompensationsalkalose).
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Reicher6wna (1929) zadaje sobie pytanie — jaki jest stopief napie-
cia nerwu btednego u trenujacych i jak wptywa na o$rodki tego nerwu ¢wi-
czenie cielesne. Odrzucajagc metody badania farmakologicznego, przeprowa-
dza badania odruchu okosercowego u 84 os6b (32 mezcz., 52 kobiet) ,wy-
gimnastykowanych”, w spoczynku i po ¢wiczeniu (15 przysiadéow). Prze-
bieg badania odruchu nastepujgcy: 1. oznaczenie iloSci uderzen tetna (me-
toda palpacyjna) w spokoju w ciggu 10-ciu sek., energiczny ucisk reczny
na gatki oczne w ciggu 20 sek., ponowne obliczenie czesto$ci tetna w ciggu
10 sek. po ucisku, oraz po 1, 1% i 2 minutach po ucisku. Okazato sig, ze
odruch okosercowy ujemny w spokoju moze sie zaznacza¢ jako dodatni po
¢wiczeniu. Odruch okosercowy wykonany zaraz po ¢wiczeniu wystepuje
nieraz w nader burzliwej formie z niemiarowos$cig, blado$ciag, w kilku przy-
padkach z omdleniem. W 8-miu przypadkach na 13-cie (w 61,5%) w minute
lub dwie po ¢wiczeniu i odruchu okosercowym tetno byto wolniejsze, niz
po samym odruchu okosercowym u tegoz osobnika, co $wiadczytoby o po-
budzajgcem dziataniu ¢wiczenia na uktad nerwu btednego. ktaczy sie z tern
nieraz obserwowany fakt, ze czesto$¢ tetna w ciggu 1 lub 1% min. po ¢wi-
czeniu spada ponizej czesto$ci jego u tejze osoby w spokoju. Wigzac swoje
obserwacje z szeregiem danych chemizmu ustroju wytrenowanego autorka
dochodzi do wniosku, ze przy powtarzajacych sie wysitkach w ustroju pow-
staje pewien stan samoobrony (wtérne wzmozenie zasad), co wywotuje
og6lne nastawienie czynno$ci ustroju na poziom niski z najmniejszem wy-
datkowaniem jego rezerw (podraznienie i wzmozone napiecie nerwu bted-
nego) i najmniejszem obarczaniem pracg narzadow (niskie ci$nienie krwi,
zwolnienie czesto$ci tetna).

Komisar i Wajnsztejn (1929) u 60-ciu uczestnikéw druzyn meskich
pitki noznej i kobiecych — hazeny, badajgc odruch okosercowy przed me-
czem i po meczu, znalezli u 24-ch osobnikéw odruch okosercowy przed me-
czem silniej zaznaczony niz po meczu; u 27-miu osobnikéw przeciwnie po
meczu silniej niz przed meczem, u 10-ciu osobnikéw ujemny odruch okoser-
cowy przed meczem wystgpit dodatnio po meczu, wreszcie u 3-ch odruch
okosercowy — odwrécony przed meczem, znikt po meczu. Badajac objaw
Moro znalezli $rednie zwolnienie tetna o 51 uderzenia, za$ po potowie gry
0 19,1 uderzenia. Objaw Erbena dawal zwolnienie tetna po meczu o 20,4
uderzen, przedtem za$ tylko o 6,3 uderz. U 13-tu osobnikéw wystapit po
meczu wybitny i trwaty czerwony dermografizm. W rezultacie autorzy
stwierdzaja, ze gry sportowe wzmagaja chwiejno$¢ i napiecie uktadu auto-
nomicznego z przewaga jego czeSci parasympatycznej i zjawisko treningu
sportowego odnosza w znacznej cze$ci niejako do ,treningu nerwu bted-
nego”.

Nasze badania odruchu okosercowego przeprowadzane byty
najpierw w czasie spoczynku przed pracg (norma), a poOzZniej
w réznych odstepach czasu po wykonaniu $cisle dawkowanej
na cykloergometrze pracy. Przy badaniu odruchu, baczng uwage
zwrécono na dozowanie i mierzenie jego wielkosci, dla umozli-
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wienia $cistego porownywania intensywno$ci odruchu przed pra-
cq i w réznych momentach po pracy. Badania przeprowadzono
przy zastosowaniu specjalnego uciskacza do gatek ocznych oraz
doktadnego zapisywania sfigmogramoéw (szczegéty w metodyce).
Catoksztatt uzyskanych materjatow przedstawia tablica IV.
Przedstawione w niej liczby uzyskane sa z obliczenia sfigmogra-
mow w spos6b nastepujacy: pierwsza liczba w kazdej rubryce
poziomej przedstawia czesto$¢ tetna przed uciskiem gatek, obli-
czong w ciggu minuty, poprzedzajgcej ucisk. Rubryki pionowe
l'i Il — czesto$¢ tetna w ciggu I-szych i Il-gich dziesieciu sekund
ucisku na gatki, wyrazona w czestoSci minutowej (naprz.: 10
uderzen na 10 sek. = 60 uderz, na min.). Nastepne rubryki —
w podobny sposob przeliczona na minute czesto$¢ tetna w 5-ciu
dalszych okresach 10-cio sek. Przedostatnia rubryka przedsta-
wia réznice miedzy czesto$cig tetna przed uciskiem gatek, a prze-
liczong na minute czesto$cig tetna w ciggu okresu 10-cio sek.
w trakcie ucisku gatek lub bezposredniego po nim, kiedy wysta-
pito najwieksze zwolnienie czesto$ci tetna — czyli liczba ude-
rzen wskazujgca maksymalne zwolnienie (w stosunku do normy)
tetna na skutek odruchu. Wreszcie rubryka ostatnia przedsta-
wia réznice miedzy liczbg tetna w ciggu minuty przed uciskiem
a liczbg tetna w ciggu catej minuty, liczac od chwili roz-
poczecia ucisku na gatki oczne. Dwie ostatnie cyfry dajg licz-
bowe ujecie intensywnoséci odruchu okosercowego.

Analizujgc materjaty przytoczone w tablicy IV widzimy, ze
na 33 oznaczenia odruchu okosercowego w spoczynku przed pra-
cg intensywno$¢é wystepowania odruchu przedstawia sie jak na-
stepuje (tabl. V) : Wzmozony odruch okosercowy ze zwolnie-
niem tetna o 12—20 uderzen znajdujemy w 6-ciu przypadkach
(18.18%)4), zwolnienie tetna o 6— 9 uderzen, zatem dodatni od-
ruch okosercowy w 14 przypadkach (42.42%), zwolnienie tetna
0 3—5 uderzen, odruch stabo dodatni w 10-ciu przyp. (30.30%),
wreszcie odwrdcony odruch, z przys$pieszeniem tetna o 2— 3 ude-
rzenia w 3 przypadkach (9.09%).

4) Wszystkie odsetki obliczone sg z doktadno$cia do 4-go zna
i zaokraglone do 2-go znaku dziesietnego.
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TABLICA V.

Stabo Wyraznie dodatni
Odruch okosercowy Odwrécony d . . .
odatni  podatni Wzmozony
Zwolnienie tetna o uderzen . -3 do-2 3do5 6do9 12do 20
Liczba przypadkdw................... 3 10 14 6
%przypadkow ......occcceevvieiinenne 9.0% DA%  242%  1818%
60.60%

Tyle co do napiecia uktadu autonomicznego u badanych
osobnikéw w spokoju przed pracg. Widzimy tu odruch okoser-
cowy wyraznie dodatni w 60.60% przypadkéw, trudno zatem
mowi¢ o zdecydowanej przewadze stan6w nadmiernego pobu-
dzenia uktadu nerwu biednego u naszych osobnikdw wytreno-
wanych w spoczynku przed pracag.

W okresie wypoczynku po pracy odruch okosercowy za-
chowuje sie zmiennie, w zaleznosci od tego, w jakim czasie po
pracy odruch jest badany. Przy badaniu odruchu w 5—15 min.
po jej ukonczeniu, przy utrzymujgcem sie jeszcze po pracy przy-
$pieszeniu tetna odruch okosercowy zaznaczat sie stabiej, niz
w spoczynku przed pracg u tegoz osobnika (patrz tabl. IV L. p. 3,
27, 32, 33), za$ w przypadku odruchu odwréconego przed pra-
cg odruch ten wystgpit w 15 min. po pracy jako odwrécony
w jeszcze wiekszym stopniu (tabl. IV L. p. 8). Zaobserwowane
stabsze wystepowanie odruchu okosercowego bezposrednio po
pracy pozostaje w sprzecznosci w obserwacjami Reicherdwny,
ktora, przeciwnie, bezpos$rednio po déwiczeniu znajdowata od-
ruch okosercowy, wystepujacy nieraz b. burzliwie.

Przy badaniu odruchu okosercowego w 20-tej i 30-tej min.
wypoczynku na 15 dosSwiadczen w 10-ciu przypadkach odruch
wypadt stabiej niz w spoczynku przed pracg (tabl. IV L. p. 10,
12, 13, 16, 18, 22, 28, 29, 30, 34), za$ w 5-ciu przypadkach
wystapit wyrazniej niz przed pracg (tabl. IV Ip. 9, 11, 14, 33, 35).

Odruch badany w 40-tej — 90-tej min. wypoczynku na 25
oznaczen w 19-tu (czyli w 76% przyp.) zaznacza sie silniej
niz w spoczynku przed pracg, w tem w 2 doSwiadczeniach (tabl.
IV Ip. 15, 35) odwrdécony przed praca staje sie dodatni w 50 min.
i 90 min. po pracy. Tylko w 6-ciu przypadkach odruch wypada
stabiej niz w normie (tabl. IV Ip. 1, 7, 9, 12, 30, 34), w tem
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w jednym (dosw. 44) dodatni przed pracg wystepuje jako od-
wrécony po pracy.

Zachowanie sie odruchu okosercowego w przebiegu wypo-
czynku najlepiej uwydatni zestawienie wynikéw w tablicy VI.

TABLICA VI

Odruch okosercowy badany w 5' do 3s 40' do 90’ po pracy

Wypada silniej niz w normie w  5(25%) 19 (76%) przypadkach
Wypada stabiej niz w normie w .15(75%)  6(24$) przypadkach

Pragnac doktadnie scharakteryzowac¢ zachowanie sie ukta-
du autonomicznego w przebiegu wysitkow i wypoczynku po nich
nalezatoby uwzgledni¢ i inne réznorodne przejawy jego czynno-
§ci. Na podstawie tych skapych danych, jakie posiadamy, moz-
naby zaledwie w przyblizeniu naszkicowaé¢ prawdopodobnie naj-
bardziej typowe reakcje tego uktadu w sposéb nastepujacy:

W przebiegu poczatkowych faz pracy — narastajgcy
stan pobudzenia uktadu parasympatycznego z wzmozonem wy-
dzielaniem potu, dermografizmem, niekiedy $linotokieml obni-
zeniem sie krzepliwos$ci krwi, limfocytozg, pojawieniem sie
eozynofili.

W przebiegu pracy wyczerpujacej zwiekszanie sie krze-
pliwosci krwi, spadek liczby limfocytéw, z koricem pracy ciez-
kiej znaczne przy$pieszenie tetna — jakgdyby objawy wyczer-
pywania sie dziatania nerwu biednego,

W  pierwszych minutach wypoczynku wzmozenie sie
krzepliwos$ci krwi, spadek liczby limfocytow, stabszy niz przed
pracag odruch okosercowy — objawy przemawiajagce za zmniej-
szonem napieciem nerwu biednego.

Dalsze trwanie wypoczynku — stan wzmozonej Kkrzepli-
wosci krwi cze$ciowo ustepuje, odruch okosercowy zaznacza sie
silniej niz przed pracg, tetno staje sie wolne i regularne — jak-
gdyby znowrd6z narastajgce napiecie uktadu parasympatycznego.
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ZESTAWIENIE WYNIKOW.

Zestawienie wyzej przedstawionych danych pozwala
stwierdzic¢, ze:

1) U osobnikéw wytrenowanych, odznaczajgcych sie do-
brag forma sportowa, stwierdza sie w spoczynku wyraznie do-
datnie wystepowanie odruchu okosercowego w 60.6% przyp.
Wiekszych odchylen w krzepliwo$ci krwi w jakim$ okreslonym
kierunku nie spostrzezono.

2) W przebiegu pracy fizycznej o $sredniem natezeniu jako
state zjawisko obserwujemy obnizenie sie krzepliwosci krwi,
przyczem zmiany te idg w parze z wystgpieniem potu i nasile-
niem sie dermografizmu.

3) O ile praca przedtuza sie, dochodzgc do granic wydol-
nos$ci osobniczej, uprzednie zmniejszenie krzepliwos$ci krwi uste-
puje, przyczem w wyczerpujacym okresie pracy zaznacza Sie naj-
wyrazniej tendencja do zwigkszania sie krzepliwosci.

4) W poczatkowym okresie wypoczynku po pracy jako
statle zjawisko obserwujemy znaczne wzmozenie sie krzepliwosci
krwi, odruch okosercowy wypada w tym okresie wypoczynku
stabiej niz w spoczynku przed pracg.

5) W miare dalszego trwania wypoczynku ku 40 min. do
tj’z godz. po ukonczeniu pracy odruch okosercowy, przeciwnie,
zaczyna wystepowac silniej niz przed praca; krzepliwo$é krwi
z koncem 1% godzinnego okresu wypoczynku okazuje sie w dal-
szym ciggu zwiekszona, jednak juz w mniejszym stopniu niz
w poczatkowym okresie wypoczynku.

6) Zmiany krzepliwos$ci w zwigzku z wysitkiem fizycznym
przebiegajg rownolegle co do natezenia i co do czasu wystepowa-
nia ze zmianami obrazu morfologicznego krwi, przyczem obni-
zaniu sie krzepliwosci krwi towarzyszy zwiekszanie sie liczby
limfocytow.

Wystgpienie zmian krzepliwo$ci krwi w pracy réwnolegle
z objawami pobudzenia uktadu parasympatycznego oraz réwno-
legty do zachowania sie odruchu okosercowego przebieg zmian
w czasie wypoczynku $wiadcza o zwigzku, jaki istnieje miedzy
zmianami napiecia uktadu autonomicznego a zmianami we Kkrwi
pod wptywem wysitku fizycznego, przyczem zmniejszanie sig
krzepliwos$ci krwi idzie tu w parze z objawami pobudzenia ukta-
du nerwu btednego.
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(Pracownia Do$wiadczalna Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
Kierownik Dr. W} Missiuro).

(Laboratoire Experimental du Conseil Scientifigue de I’'Education Physigue).

todzmiierz Chylewski.

WPLYW WYSILKOW FIZYCZNYCH NA PRZEJAWY
CZYNNOSCIOWE W SKORZE.

L’influence des exercices physigues sur les phenomenes fonction-
nels de la peau.

(Doniesienie tymczasowe).
Wptyneto 20.X.1933.

Les experiences ont ete faites sur 25 individus qui suivaient
le cours systematigue d’exercices physigues organise au CIWF.
Leur age variait de 23 a 28 ans et ils etaient en bonnes conditions
physigues. L’effort physigque demande aux sujets consistait en
travail d’intensite moyenne execute au cycloergometre du type
Martin.

La methode d’analyse fonctionnelle de la peau etait basee
sur les observations suivantes:

a) Le phenomenes vasomoteurs (dermographisme),

b) Les proprietes lymphagogues de la peau, etudiees par
lToedeme intradermigue provoque par ZYinjection d’hi-
stamine.

On effectuait les essais a) et b) avant le travail et imme-

diatement apres.

On faisait une injection intradermigue d’histamine (so-
lution au millieme) au voisinage des flechisseurs de l’avant-bras.
On determinait ensuite la grandeur de la boule d’oedeme provo-
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que par methode de Gréer. (Le produit de la plus grande dimen-
sion de lToedeme » en mm. et du logarithme de dilution d’hi-
stamine).

On a constate dans cent pour cent des cas un accroisse-
ment de la reaction locale a rhistamine apres le travail et la di-
minution du temps de resorption de l'oedeme pendant le repés.
Le dermographisme devenait plus intense apres le travail dans
84 pour cent des cas.

A coOte des phenomenes vasomoteurs et lymphatigues on
a etudie le moment d’apparition et lintensite de la secretion
sudorale pendant le travail.

On a constate la simultaneite d’apparition de la sueur et
d’augmentation d’intensite du dermograptiisme.

Od czasu, gdy uznano skore za odrebny narzad, wzrasta
usitowanie poznania jej utajonych witasciwosci biologicznych.

Teorja Th. Lewisa, ktéry pierwszy wprowadzit pojecie
hormonu tkankowego (H — substancji), pokrewnego histami-
nie, a odgrywajacego wazng role w czynno$ci aparatu naczynio-
ruchowego, — stanowi duzy postep w kierunku jednostajnego
ttumaczenia wielu zjawisk w Kkrazeniu miejscowem w obrebie
skory.

Préby czynnosciowe zapomoca bagbla $ré6dskornego, w opra-
cowaniu gtéwnie Grdera i Hechta, postuzyty do oceny nie-
tylko wtasnoséci odczynowych tetniczek, drobnych zyt i naczyn
wiosowatych skéry, lecz dostarczyty rdéwniez wyjasnienia dla
zjawiska przepuszczalnos$ci $cianek naczyniowych (Krogh, Le-
wis, Tdrek, Dale); badania Mac Clure’a i AUIricha nad czasem
wessania bgbla — stuzg jako wzor do poznania zjawisk pochta-
niania i przenikania (resorbcji i dyfuzji) w skérze. W tym do-
robku naukowym nie brak i nazwisk polskich. Szczeg6lnie szko-
ta Iwowska z Groerem i Leszczynskim na czele wielce sie tu za-
stuzyta: Groer przez doktadny opis techniki i sposobéw mierze-
nia odczynu bablowego, Leszczynski przez wprowadzenie barw-
nych babli, jako proby badania uktadu siateczkowo-$rédbtonko-
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wego skory, oraz przez badania odczynéw skérnych dla wykry-
wania zaburzen czynnos$ci gruczotéw dokrewnych.

Wptyw réznego rodzaju bodzcéw na skore przejawia sie
wystepowaniem odczynow skornych. Odczyny te moga by¢ pier-
wotne — czynno$ciowe, lub wtdrne — zapalne.

Pierwotne albo czynnosciowe odczyny skdérne mogag po-
wstawac :

a) przez mechaniczne draznienie skoéry bez jej uszkodze-
nia (pismo skdérne — dermografizm) ;

b) przez mechaniczne draznienie skory z uszkodzeniem —
odczyn czynnosciowy na skutek urazu (préba Pir-
gueta);

c) przez chemiczne, fizyko-chemiczne i biologiczne bodzce,
wywotujagce odczyn w skérze (zalozenie babla $rdd-
skornego).

Celem dalej przedstawionych badan byta préba uzyskania
danych orjentacyjnych w zakresie zachowania sie niektérych
odczynéw skérnych pod wptywem wysitkow fizycznych i obja-
wOw znuzenia, wystepujacych w ustroju w ich nastepstwie. Sko-
ro praca miesniowa potaczona jest z caltym szeregiem przemian
czynnosciowych w narzgdach wewnetrznych, w uktadzie kraze-
nia i nerwowym, a skora, jak zaznaczono na wstepie, rowniez
jest takim odrebnym narzadem, — wydawato sie stusznem
z tego punktu widzenia zbadanie niektérych jej czynnoSci.
W szczegdlnosdci szto nam o stwierdzenie, czy istnieje wspotza-
lezno$¢ miedzy wysitkami fizycznemi a napieciem uktadu au-
tonomicznego w skorze.

Znaczenie uktadu wegetatywnego w ustroju okresla
Laignel-Lavastine w sposéb nastepujacy: ,...wzajemne zalezno-
§ci rownowagi wspotczulnej z rownowaga humoralng i tkanko-
wg, chemiczng i koloidalng, wskazuja, jak wielkie znaczenie mu-
szg mie¢ modyfikacje uktadu sympatycznego. Mozna zatem
twierdzié, ze niema prawie takiej czynnos$ci ustroju, w ktérejby
nie brat udziatu ukitad wegetatywny”. Powtoki zewnetrzne —
przez dostepnos$¢ ich badania i rozlegto$¢ powierzchni, jako tez
przez $cista wzajemng zalezno$¢ ich czynno$ci z czynno$ciami
innych narzadéw ustroju — moga przedstawiaé¢ zatem punkt za-
czepienia dla uzupetniajgcych badan zaburzen czynnosci uktadu
nerwowego autonomicznego.
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Jest rzeczg znang, ze regulacja napiecia proceséw energe-
tycznych odbywa sie w ustroju, poza innemi czynno$ciami, za
posrednictwem regulacji cieplnej. Dla utrzymania jednakowej
cieptoty musi istnie¢ przyrzad regulacyjny, wydalajacy lub za-
trzymujacy ciepto, zaleznie od tego, czy wytwarzanie ciepta jest
wieksze lub mniejsze. Do utrzymania niezmiennosci cieptoty
ciata podczas pracy mieSniowej jest nieodzowne, by wytwarza-
nie ciepta, przyspieszenie krazenia, promieniowanie z powierzch-
ni skory i ptuc postepowato za wielko$cia pracy. Ustréj potrze-
buje pewnego czasu na uruchomienie wskazanych urzadzen; dla-
tego podczas C¢wiczen fizycznych cieptota podnosi sie, bo wtedy
jest opdznienie czynnos$ci ochtadzajacej w stosunku do wzmozo-
nej produkcji ciepta.

Wiadomo dalej, ze cze$¢ wspotczulna uktadu wegetatyw-
nego pobudza spalanie, a rownolegle i ochtadzajagce promienio-
wanie, nerw btedny za$ opdznia te czynnosci.

Rownowaga zalezy zatem od regularnej, automatycznej
czynno$ci tych dwoch uktadéw. Sie¢ ukiadu wegetatywnego
w skorze jest tak gesta niemal, jak siatka naczyn — skdra sta-
nowi zatem radjator ciepta o nieporéwnanej doktadnos$ci, zdolny
do dostosowania sie, w nastepstwie zjawisk naczynioruchowych,
ktére ciggle sie w niej odbywajg, do zmieniajagcych sie wa-
runkow.

Znaczenie tego promieniowania skérnego, ktore odbywa
sie podczas wszystkich przejawow energetycznych w ustroju —
jest wybitne, jak rowniez niezaprzeczalng w tem zjawisku rola
uktadu wegetatywnego oraz jego wpityw na objawy naczynioru-
chowe.

Do ustalenia wptywdéw pracy miesniowej na napiecie czyn-
nosciowe skdry, postanowiliSmy przedledzi¢ zachowanie sie nie-
ktorych odczynow skérnych przed i po pracy fizycznej. Dermo-
grafizm oraz badanie przy pomocy babla $rédskdrnego sag terni
odczynami, ktére wchodzg w zakres t. zw. czynno$ciowych ba-
dan skornych. Niemi tez postugiwaliSmy sie w niniejszej pracy.

Jednym z najprostszych objawdéw naczynioruchowych w skérze jest
dermografizm, objawiajacy sie powstawaniem w miejscu mechanicznego
draznienia lub ucisku wyniostosci, utrzymujacych sie pewien dtuzszy lub
krétszy czas, a odpowiadajacych $cisle miejscom, ktére zostaty podraz-
nione. Dermografizm jest oznakg ostabienia pobudliwos$ci uktadu sympa-
tycznego, czyli zwezajacego naczynia, wzglednie, o ile istniejg wtdékna pa-
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rasympatyczne w skdrze, przemawiatby na rzecz podraznienia wiékien roz-
szerzajacych naczynia krwionos$ne.

Badania zjawisk dermografizmu zwigzane sg z nazwiskami L. R. Mul-
lera, Ebbeckeao, Kroaha, Leuisa i innych.

a) Bialy odczyn miejscowy (dermographia alba). Przy lekkiem lub
Sredniem podraznieniu skory powstaje po uptywie 10 — 20 sekund okre-
su utajonego, wyrazne zbledniecie w postaci biatej lub zéttawo zabarwio-
nej smugi, ktérej granice w stosunku do otaczajgcej skoéry normalnej nie
sa zbyt ostre. Zbledniecie to utrzymuje sie 2— 3 minuty i zwolna ustepuje.
Wedtug doswiadczen Giinthera, okres utajenia i czas trwania u tych sa-
mych osobnikéw i na tem samem miejscu ciatla niezalezne sa od sity po-
draznienia, lecz stanowig wielkosci state. Biate pismo skérne mozna wy-
wota¢ u kazdego, szczegdlnie wyraznie po wyprostnej stronie ud.

b) Czerwony odczyn miejscowy (dermographia rubra). Przy silniej-
szym ucisku wystepuje po 15 sek. wyraznie ograniczona smuga czerwona,
ktéra rozmiarami swemi odpowiada $ci$le miejscu podraznienia. Czas
trwania od kilku minut do kilku godzin. Dobre ukrwienie skéry i wyzsza
cieptota moga okres utajenia i czas trwania odczynéw miejscowych znacz-
nie skrécic.

c) Posta¢ obrzekowa (D. elevata, urticara facticia). U niektérych
osobnikéw nawet lekkie podraznienie skdéry wywotuje w miejscu zadzia-
tania bodzca obrzek w postaci wyniostego watu, grudki, a nawet babla.
Okres utajenia i trwania jest zwykle dtuzszy, niz w innych odmianach od-
czynéw miejscowych. Jako przyczyne powstawania grudki w dermographia
elevata nalezatoby przyjaé wzmozong przepuszczalno$é $cianek naczyn wio-
sowatych w odcinku podraznionej skory. Przy takiej interpretacji tego zja-
wiska, uktad wegetatywny nie odgrywatby zadnej roli, ale nie nalezy za-
pominaé, ze wystapienie grudki poprzedza stale miejscowe rozszerzenie na-
czyn i czerwony dermografizm. A Zze rozszerzenie naczyn zalezne jest od
uktadu wegetatywnego, wiec i tu szuka¢ nalezy wptywu tegoz uktadu.

Uktad wegetatywny nie posiada wprawdzie wptywu na wystepowa-
nie grudki jako takiej," gdyz, jak to wykazaty badania Wirtza, mozna
D. elevata wywota¢ réwniez na odcinku skoéry niemal zupeinie pozbawio-
nej krwi (przez anemizacje adrenalinag) i bez poprzedzajagcego rozszerze-
nia naczyn, jednakowoz nalezy zaznaczy¢, ze miejscowe rozszerzenie na-
czyh wywiera wptyw na wielko$¢ babla, oraz, ze ptyn wypetniajacy ba-
bel pochodzi z naczyn. W tem znaczeniu zatem uktad wegetatywny jest
niewatpliwie czynnikiem, odgrywajacym gtéwng role w ksztattowaniu sie
odczynu bablowego.

Ostatniemi czasy dyskutowano zagadnienie, czy zalezno$¢ miedzy
mechanicznem podraznieniem, a rozszerzeniem naczyhn da sie wyttomaczyé
w ten spos6b, ze bodziec draznigcy wyzwala w tkance pewne ciato che-
miczne, wywierajagce wptyw bezposrednio na naczynia wiosowate, badz na
uktad naczynioruchowy autonomiczny. Th. Lewis podobnie, jak wcze$niej
Ebbecke, mys$lg tu o histaminie, lub ciele o podobnem dziataniu, gdyz hi-
staming mozna wywotaé identyczne zjawiska naczynioruchowe, jakie po-
wstaja przy roznych postaciach pisma skérnego.
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Niezaleznie od tego, czy przyjmiemy, ze bodziec skérny mechanicz-
ny dziata na zakonczenia nerwowe naczyn krwiono$nych i w ten sposéb
wywiera wptyw na ich napiecie (tonus), czy tez za Th. Lewisem utrzy-
mywaé bedziemy, ze w nastepstwie podraznienia skéry wyzwala sie ciato
chemiczne o charakterze histaminy, ktéra dziata na zakonczenia obwodo-
we naezynioruchowe — w kazdym wypadku musimy stwierdzi¢, ze wszyst-
kie zjawiska, jakie rozgrywajg sie w obrebie podraznionego mechanicz-
nie odcinka skory, sa wynikiem pobudzenia aparatu nerwowego i to au-
tonomicznego, gdyz ten wtaénie aparat reguluje napiecie naczyn skory.

Ten sam mechanizm, co przy dermographia elevata, wystepuje réow-
niez przy wywotywaniu sztucznych babli za pomocag $rodkéw farmakolo-
gicznych, wprowadzonych wsrddskornie.

Badano wptyw rdéznych czynnikéw na zachowanie sie sztucznie za-
tozonych babli. Ciekawe sg zwtaszcza w tym wzgledzie badania Stahla
nad wptywem kapieli na ksztattowanie sie odczynu bablowego, zatozone-
go sztucznie roztworem suprareniny. Ciepte kapiele powodujg wzmozenie
sie¢ odczynu bablowego, zimnelsgjego zmniejszenie. Babel z pilokarpiny
zachowuje sie wprost przeciwnie. Kapiele ciepte wywierajg, wedtug StahTa,
dziatanie, pobudzajace napiecie nerwu btednego, zimne natomiast pobu-
dzajg nerw wspoétczulny. Stad tez wniosek, ze czynnikiem, odgrywajacym
role w ksztattowaniu sie odczynu bablowego w kapieli, s3 zmiany napiecia
uktadu wegetatywnego.

Ta hipoteza znajduje potwierdzenie w dalszych badaniach StahTa,
dotyczacych wptywu bezposredniego pobudzenia, za pomoca S$rodkéw far-
makologicznych, uktadu wegetatywnego na zachowanie sie babli $rédskor-
nyeh. W wypadku wzmozonego napiecia nerwu wspo6tczulnego (pobudzenie
adrenaling) wystepuje wybitne i dtugo sie utrzymujgce zmniejszenie od-
czynu bablowego; odwrotnie przy wzmozonem napieciu nerwu btednego
(pobudzenie pilokarping) — zwiekszenie.

E. F. Muller stwierdzit, ze zastrzykniecie $rédskdrne najmniejsz)
iloSci rozczynéw, zawierajacych substancje biatkowe, powoduje niezwiocz-
ny spadek liczby leukocytéw we krwi obwodowej. Zjawisko to sam autor
w nastepnej swej pracy uznatl za odruch wagotoniczny. Szereg innych au-
toré6w, a miedzy niemi wspomniany juz Stalli, przychylaja sie do takiej
wtasnie interpretacji tego zjawiska.

Nie ulega zatem watpliwos$ci, ze wszelkiego rodzaju bodzce
§réd i naskdorne wywierajg mniej lub wiecej wyrazny wptyw na
napiecie uktadu autonomicznego i to z przewaga nerwu btedne-
go, lub wspoétczulnego, w zaleznosci od rodzaju bodzcow i vice-
versa. Czesto ze sposobu, w jaki reaguje skora, z nasilenia od-
czynu, bedacego odpowiedzig na jaki$ bodziec — wnioskowac
mozemy o0 napieciu uktadu autonomicznego.
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Badanie pisma skdrnego jest proste i ogdlnie znane. Przy
ocenie natomiast wyniku badania pisma skoérnego nalezy
uwzgledni¢ przedewszystkiem rodzaj draznienia i dawke draz-
nigca, nastepnie réznice indywidualne w oddzialywaniu na
bodzce. Za najblizszag doktadnosci badan musimy uzna¢ taka
metode, ktéraby postugiwata sie w tym celu zawsze tym samym
przyrzadem, dalej nalezy zwraca¢ uwage na site ucisku, na wy-
stepowanie i znikanie odczynu, oraz aby badania poréwnawcze
dokonywane byty zawsze po tej samej lub analogicznej stronie
ciata.

Dla wywotania pisma skérnego postugiwalismy sie w na-
szych badaniach stale tym samym przyrzagdem w postaci pa-
teczki drewnianej o zwezonym tepym Kkoricu. Trzymajac jg jak
piéro, przeciagaliSmy nig po skorze badanego lekko bez wywie-
rania zbytniego ucisku, a powstajagcg w ten sposéb prege odno-
towywaliSmy w zalezno$ci od natezenia objawo6w, jako odczyn
staby, $redni, silny, oznaczajgc to jednym, dwoma i trzema krzy-
zykami. Oprécz dermografizmu, stosowaliSmy badanie czynno-
Sciowe skory za pomocg babla $rdédskérnego, wywotanego przez
wprowadzenie do skory Srodkéw chemicznych. Badania powyz-
sze oparliSmy na S$cisle opracowanej metodzie Gréera. Polega
ona na zastrzyku doskérnym 0,1 cm3 $rodka chemicznego po
stronie zginaczy przedramienia, oraz na pomiarach powstajgce-
go w nastepstwie babla. Wielko$¢ jego réwna sie iloczynowi
z najwiekszego wymiaru babla w milimetrach przez logarytm
rozcienczenia srodka uzytego do injekcji, np. jezeli najwiekszy
wymiar babla wynosi 19 mm, a rozcienczenie $rodka chemicz-
nego 10-i, to wielko$¢ babla wyniesie 19X3=57. WybraliSmy
histamine, jako $rodek do wywotania babla $rédskérnego,
w roztworze 10-3 Histamina jest, jak wiadomo, $rodkiem o wy-
bitnem dziataniu naczynioruchowem, dlatego wybor jej do na-
szych doswiadczen wydatl nam sie najwtasciwszym. Przy zakta-
daniu babli §rédskdérnych z histaminy obserwowalismy nietylko
wielko$¢ babli, lecz réwniez czas utajony przed wystgpieniem
grudki, oraz czas trwrania odczynu bagblowego, czyli jego wessa-
nia. Poniewaz w naszych badaniach, jak zaznaczono, szto nam
przedewszystkiem o wptyw wysitkéw fizycznych na przejawy
czynnosciowe w skdrze, wprowadziliSmy prace fizyczng, dozo-
wang na ergometrze rowerowym typu Martina, wielko$¢ ktdrej
mierzong byta przez zmiany czasu jej trwania przy statem ob-
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cigzeniu i statej ilosci obrotow. Badania pisma skornego i bagbla
Srédskornego z histaminy dokonywalismy zawsze bezposrednio
przed i po wykonaniu pracy.

Nadto obserwowaliSmy wydzielanie sie potu podczas pra-
cy. Obserwacje te miaty dostarczy¢ danych orjentacyjnych
0 istnieniu ewent. zwigzku miedzy natezeniem objawoéw czyn-
nosciowych w skorze (dermografizm, zachowanie sie babli)
a funkcjonowaniem gruczotéw potowych. llosci potu nie mogli-
Smy, wskutek trudnoséci technicznych, obliczyé scisle, jednak
obserwujgc wydzielanie potu u szeregu osobnikéw podczas pra-
cy, moglismy okres$li¢, jaka jest osobnicza sktonno$¢ w tym Kkie-
runku, a wiec duza, $rednia, mata, w zaleznosci od tego, czy ba-
dany pocit sie obficie, umiarkowanie, lub zgota nieznacznie.

Ogoétem poddano badaniom 25 osobnikéw (mezczyzni), fi-
zycznie bardzo sprawnych w wieku 24 — 28 lat. Wyniki ilustru-
je zalgczona tablica.

Rozpatrujagc wyniki, przedstawione na powyzszem zesta-
wieniu, stwierdzamy, ze:

Dermografizm wykazuje wybitne wzmozenie (+ + +) po
pracy Sredniego natezenia (przyp. od 9 — 23); przy pracy lzej-
szej nasilenie tych objawdw jest naogdt nieco stabsze; w kilku
przypadkach (2 i 4) nie ulega zmianie, a w 4 (przyp. 1, 5, 6, 7)
wykazuje réwnie silny odczyn, jak przy pracy Sredniej. W pra-
cy ciezkiej, wyczerpujacej nie stwierdziliSmy wyraznej rdznicy
w zachowaniu sie pisma skoérnego przed i po pracy. Naogét za-
tem na 25 przypadkéw 4 bylo ujemnych, z czego dwa przypada
na prace wyczerpujacg i dwa na lekks.

Wzmozenie sie objawow dermografizmu w pozostatej licz-
bie przypadkéw (21), stanowiagce 84% dodatnich wynikoéw, przy-
padajacych na prace lekka i $rednig z przewagg bardzo wybit-
nych odczynéw na prace S$rednig — wskazywatoby na wyraz-
niejsza pobudliwo$¢ naczynioruchowga kapilaréw skdry podczas
1po pracy $redniego natezenia, w poréwnaniu z pracg wyczer-
pujaca, gdzie pobudliwo$¢ ta wydaje sie by¢ nieznaczna. Czy
pewnego rodzaju ,atonja” $cianek drobnych naczyn pod wpty-
wem produktéw znuzenia nie odgrywa tu roli, trudno nam roz-
strzygnac?
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TAB. |

Wyniki badan odczynéw czynnoSciowych w skorze.

Przed praca Po pracy
z P
5 :
L G 73 [+
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o} & s Q 5] o
T3 o & el & SO
. i 0 7 " >0 7
n @ %
0 o % o £
2 1 ® B T3 i ® B
e I S
3 3 i” ¢ « £ I o
1 + 57 85" g 69 70" obfite
>+ o+ 50 65" o + + 66 ss-  Nieznaczne
3 Sa+ 57 55 ® ebl 63 45" umiarkowane
PR a5 + + 4+ 66 +0- umiarkowane
5 + 45 60" @ + + + 51 45" umiarkowane
6 + + 63 50" 8 + + + 69 45" obfite
7 ! 6s 5o 03 o+ 4+ o6 +s nieznaczne
s + 60 70 £ + o+ 69 so  umiarkowane
B + o+ 60 55 + 4+ + 66 +0- umiarkowane
10 + + 45 51" «+BBB 54 35" obfite
11 s + 45 55" + _+|+ 51 51 obfite
12+ fH 60 45" y + + + 72 40" obfite
13 + o8 o5 2 + o+ 54 +5- umiarkowane
14 + 48 53" 3 +]H i 51 47 nle-ZnaCZne
15 + + 57 48 + + + 63 38" umiarkowane
16 H 75 42 + + + 78 35" umiarkowane
17 + 60 45 % + + 73 35 obfite
18 51 60 i) + + + 63 55" obfite
o -
19 m o+ + + 54 50" [o<] + + + 57 42 obfite
20 as s E o+ + st «0-  umiarkowane
21 + 50 54 + + 63 so-  hieznaczne
22 + + 54 52" 60 45" obfite
23 + 91 s 65 o+ o+ as s1- Umiarkowane
T N .
24 + 57 48 e g + 51 41 obfite
25 1H + 72 5 A Z w s 72 ;o0 Umiarkowane

Co sie tyczy zachowania sie babla $rédskdérnego z histami-
ny, to we wszystkich wypadkach wystapito wzmozenie sie od-
czynu bagblowego po pracy i skrécenie czasu jego wessania
w okresie wypoczynkowym. Przejawy te sg najwybitniejsze jed-
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nak przy pracy S$redniej, mniej wybitne przy lzejszej i zaledwie
zaznaczone roznice przy wyczerpujacej.

Obie powyzsze proby czynnosciowe (dermografizm i ba-
bel) wykazujg wyrazng réwnolegtos¢ w odniesieniu do wpty-
wow, jakie na nie wywierajg wysitki fizyczne réznego natezenia.
Jezeli uwzglednimy charakter dynamiczny tych zjawisk, w kto-
rych przebiegu odgrywa wazng role czynno$é odzywcza, wysie-
kowa i resorbcyjna naczyn witosowatych i drég chitonnych, po-
niekad tez uktad siateczkowo-srodbtonny, a posrednio zakoncze-
nia uktadu wegetacyjnego — wowczas omawiane zjawiska mo-
gtyby przemawia¢ na rzecz porazenia wiokien wspdtczulnych,
wzglednie na rzecz przewazajgcych wptywdédw o dziataniu rozsze-
rzajgcem naczynia.

Znaczenie teorji Th. Lewisa, ttdomaczacej wiele zjawisk
w krgzeniu miejscowem w zakresie skéry dziatalnoscig hormo-
nu tkankowego (H — substancji), pokrewnego lub identyczne-
go z histaming — w patogenezie wszystkich zjawisk skory,
zwigzanych z czynno$cig aparatu naczynioruchowego, wydaje
sie posiada¢ duze uzasadnienie.

Jezeli zgodnie z teorjg Th. Lewisa przyjmiemy H — sub-
stancje (pokrewng histaminie) za taki hormon tkankowy, po-
wstajagcy miejscowo w skorze, bedziemy mogli z pewnem praw-
dopodobienstwem przypuszczaé (uwzgledniajac charakter dyna-
miczny obserwowanych zjawisk), wyzwalanie sie tego hormo-
nu (H — substancji) w skérze podczas pracy mieSniowej.

Za obecnoscig histaminy, wzglednie H — substancji, w sko-
rze po wysitku miesniowym przemawia wzmozenie sie odczynu
bablowego z histaminy. Objawy wzmozonego dermografizmu po
pracy moga posrednio rowniez wskazywac¢ na zwigkszenie ilosci
histaminy w skdrze po pracy.

Skadingd wiadomo, ze wybitny dermografizm i skrécony
czas wessania babla srédskdrnego wystepuja najczesciej u ,,wa-
gotonikéw skornych” (badania farmakologiczne A. Nadel.
Stahl).

W przebiegu naszych dosSwiadczehn obserwowaliSmy row-
niez czas wystapienia i nasilania sie wydzielania potu w czasie
dokonywanej pracy. Stwierdziliémy, ze poczatek pocenia sie wy-
stepuje wspdtczesnie z nasilaniem sie objawoéw dermografizmu.
Wybitny dermografizm jednak niezawsze jest w stosunku pro-
stym do ilosci wydzielonego potu.



306 W. Chylewski Nr. A

Reasumujac wyniki przytoczonej serji badan, stwierdza-
my, iz:

1. lIstnieje zwigzek miedzy wzmozeniem sie odczynu ba-
blowego z histaminy i skréceniem czasu jego wessania, wyra-
zajacy sie stosunkiem prostym do wielkosci dozowanej pracy
miesniowej. Wyjatek w opisanym odczynie wydaje sie stanowi¢
praca wyczerpujaca.

2. Taki sam stosunek istnieje miedzy nasileniem objawdéw
dermografizmu a wielko$cig pracy.

3. Wybitny dermografizm czesciej tagczy sie z objawem
skroconego czasu wessania babla, anizeli wybitne pocenie sie.

4. Zanotowane zjawiska przemawiajg za wspdétudziatem
histaminy oraz zwiekszeniem jej produkcji podczas pracy fi-
zycznej .

5. Praca mie$niowa lekka i umiarkowana wywiera praw-
dopodobnie wptyw na uktad wegetatywny w skdrze w sensie
zmniejszenia napiecia nerwu wspotczulnego, wzglednie wystepo-
wania przewagi zjawisk, charakterystycznych dla wptywoéw pa-
rasympatycznych.
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(Poradnia Wychowania Fizycznego przy li-ej Klinice Choréb Wewn. U. W.
Dyrektor Prof. Dr. Witold Ortowski).

Jad-wjtfa Titz.

DZIALANIE CWICZEN CIELESNYCH NA BIALKOMOCZ.
L’influence des exercices physiqu.es sur Valbuminurie.

Wptyneto 30.1.1934.

L’auteur a examine chez 118 eleves du lycee Roi Etien-
ne Batory linfluence de la leeon de gymnastigue ordinaire, de
gymnastigue matinale (demie heure de gymnastigue guotidien-
ne appropriee aux conditions physiologigues de Ieleve) et de
la leeon de gymnastigue speciale, d’apres sa methode sur Falbu-
minurie.

Les urines etaient examinees apres le lever matinal, avant
et apres la leeon de gymnastigue ordinaire, avant et apres la
gymnastigue matinale et gymnastigue speciale (en tout 673 exa-
mens d’urines — on considera comme positive les traces d’albu-
mine au dessous 0,003°/00).

On a constate Talbuminurie:

apresle levermatinal chez . 18,8% d’eleves

» la gymn. ordinaire chez 47,0% ”
” ” matinale ,, 45,8% "

woom . Sspeciale " 45,8% "

Apres la leeon de gymnastigue speciale Talbuminurie
apparait plus rarement et a un degre plus faible qu’apres les
autres genres de gymnastigue. L’auteur attribue ce phenomene
au choix des exercices de la gymnastigue speciale qui s’opposent
au developpement d’une lordose excessive.
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L’albuminurie apres la gymnastigue matinale et ordinai-
re chez les eleves des classes superieures n’est pas seulement
plus freguente, mais aussi plus forte que chez eleves jeunes.

L’auteur souligne la necessite des examens des urines de la
jeunesse scolaire etant donne la freguence relative de Talbumi-
nurie constante (7,6%).

Do niedawna biatkomocz u os6b z zupetnie zdrowemi ner-
kami byt znany tylko jako ,biatkomocz ortostatyczny”.

Nowsze badania licznych autoréw, przewaznie niemieckich,
dowiodty tez mozliwosci krdétkotrwatego pojawiania sie biatka
w moczu i po wysitkach fizycznych.

U nas E. Reicher w swej pracy ,O dziataniu ¢éwiczen cie-
lesnych na ustrdj ludzi zdrowych i chorych” podaje, ze ciezsze
wysitki fizyczne wptywajg przejsciowo ujemnie na czynno$¢ ne-
rek, bo w badaniach moczu wykonywanych u sportowcow po
ciezkich, cho¢ krdtkotrwatych, wysitkach fizycznych, znajdo-
wata nietylko biatko, ale takze inne sktadniki patologiczne, jak
wateczki i krwinki czerwone.

Poniewaz lekcja gimnastyki w szkole jest dla niejednego
ucznia wysitkiem powaznym, z drugiej za$ strony sktonno$¢ do
pojawiania sie biatka ortostatycznego w moczu stwierdzono
w wieku przewaznie szkolnym, — podjeto w Poradni Wychowa-
nia Fizycznego Il Kliniki Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Warszawskiego prace zbadania, jak dalece c¢wiczenia cielesne
w szkole (gimnastyka) wpiywaja na wydalanie sktadnikéow pa-
tologicznych w moczu.

W pracy mej ,,O dziataniu gimnastyki leczniczej bezprzy-
rzgdowej na ustr6j miodziezy, ze szczeg6lnem uwzglednieniem
miodziezy astenicznej” (Wych. Fiz., zeszyt XI i XII r. 1932)
zwrocitam réwniez uwage na wpltyw rodzaju ¢wiczen i sposobu
ich wykonywania na czynno$¢ nerek.

W badaniach tych stwierdzitam w pewnym odsetku biat-
komocz.

Poniewaz obserwacje te byly wykonane na materjale
szczuptym i to na dziewczynkach, u ktdrych stwierdzenie krwi-
nek czerwonych w moczu mozna bylo czasem ktas¢ na karb
okresu przed lub poperjodowego, co utrudniato wycigganie na-
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lezytych wnioskow, zdecydowatam przeprowadzi¢ odpowiednie
badania na wigkszej liczbie chtopcow.

Badania przeprowadzatam w gimnazjum im. Stefana Ba-
torego.

Tutaj wyrazam serdeczne podziekowanie Panu Dyrektoro-
wi Ambroziewiczowi za pozwolenie i zyczliwe ustosunkowanie
sie do badan, Panu Dr-owi Baci za chetne udzielenie informacyj
0 stanie zdrowia uczniéw, Panu Oledzkiemu, wychowawcy fi-
zycznemu, za wydatng pomoc.

Dzieki racjonalnemu wujeciu i nalezytemu zrozumieniu
witadz szkolnych doniosto$ci systematycznego wychowania fi-
zycznego miodziezy, gimnastyka w gimnazjum im. Stefana Ba-
torego prowadzona jest nieco odmiennie od ogélnie przyjetego
schematu. Jest ona zorganizowana w ten sposdb, ze miodziez
¢wiczy sie codzien rano 20 minut, raz w tygodniu w ciagu godzi-
ny lekcyjnej (45 minut) i procz tego w klasach nizszych (do
IV wiacznie) ma jeszcze dodatkowg gimnastyke: wyréwnawcza
dla stabych lub rytmike — dla zdrowych, silnych. W sumie
wiec majg uczniowie w ciggu tygodnia 165 minut gimnastyki
(20 X 6 + 45 = 165), zamiast przeznaczonych na ten cel w pro-
gramach S$rednich szkét — 135 minut.

W czasie ¢wiczen gimnastyki codziennej uczniowie wszyst-
kich klas podzieleni sg na 4 grupy, odpowiadajgce sobie wie-
kiem, a wiec:

I grupa — klasall i Il

1 w  — . IV
i . = . ViVl
v . — » VI i VI

przyczem kazda z tych grup jest podzielona na dwie podgrupy:
»stabych” i ,silnych”, uwzgledniajgce sity i stan zdrowotny
ucznia oraz stopien wycéwiczenia.

W godzinach lekcji zespotowej catej klasy (raz w tygod-
niu) podziat na grupy stabych i silnych uczniéw utrzymano, by
mie¢ mozno$¢ zwracania na nich wiekszej uwagi, badz tez sta-
wiania im mniejszych wymagan.

W tych warunkach o przemeczeniu uczniéw w czasie lekcji
gimnastyki nie moze by¢ mowy, bo, chociaz w ciggu tygodnia
jest w sumie wiecej ¢wiczen cielesnych, to roztozenie ich na
caty tydzien zmniejsza lekcje do 20 minut, przyczem codzienne
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¢wiczenia pozwalajg uczniom utrzymac lepszg sprawno$¢ fizycz-
ng, niz ¢wiczenia dwa — trzy razy w tygodniu po 45 minut.
Podziat za$ uczniow na grupy ,stabych” i ,silnych” bardziej
pozwala uwzgledni¢ dobo6r ¢wiczen i ich natezenie w stosunku
do mozliwosci fizycznych ucznia.

Gimnastyka ranna odbywa sie zaraz po przyjsciu ucznidow
do gimnazjum (od godz. 8-ej do godz. 8 m. 20).

Gimnastyka zespotowa odbywa sie w godzinach: 13.15 —
13.55 —adla klas Il i V; w godzinach 12.20— 13.05 — dla kla-
sy Il i IV, w rézne dnie.

Cwiczenia gimnastyki rannej odbywajg sie w ten sposob,
ze ten sam wzorzec przerabia grupa mocnych uczniow z mtod-
szej klasy z grupa stabszych uczniow ze starszej klasy.

Wobec tego, ze badania przeprowadzano w poszczeg6lnych
klasach nie w jednakowym czasie, ponizej podane sg wzorce
gimnastyki rannej dla poszczegdlnych grup:

Klasa Il mocna. Klasa Il staba.

1. Wolne skurcze i wyprosty ramion 1. Cztery wymachy bokiem wzwyz—e
wzwyz, whok, wdét. gtowa do gory (patrz na rece),
cztery wymachy przodem wzwyz.

2. Szybkie (8) wymachy n6g do 2. Przysiad podparty, wyprosty nég
przodu i 8 wymachéw naprze- wbok.
mian do boku.

3. Siad turecki, ramiona na kola- 3. Siad skrzyzny, ramiona skurcz,
nach, zwroty gtowy w prawo i le- brode $ciagna¢, skton do ziemi,
wo. Skion tutowia do przodu i wyprost.
gwattowny wyprost.

4. Siad ptaski, szybkie wznosy nég. 4. Rozkrok, ramiona wbok, skiony
tutowia z uderzeniami dionig o
udo 2 razy.

5. Rozkrok, palce splecione ztytu, 5 W siadzie rower.

sktony tutowia wbok.

6. Rozkrok, ramiona wbok, skton 6. Rozkrok, palce splecione ztytu,
tutowia do przodu, szybkie skre- skrety tutowia.
ty — wiatrak.

7. Marsz, wykroki i rozkroki akcen- 7. 4 kroki marszu na palcach, 4 kro-
towane. ki na pietach, 4 kroki z wyma-

chem ramion.

8. 6 podskokéw i 2 wyskoki wzwyz. 8. Bieg zajeczy.

9. Marsz — podskoki z rzutem nég. 9. 4 podskoki i skok wzwyz z wy-
prostem kregostupa (nogi i gtowa
do tytu).

10. Przysiady wolne i podskoki roz-
luZniajace.
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10.

. Siad

. W marszu
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Klasa Il mocna.

Wymach do przodu i koto przo-
dem.

. Wspiecie, ramiona wolno bokiem

wznie$¢ nad glowa.

Klek podparty, uginanie ramion
ze skretem gtowy w prawo i le-
wo.

Siad kroczny, 2 uderzenia nad
gtowa, 2 o uda, chwyt kostki i 2
sktony gtowy do ziemi.

Jedynki siad zwarty, dwdjki klek,
chwyt za kostki; jedynki opada-
nie wolno o 45° do tytu. Zmiana
5 razy.

turecki z chwytem karku,
wolne sktony tutowia w prawo
i lewo.

co 3 krok klasniecie
nad gtowa, nastepny 3 krok skok
wWzwyz.

Rozkrok, skrety tutowia z uderze-
niem dtonig o kostke nogi prze-
ciwnej.

Bieg na palcach.

Rozluzniajace.

Klasa IV mocna.

Przysiad zwarty, uderzy¢ o zie-
mie, wsparcie, kla$niecie nad gto-
wg i uderzenie o uda.

Pétprzysiady w wykroku, ramio-
na whbok.

na biatkomocz

1

8.

10.

1

2.

. Siad

. Rozkrok,

. Rozkrok,

311

Klasa Il staba.

Siad skrzyzny, skurcz i rzuty ra-
mion z klaskaniem nad gtowg 2
razy i uderzeniem palcami o po-
dtoge 2 razy.

skrzyzny, dionie na kola-
nach, zwroty gtowy w lewo i w
prawo 2 razy i 2 skiony wdoét.

2 swobodne uderzenia
o uda, skton do ziemi i 2 uderze-
nia palcami o podtoge, wyprost,
2 razy odmach ramion do tytu.

palce splecione ztytu,
sktony tutowia wbok.

. W siadzie szybkie wznosy nég na

wysokos$¢ stopy.

. Rozkrok, ramiona przed piersia,

skrety tutowia z odmachem
mienia do tytu i pogtebienie.

ra-

. 4 kroki marszu na palcach z pod-

noszeniem kolan, 4 kroki z wy-
machem ramion.

Bieg na czworakach.

4 podskoki w miejscu, skok
wzwyz z wymachem ramion
wzwyz, przysiad, wspiecie, po-
stawa.

Swobodne podskoki.

Klasa IV staba.

Wymach ramion przodem wzwyz
2 razy klasniecie nad gtowa,
gwattowny mocny skurcz, ramio-
na wbok, 3 swobodne uderzenia
o uda (4-)-4).

Wspiecie, przysiad — podskokiem
rozkrok na palcach, ramiona
wbok, podskokiem postawa -f-4
wymachy naprzemian noég do bo-
ku.
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3. Ukton arabski, 2-krotne cofanie 3.

rak do tytu i glowy.

4. Siad zwykty i zwroty gtowy. 4.
5. Siad kroczny — wznosy ndg. 5.

6. Rozkrok, palce splecione ztytu. 6.

Sktony whbok.

7. Skrety tutowia, rozkrok, palce 7.

splecione.

8. Marsz z podnoszeniem kolan i 8.

zamachem ramion ugietych,

9. 4 podskoki w miejscu i 4 pod- 9.

skoki wykroczne.

10. Przysiady i ¢wiczenia rozluznia- 10.

jace.

Klasa V mocna.

1. 2 kota wolno, 2 szybko, skurcz, 1.

rece  wzwyz, skurcz, ramiona
wbok + 4 swobodne uderzenia o
udo (4+4+4).

2. Potprzysiad, rzuty nogi do przo- 2.

du i boku + przysiad.

3. Ramiona przed pier$, 2 razy tok- 3.

cie do tytu, 2 razy ramiona do
tytu, 2 sktony do ziemi.

4. Klek, opadanie do tytu. 4.

5. Z podporu, przeno$ nég na linje
rgk w rozkroku.

6. Rozkrok, skton do przodu, ramio- 6.

na whok, skrety tutowia.

7. 2 kleczki na 1 kolano, sktony tu- 7.

towia whok.

8. Marsz + bieg na palcach. 8.

©

z % obrotem.

10. 2 wypady do przodu, 2 do tytu. 10.

4 podskoki w miejscu, 4 wyskoki 9.

Nr. 4

Siad rozkroczny, ramiona wbok,
3 razy gtowa do tytu, wymach
ramion wzwyz + 4 sktony do ko-
lan.

Klek, padanie do tytu.

Rozkrok, kark chwy¢, skiony tu-
towia 4 (z pogtebianiem).
Rozkrok, palce ztytu splecione,
skrety tutowia z pogtebianiem.

Marsz z wymachem nogi.

Bieg z podnoszeniem kolan +
marsz.

4 podskoki + wyskoki wzwyz.

Rozkrok — tagodzace.

Klasa V staba.

Przysiad zwarty, uderzy¢ o zie-
mie, wspiecie, klasnigcie nad gto-
wa i uderzenie o uda.

Pétprzysiady w wykroku, ramio-
na wbok.

Ukton arabski + 2 cofanie ragk
do tytu i gtowy.

Siad skrzyzny i zwroty gltowy.

5. Siad kroczny, wznosy nog.

Rozkrok, palce splecione do tytu,
sktony whbok.

Skrety tutowia, rozkrok, palce
splecione do tytu.

Marsz z podnoszeniem kolan i za-
machem ramion ugietych.

4 podskoki w miejscu i 4 pod-
skoki wykroczne.

Przysiady + rozluzniajace.

Z wzorcow przytoczonych widzimy, ze w gimnastyce ran-
nej nie uwzgledniono ¢éwiczen na przyrzgdach (éwiczenia odby-

wajg sie w przestronnych, widnych

korytarzach).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

. Marsz z akcentowaniem

. Przysiad
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WZORCE GIMNASTYKI ZWYKLEJ (ZESPOLOWEJ),
PO KTORYCH DOKONYWANO BADANIA MOCZU.

Klasa Il

. Marsz na palcach, na pietach.
. Marsz z zamachem rak ugietych.

Il kro-

ku.

. Krazenie rak.

zwarty z uderzeniami
dtonmi o poditoge, rozkrok, kla-
$niecie nad gtowag z przeniesie-
niem rak tukiem bocznym. Pod-
skokiem postawa, Itladniecie o
udo.

. W siadzie tureckim chwyt karku,

cofanie 2-krotne tokci do tytu i
skton do przodu.
. W siadzie tureckim rece na ko-

lana, skrety tutowia z uderze-
niem 2-krotnym dionig o podito-
ge w prawo i w lewo.

. Podskoki i skok pajaca.

. Wyprosty przy drabinkach.

Wejécie na krate i zejScie naprze-
mianstronne.

taweczka,
mi.

W kleku podpartym wznosy rak
WZWyz.

rbwnowaga z obrota-

Wyscig pitek w kole.

Lezagc tytem zamachy no6g za sie-
bie (ile sie da).

Sktony tutowia w rozkroku, pal-
ce ztytu splecione.

Bieg na czworakach rzedami.

Krélicze skoki z przewrotem.

1

3

5.

6.

10.

12.

13.

16.
17.

. Siad

Klasa [l

Marsz zwykty.
, ha palcach i pietach.
» dtugiemi krokami.

W przysiadzie podpartym wy-
prosty n6g wbhok.

Krazenie rgk jednoczesne, 3 du-

ze, 3 mate obroty.

W siadzie tureckim zwroty gto-
wy wbok z wyprostem ramion
wbok, na drugi takt klasniecie o
kolano.

turecki, tutowia

wprzéd.

sktony

Podskoki w miejscu (4—6) i skok
z klasnigciem nad gtowa.

. Lezac przodem wznos klatki pier-

siowej, rece wbok.
Réwnowaga — kogucik.

. Srubka na kracie.

Réwnowaga na taweczkach, koci
chéd.

Klek podparty, skrety tutowia z
odmachem reki wzwyz.

Lezac tytem — wznosy kolejne
nég wzwyz.
Wyscigi na czworakach z prze-

wrotami.

Wybijanka w kole.

Skoki: grupa mocnych
skok kuczny przez skrzynig;
grupa stabych — nauka od-
bicia obun6z i skok kleczny.



18.

19.
20.

10.

11.

12.

13.

. W wykroku

. Wymachy

J. Titz

Skoki: grupa mocnych — 18
skok kuczny przez skrzynieg;

grupa stabych — skok
wzwyz z odbicia prawg i lewa
noga.

Marsz. 19.
Rozluzniajace. 20.

Klasa IV.

. Marsz na palcach. 1

. Marsz z wymachem ragk prostych 2

WzZwWyZz naprzemian.
wspietym
nég, na gwizdek podskoki w roz-
kroku.

. Skurcze i wyprosty rak. 4,
. Siad turecki, 2-krotne cofnigcie 5.
reki do tytu naprzemian, skion

do przodu.

W rozkroku sktony tutowia wbok, 6.
z klasnieciem nad gtowas.

Podskoki, na gwizdek skok wzwyz 7.

z obrotem wtyt.

rak wzwyz ze wspie- 8.
ciem.

. Réwnowaga na bumie na wyso- 9

kosci 1 wieka z pitkag nad gtowa.

Zwieszenie na drabinkach tytem,
wznoszenie nég naprzemian.

Z przysiadu podpartego rozkrok 11.
z przenoszeniem ndg na linje rak.

W rozkroku skrety tutowia, rece 12
swobodne.

Lezac tytem — rower. 13.

zmiana 3

10.

Nr. i

Marsz.

Sktony wbok w rozkroku.

Rozluzniajace.

Klasa V.

Marsz z zamachem rak i podno-
szeniem kolan.

Marsz na palcach i na pietach.

Marsz z wymachem nogi co 3'
krok.
Kolumna — w rozkroku rece

przed pier$, cofanie tokci 2 razy
do tytu, odmach rak wbok, skton
wprzéd z 2-krotnym pogtebie-
niem.

W rozkroku, skrety tutowia pal-
ce ztytu splecione.

6 podskokéw matych, skok wzwyz
z wymachem rak.

2 wymachy rak wprzéd, wymach
rak wzwyz ze wspigciem i cofa-
nie nogi do tytu (lewej i prawej
naprzemian).

Réwnowaga, skurcz i wyprost no-
gi do przodu, przeniesienie do ty-

tu i zpowrotem.
Krata, wejscie strazackie; zej-
$cie na rekach.
W rozkroku skion do przodu,

skrety tutowia.

W rozkroku sktony tutowia whbok
z pogtebieniem dwukrotnem i u-
derzeniem dwukrotnem o pod-
udzie.

Lezac tytem, rece whok, wznosy
nég wzwyz i rozkroki.

Bieg zwykty.
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14. Bieg na czworakach z przewrotem 14. Bieg z podnoszeniem kolan i za-

na materacach — przewr6t i pol machem rak.
stawa.
15. Berek arabski. 15. Skoki w 3 grupach:
silna — odwrotka na koniu z
tukami;
S§rednia — skrzynia odboczka;
staba — koziot rozkroczny.

16. Skoki: grupa silnych— 16. RozluZzniajace,
skok kuczny na skrzyni wzdtuz;
grupa stabych — skok roz-
kroczny przez koziot.

17. Marsz i rozluzniajace.

Précz gimnastyki zwyklej (rannej i zespotowej), zastoso-
watam u tychze chtopcéw gimnastyke lecznicza (specjalng), a to
celem sprawdzenia zachowania sie narzagdu moczowego przy
¢wiczeniach dla organizméw wattych i o budowie astenicznej.

Cwiczenia, zastosowane przy badaniach, polegaty na wyko-
nywaniu przez ucznidw ruchow, bardzo szybko po sobie naste-
pujgcych, z czestemi wypoczynkami w pozycji lezagcej przez pa-
re minut. Cwiczenia te, wykonywane w pozycji przewaznie po-
ziomej (lezacej) i na czworakach, uwzgledniajg przeéwiczenie
wszystkich grup mieSniowych i stawéw; w pozycji pionowej
wykonywany jest marsz zwykty i wspiety, bieg, ¢éwiczenia dla
ptaskich stop; w pozycji na czworakach odbywajg sie éwicze-
nia korektywne, zapozyczone z systemu Klappa. Pominigte sg
w tych ¢wiczeniach podpory, zwisy i skoki. (Zasady gimnastyki
leczniczej i szczeg6towy jej opis podatam w pracy ,,O dziataniu
gimnastyki leczniczej ...” w Wych. Fizyczn., zeszyt XI i Xl
z r. 1932).

Wobec sporadycznego przerabiania tych éwiczen, nie dato
sie zastosowac indywidualizowania ani éwiczen, ani czasu trwa-
nia wypoczynkow. Celowo tez dany byt prawie jednakowy wzo-
rzec dla wszystkich klas z tem, ze w kl. Ill i IV nie dawano
¢wiczen 13-go i 16-go, dajagc wzamian nieco dituzsze wypoczynki,
niz w klasie IV i V.

Gimnastyka lecznicza odbywata sie w dniach i godzinach
gimnastyki zespotowej (zwyktej).

Cwiczenia gimnastyki leczniczej odbywaty sie w do$¢ trud-
nych warunkach. Nieznajomo$¢ éwiczen, czasem nieprawidto-
we ich wykonanie, nowo$¢ sytuacji i dobry humor wskutek cze-
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stego uktadania sie na kocach dla odpoczynku byty przyczyng
nieraz zbyt zywiotowego zachowania si¢ miodziezy, przejawiaja-
cego sie w dokazywaniu (stawanie deba na rekach, wywracanie
koztdw, skakanie), co nie nalezalo do czynnos$ci dodatnich przy
przeprowadzaniu badan.

WZORZEC GIMNASTYKI SPECJALNEJ.

1. Marsz zwykty, swobodny.
2. Marsz wspiety.
3. Szybki bieg (stopniowo szybko$¢ nasila sie od zwyklego marszu). Od-
poczynek z rozluznieniem mieéni.
4. W pozycji — lezenie tytem — wymachy rak:
a) w stawie nadgarstkowym,
b) w stawie tokciowym,
c) w stawie barkowym (wymach ponad gtowa).
Odpoczynek.
5. Obrét szybki z plecéw na brzuch i zpowrotem, szybki siad z dotyka-
niem stép palcami rak.
Odpoczynek.
6. W siadzie tureckim — zwroty gtowy wbok z wyprostem ramion z przed
Jiersi wbok (mozliwie do tytu).
7. Bieg na czworakach.
Odpoczynek.
8. W lezeniu tytem, zginanie nég w stawie skokowym.
9. W lezeniu tytem, wymachy kolejne négw stawiekolanowym (z po-

zycji wyjsciowej nogi w pion) i — rower.
Odpoczynek.
10. Wymachy nég z kleku podpartego.
Odpoczynek.

11. Petzanie na kolanach z ramionami wyciagnietemi przed siebie.
12. Chéd na czworakach ze sktonem whbok.
Odpoczynek.
13. Z kleku podpartego unoszenie jednoczesne rak do pozycji poziomej
(przy pomocy przytrzymujacej nogi ¢wiczacego).
Odpoczynek.
14. Petlzanie na czworakach przy rekach ugietych w stawie tokciowym pod
katem prostym.
Odpoczynek.
15. Posuwanie sie na kolanach przez podcigganie kolan do linji rak, mocno
wyciggnietych do przodu.
Odpoczynek.
16. Petzanie na kolanach z jednoczesnym sktonem tutowia do przodu.
Odpoczynek.
17. Cwiczenia stép.
18. Szybki bieg z odpoczynkiem parokrotnym w czasie biegu w pozycji
lezgcej na bokach, plecach i brzuchu (szybka zmiana pozycji).
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Analizy moczu dokonywatam przed i po rannej (codzien-
nej) gimnastyce, przed i po gimnastyce zwyklej, przed i po
gimnastyce leczniczej. Badatam tez mocz, oddany rano, bezpo-
Srednio po wstaniu z t6zka (mocz z nocy).

Mocz, oddany do naczyn czystych bezposrednio przed i po
¢wiczeniach, przewozono do Poradni Wychowania Fizycznego
Kliniki, w ktérej dokonywatam badan.

Analizy moczu co do biatka wykonywatam przez zagoto-
wanie moczu z dodatkiem 25% kw. octowego (acid. acet. dii.);
iloSciowo okre$latam biatko metodg Roberts - Stolnikéw - Brand-
berga, przyczem bratam pod uwage minimalne $lady biatka,
a wiec ponizej 0,033°/00.

Ogoétem zbadatam 118 uczniéw, a poniewaz nie u wszyst-
kich udato sie dokona¢ wszystkich analiz (z przyczyn natury
technicznej — nieobecno$¢ uczniow w gimnazjum), w tablicy

ponizszej podane jest zestawienie u ilu uczniéw i jakie badania
zostaty wykonane.

TAB. |
K lassh Ogotem
zbad. ucz-
Rodzaj wykonywanych analiz niow na Uwagi
IV v JLOnSaZ,CZ
Anal. po nocy, gimn, rannej, U 29 nie wy-
zwyktej i leczniczej . . . 16 11 12 23 62 kon. bad. po
Anal. po nocy, gimn. rannej gimn. leczn.,
i zwyklej (bez leczniczej) . 8 14 2 g 32 bo nie stwier-
Anal. po nocy, gimn. rannej dzono biatka,
i leczniczej .., 3 01 1 5 3nie zgtosito
Anal. po nocy, gimn. zwykiej sie
i leczniczej ..o, 1 — — 1
Anal. po nocy i gimn. leczn. — — 3 — 3
Anal. po nocy i gimn. rannej 1 1 1 1 4
Anal. po nocy i gimn. zwykle) 2 — — — 2
Anal. tylko po nocy . ... — — 3 — 3
Anal. po gimn. rannej, zwy-
ktej i leczniczej (bezponocy) — — 2 _— 2
Anal. tylko po gimn. rannej 1 — — 1 2
Anal. tylko po gimn. zwykiej 1 1 2
Ogétem zbadano ucznidw w
poszczegdlnych klasach . . 33 27 24 34 118

Zatem na 118-tu uczniéw:
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u 112 zbadano mocz po wstaniu z t6zka,

u 107 ” " przy gimnastyce rannej,
u 101 " " . " zwyktej,
u 73 » » » » leczniczej.

Poniewaz badania przy gimnastyce byty wykonywane
przed i po ¢wiczeniach, przeto liczba wykonanych badan moczu
wynosi: z nocy — 112, przed i po gimnastyce rannej (107X2) —
214, przed i po gimnastyce zwyktej (101X2) — 202, przed i po
gimnastyce leczniczej (73X2) — 146. Wobec tego, ze jeden ba-
dany nie oddat moczu przed ¢éwiczeniami, wykonano wiec 0go-
tem 673 analiz, nie liczac tych, ktdre zostaty wykonane powtdr-
nie, celem doktadniejszego zbadania wynikow.

Wyniki badan przed i po ¢wiczeniach podzielitam na pod-
grupy:

a) mocze, w ktérych stwierdzono biatko tylko po ¢wicze-

niach,

b) z biatkomoczem przed i po ¢wiczeniach,

c) z biatkomoczem tylko przed ¢wiczeniami, wreszcie

d) analizy, ktérych nie dato sie do tych grup zaliczy¢, gdyz

wyniki byty watpliwe.

Otrzymane wyniki podane sg w tablicy Il, przy obliczeniu
za§ w odsetkach, otrzymamy dane przedstawione w tablicy IlI:
Wszystkie wypadki, w ktérych wykryto biatko, ujete #tacznie
wyniosg:

po wstaniu z t6zka (MOCZ Z NOCY ) v 18,8%
przed i po gimnastyce rannej (codziennej) . . 51,4%
W om " zwyktej (zespotowej) . 54,5%
leczniczej (specjalnej) . 42,5%,

jesli zas wyodrebnimy wypadki, w ktérych biatko zostato stwier-
dzone tylko po ¢éwiczeniach, to otrzymamy:

PO WStaANiU, Z NOCY i 18,8%
PO gimnastyce ranmnej ... 45,8%

ZWYKIEJ oo 47,0%
" " leczniczej e, 17,8%.

Konieczno$¢ ograniczenia grupy uczniobw na gimnastyce
leczniczej ze wzgledow technicznych do 15 — 20 (koniecznos$¢
Scistej kontroli ¢wiczen, szczeg6lnie przy tych badaniach, gdzie
materjat ¢wiczeniowy zupetnie nie byt znany, posiadanie tylko
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20 chodaczkéw do ¢wiczen na czworakach) nie pozwolita prze-
prowadzi¢ gimnastyki leczniczej u wszystkich uczniéw. Wybra-
tam wiec do badan w grupie gimnastyki leczniczej przede-
wszystkiem chtopcéw, u ktédrych stwierdzitam biatko badzto po
nocy, badz przed lub po gimnastyce, jako materjat dla badan
bardziej warto$ciowy. 29 chiopcéw, u ktérych biatkomoczu nie
stwierdzitam we wszystkich badaniach, nie uwzglednitam przy
gimnastyce leczniczej, gdyz parokrotne kontrolne badania nie
wykryty nigdy biatka po gimnastyce leczniczej u o0s6b, u Kkto-
rych w zadnym wypadku nie dato sie stwierdzi¢ biatkomoczu.

Gdybysmy chcieli wiec uwzgledni¢ takze i ten materjat,
u ktérego wedtug wszelkiego prawdopodobiefstwa po gimnasty-
ce leczniczej biatko nie wystepowato, to stosunek procentowy
w rubryce ,gimnastyka lecznicza” zamiast 17,8% wynidstby
12,7% biatkomoczu po ¢éwiczeniach.

Jesli wyodrebni¢ chtopcéw, u ktérych biatko w moczu po-
jawiato sie stale (przed i po ¢éwiczeniach oraz po nocy), a wiec
mozna przypuszczac, ze byli to chtopcy z zaburzeniami nie czyn-
nosciowemi nerki, to otrzymamy:

po wstaniu zZ $0ZKa . 10,0%
po gimnastyce rannej (codziennej) .37,3%
» » zwyktej (zespotowej) . 38,6%

" leczniczej e 5,4%.

Czestszy biatkomocz w gimnastyce leczniczej przed i po
¢wiczeniach w poréwnaniu z biatkomoczem tylko po ¢wicze-
niach (jak to uwidacznia tablica Il1l), nalezy ttumaczy¢ tem, ze
materjatem do badanw gimnastyce leczniczej bylichtopcy,
u ktérych w wiekszosci przypadkow stwierdzano biatko i to cze-
sto we wszystkich porcjach moczu, co pozwala nawet przypu-
szcza¢ chorobe nerek.

Zjawianie sie biatka w moczu przed <éwiczeniami mozna
ttumaczy¢ (w niektdrych przypadkach) biatkomoczem ortosta-
tycznym, przy ktérym biatkomocz zalezy od postawy ciala.

Pozostawanie w pozycji pionowej uczniow w drodze do
szkoty moze wywota¢ biatkomocz w porcji przed gimnastyka
ranng, chociaz mocz z nocy nie zawierat biatka. Praca w szkole,
cho¢ przewaznie w pozycji siedzacej, odbywa sie rowniez i w po-
zycji pionowej (odpowiedz chtopcow w postawie stojgcej, bie-
ganie i dokazywanie w przerwach miedzy lekcjami), co tez mo-
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ze wywotaé¢ biatkomocz w porcjach moczu przed <¢wiczeniami
gimnastyki zwyktej i leczniczej.

Znikanie za$ biatkomoczu po ¢wiczeniach mozna ttuma-
czy¢ tem, ze mocz jest oddawany po pewnej okreslonej jednostce
czasu (20 lub 45 minut lekcji gimnastyki), a nie po paru godzi-
nach, jak to przewaznie bywa przy oddawaniu moczu przed
lekcja, oraz doborem odpowiednich ¢wiczen i sposobem ich wy-
konania; tem sie ttumaczy, ze po gimnastyce leczniczej wykry-
wamy bialtko w moczu rzadziej, niz po innych gimnastykach.

W przypadkach, gdzie biatkomocz by} przed i po éwicze-

niach, a takich przypadkéw byto duzo (w odsetkach — przed
i po gimnastyce rannej — 24,3%; przed i po gimnastyce zwy-
ktej — 25,6%; przed i po gimnastyce leczniczej — 12,3% —
patrz tablica I1l1), — przy iloSciowem okre$laniu biatka zwraca

uwage znacznie czestsze zmniejszenie sie iloSciowe biatka po
gimnastyce leczniczej w poréwnaniu z gimnastykg ranng
i zwykta:

w odsetkach — po gimnastyce rannej . . 9,3%
zwyktej . 5,9%
leczniczej . 20,5%.

Zwiekszanie sie za$ ilosciowe biatka przypada czesciej po
gimnastyce zwyktej:

PO QIiMNAStYCe TANNE . 37,4%
; ; ZW Y KEej i 38,6%
. " leczniczej i, 15,0%.

Zmniejszenie sie biatka, jak i jego zwiekszenie sie, wa-
hato sie w granicach bardzo rozciggtych, a wiec od 0033/<< do
0,165 — 0,198°/o0 $rednio, a w kilku przypadkach wynosito na-
wet 0,396 i 0,924, przyczem po gimnastyce leczniczej w przypad-
kach, w ktorych stwierdzato sie biatkomocz, zaznaczato sie wy-
bitniejsze obnizenie ilosci biatka w moczu, niz po innych ¢wi-
czeniach (28-krotne zmniejszeniel).

Obliczenie czestosci biatkomoczu w odniesieniu do grup
stabych i silnych, na ktére uczniowie sa podzieleni na lekcjach
gimnastyki, nie wykazato wiekszych wahan. Podziat wiec
uczniéw, biorgc pod uwage tylko stopien wycéwiczenia, lub tez
stan zdrowia, bez uwzglednienia zachowania sie moczu, nie
wptywa na pojawianie sie biatka w moczu.
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Wobec tego, ze biatkomocz ortostatyczny zostat stwierdzo-
ny w wiekszosci przypadkéw u oséb z mniej lub wigcej zazna-
czong lordozg i u astenikéw, u ktorych wiotko$¢ mies$ni stwarza
warunki, usposabiajgce do powstania lordozy, zbadatam tez bu-
dowe i postawe uczniow.

Badanie to coprawda nie daje rzeczywistego stanu uczniow.

Stwierdzenie lordozy u miodziezy ruchliwej, pobudliwej,
z wiotkiemi miesniami, zmieniajgcej stale i szybko postawe, jest
rzeczg trudng. Nawet parokrotne badanie ucznia w réznych wa-
runkach niezawsze pozwala uchwyci¢ istnienie lordozy, szczegdl-
nie, gdy nie jest ona wyraznie zaznaczona (Jehle). Zestawienie
wiec ponizsze orjentuje tylko w przyblizeniu co do stosunku,
w jakim pojawia sie biatkomocz u poszczeg6lnych typdéw.

Rozrézniatam:

1) budowe prawidiowa,

2) budowe o typie konstytucjonalnym jeszcze niezdecy-
dowanym, ale z wybitng lordozg i

3) budowe asteniczng, z ktdrej wyodrebnitam astenikow
z wybitnie zaznaczong lordoza, gdyz wsrdd astenikdw
moga byé osoby z nieznaczng lordoza lub kregostupem

ptaskim.
Niezaleznie od ¢wiczen biatko stwierdzitam ws$réd oso6b:
1) obudowie prawidtowej Coe e 60,7%
2) u astenikOw .., 81,5%
3) u astenikéwzlordozg. . . . . 76,5%
4) zIordozag . 6*1,1%.

Czesto$¢ biatkomoczu w poszczegélnych grupach po ¢éwi-
czeniach, z uwzglednieniem rodzaju ¢wiczen, byta nastepujaca:

Gimnastyka Gimnastyka Gimnastyka

zwykta ranna lecznicza
W grupie budowy prawidtowej 41,4% 42,8% 6,6%
1 1 " astenicznej . 80,0 47,8% 41,1%
1 1 , asten. z lord. 50,0$ 25,0$ 8,3%
1 1 » 2z lordozg . 28,0% 25,0$ 0,0$

Znikanie biatkomoczu w grupie z lordozg, znaczne zmniej-
szenie czestosci biatkomoczu w innych grupach po gimnastyce
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leczniczej w poréwnaniu z gimnastyka zwyklg, a nawet ranng —
potwierdzatoby przypuszczenie, ze zjawianie sie biatka w moczu
w duzej mierze zalezy od doboru ¢wiczed i od ich wykonania.

Cwiczenia w gimnastyce leczniczej odbywajg sie przewaz-
nie w pozycji poziomej i w ustawieniu ciata, przeciwdziatajgcem
lordozie. Szybkie wykonanie ruchéw i czeste wypoczynki w po-
zycji lezacej réwniez przeciwdziataja pojawianiu sie biatka,
gdyz, jak podaje Jehte, nawet w pozycji pionowej z ustawieniem
lordotycznem kregéw ledzwiowych, stale skrety kregostupa
(w osi pionowej), badZz czeste jego wyprostowywanie przeciw-
dziatajg zjawianiu sie biatka ortostatycznego.

Ttumaczenie jednak biatkomoczu ortostatycznego zaburze-
niami krazenia w obrebie nerek wskutek mechanicznego ucisku
zbyt wygietego ku przodowi kregostupa, jak to czyni Jehle, nie
da sie zastosowa¢ w kazdym przypadku. Opierajac sie na bada-
niach Senatora, Ludwiga, Telmana i Seeliga, ktdrzy stwierdzili
na zwierzetach biatkomocz, po podwiazaniu badz tetnic, badz na-
czyh zylnych w nerkach zupeinie zdrowych, Jehle przytacza na
dowdd stwierdzenia mozliwo$¢ wywotania sztucznie biatkomo-
czu zawsze tg samg postawa, zwiekszajgcg lordoze. Jednak fakt,
ze doSwiadczenie to daje wyniki dodatnie nie u wszystkich oséb,
a tylko u oséb z nerkami o ,mniejszej warto$ci” narzadu, jak
moéwi sam Jehle, oraz to, ze w pozycji poziomej dla wywotania
dosSwiadczalnego biatkomoczu lordoza musi by¢ znacznie wigk-
sza, niz lordoza, wywotujgca biatkomocz w pozycji pionowej, —
nasuwa przypuszczenie, ze précz mechanicznego czynnika istnie-
jg jeszcze inne (zjawisko ostatnie ttumaczy sam Jehle brakiem
hydrostatycznego cisnienia w pozycji lezacej).

Przypuszczenie to potwierdzajg wykazane przez wielu
autoréw (Schapps, Loeb, Lommel, Krehl, Reyher, Langstein,
Erlanger, Hooker, Heubner) u wiekszo$ci os6b z biatkomoczem
ortostatycznym rownoczesne zmiany w narzadzie krgzenia w po-
staci matego, wiszgcego serca, ,cor juvenum?”, niedorozwiniecia
(»infanitilismu”) narzadu krgzenia, szmer6w czynnos$ciowych
i zaburzeA naczynioruchowych. To tez Edel, Frank, Pelnar,
Chwostek, Porges, Pribram, Dietl, Hamburger doszukujg sie
przyczyny biatkomoczu ortostatycznego w naczynioruchowych
zaburzeniach w obrebie samej nerki, V. Nonnien « w zaburze-
niach przemiany materji, Senator, Johnson — w zmianach ana-
tomicznych (chociaz histologicznie zmian w nerkach przy biatko-
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moczu ortostatycznym nie stwierdzono), Leube ttumaczy wzgled-
ng nieszczelnosSciag ,saczka” nerkowego, Froehlich i Mery —
uszkodzeniem nerek po przebytych chorobach zakaznych.

Na materjale moim zalezno$ci biatkomoczu od przebytych
choréb nie dato sie stwierdzi¢, gdyz wiekszo$¢ uczniow bada-
nych, niezaleznie od tego czy mocz zawierat biatko, czy nie, nie-
jednokrotnie przechodzita choroby zakazne i to w réznych okre-
sach zycia.

Usprawiedliwienia biatkomoczu poza lordozg jakiemi$
czynnikami mechanicznemi (skrzywieniami bocznemi kregostu-
pa cz. ledzwiowej, ptaskiemi stopami) — nie dato sie znalez¢,
gdyz te zmiany kos$éca stwierdzatam rdédwnie czesto, zarowno
w grupie z lordoza, jak i w grupie astenikdw.

Wchodzg wiec w gre, poza pionowem potozeniem ciala,
jeszcze jakie$ inne czynniki, blizej nieznane.

Zjawianie sie biatkomoczu ortostatycznego przewaznie
w wieku od 7—8-go roku zycia do osiggniecia dojrzatosci fizycz-
nej, a wiec w okresie szybkiego wzrostu i dojrzewania piciowe-
go, gdy w uktadzie krgzenia mogg powstawac¢ rdzne zaburzenia
czynno$ciowe, a ustréj jest bardzo chwiejny pod wielu wzgleda-
mi (szczegdlnie u os6b z zaznaczajacg sie budowg asteniczna,
u ktérych czesto spotyka sie biatkomocz ortostatyczny, jak to
stwierdzity i moje spostrzezenia), — nasuwa mys$l, czy nie moz-
na tego zjawiska wyttumaczy¢ zaburzeniami réwnowagi uktadu
wegetatywnego.

W moim materjale czesto$¢ biatkomoczu w odniesieniu do
lat wzrasta z wiekiem, zblizajagcym sie do wieku dojrzewania, np.

w wieku lat 12 biatkomocz stwierdzitam w 47,6%
. 13 " " w 57,6%
. 14 » » w 76,7%,

po wytaczeniu osob ze statym biatkomoczem, otrzymamy w od-
setkach : 38,6 — 56,3 — 69,6.

W tablicy IV nie uwzgledniono roku 11 i 15 zycia, ponie-
waz liczba uczniéw w tym wieku byta znacznie mniejsza w kla-
sach badanych, co przy obliczaniu odsetek moze da¢ mylne
wyniki.

Co sie tyczy biatkomoczu ortostatycznego w odniesieniu
do klas, to obliczajgc wszystkie przypadki biatkomoczu, mamy
w klasie Il — 40,9%, w Il — 30,7%, w IV — 49%, w V —
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46,8%, czyli czesto$é biatkomoczu wzrasta w starszych klasach.
To samo otrzymamy, wytaczajac biatkomocz staty: w kI. Il —
28,5%, w kl. Il — 18,7%, w kl. IV — 34,6%, w kl. V — 32,9%.
Dla kazdej klasy w odniesieniu do poszczeg6lnych ¢wiczen
(gimnastyk) otrzymamy tablice V.

Zwraca uwage wybitny wzrost biatkomoczu w kl. IV i V
po gimnastyce zwykiej.

Szukajagc wyttumaczenia tego zjawiska, zwro6citam uwage
na wzorzec gimnastyki. Miedzy r6znemi ¢wiczeniami, w7zasadzie
podobnemi, dla poszczeg6lnych klas stwierdzitam, ze w kl. IV i V

uczniowie przerabiali zwieszenia, czego w kl. Il i Ill nie byto.
W Kkl. 1V przerabiano zwieszenia na drabinkach tytem ze wzno-
sem nog naprzemian, w kl. V — wejscie strazackie na kracie

z zejSciem w zwisie na rekach. Czy rzeczywiscie to jest przy-
czyng znacznego wzrostu biatkomoczu w tych klasach, trudno
twierdzi¢ z pewnoscia, jednak istnieje duze prawdopodobienstwo,
gdyz przy ¢éwiczeniach w zwisach u os6b ze stabo rozwinietemi
miesniami nastepuje zwis ciala bezwtadny z zupetnem jego wy-
prostowaniem, co wywotuje opadniecie miednicy pod katem bar-
dziej rozwartym i wygiecie wieksze kregostupa w odcinku ledz-
wiowym ; wytworzenie si¢ wiekszej lordozy moze ttumaczyé czest-
szy biatkomocz przy tych ¢wiczeniach.

Po gimnastyce rannej wahania w poszczeg6lnych klasach
sg stosunkowo nieduze, przyczem zwraca uwage (zresztg przy
wszystkich rodzajach ¢wiczen) wiekszy odsetek biatkomoczu

w kl. Il w stosunku do kl. Ill. Odnosi sie wrazenie, ze wplywa
tu nieopanowanie ¢wiczeh przez uczniéw, bo klasy I-ej w gimna-
zjum niema i uczniowie dopiero od kl. li-ej zaczynaja ¢wiczy¢

sie wedtug nowego programu i wedtug swoistego sposobu pro-
wadzenia ¢wiczen, jaki stosuje kazdy nauczyciel ¢wiczen fi-
zycznych.

Biatkomocz po gimnastyce leczniczej w Kkl. li-ej, chociaz
w znacznie mniejszym odsetku w poréwnaniu z innemi ¢wicze-
niami, jest do$¢ czesty, co mozna sobie wytlumaczy¢ czynni-

kiem juz omoéwionym dla kl. Il przy innych éwiczeniach i za-
stosowaniem jednego wzorca dla wszystkich klas. Mimo pomi-
niecia w Kkl. li-ej ¢wiczenia 13 i 16 i zastosowania dtuzszych wy-

poczynkéw, niz w klasach innych, wzorzec, zastosowany przy
badaniach, moze dla mtodszych ucznidw by¢ za trudny.
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Czestsze pojawianie sie biatka w moczu, choé¢ w minimal-
nych ilosciach — 0,033°/00 i nizej — po gimnastyce leczniczej
w Kl. V-ej trudno jest wyttumaczy¢. Biatkomocz stwierdzatam
tu i u typowych astenikéw (wzrost 176 cm, 173 i 160 cm w wie-
ku 14 i 15 lat), u ktédrych biatko stwierdzatam stale i to w wiek-
szych ilosciach — 0,099; 0,132; 0,165 i 0,231, opr6cz porcji mo-
czu z nocy, ktdéra biatka nie zawierata, i z tego tez powodu nie
zostali oni zaliczeni do grupy biatkomoczu statego. Parokrot-
nych kontrolnych badan moczu w przypadkach watpliwych — po
nocy i z dnia (bez ¢wiczen) nie dato sie wykona¢ ze wzgledéw
technicznych.

Nie omdéwitam jeszcze sprawy biatka, wykrytego w moczu
po nocy.

W zestawieniu wszystkich przypadkow biatkomoczu (na
poczatku pracy — tablica Ill) zwraca uwage duza liczba przy-
padkow z biatkiem w moczu, oddanym po nocy. Wyciaggniecie
z tego wniosku, ze we wszystkich tych przypadkach mamy do
czynienia z chtopcami chorymi na nerki, bytoby mylne, ponie-
waz u wiekszo$ci tychze chtopcéw w analizach przed gimnasty-
ka ranng lub zwyktg biatkomoczu nie byto, a wiec jest to biatko
niestate, wykryte przypadkowo w porcjach po nocy, co mozna
sobie ttumaczy¢ t. zw. ,resztkowym biatkomoczem?”.

Biatkomocz ten ttumaczymy w ten sposéb, ze u osoéb, u ktéd-
rych stwierdzamy biatko w moczu przejsciowo, okresami (biat-
komocz ortostatyczny) przy zmianie pozycji ciata z pionowej
w pozioma, biatko nie znika natychmiast z moczu. Nerka jeszcze
jaki$ czas, cho¢ bardzo krotki, wydziela biatko, przyczem po-
trzebny jest czas na przejscie moczu z nerki do pecherza. Jesli
wiec pecherz zostat opr6zniony przed wydaleniem catkowitem
z nerki moczu, zawierajgcego biatko, to nastepna porcja moczu
bedzie zawierata biatko, przyczem biatka tego bedzie bardzo
mato,gdyz zostaje ono rozcieficzone przez $wiezo napiywajacy
mocz, juz nie zawierajgcy biatka.

I, rzeczywiscie, jak wynika z zestawienia w tabl. 1l — na
21 przypadkéw biatkomoczu — w 18 byly $lady ponizej 0,033°/00
biatka, a tylko w 3-ch biatko stwierdzitam powyzej 0,033°/00.

Chcac otrzymaé¢ mocz bez biatka ,resztkowego”, ktére mo-
ze pozosta¢ z wieczora, nalezy poleci¢ badanym osobom oddaé
mocz wieczorem po lezeniu juz w t6zku przez 1—2 godziny, co
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w naszych badaniach nie dato sie przeprowadzi¢ ze wzgledow
technicznych.

Wyodrebniajac badania, w ktorych stwierdzatam biatko
stale (po nocy, przed i po wszystkich ¢wiczeniach), otrzymamy
na 118 uczniéw zbadanych:

bez biatka . . . . 40, czyli 33,9%
z biatkiem statem . 9, czyli 7,6%
z biatkiem przemijaj. . . . 69, czyli 59,3%

czyli 7,6% ma zmiany w nerkach, przypuszczalnie nie czynno-
$ciowe (o ktorych chiopiec badany, ani jego rodzice nie wiedzg),
wymagajgce kontroli lub leczenia. Jest to bardzo duzy odsetek,
wobec czego nalezatoby zwréci¢ uwage lekarzy szkolnych na
czestsze sprawdzanie stanu nerek w zwigzku z wskazaniami
i przeciwwskazaniami do ¢wiczen cielesnych.

W wiekszos$ci przypadkoéw badatam rowniez osad (w 482
na 673, czyli w 71,6%), przyczem tylko w 25 przypadkach
(5,1%) stwierdzitam sktadniki patologiczne, a wiec:

1) krwinki pojedyncze w calym preparacie w 6 przypad-
kach, z czego w 1 przypadku przed gimnastyka rannag,
w 3 — po gimnastyce rannej, w 2 — po gimnastyce
zwyktej;

2) wateczki w 6 przypadkach, z ktérych 2 przypadki po
gimnastyce zwyktej, 3 — po gimnastyce rannej, leczni-
czej i po nocy u tej samej osoby ze statym biatkomo-
czem i w 1 =— po gimnastyce leczniczej;

3) komorki okragte, ziarnisto zmienione w 12 przypad-
kach, z czego po gimnastyce rannej — 2, po gimnasty-
ce rannej u chtopcow z biatkomoczem stalym — 2, po
gimnastyce zwyktej — 5, po gimnastyce leczniczej — 1
(u chtopca ze statym biatkomoczem) i w moczu po
nocy — 1;

4) leukocyty w ilosci 15 — 20 w p. widz. w 1 przypadku
W porcji moczu po nocy.

Pojawianie sie sktadnikow patologicznych w moczu nie-
zawsze idzie w parze z nasileniem biatkomoczu.
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WNIOSKI.

Po zbadaniu 118 uczniéw w gimnazjum im. Stefana Bato-
rego w kl. II, 111, IV i V i wykonaniu 673 analiz moczu po no-
cy, przed i po gimnastyce rannej (codziennej), przed i po gimna-
styce zwyktej, przed i po gimnastyce leczniczej (specjalnej) do-
chodzimy do wnioskéw nastepujgcych:

1) Po ¢wiczeniach stwierdzitam biatkomocz:

a) po rannem wstaniu z t6zka w 18,8%, a bez biatkomo-
czu statego — 10%’,

b) po gimnastyce zwykiej w 47,0%, a bez biatkomoczu
statego — 38,6%,

c) po gimnastyce rannej w 45,8%, a bez biatkomoczu
statego — 37,3%,

d) po gimnastyce leczniczej w 17,8%, a bez biatkomoczu
statego — 5,4%.

Z tego wynika, ze biatkomocz pojawia sie po gimnastyce lecz-
niczej rzadziej i jest mniejszy w poréwnaniu z biatkomoczem
u tychze uczniow po lekcjach gimnastyki zwyktej i rannej. To
zachowanie sie biatkomoczu mozna ttumaczy¢ w wiekszosci
przypadkéw doborem i sposobem wykonania ¢wiczen, ktdre
przeciwdziatajg wytwarzaniu sie wiekszej lordozy.

2) Biatkomocz jest czestszy w klasach wyzszych i wzrasta
z wiekiem.

3) Wobec stwierdzenia biatka w moczu po rannym wsta-
niu z t6zka w 18,8%, biatka za$ stalego w 7,6% badanych
uczniow nalezy zwraca¢ wiekszg uwage na stan nerek u mto-
dziezy szkolnej w zwigzku ze wskazaniami i przeciwwskazania-
mi do ¢wiczen cielesnych.
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Kierownik Doc. Dr. Jan Mydlarski).

Halina Jwvtilicerowa.

BUDOWA CIALA A SPRAWNOSC SKOKU WZWYZ.

Proba analizy*).
Kérperbau und Hochsprung. (Versuch einer Analyse).

Wptyneto 18.1.1934.

Das Materiat, auf welches sich unsere Analyse stiitzt, bil-
den Messungen an 119 Studenten des Zentralinstituts fiir kor-
perliche Erziehung in Warschau.

Die in unserer Analyse beriicksichtigten Messungen sind
in Tafel | enthalten.

Was den Hochsprung anbelangt, so haben wir, gestiitzt
auf die Behauptung Spearmaris, auf Grund zweimal an 31 Per-
sonen durchgefiihrten Leistungsfahigkeitsversuchen, die Korre-
ktur zu dem Fehler am Sprungversuch des ganzen Materials ge-
funden. Die Korrelation der beiden Versuche driickt sich aus
durch: r = + 0,9165. Ein Bild der Aenderungen in den Koeffi-
zienten der Korrelation zwischen Hochsprung und anderen
Eigenschaften gibt nach Einfiihrung der Korrektur die Aufstel-
lung auf S. 339.

Tafel | liefert eine allgemeine Charakteristik der unter-
suchten Gruppe. Es ist interessant, dass unsere Gruppe in be-

*) Wyniki zgtoszono na Sekcje Higjeny Szkolnej i Wychéw. Fizyczn.
XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodn. Polsk. w Poznaniu. 1933.



332 H. Milicerowa Nr. [/

zug auf den Korperbau einer analogen Gruppe von Studenten
der Leipziger Universitat (Aufstellung von A. Arnold, 1932)
sehr nahe kommt.

Die direkte Korrelation zwischen einzelnen hier beriick-
sichtigten Massen zeigt Tafel Il. Um jedoch den Zusammenhang
zwischen Korperbau und Sprunghohe beurteilen zu konnen,
miissen wir hier eine vielfache Korrelation anwenden. Nun be-
tragt der Koeffizient der vielfachen Korrelation zwischen elf Va-
riabien in bezug auf den Korperbau und den Hochsprung

~o1.28 JRRS— 4 = + 0-70.

Ein so hoher Korrelationskoeffizient beweist, dass der
Korperbau beim Hochsprung tatsachlich eine sehr grosse Rollc
spielt. Man kann sagen, dass dieser Koeffizient gegeniiber den,
verhaltnismassig niedrigen direkten Werten der Korrelation
zwischen einzelnen korperlichen Eigenschaften und dem Sprung
unerwartet hoch ist.

Um die Bedeutung einzelner morphologischer Eigenschaf-
ten fur die der Untersuchung unterliegende Leistungsfahigkeit
beurteilen zu konnen, werden wir hier den Koeffizient Beta
anwenden, worunter wir die Teilregressio ns ko effi-
ziente fur in relativen Massen, d. h. in Grossen mittlerer
Abweichung (o) ausgedriickte Yariable (Kelley Truman 1923)
verstehen. Die Teilregressionskoeffiziente Beta gestatten uns
die Beurteilung der Wichtigkeit der gegebenen Eigenschaft in
Korrelation mit dem Sprung, bei Eliminierung der librigen
Eigenschaften. Die Grosse dieser Koeffiziente ist in der Zusam-
menstellung auf S. 344 — 345 angegehen.

Das durch diese Koeffiziente gelieferte Bild weist darauf
hin, dass Personen von leptosomatischem Korperbau beim
Hochsprung bessere Ergebnisse erzielen, denn ein besserer
Sprung hangt mit kleinerem Brustumfang, kleinerer Stammlan-
ge, dagegen mit grosserer Schenkel -und Unterschenkellange
zusammen. Im Allgemeinen ist daher die Gestalt des Springers
charakterisiert durch lange Extremitaten, einen kurzen Rumpf
und verhaltnismassig kleinen Brustumfang. Charakteristisch ist
dabei, dass die Lange des Schenkels hier eine grossere Rolle
spielt, ais die Lange des Unterschenkels, und zwar sind bessere
Sprungergebnisse ausdriicklich mit kleinerem Schenkelumfang,
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dagegen mit grésserem Unterschenkelumfang verbunden. Dies
erklart sich durch den Unterschied in der Leistung dieser bei-
den Segmente der unteren Extremitat.

Ein weiteres interessantes Detail am Korperbau des Sprin-
gers ist die Form des Fusses. Wie sich aus den zusammenge-
steliten Koeffizienten ergibt, erlangen Personen mit kurzen,
breiten und gut gewolbten Fiissen beirn Sprung bessere Resulta-
te, was zweifellos durch die Mechanik der Bewegung des Sprin-
gers bedingt ist. Dies kann mit Leichtigkeit durch die folgende
Ueberlegung begriindet werden (siehe Abbild. 1).

Nehmen wir an, dass der Fuss im Momente des Absprungs,
wie ein einarmiger Hebel funktioniert. Bezeichnen wir M. ais
Kragft des Muskels, C ais Belastung des Sprunggelenks, wobei
wir ais Stiitzpunkt des Hebels die Beriihrungsstelle des Yorder-
teils des Fusses mit dem Boden annehmen. Die Gleichung aus
den Kraftmomenten in bezug auf diesen Punkt stellt sich wie
folgt dar:

MS — CP = 0, und soniil
P
~ H

Bei der Untersuchung zweier Fiisse, deren einzelne Abschnitte
gleich sind, die sich jedoch durch die Grosse der Wolbung
(Abbild. 2 a. und b.) unterscheiden, kommen wir zu dem Schluss,
dass der flachere Fuss einen grosseren Radius P besitzt, folglich
die Kraft M, welche zum Schleudern des Korpers nach oben erfor-
derlich ist, grosser sein miisse. Zu derselben Schlussfolgerung
fiihrt auch die folgende Beweisfiihrung: wenn der Winkel a>/3
ist, so ist cos a < cos /3 folglich P < ais P1. Die Leichtigkeit des
Abschnellens verbindet sich also mit Yerkleinerung des Radius
P und was sich daraus ergibt, mit einem besser gewolbten Fuss.

Wahrend die Interpretation der bisher besprochenen Teil-
regressionskoeffiziente verhaltnismassig leicht war, so ist der
Koeffizient Beta zum Korpergewicht unerwartet und nicht so
leicht verstandlich. Unzweifelhaft beinhaltet diese starke Korre-
lation auch die Muskelkralt, welche sich gewissermassen mit
dem Umfang der Muskelmasse deckt und welche durch Einbe-
ziehung in die Erwagungen dynamometrischer Messungen der
Gesamtzugskraft, nicht geniigend aus dem Korpergewicht elimi-
niert worden ist. Ais Beweis hiefiir dienen die ohne Beriick-



334 H. Milicerowa Nr. 4

sichtigung der dynamometrischen Messungen berechneten Teil-
regressionskoeffiziente (siehe Zusammenstellung auf S. 348).
Wir sehen dort, dass der Wert des Koeffizienten Beta fiir
Gewicht und Sprung bei Nichtberiicksichtigung der Muskelkraft
auf + 1,074 anwachst, dagegen nach Eliminierung dieser Kraft
auf + 0,68 herabsinkt. Die Bedeutung der Muskelkraft fiir das
Sprungergebnis beweist gleichfalls die Aenderung im Werte des
Koeffizients der vielfachen Korrelation, welcher bei Beriicksich-
tigung dieser Eigenschaft + 0.70 betrug, dagegen bei Nichtbe-
riicksichtigung derselben auf + 0.58 gesunken ist. Daraus ergibt
sich, dass die Arbeit des Springers zwar kurz dauert, jedocli
grosse Dynamik und Schnelligkeit, und folglich einen starken
Muskelapparat erfordert. Wir werden versuchen, dieses Pro-
blem noch von einer anderen Seite zu beleuchten. Anstatt bei
der Berechnung verschiedene Korpersegmente in Betracht zu
ziehen, werden wir die Korpergrosse ais Ganzes nehmen und uns
auf fiinf Variable beschranken. Das Ergebnis der Berechnung
der Teilregressionskoeffiziente ist auf S. 349 zusammengestellt.
In dieser Aufstellung fiillt der negative Koeffizient Beta zwi-
schen Gewicht und Sprung auf. Um dieses Problem auf-
zuklaren, stellen wir die folgenden Tatsachen zusammen:
1) der direkte Koeffizient zwischen dem Korpergewicht und dem
Sprung ist positiv und betragt + 0.30; 2) auf Grund von Beo-
bachtungen und auch intuitiv erwarten wir eine negative Korre-
lation zwischen Gewicht und Sprung; 3) bei Eliminierung der
fiinf Variablen erhalten wir einen negativen Koeffizient in der
Hohe von — 0.158; 4) bei Eliminierung von 11 Variablen ver-
grossert sich der Koeffizient erheblich und betragt + 0.683.
Es drangt sich nun die Frage auf, welche von diesen Schiitzun-
gen das richtige Mass fiir den Einfluss des Koérpergewichts auf
den Sprung darstellt. Die Korrelation ist an und fiir sich nicht
das Mass der kausalen Abhangigkeit zweier Yariablen, sondern
lediglich der Komplex von Zusammenhangen unter einer gan-
zen Reihe von Faktoren. Nach Massgabe der Eliminierung die-
ser Faktoren kommen wir der Erkenntnis der wesentlichen
Abhangigkeit zwischen den untersuchten Eigenschaften naher.
Im gegebenen Fali verdeckt der gewohnliche Korrelationskoeffi-
zient in hoherem Masse den inneren Zusammenhang zwischen
den untersuchten Ereignissen, ais die Intuition, welche der Eli-
minierung der fiinf Yariablen entspricht. Es erweist sich jedoch,
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dass die Intuition auch nicht zum Richtigen fiihrt, denn erst die
Beriicksichtigung von elf Variablen, indem sie einen grossen
Komplex von konstitutionellen Faktoren erschopft, bringt uns
einer angemessenen Schatzung des Einflusses des Korperge-
wichts auf den Sprung naher. Da die Korpergrosse ais Faktor eli-
miniert war, so bestatigt das erhaltene Resultat die grosse Bedeu-
tung der charakteristischen Korperproportionen fiir den soma-
tischen Typus des Springers.

Wenn die Bedeutung der einzelnen, beim Hochsprung eine
Rolle spielenden Elemente des Korperbaus festgestellt ist, so
konnen wir darauf fussend Voraussagen in bezug auf die Héihe
des Sprungs konstruiren. Die Méaglichkeit derartiger Yoraussa-
gen ist uns durch die Regressionsgleichung gegeben, welche in
unserem Falle die folgende Form annimmt:

X1=1,22 X,—0,73 X3—1,28 X4+2,18 X5+1,13 X,,—3,21 X+]
+4,38 X8—-3,36 X9+2,43 X, -0,23 X1g-0,14 X,a+232,67.

In dieser Formel bedeuten die einzelnen X die Werte der Eigen-
schaften in der gleichen Reihenfolge, wie sie in Taf. Il zusammen-
gestellt sind (ausser der Korpergrosse. X 12 bedeutet die Ge-
samtzugskraft). Das Yoraussagen des Sprungs auf Grund der obi-
gen Formel wird nur bis zu einem gewissen Grade, welche der
Hohe des Koeffizients der viell'achen Korrelation entspricht,
richtig sein. Da dieser Koeffizient bei uns +0.70 betrag, so
entspricht die Voraussage des Sprungs nur mit 50% der wirkli-
chen Leistungsfahigkeit des Sringers. Wie hieraus ersichtlich
ist, wiirde sich die Richtigkeit der Voraussage mit der Erlan-
gung eines héheren Koeffizienten der vielfachen Korrelation
steigern. Dieses Ziel liesse sich nur durch die Erfassung der
Gesamtheit, der uber die Ergebnisse des Hochsprungs entschei-
denden Ursachen erreichen, d. h. wenn man nicht nur bei
morphologischen Eigenschaften stehen bliebe, sondern tiefer auf
nervose Faktoren, physiologische Eigenschaften der Muskeln
und gewisse psychologische Anlagen zuriickgreifen wiirde.

Es muss noch bemerkt werden, dass die von uns erhaltene
Regressionsgleichung sich an der Gruppe schwacher und durch-
schnittlicher Springer mit ziemlicher Genauigkeit bestatigt, da-
gegen lassen sich in der Gruppe hervorragender Springer Abwei-
chungen konstatieren. Dies ist wahrscheinlich durch eine ge-
wisse Kriimmung der Regressionslinie, welche in der hdheren
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Sprungskala entsteht, bewirkt, was auch die Korrelationstafeln
bestatigen, welche gleichfalls darauf hinweisen, dass diese
Kriimmung der Linien wahrscheinlich lediglich durch eine
Yerschiebung der Regressionslinie verursacht ist. Falls sich dies
ais richtig erweisen sollte, so konnte hier das ganze Materiat in
zwei Gruppen eingeteilt und aut' diese Weise zwei Regressions-
linien erlangt werden, was eine Antwort auch fur die hohere
Springerklasse ermoglichen wiirde. Leider gestattet uns der
unzureichende Umfang unseres Materials eine solche Einteilung
nicht.

Ais Versuch einer Analyse des Problems hat die von uns
angewandte Methode es uns ermaoglicht, den Zusammenhang
zwischen Korperbau und Hochsprung zu erfassen, die Bedeutung
der einzelnen Eigenschaften fiir diese Leistungsfahigkeit aufzu-
klaren, Voraussagen in bezug auf die Ergebnisse des Sprungs
zu prazisieren und ist die Richtung vorgezeichnet worden, in der
sich die weitere Analyse dieses Problems zu bewegen hat.

Bez wzgledu na to, w jaki sposdb ustosunkujemy sie do
celowosci istnienia sportu zawodniczego, nie zmieni to faktu, ze
w dzisiejszym stanie rzeczy sport ten odgrywa powazng role
we wspotzyciu miedzynarodowem. Je$li zatem na tem polu
pragniemy wspétzawodniczy¢ z innemi narodami, to z faktu te-
go nalezy wyciaggnag¢ odpowiednie konsekwencje: nasze druzyny
reprezentacyjne nalezy postawi¢ mozliwie jaknajwyzej.

C6z decyduje o powodzeniu poszczegblnych druzyn sporto-
wych? Niewatpliwie odgrywaja tu role dwa czynniki: pierwszym
z nich to jest odpowiednio staranny dobd6r zawodnikéw, drugim
za$ celowa i staranna ich zaprawa. Moznaby powiedzieé, ze oba
te czynniki stanowig dotad istote zawodowych tajemnic do-
Swiadczonych treneréw. Niemate przeto znaczenie praktyczne
moze mie¢ naukowe o$wietlenie zagadnienia tak racjonalnego
doboru zawodnikéwl jak i ich racjonalnego treningu.

Nie wchodzgc w rozpatrywanie ostatniego z tych zagad-
nien, zajmiemy sie nieco pierw”szem z nich. Otdz zagadnienie
celowego doboru zawodnikéw do réznorodnych gatezi sportu
polega przedewszystkiem na poznaniu zwigzku miedzy poszcze-
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g6lnemi wtasciwosciami organizmu ludzkiego, tak statycznemi,
jak i dynamicznemi a wymaganiami danych dziatdw sportu.
Znajac bowiem ten zwigzek, moznaby zg6ry dobieraé do zapra-
wy osobnikéw, posiadajgcych najlepsze przyrodzone warunki.
Wdéwczas byloby znacznie wieksze prawdopodobienstwo osiggnie-
cia mozliwie najlepszych rezultatéw, przy ekonomji czasu i na-
ktadu pienieznego.

Obok jednak czysto praktycznych zastosowan, analiza tego
rodzaju wspoétzaleznosci moze mieé réwniez donioste znaczenie
teoretyczno-naukowe, odstania nam bowiem mechanizm dyna-
miki organizmu ludzkiego, tak jeszcze niedostatecznie poznany.
Jakkolwiek stusznem mi sie wydaje ujecie ./. Mydlarskiego, ze
w t. zw. sprawnoéci sportowej decydujacym momentem jest
dziatanie organizmu jako catosSci, i ze przeto zagadnie-
nia konstytucjonalizmu nalezy w analizie tego rodzaju wysu-
nagé na plan pierwszy, to jednak sadze, ze niemniej wazng jest
szczegbtowa ocena roli poszczeg6lnych elementéw skitadowych
organizmu przy wykonywaniu danych czynnos$ci sportowych.

Nasze zadanie jest zatem S$cisle ograniczone, chodzi nam
mianowicie o0 og6lng ocene roli jaka w poszczegdlnej sprawno-
$ci sportowej odgrywa budowa ciata, a szczeg6towiej, jakie czyn-
niki morfologiczne i jak wielkg role odgrywajg w osiggnieciu
lepszego wyniku sportowego.

Jako objekt tego rodzaju analizy wybraliSmy skok wzwyz.
Wybér padt na te sprawno$¢ z tego powodu, ze juz a priori moz-
na byto przypuszczaé¢, ze budowa ciata odgrywa tu powazng
role; przy opracowaniu za$ metody, — ktorej wtasnie proba
jest praca niniejsza, — waznem bylo operowanie wyraznemi
i stosunkowo tatwemi w interpretacji wspoétzaleznos$ciami.

Prace niniejszg oparliSmy na materjatach gromadzonych
przez Zaktad Antropologji C. I. W. F., a dotyczacych perjodycz-
nych badan somatycznych stuchaczéw Instytutu, ktére dostar-
czajg bardzo szczeg6towych danych o budowie ciata. Do obli-
czen naszych wigczyliSmy trzy kolejne roczniki meskie, co dato
0g6lng liczbe 119 spostrzezen.

Z posréd szeregu pomiarow uwzgledniliSmy nastepujace:

1) wynik skoku wzwyz, notowany na prébach sprawnosci,

2) ciezar ciata,

3) obwod klatki piersiowej w spokoju, na wysokos$ci pod-

stawy wyrostka mieczykowatego,
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4) wysokos¢ w postawie siedzacej,

5) diugos¢ uda (odlegtos¢ miedzy symphysion a tibiale),

6) diugos¢ podudzia wraz ze stopg (wysokos$¢ tibiale),

7) diugos$¢ stopy prawej,

8) szeroko$¢ stopy prawej (na metatarsale),

9) najwiekszy obwo6d uda,

10) najwiekszy obwdéd podudzia,

11) powierzchnia odbitki stopy (otrzymywana z odbicia
stopy zaczernionej i obcigzonej wtasnym ciezarem cia-
ta na papierze; powierzchnia obliczana przy pomocy
planimetru),

12) wzrost, oraz

13) sita mieéni grzbietowych, mierzona dynamometrem.

W doborze cech uwzglednionych w naszych obliczeniach
chodzito o ujecie w mozliwie niewielu cechach ogélnej budowy
ciata w mys$l zatozenia, postawionego na wstepie. Specjalny na-
cisk potozony zostat na konczyne dolng, jako cze$¢ ciata bar-
dziej zwiazang z czynnoscig skoku, przedewszystkiem za$ na
stope, odgrywajacg znaczng role w momencie odbicia. Odbitka
powierzchni stopy byta dla nas przyblizong miarg wielkosci
sklepienia stopy.

Danych o skoku dostarczyty protokdty préb sprawnosci
przeprowadzanych na kursach okresowo, mianowicie co try-
mestr. Niestety jednak trymestralne badanie sprawnosci fizycz-
nej przeprowadzane jest dopiero od ubiegtego roku, tak ze je-
dynie co do ostatniego rocznika, z trzech badanych, posiadamy
dane z kilku préb, dla dwoch poprzednich natomiast rozporza-
dzamy tylko wynikami z préby jednorazowej, odbytej na po-
czatku kursu.

Oczywiscie jednorazowa proba skoku, przeprowadzana na
poczatku kursu, moze nie by¢ wtasciwg miarg tej sprawnos$ci ba-
danych, skutkiem zmienno$ci indywidualnej (wewnatrz osobni-
czej) tej ,cechy”. Wynik jednorazowej préby moze byé przy-
padkowy i opierajac sie na nim popetnilibySmy niewatpliwie
btad. Btad ten jednakowoz mozna usunaé, zastepujac wynik
jednorazowy $rednig arytmetyczng szeregu préb. W naszym
materjale mamy tylko dla ostatniego rocznika, t. j. dla 31 osob-
nikéw dwie kolejne proby z pierwszego i drugiego trymestru.
Opierajac sie jednak na tej grupie, mozemy na podstawie twier-
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dzenia Spearmana znalez¢ poprawke dla btedu prdby skoku ca-
tego materjatu. Poprawka ta bedzie miata posta¢ nastepujaca:

We wzorze tym rjloznacza wspétczynnik korelacji miedzy

wtasciwg miarg skoku a a dang cechg budowy y; r.y — to
wspdtczynnik korelacji miedzy pierwszg proba skoku .r, i cecha
budowy vy, r,. T — okres$la wspotczynnik, jaki znajdujemy mie-

dzy obydwiema probami skoku, obliczony w tym wypadku na
31 osobnikach. Warto$¢ tego wspoiczynnika wynosi:

rXx = 0,9165,
co Swiadczy o tem, ze biad przypadkowy w tych probach byt
stosunkowo niewielki, zatem wspdtczynniki korelacji ze sko-
kiem po wprowadzeniu poprawki niewiele sie zmienity. Aby da¢
obraz tych zmian, zestawiamy je ponizej:

Wspoétczynniki korelacji ze skokiem wzwyz
Korrelationskoeffizienten mit dem

Hochsprung
bez poprawki z poprawka
ohne Korrektur mit Korrektur

ciezar ciata . 0,288:5 0,3011
Korpergewicht

obwo6d klatki piersiowej . . . 0,0959 0,1002
Brustumfang (xyphoid)

dtugos$é tutow ia ., 0,1771 0,1850
Stammlange

dtugos$e U d a e 0,3650 0,3813
Lange des Oberschenkels

dtugo$é podudzia ... 0,4276 0,4466
Hohe der Kniegelenkfuge

dtugosé stopy e 0,2289 0,2391
Fusslange

SZerokos$€ STtOPY e 0,1872 0,1955
Fussbreite

0bWAd Uda . 0,0555 0,0580
Schenkelumfang

najw. obwoéd podudzia 0,1990 0,2079
Wadenumfang

powierzchnia odb. stopy . . . 0,0549 0,0569
Fussabdruckflache

sita mies$ni grzbietu . . . . 0,2562 0,2676
Gesamtzugskraft

Og6lng charakterystyke badanej grupy stuchaczéw C.I.W.F.
daja S$rednie arytmetyczne poszczegdlnych cech, ich $rednie od-
chylenia i wskazniki zmiennos$ci, zestawione w tablicy ponizej.
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Ciekawem jest, ze nasi wychowankowie pod wzgledem bu-
dowy ciata stojg bardzo blisko analogicznej grupy niemieckiej,

TABLICA L
Cecha Srednia Srednie Wskaznik
arytmet. odchylenie zmienno$ci
A u \Y;

W ZTOST e 172,09 4,49 2,609
Kérpergrosse

Cigzar ciata .o 70,04 6,20 8,852
Korpergewicht

Wysoko$¢ w pozycji siedzacej . 90,55 2,84 3,136
Stammlange

Obwé6d klatki piersiowej . . . . 86,34 3,31 3,834
Brustumfang (xyphoid)

DHUGOSE U d @ . 41,87 2,52 6,019
Lange des Oberschenkels

Dtugos$é podudzia....eiireinennnn. 45,66 2,69 5,891
Héhe der Kniegelenkfuge (Tibiale)

DHugoS$E STOPY cvinccrccececieae 26,46 1,12 4,233
Fusslange

SZeroko$€ StO P Y v 10,35 0,47 4,541
Fussbhreite

Obwod uda .o 55,06 2,43 4,413
Umfang des Oberschenkels

Najw. obwo6d podudzia..... 36,89 1,94 5,259
Wadenumfang

Powierzchnia odbitki stopy . 140,10 14,65 10,457
Abdrucksflache des belast. Fusses.

Sita miesni grzbietu ... 165,29 22,28 13,479
Gesamtzugskraft

SKOK W ZW Y Z e 138,61 11,09 8,001
Hochsprung

t. j. studentow Uniwersytetu w Lipsku, kandydatéw na nauczy-
cieli wychowania fizycznego, wedtug zestawienia A. Arnolda;
wzrost ich bowiem wynosi 172,64, wysoko$¢ w pozycji siedza-
cej 90,00, obwdd uda 55,09, najwiekszy obwdd podudzia 35,72.
Réznica zachodzi jedynie w7 ciezarze ciata, gdyz studenci lipscy
sg od naszych studentéw wyraznie lzejsi, albowiem ich $rednia
wynosi 66,25 kg, natomiast r6znica w obwodzie klatki piersio-
wej (90,14) bedzie prawdopodobnie polegata na réznicy w tech-
nice mierzenia. Nasze pomiary brane byty na wysokosci wyrost-
ka mieczykowatego, podczas gdy niemieckie prawdopodobnie na
mesosternale. Nasza grupa w poréwnaniu z niemiecka
byta natomiast stosunkowo bardziej jednolitg, jak na to wska-
zujg mniejsze naog6t wskazniki zmienno$ci poszczegdlnych cech.
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I tak wskaznik zmiennos$ci studentéw niemieckich wynosit dla
wzrostu 3,16, dla wysokos$ci siedzeniowej 3,11, dla ciezaru ciata
11,39, dla obwodu klatki piersiowej 4,61, obwodu uda 6,12, za$
dla obwodu podudzia 5,48 (daty z roku 1926). Materjat zatem,
na ktérym sie opieramy, przedstawia grupe zwarta, dos$¢ jedno-
lita pod wzgledem budowy ciata, niewatpliwie wyselekcjonowana.
Analize naszg rozpoczniemy od omdwien wspoétczynnikow
korelacji prostej, miedzy wszystkiemi uwzglednionemi cechami
nawzajem. Zestawienie tych wspdtczynnikéw daje tablica II.

L.p.

10
11
12

13

Cecha

Merkmal

Skok wzwyz
Hochsprung

Waga .
Korpergewicht

Obwad Kl. piersiowej
Brustumfang (xyphoid)
Wysoko$¢ w post. siedz.
Stammlange

Diugos¢ uda

Liinge des Oberschenkels
Wysokos¢ tibiale

Héhe der Kniegelenkfuge
Diugos$¢ stopy
Fusslange

Szeroko$¢ stopy
Fussbreite

Obwéd uda
Umfangdes Oberschenkels

Obwod podudzia
Wadenumfang

Powierzchnia stopy
FussabdruckflRche
Wzrost
Korpergrésse

Sita mieéni grzbietu
Gesamtzugskraft
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0.30 1 0.750.70 0.56 0.63 0.70
0.10 0.75 1 0.320.27 0.37 0.45
0.18 0.70 032 1 0.44 0.60 0.59
0.38 0.56 0.270.44 1 0.44 0.60
0.45 0.63 0.370.60 0.44 1 0X3
0.24 0.70 0.450.59 0.60 0.63 1

0.20 0.59 0.420.47 0.41 0.39 0.56
0.06 0.77 0.630.29 0.38 0.25 0.34
0.21 0.70 0.54 0.26 0.18 0.30 0.39
0.06 0.57 0.410.43 0 43 0.27 0.64
0.43 0.75 0.38 0.83 0.70 0.84 0.73

0.27 0.42 0.330.19 0.15 0.25 0.35

Rozpatrzmy najpierw samg budowe
wspotczynnik korelacji ze wzrostem data

0.30 0.100.18 0.38 0.45 0.24 0.20 0.06

8
S
o

stopy

podudzia

Wadenumfang

uda
Umfangdes Oberschenkels
Powierzchnia
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Obwod
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stopy

FussabdruckflSche
Sita miesni grzbietu
Gesamtzugskraft

W zrost
Kdérpergroésse

0.21 0.06 0.43 0.27

0.590.77 0.70 0.57 0.75 0.42

0.42 0.63 0.54
0.47 0.29 0.26
0.410.38 0.18
039 0.25 0.30
0.56 0.34 0.39
1 0.34 0.22
084 1 0.73
022073 1

0.610.39 0.42

0.41 0.38 0.33
0.43 0.83 0.19
0.43 0.70 0.15
0.27 0.84 0.25
0.64 0.73 0.85
0.61 0.50 0.23
0.39 0.31 0.34
0.42 0.34 0.29

1 046033

0.500.31 034046 1 0.23

0.23 0.34 0.29

033023 1

ciata. Najwiekszy

oczywiscie

dtugosé
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podudzia (0.84). Jest to potwierdzeniem znanego faktu, ze
0 wzro$cie decyduje przedewszystkiem dtugosé konczyn dol-
nych, a na ich diugos¢ w pierwszym rzedzie wptywa dtugosé
podudzia. Drugi zkolei najwyzszy wsp6iczynnik ze wzrostem
daje wysokos$é tutowia wraz z gtowa, ktéry jest niemal tej sa-
mej wysokos$ci co poprzedni. Trzecim zkolei, wyraznie juz niz-
szym wspdtczynnikiem jest wspotczynnik z cigzarem ciata (0.75).
Ciekawem jest natomiast, ze prawie identycznej wielkosci jest
wspobtczynnik korelacji miedzy wzrostem a dtugoscig stopy (0.73)
lwspétczynnik ten jest nawet nieco wyzszy, anizeli miedzy wzro-
stem a dilugoscia uda (0.70). Swiadczy to o tem, ze wielko$é i bu-
dowa stopy jest silnie bardzo zwigzana z og6lng budowa ciata,
co jest zrozumiate, gdyz stanowi jego naturalng podstawe. Po-
twierdza to réwniez nieoczekiwanie wysoki wspoétczynnik miedzy
dtugosciag stopy a ciezarem ciata (0.70), jako globalnym wskazni-
kiem masywnosci budowy fizycznej. Wspodtczynnik ten jest tej
samej wysoko$ci co z dtugoscig tutowia wraz z gtowa. Inne
wspétczynniki ze wzrostem sg juz znacznie nizsze, jednak nalezy
tu podkresli¢, ze wérod nich znowu najwyzszy jest wspdtczynnik
z szerokoS$cig stopy, wynoszac 0.50.

Wspotczynniki z ciezarem ciata nie osiggajg juz wysokosci
0.8 jak ze wzrostem. Ciekawem jest jednak, ze najwyzszy wspot-
czynnik z ta cecha osigga obwdd uda, wynoszac 0.77. Jest on
wyzszy od wspdtzaleznosci z obwodem klatki piersiowej (0.75)
jak i od wspdtzaleznosci ze wzrostem (0.75). Oczywisécie oprocz
tego najwyzsze wspoétczynniki z ciezarem ciata dajg wszystkie
pomiary obwodéw, jako najlepiej ujmujgce mase ciata. Wyjatek
stanowig jedynie wspdtczynniki ze wzrostem, diugoscig tutowia
i wspomniany juz wyzej wspdtczynnik z diugos$cia stopy.

Znacznie nizsze wspotczynniki daje cecha funkcjonalna ja-
kg jest sita mies$ni grzbietu. Najwyzsza jest wspodtzaleznosc¢ tej
cechy (0.42) z ciezarem ciata. Widocznie miarg sity moze by¢ do
pewnego stopnia i wielko$¢ samej masy miesni. Ciekawem jest
znowu, ze drugim zkolei wspoétczynnikiem co do swej wysokosci
jest wspdétczynnik z diugoscig stopy (0.35). Jest to prawdopo-
dobnie konsekwencjg wspo6tzaleznos$ci sity miesni z ciezarem cia-
ta, a przez to zwigzek z ogdlna tegoscia budowy ciata, z ktérg, jak
widzieliSmy, w bezposrednim zwigzku stoi wielko$¢ stopy. Nieco
nizsze wspdétczynniki wadzimy z obwodem uda, obwodem klatki
piersiowej i powierzchnig stopy.
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Nieco inny obraz dajg wspoOtzaleznosSci ze sprawnoscig
w skoku. Wspotczynniki te nie sg naog6t wysokie, ale rzuca sie
juz na pierwszy rzut oka, ze — jezeli chodzi o budowe ciata, —
decydujgcym momentem w sprawnos$ci w skoku wzwyz musi byé
koriczyna dolna. Jest to zreszta zgodne z obserwacja i intuicja.
Wsrod wspotczynnikédw pierwsze miejsce co do wysokosci zaj-
muje wspotzalezno$¢ z wysokos$cig podudzia. Korelacja z ta ce-
cha jest tej samej wielkosci co ze wzrostem. Na drugiem miejscu
wymieni¢ nalezy dopiero dtugo$¢ uda (0.38). Ciekawem jest na-
stepnie, ze bezposrednio po diugosci uda, najwyzszy wspdtczyn-
nik daje ciezar ciata. Jest to rzecz zdawaloby sie nieoczekiwana.
Jesli sie jednak zwazy, ze nasza grupa badanych, to wszystko lu-
dzie mtodzi, uprawiajacy C¢wiczenia cielesne, u ktérych ciezar
ciata jest raczej wskaznikiem tegiej i muskularnej budowy ani-
zeli otytos$ci, to wspotzalezno$¢ ta stanie sie dla nas zrozumiats.
Potwierdzeniem tego jest prawie tej samej wielkosci wspoétczyn-
nik miedzy skokiem a sitg miesni grzbietu (0.27), jak i do$¢ wy-
soka korelacja miedzy sitg a ciezarem ciata (0.42). Nastepnemi
co do wysokosci sg wspotczynniki z dtugoscig i szerokoscig sto-
py jak i obwodem podudzia. Wysokos$¢ ich jest juz jednak nie-
znaczng. Jeszcze mniejsze wspdtczynniki dal nam skok z reszta
zmiennych. By¢ moze, gdybySmy zamiast wymiaréw bezwzgled-
nych uwzglednili tutaj wskazniki, ujmujgce nam proporcje cia-
ta, otrzymaliby$Smy nieco wyzsze wspoétczynniki, postuzymy sie
tu jednak odmienng metods.

Naszem zadaniem jest zmierzenie, jak wielkim jest wpiyw
budowy ciata na wysoko$¢ skoku. Nie mozna tego osiggng¢ pro-
stemi wspdtczynnikami korelacji. Ta miarg moze by¢ tylko
wspbétczynnik korelacji wielorakiej, ujmu-
jacy nam globalnie wptyw budowy ciata na wysoko$¢ skoku.
Majac jednak do czynienia z kilkunastu zmiennemi, obliczenie
wspotczynnika korelacji wielorakiej rozbija sie o olbrzymi na-
ktad wymaganej pracy. Z tego trudnego potozenia wybawito
mnie zastosowanie uproszczonej techniki obliczania korelacji
wielorakiej, opracowanej przez Dr. M. Olekiewicza *). Oblicze-
nia te opieraja sie na wspdtczynnikach beta, pod ktéremi ro-

") Za te pomoc, jak i za liczne i bardzo cenne wskaz6éwki i rady, do-
tyczace statystycznego opracowania materjatu, ktérych mi p. Dr. Olekiewicz
nie szczedzit w ciggu catej mej pracy, sktadam Mu na tem miejscu serdecz-
ne podziekowanie.
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zumiemy wspoétczynniki regresji czgstkowe]j
zmiennych, wyrazonych w miarach wzglednych. Miarg wzgled-
ng za$ nazywamy miare wyrazong w $redniem odchyleniu (a).

Wspétczynniki beta regresji czagstkowej pozwalajag nam
na ocene waznosci danej cechy we wspoétzaleznosci ze skokiem,
przy wyeliminowaniu wptywu pozostatych cech. W ten sposob
uwzglednione zostaty juz i proporcje ciala, wprowadzenie za$
wskaznikéw stato sie zbytecznem, a narazatoby nas na niebez-
pieczenstwo korelacji ztudnych.

Przy obliczaniu korelacji wielorakiej pomineliSmy wzrost,
jako oddzielng ceche, zostat on bowiem juz uwzgledniony we
wszystkich swoich odcinkach sktadowych. Tak wiec uwzgledni-
liSmy tacznie jedenasScie zmiennych, dwunastg za$ byt skok.
Przy uwzglednieniu zatem wszystkich jedenastu zmiennych,
wspotczynnik korelacji wielorakiej skoku z budowg ciata wynosi

123... 2 —+ 0-70.

Tak duzy wspdtczynnik korelacji $wiadczy o tem, ze istot-
nie witasciwosci budowy ciata odgrywajg bardzo powazng role
w skoku wzwyz. Mozna powiedzie¢, ze wspdiczynnik ten jest
nieoczekiwanie wysoki wobec niskich stosunkowo korelacji bez-
posrednich miedzy poszczeg6lnemu cechami ciata a skokiem.

Zanalizujmy teraz role, jakg odgrywajg poszczeg6lne cechy
ciata w skoku wzwyz. Rola ta uwydatnia sie w czgstkowych
wspdtczynnikach beta, ktérych wielkos$ci zestawiam ponizej:

Wspoétczynniki regresji czastkowej beta
ze skokiem wzwyz

Teilregressionskoeffizienten ,beta”
mit Hochsprung

Obwdd klatki piersiowej .o — 0,218
Brustumfang (xyphnid)

Wysoko§¢ w pozycji siedzacej . — 0,327
Stammlange

Diugo$é uda v + 0,496
Lange des Oberschenkels

Dtugo$¢ podudzia ze stopg . + 0,274
Héhe der Knicgelenkfuge (T|b|ale)

Diugos$¢ stopy 0,324
Fusslange

Szeroko$¢ stopy + 0,186
mFussbreite

Obwod uda e — 0,735

Umfang des Oberschenkels
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Najw. obw6d podudzia + 0,425
Wadenumfang

Powierzchnia odbitki stopy . — 0,307
Abdrucksflache des belast. Fusses

Ciezar ciata . + 0,683
Koérpergewicht

Sita mie$ni grzbietu . + 0,293
Gesamtzugskraft

Obraz dany przez powyzsze wspdtczynniki jest niezmiernie
charakterystyczny. Przedewszystkiem widzimy, Zze lepsze wyni-
ki w skoku wzwyz osiggajg osobnicy o budowie waskiej, lepto-
somatycznej. Albowiem lepszy skok zwigzany jest z mniejszym
obwodem klatki piersiowej, z mniejszg dtugoscig tutowia, a na-
tomiast z wiekszg diugoscig uda jak i podudzia. Ogoélna zatem
posta¢ skoczka jest o dtugich konczynach, krotkim tutowiu i sto-
sunkowo matym obwodzie klatki piersiowej. Charakterystyczne
jest przytem, ze wieksza role odgrywa tutaj dtugosé¢ uda niz
podudzia. Ciekawemi sg nastepnie wspotczynniki z obwodami
kohAczyny dolnej. Mianowicie lepsze wyniki w skoku #aczg sie
z wyraznie mniejszym obwodem uda, natomiast z wiekszym ob-
wodem podudzia. Ujemna warto$¢ wspotczynnika dla obwodu
uda, a dodatnia dla obwodu podudzia ttomaczy si¢ réznicg w pra-
cy tych dwodch segmentow kohAczyny dolnej. Otéz cata sita
wypchniecia ciata w podudziu przypada na zginacze, dziatajgce
na $ciegno Achillesa, zwtaszcza na miesien dwubrzuscowy tydki
i ptaszczkowaty, natomiast podobng prace na udzie wykonuje
kompleks prostownikéw, przyczepiajagcych sie przez rzepke do
gornej nasady piszczeli. O zakresie wykonywanego ruchu decy-
duje nietylko masa mie$nia lecz i system blokow nasad kost-
nych (hypomochliony). Zadaniem mie$ni ditugich i cienkich,
lecz przeskakujgcych przez bloki, jest umozliwienie ruchow
szybkich i rozlegtych, przeciwnie za$ miesni przyczepiajgcych
sie do kosci bezposrednio, wykonywanie nieznacznych lecz dtu-
gotrwatych przesunie¢. Przekrdj wiec uda musial wypas¢ maty,
scharakteryzowany budowga prostownikdw, bardzo dtugich i cien-
kich, dobrze przystosowanych do obszernego ruchu wymachu
nogi podczas skoku, przez wydatne nasady kostne. Natomiast
duzy obwod podudzia wskazuje na potezny miesien trojgtowy,
zdolny do nadzwyczaj szybkiego i maksymalnego ruchu, jaki
spetnia stopa w momencie odbicia.
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Dalszym ciekawym szczeg6tem budowy skoczka to jest
ksztatt stopy. Jak z zestawionych wyzej wspétczynnikow wyni-
ka, lepsze wyniki w skoku osiggaja osobnicy o stopach krétkich,
szerokich i dobrze wysklepionych, o tem przynajmniej Swiadczy
ujemny wspotczynnik z powierzchnig odbitki stopy. Jest to nie-
watpliwie wyrazna dysharmonja w budowie ciata skoczkow.
Wiemy bowiem, Zze z leptosomatyczng, t. j. waskg i wysmukig
budowg ciata, taczy sie zazwyczaj diuga i waska stopa, ktora
znowu ze swej strony taczy sie z mniejszem stosunkowo wyskle-
pieniem. Natomiast tutaj u skoczkéw, stopa wyraznie zdaje sie
nieharmonizowaé z ogdlng budowg ciata. To potgczenie jednak
waskiej budowy ciata z dobrze wysklepiong i krotka stopa jest
niewatpliwie uzasadnione mechanikg ruchéw skoczka. tatwo
to wyjasni¢ nastepujacem rozumowaniem (rys. 1).

Przyjmijmy, ze stopa w momencie odbicia pracuje jak
dzwignia jednoramienna. Niech M oznacza site mie$nia, zas C
obcigzenie stawu skokowego, przyczem jako punkt podparcia
dzwigni przyjmijmy miejsce zetkniecia przedniej czesci stopy
z ziemig. WoOwczas rdéwnanie momentéw sit wzgledem tego
punktu przedstawia¢ sie bedzie nastepujaco:

MS — CP”"= 0, a stad

Rozpatrujagc dwie stopy, ktorych poszczeg6lne odcinki sg
rowne, lecz r6znig sie one- od siebie wielkosScig wysklepienia
(rys. 2 a i b), dojdziemy do wniosku, ze bardziej ptaska stopa
ma wiekszy promieA P, a co zatem idzie wiekszg musi by¢ sita
miesnia M, potrzebna do wypchniecia ciata w gore.
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Wniosek ten mozna oprzeé¢ na nastepujgcem rozumowa-
niu: jesli kat a > fi, to cosa < cos /3 a stad P < Pt. Latwos$¢ za-
tem odbicia czyli lepszy efekt pracy miesni, tgczy sie ze zmniej-
szeniem promienia P, a co zatem idzie ze stopg lepiej wyskle-
pionag.

JeSli interpretacja dotychczas omoéwionych wspoétczynni-
kow regresji czastkowej byta stosunkowo tatwg i zgodng z do-
tychczasowg obserwacjg i intuicja, to napozdér nieoczekiwany
i niezrozumiaty jest wysoki wspotczynnik beta z ciezarem
ciatla. Sprawa ta wymaga gtebszego wyjasnienia. Musimy tu zwrd-
ci¢ uwage na to, ze wspdtczynniki regresji czastkowej wskazujg
nam na wielko$¢ wspdizaleznosci danej cechy ze skokiem przy
ustalonych wartosciach innych cech, wedtug podanych wspét-
czynnikéw regresji. Czyli w grupie osobnikéw leptosomatycznych,
bo na to wskazujg inne wspdtczynniki, istnieje wyrazna dodatnia
wspo6tzaleznos$¢ ciezaru ciata ze skokiem. Niewatpliwie w tej
wspoétzaleznosci kryje sie rowniez i sita miesniowa, jak na to
wskazywali$my przy omawianiu korelacji prostych. Sita ta,
ktora poniekad pokrywa sie z objetoScia masy mieSniowej, nie
zostata dostatecznie eliminowang z ciezaru ciata wprowadzeniem
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do rozwazan pomiaréw dynamometrycznych sity mie$ni grzbietu.
Dowodem na to, ze istotnie ciezar ciata kryje w sobie i ceche sity
miesniowej, sg wspoOtczynniki regresji czastkowej, obliczone bez
uwzglednienia pomiaréw dynamometrycznych. Wielkos$ci ich bo-
wiem przedstawiajg sie nastepujgco:
Wspoétczynniki regresji czastkowej
ze skokiem wzwyz

Teilregressionskoeffizienten
mit Hochsprung

Cigzar Ciata . .+ +074
Kérpergewicht

Obwod klatki Piersiow ej .. — 0,282
Brustumfang (xyphoid)

Wysoko$¢ w pozycji siedzgCej..n. — 0,458
Stammlange

DHUGOSE U d @ e + 0,395
Lange des Oberschenkels

Diugo$¢ podudzia ze stopa . . + 0,294
Héhe der Kniegelenkfuge (Tibiale)

DHUGOSE STO P Y oo — 0,366
Fusslange

SZerokoS$€ StO P Y e -+ 0,099
Fussbhreite

ObWOd Uda e — 0,742
Umfang des Oberschenkels

ObwOd podudzia e + 0,281
Wadenumfang

Powierzchnia odbitki stopy . . .o — 0,151

Abdrucksflache des belast. Fuss.es'

Ogélny obraz wspoétczynnikéw niewiele sie rézni od po-
przedniego, précz wspotczynnika dla ciezaru ciata, ktéry wzrost
tutaj az do wielko$ci +1,074. Oczywistem jest przeto, ze tak
znaczna warto$¢ wspotczynnika dla cigezaru ciata maskuje w so-
bie i warto$¢ sity miesniowej. Po wprowadzeniu bowiem dyna-
mometrycznego pomiaru mieéni grzbietowych, ktéry jednak nie
moze by¢é miarg catkowitej sity miesniowej, wspotczynnik re-
gresji spadt bardzo znacznie, bo do wartosci +0,68. O waznosci
sity miesniowej dla wyniku skoku, méwi réwniez i zmiana war-
tosci wspotczynnika korelacji wielorakiej, ktory przy uwzgled-
nieniu tej cechy wynidst +0,70, natomiast bez jej uwzglednienia
spadt do +0,58. Wynika z tego, ze praca skoczka jest wpraw-
dzie krdtkotrwatla, ale wymaga duzej dynamiki i szybkosci, za-
tem silnego aparatu miesniowego.

Zagadnienie zwigzku miedzy wysokoscig skoku a cigezarem
ciata postaramy sie jeszcze w inny sposob oSwietlic. Zamiast
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bra¢ do obliczen korelacji wielorakiej i wspdtczynnikéw regresji
czastkowej poszczego6lnych odcinkéw diugiej osi ciata, ktére nam
ilustrujg proporcje ciata, wezmiemy wzrost jako cato$¢, a poza-
tem ograniczymy sie do mniejszej ilosci zmiennych. Wezmiemy
mianowicie: ciezar ciata, wzrost, site miesni grzbietowych, obwod
uda i obwod podudzia. Wspoétczynnik korelacji wielorakiej dla
tych zmiennych ze skokiem wynosi:

71.23450” 0,5523.
Natomiast wspétczynniki regresji czastkowej przedstawiajg sie
nastepujaco:
Wspétczynniki regresji czastkowej
ze skokiem wzwyz

Teilregressionskoeffizienten
mit Hochsprung

Ciezar ciala — 0,1580
Korpergewicht

W Z T 0 St e -)- 0,4794
Korpergrosse

Sita mies$nigrzbietowych -)- 0,2303
Gesamtzugskraft

ObWOd U d @ e — 0,2388
Umfang des Oberschenkels

ObwOd podUdZia e -|" 0,2651
Wadenumfang

Obraz otrzymany z powyzszych wspétczynnikdéw jest nie-
zmiernie ciekawy. Wprowadzajgc, zamiast poszczegdlnych od-
cinkéw sktadowych wzrostu, calag jego warto$¢ otrzymaliSmy
ujemny wspotczynnik regresji czastkowej miedzy skokiem a cie-
zarem ciata.

Nad tem nieoczekiwanem zachowaniem sie ciezaru ciata
nalezy sie gtebiej zastanowié¢. Aby wyjasni¢ to zjawisko, zesta-
wimy nastepujace fakty:

1) wspdiczynnik catkowity miedzy ciezarem ciata a sko-
kiem jest dodatni i wynosi + 0,30;

2) na podstawie obserwacji i intuicyjnie spodziewamy sie
ujemnej korelacji miedzy wagag a skokiem;

3) przy eliminowaniu pieciu zmiennych, otrzymujemy
ujemny wspotczynnik w wysokos$ci — 0,158;

4) przy eliminowaniu jedenastu zmiennych, wspotczynnik
ten staje sie bardzo duzy i dodatni, wynoszac + 0,683.

Zachodzi teraz pytanie, ktéra z tych ocen jest wiasciwg
miarg wptywu ciezaru ciata na skok.
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Korelacja sama przez sie nie jest miarg przyczynowej za-
leznosci dwuch zmiennych, tylko kompleksem zwigzkow catego
szeregu innych czynnikéw. W miare eliminowania tych czynni-
kéw zblizamy sie do odtworzenia istotnej zalezno$ci miedzy ce-
chami rozwazanemi.

W danym przypadku catkowity wspdtczynnik korelacji ma-
skuje nam w wiekszym stopniu wewnetrzny zwigzek miedzy ba-
danemi zjawiskami, anizeli intuicja, ktéra odpowiada eliminowa-
niu pieciu zmiennych. Okazuje sie jednak, ze intuicja réwniez
nie jest stuszng, gdyz dopiero uwzglednienie jedenastu zmien-
nych, wyczerpujac duzy zesp6t czynnikéw budowy ciatla,
przybliza nas do wtasciwej oceny wptywu ciezaru ciata na skok.
Poniewaz eliminowanemi byty skiadniki wzrostu, wiec wynik
otrzymany potwierdza duze znaczenie charakterystycznych pro-
porcyj ciata dla typu somatycznego skoczka.

Majac ocene waznosci poszczegbélnych czynnikéw budowy
fizycznej, odgrywajacych role przy skoku wzwyz, mozemy skon-
struowaé¢ objektywne kryterjum, ktére nam pozwoli przewidy-
waé wysoko$¢ skoku wzwyz na podstawie uwzglednionych ele-
mentow budowy ciata. Wzor tego rodzaju dany jest przez row-
nanie regresji.

—N"12*72  ki3-Xg + b14 X4+ b15X6+ b16.X6+ b17.X7+ b18 X8+
+ b19.Xff+ bU0.X]0 + bLLX11+ b112X g+ C.

We wzorze tym oznacza warto$¢ zmiennej zaleznej, X2 3 2
warto$ci zmiennych niezaleznych, C wyraz wolny w réwnaniu
regresji, za$ wartosci b dane sg ze wzoru:

V= —R
afc
W naszym przypadku rownanie przedstawia sie naste-
pujaco :
X, = 1,22 X2— 0,73 Xs— 1,28 X4+ 2,18 X5+ 1,13 XG— 3,21 X, +
+ 4,38 X8— 3,36 X9+ 2,43 X10— 0,23 Xu + 0,14 X12 + 232,67-
We wzorze tym:

X, oznacza wysoko$¢ skoku wzwyz,

X2 » ciezar ciata,
X3 " obwod klatki piersiowej,
X4 ” wysoko$é w postawie siedzacej,

X5 " dtugosé uda,
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X6 oznacza wysoko$¢ tibiale (wys. podudzia wraz ze stopa),
X7

X8 szerokos¢ stopy,

X9 obwé6d uda,

X 10 obwéd podudzia,

X n powierzchnie odbitki stopy,
X 12 site miesni grzbietowych.

Przewidywanie skoku na podstawie powyzszego wzoru be-
dzie posiadato tylko pewien procent stusznosci, odpowiadajgcy
wysokosci wspdtczynnika korelacji wielorakiej. W naszych obli-
czeniach otrzymalismy wspdtczynnik korelacji wielorakiej
N1.23...12 = + 0,70, co dowodzi, ze przepowiadajgc skok, zgadza-
my sie tylko w 50% z istotnym obrazem mozliwo$ci badanego
skoczka.

Wynika to z nastepujacych rozwazan. Jezeli przez X,
oznaczymy wynik skoku, to mozna go przedstawi¢ jako sume
dwoch, niezaleznych od siebie (nieskorelowanych), sktadowych:
~Xt — wielko$¢ skoku przewidywana, czyli to w skoku, co jest
uzaleznione od uwzglednianych przez nas czynnikéw, oraz E-, —
réznica pomiedzy wielkosciami, przepowiadang a rzeczywista,
czyli to w skoku, co uzaleznione jest przez reszte czynnikéw

pominietych w rdwnaniu regresji. Mozemy wiec napisac
XL= + E1. Poniewaz i E1 sg wzgledem siebie niezalezne,
to 02 _a- + cl (Patrz Yule. Wstep do teorji statystyki.
Twierdzenie o $redniem odchyleniu sumy dwuch niezaleznych
cze$ci sktadowych). Z drugiej strony ai: ° 234 12-ot?’
a cl rowna sie reszcie, czyli g~ — . Przedstawiajgc kwadrat

Sredniego odchylenia skoku w postaci sumy tak obliczonych
kwadratéw $rednich odchylen skiadowych, otrzymujemy obraz

nastepujacy:
of = 0,504 + oﬂn'
z ktérego widaé¢, ze udziat sktadowych zmiennos$ci skoku jest

rowny dla czesSci przewidywanej, jak i dla nieuwzglednionej.
Liczbowe podstawienie daje nastepujace wartosci:

ot = 123,08 catkowita zmienno$é¢ w skoku,

2

-= 61,54 — zmienno$¢ przewidywanego sktadnika skoku,
zi = 61,54 — znlienno$¢ nieuwzglednionego skiadnika sko-

ku, czyli btedu oceny.
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Jak wida¢, stopien przewidywania rownania regresji wzrdst-
by w miare osiggniecia wyzszego wspdtczynnika korelacji wielo-
rakiej, gdyz przez to zmniejszytaby sie proporcja btedu oceny.

Mozna doj$¢ do tego celu tylko przez ujecie catego zespotu
przyczyn decydujacych o wyniku skoku wzwyz, t. zn. nie zatrzy-
mujac sie tylko na cechach morfologicznych, siegnaé gtebiej
np. do czynnikéw nerwowych, prawdopodobnie tutaj waznych,
witasciwosci fizjologicznych mieéni, pewnych predyspozycyj psy-
chicznych lub t. p.

Po tej linji rozwoju pdjdzie nasza praca, w ktorej niniej-
sze wyniki sg tylko prébg wykorzystania do tych zagadnien, za-
stosowanej przez nas metody statystycznej.

Nalezy tu jeszcze dodaé, ze otrzymane przez nas rownanie
regresji sprawdza sie z dostateczng Scisto$cig dla grupy stabych
i przecietnych skoczkéw, natomiast notujemy wyrazne odchyle-
nia w grupie wybitnych skoczkéw. Przyczyng tej niezgodnosci
jest prawdopodobnie pewna krzywolinijno$¢ linji regresji, two-
rzagca sie w wyzszej skali skoku. Potwierdza to wyglad tablic
korelacyjnych, ktore wskazujg réwniez, ze krzywolonijnos¢ ta
powodowana jest prawdopodobnie tylko jednem przemieszcze-
niem linji regresji. Gdyby to okazato sie stusznem, moznaby
w tem miejscu caty materjat podzieli¢ na dwie grupy, i uzyska¢
w ten sposéb dwie proste linje regresji. Niestety niedostateczna
liczebno$¢ naszego materjatu nie pozwala nam na uskutecznie-
nie takiego podziatu. Pozwala to jednak na skrystalizowanie dal-
szej metody pracy, ktéra powinna polega¢ na zebraniu wystar-
czajgco licznego materjatu i podzieleniu go wedtug zasady
omowionej. Sposéb ten prowadzitby do dwuch réwnan regre-
syjnych, z ktérych kazde dawatoby w obrebie swojej grupy moz-
liwie najprawdopodobniejszg przepowiednie. Metoda dalszej pra-
cy musiataby pozatem rozstrzygna¢ zagadnienie, dla jakich osob-
nikow ktére z dwuch réwnan nalezy stosowac.

Reasumujac osiagniete wyniki, nalezy stwierdzié, ze zasto-
sowana przez nas metoda, jako proba analizy tego rodzaju za-
gadnien, pozwolita nam na og6lng ocene wpltywu budowy ciata
na sprawno$¢ skoku wzwyz, wykryta i pozwolita na ocenienie
wagi i znaczenia poszczeg6lnych cech i proporcji ciata w tej
sprawnos$ci, wreszcie pozwolita na sprecyzowanie przewidywan
co do wynikéw skoku, przynajmniej dla osobnikéw nizej wy-
bitnych skoczkéw stojacych, oraz wykreslita nam kierunek
w jakim dalsza analiza tego zagadnienia postepowaé¢ powinna.
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ZESTAWIENIE WYNIKOW.

1) Sprawnos$¢ skoku wzwyz zalezy mniej wiecej w 50% od
budowy fizycznej.

2) Skok wzwyz wymaga budowy leptosomatycznej, o sil-
nie rozwinietej muskulaturze, oraz charakterystycznej budowie
koriczyny dolnej: diugiego o matym obwodzie uda, dlugiego
podudzia z silnie rozwinietym mie$niem tréojgtowym tydki i sto-
sunkowo krotkiej, szerokiej i dobrze wysklepionej stopy. Tego
rodzaju budowa fizyczna jest uwarunkowana mechanikg ru-
chéw skoczka.

3) Metoda korelacji wielorakiej i wspotczynnikow regresji
czgstkowej, na ktorych oparliSmy naszg analize, pozwolita po-
nadto na sprecyzowanie przewidywan co do wynikéw skoku,
przynajmniej dla osobnikéw nizej wybitnych skoczkéw stoja-
cych, oraz wykreélita nam kierunek w jakim dalsza analiza tego
zagadnienia postepowac¢ powinna.
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O. RIESSER i RHCHI MIURA — PRZYCZYNEK DO ZAGADNIENIA STO-
SOWALNOSCI ZASADY ,WSZYSTKO ALBO NIC” DO PRZEMIANY MA-
TERJI W PROCESIE POBUDZENIA.

(Pfliiger’s Arch. B. 232. 1933).

Zasada maksymalnej reakcji (inaczej: ,wszystko albo nic”) gtosi, ze
0 ile bodziec osiggnat prég dziatania, to pobudzenie wystepuje w maksy-
malnem natezeniu; dalszy wzrost podniety nie powoduje wiec dalszego
przyrostu pobudzenia.

Prace doswiadczalne K. Lukasa, Minesa i Pratta nad mie$niami szkie-
letowemi daty wyniki, pozwalajace na rozciggniecie stosowalno$ci zasady
maksymalnej reakcji na mies$nie. Jednocze$nie pojawity sie liczne prace
(Fischl, Kahn, Gelfan, Brown i Sichel, Asmussen), doprowadzajgce do wprost
przeciwnych wnioskdw. Réznice powstaty bez watpienia na tle réznic uzy-
wanych metod. W tych przypadkach, gdzie stosowano pobudzanie migs$ni
posrednie — wyniki jednoznacznie przemawiaty za stosowalno$cig zasady
»wszystko albo nic”; natomiast tam, gdzie stosowano draznienie bezpos$red-
nie uzyskiwano wyniki niezgodne z zasada maksymalnej reakcji. Zagadnie-
nie reagowania mies$ni zgodnie z zasada ,wszystko albo nic” staje sie za-
gadnieniem, dotyczacem zakonczen nerwowych.

Jezeli przyjmiemy (na co jest dostateczna ilo§¢ danych), ze zasada
maksymalnej reakcji ma zastosowanie w procesach pobudzenia nerwéw ru-
chowych i ruchowych zakonczen nerwowych — to nasuwa sie zkolei pyta-
nie, jak ksztattuje sie zalezno$¢ pomiedzy wielko$cig przemian chemicznych
a wielkoScig podniet. Autorzy niniejszej pracy zajeli sie prébag rozstrzyg-
nigcia pytania: czy wielko$¢ zmian energetycznych (i oczywiscie chemicz-
nych) zalezy w gtéwnej swej masie od wielkosci wykonanej pracy, czy tez,
przeciwnie, jest funkcjg ilosci czynnych bodzcéw (i nie jest zalezna od ilo-
§ci wykonanej pracy).

W literaturze fizjologicznej mamy nieliczne badania. Najciekawsze
1 najbardziej przejrzyste sg dane, dotyczace serca (serce jest objektem, na
ktérem wykryto zasade maksymalnej reakcji; w odniesieniu do serca po-
wyzsza zasada nie ma zastrzezen). E. Rohdes, mierzac wielko$¢ przemian
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energji (zapomoca zuzycia tlenu), pierwszy stwierdzit, ze wielko$¢ zuzycia
energji jest niezalezna od iloSci wykonanej pracy. Starling i Vissher, He-
mingway, Bohnenkamp i nakoniec Nagaya stwierdzili, ze ilo$¢ zuzytego tle-
nu przez serce, ew. ilo§¢ wytworzonego kwasu, jest zalezna od stopnia dia-
stolicznego rozciggniecia, a nie od stopnia systolicznej pracy. Najwazniejsze
sg wyniki Bohnenkampa, ktéry wykazat, ze ogélna stopa przemiany ener-
gji serca jest stata przy statym rytmie i to niezaleznie od tego, czy serce
pracuje mato obcigzone, czy wtedy, gdy przy wzrastaniu pracy mechanicz-
nej wolna produkcja ciepta sie zmniejsza i stopied uzytecznosci zbliza sig
do 100%. Wspdélnem dla tej serji prac jest to, ze wielko$¢ wykonanej pra-
cy jest w luznym zwigzku z wielko$cig przemian chemicznych; miarodaj-
nem byta tylko ilo$¢ skurczéw ew. stopien rozciggniecia diastolicznego.

Badania miotermiczne czy to starsze, czy nowe, wykazaty zgodnie, ze
jakkolwiek produkcja cieplna mie$ni zwigksza sie wraz ze wzrostem pracy,
nie jest to podwyzszenie nawet w przyblizeniu proporcjonalnem do wzrostu
pracy. Juz O. Frank (1904) twierdzit, ze produkcja cieplna mieénia nie jest
funkcja wielkosci pracy — gdy Scislej jest zwigzana ze zmianami ksztattu
mie$nia. O. Meyerhof wypowiedziat podobne twierdzenie

Streszczajac serje prac Riessera, Schneidera, Nagaya, Toda (wykona-
nych w ten sposo6b, ze rytm pracy, czyli ilo$¢ skurczéw byta jednakowa przy
zmieniajacych sie innych sktadnikach pracy) mozna poda¢, ze: 1) ilos¢ wy-
tworzonego kw. mlekowego przedewszystkiem zalezna jest od iloSci skur-

czéw; 2) przy statej liczbieskurczéw i wzrastajacem obcigzeniu — wzrasta
tworzenie sie kw. mlekowego az do pewnego posSredniego obciazenia; po
przekroczeniu ktérego — maleje, cho¢ praca mechaniczna wzrasta; 3) mi-

nimum tworzenia sie kw. mlekowego ma miejsce: a) przy obcigzeniu tak
wielkiem, ze miesien wogéle nie moze sie skraca¢, b) przy zupetnem odcia-
zeniu, przy ktérem, z innych przyczyn, skurcz réwniez nie wystepuje.

Hill w najnowszych swych pracach wyjasnit znaczenie obcigzenia
miesni: musi ono by¢ tak duze, by umozliwito dostateczne rozciagniecie
wiokien, wtedy wszystkie widkna moga by¢ czynne i w takich dopiero wa-
runkach ciepto skurczéw izotoniez.nych staje sie wieksze, niz izometrycz-
nych.

W ciggu 1930, 1931 i 1932 roku autorzy wykonali szereg nowych ba-
dan, aby rozszerzy¢ wyniki uzyskane przez Nagaya. Oznaczono zawarto$¢
w mie$niach glikogenu, fosfagenu, kwasu pyrofosforowego i mlekowego.
Potwierdzono w zupetno$ci wyniki uprzednio uzyskane przez Nagaya. Wiegc:
w mie$niach izolowanych, draznionych posrednio i obcigzanych w réznym
stopniu — ilo$¢ wytworzonego kwasu mlekowego uzyskuje malepymum przy-
stosowaniu pewnego, S$redniego obcigzenia; przy dalszem zwiekszaniu ob-
cigzenia maleje i uzyskuje minimum przy maksymalnem obcigzeniu; dru-
gie minimum wystepuje przy zupetnem odcigzeniu badanego migénia. Po-
dobne stosunki wystepuja w odniesieniu do rozktadu fosfagenu.

Wyniki uzyskane przy badaniu mieéni in situ, przy zachowanem nor-
malnem krazeniu krwi, zasadniczo sie¢ réznig: tu niezaleznie od obciagzenia
przyrost wzgledny kwasu mlekowego jest staty, za$ rozktad fosfagenu wy-
kazuje niewielkie maksymum przy $rednich obciazeniach.
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Koncowa zawarto$¢ kwasu mlekowego wzrasta $cisle proporcjonalnie
do ilosci skutecznych podniet — zaréwno w mieéniach izolowanych jak
i in situ. Zawarto$¢ fosfagenu nie wykazuje podobnego zwigzku do iloSci
podniet.

Ostateczny wniosek autoréw, jaki wyprowadzaja z przegladu dotych-
czasowej literatury fizjologicznej i z wiasnych badan, brzmi: ,0g6lna ilo$¢
energji wyprodukowana w pracujagcym mie$niu jest niezalezna od wielko-
§ci pracy mechanicznej, natomiast jest $ci$le zalezna w pierwszym rzedzie
od iloSci podniet i précz tego (drugorzednie) od wielko$ci skurczéow”.

St. Gartkiewicz.

TH. CAHN iJ. HOUGET — ZMIANY CHEMICZNE TOWARZYSZACE PRACY
MIESNIOWEJ | HYPERTERMIJI. I. PRZEGLAD KRYTYCZNY ZNANYCH
WYNIKOW DOTYCZACYCH CHEMJI SKURCZU MIESNIOWEGO. II. TH.
CAHN, J. HOUGET i R. JACQUET — OPIS METOD ANALITYCZNYCH.
1. .7 HOUGET — SKLAD CHEMICZNY MIESNI, WATROBY | KRWI PSOW

NORMALNYCH. IV. J. HOUGET — ZMIANY SKLADU CHEMICZNEGO
KRWI, MIESNI | WATROBY 1J PSOW PO DLUGOTRWALEJ PRACY MIE-
SNIOWEJ. V. TH. CAIIN — ZMIANY SKLADU CHEMICZNEGO MIESNI,

KRWI | WATROBY PODCZAS HYPERTERMIJI. VI. TH. CAHN i J. HOU-
GET — JEDNOSC METABOLIZMU MIESNIOWEGO | HIPOTEZY DOTYCZA-
CE MECHANIZMU ROZPADU WEGLOWODANOW W MIESNIU.

(Annales de Physiol. et de Physicoch. Biol. V. IX. 1933).

Pierwsza z tych prac to szczegétowy przeglad krytyczny wynikéw, do-
tyczacych chemji tkanki mie$niowej w spoczynku i podczas skurczu. Za-
gadnienia biochemiczne zwigzane ze skurczem mie$niowym grupuja autorzy
W nastepujacy sposob:

1. Kosztem jakich substancyj (cukréw, ttuszczéw czy biatek) pokry-
wane sa wydatki energetyczne mie$nia?

2. Jakie s procesy rozpadu tych substancyj? Dzieki jakim reakcjom
chemicznym i poprzez jakie etapy posérednie przechodzi dana substancja od
stanu ,zapaséw” do stanu ,produktéw rozpadu”?

3. Czy chodzi tu o oddzielne procesy biochemiczne, czy tez sg one
zwigzane z innemi procesami, a jezeli tak, to z jakiemi? Czy mozna wy-
kry¢ inne zmiany chemiczne, zachodzace réwnolegle ze zuzyciem rezerw?

4. Wiadomo, ze zuzycie zapaséw w organizmie jest kompensowane
przez rekonstrukcje tychze zapaséw. Czy mozna uchwyci¢ podobne zjawi-
sko w miegs$niu i jak ono sie odbywa?

5. Czy bilans materji, ktéry zestawi¢ mozna na zasadzie badan do-
tyczacych punktéw poprzednich, odpowiada bilansowi energji?

Wiekszo$¢ prac dotychczasowych dotyczyta zjawisk, zachodzacych
w wyciggach mie$niowych, w miazdze mie$niowej lub izolowanym migéniu
zmiennocieplnych. Doniosto$¢ tych prac jest ogromna, lecz wytwarza prze-
konanie, ze w skomplikowanych warunkach in vivo przebieg zjawisk jest
taki sam jak w wyciggu mig$niowym, lub w miegéniu izolowanym. Dopro-
wadzito to do tego, ze uwaga jest obecnie skierowana wytgcznie prawie na
rozpad weglowodanéw, z zupeinem pominigciem roli biatek i tluszczow.



Nr. i Streszczenia 357

W zwigzku z tym stanem rzeczy autorzy podjeli systematyczne ba-
dania nad chemizmem mie$ni in situ zwierzat statocieplnych. Pierwsze za-
gadnienie, ktdre sie nasuneto, to sktad chemiczny mieé$nia spoczywajacego.
Poniewaz réznorakie procesy, zachodzace w mie$niu, sg $cisle powigzane,
autorom chodzito w pierwszym rzedzie o jednoczesne iloSciowe oznaczenie
maksymalnej ilosci substancyj, wykonane na jednym i tym samym mieéniu.
Taka praca wstepna pozwolitaby dopiero przystagpi¢ do badania zmian, za-
chodzacych podczas pracy mie$niowej. Autorzy badali réwnolegle miegénie,
watrobe i krew. Druga praca — to opis metod analitycznych uzywanych
przez autoréw, pozwalajacych na oznaczenie poszczeg6élnych substancyj z bie-
dem nieprzekraczajacym 3%. Oznaczali oni jednocze$nie w kazdej pobra-
nej prébce mies$nia, krwi i watroby nastepujgce sktadniki: wode, cukry re-
dukujace, kwas mlekowy, ortofosforany, kwas kreatyno-fosforowy i adenylo-
pyrofosforowy, estry heksozo - fosforowe, fosfor catkowity rozpuszczalny
w kwasach, fosfor catkowity, ttuszcze (catkowite), kwasy ttuszczowe, sub-
stancje niezmydlajace sie, fofsor lipoidalny, mocznik i amonjak, kreatyne
i kreatynine, fosfor nukleinowy, Na, K i Ca.

DosSwiadczenia przeprowadzano na psach zyjagcych w zaktadzie

w ciggu 3 — 4 tygodni, w ciaggu ktérych starano sie doprowadzi¢ je
do jednakowego stanu odzywienia. Podczas samych zabiegéw operacyj-
nych, wykonywanych w cieptej sali i na ogrzanym stole, niektore zwierzeta

chloroformowano. Krew pobierano z earotis (180 cm3), wycinano jeden ptat
watroby oraz miesien quadriceps. Wyniki analiz sa przedmiotem trzeciej
pracy. Pozwalajg one sformutowaé¢ nastepujagce wnioski og6lne. Zwierzeta
odzywiane w jednakowy sposéb w ciggu Kkilku tygodni maja bardzo rdzng
zawarto$¢ substancyj zapasowych w mieéniach, krwi i watrobie. Niektore
sktadniki, jak woda, fosfor lipoidalny, fosfor rozpuszczalny w kwasach
i fosfor catkowity znajdujg sie w ilosciach prawie jednakowych u wszyst-
kich zwierzat. Wszystkie inne sktadniki natomiast wykazujg znaczne wa-
hania indywidualne pomiedzy poszczegdlnemi osobnikami. Dlatego dla do-
Swiadczen kontrolnych najlepiej pobraé¢ u tego samego osobnika inny ka-
watek watroby, nowa probke krwi i miesien symetryczny. Ta metoda daje
do$¢ dobre wyniki, aczkolwiek czesto zaobserwowa¢ mozna w migs$niach
symetrycznych bardzo znaczne rdéznice w zawartos$ci zapaséw weglowoda-
nowych i ttuszczowych. Poréwnanie chemiczne trzech rozwazanych tkanek,
nasuwa nastepujace uwagi:

W oda. Miesiedn zawiera troche wiecej wody niz watroba. Zawartos$é
tego sktadnika w obu tkankach jest bardzo stata, we krwi natomiast podle-
ga do$¢ znacznym wahaniom, zwigzanym z regulacjg cieplng organizmu.

Ttuszcze. Zawarto$¢ ttuszczéw w miesSniach réznych osobnikéw
jest bardzo zmienna, w watrobie natomiast jest stata i o wiele wyzsza niz
w mie$niach. Wiadomo, ze metabolizm tluszczéw zwigzany jest z obecno-
$cig fosfatydéw. W mieé$niu zmiany zawarto$ci fosforu lipoidalnego nie sa
rownolegte do zawarto$ci ttuszczéw. Przypuszcza¢ zatem nalezy, ze cze$c
thuszczéw jest poprostu ulokowana w tej tkance. W watrobie natomiast
duze stezenie fosforu lipoidalnego (trzy razy wieksze niz w mieé$niu) pod-
lega zawsze zmianom rownolegtym do zawarto$ci ttuszczéw w tym organie.
We krwi przenoszeniu ttuszczoéw towarzyszy zwiekszenie fosforu lipoidalnego.
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Weglowodany — pomimo jednolitego pokarmu watroby roz-
nych zwierzat zawierajg r6zne ilosci glikogenu. Istnieje zupetna niezalez-
no$¢ miedzy zawartos$cig glikogenu w watrobie i w mie$niach. 1lo$¢ gliko-

genu w tych ostatnich zalezy prawdopodobnie nietylko od stanu odzywie-
nia, ale i od wtasciwoséci czynnosSciowch, wytrenowania i t. p. Nie udato
sie wykaza¢ zadnego zwiagzku miedzy glycemja, a weglowodanami mie$nia
i watroby.

Kwas mlekowy. Miesien zawiera naog6t wiecej kwasu mlekowe-
go niz watroba. Zwiekszenie zawarto$ci kwasu mlekowego w mieé$niu odpo-
wiada zwigkszeniu zawarto$ci tego sktadnika w watrobie. Wedtug autoréw
cze$¢ kwasu mlekowego z mie$ni przeniesiona jest do watroby, gdzie nastep-
nie ulega przeksztatceniu na glikogen.

Zwigzki fosforowe. Zawartos¢ ortofosforanéw w migéniu
i w watrobie jest prawie jednakowa, we krwi natomiast stezenie ich jest
dziesie¢ razy mniejsze. Tak znaczne r6znice stezenia zwiazku rozpuszczal-
nego i tatwo dyfundujagcego wskazuja na to, ze ortofosforany znajdujag sie
prawdopodobnie w mie$niach i w watrobie w stanie uniemozliwiajagcym dy-
fuzje. Fosfor catkowity, oraz zwigzki fosforowe rozpuszczalne w kwasach
sg dla kazdej z rozwazanych tkanek wielkos$cig statg, rédznice indywidualne
pomiedzy poszczegélnemi osobnikami sa nieznaczne. Stato$¢ ta Swiad-
czy o kompensacji poszczeg6lnych zwigzkéw rozpuszczalnych w  kwa-
sach, zachodzacych w kazdej tkance. Mozna nawet rozwazaé¢ ilos¢ fosfora-
néw znajdujacych sie w danej chwili w mie$niu jako wypadkowga szybkosci
hydrolizy i resyntezy labilnych zwigzkéw fosforowych. W watrobie i we krwi
nie mozna ustali¢ podobnych kompensat, gdyz zna sie tylko 30—40% zwiaz-
kow stanowigcych ,fosfor rozpuszczalny w kwasach”. Autorzy wykazali,
ze r6znica miedzy sumg: [ortofosforany -} kw. kreatyno-fosforowy -|- kw.
pyrofosforowy estry heksozo-fosforowe tatwo ulegajace hydrolizie] a cat-
kowitym fosforem rozpuszczalnym w kwasach przypada nietylko na estry
trudno h3drolizujace, jak przypuszcza Lohmann, ale réwniez na cze$¢ fo-
sfatydéw, ktére zostaty zdenaturowane i staty sie rozpuszczalne pod wpty-
wem kwasu tréjchlorooctowego. Caty fosfor lipoidalny stragci¢ mozna zapo-
mocg acetonu. Otrzymany osad nie ma jednak sktadu teoretycznego lecy-
tyny, ani pod wzgledem ilosci fosforu, ani kwaséw ttuszczowych. Fosfatydy
stanowiag zatem mieszanine, ktorej cze$¢ tylko stanowi lecytyna. Kiedy sie
fosfatydy denaturuje przez kwas trdéjchlorooctowy, fosfor lipoidalny nie
daje sie potem catkowicie straci¢ przez aceton, ale osad acetonowy ma wte-
dy sktad chemiczny bardzo zblizony do lecytyny.

Mocznik MiesieA zawiera naog6t wiecej mocznika niz watroba
tego samego zwierzecia. To doprowadza autorow do wniosku, ze miesien
moze réwniez wytwarzaé mocznik. Badanie réwnoczesne mie$nia i krwi
wskazuje réwnolegte zmiany zawarto$ci mocznika, aczkolwiek ilosci abso-
lutne we krwi sa o wiele mniejsze niz w migéniu. Prawdopodobnie mocznik,
wytwarzany w mieéniu, dyfunduje do krwi dosy¢ powoli.

Séd, potas. Stezenie sodu we krwi jest 5 razy wieksze niz w mie-
$niu i 2,5 raza wieksze niz w watrobie. Stezenie potasu we krwi jest nato-
miast 10 razy mniejsze niz w mie$niu lub watrobie.
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Zmiany chemiczne wywotltane praca mie-
§niowa in vivo. Poniewaz autorzy chcieli otrzymaé¢ wyniki jak
najbardziej wyraziste, praca wykonywana przez psy byta dilugotrwata
i 0 duzem natezeniu.

Otrzymano nastepujace wyniki: zawarto$¢ wody w mie$niu pozostaje
po wytezonej pracy bez zmiany, w watrobie natomiast zwieksza sie nieco.
Zmniejszenie ilosci wody we krwi zwigzane jest z regulacjg cieplna.

Zapasy weglowodanéw zmniejszaja sie znacznie zar6wno w migéniu,
jak i w watrobie. Glicemja zmniejsza si¢ znacznie w tych przypadkach,
kiedy nastepuje silne obnizenie glikogenu w watrobie.

1lo$¢ kwasu mlekowego w mie$niach zmniejsza sie w porow-
naniu z warto$ciami spoczynkowemi, we Kkrwi i w watrobie, natomiast
zwieksza sie. Autorzy wyciggajg stad wniosek, ze w warunkach fizjologicz-
nych kiedy krazenie jest zachowane, nie ma akumulacji kwasu mlekowego
w mies$niu, gdyz jest on utleniany w miare powstawania w mieéniu, badz tez
przechodzi do krwi. Zaréwno jedno jak i drugie jest znakomicie utatwione
podczas czynno$ci mieé$nia, dzieki wzmozonemu krazeniu.

Wiadomo, ze podczas dilugotrwatej pracy zuzycie tluszczéw
przez organizm zwieksza si¢ coraz bardziej i przekracza znacznie zuzycie
weglowodanéw. Nigdy jednak, wedtug autoréw, nie udato sie wykry¢ tego
zjawiska droga analizy tkanki mie$niowej. Nie nalezy jednak zapomina¢
0 wzmozonem krazeniu w mieéniach pracujgcych, ilo§¢ thtuszczéw dostar-
czonych przez krew moze zupetnie zamaskowaé zuzycie tych ciat przez mie-
sien. DoSwiadczenia autoréow wskazujag w pierwszym rzedzie na urucho-
mienie podczas pracy wielkich iloSci zapaséw ttuszczowych i na przenosze-
nie ich przez krew do mie$ni i do watroby. 1lo$¢ ttuszczéw i kwasow
ttuszczowych we krwi wzrasta podczas pracy stale i w znacznym stopniu.
Uruchomieniu ttuszczow towarzyszy stale uruchomienie fosfatydéw. Zjawi-
ska te zachodza zanim zostajg wyczerpane zapasy weglowodanowe watroby.
Trudno oceni¢, jakie ilosci ttuszczéw przenoszone sg w tych okoliczno-
§ciach do mies$ni. Muszg one by¢é bardzo pokazne, jezeli wzig¢ pod uwage
natezenie krazenia. Pomimo to przy dosSwiadczeniach, w ktérych pracowata
wiekszo$¢ miesni zwierzecia, udato sie autorom wykry¢é pewne zmniejszenie
ilosci ttuszczéw i kwaséw ttuszczowych w mies$niach. Przy tych do$wiad-
czeniach natomiast, w ktérych pracowata tylko drobna grupa mies$ni, gdzie
zatem catkowity wydatek energji byt o wiele mniejszy, stwierdzono niewielki
przyrost kwasow ttuszczowych w miesniach. Wyglada na to, ze w pierwszym
przypadku ilo$¢ lipin dostarczonych przez krew niezupetnie wystarcza dla
pokrycia zapotrzebowania, w drugim za$, wystarcza na zupetne pokrycie
1 nawet lekka nadwyzke dowozu nad zuzyciem. We wszystkich doSwiadcze-
niach autorzy stwierdzili zmniejszenie ilosci fosforu lipoidalnego w mie-
$niu. Uruchomieniu ttuszczéw i fosfatydéw we krwi nie zawsze towarzyszy
zwiekszenie ilosci tych ciat w watrobie. Kiedy pracuje tylko mata grupa
mie$ni, zawarto$¢ tluszczow w watrobie zwieksza sie nieco, zmniejsza sig
natomiast kiedy pracujg prawie wszystkie mieé$nie organizmu. Pod tym
wzgledem zmiany w watrobie przypominaja wyzej opisane zmiany w mie-
$niach. Wyniki te potwierdzajg regulacyjna role watroby w przemianie
ttuszczowej.
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Jezeli chodzi o labilne zwigzki fosforowe, to na migs$niu stato-
cieplnych in situ otrzymano naog6t wyniki podobne do tych, ktére skonsta-
towano w izolowanym mie$niu zaby. Zawarto$¢ catkowita fosforu w mie-
$niu prawie nie ulega zmianie, nawet po pracy bardzo wytezonej. Ilo$¢ fo-
sforan6w we krwi zwieksza sie po pracy bardzo mato, pomimo znacznego
zwiekszenia w mie$niach. Nalezy to przypisa¢ bardzo powolnej dyfuzji
tych ciat. Zawarto$¢ catkowita fosforu we krwi wzrasta wiecej, nizby to
przewidzie¢ mozna ze wzrostu ortofosforanéw i fosforu lipoidalnego. Zja-
wia sie zatem we krwi pewna ilo$¢ nieznanych zwiazkéw organicznych fo-
sforu. Narazie nie znamy ani pochodzenia, ani dalszych loséw tych ciatl.

Wyniki omawianej pracy potwierdzajg poprzednio wypowiedziane przez
autoré6w przypuszczenie, ze mocznik wytwarza si¢ w miesniach. Wzrost mocz-
nika w mies$niach jest znaczniejszy niz w watrobie, pozatem wzrasta zawar-
to§¢ mocznika we krwi. Fakty te autorzy interpretuja jako dowd6d rozpadu
pewnej iloSci biatek podczas skurczu.

Zmiany kreatyniny w mied$niu sa nieregularne, ilo$¢ tego ciata we
krwi natomiast wzrasta zawsze po pracy mie$niowej.

Przypuszczajgc, ze metabolizm organizmu podczas czynno$ci po-
lega tylko na iloSciowem wzmozeniu proceséw zachodzgcych w czasie spo-
czynku, i ze nie zalezy on od charakteru czynnosci, autorzy przystapili do
doSwiadczen, w ktérych wzrost metabolizmu odbywat sie zupetnie bez udziatu
skurczéw mie$niowych. W tym celu zatruwali psy dwunitrofenolem. Sub-
stancja ta wywotuje, jak wiadomo, znaczng hypertermje, temperatura prze-
kracza 40°, przy zachowaniu zupetnego spoczynku i atonji mie$ni. Wyniki
dotyczace chemizmu mie$nia podczas hypertermji pokrywajg sie zupetnie
z analogicznemi wynikami dotyczacemi pracy mie$niowej, pomimo to, ze
ma si¢ do czynienia w tych dwuch przypadkach z bardzo réznemi zjawi-
skami fizjologicznemi. Roéznica polega jednak, wedtug autoréw, nie na od-
miennych procesach chemicznych, a na odmiennem zuzyciu energji, wyzwolo-
nej przez reakcje egzotermiczne. Rozpad glikogenu podczas hypertermji
jest $cisle zwigzany z metabolizmem niektérych zwigzkéw fosforowych, tak
samo jak to ma miejsce w mies$niu pracujgcym. Autorzy proponujg wobec
tego pewne schematy, ktére uwzgledniaja ogdlny charakter tego zjawiska
i rozwazajg wtasnosci kompleksu glikogen - fosfagen, opierajagc sie¢ na po-
jeciu kompleksu, wprowadzonem niedawno przez Urbain’a do chemji orga-
nicznej.

L. Lubiniska.

K. HORA - ZMIANY W KOSCIACH | STAWACH KONCZYN GORNYCH
U KOBIET, UPRAWIAJACYCH CWICZENIA FIZYCZNE.

(C. R. Soc. de Biol. V. GXIV, Nr. 33, 1933).

W roku ubiegtym autor podat doniesienie, dotyczace tego zagad-
nienia u mezczyzn, ktédrych koéci i stawy badat rentgenologicznie.

Doszedt wtedy do wniosku, ze ¢wiczenia na przyrzadach (uprawiane
systemem Tyrsa przez sokotéw) nie wptywajg szkodliwie na kosSci, stawy
i wigzadta konczyn gérnych, mimo ze wykonywane przytem ruchy s zda-
niem niektérych niefizjologiczne. Badania kobiet autor przedsiewzigt ze
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wzgledu na to, ze skala ruchéw w stawach jest, jak dowiedziono, szersza
u kobiet niz u mezczyzn oraz dla sprawdzenia, ze koSlawy tokie¢, charakte-
rystyczny dla kobiet, mniej jest przystosowany do ¢éwiczen ruchowych,
a zwtaszcza do rzutéw.

Zbadano rentgenologicznie 30 sokolic, ¢wiczacych conajmniej 8—10
lat. W stawie barkowym zmian nie wykryto. W stawie tokciowym w jed-
nym tylko przypadku stwierdzono zmiane powierzchni stawowej w ksztat-
cie matego dzioba — pozatem bardzo nieznaczne odchylenia — odwrotnie,
niz u mezczyzn. Natomiast liczba wolnych kosteczek, zwtaszcza nad wy-
rostkiem tokciowym, jest u kobiet znacznie wyzsza. Autor uzaleznia to od
mniejszej sity mieéni kobiecych i wskutek tego wiekszej biernosci konczyn
przy silnych i gwattownych ruchach, co usposabia do urazéw. Kosteczki te
stwierdzono w torebce stawowej, w mieé$niach, wigzadtach, wewnatrz sta-
wu it d

Pozatem zauwazono mate czasteczki kos$ci w sasiedztwie stawu pro-
mieniowo-tokciowego dolnego i w 60% zgrubienia okostnowe na pierwszych
cztonach palcéw. Na zasadzie przeprowadzonych badaA autor dochodzi
do wniosku, ze zmiany i uszkodzenia biernego aparatu ruchowego kornczyny
goérnej sa u kobiet nie tak liczne oraz mniej rozlegte, niz u mezczyzn, czego
przyczyng jest prawdopodobnie uktad mniej meczacych ¢wiczen. System
Tyrsa, zdaniem autora, jest dla kobiet, jesli chodzi o koniczyny gdrne, nie-
szkodliwy.

J. Falkowski.

BRAJNES S. — O ZASTOSOWANIU PROMIENIOWANIA MITOGENETYCZ-
NEGO JAKO METODY DO BADANIA ZJAWISK ZMECZENIA.

(Arch. Biolog. Nauk. T. 32. 1932).

Pracujac w pracowni prof. Gurwitsch’a nad promieniami mitogene-
tycznemi, autor prébowatl zastosowa¢ promieniowanie krwi, jako metode
do badania zjawisk zmeczenia. Do celéw iloSciowego oznaczenia intensyw-
nosci promieniowania zostata opracowana specjalna ,metodyka miceto-
krytna”.

Jak wykazaty doswiadczenia, promieniowanie krwi zmienia sie nietyl-
ko pod wptywem pracy, lecz réwniez i pod wptywem szeregu innych czyn-
nikéw (stan odzywiania, stan zdrowia i ogélne samopoczucie, stan emocjo-
nalny etc.). Omawiajac powyzsze czynniki, autor wskazuje na szereg pro-
bleméw fizjologji pracy i wypoczynku do rozwigzania ktérych metoda pro-
mieni mitogenetycznych moze znalez¢ zastosowanie.

Wt. Niemierko.

R. FAILLIE, W. LIBERSON i H. VIAL DE SACHY — POSZUKIWANIA
BIOLOGICZNE NAD NORMALIZACJA WIDEL DO CIEZAROW.

(Le Travail Humain. | annee. Nr. 3. 1933).

W pracy niniejszej chodzi o racjonalne zastosowanie widet uzywa-
nych przy robotach publicznych przy przenoszeniu i rozktadaniu ciezaréw.
Aby da¢ odpowiedZ na powyzsze problemy nalezato przeprowadzié
systematyczne poszukiwania, bioragc pod uwage: rodzaj narzedzia (zmien-
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na ilos¢ zebow, ksztatt widty, ciezar, dtugos$¢ styliska, oraz kat nachylenia
widty do styliska), charakter pracy (tadowanie i uktadanie ciezaréw), ja-
ko§¢ ciezaru i jego ksztatt.

Nadto nalezato uwzgledni¢ rytm, czas trwania pracy i wypoczynku,
oraz rézne inne zjawiska fizjologiczne, zachodzgce podczas pracy i wypo-
czynku, jako funkcje witasciwoséci biometrycznych pracownikéw.

0 jakosci widet decydowata wydajno$¢ pracy w okreslonym czasie,
oraz wielko$¢ wydatku energetycznego, oznaczonego metoda wymiany ga-
zowej.

Doswiadczenia przeprowadzono na zawodowym robotniku drég i mo-
stow. Jako ciezar stosowano zwir rzeczny grubo i drobnoziarnisty. Praca
polegata na napetnianiu skrzyni, o okre$lonej objetosci, zwirem. Ze wzgle-
du na niejednakowga grubo$¢ zwiru nalezato dba¢ o wage przeniesionego ma-
terjatu, a nie o jego objeto$¢, w tym celu skrzynia umieszczona byta na
wadze. Robotnikowi nie narzucano zadnego rytmu pracy, zostawiajagc mu
system dowolny, stosowany podczas pracy codziennej.

Catoksztatt doswiadczenia obejmowat okre$lenie wymiany oddecho-
wej spoczynkowej, podczas pracy i wypoczynku az do zupetnego powrotu
do normy.

W pierwszej serji badan rozpatrywano 5 widet; o liczbie zebdw od
8—10 i wadze od 2,75—3.10 kg i 0 9 zebach o skrzywieniu specjalnem.

Jako najlepsze do pracy stosowanej okazaly sie widty ciezkie o 9 ze-
bach (wagi 3,08 kg). Wydajno$¢ pracy byta najwieksza, wydatek energe-
tyczny najmniejszy. Widty lekkie o tej samej ilosci zebéw okazaty sie gor-
sze, prawdopodobnie wskutek tego, ze zanurzanie widet ciezkich odbywa sig
z mniejszym wysitkiem ze strony pracujacego. Najgorsze byty widty o skrzy-
wieniu specjalnem, spowodowaly one, w poréwnaniu z widtami ciezkiemi
0 9 zebach, spadek wydajnosci pracy o 28%.

Rezultaty drugiej serji badan wykazaty, ze dtugos$¢ styliska nie wpty-
wa na wydajno$¢ pracy, ani wielko$¢ wydatku energetycznego. Jednako-
we wyniki otrzymano przy stosowaniu widet o stylisku dtugosci 1.33 m
jak i 1.22 m.

A. Perlbery.

PRZEMIANA MATERIJI | ENERGIJI.

E. HANSEN — O WSPOLCZYNNIKU PRACY POZYTECZNEJ PODCZAS
PRACY KROTKOTRWALE]J.

(Arbeitsphysiol. B. 7. H. 3. 1933).

Juz w roku 1930 Simonson i Hebestreit wykazali, ze wydajno$¢ pracy
wzrasta w miare przedtuzania okresu trwania pracy. Stosujac réznego ro-
dzaju prace, jak wchodzenie na schody, lub pocigganie ciezaré6w, stwier-
dzili podwéjny wzrost wspoétczynnika pracy pozytecznej przy przediuzeniu
czasu pracy od 0,5 do 2 min., przy dalszem przedtuzeniu do 10 min. wzrost
wynosi tylko 50%. Powyzsze wyniki potwierdzit sam Simonson w 1931 r.
w serji badan, w ktorej jako prace stosowano podnoszenie ciezarkéw
2 — 6 kg. Celem skontrolowania przytoczonych wynikéw autor przepro-



Nr. i Streszczenia 363

wadzit cykl badan na ergomierzu rowerowym Krogha. Rezultaty badan wy-
kazaty, ze wspoétczynnik pracy pozytecznej zmienia si¢ jedynie w granicach
btedu podczas pracy 1, 1%, 2% i 5 minutowej. Identyczne rezultaty otrzj'-
mano przy stosowaniu pracy b. intensywnej (2740 mkg/min. przy 100 obro-
tach na min.). Wydajno$¢ pracy 1-minutowej byta nawet cokolwiek nizsza,
niz %-minutowej. Autor ttumaczy to zjawisko tem, ze nadmierny wysitek
w ostatnich sekundach pracy diugotrwatej wptywa ujemnie na wydajnos$¢
catkowitej pracy.

Wobec tego, ze Simonson i Hebestreit, a nastepnie Simonson, orzekli
ze przedtuzenie czasu pracy wywotuje wzrost wspotczynnika szczeg6lnie
przy umiarkowanem tempie i natezeniu, autor przeprowadzit szereg badan
przy 31 obrotach na minute. Wyniki ostatnie potwierdzity poprzednio otrzy-
mane przez autora i tem samem obality rezultaty badaczy wyzej wymie-
nionych.

Wzrost wydajnosci pracy w miare przedtuzania czasu jej trwania nie
jest wiec zjawiskiem og6lnem, jak mniemali Simonson i Hebestreit, zalezy
najprawdopodobniej od rodzaju pracy i od catego zespolu czynnikow ze-
wnetrznych, ktére biednie modyfikujg rezultaty do$wiadczalne. Autor do-
patruje sie czynnikéw nieuwzglednionych, zwtaszcza w badaniach Simon-
sona. Podejrzanem dla autora byto to, ze czas trwania pracy wywierat duzy
wptyw na wydajnos$¢ pracy lekkiej (2 kg i 10 podniesien na min.), nato-
miast nieznacznie zmieniat wspdétczynnik pracy pozytecznej przy 6 kg i 20
podniesieniach na min. Autor ttumaczy to tem, ze podczas jednej i drugiej
pracy nie zostatla uwzgledniona energja zuzyta na opuszczenie ciezarkow,
co w znacznie wiekszym stopniu modyfikowato rezultaty pracy lekkiej, niz
b. intensywnej. Wptyw na wydajno$¢é pracy wywiera réwniez zmiana po-
zycji siedzacej spoczynkowej na stojgca — podczas pracy, co zaznacza Ssig
szczegblnie podczas pracy lekkiej, zatraca sie natomiast podczas pracy
ciezkiej.

Autor w celach orjentaeyjnych przeprowadzit nawet szereg badan,
w ktérych stosowat podnoszenie ciezark6w w pozycji siedzacej i stojacej,
przyczem wymiana gazowa spoczynkowa byta stale okre$lana w pozycji
siedzacej. RoOznica w wydajnosci pracy % i 1-minutowej jest 4 razy wiek-
sza w pozycji stojacej niz siedzacej. Autor podkre$la rowniez, ze wystarczy
2% btad popetniony przy okres$leniu wymiany spoczynkowej, by osiagna¢
50 — 100% btedu wymiany gazowej podczas pracy i wypoczynku.

Dalsze mozliwoéci btedu w badaniach poprzednich autor widzi w apa-
racie Simonsona, w ktérym ci$nienie powietrza wydechowego, zmieniajace
sie z chwilg przejscia ze stanu spoczynku w stan pracy, wptywa na skiad
prébek gazu pobieranego do analiz.

4. Perlbery.

E. HANSEN — POROWNANIE WYDATKU ENERGETYCZNEGO PODCZAS
WCHODZENIA NA SCHODY | JAZDY NA ROWERZE.
(Arheitsphysiol. B. 7. H. 3. 1933).

Na proshe strazy ogniowej w Kopenhadze przeprowadzono serje ba-
dan celem okreSlenia wielkosci wydatku energetycznego podczas wcho-
dzenia na schody przy rozmaitem obcigzeniu. Nadto w celach poréwnaw-
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czych okres$lano zuzycie tlenu podczas jazdy na cykloergometrze Krogha,
przyjmujac, ze jedna jak i druga praca wymaga udziatu tego samego ukta-
du mieSniowego, za$ przy ustaleniu jednakowego tempa pracy i obcigzenia,
dochodzi sie do takiej samej wielkosci wydatku energetycznego. Rezultaty
badan w zupetnosci potwierdzajg powyzsza hypoteze.

W pierwszej serji badan praca przy wchodzeniu na schody wynosita
I0cSO — 1320 mkg/min., zaleznie od wagi osoby pracujacej. Jazda na rowe-
rze wynosita 1333 mkg/min. Wspdtczynnik pracy pozytecznej byt staty przy
jednym i drugim rodzaju pracy. W drugiej serji badan okre$lano wielkoé¢
wydatku energetycznego przy wchodzeniu na schody bez obcigzenia, przyczem
prace tej samej wielkosci stosowano na cykloergometrze. W 3-ej serji ba-
dan zmieniano szybko$¢ pracy az do maksymalnej jej wartosci.

Rezultaty badan potwierdzity wyniki otrzymane w serji pierwszej,
w tem mianowicie znaczeniu, ze wydajno$¢ pracy, przy stosowaniu tego sa-
mego natezenia, jest jednakowa podczas wchodzenia na schody jak i pod-
czas jazdy rowerowej. Nadto dat si¢ zauwazy¢ spadek wydajno$ci pracy przy
zwiekszeniu szybkos$ci pracy.

W pordwnaniu z analogicznemi danemi Herxheimer’a i Kost’a, autor
otrzymatl wyzsze warto$ci wspoétczynnika pracy pozytecznej, co daje sie
cze$ciowo wyttumaczy¢é tem, ze osoby, na ktérych przeprowadzono niniejsze
badania, nalezaty do najbardziej wytrenowanych grup strazy ogniowej,
nadto wptyw dodatni na wydajno$¢ pracy mogta mieé¢ odpowiednia kon-
strukcja schodéw, oraz umiarkowane tempo pracy.

Wptyw szybkos$ci pracy na zuzycie tlenu badat w swoim czasie Lup-
ton i stwierdzit optymalng warto$¢ wspoétczynnika pracy pozytecznej —
24,4% przy przej$ciu 78 schodéw w 99,5 sek., zmniejszong warto$¢ — 14,3%
podczas wolnej pracy — 78 schodéw w 251 sek. i najmniejsza warto$¢ —
12,7% przy przejsciu 78 schodéw w 23 sek. Herxheimer i Kost zanotowali
najwiekszy spadek wydajno$ci pracy do 9% jedynie przy maksymalnej szyb-
kosci, autor natomiast zgodnie z Luptonem stwierdzit, ze wydajno$¢ pracy
maleje nietylko przy stosowaniu maksymalnej szybkos$ci, ale i przy bardzo
powolnej pracy. Zresztag jest to fakt oddawna znany, ze optymalng wy-
dajno$¢ pracy we wszelkich jej rodzajach osigga sie przy szybkosci $red-
niej, pogarsza si¢ znacznie przy zwolnieniu lub tez znacznem powigkszeniu
tempa pracy.

A. Perlberg.

IJEBIG S. P. i DMITRIEFF G. A. — WPLYW PRACY MIESNIOWEJ NA
WYDALANIE W MOCZU AZOTU, EOSFORU | KREATYNINY.

(Arch. Biolog. Nauk. T. 32. 1932).

Analiza moczu, jako metoda badania wykonywanej przez organizm
ludzki pracy fizycznej, ma duzo zalet ze wzgledu na swoja dostepnos$¢ i pro-
stote. W zwigzku z pracami lat ostatnich szczegdlnie ciekawg wydaje sie
kwestja wydalania z moczem azotu, fosforu i kreatyniny.

Autorowie wykonali dwie serje doSwiadczenn, w ktérych mieli zbadaé
wptyw pracy o rozmaitem natezeniu na wydalanie wymienionych wyzej
sktadnik6w moczu. Pierwsza serja wykonana byta na dwuch zawodowych
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tragarzach, ktérych praca polegata na przenoszeniu workéw o ciezarze
64 i 96 kg na odlegto$¢ 25 i 40 m. Ilos¢ takich przenoszen wahata sie od 50
do 354 dziennie.

Zestawiajagc wyniki analiz moczu, autorowie mogli stwierdzi¢, iz za-
rowno ilo$¢ wydalanego azotu, jak i fosforu wahata si¢ z dnia na dzien
w bardzo duzych granicach, wptywu natomiast pracy wykry¢ sie nie udato.

Sadzac, iz wyniki takie w duzym stopniu zalezaly od nie do$¢ Scistej
standaryzacji odzywiania o0s6b badanych, autorowie przedsiewzieli druga
serje doswiadczen, tym razem na dwuch pracownikach laboratoryjnych, od-
zywianie ktérych i ilo$¢ wypitej wody byty $cisle kontrolowane i ujedno-
stajnione.

Otrzymane tym razem wyniki dawaty obraz bardziej jednolity. Dat
sie stwierdzi¢ w dnie pracy spadek iloSci moczu, wzrost natomiast ilosci
wydalonego fosforu i kreatyninowej frakcji azotu; ogé6lna ilo$¢ azotu wa-
hata sie przez caty czas w granicach normy.

Autorowie dochodzg do wniosku, iz analiza moczu, jako metoda ba-
dania wielko$ci wysitku fizycznego, moze mie¢ tylko bardzo ograniczone
zastosowanie. Do wad jej, nawet w warunkach $ci$le standaryzowanej dje-
ty, nalezy miedzy innemi ta okoliczno$¢, iz produkty przemiany, wytwo-
rzone w czasie pracy, sg wydalane z organizmu z bardzo duzem opdznie-
niem.

Wt Niemierko.

HERKHEIMER H. — O ZUZYCIU TLENU PODCZAS CIEZKIEJ PRACY
FIZYCZNEJ W WARUNKACH WYSOKIEJ TEMPERATURY.

(Arbeitsphysiol. B. 7. H. 2. 1933).

Réznorodne warunki klimatyczne (ci$nienie barometryczne, tempera-
tura, wilgotno$¢) maja duzy wpityw na efektywnos$¢ pracy ludzkiej. Autor
przypuszczat, ze zmiany w zdolno$ci do wykonywania pracy w réznych tem-
peraturach otoczenia zaleza od zmian w zuzyciu tlenu.

Doswiadczenia przeprowadzona na 5 osobnikach ptci meskiej w spe-
cjalnej kamerze, w temperaturze 20° i 39°. Praca wykonywana na cyklo-
ergometrze Krogh’a, dochodzita do 1116 kgm/min. i trwata 15'. W badaniach
stosowano metode Zuntza - Gepperta. DoSwiadczenia daty nastepujace wyni-
ki: w przewazajacej liczbie przypadkéw nie stwierdzono wpitywu podwyz-
szonej temperatury na zuzycie O2 w czasie pracy (wartosci spoczynkowe
roznity sie réwniez bardzo nieznacznie). Na zasadzie wykonanych doswiad-
czen autor dochodzi do wniosku, ze zuzycie O2 w warunkach podwyzszenia
temperatury nie moze by¢ miarg efektywnos$ci pracy. Pomimo iz subjektyw-
nie praca w temperaturze wyzszej wydaje sie znacznie ciezsza, a takze i mo-
ment wyczerpania wystepuje znacznie wcze$niej, niz w temperaturze nor-
malnej, to jednak nie stwierdzono zmian w wydatku energetycznym.
Z analogicznych doswiadczen okazato sig, ze czesto$¢ tetna podczas pracy
w wyzszej temperaturze dochodzi do wigekszych warto$ci, niz w temperatu-
rze normalnej, podczas gdy jednoczesne pomiary zuzycia O2 nie wykazaty
zadnych zmian. Przy$pieszenie krazenia musi wiec by¢ zaleznem od jakich$
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innych czynnikéw, a nie od zuzycia tlenu. Autor uwaza, ze zmniejszenie
wydalania CCG, wyrazajace si¢ w obnizeniu RQ przy podwyzszeniu tempe-
ratury, nie moze by¢ na zasadzie dotychczasowych badan uwazane za czyn-
nik, majacy istotne znaczenie dla przy$pieszenia krazenia.

S. Niemierkowa.

R. P. OLNJANSKAJA — WPLYW KORY MOZGOWEJ NA WYMIANE
GAZOWA,.

(Fizjot. Z. S. S. S. R. T. XV. 1932).

Po stwierdzeniu przez szkote Pawtowa, ze wszelki bodziec zewnetrz-
ny moze droga odruchéw warunkowych wywota¢ wydzielanie gruczo-
tow trawiennych, przystapiono do badan, majacych na celu wyjasnienie,
czy inne funkcje ustroju zalezag w tym samym stopniu od systemu nerwo-
wego. Bykéw i jego uczniowie wykazali, ze wydalanie moczu i wydzielanie
z6tci wzmaga sie przy dziataniu bodZzca obojetnego, wystepujagcego poczatko-
wo jednoczes$nie z czynnikiem wywotujacym bezposrednio dang reakcje
ustroju. Stwierdzono réwniez (Sinielnikow, Metalnikow, Cytowicz i inni),
ze droga odruchéw warunkowych mozna wywota¢ zmiany w zawartosci
sktadnik6w odpornosciowych we krwi i w procesach termoregulacji.

Autorka postawita sobie za cel wyjasSnienie zagadnienia: czy bodziec
obojetny, wystepujacy w czasie pracy fizycznej, moze sam wywota¢ jako-
Sciowo takie same podwyzszenie natezenia proceséw przemiany materji, jak
i sama praca. W pierwszej serji doSwiadczen przeprowadzonych na 4 osob-
nikach autorka oznaczyta koszt fizjologiczny pracy (wchodzenie na taburet
i schodzenie z niego w ciggu 1.5', wzglednie 2', w okre$lonym rytmie, ktéry
byt regulowany uderzeniami metronomu).

Doswiadczenia nad wptywem bodZzca warunkowego (uderzanie me-
tronomu) na wymiane gazowg przeprowadzono Ww nastepujagcy sposéb:
puszczano w ruch metronom na 2 minuty.. Dopiero po tym okresie osoba
badana rozpoczynata zwyktg prace, W czasie trwania catego doswiadcze-
nia oznaczano wymiane gazowa met. Haldane’a — Douglas’a. Autorka do-
chodzi na zasadzie otrzymanych wynikéw do nastepujacych wnioskéw:

1) Wymiana gazowa moze ulec zmianie pod wptywem dziatania bodz-
cow warunkowych. W okresie podraznienia warunkowego zaobserwowano
wzrost wentylacji i zuzycia Oa w poréwnaniu z norma spoczynkowa; zmia-
ny ilorazu odddechowego byty podobne do zmian, zachodzacych pod wpty-
,wem pracy.

2) Wytworzony bodziec warunkowy na wymiane gazowa podlega za-
sadniczym prawom, charakterystycznym dla dziatalnoéci odruchéw warun-
kowych.

3) Przy badaniach wymiany gazowej u czlowieka, zwtaszcza w wa-
runkach eksperymentalnych, nalezy bra¢ pod uwage ewentualny wptyw ko-
ry moézgowej.

S. Niemierkowa.
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ODDYCHANIE

W. KNOLL i C. SCHREIBER — ZALEZNOSC POMIEDZY ODDYCHANIEM
| TECHNIKA WIOSLOWANIA.

(Arbeitsphysiol. B. 8. 1933).

Tematem pracy jest badanie wspotzalezno$ci pomiedzy fazami odde-
chu i pracy przy wiostowaniu. Jest to krotkie i zwiezte sprawozdanie, zilu-
strowane 13-oma schematami i wykresami. Autorzy zbadali 127 wioSlarzy,
w tem dla poréwnania 26 stuchaczy ze studjum W. Fizycznego. W bada-
niach stosowano metode kinematograficzng Knolla, ktéra pozwolita na do-
ktadny zapis czaséw trwania poszczegdlnych faz oddechowych i ruchowych.

Po szczegétowem omoéwieniu fizjologicznych warunkéw oddychania
u wiostujacych, autorzy dochodzg do definicji 2 typéw oddechowo - rucho-
wych Ai B. U typu A obserwujg: poczatek wdechu wpoblizu momentu za-
tozenia wiosta, wdech w czasie pociagniecia (facznie z ewentualng pauza
wstrzymania oddechu), wydech po wyjeciu wiosta z wody i podczas pro-
wadzenia go nad woda (czesto pod koniec niewielkiej pauzy).

Typ B charakteryzuje: wdech natychmiast po wyjeciu wiosta z wody,
w pozycji ciata pionowej, oraz podczas posuwania sie wio$larza wprzdd,
wydech w czasie pociagnigcia (ewentualnie krotkie wstrzymanie oddechu
przed zanurzeniem wiosta).

Badany materjat wedtug typéw oddechowo - ruchowych podzielit sie
jak nastepuje: typ B — 58%, typ A — 31,5%, typ o nieregularnem odde-
chu — 10,5%.

Analizujac style wiostowmnia, autorzy odr6zniaja dwa — wczeéniej-
szy, t. zw. orthodoxer, ktérym postuguje sie wiekszo$¢ badanych i po6zniej-
szy — naturalny (natiirlich), ktérym wiostuja stuchacze ze studjum W. F.

Réznice w tych stylach zilustrowane s szeregiem réwnolegtych schematéw?7
ze zdje¢ kinematograficznych kolejnych faz.

Autorzy nie sa propagatorami zadnego ze styléw, lecz stwierdzajg, ze
styl naturalny bardziej odpowiada typowi oddechowo-ruchowcmu B, ktéry
daje najlepsza korelacje pracy wio$larza z fazami jego oddechu. Przy do-
brem wyéwiczeniu wio$larzy, u typu oddechowego B, autorzy obserwuja
prawie zupetny zanik wstrzymania oddechu.

H. Milicerowa.

BOJE O. -- O WIELKOSCI DYFUZJI PLUCNEJ U CZLOWIEKA
W CZASIE SPOCZYNKU | PRACY FIZYCZNEJ.

(Arbeitsphysiol. B. 7. H. 2. 1933).

Z badan A. i M. lirogh’6w wdadomo, ze wymiana gazow7 pomiedzy
pecherzykami ptucnemi a krwig zachodzi wytacznie na drodze dyfuzji.
Autorzy ci stwierdzili, ze dyfuzja jest wystarczajgca dla potrzeb ustroju
w czasie spoczynku zaréwno przy normalnej preznosci tlenu, jak i obnizo-
nej, a takze przy niezbyt intensywnej pracy fizycznej. Ciekawem wiec wy-
dawato sig¢ zagadnienie: jak wdelka ilo$¢ gazéw7 moze dyfundowaé po-
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przez S$cianki pecherzykéw w czasie maksymalnej pracy cielesnej i jak
zmienia sie dyfuzja ptucna podczas stale wzrastajacej pracy. (Polepszenie
warunkéw dla dyfuzji podczas pracy polega wediug Krogh’a na przy$pie-
szeniu krazenia, dzieki ktéremu zewnetrzna warstwa naczyn witoskowatych
zostaje szybko usunieta i nie stanowi juz przeszkody dla dyfuzji). Autor
przeprowadzit badania na 10 osobnikach, stosujac metode Krogh’a (poda-
wanie CO na okre$lony przecigg czasu i oznaczenie spadku preznosci tego
gazu), dzieki ktérej mogt obliczy¢ statg dyfuzji dla tlenu. Pomiary spo-
czynkowe potwierdzity dane Krogh’a; doswiadczenia przeprowadzone w cza-
sie pracy (dochodzacej do 1590 kgm/min) wykazaty, ze stata dyfuzji pod-
czas pracy wzrasta (np. przy pracy réwnej 450 kgm/min DO= 44,5 przy
rownej za$ 1590 kgm/min DO= 47,6). Znaleziono zalezno$¢ pomiedzy wen-
tylacjg a statg dyfuzji, wyrazajaca sie w postaci linji prostej az do wenty-
lacji, wynoszacej 20 1,/min, powyzej tej wartosci krzywa wzrasta juz nie-
znacznie. Warunki, utatwiajace dyfuzje, daja sie wiec tylko do pewnego
stopnia polepszy¢ dzieki przy$pieszeniu krgzenia. Maksymalna ilo$¢ tlenu,
ktéra moze by¢ pobrana drogg dyfuzji podczas najintensywniejszej pracy
fizycznej, wynosi okoto 4,5 I/min.
S. Niemierkowa.

N. FRENAY, M. ANDRe i A. ROCOUR — ZMIANY W ZAWARTOSCI C02
PECHERZYKOWEGO POD WPLYWEM WYSILKU MIESNIOWEGO
I TRENINGU.

(Le Travail Humain. | annee. Nr. 4. 1933).

Wedtug Dautrebande’a u osobnikéw, dotknietych zaburzeniami w kra-
zeniu, krzywa CO02 po lekkim wysitku wykazuje pewne oscylacje w postaci
jednej lub kilku fal (clochers). Przys$pieszenie w krazeniu (wywotane gora-
cemi kapielami), skraca czas powrotu do normy krzywej CO02 pecherzyko-
wego i powoduje znikanie wahan krzywej. Autorzy przeprowadzili bada-
nia uzupetniajgce powyzsze dane. Badali wptyw na krzywag CO02 pecherzy-
kowego: 1) codziennego treningu (bieg 100 lub 150 m, albo okre$lone C¢wi-
czenia gimnastyczne, jak np. przysiady w ciggu 20—30", zginanie przedra-
mienia bez i z obcigzeniem i t. d.); 2) powt6rzenia dwu- lub trzykrotnego
tego samego wysitku w odstepach 2 lub 3 godzinnych.

DosSwiadczenia przeprowadzono na zdrowych osobnikach, nie upra-
wiajacych sportéw. CO02 pecherzykowe, oznaczane metodg Haldane'a —
Priestley’a, okre$lano przed praca i w okresie wypoczynku (l-e oznaczenie
w 10" po wysitku) az do powrotu do normy.

Autor streszcza wyniki swych badan w nastgepujacy sposéb:

Krzywa CO02 pech. po pracy fizycznej moze by¢ w postaci linji pro-
stej — 1) po lekkim wysitku, 2) po wysitku wyczerpujacym, lecz angazu-
jacym tylko nieznacznag grupe mies$ni, 3) po codziennym treningu.

Powtarzanie kilkakrotne w krétkim okresie czasu tego samego wysit-
ku o natezeniu umiarkowanem zmniejsza zawarto$¢ kwasu mlekowego we
krwi i skraca czas powrotu do normy krzywej CO02 pecherzykowego. Przy
wysitku bardzo wyczerpujagcym zjawiska tego nie stwierdzono nawet po
treningu kilkotygodniowym.
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Autorzy stwierdzili pozatem wptyw stanéw psychicznych (podniece-
nie) na zawarto$¢ COo pecherzykowego, ktéra ulega woéwczas zmianom obu-
kierunkowym. W niskiej temperaturze otoczenia na skutek zwalniania kra-
zenia obwodowego, wywotujagcego posrednio zwiekszenie zawartosci kwasu
mlekowego we krwi, — czas powrotu do normy krzywej COo pech. jest
dtuzszy, niz w temp. zwyktej.

S. Niemierhowa.

KREW | KRAZENIE KRWI

H. T. EDWARDS i W. B. WOOD — BADANIA NAD LEUKOCYTOzJ
PODCZAS CWICZEN.

(Arbeitsphysiol. B. 6. H. 1—2. 1932).

Juz w r. 1893 Schultz stwierdzit Icukocytoze pod wptywem intensyw-
nej pracy fizycznej. W kilka lat pdzniej Zuntz i Schumberg zanotowali
u zotnierzy po marszu 18 — 25 km wzrost leukocytéw o 43%. Podobne
wyniki otrzymali tez w swoim czasie Willebrand i Hawk, ttumaczyli je za-
obserwowanemi jednocze$nie zmianami, ktére zachodza w procesie krazenia
podczas pracy fizycznej, a szczegdblnie przejsciem leukocytéw z szerokich
naczyn krwionosnych i limfatycznych do wnetrza waskich tetnic i zyt, gdzie
obieg krwi jest zwolniony. Przez diuzszy czas twierdzono, ze zmiany w pro-
centowym sktadzie biatych ciatek krwi dotycza jedynie limfocytéw, ktérych
wzrost jest nieproporcjonalnie duzy w poréwnaniu z og6lna liczbg leuko-
cytow. Do wrecz przeciwnych wnioskéw doszli Larrabe, Tileston i Emerson
w badaniach nad biegaczami maratonskimi. Zanotowali oni przy wzroscie
leukocytow o 100 — 250% powiekszenie sie ilosci ciatek neutrofilnych
0 80— 90% i niezmieniong liczbe limfocytéw. Autorzy pracy niniejszej,
a poprzednio jeszcze Jokl i Weindrach, stwierdzili jeden i drugi typ leuko-
cytozy podczas pracy fizycznej, przyczem ci ostatni ttumaczyli rezultaty
swoich badan zmiana miejsca biatych ciatek zmagazynowanych podczas
spoczynku w narzgdach matoczynnych. W piracy niniejszej badano gtéwnie
zmiany zachodzgce we krwi podczas i po grze w pitke nozng. Po 8-iu minu-
tach czynnej gry liczba leukocytéw wzrosta o 300%. Podobne wyniki za-
notowano dotychczas jedynie po biegu maratoriskim. Wzrost leukocytéw
pozostaje w stosunku linjowym do czasu trwania i intensywnosci pracy.
Zalezno$¢ pierwszg w sposéb jasny ilustruje nam fakt nastepujacy: po bie-
gu 400 m. wywotujagcym zupeitne wyczerpanie, leukocytoza byta znacznie
stabsza niz po grze w pitke nozng lub diugotrwatym biegu, ktory nie spo-
wodowatl silnego zmeczenia. Tilumaczy sie to tem, ze wysitek podczas gry
w pitke nozng i biegu diugodystansowego byt roztozony na diuzszy okres
czasu. Co sie tyczy wptywu intensywnos$ci pracy, to po biegu 40 min. z szyb-
koscig 3,7 km/godz. stwierdzono nieznaczny wzrost leukocytéw, natomiast
po 3—5 min. biegu z szybkos$cig 13,9 km/godz. zanotowano wzrost leukocy-
tow o 4000. Jesli chodzi o zmiany procentowej iloSci poszczegdlnych biatych
ciatek krwi, zauwazono u graczy w pitke nozng wzrost neutrofiléw od 64
do 86% i spadek limfocytéw od 28 do 9%. Jokl natomiast stwierdzit 3 typy
leukocytozy zaleznie od intensywnos$ci wysitku. Bieg 100 — 2000 m. wy-
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wotuje limfocytoze, bieg' 10 — 25 km. wzrost leukocytéw o jadrze segmen-
towancm, bieg maratoniski powoduje intoksykacje przy normalnej liczbie
limfocytéw i neutrofilow, co jednak jest najprawdopodobniej poprzedzone
przez limfocytoze, a nastepnie przez leukocytoze neutrofilng.

Po grze liczba leukocytéw w dalszym ciggu wzrasta przez 1—2 godz.
nastepnie maleje, przyczem zauwazono przedewszystkiem spadek limfocy-
tow do 50% wartosci spoczynkowej, po ktérym odbywa sie powolny po-
wrot do normy, trwajacy 3 — 6 godz. na nawet 18 godz.

Wyniki te catkowicie potwierdzaja rezultaty otrzymane przez Sznei-
der’a i Havens’a po biegu 1,3 km.

Wzrost leukocytow podczas pracy fizycznej, spadek ponizej normy po
godzinie wypoczynku, pomimo ze nie stwierdzono zadnej leukocytolizy, oraz
brak mtodych elementéow komérkowych we krwi $wiadczy o istnieniu ja-
kiego$§ mechanizmu magazynowania. Jako rezerwuary biatych ciatek krwi
dotychczas wymieniano $ledzione, watrobe, ptuca, gruczoty wydzielania we-
wnetrznego oraz szpik kostny. BodzZzce wywotujgce wydostanie sie leuko-
cytébw z wymienionych rezerwuar6w moga by¢ natury chemicznej, lub tez
fizycznej, jak zmiany zachodzace w krazeniu podczas pracy. Mniemano, ze
istnieje zalezno$¢ wprost proporcjonalna miedzy leukocytoza a iloscia kw.
mlekowego we krwi podczas pracy, ale doSwiadczenia przeprowadzone na
psie wykazaty 3-krotny wzrost leukocytéw przy niezmienionej koncentracji
kw. mlekowego. Zastrzyki cukru robione psu wykazaty roéwniez brak ko-
relacji jakiejkolwiek miedzy koncentracjg cukru, ktéra zmienia sie podczas
pracy, a liczbg leukocytéw. Jung i Desehamp zanotowali wprost proporcjo-
nalny stosunek miedzy leukocytozg podczas pracy a ci$nieniem Kkrwi, co
jednak zostato zaprzeczone przez autordw.

Po marszu 3.7 km/godz. stwierdzono mocng leukocytoze przy nie-
zmienionem zupetnie ci$nieniu krwi, natomiast wzrost ci$nienia krwi po
jezdzie na ergomierzu rowerowym nie wywotat zupetnie zwiekszonej liczby
leukocytéw. Wzrost temperatury ciata podczas pracy nie wywotuje leuko-
cytozy. W doswiadczeniach na psie, ktéry biegat z szybkoscig 13.9 km/godz.,
stwierdzono przy temp. ciata 40.5®@ — 16.750 leukocytéw, za$ przy temp.
43.1° tylko 13.150 leukocytow.

Krogh i Garrey uzaleznili liczbe leukocytéw wzrastajacg podczas pra-
cy od Swiatta kapilar, ale doSwiadczenia, w ktérych pod wptywem hista-
miny i azotynu amylowego zmieniano szeroko$¢ kapilar, jak i badania,

w ktorych przy pomocy zmiennej temperatury wywotano zwezenie i rozsze-
rzenie naczyn skornych, wykazaty, ze brak takowej zaleznosci.

Zadna z wymienionych zmian chemicznych zachodzacych w ustroju
pracujagcym nie pozostaje w stosunku z leukocytoza, towarzyszaca inten-
sywnym ¢wiczeniom fizycznym.

Zaden mechanizm fizyczny nie jest zdolny wyttumaczy¢ zmiany za-
chodzacej w obrazie krwi podczas pracy. Zjawisko to zalezy wiec od bodzcéw
natury bardziej skomplikowanej niz dotychczas znane.

A. Perlberg.
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J. BEERENS, J. LEQUIME, L. SAMAIN i A. uan BOGAERT — CISNIENIE
SREDNIE, RZECZYWISTE | CZESTOSC RYTMU SERCOWEGO.

(C. R. Soc. Biol. V. CXIV. Nr. Ill. 1933).

Z licznych czynnikéw, regulujacych poziom cisnienia $redniego, bar-
dzo waznym, cho¢ czesto zaniedbywanym, jest czesto$¢ rytmu sercowego.
(Zwigzek ten jest bardzo wyrazny w przebiegu tachykardji napadowej).

Ze wzgledu na to, ze wysitek rédwniez przy$piesza akcje serca, auto-
rzy przeprowadzili doswiadczenie na kilku osobnikach, ktérzy w tym celu
musieli whbiega¢ trzykrotnie na Il pietro (40 stopni). Badano przed i po
wysitku ci$nienie maksymalne, minimalne, $rednie, rzeczywiste oraz tetno.
Z osobnikéw doswiadczalnych czterej byli to ludzie zdrowi w wieku od
22 do 26 lat, czterej za$ doskonale wytrenowani sportowcy od 24 do 30 lat.
Spostrzezono po wysitku:

1) znaczne zmiany ci$nienia maksymalnego, ktére w obydwuch gru-
pach podnosito sie prawie jednakowo od 30 do 60 mm Hg.

2) mniej wydatne zmiany ci$nienia maksymalnego, ktére nie prze-
kraczaty 1 cm (w jednym tylko przypadku 30 mm Hg. u osobnika niewy-
trenowanego).

3) bardzo wyrazne wzmozenie si¢ ci$nienia Sredniego u wszystkich ba-
danych od 10 do 30 mm Hg. U sportowcéw wzrost wynosit 30 — 22 — 13—
20, u niewytrenowanych 10 — 23 — 26 i 16 mm Hg.

4) zmiany ci$nienia szty réwnolegle do zmian rytmu sercowego, lecz
powr6t do normy ci$nienia $redniego zachodzit dopiero wtedy, gdy ci$nie-
nie maksymalne i minimalne osiggato poprzedni poziom.

Wysitek wpltywa wiec na zmiany ci$nienia $redniego.

Chcac jeszcze bardziej uwydatni¢ zwigzek czestoSci rytmu z cis$nie-
niem obwodowem, porazono u 6 osobnikdw nerw btedny zapomocg atropiny.
Okazato sie, ze przy$pieszenie akcji serca zmienia najczesciej wszystkie ele-
menty ci$nienia odrazu, ci$nienie $rednie za$ stosuje sie do zmian c. maksy-
malnego i minimalnego. Chociaz trudno jest wtedy zr6znicowaé wpltyw
przy$pieszenia rytmu i wptyw zmian c. maks. i minimalnego na zmiany
c. $redniego, to jednak niektére doswiadczenia wykazaty wyrazng zaleznosé
c. $redniego od czestosci akcji serca. Otéz przy$pieszenie wzmaga cis$nienie
Srednie, a nadto powieksza odstep c¢. minimalnego od c. $redniego, zbliza za$
c. $rednie do maksymalnego. Ten sam wptyw jest widoczny w przebiegu
tachykardji napadowej, gdzie c. $rednie pokrywa sie mniej wiecej z maksy-
malnem; bradykardja przyczynia sie do powstania stosunkéw odwrotnych.

J. Falkowski.

J. KRAL i VRAT. JONAS — WPLYW STANOW EMECJONALNYCH
PRZED STARTEM NA CISNIENIE TETNICZE.

(Zeitschr. fur Kreislaufforsch. XXV. Jg'. H. 5. 1933).

Juz niejednokrotnie zwrécono uwage na to, ze rezultaty licznych ba-
dan nad zawodnikami nie odpowiadajg warto$ciom istotnym, albowiem s3a
zmodyfikowane przez catly szereg wptywdw natury psychicznej.

W pracy niniejszej chodzi o wykazanie wptywu, jaki wywiera stan
podniecenia nerwowego, ktéremu ulega wiekszo$¢ zawodnikéw, na ciénienie
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krwi. W tym celu przeprowadzono cykl badan nad narciarzami, ktérzy brali
udziat w 12 km. biegu patrolowym. Catoksztatt badan obejmowat okresle-
nie wartos$ci spoczynkowej w 1 godz. przed startem, nastepnie notowano
ci$nienie krwi bezposrednio przed startem i w kilka sekund po zawodach.

Reasumujac wyniki badan autor streszcza je w sposéb nastepujacy:

Cisnienie systoliczne wzrasta przed startem w 55%, nie zmienia sie
w 20%, obniza sie w 25%. Maksymalny wzrost ci$nienia systolicznego wy-
nosi 28 mm Hg, maksymalny spadek — 22 mm Hg. Spadek ci$nienia systo-
licznego dat sie zauwazy¢ naog6t u os6b, u ktérych warto$¢ spoczynkowa
jest wyzsza od 180 mm Hg, natomiast wzrost ci$nienia zauwazono u tych
0s6b, u ktérych warto$¢ spoczynkowa jest nizsza od 130 mm Hg.

Cisnienie diastoliczne spada w 68%, zostaje bez miany w 11%, zwiek-
sza sie w 21%. Maksymalny spadek wynosi 21 mm Hg, maksymalny
wzrost — 20 mm Hg, przyczem wzrost stwierdzono u os6b wykazujacych
nizsze cisnienie diastoliczne w spoczynku od 90 mm Hg i odwrotnie.

Cisnienie tetna wzrasta przed startem w 63%, nie zmienia sie w 26%,
spada w 16%. Maksymalny wzrost wynosi 26 mm Hg, maksymalny spa-
dek — 12 mm Hg. Wzrost ci$nienia tetna pod wptywem podniecenia nerwo-
wego jest zjawiskiem ogdélnem, pewne obnizenie dato sie zauwazy¢ jedynie
u 0s6b wykazujacych najwyzsze i najnizsze wartoéci ci$nienia systolicznego.

Rezultaty badan po zawodach wykazujg spadek ci$nienia systolicz-
nego w poréwnaniu z analogicznemi danemi bezpos$rednio przed startem
jak i w godzine przed startem. Analogiczne zjawisko zanotowano w przy-
padku ciénienia diastolicznego i tetna. Szczegdlnie duze réznice wykazuja
dane ci$nienia tetna w porownaniu z wielko$ciami bezpo$rednio przed
startem.

Wyniki badan niniejszych zwracajg uwage na to, ze podniecenie ner-
wowe nalezy do szeregu czynnikéw, ktére nie daja sie wykluczyé, ale kto-
rych modyfikujacy wptyw nalezy uwzgledni¢ przy omawianiu zmian fizjo-
logicznych, wywotanych przez zawody.

A. Perlberg.

A. B. FESSARD. A. FESSARD i H. LAUGIER — PRZYSPIESZENIE CZYN-
NOSCI SERCA PO WYSILKACH | ZALEZNOSC TYCH ZMIAN OD WIEKU.

(Le Travail Humain. | Annee. Nr. 2. 1933).

Autorzy przeprowadzali badania nad zachowaniem sie tetna u dzieci
pod wptywem pracy i jego zmianami w zalezno$ci od wieku. Jako wysitek
przyjeto bieg na odlegto$¢ 50 m w mozliwie najkréotszym czasie. Wybrano
bieg dlatego, bo jest on, zdaniem autoréw, najbardziej naturalnym rodza-
jem pracy miesSniowej i najtatwiej przeprowadzi¢ go w mozliwie identycz-
nych warunkach. Czas trwania biegu rdéznit sie nieznacznie w poszczegél-
nych przypadkach. Starano si¢ o otrzymanie maksymum wysitku od kazdego
z badanych osobnikdéw. Na wstepie mierzono kilkakrotnie badanemu tetno
w pozycji siedzgcej (obliczajac je w7 stosunku do 15 sekund). Badanie po-
wtarzano az do uzyskania pewnej statosci w wynikach. Nastepne badania
czestosci tetna przeprowadzano bezposrednio przed biegiem i 2 — 4 sekun-
dy po biegu. Notowano pozatem czas trwania biegu oraz wage ciata. Bieg
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odbywat sie w ten sposéb, ze badany przebiegat 50 m, robigc 3 okrgzenia
i przybiegajac ostatecznie do miejsca startu. Badania dokonywano w go-
dzinach rannych (9 — 11.30). Dzieci byty wypoczete, starano sie takze usu-
na¢ do minimum czynnik psychiczny (obawa, wzruszenie).

W sumie zbadano 464 zdrowych chtopcéw z 3-ch szkét powszechnych.
Badan przeprowadzono znacznie wiecej (879), poniewaz pewna liczba dzieci
byta badana kilkakrotnie (3 — 12 razy). Wiek dzieci: 5 — 17 lat. Wszyst-
kich badanych podzielono zaleznie od wieku na 11 grup. Liczba osobnikéw
w poszczegblnych grupach byta rézna. Najliczniejsza grupa w wieku 9—10
lat (89 osobnikéw), najmniej liczne: grupa | (ponizej 6 lat) — 2 osob.
i ostatnia (w wieku 16 — 17 lat) — 6 o0séb).

Autorzy otrzymali czesto$¢ tetna w spoczynku w poszczegdinych
okresach wieku znacznie mniejszg niz podaja ja inni badacze. Przy$piesze-
nie czynnoéci serca, ktére powoduje wysitek fizyczny, zwieksza sie z wie-
kiem u dziecka przy jednakowych warunkach pracy i przy jednakowym
stanie zaprawy (treningu). Nalezatoby sie spodziewa¢ wyniku przeciwnego
ze wzgledu na rozwo6j z wiekiem systemu hamujgcego serce i odpornosci
osrodkéw nerwowych w stosunku do przenikajacych do nich podniet. Cze-
sto$¢ tetna mierzona bezpo$rednio po biegu jest zblizona do statej wielko-
§ci. Zauwazono bardzo nieznaczne tylko zwiekszenie sie czesto$ci tetna bez-
posrednio po pracy w grupach mitodszych dzieci.

Wszystkie te zmiany nie noszg charakteru zmian przypadkowych, co
autorzy udowadniaja, postugujac sie wyliczeniami statystycznemu

Autorzy podajg wykres, z ktérego wyptywa wspo6tzaleznos¢ pomie-
dzy przy$pieszeniem tetna po wysitku z jednej, a wiekiem badanego z dru-
giej strony. Po 13 roku zycia réznice w przy$pieszeniu tetna stopniowo sie
zmniejszaja tak, ze w grupach, w sktad ktérych wchodzg dzieci starsze,
przy$pieszenie to jest znacznie mniejsze w poréwnaniu z poszczeg6lnemi
grupami dzieci mtodszych. Wiek jest tylko jednym z catego szeregu czyn-
nikéw, od ktérych nalezy uzalezni¢ przy$pieszenie tetna. Na podstawie obli-
czeh nalezy przyja¢, ze stanowi on 33%, a reszta (67%) przypada na inne
czynniki. Ws$rdéd tych czynnikéw zastuguja na uwage: wzruszenie lub zme-
czenie w chwili przeprowadzania doSwiadczenia, uprzednia zaprawa do
biegéw, che¢ biegania i zdolno$¢ do wysitkéw fizycznych. Chociaz starano
sie 0 mozliwie jednakowe warunki wysitku, to jednak entuzjazm, z jakim
niektére osobniki przystepowaty do pracy i sita woli nie sg bynajmniej
réwne, a majg one z pewnoscig duze znaczenie. Waga ciata nie ma wptywu
bezposredniego na przy$pieszenie czestoSci tetna. Na pytanie, jak te czyn-
niki, ktérych nie mozna dawkowa¢, zmieniajag sie w zalezno$ci od wieku
trudno $ci$le odpowiedzie¢; ma sie jednak wrazenie, ze z wiekiem, w miare
jak sie rozwija system nerwowy, powinna wzrasta¢ zdolno$¢ do wykonywa-
nia znaczniejszych krétkotrwatych wysitkéw. To mogtoby wyjasni¢ fakt, ze
tetno bezposrednio po biegu jest tylko nieznacznie zwiekszone u starszych
w poréwnaniu z mitodszemi dzieémi.

Autorzy w swej pracy, ktéra nosi charakter wybitnie biometryczny,
nie wchodzg w szczegdty interpretacji wynikéw z fizjologicznego punktu
widzenia.

P. Wojciak.
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G. KOLLER i W. RODEWALD — DZIALANIE SWIATEA NA CZYNNOSC
PRZYSADKI ZABY.

(Pfliiger’s Arch. B. 232. 1933).

Czynno$¢ melanoforéw zaby jest zalezna od dziatania S$wiatta.
W pierwszym rzedzie jako receptor stuzg oczy, précz tego wspoétudziat bie-
rze réwniez i skéra. +tuk odruchowy czynno$ci zmiany barwy u ptazéw
sktada sie z nastepujacych elementéw: narzad recepcyjny Swiatta, przysad-
ka mézgowa, naczynia krwiono$ne i efektor, t. j. chromatofor. W sktad tuku
odruchowego witgczona jest przysadka mézgowa (ptat Srodkowy jest wedtug
wszelkiego prawdopodobiefstwa miejscem wytwarzania sie ,aktywatora” dla
melanoforéw); udziat uktadu nerwowego w sprawie zmiany barwy jest nie-
znaczny. Zapomocg prostego zabiegu mozna udowodni¢ role przysadki:
ekstyrpacja przysadki powoduje (szczegélnie u zab' trawnych) rozjasnienie
skory — po wprowadzeniu roztartej przysadki zwierze odzyskuje ponownie
normalne zabarwienie, niekiedy nawet staje sie ciemniejsze niz przed
operacja.

Autorzy niniejszej pracy zajeli sie proba rozstrzygniecia sprawy:
jaka jest rola $wiatta? czy Swiatto powoduje tylko wyjscie (,wytrzaénie-

cie”) inkretu z przysadki do obiegu krwi, czy tez wptywa na tworzenie
sie teno?
W tym celu wykonali liczne doSwiadczenia. Serje zab przed ekstyr-

pacjag przysadek trzymano w zupeinej ciemno$ci. W ciemnos$ci tez narko-
tyzowano, a operacje wydobycia przysadki wykonywano w stabem, przy-
ciemnionem czerwonem S$wietle. Wyciggi otrzymane z zab trzymanych
w ciemnosci hyty nieczynne. To $wiadczy za tem, ze $wiatto powoduje two-
rzenie sie ciata czynnego w przysadce: hez S$wiatla niema w przysadce
.aktywatora”. Czas w ciggu ktérego przysadka traci zdolno$¢ powodowa-
nia ekspansji melanoforéw (przez odciecie zwierzecia od Zzrodta Swiatta)
zmienia sie osobniczo. Minimum pobytu w ciemno$ci wynosi 3 minutyx
Srednio potrzeba 20 minut. Natezenie Swiatta, wystarczajace do wytwarza-
nia sie ,aktywatora”, wynosi utamki Kuksa. Jako$¢ Swiatta ma wielkie
znaczenie: najwieksze efekty daje Swiatto krdétkofalowe (niebieskie i fjo-
letowe). Najciekawszym jednak wynikiem pracy sg dane dotyczace szyb-
kosci wytwarzania sie ciatla czynnego w przysadce pod dziataniem na-
Swietlenia.

Zaby po przeniesieniu z ciemnosci na $wiatto odzyskujg oczywiscie
zdolno$¢ wytwarzania czynnego inkretu — w miesigcach wiosennych juz
po 15 sekundach pobytu na $wietle dziennem mozna wykaza¢ obecno$¢ ciata
czynnego. PrzywykliSmy traktowaé¢ narzady wydzielania dokrewnego jako
narzady powolnych zmian, (grasica, tarczyca), w niniejszym przypadku ma-
my do czynienia ze zmianami natezenia wytwarzania inkretow, wystepuja-
cemi nieomal nagle.

St. Gartkiewicz.
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E. G. HOLMES — ZWIAZEK MIEDZY PRZEMIANA WEGLOWODANOW
A CZYNNOSCIA SUBSTANCJI SZAREJ OSRODKOWEGO UKLADU
NERWOWEGO.

(Biochem. J. V. XXVII. 1931l).

Jak wiadomo, rozpad glukozy na kwas mlekowy jest jednym z naj-
wazniejszych, iloSciowo przynajmniej, proceséw metabolicznych zachodza-
cych w substancji szarej uktadu nerwowego. Glukoza i niektére ciata po-
krewne utrzymujg na wysokim poziomie utlenianie tkanki mdzgowej in
vitro. lloraz oddechowy jest przytem réwny jednosci.

Nie jest jednak wys$wietlona sprawa stosunku tych zjawisk do czyn-
no$ci substancji szarej. Jest bowiem rzecza mozliwa, ze rozpad weglowo-
dan6w jest niezbedny do utrzymania normalnego stanu neuron6éw, czynno$¢
tych komédrek jednakze moze byé zwigzana z innemi, dotagd nieznanemi pro-
cesami. Zeby te sprawy wyjasni¢, autor przystgpit do badania zmian czyn-
nosci osrodkowego uktadu nerwowego po zahamowaniu rozpadu glukozy na
kwas mlekowy przez zatrucie zwierzecia (zaby) zapomoca kwasu monojo-
dooctowego. Na wstepie natrafiono na trudno$¢ techniczng w zwiazku ze
zbyt wczes$nie wystepujacem zatruciem serca, tak ze trzeba sie byto uciec
do sztucznego krgzenia. Pierwsza cze$¢ pracy polegata na ustaleniu propor-
cji kwasu monojodooctowego w ptynie Ringera, uzywanym do perfuzji, nie-
zbednej do zahamowania produkcji kwasu mlekowego. Ustalono, ze zadne
stezenie kwasu jodooctowego nie zatrzymuje catkowicie powstawania kwasu
mlekowego. Stezenie 0,0.01%- zmniejsza produkcje kwasu mlekowego, a ste-
zenie 0,0133% doprowadza ja do poziomu tak niskiego, ze dalsze zwigksza-
nie stezenia kwasu jodooctowego, nawet do 0.2%, nie wywotuje juz dalsze-
go obnizenia. Zostaj-e wtedy 12.4 mg kwasu mlekowego na 100 g tkanki.

Po ustaleniu strony chemicznej zjawiska, autor przystapit do bada-»
nia stanu funkcjonalnego o$rodkéw w okresie, kiedy produkcja kwasu mle-
kowego spada do minimum.

Uwazajac, ze draznienie nerwdw czuciowych pradem elektrycznym
daje wyniki niepewne ze wzgledu na mozliwo$¢ bezpos$redniego draznienia
miesni, a draznienie mechaniczne wywotuje reakcje zbyt niestate, autor za-
stosowat metodyke nastepujaca:

Przewigzywat mocno tylne kohczyny oprécz nerwédw kulszowych, ze-
by uniknaé¢ zatrucia mie$ni kwasem jodooctowym, nastepnie rozpoczynat
przetaczanie roztworem Ringera z domieszka kwasu jodooctowego. Po
75 minutach przetaczania dodawal do roztworu 1 mg strychniny, poczem
draznit mechanicznie jedno z odndzy. Jezeli wystepowaty charakterystycz-
ne konwulsje, autor uwazat to za wynik pozytywny w sensie funkcjonowa-
nia rdzenia, jezeli wystepowal pojedynczy skurcz, uwazano to za reakcje
watpliwg, wreszcie w razie braku wszelkiego skurczu sprawdzano zapomocg
pradéw indukcyjnych stan obwodowych nerwéw ruchowych. Jezeli te ostat-
nie funkcjonowaty, brak konwulsyj pod wptywem strychniny uwazano za
dowod zaniku dziatalnosci o$rodkéw rdzeniowych.

Oto streszczenie otrzymanych wynikow:

1) Os$rodkowy uktad nerwowy zaby zatruty kwasem jodooctowym
reaguje na strychnine. Perfuzja musi jednak trwaé¢ 75 minut, jezeli roztwér
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zawiera 0,1% kwasu jodooctowego, jezeli zanik reakcji ma by¢é zupeiny.
Zeby zmniejszy¢ do minimum wytwarzanie kwasu mlekowego natomiast,
wystarczy przetaczanie w ciggu tego samego czasu roztworu 0.01%.

2) Po 20 minutach przetaczania roztworu 0.04% stan czynno$ciowy
jest nienaruszony, chociaz zawarto$¢ kwasu mlekowego spada prawie do
minimum.

3) Dodanie mleczanu sodowego lub metylglyoksalu zapobiega cze-
§ciowo zniknieciu czynnos$ci o$rodkowego uktadu nerwowego.

4) Zawarto$¢ fosforu labilncgo zmniejsza sie przed zakidceniem
czynnosci.

Z wynikéw tych autor wycigga wniosek, ze kwas jodooctowy wpiywa
gtéwnie na przewodzenie substancji biatej, czynno$¢ substancji szarej na-
tomiast nie zalezy bezpos$rednio ani od rozpadu fosfagenu ani od wytwa-
rzania lub utleniania kwasu mlekowego.

L. Lubinska.

W. RUHMAIM — BADANIA POROWNAWCZE ODCZYNOW NACZYNIO-
WYCH POWSTALYCH POD WPLYWEM MIESIENIA i SRODKOW
NAGZYNIORUCHOWYCH.

(Z. Exp. Med. B. 85. 1932).

Autor wyszedt z zatozenia, ze migsienie jako takie nie wywiera wpty-
wu na zachowanie sie naczyn skéry cztowieka, ale wywotuje wyzwalanie
sie pewnych ciat chemicznych o wtasnos$ciach pobudzajgcych uktad naczy-
nioruchowy. Te hipotetyczne ciata to: patutina, histamina, acetylcholina.
Chcac dowie$¢, ktédre z nich moga powstawac przy miesieniu, autor wpro-
wadzat je z powoca jontoforezy do skdéry osobnikéw konrolnych i poréwny-

wat nastepnie makroskopowo i kapilaroskopem powstaty odczyn z ta-
kimze po miesieniu. Patutina nie daje wcale odczynu, histamina odczyn
mato podobny, acetylcholina — identyczny w postaci lekkiego rumienia,

podniesieniu miejscowej cieptoty o 1—2°, a w obrazie kapilaroskopowym
przekrwienie czynne tetniczek i wtosSniczek oraz przys$pieszony przeptyw
krwi. Na podstawie tych wynikéw autor przyjmuje, ze acetylcholina jest
tym ciatem chemicznem, ktére wyzwala si¢ podczas migsienia, wptywajac
na charakterystyczny obraz naczyn i przeptywu krwi, ktéry nie da sie po-
réowna¢ z zadnym innym z pos$réd badanych $rodkéw naczynioskdrnych.
Zdaniem autora réwniez i w mie$niach powstajace po miesieniu przekrwie-
nie i rozszerzenie wtoéniczek — sa rezultatem zjawienia si¢ cial o charakte-
rze choliny.
W. Chylewski.

J. JANKOWSKI — WYZWALANIE SIE HISTAMINY W SKORZE
CZLOWIEKA.

(Pol. Gaz. Lek. Nr. 44. 1932).

Opierajac sie na hipotezie Th. Lewisa, ze w oddziatywaniu naczyn
skornych na bodZce gtéwng role odgrywa nie odruch nerwowy, lecz po-
wstawanie pewnej substancji, ktéra uwalnia sie z komoérek naskdérka wprost
przez dziatanie danego bodZca, pobierano krew z zyty tokciowej przed i po
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podraznieniu mechanicznem przedramienia w celu wykrycia w niej obec-
no$ci tej substancji, ktéra w dziataniu swem podobna jest do histaminy.
Jako proby biologiczne postuzyty zachowanie sie babia $rédskérnego, oraz
wptyw na izolowana mifcice dziewiczej $Swniki morskiej. Préby z surowica
krwi pobrana po mechaniczne podraznieniu skéry wypadty dodatnio. Ba-
dania te wykazujg zjawianie sie, wzglednie znaczne zwiekszanie si¢ ilosci
histaminy i ciatl podobnie dziatajgcych po zadraznieniu mechanicznem sko-
ry, thumacza réwniez mechanizm odczynu og6lnego, wystepujacego po inten-
sywniejszym i rozleglejszym zadraznieniu skoéry, oraz rzucajg pewne $wia-
tto na mechanizm dziatania zabiegéw balneologicznych. IV. Chylewski.

ANTROPOLOGJA | KONSTYTUCJONALIZM.

E. SCHLESINGER — ZMIANY ,HABITUS'U” W WIEKU DZIECIECYM.
(Ztschr. f. Konstitutionelslehre. B. 17. 1933).

Na wstepie zaznacza autor, jak wazng role odgrywa habitus przy
okres$laniu konstytucji. Do okre$lenia konstytucji stosuje zaréwno wraze-

nie wzrokowe, jak i pomiary antropometryczne. Z wskaznikéw okre-
S§lajacych budowe wysuwa na plan pierwszy wskaznik Rohrera (waga.
100 :wzrost) i wskaznik wzglednego obwodu piersi (obwo6d catkowity

piersi :wzrost. Habitus ulega u dzieci wielkim zmianom tak, Zze czasem
trudno okreéli¢ jaka bedzie miato konstytucje dziecko, gdy dorosnie.

Naog6t obserwujemy u dzieci przejscie z wiekiem od form tezszych
do szczuplejszych.

Najjasniej i najregularniej zaznaczajg sie zmiany w typie musku-
larnym. Liczebno$¢ typu muskularnego maleje z wiekiem stale, ale pomatu
i rownomiernie. Krzywa zmiennoS$ci przebiega regularnie. Inaczej rzecz ma
sie z typem pyknicznym i leptosomatycznym. O ile w pierwszych latach
zycia dziecka typ pykniczny jest najczesciej spotykany, o tyle w latach
pézniejszych liczebno$¢ jego zmniejsza sie gwaltownie, osiggajagc swe mi-
nimum w 6smym, dziewigtym roku zycia. U dziewczat w okresie dojrze-
wania, a gtéwnie przy korncu tego okresu, typ pykniczny znowu wystepuje
czesciej.

Dla typu leptosomatycznego rzecz ma sie przeciwnie. Po trzecim roku
zycia krzywa zmienno$ci szybko wzrasta. Mozna powiedzie¢, ze od lat trzech
do dwunastu dla dziewczat, a do czternastu dla chtopcéw typ leptosomatycz-
ny jest najczes$ciej spotykany. Pozatem warunki zewnetrzne specjalnie wy-
raznie na liczebno$¢ tego typu oddziatywujg. Ogoélnie biorgc, habitus ze-
wnetrzny zmienia sie bardziej w warstwach zamozniejszych niz biedniej-
szych, przytem bardziej u dziewczat niz u chtopcow.

Czynniki rasowe i wychowanie fizyczne oddziatlywuja wyraznie na
habitus dziecka jako tez wszystkie zmiany patologiczne, czy zte funkcjo-
nowanie gruczotdw o wewnetrznem wydzielaniu. Na zakornczenie pracy za-
znacza autor, ze nalezatoby zbada¢ przez dalsza obserwacje, na ile zmiany
w habitusie zewnetrznym dzieci s§ zwigzane ze zmianami, zachodzacemi
w konstytucji i czy dla dzieci mozna zachowaé¢ ten sam podziatl na typy
konstytucyjne, co dla dorostych. T. Lipkowska.
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PiISYCHOLOGJA PRACY

WALTER V. BINGHAM — ZNACZENIE DLA PRZEMYStU PRAC BADAW-
CZYCH W DZIEDZINIE PSYCHOLOGJI PRACY.

(Harvard Businnes Review. October. 1931).

Autor tego artykutu, znany w Ameryce kierownik jednej z najwiek-
szych organizacyj psychotechnicznych, The Personnel Research Federation,
przeprowadza specyfikacje: 1) kryterjow wartosci pracy i 2) czynnikéw wa-
runkujacych te kryterja, z tem, aby te dwa szeregi powigza¢ ze soba niciami
stwierdzonych korelacyj, albo przynajmniej postawi¢ zagadnienia wspét-
zaleznos$ci w takiej formie konkretnej, w jakiej one mogtyby by¢ ewentual-
nie rozwigzane w wyniku prac badawczych.

Charakteryzujac jedna z grup zawodowych w przemy$le, autor przyj-
muje pie¢ kryterjéw Lipmanna, podajacych zakresy mierzenia wzglednego
udziatu energji i zdolno$ci pracownika w procesie pracy: 1) tempo, ktére
pracownik sobie obiera w pracy, 2) mechanicznie narzucone mu tempo,
przy ktoérem jest on w stanie przystosowaé¢ sie do pracy (np. tempo narzu-
cone przez prace maszyn), 3) unikanie btedéw, wypadkéw i wuszkodzen,
4) tatwos$¢ i szybko$¢ przy eliminowaniu nieregularno$ci pracy maszyn lub
materjatu i 5) jako$¢ produktu w wezszem znaczeniu.

Oprécz tych wymierzalnych przejawdw pracy autor wskazuje na inne
pokrewne im kryterja, jak wielko$¢ zarobku, czas nauki, szybko$¢ awan-
sow, stabilno$¢ pracownika, opuszczenia, choroby, wymagalny stopien nad-
zoru i kontroli i t. d., ktére tez moga by¢ wymierzalne, o ile administracja
prowadzi odpowiednig ewidencje.

Trudniejszemi do zmierzenia, chociaz nie mniej waznemi sg wedtug
autora kryterja subjektywne, jak gorliwo$¢ i zainteresowanie praca,
zmeczenie, wyczerpanie, znudzenie, wreszcie zmartwienia i pesymistyczne
mys$li pracownika, ktére ujete w jeden zesp6t moga by¢ scharakteryzowane
jako morale, z wyptywajacem z niego uczuciem zadowolenia albo nie-
zadowolenia ogdlnego.

Stawiajgc pytanie, czy szczes$cie ludzkie moze byé mierzone, autor
ilustruje sposéb podejscia do zagadnienia, jaki zastosowat Hersey (Gycles
in Workers’ Efforts and Emotions” — Engineers and Engineering, 1929,
V. 46). Przez szereg miesiecy badal on — pozostajac w jaknajblizszym
kontakcie z zyciem pracownikdw, nietylko fluktuacje w ich produktach pra-
cy, nietylko ich stany fizjologiczne, ale takze najrozmaitsze okolicznosci
jak przy pracy tak i poza praca, ktére mogty wptywaé na ich uczucia i za-
chowanie sie. Przy tem wszystkiem zbudowat on skale szcze$cia, stopnio-
wang od stanu maksymalnego zadowolenia i gorliwos$ci przez szereg stopni
posrednich do stanu maksymalnego zmartwienia. Przy pomocy tej skali
notowat on stopienn szcze$liwosci pracownikéw cztery razy dziennie. W wy-
niku tych prac Hersey’a, wytonit sie ciekawy fakt, ze uczuciowe stany pra-
cownikéw ulegaty perjodycznym wahaniom, tworzg jakgdyby cykle o prze-
cietnej dtugosci od pieciu do sze$ciu tygodni. Ditugos¢ tych cykléow byta
ré6zna dla réznych pracownikéw (od 3 do 9 tygodni), ale byta statg dla po-
szczeg6lnych indywidudw.
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Autor wskazuje i na inne sposoby mierzenia kryterjow' subjektyw-
nych warto$ci pracy, miedzy innemi na sposéb Housera mierzenia morale
grupy, spos6b Thurstone’a mierzenia nastawien i ustosunkowania si¢ pra-
cownikéw do pracy, jako na sposoby do$¢ wiarogodne i dajace wyniki nie
mniej stale niz przy mierzeniu kryterjow objektywnych.

Przy specyfikacji czynnikéw warunkujgcych manifestacje ro6znych
kryterjow pracy, autor wylicza wiek, wyksztatcenie, doSwiadczenie; zréwno-
wazenie emocjonalne, zainteresowania, specjalne zdolno$ci i talenty, inte-
ligencje ogdlna, tatwo$¢ przystosowania sie, site i zdrowie, wreszcie czynniki
spoteczno-ekonomiczne, premje, ustosunkowanie sie przetozonych i t. d.

Omawiajgc zagadnienie wspo6tzaleznosci czynnikéw warunkujgcych
z kryterjami pracy, autor zatrzymuje sie na waznem zagadnieniu wypadkéw
przy pracy. Dotychczasowe wlniki badan wskazujg na to, ze liczba wy-
padkoéw rozktada sie miedzy pracownikéw nie w my$l dziatania $lepego
przypadku, lecz tak, ze wyraznie segreguje pracownik6éw na grupy popet-
niajagcych duzo albo mato wypadkéw. Okazuje si¢ przytem, ze z wiekiem
(do 65 lat) i z doSwiadczeniem liczba wypadkéw sie zmniejsza. Ciekawem
jest, ze istnieje odwrotna wspo6tzalezno$¢ miedzy wydajnoscig pracownika
a jego skitonnoscig do wypadkéw. Co sie tyczy innych czynnikéw, to zdro-
wie, niesubordynacja, opuszczenia, zbytnia waga, ogo6lna inteligencja, maja
kazdy mniejsza lub wieksza wspoétzalezno$é z liczg wypadkéw, lecz co jest
ciekawsze, to fakt, ze jezeli pracownik posiada wigcej niz jeden z 24 wyli-
czonych warunkéw, to szanse sg 95 do- 5, ze znajdzie sig on w grupie tych,
ktorzy ulega¢ beda czestym wypadkom.

Rzeczg szczegdlnie ciekawa jest omawiane przez autora zagadnienie
wyéwiczalno$ci. Stawia on takie pytanie: Czy poczatkowa wzgledna wy-
dajnos¢ kandydata (albo poczatkujagcego) jest symptomatyczng poziomu
ostatecznej wydajnoéci, jaka on osiggnie po okresie wyuczenia si¢ i wpra-
wy? Czy szybko$¢, z jaka sie uczy nowicjusz jest symptomatyczng stopnia
jego ostatecznej wydajnosci? Czy ten, kto uczy sie i postepuje powoli nie
osiggnie nigdy tak wysokiego poziomu wydajnosci jak ten, kto uczy sie
szybko? Czy mozliwem jest ustalenie jakich§ optymalnych granic w po-
czatkowej wydajnosci i krzywej uczenia sig¢, na podstawie ktérych moznaby
przeprowadza¢ selekcje pracownikéw do réznych rodzajéow pracy?

W odpowiedzi na te pytania autor opisuje przebieg pewnego dtugo-
trwatego eksperymentu dokonanego przy obstugiwaniu pewnego rodzaju ma-
szyn nawijajacych papier izolacyjny na druty. Poczatkowa wydajnos$¢ pra-
cownic nie miata prawie zadnego zwigzku z ich wydajnoscig po nabyciu
wprawy. Wydajno$¢ osiggnieta po uptywie 1l-ego tygodnia takze wykazata
mata korelacje, jak rowniez wydajno$¢ po uptywie 2-go tygodnia, 3-go i 4-go
(okres uczenia sie i wprawy trwat 36 tygodni). Jednakze, okazato sie, ze
jezeli pracownica w ciggu ktéregokolwiek z pierwszych 4-ch tygodni nie
wykazata chociazby raz pewnego stopnia wydajnosci, to prawdopodobien-
stwo byto bardzo nieznaczne, ze wog6le kiedykolwiek osiggnie ona wysoKki
poziom wydajnosci.

W jednem 2z doSwiadczen grupowych omawianych przez autora cat-
kiem niespodzianie ujawnit sie¢ w toku eksperymentu olbrzymi wptyw na
wydajno$¢ pracy sposobu nadzoru i kontroli ze strony przetozonych. Wy-
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tonito sie, ze jezeli przetozeni nie sg rozkazodawczy, tylko raczej wnikliwi
i czujni, nie sa autorytatywni, tylko raczej przyjacielscy i serdeczni, ogélny
morale i wydajno$¢ pracy wzmaga sige tak dalece, jak sie nie wzmaga
nawet przy zastosowaniu premji.

Przewodnig my$lag autora jest, ze gtéwne zagadnienie psychotechniki
polega nie na na eliminacji nienadajacych sie kandydatéw, tylko na dosto-
sowaniu i indywidualnem traktowaniu tych, ktérzy juz sa przyjeci i pra-
cujag mimo, ze r6znig sie wielce pod wzgledem warto$ci wykonywanej pracy.
Droga indywidualnego oddziatywania mozna zrobi¢ wiele, zmniejszy¢ licz-
be wypadkéw, podnies¢ morale i szcze$cie indywidualne i grupowe, a co
z tem idzie i wydajnos$¢ pracy.

Na zakonczenie podkresli¢ nalezy, ze autor podnosi jako jeden z kry-
terjow warto$ci pracy szcze$cie indywidualne pracownika. Tak szeroko ro-
zumiana warto$¢ pracy wyprowadza nas z waskiego, ciasnego, a niezdrowe-
go i anty-sipotecznego jej rozumienia, jako czego$, czyja jedyna warto$¢
mierzy sie zyskiem pracodawcy. W okresie zachwiania sie podstaw dzisiej-
szego ustroju spotecznego na miejscu jest postawienie tezy zysku spoteczne-
go pracy, a co z tem idzie, szcze$cia indywidualnego pracujgcych.

M. O.



