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Perlberg A. Badania energetyczne
proceséw pracy i jej wydaj-
nos$¢ u dzieci, str. 318.

Pfister H. i Vanotti. Badania nad
treningiem. Zaopatrzenie w
tlen spoczywajacych miedni
zwierzat trenowanych.  str.
224.

Pigmentacja i poczatek menstrua-
cji. Skerlj B. str. 399.



Pletysmograficzne badania zmian
objetosci  konczyn dolnych
i gérnych podczas i po pracy.
Glaes Grill. str. 238.

Pobudliwo$¢ motorycznych nerwéw
a stan napiecia migéni. Kanae
Hayasi i G. Ritter. str. 627.

Podobienstwa rocznych przyrostow,
str. 56.

Podstawowa przemiana materji w
starszym wieku. Matson R.
i Hitchcock Fr. A. str. 622.

Pomiary cisnienia krwi w czasie
natezonej pracy miesniowej.
Eldhal A. str. 237.

Popielewski B. O wypadkach $mier-
ci w boksie, str. 243.

Popoff N. F. Wegetatywne czyn-
nosci pséw po wytgczeniu
wptywu (zapomoca zabiegu
operacyjnego) S$rodkowego u-
ktadu nerwowego, str. 245.

20.

przyrostu

Populacja generalna, str.

Poréwnanie rocznego
wzrostu, str. 34.

,» rzeczywistej i teoretycznej
sprawnosci rzutu pitkg palan-
towa obliczonej na podstawie

réwnania, str. 73.

,» Frzeczywistej i teoretycznej
sprawnos$ci  skoku wzwyz,
obliczonej na podstawie réw-
nania. str. 72.

" rzeczywistej i teoretycznej

sprawnosci w biegu, obliczo-

nej na podstawie roéwnania,
str. 69.
» wzglednej wysokoséci skoku

chtopcéw i dziewczat, str. 417.
Praca fizyczna a obraz morfologicz-
ny krwi. str. 111.
mieéniowa, inerwacja arytmi-
ka serca. Simaan A. str. 234.
» Wydajnos$¢ i wydolnos$¢ pracy

u kolarza-jarosza przy roéznej
diecie. Wishart G. M. str. 388.
. Wydajno$¢ pracy. str. 155.
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Procesy biochemiczne w mieg$niu

czynnym, str. 542.

Profile sprawnos$ci fizycznej, str.
28.

Préoba indywidualizacji ¢wiczen
cielesnych. Zeligowslca Jani-
na. str. 201.

Przebieg wymiany gazowej w cza-
sie  wypoczynku czynnego,
str. 147.

Przejawy znuzenia mie$ni, str. 588.
Przemiana kwasu adenilowego w
sercu. str. 289.

kwasu mlekowego, str. 559.
kwasu mlekowego a stan
funkcjonalny mie$ni, str. 560.
O przemianach kwasu adenilowego

w tkankach. Ostern Pawet.
str. 267.
Przemiany chemiczne w mie$niu,
ich kolejnos$¢, str. 571.
, fosfagenowe i pyrofosforano-
we w miegéniach zatrutych

kwasem jodooctowym. Lunds-
gaard E. str. 221.

kwasu adenilowego w innych
tkankach i préby jego resyn-

tezy z kwasu inozynowego.
str. 303.
» kwasu adenilowego w mie-

$niu. str. 297.

narzadéw klatki
piersiowej i jamy brzusznej
w pozycji stania na rekach.
Knoll W. str. 242.

Przepuszczalno$¢ a koncentracja
jonéw podczas pobudzania
miesni. Ernst E. i Fricker J.
str. 387.

Przyrost skoku wzwyz na kazdy

centymetr przyrostu wzrostu,

str. 45.

wzrostu chtopcow szkoét Sred-

nich i powszechnych m. War-

szawy. str. 36.

O punkcie izoelektrycznym hemo-
globiny w klimacie wysoko-
gorskim. Robowitz M. str. 395.

Przemieszczenie



Rasa. — Grozba cigzy nad nasza
przysztoscia rasowa. Sill-
waerts i Govaerts. str. 629.

Reicher E. O dziataniu ¢wiczen cie-
lesnych na ustréj ludzi zdro-
wych i chorych, str. 217.

Rijlant P. Dwoisto$¢ mechanizmoéw
powodujacych skurcz i tonus

mie$ni  prazkowanych. str.
220.
Robowitz M. O punkcie izoelek-

trycznym hemoglobiny w Kli-

macie wysokogérskim. str.
395.

Roczne przyrosty i ich podobien-
stwa. str. 56.

Roczny przyrost wzrostu chitopcéw,
str. 34.

Rola kwasu mlekowego w fizycz-

nych zjawiskach skurczu mie-

$nia. str. 563.
,» tlenu w czynnosci miesnia,
str. 546.
Ks. Rosinski B. Emigracje euro-
pejskie do Stan6w Zjednoczo-

nych pod wzgledem antropo-
logicznym. str. 400.

Rosztoczy E. Systematyczne bada-
nia sportowo-lekarskie w cza-
sie odbywania stuzby wojsko-
wej i ich praktyczne znacze-
nie. str. 239.

Rosztoczy E. Systematyczne bada-
nia sportowo-lekarskie w cza-
sie wyszkolenia wojskowego

i ich znaczenia praktyczne,
str. 240.

Rozsiew sprawnosci w biegu dziew-
czgt 17-o0 letnich, str. 14.

» Wwzrostu dziewczat dziewiecio-
letnich wedtug Schiétza. str.
24,

Rozwdj wzrostu chtopcéw rdznych

terytorjéw rasowych, str. 39.

» wzrostu chtopcéw w zalezno-

§ci od pozioméw spotecznych
wedtug Kerra. str. 37.

X1l

Rownowaga funkcjonalna wustroju
a czynnosci miesni, str. 524.
Rytm dobowy wydzielania adrena-
liny i przemiany weglowoda-
nowej u krolikéw i jezy. Fu-

ler U. S. i Holmauist A. G
str. 244.
Rzut granatem badanych chitopcow
i jego charakterystyka, str.
52.
» Ppitka palantowa i wiek. str.
48.

von Saalfeld E. Humoralne prze-
noszenie na cate ciato pro-
duktéw czynnosci nerwoéw
btednych, str. 624.

Samaan A. Praca mie$niowa, iner-
wacja a rytmika serca. str.
234.

Schlomka G. Krzywa elektrokar-

djograficzna w czasie pracy,

str. 396.

Okredlenie objetosci serca
ludzi zyjacych. Benedetti i
Bollini. str. 397.

,, Przemiana kwasu adenilowe-

go w sercu. str. 289.

Sillvaerts i Govaerts. Grozba cigzy
nad naszg przyszto$cig raso-
wa. str. 629.

Simonson E. i Sirkina G. Wydaj-
no$¢ i maksymalna ilo$¢ pra-
cy fizycznej, str. 155.

Simonson E. O wplywie czasu
trwania pracy fizycznej na
jej wydajnos¢, str. 390.

Skerlj B. Badania antropometrycz-
ne nad Sokotami-zawodnika-
mi. str. 399.

,» Menstruacja a klimat w Eu-

ropie. str. 400.

. Pigmentacja i poczatek men-
struacji. str. 399.
Skok wzwyz i wiek. str. 43.
» wzwyz wedlug grup i
zmiennos$ci, str. 17.

Serce.

jego



Spalanie kwasu str.
550.

Spostrzezenia nad sercem sportow-
cow. Martines - Ratti. str. 396.

Sprawno$¢ fizyczna chiopcow 17-o0
letnich wedtug grup wzrostu
i ciezaru ciata. str. 26.

Sprawno$¢ fizyczna miodziezy w
Polsce. Cze$¢ 1. Chiopcy. My-
dlarski Jan. str. 1

, fizyczna mtodziezy w Polsce.
Cze$¢ Il. Dziewczeta. Mydlar-

mlekowego,

ski Jan. str. 403.

» W biegli na 60 mtr. chtopcow,
str. 53.

» W skoku wzwyz, biegu i rzu-

cie chtopcow, str. 44.
» W skoku wzwyz, biegu i rzu-

cie dziewczat, str. 414.
Spieranskaja-Stiepanowa J. N. O
wzajemnem dziataniu impul-

sOw przebiegajacych do osrod-
ka oddechowego zapomocag n.
btednych i wspotczulnych.
str. 228.

dwutlenku wegla we krwi.
Meldrum N. U. i Roughton F.
J. W. str. 232.

funkcjonalny mieénia a prze-
miana kwasu mlekowego, str.

560.
Statystyczno-antropometryczne ba-

Stan

Stan

dania nad dzie¢mi szkolnemi
z Davos. Loewy A. i Marton
St. str. 248.

Swerdloff S. M. Toniczna kontrak-

tura miesni  szkieletowych,
str. 618.
Systematyczne badania sportowo-

lekarskie w czasie odbywania
stuzby wojskowej i ich prak-

tyczne znaczenie. Rosztoczy
E. str. 239.
Systematyczne badania sportowo-

lekarskie w czasie wyszkole-
nia wojskowego i ich znacze-
nie praktyczne. Rosztoczy E.
str. 240.

X111

Taikan Boku. Doswiadczalne bada-

nia szybko$ci obiegu krwi.
str. 236.
Teorje znuzenia, str. 602.
,» skurczu i fizyko - chemiczne
zmiany w mie$niu czynnym,
str. 576.
Titz Jadwiga. O wptywie wysitku

fizycznego (ruchu) na kwaso-
te soku zotgdkowego, str. 168.
Tlenowy diug. str. 549.
Toniczna kontraktura miesni szkie-

letowych. S. M. Swerdloff.
str. 618.
Tonus mie$ni, str. 581.

Uwagi do badania radjologicznego
klatki piersiowej pitkarzy po
wysitku. Attili S. i Bani P.
str. 398.

Waelsch H. i Klepetar G. Dehydra-
zy i donatory wodoru w méz-
gu zwierzat unieruchomio-
nych lub zatrutych kwasem
jodooctowym. str. 629.

Walidow I. Przyczynek do znajo-
mosci  znuzenia  preparatu
nerwowomiesnego. str. 625.

Wegetatywne czynnoséci pséw po
wytaczeniu wptywu (zapomo-
ca  zabiegu operacyjnego)

Srodkowego uktadu nerwowe-

go. Popoff N. F. str. 245.
Wcltzicn G. Wptyw pracy mies$nio-

wej na wydzielanie soku zo-

tadkowego. str. 242.
Wiek sprawnosci fizycznej, str. 30.
Winterstein It. i Friihling G. Co
jest regulatorem rytmiki od-

dechowej: czy stezenie jonow
wodorowych czy stezenie CCD.
str. 227.

Wishart G. M. Wydajnos$¢ i wydol-
no$¢ pracy u kolarza-jarosza
przy r6znej diecie, str. 388.



W tasnosci
525.

budowy mie$nia, str.

O wptlywie czasu trwania pracy fi-
zycznej na jej wydajnos$é. Si-
moson E. str. 390.

W plyw czasu trwania pracy na jej

wydajno$é. Crowden G. P.
str. 391.

,» Czasu trwania pracy na jej
wydajno$¢ u dzieci, str. 345.

,» diugosci okreséw pracy. str.
162.

,» intensywnos$ci pracy w czasie
wypoczynkéw czynnych, str.
159.

» klimatu "wysokogdrskiego na
zawarto$¢ kwasu mlekowego
we krwi. Hartmann H. i von
Muralt St. str. 394.

,» Obciazenia na wydajnos$¢ pra-
cy dzieci, str. 333.

,» pobytu w gdérach na wydzie-
lanie soku zotgdkowego. Del-
rue G. str. 623.

,» pracy fizycznej na obraz mor-
fologiczny krwi. Cebertowicz
Kazimierz, str. 111.

. pracy fizycznej na wzrost
i wage poszczeg6lnych narza-
déw. Beznak A. i Sarkady L.

str. 241.

» pracy mieSniowej na czyn-
no$¢ nerek. Benziger T. H.
str. 623.

,» Ppracy mie$niowej na wydzie-
lanie soku zotgdkowego. Welt-
zien G. str. 242.

» pracy miesniowej na znika-
nie alkoholu u cztowieka.
Carpenter Th. M., Lee R. C.
i Burdett M. str. 225.

» pracy na zawarto$¢ ciat ace-
tonowych we krwi przy diecie
ubogiej w weglowodany. Gem-

mil C. L. str. 390.
» Wwypoczynkéw biernych, str.
156.

X1V

Wptyw  wypoczynkéw czynnych,
str. 159.

. Wwypoczynkéw na przebieg
wymiany gazowej i na wy-

dajno$¢ pracy. Badania nad
wymiang gazowag u cztowieka
w czasie pracy. Kryszczynski
E. str. 141.

O wptywie wysitku fizycznego (ru-
chu) na kwasotg soku zotad-
kowego. Titz Jadwiga, str. 168.

Wptyw na ilo$¢ ciepta wydziela-
nego podczas skurczu miesnio-
wego. Bouckaert. J. P. i Cap-

pellen L. str. 223.
Wrodzone potwornos$ci systemu
szkieletowego. Orel Herbert,
str. 249.
Wspotczynnik kaloryczny kwasu

mlekowego a nadwyzka pro-
dukcji ciepta fazy anaerobo-

wej. str. 558.

,» korelacji Pearsona dla mto-
dziezy meskiej i zenskiej w
wieku lat 19. str. 433.

Wspotzalezno$¢ wieku i ciezaru

ciata dziewczat, str. 412.

,» wieku i rzutu pitkg palanto-
wa u chlopcoéw, str. 48.

» Wwieku i rzutu pitkg palanto-
wag u dziewczat, str. 419.

,» wieku i skoku wzwyz u chtop-
cow. str. 43.

,» Wwieku i skoku wzwyz u dziew-
czat. str. 415.

., wieku i wzrostu, str. 32.

Wydajnos¢ i maksymalna ilos¢

pracy fizycznej. Simonson E.
i Sirkina G. str. 392.

,» pracy. str. 155.

Wymiana gazowa podczas pracy
statycznej i dynamicznej. Nie-
mierko Stella, str. 503.

O wypadkach $mierci w boksie. Po-
pielewski B. str. 243.

Wypoczynek beztlenowy, str. 259.

,» czynny a przebieg wymiany
gazowej, str. 147.



Wysitek fizyczny a kwasota soku
zotgdkowego. Titz Jadwiga.
str. 168.

O wzajemnem dziataniu impulséw
przebiegajacych do o$rodka
oddechowego  zapomoca n.
btednych i  wspoétczulnych.
Spieranskaja-Stiepanowa J. N.
str. 228.

Wzgledna dtugos$é¢ rzutu pitka pa-
lantowg chiopcéw' i dziew-
czat. str. 421.

W zrost chtopcéw' réznych tcrytor-

jow' rasow?dch. str. 39.

chtopcéw' w zalezno$ci od po-

ziomoéw spotecznych wedtug

Kerr’a. str. 37.

, 1 ciezar ciata dziew'czat. str.

406.

Zagadnienie ,normy” i ,miernika”

w  w'ychowaniu fizycznem.
str. 15.

, 2rodia energji mie$nia, str.
543.

umiejscowienia znuzenia po

pracy mie$niowej, str. 594.

Zaopatrzenie w tlen spoczywaja-
cych mie$ni zwierzat treno-
wanych. Badania nad trenin-
giem. Yannotti A. i Pfisten H.
str. 224.

Zjawiska bioelektryczne w mie-
$niach czynnych, str. 572.
Zmiany czasu krzepnigcia krw'i

podczas biegu. str. 491.

czasu krzepniecia krwi w od-
poczynku no pracy. str. 496.
czasu krzepniecia krwi w za-
leznosci od zmeczenia. Hera-
symowycz Jarostawa, str. 487.
fizyko-chemiczne w migsniu
czynnym i teorje skurczu,
str. 576.

Zmiany objetosci mie$ni podczas
skurczu. Meyerhof O. i Hart-
mann H. str. 386.
objetosci mie$ni sa objawami
pobudzenia. Ernst E. Koczkas
J. str. 816.
ruchéw oddechowych, wyste-
pujacych pod wptywem draz-
nienia n. depresyjnego (n. de-
pressor). Date S. str. 228.
tonusu podczas cigzy i prze-
rywanej pracy umystowej.
Freeman G. S. str. 250.
Zmienno$¢ skoku wzwyz wedtug
grup. str. 17.
Zmniejszenie sie objetosci miesni
podczas skurczu. Ernst E.

i Uj J. str. 387.
Znuzenie mie$ni — jego przejawy,
str. 585.

Znuzenia teorje. str. 602.

Zwigzki adenilowe. str. 281.
fosforowe a typ i stan czyn-
nosciowy mieéni, str. 565.
fosforowe w procesach prze-
miany w mieéniu, str. 564.

Zeligowska Janina. Morfologia krwi
i odczyn myogenny a konsty-
tucja, str. 177.

zeligowska Janina. Proéba indywi-
dualizacji ¢wiczen cielesnych,
str. 201.

Zyw'e maszynerje. Hill A. V. str.
218.

Zrodta energji pracy miesniowej
w wraarunkach anaerobowych.
Margaria R. i Edwards H. T.
str. 617,

Yannotti A. i Pfister H. Badania
nad treningiem. Zaopatrzenie
w tlen spoczywajacych mieséni
zwierzat trenowanych.  str.
224,






