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SPRA W N O ŚĆ  FIZYCZNA M Ł O D Z IE Ż Y  W  POLSCE.

A p t i tu d e  p h y s ią u e  de la je u n e sse  polonaise.

(N o rm y  i m ie rn ik ) .
( N o rm es  et e ta lo n ) .

Część I. Chłopcy.
I-ere par tie :  Garęons.

Grace a l’in i t ia t ive  du  M arecha l  Jo sep h  P iłsudsk i ,  P re s id e n t  
du  Conseil S c ien tif iąue  de 1’E d u c a t io n  P h y s iąu e ,  le Conseil a entre- 
p r is  d ’e tu d ie r  les n o rm e s  et 1’e ta lon  de 1’edu ca t io n  p h y s ią u e  de la 
jeu n esse  sco la ire  en Pologne. Le M in is te re  de 1’In s t ru c t io n  Pu- 
h l iąu e  a o rg an ise  a cel effet, d a n s  des ecoles sp ec ia lem en t choi- 
sies, des m e n s u ra t io n s  et des epreuves d ’ap t id u d e  p h y s ią u e  dans  
la periode  du  1-er m a is  au 15 ju in  1932 selon les in s t ru c t io n s  de- 
taillees e tud iees  p a r  la C om m ision  d ’E ta lo n n a g e  du  Conseil Scien­
t i f ią u e  de 1’E du ca t io n  P h y s iąu e .  Le chobc des ecoles e ta i t  deter- 
m in e  p a r  la race  des eleves et p a r  les ą u a l i te s  des p ro fe sseu rs  qu i 
a u ra ie n t  a o rg an ise r  ces epreuves. C’est a ins i  que  1’on a choisi 
s u r  le te r r i to i r e  de c h a ą u e  d is t r ic t  sco la ire  deux  ecoles secon- 
daires, deux lycees et deux ecoles no rm ales .

Le sch em a  des obse rva tions  c o m p re n a i t  le nom , le lieu de 
n a issance , l ’age, le m ilieu  social, les p rog res  d an s  les e tudes , la

PRZEGLĄD
FIZJOLOGJI
RUCHU



2 J. M yd la r sk i Nr.  1

taille , le poids, la s ta tu re ,  la v itesse  a la cou rse  de 60 m., le lan- 
cem en t  de la ba lie  p leine (c ircon fe rence  de la balie  20— 22 cm., 
po ids  d ’env iron  80 gr.) et le s a u t  en  h a u te u r .  E n  dehors  de cela, 
p o u r  les ga ręons  ages de p lus  de 15 ans, le la n c e m e n t  de la gre- 
n a d e  a m a in  (po ids :  500 gr.) et p o u r  les filles de p lus  de 15 ans, 
le la n c e m e n t  du  ballon  souffle  (c irco n fe ren ce :  62 —  68 cm., 
po ids  300 —  350 g r .) .

O n a procede  en to u t  a l ’ex am en  de 18.821 su je ts ,  d on t  
10.710 garęons et 8.111 filles. Le tab leau  2 in d ią u e  le c la ssem en t  
des observa tions  su iv a n t  1’age et le sexe des su je ts .

La taille et le poids.  Les tab leau x  7a et 7b d o n n e n t  des 
ind ica tions  su r  la ta il le  d an s  les d if fe ren te s  ca thegories  d ’age. Ces 
tab leau x  p re s e n te n t  u n e  im age  t re s  fidele du deve loppem en t p h y ­
siąue . Us in d ią u e n t  n e t te m e n t  l ’ex is tence  de t ro is  ph ases  du  de- 
ve loppem ent,  ce q u i  r e s so r t  avec u n  re lie f  p a r t ic u l ie r  si 1’on con- 
sidere  l’acc ro is sem en t  annue l .  L ’acc ro issem en t  j u s q u ’a l’age de 
12 ans co r re sp o n d  a la deux iem e p h ase  du  deve loppe inen t ou la 
c ro issance  en h a u te u r  su b i t  u n  ra le n t is se m e n t .  E n t r e  la 12-eme 
et la 15-eme annee , les ch if l re s  i n d ią u a n t  I’acc ro issem en t an n u e l  
s ’elevent n e t te m e n t ,  ce qu i co rre sp o n d  a la tro is iem e  p h ase  de 
cro issance  en h a u te u r  ou la per iode  p rep u b ere .  E n t r e  la 15-eme 
et la 16-eme annee , les ch iffres  d ’acc ro issem en t  an n u e l  su b issen t  
u n  f lech issem en t qu i s ’accen tue  en su i te  de p lu s  en p lus  j u s q u ’a 
l ’a r r e t  de f in i t if  de la cro issance .

Le ta b le a u  8 c o n t ien t  les ch iffres  de 1’acc ro is sem en t  an n u e l  
de la ta il le  des d if fe ren tes  p o p u la t io n s  qu i fon t  re s so r t i r  les 
d iffe rences  de race. O n  ne peu t ,  en  effet, exp liquer  le decalage 
des d iffe ren tes  p h ases  du  deve loppem en t p a r  1’in f lu en ce  du  mi- 
lieu. Ce d e rn ie r  sem hle  ag ir  u n ią u e m e n t  en ce sens q u ’il d im in u e  
1’acc ro issem en t  annue l ,  s u r to u t  d an s  la per iode  de la c ro issance  
en  h a u te u r ,  e t  nivelle  a in s i  les d iffe rences  de 1’acc ro issem en t a n ­
nue l  d an s  les d if fe ren tes  periodes de developpem ent,  a insi  que 
le d e m o n t re n t :  le tab leau  9 et le g ra p h ią u e  4. O n  y  c o n s ta te  que 
les courbes de deve loppem ent les p lus  ondu leuses  c o r re sp o n d en t  
aux  p lus  r iches  m ilieux  soc iaux  et que p lus  le m ilieu  est pauvre ,  
p lus  la cou rhe  devien t p la te , j u s q u ’a devenir  p re s ą u e  u n e  ligne 
d ro ite  p o u r  la  p a r t ie  la p lus  p a u v re  de la p opu la tion .

Les d iffe rences  qui ex is ten t  au  p o in t  de vue de la c ro is sa n ­
ce en tre  d iverses races  so n t  m ises  en  re lief p a r  u ne  p a r t ie  de
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nos m a te r ia u x  classes d ’ap res  les t e r r i to i re s  occupes p a r  ces ra- 
ces (fig. 5).

Les ta b le a u x  lOa et lOb in d ią u e n t  le poids des su je ts  dans 
d iffe ren tes  ca tegories  d ’age. Ils so n t  com ple tes  p a r  le tab leau  
11 et la fig. 6, qu i in d ią u e n t  l’acc ro issem en t  du  poids du  cori^s 
q u i  co rresp o n d  a ch aq u e  c e n t im e tre  d ’acc ro is sem en t  de la taille. 
Nous c o n s ta to n s  en  e x a m in a n t  ces tab leau x  q ue  j u s q u ’a l’age 
de 16 ans le poids a u g m en te  d ’une  m a n ie re  c o n s ta n te  et con tinue  
p a r  r a p p o r t  a 1’acc ro issem en t  de la  taille. C ependant,  ce m ouve- 
m e n t  s ’accen tue  p a r t ic u l ie re m e n t  en tre  la 16-eme et la 17-eme 
annee , ou il se p ro d u i t  u n e  b r u s ą u e  a u g m e n ta t io n  du poids  p a r  
r a p p o r t  a 1’u n i te  de 1’acc ro issem en t  de la taille. Cet accroisse- 
m e n t  su b i t  du  po ids  in d ią u e  le d eb u t  de 1’epoąue  de la p u b e r te  
p ro p re m e n t  dite  qu i  s ’accom pagne  du  deve loppem ent de 1’orga- 
n ism e  d an s  le sens de la la rg eu r  et du  deve loppem en t d u  syste- 
m e m uscu la ire .

La fig. 7 in d ią u e  les d iffe rences  te r r i to r ia le s  d an s  le de- 
ve lo p p em en t  du  poids.

S a u t  en ha u teu r .  Les tab leau x  12a et 12b in d ią u e n t  le de- 
ve loppem en t avec l ’age de 1’ap t i tu d e  au  sa u t  en  h a u te u r .  Les 
acc ro issem en ts  a n n u e ls  qu i se r a p p o r te n t  au  s a u t  en h a u te u r  
c o r re sp o n d e n t  en genera ł au x  acc ro issem en ts  an n u e ls  de la taille, 
tels que n ous  les avons consta tes .  Ils son t  c e p e n d a n t  Iegerem ent 
su p e r ie u rs  a ceux-ci, s u r to u t  a u n  age p lus  jeune. La h a u te u r  du  
s a u t  s ’a u g m en te  co n t in u e l lem en t  p a r  r a p p o r t  a la ta i l le ;  c ’est ainsi 
q u ’a 1’age do 10.5 ans la h a u te u r  du  s a u t  est de 57.8% de la taille  
du  su je t ,  ta n d is  q u ’a 1’age de 14.5 ans, elle s ’eleve de ja  a 62.2% 
de la ta ille  et a l ’age de 19.5 ans  elle co rre sp o n d  a 73.0% de la 
taille.

L ’acc ro issem en t  de la h a u te u r  du sau t  p a r  r a p p o r t  a cha- 
que  cen t im e tre  de 1’acc ro issem en t  de la  ta ille  ( tab leau  13) in d i­
ąu e  la re la t io n  e n tre  cette  a p t i tu d e  et les periodes  de developpe- 
m en t .  N ous y c o n s ta to n s  u n e  d im in u t io n  co n s ta n te  de 1’accrois- 
sernent du  s a u t  en h a u te u r  s u r to u t  a 1’epoąue  de la  c ro issance  
en h a u te u r ,  ta n d is  que  le m o m e n t  c r i t iąu e  de 1’a u g m e n ta t io n  
d a n s  1’acc ro issem en t  se p ro d u i t  en tre  la 16-eme et la 17-eme 
annee, c ’est a d ire  la p rem ie re  annee  du  deve loppem ent im por-  
t a n t  dans  le sens de la la rgeur .

La fig. 8 in d ią u e  les d ifferences te r r i to r ia le s  dans  le deve- 
lo ppem en t de ce tte  ap ti tude .
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Les donnees  exp er im en ta les  du  sa u t  en h a u te u r  son t  re- 
p re sen tee s  p a r  u n e  p a rabo le  a 1’e ą u a t io n  su iv an te :

z =  — 0,4221 . u f  +  17,9909 . w —  65,9308 . . . (1)
D ans  cette  e ą u a t io n  z re p re se n te  la m o y en n e  a r i th m e t ią u e  

du  sau t  en h a u te u r ,  et w  —  l’age des su je ts  exam ines .  La  ligne 
a ju s te e  de reg ress ion  est rep re sen tee  p a r  la fig. 9 et les eca r ts  
e n t re  les ch iffres  th e o r ią u e s  et les ch if f re s  reels  so n t  in d ią u e s  
dans  le tab leau  14.

L ’eca r t  raoyen  est rep re sen te  sous u n  aspec t  genera ł  p a r  
la fo rm u le  su ivan te :

a = j/<j3 +  <P,
X

ou a in d ią u e  1’eca r t  m oyen  generalise , a est 1’ec a r t  m oyen  
reel e t d  la d if fe rence  e n tre  la m o y en n e  a r i th m e t ią u e  th e o r ią u e  
et reelle.

C’est en se b a s a n t  su r  les fo rm u les  genera lisees  c i-dessus 
q u ’on a evalue  su r  le m odele  des „ n o rm e s ” de S c h ió tz  les n o rm e s  
ana logues  du sa u t  en h a u te u r  p resen tees  d an s  le ta b le a u  15.

L a n c e m e n t  de la balie pleine. Le lan cem en t  de la balie  
p le ine  d an s  d iffe ren tes  c lasses d ’age est i l lu s tre  p a r  les ta b le a u x  
16a et 16b, les d ifferences te r r i to r ia le s  dans  le deve loppem en t de 
cette  a p t i tu d e  so n t  rep re sen tees  p a r  la fig. 10, ta n d is  que la ligne 
de son deve loppem en t est rep re sen tee  sous u n e  fo rm ę  genera le  
p a r  l ’equa tion  su iv an te :

u = —  0,1372 . m2 +  8,0739 . w —  31,4918 . . . (2)
ou u in d ią u e  le la n c e m e n t  m oyen  (le to ta l  des lan cem en ts  

avec les deux  m a in s ) .  Le ta b le a u  17 et la fig. 11 d e m o n t re n t  
l ’exac ti tude  de ce tte  fo rm ule .

Les n o rm e s  des lan cem en ts  p resen tees  d a n s  le tab leau  18. 
ont ete evaluees d ’u n e  m a n ie re  ana logue  aux n o rm es  des s a u ts  
et les donnees ex p er im en ta les  c o n c e rn a n t  le lan cem en t  de la gre- 
n ade  a m a in  sont in d iąu ees  dans  la tab leau  19.

La course de 60 m e tres .  Le deve loppem en t de 1’a p t i tu d e  
a la course  est p re se n te  d an s  les ta b le a u x  20a et 20b et les diffe­
rences  te r r i to r ia le s  so n t  i l lus trees  p a r  la fig. 12.

L a  ligne a ju s tee  de regress ion  se p re se n te  p o u r  cette  a p t i ­
tu d e  com m e su it :

y =  +  0,2542 . w- —  10,1946 . w  + 190,3429. . . (3)
D ans  cette  e ą u a t io n  y re p re se n te  le tem p s  m oyen  de la c o u r ­

se de 60 m. L ’exac ti tude  de cette  e ą u a t io n  est i l lu s tree  p a r  la
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fig . 13 e t le ta b le a u  21, ta n d is  q u e  les n o rm e s  e v a lu e e s  d ’apreS  
e lle  s o n t in d ią u e e s  d a n s  le ta b le a u  22.

E n r e s u m a n t  tou tes  les regles qu i p re s id e n t  au  developpe- 
m e n t  des d if fe ren ts  e lem ents  de 1’a p t i tu d e  p h y s iq u e  a ins i q u ’a 
celui de la s t ru c tu re  du  corps, n ous  devons encore  voir quelles 
so n t  les analogies q u ’elles p r e s e n te n t  en tre  elles. D ans  ce bu t ,  le 
m ieux  est  de c o m p a re r  les a cc ro issem en ts  an n u e ls  et d ’expri- 
m er  leurs  re ssem b lan ces  p a r  u n  coeffic ient. Le coeffic ien t le 
p lus  s im ple  se ra  le coeffic ient de c o rre la t io n  de S p ea rm a n .  E n  
e v a lu an t  a 1’aide de ce coeffic ien t les analogies d an s  l’evolu tion  
de tous  les e lem ents  que no u s  avons j u s q u ’a p re se n t  tra i te s ,  nous 
o b t ien d ro n s  les re su l ta ts  p re sen te  dans  le tab leau  23. Nous 
y c o n s ta to n s  que c ’est le sau t  en h a u te u r  qu i  est le p lus  e tro ite-  
m e n t  lie au  ry th m e  de la c ro issance  en  h a u te u r ,  la cou rse  de 
60 m. ne v ien t  q u ’apres , ta n d is  q u e  le la n c e m e n t  donnę  le coeffi­
c ien t re la t iv e m e n t  le p lus  pe tit .  E n  ce qu i  conce rne  le poids du 
corps, les coeffic ien ts  son t  sens ib lem en t p lus  bas, ca r  le poids 
depend  beau co u p  p lus  des d if fe ren ts  fac teu rs  c o n s t i tu t io n n e ls  et 
du m ilieu  social. II en re su l te  que  les analogies  reelles de deve- 
lo p p em en t  son t  c e r ta in e m e n t  b rouillees  p a r  des fac teu rs  secon- 
daires .  II est in te re s s a n t  de n o te r  que  l’a p t i tu d e  au  lancem en t 
est re la t iv em en t  le m o ins  liee au  deve loppem en t des deux au tre s  
e lem ents  d ’a p t i tu d e  m otrice .

E ta lon  de l’aj)titude p h y s ią u e .  Nous avons vu p recedem - 
m e n t  que  le deve loppem en t des d if fe ren ts  e lem ents  de 1’a p t i tu d e  
m o tr ice  est assez e t ro i te m e n t  lie au  ry th m e  genera ł du  develop- 
pem en t,  si n e t te m e n t  m a rq u e  d a n s  le deve loppem ent de la taille. 
L ’a p t i tu d e  p h y s iq u e  a u n e  epoque  de te rm in ee  du developpem ent 
doit  donc  e tre  liee d an s  u n e  m e su re  im p o r ta n te  au  developpe- 
m e n t  m orp h o lo g iq u e  du  corps. II est donc to u t  a fa i t  ju s te  de 
ten ir  com pte  de la s t ru c tu re  du  corps  p o u r  fixer 1’e ta lon  du 
n iveau  de 1’a p t i tu d e  m o tr ice  de la jeunesse .  Le p rob lem e  de la 
co n s t ru c t io n  de 1’e ta lon  c ’est donc de d e te rm in e r  telle ap t i tu d e  
p h y s iq u e  com m e fonc tion  non  seu lem en t  de 1’age, m a is  auss i  de 
la s t ru c tu re  du  corps, ou, du  m oins ,  de ses deux fa c te u rs  les p lus  
im p o r ta n ts ,  c ’est a d ire  de la taille  et du poids. P o u r  d e te rm in e r  
ces fonctions, nous  devons d ’abord  t ro u v e r  l’express ion  m a th e m a -  
t ique  des reg u la r i te s  q u ’on  observe d an s  la c o rre la t io n  de l ’age 
et de la s t ru c tu re  physique ,  a ins i  que  1’ap t i tu d e  m o tr ice  d ’une  
p a r t ,  et le poids et 1’a p t i tu d e  p h y s iq u e  d ’a u t re  p a r t .  Nous avons
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de ja  in d ią u e  p re c e d a m m e n t  les lignes a ju s tee s  de reg ress ion  de 
l’age et des d if fe ren ts  e lem ents  de 1’a p t i tu d e  m otr ice .  II no u s  re- 
s te  encore  a g enera lise r  la c o rre la t io n  de l’age et de la taille, a insi  
q ue  du  poids du  corps. La  ligne a ju s te e  de reg ress ion  de la ta il le  
p e u t  e tre  exprim ee  au  m oyen  de 1’e ą u a t io n  su iv an te :

x x =  M o , 2955 . iu2 +  12,9354 . w  +  30,4315. . . (4)
d an s  laąue lle  x^ r e p re se n te  la ta il le  et w  —  l’age. La  v a leu r  

de cette  e ą u a t io n  est i l lu s tree  p a r  la fig. 14 et le ta b le a u  24.
Voici m a in te n a n t  u n e  e ą u a t io n  ana logue  p o u r  le po ids  du  

c o r p s :
x 2 = —  0,1063 . w2 +  6,9453 . w  —  32,2440. . . (5)

D ans  cette  e ą u a t io n  x 2 exp rim e  le po ids  du  corps  et w  —  
l’age. Son exac ti tude  est i l lu s tree  p a r  le ta b le a u  25 et la fig. 15.

T o u tes  les courbes  de reg ress ion  de l’age d o n t  il a ete que- 
s tion  j u s q u ’a p re se n t  d o n n e n t  des m a x im a  th e o r ią u e s  des p a ra -  
boles qu i  se p la c e n t  d ’u n e  m a n ie re  tre s  regu lie re  et log iąue  (p o u r  
la course , il s ’agit ev idem m ent d ’u n  m in im u m ) ,  et qu i co rrespon-  
den t  a l ’age a u ą u e l  on doit, en theorie , s ’a t te n d re  a la fin  du  de- 
v e loppem en t de l’a p t i tu d e  en ąues t ion .  C’est a ins i  que :

p o u r  la taille, le m a x im u m  est de . . 21.89 ans
p o u r  le poids, le m a x im u m  est de . . 32.68 ans
p o u r  la course , le m in im u m  est de . . 20.05 ans
p o u r  le sau t ,  le m a x im u m  est de . . 21.31 ans
p o u r  le lancem en t,  le m a x im u m  est de 29.43 ans

Les courbes  a ju s tees ,  le poids e ta n t  u ne  va r iab le  indepen -  
dan te ,  se p re s e n te n t  com m e su i t :
L a  ta ille  en t a n t  que fonc tion  du  p o id s :

X! =  —  0,0115 , x \  +  2,0727 . x 2 +  85,4940; . . (6)
la cou rse  de 60 m. en  t a n t  que fonc tion  du  po ids:

y = + 0,0061 . x 2 —  1,0863 . x 2 +  132,8016; . . (7)
le s a u t  en h a u te u r  en t a n t  que  fonc tion  du  po ids:

z =  —  0,0152 .£ 2  +  2,5315 . x 2 +.23,2334;-'.  . . (8)
le la n c e m e n t  de la balie  p leine en t a n t  que fonc tion  du po ids :

ii =  —  0,0080 ,x2 +  1,5600 +  3,6684; . . .  (9)2 ^
Les fig. 16 et 19 re p re s e n te n t  les lignes de regress ion  a ju ­

stees et les ta b leau x  26— 29 in d ią u e n t  les eca r ts  en tre  les chif- 
fres th e o r ią u e s  et les ch iffre s  reels.
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E n fin ,  la ta il le  e ta n t  la v a r iab le  in d ep en d an te ,  les courbes 
a ju s tee s  se p re s e n te n t  com m e su i t :  
la course  en t a n t  que  fonc tion  de la ta il le :

y = + 0,0060 . x 2{ —  2,3054 . x 1 + 309,7795; . . ( 1 0 )
le sau t  en h a u t e u r  en t a n t  que  fonc tion  de la ta il le :

z =  — 0,0012 . x \  +  1,4045 , x x —  83,9019; . . ( 1 1 )
le la n cem en t  de la balie  p le ine  en t a n t  que  fo nc tion  de la ta il le :

u  =  — 0,0013 . x \  + 1,1561 . x l —  89,1103. . . ( 1 2 )
Les fig. 20 et 22 r e p re s e n te n t  les lignes a ju s tee s  de reg ress ion  et 
les ta b leau x  30— 32 in d iq u e n t  les eca r ts  en tre  les ch iffres  theo- 
r iques  e t les ch iffres  reels.

E n  n o u s  b a s a n t  su r  les reg u la r i te s  c i-dessus des re la t ions  
en tre  les e lem ents  envisages de s t ru c tu re  p h y s iq u e  et d ’a p t i tu d e  
a la course , au  s a u t  et au  la n c e m e n t  en ta n t  que  fonc tions  de 
1’age, de la ta il le  et du poids, l ’e q u a t io n  de la course  se p re sen te  
com m e su i t :

y  • —  6,9974 . w  +  0,1718 . w~ + 3,8304 . —  0,0115 . —
—-2,7727 , x 2 +  0,0243 ,.x.2 — 80,4555. . . . ( 1 3 )

D ans  ce tte  e q u a t io n  y  est l ’a p t i tu d e  a la course , w  —  1’age, 
x x —  la  ta i l le  et x 2 —  le poids. P o u r  con tró le r  cette  equa tion ,  on 
p eu t  fa ire  u n e  c o m p a ra iso n  en tre  1’ap t i tu d e  reelle  et 1’ap t i tu d e  
th e o r iq u e  a la course  calcu lee  su iv an t  l ’e q u a t io n  (13).

E n  p r e n a n t  cette  e q u a t io n  p o u r  base et en s u b s t i tu a n t  aux 
sym boles n ’im p o r te  quel age, taille, et poids, on a p u  d resse r  
des ta b leau x  c o n te n a n ts  les n o rm e s  de 1’a p t i tu d e  a la course  de 
60 m.. Ces ta b le a u x  o n t  ete fa i ts  p o u r  ch aq u e  age sep a rem en t ,  
en su iv a n t  u ne  p ro g re ss io n  annuelle ,  de telle m a n ie re  q ue  d an s  
les colonnes ver t ica les  se t ro u v e n t  les d iffe ren tes  classes de poids 
et dans  les rangees  ho rizo n ta le s  les classes c o r re sp o n d a n te s  de 
taille. Au p o in t  d ’in te rse c t io n  des colonnes et des rangees  qu i 
co r re sp o n d e n t  a u n  age et un  poids donnę, se t ro u v e  no tee  en 
secondes 1’a p t i tu d e  m o yenne  a la course.

P u isq u e  d an s  1’e ten d u e  du  sex tup le  eca r t  m oyen  (a) ren - 
t r e n t  p re sq u e  100% des cas observes d an s  la c lasse  donnee, no u s  
pouvons  co n s id e re r  cette  e ten d u e  com m e celle de la v a r iab il i te  
„ n o rm a le ” . Nous pouvons  la  d iv iser en  100 p o in ts  egaux  (par-  
t ie s ) ,  de m a n ie re  que  50 p o in ts  c o r re sp o n d e n t  a la m o y en n e  ari-  
th m e t iq u e  et que cet espace soit l im ite  p a r  les ch iffres  0 et 100. 
De cette  faęon, 1’eca r t  exp rim e  en p o in ts  p o u r r a  e tre  co m p are
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no n  seu lem en t  d an s  la classe donnee  d ’age et d ’ap t i tu d e  m otrice ,  
m a is  on p o u r r a  c o m p a re r  les eca r ts  de d if fe ren tes  classes d ’apti-  
tudes ,  com m e e ta n t  d e te rm in es  d ’ap res  les m em es  p r inc ipes .  D ans  
les ta b le a u x  des no rm es ,  on a donc in d ią u e  c h a ą u e  fois les eca r ts  
de la m o y en n e  exp rim es  en p o in ts .  Nos tab leau x  des n o rm es  de- 
v ro n t  donc  e tre  ap p l iąu es  de cette  1'aęon q u e  p o u r  u ne  classe 
donnee  d ’age, de po ids  et de ta il le  on c h e rc h e ra  d an s  le ta b le a u  
la  m o y en n e  a r i th m e t ią u e ,  on  ca lcu le ra  en su i te  1’eca r t  en tre  
cette  m o y en n e  et la va leu r  ree llem en t observee, on ev a lu e ra  cette  
d iffe rence  en p o in ts  d ’ap res  la tab le  des eca r ts  qu i se t ro u v e  a la 
m em e  page  et, enfin , on a jo u te ra  le n o m b re  de p o in ts  ob tenu  
a ins i au c h if f re  de 50, ou b ien  on  l’en r e t r a n c h e ra ,  selon que 
1’eca r t  se ra  p recede  d u  signe p os it i f  ou negatif .

E n  a n a ly s a n t  nos ta b le a u x  des no rm es ,  n ous  c o n s ta to n s  que, 
p o u r  les classes d ’age in fe r ieu res ,  la c o rre la t io n  e n tre  la  s t ru c tu re  
p h y s iq u e  et 1’a p t i tu d e  se p re sen te  de telle so r te  que  p lu s  la taille  
est basse  et le poids du corps eleve, p lus  1’ap t i tu d e  est g randę . II 
en va a u t r e m e n t  d an s  les classes d ’age su p e r ieu re s .  E n  e tu d ia n t  
nos ta b le a u x  des n o rm es, on a rr ive  a degager q u a t r e  ten d an ces  
d iffe ren tes ,  su iv a n t  le po ids  du corps et la  taille . C’est a ins i  q u ’on 
p eu t  d iv iser en q u a t r e  p a r t ie s  le ta b le a u  p o u r  l’age de 18.5 ans, 
de m an ie re  que  la ligne de se p a ra t io n  vertica le  p a s se ra  en tre  58 
et 59 kg. de poids et la ligne de s e p a ra t io n  h o r izo n ta le  en tre  167 
et 168 cm. de taille . Une exp lica tion  m a th e m a t iq u e  de ce tte  divi- 
s ib ilite  du tab leau  en q u a t r e  p a r t ie s  est t re s  simple. Car, en ce 
qu i  concerne  le poids, n ous  avons u ne  p a rab o le  d o n t  le po in t  
m a x im u m  est a 57 kg., ce qu i  co rre sp o n d  a peu p res  a l’age de 
17.5 ans. De cette  faęon, la c o rre la t io n  p o u r  les c lasses d ’age 
in fe r ieu re s  est d if fe ren te  de celle q u i  existe  d an s  les classes d ’age 
su p e r ieu re s .  D ans  les annees  su ivan tes ,  la co lonne qu i  c o r re ­
spond  au  poids de 57 kg. divise le tab leau  en deux  p a r t ie s :  
j u s q u ’a 57 kg. p lu s  le po ids  est eleve, p lus  1’a p t i tu d e  est g r a n ­
dę. Au dessus  de ce poids, c ’est le c o n tra i r e  que se p ro d u i t .  
Q u a n t  a la c o rre la t io n  avec la taille, elle se p re sen te  sous l’aspect 
d ’u ne  p a rab o le  don t le m in im u m  se tro u v e  a 164.5 cm., ce qu i 
c o rre sp o n d  a peu p res  a 1’age de 16.5 ans. De so r te  que, dans  
les classes p lu s  jeunes ,  p lus  la ta il le  est basse , m eil leu r  est le 
tem p s  a la cou rse ;  tan d is  q u e  d an s  les classes p lus  agees, c’est 
le c o n tra i re  qu i se p ro d u i t .
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II est cep en d an t  p lu s  difficile de tro u v e r  l’explica tion  bio- 
logicjue de ce p h en o m en e .  O n se ra i t  p o r te  a c ro ire  que  no tre  
m e th o d e  s ta t i s t ią u e  nous  a p e rm is  de sa is ir  c e r ta ines  d ifferen- 
ces consti tu t io n n e l łe s .  Ses d iffe rences  n ’a p p a ra is s e n t  pas  dans  
les classes p lu s  jeunes ,  ni inem e a l’epoque  de la c ro issance  
acceleree, c ’est a d ire  a la per iode  p rep u b ere ,  elles se m an ife -  
s te n t  p a r  con trę  a u n e  epoque  p lu s  ta rd ive , p o u r  a p p a ra i t r e  tou t  
a  fa it  n e t te m e n t  ap res  la pu b er te .

C’est d ’u n e  m an ie re  ana logue  au  ta b le a u  ana lyse  ci-dessus 
q u ’on a d resse  les tab leau x  des n o rm e s  p o u r  les sau ts  en hau -  
teu r ,  en p r e n a n t  p o u r  base  l’e q u a t io n  su iv an te :

2 =  +  10,0490 . w  —  0,2324 . w'2 —  8,4800 . X, I  0,0275 . x j  +
+  4,5088 . x 2 —  0,0417 . x \  —  544,524. . . . ( 1 4 )

On peu t  co n tró le r  l’ex ac t i tu d e  de cette  e q u a t io n  a 1’aide 
du  ta b le a u  34.

Les ta b le a u x  des n o rm e s  p o u r  les sau ts  en h a u te u r  pre- 
se n te n t  u n  aspec t  ana logue  a celui des n o rm e s  p o u r  la eourse , 
c a r  p o u r  la taille, le m in im u m  de la p a rabo le  se p lace a 154.18 
cm. ce qu i co r re sp o n d  a peu  p res  a l ’age de 14.5 ans  —  tan d is  
q ue  la p a rab o le  du  poids touche  le m a x im u m  a 54.06 kg. ce qui 
c o rre sp o n d  a peu  p re s  a l’age de 16.5 ans. II en re su l te  u n e  di- 
v is ion  tre s  n e t te  des ta b le a u x  en  q u a t r e  p a r t ie s  d ifferen tes ,  
com m e c ’e ta i t  le cas p o u r  la course .

E nf in ,  les tab leau x  d u  la n cem en t  de la balie  p leine o n t  ete 
d resses  en p r e n a n t  p o u r  base l’e q u a t io n  su iv an te :

u =  + 4,4337 . w  —  0,0564 . u f  +  0,0117 . x ± + 0,7944 . x 2 —
—  0,0051 , x \ —  22,7400....................................(15)

Com m e le m o n tre  l’e q u a t io n  ci-dessus, nous  avons adm is 
d an s  ce cas u n e  d ep en d an ce  rec til igne  e n tre  la ta il le  et le la n ­
cem ent.  Nous n ous  som m es, en effet, bases  su r  ce fa i t  que  cette 
p a rabo le  est p re sq u e  u ne  ligne dro ite , com m e l’in d iq u e  le tres  
p e t i t  coeffic ien t de d an s  l’eq u a t io n  (12) .  D ’a u t re  p a r t ,  le con- 
t ró le  des eca r ts  e n tre  les ch iffre s  th eo r iq u es  et ceux  ree l lem en t 
cons ta te s  d o n n a i t  les m eilleu rs  re su l ta ts  en p a r t a n t  de cette  
hypo these .  D an s  ce cas, cette  e q u a t io n  se p re sen te  com m e su it :

u = +  0,7402 , x 1 —  57,0520................................(12a)

Les eca r ts  releves d an s  n o tre  ta b le a u  35 p ro u v e n t  la ju -  
s tesse  de ces hypo tl ieses  et de n o tre  fo rm u le  (15).  E ta n t  donnę  
q u ’a la p a rab o le  du  poids touche  son m a x im u m  seu lem en t  a
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77.43 kg. et que, p o u r  la taille, no u s  avons u n e  d ep en d an ce  re- 
ctiligne, les ta b le a u x  des n o rm es  p o u r  le la n c e m e n t  de la balie  
p le ine  p re se n te n t  u n  aspec t  u n ifo rm e , c ’est a d ire  q u ’avec 
1’acc ro issem en t  du  poids, com m e avec celui de la taille, c ro i t  
ega lem en t 1’ap t i tu d e  au  lancem en t.

De cette  faęon, les ta b le a u x  de nos n o rm e s  n ous  p e rm e t-  
te n t  u n e  ap p rec ia t io n  ind iv idue lle  d u  deve loppem en t de l’ap ti-  
tu d e  m o tr ice  des su je ts  en t e n a n t  com pte  de leur s t r u c tu r e  ph y -  
sique. Elles p eu v en t  ega lem en t se rv ir  a con tró le r  les r e su l ta ts  
ob ten u s  p a r  les m a it re s .

Z in ic ja ty w y  P a n a  M arsza łk a  Józe fa  P iłsudsk iego , P rze ­
w odniczącego R ad y  N aukow ej W y c h o w a n ia  Fizycznego, doko­
n a n o  o p ra c o w a n ia  n o rm  i m ie rn ik a  w y c h o w a n ia  fizycznego 
m łodzieży szkolnej w  Polsce. W  ty m  celu n a  w n iosek  R ad y  
N aukow ej W y c h o w a n ia  Fizycznego M in is te rs tw o  W . R. i O. P. 
za rządziło  n a  w iosnę  1932 ro k u  p rzep row adzen ie  p o m ia ró w  
i p rób  sp raw n o śc i  n a  te ren ie  całego p a ń s tw a .  W y b ra n o  w  ty m  
celu z każdego k u r a to r ju m  po d w a  g im n a z ja  m ęsk ie  i dw a żeń­
skie, po dw a  s e m in a r ja  nauczyc ie lsk ie  ( jed n o  m ęsk ie  i je d n o  
żeńskie)  oraz  po dwie szkoły  zaw odow e ( je d n a  m ę sk a  i j e d n a  
ż e ń sk a ) .  W y c h o w a w c y  fizyczni w  w y b ra n y c h  szko łach  d o kona li  
p o m ia ró w  i p ró b  w  okres ie  od 1 m a ja  do 15 czerw ca 1932 r., 
w ed ług  szczegółowej in s t ru k c j i ,  o p racow ane j  przez K om isję  
M ie rn ik a  R ady  N aukow ej W . F.

N ajw ażn ie jsze  p u n k ty  in s t ru k c j i  m ogące ob ja śn ić  sposób 
zb ie ran ia  m a te r j a łu  by ły  n a s tę p u ją c e :

S chem at do zap isy w an ia  spostrzeżeń  ob e jm o w ał  nazw isko , 
m ie jsce  u ro d zen ia  (p o w ia t) ,  w iek, środow isko  społeczne z j a ­
kiego uczeń  pochodzi, pos tępy  w nauce , w zrost,  ciężar ciała, p o ­
staw ę, bieg, r z u ty  i skok. Poszczególne u s tęp y  in s t ru k c j i  
b r z m ia ły :

„ R ad an iu  sp raw n o śc i  fizycznej podlega  młodzież szkolna  
w  w ieku  od la t  10. J a k o  datę  p o d s taw o w ą  do ok reś len ia  w iek u  
p rz y jm u je  się dzień 1 m a ja .  Np. chłopiec m a  uk o ń czo n y ch  10 
lat, jeżeli w  dn iu  1 m a ja  m a  10 la t  i 1 dz ień” .

„ W z ro s t  m ie rzy  się w  pos taw ie  s to jąc ,  boso. Jeżeli szkoła 
nie p os iada  odpowiedniego p rzy rząd u ,  należy  n a  ścianie  zrobić
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podziałkę c en ty m e tro w ą , a m ierzyć  w ysokość  t r ó jk ą tn ą  l in i jką ,  
p rz y k ła d a ją c  jeden  bok  k ą ta  p ros tego  do ściany. Uczeń pow in ien  
s tać  na  ca łych  s topach , a p ięty , p lecy  i ty ł  głowy m a ją  do tykać  
ściany.

W ag ę  pod a je  się w  k i lo g ra m a c h ” .
„Bieg. Od la t  10 p rz e p isa n y  je s t  dla w szy s tk ich  bieg n a

60 m.
R zu t .  Od la t  10 p rz e p isa n y  je s t  dla w s z y s tk ic h  r z u t  p i łk ą  

pa lan to w ą ,  a od la t  15, oprócz tego rz u tu ,  jeszcze d rugi rzu t,  
m ianow icie  d la  chłopców  rz u t  g ra n a te m , dla dziewcząt r z u t  p i ł ­
ką  dętą. Od tego w ieku  począw szy  m u s i  prze to  każdy  w y k o n a ć  
obydw a przep isane  rzu ty .

S k o k .  Od la t  10 je s t  p rz e p isa n y  dla w szy s tk ich  skok  
wzwyż.

Oceny  biegów, rzu tó w  i skoków  nie należy p rzep row adzać  
w form ie  egzam inów , nie p o w in n y  m ieć one także  cechy w sp ó ł)  
zaw odnic tw a . P rzeciw nie ,  każde z ty ch  ćwiczeń m a  w ejść  w  p ro ­
g ram  lekcji g im nas tyczne j  lub popo łu d n io w y ch  gier  i zabaw  r u ­
chowych. Nie w szyscy  uczniow ie (uczenice) danego w iek u  m u ­
szą być ocen ian i n a  tej sam ej lekcji. O cenę p rzep ro w ad za  się 
w dow olnych  dn iach  i w dow olnym  zakresie , lecz bezwzględnie 
ty lko  w czasie od 1 m a ja  do 15 czerw ca;  wcześn ie jsze  lub  póź­
nie jsze  p rzep row adzen ie  b a d a ń  je s t  n iedopuszcza lne” .

O prócz in s t ru k c j i ,  zaw ie ra jące j  ogólne w ytyczne , podane  
zostały  jeszcze „w skazów ki te ch n iczn e” , z k tó ry ch  n iek tó re  
p u n k ty ,  d la  o b ja śn ien ia  m a te r j a łu  p rzy taczam . I ta k :  „P ró b y  
w biegu, sk o k u  i r z u ta c h  należy  w y k o n y w ać  w dni n ies ło tne  
i bezw ietrzne, ty lko  n a  b o is k u ” .

Bieg n a  60 m. „na leży  odbyw ać n a  te ren ie  bezwzględnie  
ró w n y m  i p łask im . Biega się boso w p a n to f la c h  ćwiczebnych, 
p rzyczem  nie wolno  używ ać  p an to f l i  z gwoździami. Bieg odby­
w a się n a  l in ji  p ro s te j ,  nie pod słońce. K ażdy biega oddzie ln ie” .

„Czas biegu m ie rzy  się czasom ierzem  ( s to p e r e m ) ” .
„Rzut.  W szy s tk ie  ru c h y  m ożna  w y k o n y w ać  dw u k ro tn ie ,  

p rzyczem  liczy się w y n ik  lepszy.
R zuca się p ra w ą ,  p o tem  lewą rę k ą  a w y n ik i  się s u m u je ;  

jeżeli rzuca  się d w u k ro tn ie ,  su m u je  się oczywiście lepsze r z u ty ” .
„Do rzu tó w  używ a  się p iłk i p a lan to w e j  (obw ód 20 —  22 

cm., w aga około 80 gr.) dętej (obwód 62— 68 cm., w aga 300—
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350 gr.) i g r a n a tu  (500 gr.) takiego, jak iego  się używ a w h u f ­
cach  p. w .” .

„ P rz y  rzucie  n ie  wolno  p rzek roczyć  l in j i  w y rzu tu .  P rz e ­
k roczen ie  jej u n iew ażn ia  rzu t .  Nie na leży  rzucać  pod  s łońce” .

„ S ko k  w z w y ż ’’. P rzy  sk o k u  nie używ a  się odskoczn i” .
„Bieżnia  sk o k u  je s t  k ró tk a ,  około 10 m. długości, lecz sze­

ro k a  na  k i lk an aśc ie  m e tró w , bo skoki m ożna  w y k o n y w ać  na- 
w p ro s t  lub  ukośn ie .  Bieżnia  m a  być p ła s k a  i d o k ładn ie  ró w n a  
a w m ie jsc u  odbic ia  tw a rd a .  P rzed  p rzeszkodą  n a  1 m . od k r a ­
wędzi dołu robi się w a p n e m  lin ję  g ran iczną .  Jeżeli skaczący 
d w u k ro tn ie  j ą  p rzek ro czy  nie w y k o n a w s z y  s k o k u ,  liczy się to 
za jed en  w y k o n a n y  skok.

S kok  m ożna  w y k o n y w ać  d w u k ro tn ie  n a  k ażdą  wysokość. 
P rzep ro w ad za  go się w  sposób n a s tę p u ją c y :  P rzeszkodę  da je
się n a  w ysokość, k tó rą  p rzy p u szcza ln ie  w szyscy przeskoczą. 
P o tem  podnosi  się j ą  o 5 cm. i w szyscy ją  znow u  ko le jno  p rze ­
sk a k u ją .  Kto nie przeskoczy, ten  p o w ta rz a  skok  n a  d a n ą  w yso ­
kość a jeżeli p o w tó rn ie  p rzeszkodę  zrzuci, w p isu je  się m u  po ­
p rzed n ią ,  na jb l iż szą  w ysokość” .

„Skok i w y k o n y w a  się boso lub w  p a n to f la c h  ćwiczebnych, 
nie pod s łońce” .

I n s t r u k c j a  zos ta ła  j a k  w idz im y  o p ra c o w a n a  bardzo  szcze­
gółowo, co łącznie  z celow ym  doborem  szkół, w  k tó ry c h  w a ­
r u n k i  p rz e p ro w ad zen ia  p rób  sp raw n o śc i  były  s to su n k o w o  n a j ­
lepsze, da je  g w aran c ję ,  że z eb ran y  m a te r j a ł  p rz e d s ta w ia  is to tn ie  
p ie rw szo rzęd n ą  w artość .

W  zw iązku  j e d n a k  z tem  m a so w e m  p rzep ro w ad zen iem  b a ­
d a ń  n a s u w a ją  się pew ne  uw agi, dotyczące d ro b n y ch  z resz tą  
u s te rek ,  k tó ry c h  w  przyszłośc i na leżałoby  u n ik n ąć .

P rzedew szys tk iem  p rzy  uw zg lęd n ian iu  m ie jsca  u ro d zen ia  
oraz  ś ro d o w isk a  społecznego z k tórego  b a d a n i  pochodzą, p o m i­
n ię to  w yznan ie ,  k tó re  w  ty m  w y p a d k u  p os iada  p ie rw szorzędną  
w arto ść .  Pozw oliłoby ono bow iem  oddzielić młodzież żydow ską  
od n ieżydow skie j,  co p o s iad a  doniosłe  znaczenie . A lbow iem  
m iędzy  ludnośc ią  żydow ską  i n ieżydow ską, i s tn ie ją  bardzo  w y ­
raźne  różnice rasow e, k tó re  o d b i ja ją  się n a  tem pie  rozw ojow em  
(młodzież żydow ska  do jrzew a  naogó ł w c z e śn ie j ) ;  dalej is tn ie ją  
w yraźne  różnice w  budow ie  cia ła  (w zrost,  c iężar c ia ła  i t. p.) 
m iędzy  obydw om a g ru p a m i  młodzieży (w zros t  poborow ych  P o ­
laków  je s t  p rzecię tn ie  o 4 cm. w yższy  od p o borow ych  Żydów,
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zaś ciężar c ia ła  pob o ro w y ch  P o laków  je s t  b lisko o 5 kg. wyższy 
od ciężaru  p o b orow ych  Ż ydów ),  co n iew ątp liw ie  w p ły w ać  bę­
dzie na  rozwój sp raw n o śc i  fizycznej. Jeśli  za tem  zm ieszam y obie 
g ru p y  ta k  w yraźn ie  różniące  się pod  w zględem  rasow ym , w pły­
nie to n iew ą tp liw ie  k o m p l ik u j  ąco n a  sam  obraz przeb iegu  roz­
w o ju  sp raw n o śc i  fizycznej. W  przyszłośc i za tem  należałoby  
opracow ać  n o rm y  sp raw n o śc i  dla obu g ru p  m łodzieży oddzielnie.

N as tępne  u s te rk i  dotyczą p o m ia ró w  c iężaru  cia ła  i wzro-i 
s tu. Zwłaszcza  co do c iężaru  cia ła  in s t r u k c ja  n ie  po d a je  ja k  
ważyć: czy zupełn ie  nago, czy w  lekk iem , s ta n d a ry z o w a n em  
u b ra n iu ?  Być może za tem , że za k ra d ły  się tu ta j  b łędy  pow odo­
w ane  n ie je d n a k o w y m  sposobem  w ażenia .  Dalej in s t r u k c j a  po­
daje , że w zros t  m ie rzy  się p o d z ia łką  ce n ty m e tro w ą  i „w agę p o ­
daje  się w k i lo g ra m a c h ” . W y n ik a  z tego, że zao k rąg lan ie  cyfr  
do ca łkow itych  c e n ty m e tró w  w zględnie  ca łk ow itych  k i lo g ra ­
m ów  d o k o nyw ane  było przez m ierzących . J e s t  to za tem  nowe 
źródło błędów, gdyż m ie rzący  m a ją  zazwyczaj ten d en c ję  do 
zao k rąg lan ia  cy fr  z u p rzy w ile jo w an iem  liczb pa rzy s ty ch ,  albo 
też kończących  się n a  zero lub  5, co s tw a rza  b łęd n y  rozsiew 
o t rz y m a n y c h  spostrzeżeń  i k o m p l ik u je  n iepo trzebn ie  obliczenia. 
Z asadn iczo  p o w inno  się m ierzyć  w  możliwie n a jm n ie js z y c h  je d ­
no s tk ach ,  a więc np. w zros t  w  m il im e tra c h ,  zao k rąg len ia  zaś do, 
c e n ty m e tró w  d o k o n u je  o p ra c o w u ją c y  s ta ty s tyczn ie  spostrzeże­
n ia  w sposób praw id łow y.

Tego ro d z a ju  błędy w y s tąp i ły  t a k  w  p o m ia ra c h  w zros tu  
j a k  i wagi, ale zwłaszcza w  p o m ia ra c h  biegu, j a k  to ja s k ra w o  
i lu s t ru je  tab l.  1, w k tó re j  w idzim y, że w szystk ie  p a rzy s te  po­
m ia ry  m a ją  w iększe liczebności od n iepa rzys tych ,  co je s t  oczy- 
wiście błędne.

U regu low an ie  tej sp ra w y  w  przyszłości da łoby  znacznie  
dok ładn ie jsze  obliczenia.

P o za tem  „ in s t r u k c j a ” n ieu reg u lo w a ła  sp ra w y  p o ry  dnia, 
w k tó ry ch  m a ją  być rob ione  b ad an ia ,  co m a  znaczenie  t a k  p rzy  
p o m ia ra c h  w zro s tu  i c iężaru  cia ła  j a k  też i p rz y  p o m ia ra c h  
sp raw nośc i  fizycznej.

W szy s tk ie  te j e d n a k  u s te rk i  są s to su n k o w o  drobne, a w a r ­
tość m a te r j a łu  podnosi  n iew ątp liw ie  jego duża  liczebność. Ogó­
łem  zbadano  bow iem  18.821 osobników , w  tem  10.710 chłopców  
i 8.111 dziewcząt.
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T A B L I C A  1.
Rozsiew sp raw n o śc i  w  biegu dziew cząt 17-to le tnich. 

D is tr ib u t io n  de 1’a p t i tu d e  d la course des filles  
de i l  ans.

Czas
Temps

Ilość
Nombre

Czas
Temps

Ilość
Nombre

Czas
Temps

Ilość
Nombre

8.9 5 10.4 56 11.9 12
9.0 16 10.5 34 12.0 68
9.1 2 10.6 31 12.1 4
9.2 12 10.7 9 .12.2 13
9.3 3 10.8 48 12.3 2
9.4 13 10.9 15 12.4 11
9.5 9 11.0 162 12.5 5
9.6 18 11.1 24 12.6 8
9.7 1 11.2 48 12.7 1
9.8 30 11.3 19 12.8 6
9.9 13 11.4 61 12.9 3

10.0 117 11.5 9 13.0 24
10.1 19 11.6 47 13.1 1
10.2 46 11.7 8 i t. d. .
10.3 13 11.8 54 •

R ozkład  liczebności m a te r j a łu  w ed ług  w iek u  i płci p rzed ­
s taw io n y  je s t  w  tab licy  2. Pon iew aż  w  m yśl in s t ru k c j i  o k re ś la ­
no w iek  w  ten  sposób, że np. do w ieku  la t  10 zaliczano w szy s t­
k ich , k tó rzy  ukończy li  la t  10 a nie p rzek roczy li  la t  11 i t. d., 
p rze to  p rzec ię tny  w iek  dla  m łodzieży okreś lone j np. n a  la t  10 
w y n o s i ł  w łaśc iw ie  lCP/a la t  i t. d.

T A B L I C A  2.
Liczebność  z b ad an y ch  w edług  płci i wieku. 

N o m b re  des cas e tud ies  d ’apres le sexe et l’age.

W I E K  — A  G E

Lat—A f/e 101 H i 121 131 141 15.j 161 171 181 191 20' 21-1 221
C hłopcy
G-aręons 371 888 974 732 810 904 1186 1463 1258 871 638 254 235
D ziew częta
Filles 389 781 820 795 707 923 1036(1157 G

O
O o 450 198 —

M a te r ja ł  pochodzi ze szkół n a s tę p u ją c y c h  m iejscow ości:
A) Szkoły m ęsk ie :  Bydgoszcz, Brześć n/B., B ia ło-K rynica , 

Chełm no, Grudziądz, Gorlice, Działdowo, Katowice, K rzem ieniec, 
K ról.-H uta ,  Kowel, L ub lin ,  L u b aw a , D ąb ro w a  Górnicza, Łowicz, 
Lódź, Mysłowice, Nowy Sącz, O stróg , P ru ż a n a ,  P oznań ,  P u ł tu sk ,
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P io trków , P iń sk ,  P ru szk ó w , Równe, Świecie, Śrem , Słupca, So­
lec n /W is łą ,  T o ru ń ,  U rsynów , W a rsz a w a ,  W ilno ,  W adow ice , 
Zgierz, Zam ość .

B) Szkoły żeńsk ie :  Brześć n/B., Bydgoszcz, Biała, B ia ły­
stok, Chełm no, Częstochowa, D ubno, Grudziądz, Inow roc ław , 
Kalisz, K rzem ieniec, Król. H u ta ,  Katowice, Lub lin ,  Ł uck ,  Łódź, 
Mysłowice, N ow a-W ieś, P ab jan ice ,  P oznań ,  P iń sk ,  Sosnowiec, 
Sandom ierz ,  S a rn y ,  T o ru ń ,  W a rsz a w a ,  W ilno ,  Z am ość , Zgierz, 
Zawiercie.

i.
ZAGADNIENIE „NORMY” I „MIERNIKA” W WYCHOWANIU FIZYCZNEM.

J e d n y m  z ba rdzo  c h a ra k te ry s ty c z n y c h  rysów  czasów  p o ­
w o je n n y c h  je s t  zw rócenie  uw ag i n a  w y ch o w an ie  fizyczne m ło ­
dzieży. T a k  p a ń s tw o  j a k  i spo łeczeństw o w idzą  w  ćwiczeniach  
cie lesnych  jed en  z w ażn y ch  śro d k ó w  w ychow aw czych  n a ro d u ,  
d latego też nie ż a łu ją  kosztów, aby  w ychow an ie  fizyczne stało 
się dos tępne  dla  n a jsz e rsz y c h  w a rs tw  ludności.  W  ciągu tych  
k ró tk ic h  la t  k i lk u n a s tu  naszego odnow ionego życia p ań s tw o w e ­
go, zrobiono w ty m  zak res ie  u  nas  bardzo  wiele. Czas za tem  
zas tanow ić  się, czy ten  t a k  w ielki n a k ła d  p ra c y  i kosz tów  w k ła ­
dan y ch  w w y ch o w an ie  fizyczne dosta teczn ie  się opłaca, czy 
osiągnięte  w y n ik i  są z ty m  n a k ła d e m  w spó łm ie rne .

Słusznie  też P rzew odn iczący  R ady  N aukow ej W y c h o w a ­
n ia  Fizycznego n a  pos iedzen iu  w d n iu  22 czerw ca 1929 ro k u  po­
łożył g łów ny n ac isk  „n a  konieczność  s tw orzen ia  okreś lone j  m ia ­
ry  w w y ch o w an iu  f izycznem  m łodzieży szkolnej,  m ia ry ,  k tó ra  
s tw a rza łab y  n ie ty lko  p o d s taw y  do sądzen ia  o poziom ie p racy , 
ale za razem  i k r y t e r j a  je j  p o s tę p u ” . Tego ro d z a ju  m ia rą  może 
być „ p ró b a  zdolności do w y k o n y w a n ia  pew n y ch  ruchów , k tó ­
ry ch  p rzed tem  w y c h o w a n e k  nie mógł, a te raz  m oże w y k o n a ć ” . 
Tego ro d z a ju  za tem  m ie rn ik  w y c h o w a n ia  fizycznego „w in ien  
s tw orzyć  cele i n o rm y , s taw ian e  w y chow aw com  do osiągnięcia  
w  okresie  jednego  roku . W e d łu g  tego m ie rn ik a  w in n a  być m oż­
liwa do p rzep ro w ad zen ia  —  k o n tro la  osiąganych  rezu lta tów , 
k o n tro la  p o s tę p u ” 1) .

x) Spraw ozdanie z posiedzenia Rady Naukowej W ychow ania F izycz­
nego z dnia 22 czerwca 1929 roku (trzecie plenarne posiedzenie Rady Nau­
kow ej W. F .).

Ciechanowski Si.:  W spraw ie m iernika w ychow ania fizycznego.
Przegl. Sportow o-Lekarski 1930. z. 1— 2.



16 J. M y d la r s k i Nr.  1

W y ch o d ząc  z ta k  określonego celu m ie rn ik a  na leży  p rze to :
1) znaleźć g loba lną  m ia rę  po s tęp u  sp raw n o śc i  fizycznej 

młodzieży w  ca łem  p a ń s tw ie ;
2) dać  do ręk i  k ie ro w n ik o w i w y c h o w a n ia  fizycznego spo­

sób oceny poz iom u poszczególnych elementów7 sp raw n o śc i  fi­
zycznej pow ierzonych  m u  w y c h o w a n k ó w  w  s to su n k u  do ich 
rów ieśn ik ó w  w całem  p a ń s tw ie ;

3) dać w y chow aw cy  sposób ob jek ty w n e j  in d y w id u a ln e j  
oceny ogólnej sp raw n o śc i  fizycznej poszczególnych w y c h o w a n ­
ków ;

4) określić  m in im u m  sp raw n o śc i  fizycznej dla poszcze­
gólnego w ieku , do k tó ry c h  osiągnięcia  dążyć p o w in ien  w y ch o ­
w aw ca.

1. Z agadn ien ie  p ierwsze, je s t  s to su n k o w o  p ro s te  i łatw7e 
do rozw iązan ia .  P rzy jąw szy ,  że d la  oceny ogólnej sprawmości 
fizycznej w y s ta rczą  trzy  je j  zasadnicze  e lem en ty  t. j. bieg, skok  
i rzu t ,  należy  p rzedew szys tk iem  us ta l ić  obecny poziom  s p ra w ­
ności wT biegu, sk o k u  i rzucie, odpow iednio  dla każdego w ieku  
i płci. N astępn ie  na leżałoby  wr ten  sam  sposób zorgan izow ane  
b a d a n ia  p o w ta rz a ć  co pew ien  okres  czasu  i w y n ik i  ich  porów7- 
n y w ać  ze sobą. Jeśli  w ysiłk i  wychowawców7 n a d  podn ies ien iem  
sp raw n o śc i  fizycznej m łodzieży są ow7ocne, to poziom  elementów7 
ru c h u  w  poszczególnych k la sach  w iek u  pow in ien  się podnieść  
w7 p o ró w n a n iu  z b a d a n ia m i  po p rzed n iem u  W  ten  sposób m o ­
żem y uzyskać  g loba lną  m ia rę  e fek tów  w y c h o w a n ia  fizycznego 
w7 całem  państw ie .

Tego ro d z a ju  n a jp ro s t s z ą  c h a ra k te ry s ty k ą  liczbową, d a ją ­
cą n a m  m ia rę  poz iom u  sprawmości fizycznej w7 b a d a n y c h  g ru ­
pach , może być ś re d n ia  a ry tm e ty c z n a  biegu, sk o k u  i r z u tu  dla 
każdego w iek u  i płci oddzielnie obliczona. Zachodzi j e d n a k  p y ­
tan ie ,  czy s a m a  ś re d n ia  a ry tm e ty c z n a  w y s ta rczy  do tej oceny?

W ia d o m o  przecież, że ś re d n ia  a ry tm e ty czn a ,  da je  nam  
ty lko  j e d n o s t ro n n ą  c h a ra k te ry s ty k ę  bad an e j  g ru p y ,  m ów iąc  j e ­
dynie  o ogólnem  położeniu  g ru p y  b a d an e j  w7zględem  in n y c h  te ­
go ro d z a ju  g rup . N a to m ia s t  s a m a  ś re d n ia  a ry tm e ty c z n a  niczego 
n a m  jeszcze nie mów7i o zm ienności b a d a n y c h  z jaw isk  w g r u ­
pie  —  o ich  rozsiewie, a tę  s a m ą  ś re d n ią  a ry tm e ty c z n ą  m ożem y 
o trzy m ać  z dwóch g ru p  zupełn ie  różnych  pod w zg lędem  zm ien ­
ności b a d an e j  cechy, j a k  to i lu s t ru je  tab lica  3 i 4.
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T A B L I C A 3- 

Z m ienność  sk o k u  wzwyż I g ru p y ;  ś re d n ia  a ry tm e ty c z n a  =  95 cm. 
Y ar ia tions  des sau ts  en h a u te u r  <lu I-er groupe;  

m o y e n n e  a r i th m e t ią u e  =  95 cm.

Skok wzwyż
S au t en hauteur 75 80 85 90 95 100 105 110 115
Ilość osobnik I

A omhre <te sujets] 10 20 50 150 200 150 50 20 10

T A  B L I C A 4.
Z m ien n o ść  sk o k u  wzwyż II g ru p y ;  ś re d n ia  a ry tm e ty c z n a  =  95 cm. 

Y aria tions  des sau ts  en h a u te u r  du  Il-e  g r o u p e ; 
m o y e n n e  a r i th m e t ią u e  = 95 cm.

Skok wzwyż
Sau t en hauteur 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 1101.115 120 125 130 185
ilość osobnik.

Nomhre de mjetm 13 5 9 | 15 28 50 76 91 100 94 76 50 28 15 9 5 | 3

W  obu p rzy toczonych  wyżej teo re ty czn y ch  p rzy k ład ach ,  ś re d ­
n ia  a ry tm e ty c z n a  g ru p  je s t  jed n ak o w a , a je d n a k  różn ią  się one 
bardzo  w yraźn ie  od siebie. P ie rw sza  g ru p a  je s t  ba rdz ie j  zw arta ,  
spos trzeżen ia  są silniej sk u p ione  około ś redn ie j  a ry tm e ty c z n e j ,—  
d ru g a  n a to m ia s t  g ru p a  w y k a z u je  znacznie  w iększy  rozsiew  spo­
strzeżeń. Dla oceny e fek tów  w y c h o w a n ia  fizycznego w ażnem i 
m ogą być za tem  n ie ty lko  zm ia n y  ś red n ich  a ry tm e ty czn y ch ,  gdyż 
one pow odow ane  być m ogą  np. p rzez w y ją tk o w ą  obecność 
w  grup ie  o sobn ików  w yb itn ie  sp raw n y ch ,  gdy  n a to m ia s t  s p ra w ­
ność całej g ru p y  m ogła  pozostać  bez w iększych  zm ian . D la te ­
go też n iem nie j  w ażn em  dla  oceny postępów  m ogą  być rów nież  
i zm ian y  zachodzące w w ielkości sam ego rozsiewu. E fek tem  
bow iem  celowego w y c h o w a n ia  fizycznego pow inno  być n ie ty lko  
podn ies ien ie  się, ś redn ie j  sp raw nośc i ,  ale i w y ró w n a n ie  tej s p ra w ­
ności w grup ie ,  czyli zm n ie jszen ie  się rozsiew u grupy .

W  ja k i  sposób m ożem y m ierzyć  w ie lkość  rozsiew u?
S ta ty s ty czn ą  m ia r ą  rozsiew u, un ieza leżn ioną  od w p ływ u  

p rzy p ad k o w y ch  sk ra jn y c h  spostrzeżeń  je s t  t. zw. średnie  o d ch y ­
lenie, oznaczane  l i te rą  g recką  o-2).

- )  o =  f /  . W e w zorze pow yższym  x  oznacza odchylenia od 
n

średniej arytm etycznej, ^ jest znakiem  sum ow ania, n je st  liczba spostrze­
żeń. Jest to zatem  drugi p ierw iastek  sum y kw adratów  odchyleń od śred­
niej arytm etycznej, dzielonej przez ilość  spostrzeżeń.
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D aje  n a m  ono m ia rę  gęstości sk u p ien ia  spostrzeżeń  około 
ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j .  W y ja ś n im y  to  na  n a s tę p u ją c y m  p rz y ­
kładzie.

P rz e d s ta w m y  graficzn ie  spostrzeżen ia  dotyczące w y so k o ­
ści skoku ,  a zes taw ione  w tab licy  3 i 4. Na osi poziom ej odetn ij-  
m y  w rów nych  od s tęp ach  w ysokość  sk o k u ,  a więc 55 cm., 60, 65 
i t. d., zaś n a  osi p ionow ej ilości osobników . T ab licę  3 i 4 m o­
żem y te raz  p rzed s taw ić  w postac i  szeregu p u n k tó w  ok reś lonych  
p rzy  pom ocy  dw óch spółrzędnych . T a k  np. w tabl. 3 p ie rw szy  
p u n k t  będzie  o d p ow iada ł  skokow i wzwyż 75 cm. i ilości 
10 osobników , d ru g i  skokow i 80 cm. i ilości 20 osobn ików  i t. d. 
O trz y m a m y  w  ten  sposób szereg p u n k tó w ,  przez k tó re  p rz e p ro ­
w ad zam y  p ra w id ło w ą  krzyw ą. K rzyw a  tego ro d z a ju  da je  n a m  
gra f iczny  obraz  zm iennośc i  sk o k u  wzwyż w  b a d a n y c h  g ru p ach .

Rys. 1. Graficzne przedstaw ien ie zm ienności skoku w  dwóch grupach
(tabl. 3 i 4).

Fig. 1. Y aria tions des sau ts  en hauteur du I-ex du Il-e  groupe.
(Tab. 3 et k).

P rz y p a t rz m y  się bliżej ty m  k rzyw ym . P ie rw sza  z n ich  m a  
ksz ta ł t  w ąsk i  i wysoki, d ru g a  bardz ie j  p ła sk i  i szeroki. Obie 
je d n a k  p o s ia d a ją  na jw y ższy  swój p u n k t  w  k las ie  sk o k u  95 cm., 
co odpow iada  ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j  obu g ru p .  Jeśli w p u n k c ie  
o d p o w iad a jący m  średn ie j  a ry tm e ty czn e j ,  oznaczonej n a  r y s u n ­
k u  l i te rą  A, p o p ro w ad z im y  l in ję  p ro s to p a d łą  do poziom ej,  to 
l in ja  ta  podzieli n a m  płaszczyznę z a k re ś lo n ą  przez  k rzyw ą  na 
dwie rów ne  i s y m e t r y c z n e  części. Tego ro d z a ju  krzyw ą, 
n a z y w a m y  k rzyw ą  „ n o rm a ln e g o ” rozsiewu. Je s t  ona  obrazem
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„idea lnego” rozsiewu. W  rzeczyw istości j e d n a k  m a m y  zazw y­
czaj do czyn ien ia  z m n ie jszem  lub w iększem  przyb liżen iem  do 
rozsiewu, odpow iada jącego  krzyw ej „ n o r m a ln e j” .

Jeśli p rz y p a t rz y m y  się bliżej ty m  k rzy w y m , to zauw ażym y, 
że część g ó rn a  każdej z n ich  je s t  w y p u k ła ,  n a to m ia s t  w da lszym  
jej przebiegu  da  się n a  niej zaobse rw ow ać  p u n k t  zw ro tny ,  k iedy  
k rz y w a  zaczyna  być w klęs łą .  O d p o w iad a  to gw ałto w n ie jszem u  
spadkow i liczby spostrzeżeń . Otóż ten  z w ro tn y  p u n k t  w yznacza  
n a m  wielkość ś r e d n i e g o  o d c h y l e n i a  (o-). Jeśli  z każdej 
s t ro n y  średn ie j a ry tm e ty czn e j  (A) od e tn iem y  n a  l in j i  poziom ej 
w ielkość a, i z p u n k tó w  ty ch  p o p ro w ad z im y  p ro s to p ad łą ,  to o trzy ­
m a m y  w przec ięc iach  z k rz y w ą  obydw a p u n k ty  zw ro tne .  W  g r a ­
n icach  leżących m iędzy  tem i p u n k ta m i ,  p rzy  rozsiewie, odpo­
w iad a jący m  „ n o r m a ln e m u ” leżeć będzie okrąg ło  68%  czyli 2 /.-j 

w szystk ich  spostrzeżeń  g rupy .  W ie lkość  s igm a (o) po d a je  n a m  
za tem  gran ice , w k tó ry ch  około ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j  g r u p u ją  
się spostrzeżen ia  na jgęśc ie j .  Poza  g ra n ic a m i  w y k reś lo n em i przez 
ś redn ie  odchylenie  leży ju ż  ty lko  32% czyli o k rąg ło :  1h  spo­
strzeżeń, rozdzie lonych  oczywiście po połowie n a  spostrzeżen ia  
leżące powyżej górne j g ran icy  i poniżej g ran icy  d o ln e j ; w  g ra ­
n icach  zaś ±  3 ■j od ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j  leżą, p rak ty czn ie  
b iorąc , w szystk ie  spostrzeżen ia  b a d an e j  g ru p y .  W ie lkość  za tem  
rozsiew u m ożem y m ierzyć  w ie lkośc ią  średn iego  odchylen ia . T a k  
np. średn ie  odchylenie  p ierw szej k rzyw ej a — 7.23, zaś d rugie j 
o =  13.57, p u n k ty  zaś e1 — ej oraz e2 —  e2, p o k a z u ją  n a m  g ra ­
nice, w k tó ry c h  leży 68% spostrzeżeń  w  obu g ru p ach .  W id z im y  
zatem , że k rzy w a  d ruga ,  c h a ra k te ry z u ją c a  się znacznie  w iększą 
w ie lkością  u, p os iada  k sz ta ł t  bardz ie j  p ła sk i  i rozciągły  w p o ró w ­
n a n iu  z k rzy w ą  p ie rw szą . Z w iązek  za tem  k sz ta ł tu  krzyw ej 
zm iennośc i z w ie lkośc ią  średniego  odchy len ia  je s t  oczywisty.

M iarą  tedy  p o p ra w y  sp raw n o śc i  fizycznej młodzieży, po ­
w inno  być n ie ty lko  podw yższenie  się ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j  po ­
szczególnych e lem entów  tej sp raw nośc i ,  ale rów nież  i to w arzy ­
szące m u  zm nie jszen ie  się rozsiew u (wielkości o), w sk azu jące  
n a  w y ró w n a n ie  ogólnego poz iom u  sp raw n o śc i  b a d an y ch ,  co je s t  
n iem nie j  w ażne od p o dn ies ien ia  się ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j .

W  zw iązku  j e d n a k  z p o ró w n y w a n ie m  w y n ik ó w  b a d a ń  
sp raw nośc i  fizycznej, p rzep ro w ad zan y ch  w p ew n y ch  odstępach  
czasu, celem oceny postępów  w w y c h o w a n iu  f izycznem  m łodzie­
ży, p o w s ta ją  i inne  jeszcze doda tkow e zagadn ien ia .  P ow sta je



20 J. M y d la r s k i Nr .  1

tu  p rzedew szys tk iem  py tan ie ,  dotyczące pew ności os iągnię tych  
w yników .

B adan ie  sp raw n o śc i  f izycznej młodzieży, d o k o n an e  z r a ­
m ien ia  R ad y  N aukow ej W . F. w  r. 1932, nic ob ję ły  oczywiście 
całej młodzieży w Polsce, a . t y lk o  d ro b n ą  je j  część. T a k  np. 
w  w iek u  la t  12 zbadano  974 chłopców, co s tanow i ty lko  d ro b n y  
u ła m e k  ogólnej ilości ch łopców  tego w iek u  w  Polsce. P o w s ta je  
t u  za tem  zagadnien ie ,  bardzo  w ażne  z p rak ty czn eg o  p u n k tu  w i­
dzenia, o ile i w  ja k ic h  g ran icach  nasze w niosk i,  w y sn u w a n e  
n a  po d s taw ie  o p ra c o w a n ia  pos iadanego  m a te r ja łu ,  są  słuszne  
w odnies ien iu  do całej m łodzieży danego w iek u  i płci w Polsce.

Cóż n a m  re p re z en tu je  zeb ran y  m a te r ja ł?
P o s ia d a n y  m a te r j a ł  m ożem y  uw ażać  jak o  próbę  w y loso­

w a n ą  z całego zespołu  je d n o s te k  danego w iek u  i płci w Polsce, 
k tó ry  to zespół n azw iem y  p opu lac ją  generalną.  Tego ro dza ju  
p ró b a  m a  za tem  o tyle ty lko  w artość ,  o ile m ożem y z niej w y ­
ciągnąć  w n iosk i  dotyczące całej p o p u lac j i  g e n e r a l n e j 3). W  ja k i  
za tem  sposób m ożem y  oszacować c h a ra k te ry s ty k i  liczbowe, 
a więc np. wielkość średn ie j  a ry tm e ty czn e j  lub średniego  odchy­
lenia  p o p u la c j i  g e n e ra ln e j?

P rz y jm i jm y ,  że b a d a n a  cecha, np. skok, w p o p u lac j i  gene­
ra lne j  m a rozsiew  „ n o rm a ln y ” . Nasza g ru p a  zbadanych ,  sk ła ­
d a jąca  się z n osobn ików  (np. 974 ch łopców  w w iek u  lat 12) ,  
je s t  g ru p ą  p rzy p ad k o w o  w y b ra n ą  z pośró d  całej m a sy  ch ło p ­
ców tego w iek u  w  Polsce. P rz y  in ne j  okazji  m og libyśm y  w y b rać  
n  in n y c h  osobników  (czyli in n y c h  974 ch łopców ),  trzec im  r a ­
zem  w y b ra l ib y śm y  znow u innych  n  osobn ików  i t. d. Tego ro ­
dza ju  g ru p ,  sk ła d a ją c y c h  się z n  ch łopców  12-letnich w Polsce 
m o g libyśm y  u tw o rzy ć  p ew n ą  ok re ś lo n ą  liczbę, n a z w ijm y  ją  licz­
bą p. Jeże libyśm y  dla każdej z tego ro d z a ju  g ru p  obliczyli ś re d ­
n ią  a ry tm e ty czn ą ,  to n iem al za k a żd y m  razem  o trzy m a lib y śm y  
in n ą  jej w arto ść .  Ale w szystk ie  o trzy m an e  średn ie  a ry tm e ty czn e ,  
k tó ry c h  ilość będzie w ynosić  tyle, wiele je s t  m ożliw ych  g ru p  z n 
osobn ików  złożonych, to je s t  p, nie  b ędą  w ykazyw ać  dow olnych  
w zględem  siebie odchyleń, gdyż są przecież częściowem i ś redn ie -  
mi naszej po p u lac j i  g enera lne j .  Ich  zm ienność  będzie p o d o b n ą  do 
zm iennośc i danej cechy w popu lac ji  g en era lne j ,  czyli w ykaże 
rozsiew  „ n o rm a ln y ” . M ożem y te raz  ana lizow ać  rozsiew  tego r o i

:!) O le k ie w ic z : M.: O stosow aniu  pewnych m etod statystycznych .
W ych. Fiz. 1933. z. 5.
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dza ju  zespołu  ś red n ich  a ry tm e ty czn y ch .  Otóż, j a k  ła tw o  w y k a ­
zać, zm ienność  tego ro d z a ju  ś red n ich  a ry tm e ty czn y ch  poszcze­
gólnych p rób  będzie m n ie jsz a  od zm iennośc i,  k tó rą  w y k aza ła  d a ­
na cecha  w  p o p u la c j i  gen e ra ln e j ,  ale będzie ściśle z tą  zm ien ­
nością  zw iązana. W ie lkość  rozsiew u tego ro d z a ju  zb io ru  ś re d ­
nich  a ry tm e ty c z n y ch  poszczególnych p rób  będzie decydować 
w  ocenie, o ile ś re d n ia  o t rz y m a n a  fak tyczn ie  w danej próbie , 
rep rezen tow ać  n a m  może „ p ra w d z iw ą ” ś re d n ią  p o p u lac j i  gene­
ra lne j .  Im  w iększą  będzie ta  zm ienność , tem  z m n ie jsz ą  p e w n o ­
ścią szacować m ożem y n a  podstaw ie  naszej średn ie j jedne j  
p ró b y  „ p ra w d z iw ą ” ś re d n ią  a ry tm e ty c z n ą  p o p u lac j i  g en era lne j ,  
koło k tó re j  w a h a ją  się ś redn ie  in n y c h  prób .

T a k  j a k  poprzednio ,  p rz y jm ie m y  i za m ia rę  rozsiew u 
ś red n ich  a ry tm e ty c z n y ch  poszczególnych p rób  ich ś redn ie  o d ­

chylenie, k tó re  oblicza się ze w zoru  0 — gdzie n  oznacza
V n

ilość o sobn ików  dane j  p róby , a a je j  ś redn ie  odchylenie , zaś oA 
je s t  m ia rą  zm iennośc i  ś red n ich  a ry tm e ty c z n y ch  poszczególnych 
p rób  złożonych z n  o sobników , w a h a ją c y c h  się około „p raw d z i­
w e j” średn ie j całej p o p u lac j i  gen e ra ln e j .  J a k  ju ż  w iadom o, 
w g ran icach  ±  er od ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j  z n a jd u je  się 68% 
w szy s tk ich  spostrzeżeń , a w g ra n ic a c h  ± 3 c r  z n a jd u ją  się, p r a k ­
tycznie rzecz biorąc, w szys tk ie  s p o s t rz e ż e n ia 4).

Tego ro d z a ju  za tem  ś redn ie  odchylen ie  <j a może być m ia ­
rą  pew nośc i  os iąganych  w y n i k ó w 5), a n azy w am y  go ś red n im  
błędem ś redn ie j  a ry tm e ty czn e j .  W ie lkość  tego b łędu  pisze­
m y  zawsze po obliczonej bezpośredn io  c h a ra k te ry s ty ce  liczbo­
wej danej „ p ró b y ” , łącząc ją  z n ią  zn ak iem  ± .

T a k  np. ś re d n ia  a ry tm e ty c z n a  skoku  chłopców  d w u n a s to ­
le tn ich  w ynosi  A =  91.12 ±  0.39, co oznacza, że g dybyśm y  p rz e ­
p row adzili  b a d a n ia  nad  tą  s a m ą  ilością in n y c h  ch łopców  d w u ­
nas to le tn ich , w zię tych  z całej Po lsk i i obliczali d la  tego ro d z a ju  
p rób  ś redn ie  a ry tm e ty c z n e  skoku , to 68%) tego ro d z a ju  ś red n ich  
leżeć będzie w  g ra n ic a c h  o 0.39 cm. powyżej i poniżej 91.12 cm. 
t. j. m iędzy  91.51 a 90.73 cm., zaś w szystk ie  średnie ,  k tó re  d a ­

4) L azarsfe ld  P.:  S tatistisches Praktikium fur Psychologen und Leh- 
rer. Jena 1929. s. 114 i 115.

5) Dla średniego odchylenia, błąd średni przy w iększych liezebno-

ściaeh oblicza się ze w zoru: ____ _
1 2 n
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dzą się obliczyć z p o p u la c j i  genera lne j ,  b ędą  leżeć w  g ran icach  
po tró jn eg o  błędu  p rzecię tnego  czyli od 89.95 do 92.29 cm. Są 
to za tem  g ran ice  ścisłości o t rz y m a n y c h  rezu lta tów , t. j. naszych  
w n iosków  odnoszących  się do p o p u la c j i  genera lne j .  J a k  z s am e­
go w zoru  n a  aA w y n ik a ,  w n iosk i  te będą  tern pew nie jsze ,  im 
w iększą  będzie ilość osobn ików  w zię tych  do b a d a n ia  (n)  oraz 
im  m n ie jszy  będzie rozsiew  (a) b a d a n e j  cechy.

W  zw iązku  z pow yższem , m ożem y  w  te n  sam  sposób oce­
n iać i w a r to ść  różnic, j a k ą  s tw ie rdz il iśm y  m iędzy  d w om a śred- 
n iem i a ry tm e ty czn em i p o ró w n y w a n y c h  g rup . I s to tn ą  różnicą, 
p o s iad a jącą  dla nas  znaczenie  i z k tó re j  w yciągać  m ożem y  w n io ­
sk i będzie tak a ,  k tó re j  w ie lkość  p rz e k ra cz a  p o t ró jn y  ś redn i  
b łąd  różnicy, a ten  zaś oblicza się ze w zo ru :  = ] / E 12
gdzie oznacza  ś redn i b łąd  różnicy, zaś E , i  E 2 ś redn ie  b łędy  
c h a ra k te ry s ty k  liczbowych p o ró w n y w a n y c h  g r u p 8).

Z w ielkości różnic , k tó reb y  w y k azy w a ły  m n ie jszą  w a r to ść  
aniżeli ich  p o t ró jn y  b łąd  średn i,  nie m o żn a  w y p ro w ad zać  żad ­
n ych  u z a sa d n io n y c h  w niosków .

T e p ro s te  w sk azan ia ,  om ów ione wyżej, n iew ątp liw ie  s łusz­
ne z ogó lno-s ta tys tycznego  p u n k tu  w idzenia ,  p rzy  bliższem ich 
zana lizow an iu  w y m a g a ją  j e d n a k  ko rek ty w y , uw zg lędn ia jące j  
b iologiczny p u n k t  w idzenia . P o p u la c ja  gen era ln a ,  czyli m łodzież 
danego w ieku  i płci w  całej Polsce nie je s t  je d n o l i tą  pod wzglę­
dem  biologicznym . Z achodzą  tu  bardzo  w y raźn e  różnice  ta k  r a ­
sowe, j a k  też i ś rodow iskow e. W ia d o m o  zaś, że ta k  różna  k o n s ty ­
tu c ja  ra sow a , j a k  też i z różn icow anie  w a ru n k ó w  b y tu  młodzieży, 
w p ły w a  w  w y sok im  s to p n iu  n a  m o d y f ik a c ję  te m p a  rozwojowego, 
z czem zw iązane  będą  n iew ątp liw ie  i różnice sp raw n o śc i  fizycz­
nej.  Chcąc uzyskać  „ p ró b ę ” r e p re z e n tu ją c ą  ogół m łodzieży d a n e ­
go w ieku  w Polsce, należy  t a k  dobrać  m ie jsca  bad an ia ,  aby re p re ­
zen tow ane  by ły  w niej w szystk ie  e lem en ty  rasow e i w ta k im  
m n ie j  więcej s to s u n k u  liczbowym, w ja k im  w y s tę p u ją  w p o p u la ­
cji genera lne j .  Podobn ie  w in n o  być w  próbie  odzw ierciedlone 
i z różn icow anie  ś rodow iskow e. P on iew aż  m ie rn ik  pos tępów  
w sp raw n o śc i  fizycznej młodzieży w Polsce będzie polegał na  po-

s ) W łaściw ie  średni błąd różnicy oblicza się ze w zoru:

E (1 =  y  E t2 +  E22 —  2 n 2 Ej Eg, gdzie r12 oznacza w spółczynn ik  korelacji m ię­
dzy badanem i zjaw iskam i. Ten jednak trzeci człon prawej strony rów nania  
odpada w  przypadku, gdy r i2 =  0.
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ró w n y w a n iu  w y n ik ó w  k o le jn y ch  b a d a ń  w p ew n y ch  okreś lonych  
ods tępach  czasu, b a d a n ia  te p o w in n y  być p rze p ro w a d za n e  w  tych  
sam ych  m ie jscow ośc iach  co pierwsze. T y lko  tego ro d z a ju  b a ­
dan ia  będą ze sobą dok ładn ie  po rów n y w aln e .

D ru g a  sp raw a ,  w iążąca  się ściśle z w a r to śc ią  o t rz y m a n y c h  
w yników , to je s t  zagadn ien ie  t. zw. „zm iennośc i  w ew nątrzosob-  
n icze j” . W y n ik i  o trzy m an e  p rzy  jed n o razo w ej  p rób ie  sp raw nośc i  
fizycznej nie koniecznie  m u s z ą  być m ia ro d a jn e  d la  oceny fa k ­
tycznej sp raw n o śc i  jed n o s tk i .  S p raw n o ść  bow iem  w skoku , rz u ­
cie i t. d. zależy, j a k  w iadom o, od całego szeregu czy nn ików  ze­
w nę trzn y ch  i w ew n ę trzn y ch ,  k tó re  sp ra w ia ją ,  że w yczyny  tego 
sam ego osobn ika , naw e t  w bardzo  k ró tk ic h  o d s tęp ach  czasu, u le­
g a ją  zm ianom . Otóż te w a h a n ia  w y n ik ó w  u  każdego o so bn ika  od­
dzielnie, pow odow ane  ró ż n o ro d n e m i p rzyczynam i,  n azy w am y  
„zm iennośc ią  w ew n ą trzo so b n iczą” . Należy za tem  określić  także 
i g ran ice  u fnośc i  o t rz y m a n y c h  w y n ik ó w  z p u n k t u  widzenia; tej 
w łaśn ie  zm iennośc i  w ew ną trzosobn icze j .  Do obliczenia  tego 
„przedz ia łu  u fn o śc i” o t rz y m a n y c h  w yn ików , w ysta rczy łoby  n a 
t y c h  s a m y c h  o s o b n i k a c h  w  k ró tk im  odstępie  czasu 
p rzep row adzić  dwie p róby  biegu, sk o k u  i rzu tów , i pom iędzy 
o bydw om a p ró b a m i obliczyć w sp ó łczynn ik i  ko re lac ji  (w spó łza­
leżności) .

W  ten  sposób dosz libyśm y do k o n k re tn y c h  w sk azań ,  j a k  
znaleźć g loba lny  m ie rn ik  po s tęp ó w  sp raw n o śc i  fizycznej m ło ­
dzieży wt ca łem  p a ń s tw ie  i j a k  w yciągać  p raw id łow e w n io sk i  
z k o n k re tn ie  p rzep ro w ad zo n y ch  b a d a ń  (p ró b ) ,  t a k  aby m ia ły  one 
w ar to ść  dla m łodzieży całej Polski (nasze j  „po p u lac j i  gene­
r a ln e j” ).

2. D rug iem , obchodzącem  nas  zagadn ien iem  to je s t  s p ra ­
w a „ n o r m ” sp raw nośc i  fizycznej w poszczególnych k la sach  wie­
ku, k tó ra  um ożliw i w ychow aw cy  ocenę poz iom u  sp raw n o śc i  fi­
zycznej p o w ie rzonych  m u  w y c h o w a n k ó w  w  s to s u n k u  do ich 
rów ieśn ików  w ca łem  państw ie .

Nie w chodząc  w  analizę  sam ego p o jęc ia  „ n o r m y ” , należy  
s tw ierdzić , że ścisłe u s ta len ie  g ran ic  po jęc ia  „ n o rm a ln o ś c i” jes t  
w g runc ie  rzeczy bardzo  t ru d n e .  Po jęcie  n o rm a ln o śc i  p o k ry w a  
się pon iek ąd  z po jęc iem  z jaw isk a  przecię tnego  w b a d an e j  g ru ­
pie, t. j. z jaw isk a  s to su n k o w o  na jczęśc iej  się zdarza jącego . 
W  in te re su ją c e m  nas zag ad n ien iu  chodziłoby za tem  o to, co 
nazw ać  np . „ n o r m a ln ą ” w ysokośc ią  sk o k u  w d an y m  w ieku , t. zn.
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w ysokością , k tó ra  s to su n k o w o  najczęśc iej  by w a  os iągana  przez 
młodzież danego w ieku . U sta len ie  „ n o r m ” p o k ry w a ło b y  się t u ­
ta j  z u s ta le n ie m  treści k o n w en c jo n a ln ie  p rzy ję ty ch  te rm in ó w  ja k  
p rzec ię tny , dobry , bardzo  dobry , s laby  i zły w yn ik . O kreś len ie  
g ran ic ,  j a k ą  np. w ysokość  sk o k u  będziem y uw ażać  za „ d o b rą ” 
a ja k ą  za „bardzo  d o b rą ” , je s t  n iew ątp liw ie  czysto k o n w e n c jo ­
nalne ,  w in n o  się j e d n a k  op ierać  n a  c h a ra k te ry s ty c e  rozsiew u 
danego z jaw isk a  w b a d a n e j  g rupie .  Dlatego też za m ia rę  „ n o r ­
m a ln eg o ” czyli „p rzec ię tnego” z ja w isk a  p rz y jm ie m y  gran ice  z a ­
k reś lone  przez jed n o  ś redn ie  odchylen ie  (a) .  W  g ra n ic a c h  tych 
zn a jd o w a ć  się. będzie, j a k  w iadom o  68% w szy s tk ich  spostrzeżeń. 
Że is to tn ie  pos tępow an ie  tego ro d z a ju  je s t  s łuszne —  i lu s t ru je  
to w y m ow nie  p rz y k ła d  p o d a n y  przez E. S c h ió tz ’a a p rz e d s ta ­
w iony n a  rys. 2.

Rys. 2. Norm alny rozsiew  w zrostu dziew cząt dziesięcio letn ich  
w edług Schi5tz’a.

Fig. 2. D is tr ibu tion  norm ale  de la ta il le  des f i l les  dgees 
de 10 ans d ’apres Schiótz.

W id z im y  ta m  gran ice  w z ro s tu  „przec ię tnego” dla  dziew ­
cząt dziesięcio letn ich , p rzed s taw io n e  obrazow o przez fo tog ra f  je 
dziew cząt o w zroście  126.1 i 137.5 cm. Na s k r a ju  krzyw ej 
p rzed s taw io n e  są osobnik i o w zroście  ba rdzo  w y sok im  i ba>rdzo 
n isk im , poza k rzy w ą  z n a jd u je  się dz iew czynka  w y ją tk o w o  
(a n o rm a ln ie )  w ysoka  o wzroście 158 cm. (d o j rz a ła  płciowo 
w  10 r. życia) .

P rz y jm ie m y  za tem  śred n ie  odchylenie  (a) ja k o  m ia rę  n a ­
szych k o n w e n c jo n a ln y c h  pojęć. T a k  np. ś re d n ia  w ysokość  sko-

7) Schiótz E., Dr.: M assen-U ntersuchungen iiber die sportliehe Lei- 
stungsfah igkeit von Knaben mul Madchen der hoheren Sehulen. Berlin 1929.
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k u  chłopców  17-to letn ich  w ynosi  120.60 cm., ich ś redn ie  odchy­
lenie zaś 12.17 cm. A za tem  „ n o r m y ” dla n ich będą  się p rz e d ­
s taw ia ły  n a s tę p u ją c o :

niższy od p rzecię tnego  . 96.26 — 108.43 cm.
p rzec ię tn y  . . . . . .  108.43 —  132-77 cm.
w yższy  od p rzec ię tnego  . 132.77 —  144.94 cm.
w y s o k i ....................................  144.94 —  157.11 cm.
nadzw yczaj  w y so k i .  . . powyżej 157.11 cm.

Oczywiście dla p ra k ty c z n y c h  celów, zao k rąg l im y  u ła m k i  
c e n ty m e tró w  do liczb ca łkow itych .

Powyżej p rzed s taw io n e  n o rm y  sk o k u  dla ch łopców  sie­
d em n as to le tn ich  dotyczą je d n a k  ty lko  naszego m a te r ja łu ,  b ęd ą ­
cego, j a k  m ó w il iśm y  wyżej, jedyn ie  je d n ą  z p rób  p o p u la c j i  ge­
n e ra ln e j .  Mogą m ieć  za tem  znaczenie  dla nas  o tyle, o ile na  ich 
p o d s taw ie  będz iem y m ogli oszacować n o rm y  d la  p o p u lac j i  ge­
ne ra ln e j .  Tego ro d z a ju  za tem  em piryczn ie  osiągnię te  n o rm y  dla 
jedne j  p ró b y  na leży  w y ró w n ać  tak , aby m ia ły  znaczenie  dla 
młodzieży tego w iek u  z całej Polski.  O sposobach  tego w y ró w ­
n an ia  m ów ić  będz iem y w rozdziale III.

P rz y jm i jm y  je d n a k ,  że powyżej p o dane  n o rm y  są już  
w yró w n an e .  Zachodzi j e d n a k  w ątp liw ość , czy is to tn ie  m ogą  być 
one u w ażan e  za pow szechn ie  obow iązujące.  In n em i słowy, czy 
zawsze np. m ożem y uw ażać  ch łopca  17-toletniego, skaczącego 
poniżej 168 cm. za m n ie j  sp raw nego?  O k azu je  się, że tego ro ­
dza ju  p o s tępow an ie  byłoby n iesłuszne. Is tn ie je  bow iem  ścisły 
związek m iędzy  w łaśc iw ośc iam i k o n s ty tu c jo n a ln e m u  dotyczą- 
cem i rów nież  i budo w y  cia ła  danego  osobn ika  a jego sp ra w n o ­
ścią fizyczną. Jego sp raw n o ść  za tem  należy zawsze oceniać 
w zw iązku  z ca ło k sz ta ł tem  jego k o n s ty tu c j i .  N orm y  genera lne  
sp raw nośc i  są m a r tw y m  sch em atem , jeśli się nie uwzględni 
w nich różniic k o n s ty tu c jo n a ln y c h .  P o m i ja ją c  różnice rasowe, 
o k tó ry ch  będziem y w da lszym  ciągu m ówić, w y s ta rczy  uw zględ­
nić w zros t  i c iężar ciała, jak o  pew nego ro d z a ju  w sk aźn ik i  ogól­
nej budow y, aby się p rzekonać , j a k  ściśle zw iązana  je s t  s p ra w ­
ność f izyczna z w łaśc iw ośc iam i budow y. I lu s t ru je  to tab lica  5.

Skok a n o rm a ln ie  n iski 
n isk i  . . . .

niżej 84.09 cm. 
84.09 — 96.26 cm.
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T A B L I C A  5,
S p raw n o ść  f izyczna  ch łopców  17-to le tn ich  w ed ług  g ru p  

w zro s tu  i c iężaru  ciała.
A p t i tu d e  p h y s ią u e  des garęons de 17 ans d ’apres leur  

taille et leur poids.

w
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niżej 161.33

a u dessous de 161.33 161.33 — 172,35 172.35 i  w yżej 
172.35 et au des.sus

°o
Skok wzwyż
Saut en hauteur 101.01 do 125.31 105.27 do 127.65
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R znt p iłk ą  palan t.
Lancement de la hal­

le pleine 52.43 do 74.35 52.57 do 74.55
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:S $r-t co

R zut g ran a tem
Lancemen t de la gre- 

nade d m ain 37 66 do 58.54 38.34 do 55.51

£
3̂

Bieg w sekundach
Course en secondes 9.95 do 8.63 9,55 do 8.51

co Skok wzwyż
Saut en hauteur 104.44 do 128.08 109.91 do 132.63 112.63 do 134.01

o
f t ,

0 3
CO
O
lO

1

Rzut p iłką palant,
Lancement de la bal­

ie pleine 50.84 do 78.98 56.89 do 84.61 53.41 do 79.79
1

cd

tH
0 3
Ti?
CD

R zut g ranatem
Lancement de lagre- 

nade d  m ain 40.18 do 62.54 41.29 do 66.61 42.41 do 62.61
cd Bieg w sekundach

Course en secondes 9.87 do 8.41 9.39 do 8.17 9.48 do 8.32

r-4
0 5

Skok wzwyż 
Sau t  en hauleur 112.77 do 136.67 119.08 do 142.64

•N

cy CD ^

R zut p iłką  palant.
Lancement de la bal­

ie pleine 58.71 do 88.65 65.61 do 89.99
O

a ?  S  •n ęo
^  <55

Rzut g ran a tem
Lancement de la gre- 

nade d main 49.55 do 67.04 49.78 do 76.70
Bieg w sekundach
Course en secondes 9.22 do 8.10 9.10 do 7.98

T ab lica  pow yższa  zosta ła  sk o n s t ru o w a n a  w ten  sposób, że 
ogół ch łopców  17-to le tn ich  podzie lony  zosta ł  n a  9 g ru p ,  w zależ­
ności od w z ro s tu  i c iężaru  ciała. P o d s ta w ą  lego podz ia łu  było 
ś redn ie  odchy len ie  (<r). W  r a m a c h  tych  grup , zosta ły  obliczone 
g ran ice  p rzec ię tnej  sp raw n o śc i  fizycznej rów nież  na  p o d s taw ie  
ich średniego  odchy len ia  (<r), p rzyczem  wzięto pod uw agę  ty l­
ko g ru p y  środkow e, t. j. „p rz e c ię tn y c h ” .
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Z  tab licy  tej w idz im y przedew szystk iem , że z teo re tycz ­
nie m ożliw ych  dziewięciu g ru p  z rea l izow anych  zostało  ty lko  7, 
a lbow iem  bardzo  n iscy  o dużym  ciężarze c ia ła  j a k  i bardzo  w y ­
socy o m a ły m  ciężarze c ia ła  na leżą  do b a rd zo  n ie l icznych  w y ­
ją tk ó w , a sk u tk iem  b r a k u  spostrzeżeń  nie m og liśm y  us ta l ić  ich 
n o rm , i należy  ich p rze to  t r a k to w a ć  ja k o  a n o rm a ln y c h .  S tw ie r­
dzam y  za tem  is tn ien ie  pew nego p raw id łow ego  zw iązku  między 
w zros tem  a c iężarem  ciała. P o dobny  zw iązek  zachodzi, j a k  w i­
dzimy, m iędzy  b u d o w ą  cia ła  a sp raw nośc ią .  W id z im y  prze to , 
że np. ch łopca  skaczącego 106 cm. w w iek u  lat 17 nie m ożem y 
zaliczać do g ru p y  niżej p rzec ię tne j ,  ta k  sam o  j a k  ch łopca  sk a ­
czącego 140 cm. do g ru p y  po n ad  p rzec ię tn y ch  bez uw zg lędn ie­
n ia  właściwości ich budow y. P on iew aż  zaś w zros t  i ciężar c ia ła  
w  w ieku  ro zw o jo w y m  ściśle są związane z te m p a m i rozwojo- 
wemi, te zaś uza leżnione są od czynn ików  ta k  środow iskow ych  
j a k  i k o n s ty tu c jo n a ln o - ra so w y c h ,  n o rm y  tego ro d z a ju  na leży  
stosow ać ba rd zo  ostrożnie  i k ry tyczn ie .

Z tego rodzaju bczkrytycznem  stosow aniem  „norm ” spotkać się  m ożna  
dość często w  m edycynie praktycznej, gdzie norm y opracowane np. dla 
m aterjału  am erykańskiego stosu je  się  bezpośrednio do m aterjału  polskiego, 
i to w e w łaściw ościach  n iew ątp liw ie  zależnych tak od czynników  środow i­
skowych jak  i konstytucjonalno-rasow ych . Jak różną m oże być dynam ika  
poszczególnych typów  rasowych w skazują  na to badania m iędzynarodow ych  
zaw odników  narciarskich, w ykonane z ram ienia Rady Naukowej W. F. 
w Z akop anem 8).

N o rm y  za tem  „g e n e ra ln e ” , obliczone dla jak iegoś  w ięk ­
szego te ry to r ju m  s tosow ać należy  z w ie lką  os trożnośc ią  i k r y ­
tycyzm em , p rzy  uw zg lędn ien iu  w łaśc iw ości typologicznych  i ś ro ­
dow iskow ych.

P rzy  u w zg lędn ien iu  w szys tk ich  powyższych zastrzeżeń, 
m ożem y posług iw ać  się sc h e m a te m  „ n o r m ” p rzy  ocenie in d y w i­
dua ln e j  każdego b ad an eg o  o s o b n ik a 9), r y su ją c  jego „profi l  
sp raw nośc i  f izyczne j” .

W  schem acie  p o d a n y m  na  rys. 3 uw idoczn iono  t rzech  osob­
n ików  A, B i C w  ten sposób, że w y n ik  każdego z n ich  k la sy f ik o ­

8) Porów naj J. M y d la rsk i : Charakterystyka antropologiczna uczestn i­
ków m iędzynarodow ych zaw odów  narciarskich w Zakopanem  1929 r. Przegl. 
Sp.-Lek. T. III. Nr. 2— 3. 1931 r.

9) Porów naj Niceforo  .4.: Contribution a 1’etude et a la  representa- 
tion  graphicjue de la  „norm alite” des ind ividus et des phenom enes. Le 
A ssicurazioni Sociali. R. VIII. 1932. z. 4.
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w an o  w ed ług  „ n o r m ” i znaczono p u n k te m  w odpow iedn ie j ka- 
tegorj i .  P u n k ty  te n a s tę p n ie  po łączono  l in ją  ła m a n ą ,  o t r z y m u ­
j ą c  obraz  „p ro f i lu  sp raw n o śc i  f izyczne j” każdego z t rzech  z b ad a ­
nych  osobników .

P ro f i l  tego ro d za ju ,  c h a ra k te ry z u je  n a m  w sposób j a s n y  
i p ro s ty  sp raw n o ść  fizyczną b a d an y ch .  W id z im y  np., że osob­
n ik  A odznacza  się w y b i tn ą  sp raw n o śc ią  w biegu i skoku ,  n a to ­
m ia s t  je s t  znacznie  gorszy w  rzu tach .  O so b n ik  R w y k a z u je  
w p ro s t  o d w ro tn e  u s to su n k o w a n ia ,  gdy  osobn ik  C jes t  naogó ł we 
w szys tk ich  e lem en tach  p o d o b n y  do B, j e d n a k  o w y n ik a c h  b a r ­
dziej zbliżonych  do przecię tnych .
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Rys. 3. P rofile  spraw ności fizycznej.
Fig. 3. P rofi ls  de Vaptitv.de ]>hysique.

3. Zachodzi te raz  p y tan ie ,  czy us ta len ie^no rm , t a k  j a k  w y ­
żej podano , je s t  już  w y s ta rc z a jąc y m  m ie rn ik iem , dos ta teczn ie  
ścisłym, do oceny sp raw nośc i  fizycznej poszczególnych j e d ­
nostek?

P rz y j r z y jm y  się te rnu  zag ad n ien iu  na  p rzykładzie .  W  t a ­
blicy 6 p o d an o  n o rm y  sp raw nośc i  fizycznej w  skoku  dla ch łop ­
ców  16 i 17-letnich. Pow iedzm y, że m a m y  ch łopca  16-letniego, 
k tó ry  skacze 110 cm. i tak ieg o  sam ego  w w iek u  lat 17. Jeśli 
sp o jrz y m y  n a  pow yższą tabelę, to p rz e k o n a m y  się, że skok  110 
cm. leży w  g ra n ic a c h  „ n o r m y ” , t. zn. je s t  p rzecię tny , t a k  d la  w ie ­
k u  la t  16 j a k  i 17. Co więcej, a n a l izu jąc  dalej p rz e k o n a m y  się, że 
rów nież  n a w e t  i dla w iek u  la t  13 leżeć będzie w g ran icach  p rze ­
c ię tnego  skoku , a dopiero dla w ieku  la t  12 będzie leżeć w g r a ­
n icach  sk o k u  wyżej przeciętnego-. Czyż za tem  sp raw n o ść  w sk o ­
ku  w szys tk ich  ty ch  osobn ików  bez w zględu na w iek  m a m y  jed n a -
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T A B L I C  A 6.
N o rm y  sk o k u  ch łopców  16-to i 17-to letnich. 

N o rm es  des sau ts  en h a u te u r  des gargons de 16 et 17 ans.

Wiek

Age

Anor­
m alnie
n isk i

Anonna-
lement

bas

Niski
Bas

Niżej prze­
c ię tn ego

A u dessous 
de la 

moyenne

P rzeciętny
Moyen

W yżej
p rzec ięt­

n ego
A u dessus de 
la moyenne

W ysoki
K an t

Nadzw.
w ysoki

excep-
tionelle-

m ent
hau t

16 niżej do 79.69 clo 91.99 104.29 — 128.89 do 141.19 do 153.49 wyżej

17 niżej do 84 09 do 98,26 108.43 — 132.77 do 144.94 do 157.11 wyżej

kowo oceniać, j a k b y  to z tab lic  n o rm  w y n ik a ło ?  In tu ic y jn ie  
.w yczuw am y, że nie należy  ich  je d n ak o w o  k lasyf ikow ać . Chłopiec 
skaczący  w w iek u  la t  13 —  110 cm je s t  n iew ątp liw ie  s p ra w n ie j ­
szy, niż t a k  sam o skaczący  chłopiec w  w ieku  lat 17. O k azu je  się 
zatem , że nasze „ n o r m y ” są  n iew y sta rcza jąco  czułym m ie rn i ­
k iem  sp raw nośc i ,  p rzy  ocenach  in d y w id u a ln y ch .  Do oceny s p ra w ­
ności należy  za tem  w prow adz ić  ta k  czy n n ik  w iek u  m e try k a ln eg o  
j a k  i c zy n n ik  k o n s ty tu c jo n a ln y .  W reszc ie  „ m ie rn ik ” ja k o  m ia ra  
sp raw n o śc i  fizycznej pow in ien  być ana log iczny  do m ia r  po­
w szechnie  u ży w anych ,  t. j. tak i,  aby ocena m ogła  być ścisłą  i nie 
budzić  żadne j  w ątp liw ośc i.  Do tego celu n a d a je  się na j lep ie j  
u s ta len ie  n a jb a rd z ie j  p raw dopodobnego  w y n ik u  dla poszczegól­
nych  e lem en tów  sp raw n o śc i  ruchow ej,  p rzy  u w zg lędn ien iu  w iek u  
m e try k a ln eg o  oraz czynn ików  k o n s ty tu c jo n a ln y c h ,  t. j. c iężaru  
ciężaru  cia ła  i w zrostu .  P o ró w n a n ie  tego n a jb a rd z ie j  p ra w d o p o ­
dobnego w y n ik u  z w y n ik iem  fak tyczn ie  os iągn ię tym  przez d aną  
je d n o s tk ę  w7 biegu, rzucie  i w7 skoku , da  n a m  is to tn ą  m ia rę  jego 
u sp raw n ien ia .  W reszc ie  ta  in d y w id u a ln a  ocena, o p ie ra jąca  się na 
wyżej om ów ionem  p o ró w n a n iu ,  u ję ta  być p o w in n a  w p u n k ty ,  
o b razu jące  n am  w7 ła tw y  sposób poziom  u sp ra w n ie n ia  każdej b a ­
danej jednos tk i .

T a k  więc „ m ie rn ik  sp raw n o śc i  f izyczne j” , k tó r y  o d dany  
m a  być do ręk i  k ie ro w n ik o w i w y c h o w a n ia  fizycznego, sk ładać  się 
p ow in ien  z dw ojak iego  ro d z a ju  tablic . P ie rw sza  ich ka teg o r ja ,  to 
b ędą  t a b l i c e  g l o b a l n e  n o r  m , p o d a ją c e  dla każdego 
w ieku  i każdego e lem en tu  sp raw nośc i  fizycznej g ran ice  zasięgu 
sp raw n o śc i  „p rz e c ię tn e j” , wyższej lub niższej od przec ię tnej  i t. d. 
( j ak  tabl. 6).  T ab lice  te s łużyć b ęd ą  do p ie rw sze j i ogólnej o r jen -  
tac j i  co do sp raw n o śc i  w y ch ow anków , bez uw zględn ien ia  ich b u ­
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dow y fizycznej. D ru g a  k a te g o r ja  tab lic  pozw alać  będzie n a  do­
k ładne  ujęc ie  w  p u n k ta c h  w ar to śc i  biegu, sk o k u  i r z u tu  w ycho­
w an k ó w , p rzy  d o k ład n em  uw zględn ien iu  ta k  w ieku  m e t ry k a ln e ­
go, j a k  i czynn ików  k o n s ty tu c y jn y c h  (budow y  ciała) i s tanow ić  
będzie w ł a ś c i w y  i d o k ład n y  m  i e r n i k  s p r a w n o ś c i .

W reszc ie  w y łan ia  się tu ta j  zagadn ien ie  oceny już  nie po­
szczególnych e lem entów , ale oceny ogólnego rozw oju  sp raw nośc i  
ruchow ej jed n o s tk i .  Z ag ad n ien ie  to po s iad a  ogólno pedagogiczne 
znaczenie , t a k  j a k  np. ocena ogólna rozw oju  in te lek tu a ln eg o  w y ­
ch o w an k a .  T u ta j  tym  m ie rn ik ie m , tą  d o k ła d n ą  m ia rą ,  p o zw a la ­
ją c ą  n a m  zm ierzyć  ogólną sp raw n o ść  ru c h o w ą  badanego  osobni­
ka może być ty lko  w i e  k, obliczony teo re tycznie  n a  podstaw ie  
w ar to śc i  w y n ik ó w  w biegu, rzucie  i sk o k u  oraz  w łaśc iw ości k o n ­
s ty tu c y jn y c h .  P o ró w n a n ie  tego „w  i e k u  s p r a w n o ś c i  f i- 
z y c z n e j ” z w iek iem  m e try k a ln y m  da łoby  n a m  d o k ła d n ą  
i o b je k ty w n ą  ocenę s to p n ia  ro zw o ju  sp raw nośc iow ego  każdego 
osobn ika ,  podobn ie  j a k  sk a la  B in e t ’a i T e rm a r iu  s ta r a  się to 
uczynić d la  ro zw o ju  in te lek tua lnego  („w iek  in te l ig e n c j i” ).

4. P o zo s ta je  inam wreszcie  do ro zp a trzen ia  o s ta tn ie  z a g a d ­
nienie, it. j. ok reś len ie  m in im u m  sp raw n o śc i  fizycznej dla p o ­
szczególnego w ieku , do k tó rego  osiągnięc ia  dążyć pow in ien  w y ­
chow aw ca.

Z d a n ie m  m o jem  je s t  to  zagadn ien ie  t ru d n e  i k ry ją c e  w so­
bie w iele  n iebezpieczeństw . O kreś len ie  w  jed n e j  cyfrze dla k a ż ­
dego w ieku  m in im u m  do osiągnięcia , może w ręk a c h  b ezk ry tycz ­
nego i m ało  sum iennego  w y chow aw cy  p rzyn ieść  więcej szkody 
niż  p o ży tku .  Może bow iem  stw orzyć p re te k s t  do p rzem ęczan ia  
dzieci ze szkodą  dla ich zdrow ia . D la tego  też w y d a je  m i się, że 
j e d y n ą  oceną, m ogącą  św iadczyć o postępie  sp raw nośc i  w ycho­
w a n k a  w  ciągu ro k u  m ógłby  być ty lko  p rzy ro s t  te j  spraw nośc i 
a  n ie  bezwzględne cy fry  dotyczące biegu, rz u tu  czy skoku .

Należy tu  j e d n a k  zwrócić  uw agę, że p rz y ro s t  sp raw n o śc i  t e ­
go ro d z a ju  nie przeb iega  jak o  fu n k c ja  p ro s to l in i jn a ,  ale n ie w ą t ­
pliwie t a k  j a k  f u n k c ja  p a rabo liczna ,  t. zn., że u m n ie j  s p r a w ­
n y ch  należy  się p rzec ię tn ie  spodziew ać w iększych  p rzy ro s tó w  
aniżeli u ba rdz ie j  sp raw n y ch .  P rz y ro s ty  te za tem  będą  się 
zm nie jsza ły  w k ie ru n k u  od m nie j  sp ra w n y c h  do więcej s p ra w ­
nych . F a k t  t e n  z n a n y  je s t  z re sz tą  dobrze osobn ikom  u p ra w ia ­
ją c y m  sp o r t  zawodniczy. O siągnięcie  pew nego poz iom u w y n i­
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ków  idzie s to su n k o w o  szybko, późn ie j  j e d n a k  im  wyższej k lasy  
je s t  zaw odnik , zwiększenie  w y n ik ó w  idzie coraz t ru d n ie j  i każ­
dy c e n ty m e tr  wyższego skoku ,  lub u ła m e k  sek u n d y  w biegu w y­
m aga  wiele p ra c y  i w ysiłku.

N ies te ty  u s ta l ić  ja k ie  p o w in n y  być roczne p rz y ro s ty  dla 
każdego  w iek u  i d la  różnego poz iom u wyjściowego:, p rz y  uw zg lęd­
n ien iu  w d o d a tk u  i budo w y  ciała, —  do tychczas nie możem y, 
b r a k  bow iem  jes t  jeszcze odpow iedn ich  m a te r ja łó w .  T rzeb a  by tu  
b a d a ń  p rzep ro w ad zo n y ch  n a  tych  sa m y c h  o so b n ik ach  p r z y n a j ­
m n ie j  d w u k ro tn ie  w  ciągu roku.

P o zo s ta je  za tem  żądan ie  w y k azan ia  się ja k im k o lw iek b ąd ź  
p rzy ro s tem  spraw nośc i ,  a jeś li  chodzi o m ia rę  g rupow ą, w y k a z a ­
n ie  się zm n ie jszen iem  rozsiew u g ru p y  (wielkości <r), w sk a z u ją -  
eem  na w y ró w n a n ie  różn ic  w poziom ie sp raw n o śc i  fizycznej.

u.
WZROST I CIĘŻAR CIAŁA.

W zro s t .  C h a ra k te ry s ty k a  w z ro s tu  dla poszczególnych k las 
w ieku  p rz e d s ta w io n a  je s t  w tab licy  7a i 7b.

T A B L I C  A 7a. 
C h a ra k te ry s ty k a  w zro s tu  bad an y ch .  

Caracteris tiąue  de la taille des garęons.

Wiek
A g e

Liczebność
Tl -F r e g n e n c e

A ±  E a ±  E v ±  E
Przyrost
A c c r o is s e -

m ent

10,5 370 136 ,84±0.3260 6,2 7 ±  0.2305 4 ,58±0.8441 ___ 1

11,5 883 140 ,49±0.2211 6 ,57±0.1563 4,68±0.5584 3,65
12,5 963 144,13 ± 0 .2 1 6 2 6,71 ± 0 .1529 4 ,66±0.5323 3,64
13,5 698 149 ,17±0 .3176 8 ,39±0 .2246 5 ,62±0 .9056 5,04 !■
Tt,5 815 155 ,36±0 .8054 8 ,72± 0 .2160 5,61 ± 0 .8 3 6 4 6,19
15,5 885 161 ,44±0.2723 8 ,10±0 .1925 5 ,02±0 .5980 6,08
16,5 1170 164,84 ± 0 .2207 7,55±0.1561 4 ,58±0 .4747 3,40
17,5 1413 166 ,86±0.1466 5 ,51±0 .1036 3 ,30±0 .1865 2,02
18,5 1206 168 ,45±0.1731 6 ,0 1 ± 0 .1 2 2 4 3 ,57±0 .2912 1,59 :
19,5 838 169,29±0.1979 5,73 ± 0 .1 4 0 0 3,38 ± 0 .2 4 8 0 0,84

T ab lica  7a da je  n a m  bardzo  p ra w id ło w y  obraz  ro z ­
w oju . Z a z n a c za ją  się tu ta j  w yraźn ie  trzy  ok resy  rozwojowe, 
ja s k ra w o  u w y d a tn io n e  zwłaszcza na rocznych  p rz y ro s ta c h  i na 
zm iennośc i  w z ro s tu  poszczególnych roczn ików  (wielkości a i v ) .



T A B L I C A  71). 
W sp ó łz a le ż n o ść  w ie k u  i w z ro s tu .  

Corre la tion  de l’dge et de la taille.

W iek  — Age Średnie w ieku w  
k lasach  w zrostu

Moyennes d ’’age dans 
les diverses clas- 
ses de la taille

K LASY ip
ó

ip  
1—1

iO
<ói'—i

lO
óo

: uo : io  : io
▼H ; y—( 1 rH Y—1 ćo

1p  
G SY—i

Liczebn.
Freąuence

19 0 i 1 1 2 1 8 .0 0

18 7 2 7 1 8 .2 1

1 8 4 1 i 1 i 3 | 3 11 5 23 1 8 .2 0

18 1 2 . 8 . 8  22 18 2 8 8 6 1 8 .0 1

1 7 8 1 1 I 12 i 4 0  i 52 58 43 2 0 7 17.8-5

1 7 5 1 2 1 1  i 2 9  . 7 0  .1 2 6 143 112 4 9 4 1 7 .8 9

17 2 4 1 7  ! 5 4  115 2 2 2  2 :'2  170 8 0 4 1 7 .8 4

16 9 7 3 7  19 7  1 7 3 :2 4 3  2 3 5 ;153 9 4 5 1 7 .5 4

16 6 4 18 5 6  1 12 1 8 8  2 6 5  2 1 6 :1 5 6 1 0 4 5 1 7 .3 0

16 8 3 4 2 3 92  !130 1 8 4  2 0 9  159 :101 9 0 5 1 6 .9 6

1 6 0 i 2 11 32 8 9  4 .1 0  1 3 9  124 8 2 47 6 3 7 1 6 .4 8

- 1 5 7 i 3 3 0 77 102: 9 5  121: 87 33 16 5 6 5 1 5 .6 7

I 1 5 4 27 58 7 2 9 4  i 8 0  j 5 5  i 2 9 14 4 4 3 3 1 4 .6 9

W 1 51 6 89 91 8 5 102; 5 3  ; 2 8  ; 16 5 1 4 2 5 1 3 .9 6

14 8 2 0 89 13 1 8 8 81  i 2 8  i 2 1  i 10 5 1 4 7 4 1 3 .2 9

14 5 3 4 11 8 169 9 9 4 7  ; 2 7  i 1 2  ; 2 5 0 8 1 2 .7 7

14 2 3 4 15 7 1 7 0 9 0 4 2  : 16  i 5 ; 2 5 1 6 1 2 .5 5

13 9 57 1 5 1 141 59 2 9  ; 3 i 4  i 1 4 4 5 1 2 .2 4

136 74 13 4 9 5 2 4 9  i i 1  i 3 3 7 1 1 .8 0

1 3 3 7 4 8 9 3 5 9 4  i i i i 2 1 2 1 1 .4 8

1 3 0 44 4 2 16 5 10 7 1 1 .3 3

1 2 7 17 16 4 3 40 1 1 .3 3

1 2 4 6 11 3 2 0 1 1 .3 5

121 1 3 1 1 .1 7

118 1 1 1 0 .5 0
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W id z im y  tu ta j ,  że do la t  d w u n a s tu ,  p rz y ro s ty  u t r z y m u ją  
się na  je d n y m  s to su n k o w o  poziom ie i są n iezbyt wielkie, 
p odobn ie  j a k  n iew ielk ie  zachodzą  różnice w zm iennośc i  w zro ­
s tu  poszczególnych roczników . O d p o w iad a  to  t a k  zw an em u  
d ru g iem u  okresow i rozw o jow em u, o zw o ln ionym  tem pie  ro- 
śnięe ia  wzwyż. Między ro k iem  d w u n a s ty m  a t rz y n a s ty m , 
w idz im y w y ra ź n ą  zwyżkę p rz y ro s tu  w ysokości ciała, k tó ra  
w n a s tę p n y m  ro k u  osiąga sw oje  m a k s y m u m , u t r z y m u ją c  
się dalej aż do lat p ię tn a s tu .  Podobn ie  w yraźn ie  p ow ięk ­
sza się zm ienność  w zro s tu  ty ch  trzech  roczn ików . Je s t  to n ie ­
w ątp liw ie  t. zw. trzeci okres  rozw ojow y, p rzyśp ieszonego  rośnię- 
cia wzwyż, inaczej zw an y  w s tę p n y m  o k re sem  d o jrzew an ia  (pe- 
riode p re p u b e re ) .  Z w iększan ie  się zm iennośc i  w z ro s tu  w  ty m  
okres ie  p o w odow ane  jes t  b ezw ątp ien ia  n ie ró w n o m ie rn o śc ią  te m ­
p a  rozwojowego u  poszczególnych osobników . J e d n y m  z p ie rw ­
szych o b jaw ó w  zaczynającego  się o k re su  d o p rzew an ia  je s t  znacz­
ne p rzyśp ieszen ie  ro śn ięc ia  wzwyż, pow odow ane  głównie przez 
w yd łużan ie  się k ończyn  dolnych . P ra w d o p o d o b n ie  ze w zględów 
k o n s ty tu c jo n a ln y c h  (różnice  ra so w e ) ,  nie w szyscy  chłopcy  
w je d n y m  czasie w k ra c z a ją  w ten w s tę p n y  ok res  do jrzew an ia .  
P o w s ta je  sk u tk ie m  tego znaczna  rozpię tość  we w zroście  ch łop­
ców1 jednego  i tego sam ego w ieku , co sygna lizow ane  je s t  w łaśn ie  
przez zw iększenie  się średniego  odchy len ia  (a) i w sk a ź n ik a  
zm iennośc i  (v) .

Między ro k iem  p ię tn a s ty m  a szesnas tym , n a s tę p u je  w y ­
ra ź n y  sp ad ek  p rz y ro s tu  rocznego, k tó ry  k o n sek w en tn ie  z m n ie j ­
sza się s topn iow o aż do zupełnego  zakończen ia  p rocesu  rośnięcia .

N iestety  nie p o s ia d a m y  jeszcze ogłoszonego, analogicznego 
m a te r ja łu  porów naw czego , obe jm u jąceg o  ca łą  Polskę . Z d o ty ch ­
czasow ych d a n y c h  Min. W . R. i O. P., og łoszonych przez Głów­
ny  U rząd  S ta ty s ty c z n y 10) w y n ik a ,  że nasz  m a te r j a ł  da je  ś redn ie  
w zro s tu  nieco niższe, aniżeli uczn iow ie  szkół ś red n ich  o p raco ­
w an y ch  przez G. U. S., w yraźn ie  j e d n a k  w>yższe w a r to śc i  od 
uczniów  szkół pow szechnych . Ś rednie  w z ro s tu  naszego m a te r j a ­
łu  zb liża ją  się s to su n k o w o  n a js i ln ie j  do m łodzieży  szkół ś red n ich  
ze Lwowa, węyżej w ym ien ione j  pub l ik ac j i .  Ciekawsze je d n a k  od 
bezw zględnych  w ar to śc i  w z ro s tu  są roczne p rz y ro s ty ,  k tó re  c h a ­
r a k te ry z u ją  n a m  ogólne te m p a  rozw ojow e. P o rów naw cze  zesta- 
w ienie  tego ro d z a ju  da je  tab l ica  8.

10) W iadom ości Statystyczne. Zeszyt 8 z 15 marca 1931 r.
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O braz  d a n y  przez powyższe zes taw ien ie  je s t  n iezm iern ie  
c h a rak te ry s ty czn y .  P rzed ew szy s tk iem  w idzim y, że na jw cześn ie j  
w chodzą  w  okres  w yd łu żan ia ,  a za tem  i w  okres  do jrzew an ia  
płciowego Żydzi. S to sunkow o  na jp ó źn ie j ,  n a  obszarze Polsk i,  d o j­
rzew a ją  R u s in i  z w o jew ó d z tw a  lwowskiego, gdy P o lacy  z a jm u ją  
m n ie j  więcej m ie jsce  pośredn ie .  A na l izu jąc  j e d n a k  bliżej okres  
w y d łu żan ia  u poszczególnych  g ru p  m łodzieży  z Polski, z a u w a ­
żymy, że za w y ją tk ie m  ogółu młodzieży po lsk ie j  w ed ług  m a te r ja -  
łów  R ady  N aukow ej W y ch .  Fiz. o raz  młodzieży polskiej  ze szkół 
ś red n ich  z W arszaw y , p rz y ro s ty  roczne w z ro s tu  w  tym  okresie  
nie  są  ró w n o m ie rn e ,  ale sk ła d a ją  się j a k g d y b y  z dw óch faz. I tak  
u młodzieży pozn ań sk ie j  na jw yższe  napięc ie  p rz y ro s tu  w idz im y  
m iędzy d w u n a s ty m  a t r z y n a s ty m  ro k iem  życia, p o tem  n a s tę p u je  
w y ra ź n e  obniżenie, n iem al cz te rok ro tne ,  m iędzy  13 a 14 rok iem  
życia, a n a s tę p n ie  zaczyna  się d ru g a  faza silnie jszego p rzy ro s tu  
m iędzy  14 a 16 ro k iem  życia. Podobne  obniżenie, jed nakow oż  
nie  t a k  silne i p rze su n ię te  o jed en  ro k  później,  w idz im y  u  m ło­
dzieży po lsk ie j  z K rakow a , u  k tó re j  okres  w yd łużan ia ,  t a k  j a k  
i u młodzieży p o zn ań sk ie j ,  rozciąga  się n a  przeciąg  cz terech  
roczników . U młodzieży żydow skiej z W arszaw y , obniżenie  p rz y ­
ro s tu  p rz y p a d a  w yraźn ie  w cześniej,  bo m iędzy  12 a 13 rok iem  
życia, co w  s to s u n k u  do K rak o w a  w ynosi  dw a  la ta  różnicy.

Pon iew aż  liczebność w szy s tk ich  o m a w ia n y c h  m a te r ja łó w  
je s t  dos ta teczn ie  duża, aby  s ta ty s ty czn y  p rz y p a d e k  m ógł być z re ­
d u k o w a n y  do m in im u m , na leży  się zas tanow ić  n a d  p rzyczyną  
ty ch  różnic. Różnice te m ogą być p o w odow ane  bądź  czy n n ik am i 
środow iskow em i, a więc p rzedew szys tk iem  ró żn icam i w  zam oż­
ności młodzieży, bądź  też c z y n n ik a m i  rasow em i. W p ły w  w a r u n ­
ków  zew n ę trzn y ch  n a  proces rozw o jow y  je s t  n iew ątp liw ie  b a r ­
dzo w yraźny .  W s k a z u ją  n a  to liczne m a te r ja ły  (co p r a w d a  r a ­
sowo n ieo k re ś lo n e ) ,  dowodzące, że młodzież sfer zam ożn ie jszych  
je s t  zawsze w yższa  od sw ych rów ieśn ik ó w  z w a rs tw  ubogich. 
N iektórzy  a u to rzy  j e d n a k  sądzą, że zabiedzenie  p o w o d u je  nietyl- 
ko m n ie jsze  p rz y ro s ty  roczne, ale rów nież  i p rze su n ięc ia  p o ­
szczególnych ok resów  rozw ojow ych . Otóż to  o s ta tn ie  u jęc ie  w y ­
da je  m i się, n iezupe łn ie  uzasadn ione . M ożna bow iem  przytoczyć 
szereg fak tó w  n a  to, że różnice ekonom iczne  p o w o d u ją  jed y n ie  
m n ie jsze  p rz y ro s ty  roczne w zrostu ,  zwłaszcza w  okresie  w y d łu ­
żania , nie n a r u s z a ją c  ry tm u  rozwojowego. Te  m n ie jsze  p rz y ro ­
s ty  roczne, zwłaszcza w okresie  w y d łużan ia ,  n iw e lu ją .d o  p ew n e­
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go s to p n ia  w y ra ź n y  ry tm  rozw ojow y w a r s tw  zam ożnie jszych , 
sk u tk ie m  czego k rz y w a  ro zw o ju  dzieci ubog ich  je s t  bardzie j  j e d ­
n o s ta jn ą  i r ó w n o m ie rn ą  niż zam ożnych . I lu s t ru je  to zes taw ie­
nie rocznego p rz y ro s tu  w zro s tu  ch łopców  szkół ś red n ich  i p o w ­
szechnych  W a rsz a w y  (tabl.  9 ) ,  a jeszcze ja sk ra w ie j  zes taw ien ie  
,7. K err ’a lX) (rys. 4).

T A B L I C A  9.
P rz y ro s t  w z ro s tu  ch łopców  szkół ś red n ich  i p o w szech n y ch

m. W arszaw y .
A c c ro is se m e n t  de la taille des eleues des ecoles p r im a ire s  

et des ecoles secondaires  de Varsovie.

W i e k
A  g e

Szkoły średnie
Ecoles secondaires

Szkoły  pow szech
Ecoles prim aires

8 - 9 5 .‘2 5 ,0

9 —  10 4,7 4 ,1

10 —  11 4 ,6 3,9

11 —  12 4,2 4 ,5

12 —  13 6,0 4 ,9

13 —  14 5 ,7 5 ,0

14  —  15 5,2 4 ,6

15  —  16 4 ,1 3 ,4

16 —  17 2 ,4 1 ,9

Z zes taw ien ia  w  tablicy  9 w idzim y, że okres  w y d łużan ia ,  
t a k  dzieci zam o żn y ch  j a k  i ubogich , p rz y p a d a  n a  ten  sam  wiek, 
je s t  on j e d n a k  u  dzieci ubog ich  m n ie j  j a s k r a w y  niż u  zam oż­
nych, s tąd  m nie j j a s k ra w o  odc ina  się od o k re su  poprzedniego , 
ch a rak te ry zo w an eg o  zw o ln ionym  te m p e m  rośnięcia . N a rys. 4 
n a jw yże j  p rzeb ieg a jąca  l in ja  c iągła  to  idea lny  poziom  ro zw o ju  
w ed ług  K err’a; l in ja  gęsto k ro p k o w a n a ,  poniżej ta m te j ,  o zn a ­
cza rozwój w zro s tu  ch łopców  bardzo  bo g a ty ch  rodziców ; l in ja  
k re sk o w an a ,  to zam ożn i ch łopcy  ze szkoły  ś redn ie j  w  Chicago; 
niżej p rzeb ieg a jąca  l in ja ,  s k ła d a ją c a  się z k ro p e k  i k resek , to 
dzieci z w a rs tw  ś redn io  zam ożnych , ze szkoły  S tep h en so n ;  l in ja  
ciąg ła  gruba , k ró tk a ,  to  dzieci b iednych  rodziców  ze szkół pow ­

11) K err  Fundam entals of School H ealth. 1926.
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szechnych  ang ie lsk ich ;  w reszcie  n a jn iże j  p rzeb ieg a jąca  l in ja  c ią­
gła i c ienka , to dzieci w a r s tw  ba rdzo  b iednych , ze szkoły  pow7- 
szechnej w Glasgow7. U derza  nas  tu t a j  p rzedew szystk iem , że n a j ­
bardz ie j  fa l is tą  l in ję  rozw7o ju  d a ją  w a r s tw y  na jzam o żn ie jsze ;  
m a m y  tu ta j  w7yraźn ie  zaznaczony  ry tm  rozw ojow y. Im  bardzie j  
zb liżam y się do w a r s tw  n a juboższych ,  tem  bardzie j k rz y w a  roz­
w o ju  s ta je  się w y ró w n a n ą ,  aby p rz y b ra ć  w ygląd  n iem al  l in j i

Rys. 4. Rozwój w zrostu  chłopców  w  zależności od poziom ów  społecznych  
w edług Kerr’a (ob jaśn ien ie  w tekście).

Fig. i .  Deneloppem ent de la ta il le  des garęons selon le m il i  en social, 
d ’apres Kerr (exp lica tions  dans le tex te ) .

prostej d la  w a r s tw  na juboższych . P rz y k ła d y  powyższe z d a ją  się 
wskazyw7ać n a  to, że w a r u n k i  ś ro d o w isk a  nie wrpływra ją  n a  p rze ­
sun ięc ia  ry tm u  rozw ojow ego, ale ty lko  bezpośredn io  n a  wielkość 
rocznych  p rzy ro s tó w  w7zros tu ,  zw łaszcza w7 okresie  w yd łużan ia ,  
co n iw e lu je  różn ice  w  p rz y ro s ta c h  m iędzy poszczególnem i faza­
mi rozw ojow em i.

Z rozw ażań  powyższych  w7ynika , że zes taw ien ie  rocznych  
p rzy ro s tó w  w z ro s tu  dla różnych  p o p u lac ji ,  p o d a n e  w  tabl.  8, 
dotyczy młodzieży z n a jd u ją c e j  się w7 m nie j  lub więcej j e d n a k o ­
w ych w a ru n k a c h  ekonom icznych , gdyż s to su n k o w o  je d n a k o  j a ­
sk raw o  u w y d a tn ia  się u n ich  ro zpoczyna jący  się okres  do jrze ­
w ania .  W obec  tego, zaznacza jące  się t a m  różnice w  te m p a c h  
rozw ojow ych, na leżałoby  p rzyp isać  raczej m o m e n to m  ra so w y m  
niż ekonom icznym . Za ró żn icam i ra so w em i w7 w ystęp o w an iu
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o k re su  d o jrz e w a n ia  p rz e m a w ia ją  ba rdzo  p rz e k o n y w u ją c o  w y n ik i  
O. S p i tz e r  - W i l le ro w e j  12) , k tó ra  s tw ierdz iła ,  że na  te ren ie  K ra ­
kowa, należy  w yróżn ić  p rz y n a jm n ie j  dw a  e lem en ty  rasow e w y ­
raźn ie  różn iące  się o k re sem  w y s tę p o w a n ia  do jrza łośc i  p łc iow ej. 
J e d n y m  z n ich , wcześniej d o jrzew a jący m , to  n isk i  c iem ny  k ró t-  
kogłowiec, d rug i  zaś, o dw a  la ta  późnie j ro zp o czy n a jący  ok res  
do jrzew an ia ,  jes t  wyższy, j a śn ie js z y  i bardz ie j  d ługogłowy. 
W  zgodności z tem i w y n ik a m i  p o z o s ta ją  ś redn ie  roczn y ch  p rz y ­
ro s tó w  w z ro s tu  ch łopców  ze szkół ś re d n ic h  k rak o w sk ich ,  w y k a ­
zu jące  dw a  m a k s y m a  n a jw ię k sz y c h  p rzy ros tów , o d p o w ia d a ją ­
ce ok resom  d o jrz e w a n ia  dw óch różnych  typów  rasow ych .  
Pow oln ie j ro z w ija ją c y m  się będzie n iew ą tp liw ie  e lem ent nor-  
dyczny, za czem p rz e m a w ia ją  t a k  w y n ik i  S p itze r  - W il le ro w e j  
j a k  i m a k s y m a  p rz y ro s tó w  ch łopców  szw edzk ich  ( Ke y )  i n o rw e ­
sk ich  (S c h ió tz )  naszego zes taw ien ia .  Co do wcześniej d o jrzew a­
jącego k ró tkog łow ca , to będzie to p ra w d o p o d o b n ie  e lem en t la- 
p o n o id a ln y  lub k tó ry k o lw iek  z jego m ieszańców . Podobn ie  rzecz 
się p rz e d s ta w ia  n a  te ren ie  P o z n a n ia  j a k  i Lwowa. N a to m ia s t  
w yraźn ie  w cześniejsze, p ie rw sze  m a k s y m u m  p rz y ro s tu  m łodzie­
ży żydow skie j,  odpow iadać  będzie p ra w d o p o d o b n ie  d o jrzew an iu  
ich  s k ła d n ik a  a f ry k ań sk ieg o  ( typ  o r je n ta ln y ) ,  podczas gdy d r u ­
gie m a k s y m u m , w  w ieku  la t  11 do 12, d o jrzew an iu  ich  sk ła d n i­
k ów  eu ro p e jsk ich .  Nieco odm ienn ie  p rz e d s ta w ia ją  się R usin i,  co 
p ra w d o p o d o b n ie  p o w odow ane  być może w y s tęp o w an iem  tu  ele­
m e n tu  a rm eno ida lnego ,  p rzec iw staw ia jącego  się n o rdycznem u . 
Są to oczywiście ty lko  p rzypuszczen ia ,  gdyż dotąd , tak  w ażne 
z p rak ty czn eg o  p u n k tu  w idzen ia  zagadn ien ie ,  j a k  r y tm  rozw o­
jow y  poszczególnych typów  rasow ych ,  nie zostało  rozw iązane. 
R ozb ija  się to  oczywiście o t ru d n o ś ć  o k re ś la n ia  rasow ego nie- 
w yrośn ię te j  młodzieży.

D la  i lu s t r a c j i  o m ów ionych  tu  różn ic  te ry to r ja ln y c h  p o d a ­
ję  n a  r y s u n k u  5 rozw ój w z ro s tu  młodzieży m ęskie j dw óch  róż­
nych  rasow o te ry to r jó w ,  o p ra c o w a n y  n a  p o d s taw ie  części m a- 
te r ja łó w  R ad y  N aukow ej W . F. Na p o ds taw ie  m a p y  a n t ro p o lo ­

12) S p itze r  - W i l le ro w a  O.: Przyczynek do badań antropologicznych
dziew czynek krakow skich. Mat. antrop.-arch. i etnogr. T. XIV. Dz. II. Kra­
ków. 1919.

C zekanow ski  Badania antropologiczne Olgi Spitzer - W illerow ej
nad dziew czynkam i krakow skiem i. Lud. Serja II. T. I. Lwów. 1922.

C zekanow ski  Zarys antropologii P olski. Lwów. 1930.
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gicznej J. C zekanow sk iego  13) w y b ran o  m a te r j a ł  pochodzący  z te- 
ry to r ju m  o przew adze, a p rz y n a jm n ie j  znacznej dom ieszce ele­
m e n tu  no rdycznego  i p rzec iw staw iono  go m łodzieży pochodzącej 
z t e r y to r ju m  o silnej dom ieszce ty p u  su b lapono ida lnego  (tery- 
to r ju m  ty p u  p res łow iańsk iego  w ed ług  J. C ze k a n o w sk ie g o ) .

Rys. 5. R ozw ój w zrostu  chłopców  różnych terytorjów  rasow ych.
Linja c iągła —  ter. nordyczne, przerywana —  sublaponoidalne.
Fig. 5. Deueloppem ent de la ta il le  des garęons sur d ifferen ts  

terr i to ires  raciaux.
Ligne continue  —  terri to ires  nordiąues,  ligne po in t il lee  —  terr i ­

to ires sublapono'idaux.

Oczywiście k rzyw e  te nie są  iden tyczne  z k rzyw em i rozwo- 
jo w em i typów  rasow ych , i lu s t r u ją  je d n a k  dość dobrze różnice 
w rozw oju  młodzieży dw óch te ry to r jó w ,  n a  k tó ry c h  p ię tno  w y ­
cisnęły  od m ien n e  ty p y  rasow e.

Ciężar ciała. C h a ra k te ry s ty k ę  c iężaru  ciała w  poszczegól­
nych  k la sach  w iek u  d a ją  tab lice  lOa i lOb.

O braz  d a n y  przez powyższe tablice, je s t  bardzo  p o d obny  do 
poprzednio  om ów ionego  ob razu  rozw oju  w zrostu .  Spodziew any  
w iększy  p rz y ro s t  c iężaru  cia ła  po okres ie  w y d łu żan ia  nie zazn a­
czył się tu ta j .  J e s t  to p ra w d o p o d o b n ie  pow odow ane  tem , że cię­
żar  c ia ła  je s t  bezpośredn io  silnie zw iązan y  ze w zro s tem , s k u t ­
kiem czego zm nie jszen ie  p rz y ro s tu  w ysokości ciała, p o w o d u je  
rów nież  i zm n ie jszen ie  p rz y ro s tu  wagi. Zachodzi te raz  py tan ie ,  
czy to zm nie jszen ie  p o s tęp u je  rów nolegle  do zm n ie jsz a n ia  się 
p rz y ro s tu  w zros tu ,  czy też je s t  w  s to s u n k u  do niego n ie p ro p o r ­
c jona lne . Aby n a  to p y ta n ie  odpowiedzieć, obliczym y p rz y ro s t  
c iężaru  cia ła  w g ra m a c h  n a  każdy  c e n ty m e tr  p rz y ro s tu  w zros tu .  
O bliczenia  tego ro d z a ju  zes taw ione  są w  tab licy  11 i n a  rys. 6.

13) C zekanow ski  J.: Zarys antropologj i Polski. 1930.
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T A B L I C A  lOb.
C h a ra k te ry s ty k a  c iężaru  ciała b a d an y ch .  

Caracteris tiąue  des poids.

W iek
Agę

L iczebność
Freguence

A  ±  E g ±  E v  ±  E
Przyrost

Accroisse­
ment

10,5 3 7 0 3 2 ,0 5 ± 0 .2 9 9 4 5 ,7 6 ± 0 .2 1 1 7 1 7 ,9 7 ± 1 2 ,2 7 0 0 _
11,5 8 8 3 3 4 ,0 1 ± 0 .2 0 3 9 6 ,0 6  ± 0 .1 4 4 2 1 7 ,8 2  ±  7 ,8 7 5 4 1 ,9 6
12 ,5 9 6 3 3 6 ,2 9 ± 0 .2 0 0 1 6 ,21  ± 0 .1 4 1 5 17 ,11  ±  6 ,8 1 7 2 2 ,2 8
13,5 6 9 8 4 0 ,1 1 ± 0 .2 9 0 7 7 ,6 8 ± 0 .2 0 5 6 1 9 ,1 5 ±  1 0 ,0 8 2 9 3 ,8 2  ,
14 ,5 8 1 5 4 5 ,4 3  ± 0 .2 7 8 8 7 ,9 6 ± 0 .1 9 7 2 1 7 ,5 2  ±  8 ,0 5 9 3 5 ,3 2  :
15 ,5 8 85 5 0 ,8 3  ± 0 .2 8 2 7 8,41  ± 0 .1 9 9 9 1 6 ,5 5 ±  6 ,8 7 8 4 5 ,4 0
16 ,5 11 7 0 5 4 ,5 2 ± 0 .2 4 2 4 8 ,2 9 ± 0 .1 7 1 4 1 5 ,2 1 ±  4 ,8 2 0 9 3 ,6 9
17 ,5 1413 5 7 ,4 4 ± 0 .1 8 6 5 7,01  ± 0 .1 3 1 9 1 2 , 2 0 ±  2 ,7 9 3 4 2 .9 2  :
18 ,5 120 6 5 9 ,9 2 ± 0 .1 9 2 6 6 ,6 9 ± 0 .1 3 6 2 1 1 ,1 6 ±  2 ,5 2 9 3 2 ,4 8
19 ,5 8 3 8 6 1 ,4 1 ± 0 .2 0 9 7 6 ,0 7 ± 0 .1 4 8 3 9 , 8 8 ±  2 ,4 3 7 0 1 ,4 9

T A B L I C A  11.
P rz y ro s t  c iężaru  cia ła  n a  c e n ty m e tr  p rz y ro s tu  w zros tu .  

A ccro issem en t  d u  poids par chaąue  c e n t im e tre  d ’accro issem ent
de la taille.

W i e k
A  g e

Przyrost w gram ach
Accroissement 
en grumm.es

1 0  —  11 53 7

11 —  12 62 6

12 —  13 75 8

13 —  14 85 9

1 4  —  15 8 8 8

15 —  16 1 0 8 5  i

16  —  17 1446

1 7  —  18 156 0

18 —  19 1774

Z es taw ien ia  powyższe w sk a z u ją ,  że do lat 16 m a m y  r  ó w- 
n o m i e r n e  i s ta łe  pow iększan ie  się c iężaru  c ia ła  w  s to su n k u  
do p rz y ro s tu  w zros tu .  W y ra ź n y  p rze łom  n a s tę p u je  m iędzy  ro ­
k iem  16 a 17, p o w o d u ją c y  znaczne  pow iększen ie  p rz y ro s tu  cię­
ża ru  cia ła  n a  je d n o s tk ę  p rz y ro s tu  w ysokości.  T en  dość gw ałtow ­
n y  p rz y ro s t  wagi, sy g n a lizu je  w łaśc iw y  okres  d o jrz e w a n ia  p łcio­
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wego. To zw iększenie  w y raźn e  w ag i pow odow ane  je s t  n iew ą tp l i ­
wie z a czy n a jący m  się w  tej fazie rozw o jem  o rg an izm u  w szerz  
i ro z ro s tem  um ięśn ien ia .

Oczywiście i tu ta j  m a m y  do czyn ien ia  z ana log icznem i róż­
n icam i te ry to r ja ln e m i  do p o p rzedn io  om ów ionych  różn ic  w  roz­
w o ju  w zro s tu .  I lu s t ru je  to niżej p o d a n y  ry s u n e k  7 d la  c h a ra k te ­
ry s ty czn y ch  popu lacy j .

5
<r is o

I™-
130

■i
IB-17' 17-18 18-13

U I E K
Rys. 6. Przyrost ciężaru cia ła  na centym etr przyrostu  wzrostu. 

Fin. 6. Accro issem ent du poicls par  chaąue cen tim etre  
d ’accroissemeni de la tail le.

Rys. 8. Różnice terytor.jalne 
w  rozw oju w ysokości skoku 

w zw yż.
---------- terytorjum  nordyczne.
- - - - „ sublapo-

noidalne.
Fig. 8. D ifferences terri tor ia les  
dans le deueloppem en t de la 
hau teur  dans le sau t  en hauteur.  
------------ t erri to ire  nordiąue.
- - - - „ sublaponoidal.

Rys. 7. Rozwój ciężaru ciała. 
---------- terytorjum  o przewadze ele­

m entu nordyczne,go.
- - - - terytorjum  o przewadze ty ­

pu sublapoidalnego.
Fig. 7. Deueloppem ent du poids.
----------  terri to ire  auec preeminence

des e lem ents  nordiąues.
- - - - terri to ire  auec preeminence

des e lem en ts  suh lapono‘idaux.



T A B L I C A  12a. 
W sp ó łz a le ż n o ść  w ie k u  i s k o k u  wzwyż. 

C orrela tion  en tre  Yage et le sa u t  en h a u te u r .

W  i e k — A g e
L i c z e b n .

TCi-e<luence

Ś r e d n i e  -w ie lm  
w  k l a s a c h  s k o k u
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en h a u t e u r

1 7 0 1 ; 1 1 8 - 5 0

1 6 5 2 2 1 7 - 5 0

1 6 0 2  ; 1 3 1 1 8 1 7 - 2 5

1 5 5 4 4 1 9 1 8 - 1 7

1 5 0 2  i 5 8 1 7 1 0 4 2 1 8 - 1 7

1 4 5 2 4  i 1 5 2 7 2 6 3 3 1 0 7 1 8 . 0 9
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S k o k  w zw y ż .  C h a ra k te ry s ty k ę  ro zw o ju  sp ra w n o śc i  w  sk o ­
k u  wzwyż z w iekiem , d a ją  tab lice  12a i 12b.

III.

s p r a w n o ś ć  w  s k o k u  w z w y ż , b i e g u  i  r z u c i e .

T A B L I C A  12b. 

C h a ra k te ry s ty k a  sk o k u  wzwyż b a d an y ch .  

Caracteris tiąue  des sau ts  en ha u teu r .

W iek
Age

L iczebność
Frćąuence

A  ±  E o ±  E v  ±  E
Przyrost
Accroisse- 

rnent

10,5 370 79,12 ± 0 .6 7 4 8 I2 ,98±0 .4772 16,40 ± 9 .8903 _
11,5 883 85 ,76± 0 .4429 13,16 ±  0.3132 15,34 ± 5 .5968 6,64
12,5 963 91,12±0.S935 12,21 ± 0 .2 7 8 2 13,39±4.0328 5,36 '
13,5 698 98 ,38±0.4527 11 ,96±0.3201 12,16±3.9618 7,26
14,5 815 105,9 1 ± 0 .4564 13,03 ± 0 .3 2 2 7 12 ,30±3.7087 7,53
15,5 885 112,5 5 ± 0 .4158 12 ,37±0.2940 10 ,99±2.9078 6,64
16,5 1170 116,50 ± 0 .3 5 9 6 12,30±0.2343 10,56±2.4302 3,95
17,5 1413 .120,49 ± 0 .3 2 3 8 12 ,17±0.2289 10,10±1.9189 3,99 ;
18,5 1206 122,1 4 ± 0 .3429 11 ,91±0.2425 9,75 ± 2 .0048 1,65
19,5 838 123,53±0.8959 11 ,46±0.2799 9 ,27±2 .0540 1,39

W  tab licy  powyższej w idzim y, że roczne p rz y ro s ty  skoku  
wzwyż p rzeb iega ją  naogół zgodnie  z pop rzedn io  om ów ionem i 
p rz y ro s ta m i  w zro s tu .  Podobn ie  j a k  tam , m a m y  tu ta j  n a jw ię k ­
sze p rz y ro s ty  m iędzy  ro k iem  12 a 15, n a to m ia s t  po ro k u  p ię tn a ­
s ty m  w idz im y  w y ra ź n y  sp ad ek  p rzy ros tów . J e s t  to  oczywiście 
k o n se k w e n c ją  silnego zw iązku  m iędzy  w zro s tem  a w ysokośc ią  
sk o k u  w zw y ż .  P rz y ro s ty  jed n ak o w o ż  tej sp ra w n o śc i  są naogół 
nieco wyższe od p rzy ro s tó w  w zro s tu ,  zwłaszcza w  m łodszych  la­
tach. W  s to s u n k u  do w zro s tu ,  w ysokość  sk o k u  s ta le  w zras ta ,  co 
ju ż  podnosił  S c h i d t z 14) w  sw oich  b a d a n ia c h  n ad  dziećmi n o r ­
weskiemu. I t a k  k iedy  dla  w iek u  la t  10,5 skok  w ynosi  57,8% 
w zro s tu ,  to d la  c z te rn as to le tn ich  w ynosi  ju ż  68,2% , gdy dla dzie­
w ię tn a s to le tn ic h  73,0%. Ciekawe są j e d n a k  dane, do tyczące p rz y ­
ro s tu  sk o k u  wzwyż n a  każdy  c e n ty m e tr  p rz y ro s tu  w zros tu ,  od­
s ła n ia ją  n a m  bow iem  zw iązek  tej sp raw n o śc i  z te m p a m i rozwo 
jow em i. I lu s t ru je  to tab l ica  13.

14) L. c.
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T A B L I C A  13.
P rz y ro s t  sk o k u  wzw yż n a  każdy  c e n ty m e tr  p rz y ro s tu  w zros tu .  

A ccro is sem en t  du  sau t  en h a u te u r  par chaąue  cen t im e tre  
d ’accro issem en t  de la taille.

W i e k
! A  g e

P rzyrost w cm.
Accroissement 
en centimetres

10 —  11 1,82

11 —  12 1,47

12 — 13 1,44

13 —  14 1,22

14 — 15 1,09

15 -  16 1,16

16 —  17 ' 1,98

17 -  18 1,04

18 — 19 1,65

W id z im y  tu ta j  s ta ły  sp ad ek  p rz y ro s tu  w ysokośc i skoku, 
zwłaszcza w  okresie  w yd łu żan ia ,  n a to m ia s t  p rze łom ow y w zros t  
p rz y ro s tu  w ysokośc i sk o k u  p rz y p a d a  n a  w iek  m iędzy  16 a 17 
ro k iem  życia, to  je s t  n a  p ie rw szy  ro k  silnego ro z ro s tu  wszerz, 
ch a rak te ry zo w an eg o  zn aczn y m  p rz y ro s te m  c iężaru  cia ła  n a  k aż ­
dy c e n ty m e tr  p rz y ro s tu  w zro s tu ,  j a k  to p rzed s taw io n o  w  ta b l i ­
cy 11 i n a  ry s .6. W id z im y  tu ta j ,  że o w ysokości sk o k u  wzwyż 
decydu je  cały  szereg czynników , m iędzy  k tó re m i  po w ażn ą  rolę 
o d g ryw a  i c iężar ciała, j a k  to w y n ik a  z ana lizy  tej sp raw nośc i ,  
p rzep ro w ad zo n e j  p rzez II. M i l ic e ro w ą 15).

Różnice te ry to r ja ln e  w  ro zw o ju  tej sp raw n o śc i  i lu s t ru je  
rys. 8.

O m ów iony  pow yżej m a te r ja ł ,  dotyczy  bezpośredn io  u z y sk a ­
n y c h  d a n y c h  em pirycznych .  D ane  te należy uogólnić  d la  p o p u ­
lac ji  genera lne j ,  t a k  j a k  to m ó w il iśm y  w  rozdziale  I, 1. zn. w y­
k ry ć  p raw id łow ość  zm ian  w ysokośc i sk o k u  wzwyż z w iek iem . 
W  n a u k a c h  p rzy ro d n iczy ch  uogó ln ien ie  jak iegoś  z jaw isk a ,  dla 
k tórego  przeb iegu  p o s ia d a m y  dane  em piryczne , jjolega n a  p rzy ­
ró w n a n iu  p rzeb iegu  tego z ja w isk a  do ja k ie j ś  fu n k c j i  m a te m a ­

15) Milicerową H.: Budowa ciała a sprawność' skoku w zw yż. Przegl. 
F izj. Ruchu. V. 4. 1933.
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tyczne j .  Tego ro d z a ju  uogó ln ien ie  dośw iadczeń , pozw ala  n a m  na  
znaczne  uproszczen ie  sam ej ana lizy  i um oż liw ia  p rzew idyw an ie  
p rzeb iegu  d a n y c h  z jaw isk .

O gólna  te n d e n c ja  przeb iegu  zm ian  ś re d n ic h  a ry tm e ty c z ­
n y c h  sk o k u  wzwyż z w iekiem  da ła  się tu ta j  u jąć  k rz y w ą  p a r a ­
b o liczną  o n a s tę p u ją c e m  ró w n a n iu :

z =  — 0,4221 . w- + 17,9909 . w  —  65,9308 . . . (1)

W  ró w n a n iu  pow yższem  z oznacza  ś re d n ią  a ry tm e ty c z n ą  
sk o k u  wzwyż, w  zaś je s t  to  w iek  b a d an y ch .  M am y tu  za tem  
p rz e d s ta w io n y  skok  wzw yż ja k o  fu n k c ję  w ieku . P o ró w n a n ie  
obu k rzyw ych ,  t. j. em p iryczn ie  u zy sk an e j  i znalezionej p a r a ­
boli, będącej jej w y ró w n a n ie m , a k tó rą  nazyw ać  będz iem y w y­
ró w n a n ą  l in ją  reg res ji ,  p rzed s taw io n e  je s t  n a  rys. 9.

Ł E r ó M  U N JR  REGRESJI 
DLR SKOKU I UIEKU

C H Ł O P C U

■IO 5  i  1 5  <2 S  13 S  5  15 5  IB  5  17 5  18 S  19 S  

UJ I £  K

Rys. 9.
Fig. 9. Ligne de regression ajustee  du saut  

en hauteur et de Vage.

O s łuszności powyższego w y ró w n a n ia  św iadczą  m a łe  s to ­
su n k o w o  różnice  m iędzy  obydw u krzyw em i, ja k o  to zestaw iono  
w  tabl.  14.
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T A B L I C A  14.
O dchy len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw istych  

d la  sk o k u  wzwyż.
E car ts  en tre  les ch i f fre s  theor iąues  et les resu lta ts  

reels des sau ts  en ha u teu r .

W i e k
A  g e

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
C hiffres theoriąues

R ó ż n i c a
/1 i  f  f  e r  e n c t' -s

10,5 79,12 76,44 —  2,68
11,5 85,76 85,14 —  0,62
12,5 91,12 93,00 + 1 .8 8  j
13,5 98,38 100,02 +  1,64 |
14,5 105,9.1 106,19 +  0,28
15,5 112,55 111,50 —  1,05
16,5 116,50 116,00 —  0,50
17,5 120,49 119,64 —  0,85
18,5 122,14 122,43 0,29 ;
19,5 123,53 124,38 +  0,85

N ajw iększe  odchy len ie  w idz im y  w w iek u  10,5 lat, to  je s t  
w  ty m  okresie , d la  k tó rego  ro zp o rząd zam y  s to su n k o w o  n a jm n ie j ­
szą liczbę spostrzeżeń . P o za tem  w naszem  w y ró w n a n iu ,  j a k  w i­
dać, z a t ra c o n ą  zos ta ła  n iezn aczn a  fa lis tość  l in j i  em p iry czn e j ;  
to n iew ielk ie  uproszczen ie  jed n ak o w o ż  um ożliw iło  s k o n s t ru o w a ­
nie m ie rn ik a  liczącego się z b u d o w ą  ciała.

P odobn ie  j a k  zos ta ły  uogó ln ione  ś redn ie  a ry tm e tyczne ,  n a ­
leży postąp ić  z m ia rą  rozsiew u, t. j. ze ś re d n ie m  o d chy len iem  (o-). 
Możność tego ro d z a ju  uogó ln ien ia  d a n a  je s t  przez w zór:

Cr =  j/a2 4 .
w  k tó ry m  w ielkość  o- oznacza  uogóln ione ś redn ie  odchylenie , 
o- je s t  rzeczyw is tem  (em piryczn ie  zna lez ionem ) śred n iem  od­
chylen iem , zaś w ie lkość  d  oznacza  różnicę  m iędzy  teore tyczn ie  
obliczoną a rzeczywiście  s tw ie rdzoną  ś re d n ią  a ry tm e ty czn ą .

Na p o d s taw ie  pow yższych  uogóln ień , m ożem y te raz  odpo­
wiedzieć n a  py tan ie ,  j a k i  rozsiew  p os iadać  będzie sp raw n o ść  
w sk o k u  w  p o p u lac j i  genera lne j ,  t. j. ja k ie  k o n k re tn e  g ran ice  
będą  m ia ły  nasze  po jęc ia  sk o k u  przeciętnego, wyżej lub niżej 
przecię tnego  i t. p. d la  dowolnego w ieku . Oczywiście p o d s taw ą  
tego podzia łu  będzie uogó ln ione  ś redn ie  odchylenie . „ N o rm y ” te ­
go rodza ju ,  k tó re  nazw iem y  „ n o rm a m i  I k a te g o r j i” , p rz e d s ta ­
w ione są w  tabl.  15.
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T A B L I C A  15.

Skok wzwyż, n o rm y  I ka tego rj i .

S a u t  en ha u teu r .  N o rm es  de la I-re categorie.

Wiek
Age

A G ---- —

Granice 
średniej spraw.

Lim ites de 
Vaptitude  
moyenne

+ +  +

10 75,80 13,30 35,9 — 49,2 — 62,5 — 89,1 — 102,4 —  115,7
10,5 79,12 13,06 39,9 — 53,0 — 66,1 —  92,2 — 105,2 — 118,3
11 82,44 13,08 43,2 — 56,3 — 69,4 — 95,5 — 108,6 — 121,7
11,5 85,76 13,16 46,3 — 59,4 — 72,6 —  98,9 —  112,1 — 125,2
12 88,44 12,69 50,4 — 63,1 — 75,8 — 101,1 — 113,8 —  126,5
12,5 91,12 12,22 54,5 — 66,7 — 78,9 —  103,3 — 115,6 — 127,8
13 94,75 12,37 57.6 — 70,0 — 82,4 — 107,1 —  119,5 -  131,9
13,5 98,38 12,53 60.8 — 73,3 — 85,8 — 110,9 —  123,4 — 136,0
14 102,14 12,78 63,8 — 76,6 — 89,4 — 114,9 —  127,7 — 140,5
14,5 105,91 13,04 66,8 — 79,8 — 92,9 — 119,0 — 132,0 — 145,0
15 109,23 12,72 71,1 — 83,8 — 96,5 — 122,0 — 134,7 —  147,4
15,5 112,55 12,42 75,3 — 87,7 — 100,1 — 125,0 — 137,4 —  149,8
16 114,53 12,39 77,4 — 89,8 — 102,1 — 126,9 —  139,3 —  151,7
16,5 116,50 12,40 79,3 — 91,7 — 104,1 — 128,9 —  141,3 — 153,7
17 118,50 12,27 82,0 — 94,3 — 106,5 — 131,1 —  143,3 — 155,6
17.5 120,49 12,20 83,9 — 96,1 — 108,3 — 132,7 —  144.9 —  157,1
18 121,31 12,07 85,1 — 97,2 — 109,2 -  133,4 — 145,4 — 157,5
18,5 122,14 11,97 86,3 — 98,2 — 110,2 -  134,1 — 146,1 —  158,0
19 122,83 11,71 87,7 — 99,4 — 111,1 — 134,5 -  146 2 —  158,0
19,5 123,53 11,48 89,1 — 100,6 — 112,1 — 135,0 — 146,5 —  158,0

T ab lica  powyższa, s k o n s t ru o w a n a  w  ten  sa m  sposób j a k  
tab lice  S c h ió tz ’a, da je  n a m  teo re tyczny  rozsiew  dane j  s p ra w n o ­
ści w  k la sa c h  w ieku . T a k  np . d la  dzieci w  w iek u  la t  10, g ra n i ­
ce „ n o rm a ln e g o ” sk o k u  w a h a ć  się b ędą  okrąg ło  m iędzy  36 a 116 
cm., p rzyczem  blisko 70% dzieci sk a k a ć  będzie od 63 do 89 cm. 
i sp raw n o ść  tego ro d z a ju  nazw iem y  p rzec ię tn ą ;  za skok  powyżej 
p rzecię tnego  na leży  uw ażać  sk o k  od 90 do 102 cm., zaś za skok  
bardzo  d ob ry  od 103 do 116 cm. A nalogicznie  rzecz się p rz e d s ta ­
w ia  ze skok iem  gorszym  od p rzecię tnego  i za  ta k i  na leży  uw ażać  
sk o k  od 49 do 62 cm., zaś za bardzo  s łaby  od 36 do 49 cm. P o ­
niżej te j  g ran icy  leży ju ż  skok  n iew ą tp liw ie  a n o rm a ln ie  słaby.

R z u t .  C h a ra k te ry s ty k ę  rz u tu  p i łk ą  p a la n to w ą  p o d a ją  ta b l i ­
ce 16a i I6b.



T A B L I C A  16a.
W spółza leżność  w iek u  i r z u tu  p i łk ą  p a lan tow ą .  

Correlation en tre  Yage et les resu lta ts  du  lancem en t  
de la balie pleine.

K L A S Y

W i e k  — A  g e
......-........;........;.......-........ ;........;................ -........;........
\p  ■ ią  i io  i »o : 10  • ip  : 10 ; : 10 : ic  
6  ; h  • óq • co : 4h • io  : cb : i>- : oo : ostH . -rH ; t-H ; tH \ r-1 ; t—1 : ; t—( ; -rH

Liczeb­
n ość

Freąuence

Średnie w ieku  
w klasach  rzutu

Moyennes <Vdge dans 
les diverses clnsses 

de lancement 
de la balie

; 118  

i 115 .......r........i........i ........| .......}........j...... r r j ...... ] ........

2

i

17'5

17-5

i 112 ; : i i i  i 1 1 2 18-0

i 109 i i : 1 : | i 3 i 5 9 18-7
i 106 i | 1 1 2  6 11 18-8
i 103 i i ; i 2 i 10  i 8 ; 6 26 18-2
i 1 0 0 i i i i ; 2 : 8 : 2 4  ; 8 i 20 62 18'1
; 97 1 1 i 8 i 15 118  i 15 57 18'2

« i 94 i i 1 i 4  ! 10  ; 19  1 18  i 25 77 18-1

» i 91 i i i 2 : 8 i 23  : 8 0  i 29  : 36 123 18-0
*  i 88 i i 2 i 12 I 25  i 53  i 39  i 32 163 1 7 .8
~  i 85 | i 9 i 15 i 21  i 64  i 4 8  i 48 20 5 17-8  ,
1  i 82 i i ;  i 7 i 19  ; 35  i 7 5  i 78  i 56 271 17-8
* 1 79 1 ; 6 i 16 ; 31  i 4 6  i 8 4  i 82  i 65 33 1 17-6  '
^  | 76 i 2 1 7 i 8 i 19 i 45  i 59  i 72  ; 97  ; 76 38 5 17-4

1  I 73 I 4  i 2 i 5 2 6  ; 56 i 8 0  l i s  116 75 48 2 17-4  -
S i 70 i 10  i 11 i 16 i 4 5  i 6 4  i 8 7  132 108 81 554 17-0
=- ; 67 i 14  ; 16  i 19 i 38  i 72  1 2 7 1 3 1  113; 70 6 00 16-9

e  i 6 4 1 i 15  i 31  i 38  i 62  i 98  116 122 105 52 64 0 16-4

I i 61 1 23  35  63  73  85 101 1.17 74  i 53 625 16'1
*  i 58 5 j 25  i 5 5  i 62  ; 8 4  ; 88  i 8 3  i 92  i 7 5  i 34 603 15-7 ;

i-> ' r- t • on : o c  : on : o 1 n o : on  : i o  i on KCM * r'-n
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U ogólnienie  l in j i  ro zw o ju  tej sp raw n o śc i  fizycznej p rz e d ­
s taw ia  n a s tę p u ją c e  ró w n a n ie :

u = —  0,1372 . w- + 8,0739 . w —  31,4918 . . .  (2)
W  ró w n a n iu  pow yższem  sym bol u oznacza  ś re d n i  r z u t  p i łką  
p a la n to w ą ,  zaś w, j a k  w  p o p rzed n iem  ró w n a n iu ,  wiek. S łusz­
ność  tego u ogó ln ien ia  i lu s t ru ją  o d chy len ia  liczb teo re tycznych  
od rzeczyw istych , p rzed s taw io n e  w tab licy  17 i n a  rys .  11.

Rys. 10. T erytorjalne różnice w rozw oju spraw ności w rzucie 
piłką palantow ą.

-----------  teryt. elem . nordycznego.
- - - - „ typu sublaponoidalnego.

Fig. 10. D ifferences terr i tor ia les  dans le deueloppem en t de  
l ’a p t i tud e  au lancem ent de la balie  pleine.

------------ terri to ire  ou predom ine  Velement nordiąue.
- - - - „ oii predom ine  le typ e  sublaponoidal.

T A B L I C A  17.
O dch y len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw istych  d la  rz u tu  

p i łk ą  p a la n to w ą .
E car ts  en tre  les ch i f fre s  theor iąues  et les resu lta ts  reels 

du  la n cem en t  de la balie pleine.

W i e k
A  a e

L iczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
Chiffres theoriąues

R ó ż n i c a
I) i  f  f  e r e n c e s

10,5 38,02 38,16 ; 0,14
11,5 44,37 43,22 — 1,15
12,5 47,09 48,00 +  0,91 i
13,5 51,92 52,51 +  0,59
14,5 56,05 56,74 +  0,69
15,5 61,40 60,70 — 0,70

i 16,5 64,84 64,39 — 0,45
17,5 68,87 67,80 —  1,07
18,5 69,99 70,93 +  0,94
19,5 73,87 73,80 —  0,07
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W  analog iczny  sposób, j a k  d la  sk o k u  wzwyż, obliczone 
n o rm y  I k a te g o r j i  d la  r z u tu  p i łk ą  p a la n to w ą ,  p rzed s taw ia  niżej 
p o d a n a  tab lica . (Tab. 18).

"U U RD Um m  LlftJR REERE5JI  
OLE REUTU  / UIEKU

C H Ł O P C U

Rys. 11.
Fig. i i .  Ligne a justee  de regression de la g ę  

et du lancem ent de la balie  pleine.

Dla ch łopców  od la t  15 p o s ia d a m y  rów nież dane  do tyczą­
ce r z u tu  g ra n a te m . D ane  te n ie  w eszły  do szczegółowej a n a ­
lizy, p o d a ję  prze to  ty lko  ich  na jo g ó ln ie jszą  ch a ra k te ry s ty k ę .  
(Tab. 19).

Bieg. C h a ra k te ry s ty k ę  rozw o ju  sp raw n o śc i  w  biegu n a  60 m. 
i lu s t ru ją  tab lice  20a i 20b.

W  ro zw o ju  tej sp raw n o śc i  u d e rz a  dość znaczny  spadek  
p rz y ro s tu  w p o czą tkow ym  okres ie  w yd łu żan ia ,  t. j. m iędzy  12 
a 13 ro k iem  życia, podczas gdy n a jw ięk szy  p rz y ro s t  w idz im y  
w n a s tę p n y m  ro k u ,  t. j. rów nocześn ie  z n a jw ię k sz y m  p rzy ro s tem  
w zrostu .  Począw szy  od tego ok resu , p rz y ro s ty  reg u la rn ie  z ro ­
k u  na  ro k  m ale ją .
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T A B L I C A  18.

R zu t p i łk ą  p a lan to w ą .  N o rm y  I ka tego rj i .  

L a n c e m e n t  de la balie p leine. N o rm es  de la I-re categorie.

W iek

Age
A a -------- —

Granice
śred n iejsp raw .

L im ites de 
V apt i  tiide 
moyenne

+

10 34,85 8,55 9,2 — 17,8 — 26,3 —  43,4 — 52,0 — 60,7
10,5 38,02 8,77 11,7 — 20 5 — 29,3 —  46,8 — 55,6 —  64,3
11 41,19 9,14 13,8 — 22,9 — 32,1 — 50,3 -  59,5 —  68,6
11,5 44,37 9,63 15,5 — 25,1 — 34,7 -  54,0 —  63,6 -  73,3
12 45,73 9,34 17,7 - 27,1 — 36,4 —  55,1 —  64,4 — 73,8
12,5 47,09 9,79 17,9 — 27,5 — 37,3 —  56,9 -  66,7 —  76,5
13 49,51 10,25 18,8 — 29,0 — 39,3 — 59,8 -  70,1 —  80,3
13,5 51,92 10,72 19,8 — 30,5 — 41,2 — 62,6 —  73,4 —  84,1
14 53,98 11,35 19,9 — 31,3 — 42,6 —  65,6 — 76,7 — 88,0
14,5 56,05 11,99 20,1 — 32,1 — 44,1 — 68,0 —  80.0 — 92,0
15 58,73 12,29 21,9 — 34,2 — 46,4 — 71,0 -  83,3 — 95,6
15,5 61,40 12,60 23,6 - 36,2 — 48,8 —  74,0 —  86,6 —  99,2
16 63,12 12,88 24,5 — 37,4 - 50,2 —  76,0 —  88,9 —  101,8
16,5 64,84 13,15 25,4 — 38,5 — 51,7 —  78,0 —  91,1 —  104,3
17 66,86 13,47 26,5 — 39,9 — 53,4 —  80,3 — 93,8 — 107,3
17,5 68,87 13,80 27,5 — 41,3 — 55,1 — 82,3 —  96,5 — 110,3
18, 69,43 13,86 27,9 — 41,7 — 55,6 — 88,3 —  97,2 — 111,0
18,5 69,99 13,95 28,1 — 42,1 — 56,0 — 83,9 — 97,9 —  111,8
19 71,93 13,91 30,2 — 44,1 — 58,0 — 85,8 — 94,8 — 113,7
19,5 73,87 13,92 32,1 — 46,0 — 60,0 — 87,8 — 101,7 — 115,6

T A B L I C A  19.

C h a ra k te ry s ty k a  r z u tu  g ra n a te m  b a d an y ch .  

Caracteris tigue  d u  la n cem en t  des grenades.

W i e k
A g e

A V Przyrost
Accroissement

15,5 44,88 10,42 23,22 _
16,5 51,09 11,71 22 92 6,21
17,5 54,38 12,75 13,80 3,29
18,5 57,37 13,15 22,92 2,99
19,5 59,03 10,74 18,19 1,06



T A B L I C A  20a.

W spółza leżność  w ieku  i b iegu  n a  60 m.
Correlcition en tre  l’dge et la uiiesse d la course de 60 m etres .

W i e k  — A  g e Liczeb­ Średnie wieku 
w klasach biegu

Moyammes d ’ćige dans 
les dieerses classes 

de coarses de 60 m.

K L A S Y io j vo : 10 : io : io : 10 j 10 • 10 ■ ic ■ 10 
Ó : -<h : ód :ćo : • cb : d- • cb :▼h i th : t-h th : r—i : th ■ y—i : r—i ■ -th ■ r-!

ność
Freąuence

7° i 1 i i i  i 2 ; 3 17-83

72 l i  i 1 i 2 4 18-50

74 i 1 : i 2 i 1 : 7 i 4 15 18-10

76 i 2 : 2 i 19 i 11 i 12 46 18-13

7S i i 1 i 4 i 20 i 88 i 34 i 20 117 17-86

8° i i 2 i 1 i 20 i 55 i 84 i 79 i 61 302 17-81

8 2 : 1 : 21: 35 : 56 : 98 ; 98 : 74 383 17-64

84 i 2 2 13 ' 64 108 147:1.15 92 57.1 17-35

86 2 7 18 59 1 18.116 ! 12 88 541 17-25

8S i 9 i 11 i 57 i 86 il09il77:182i 82 713 17-22

9° 3 i 6 27 31 9! 111 170 285 HO 112 965 16-86

92 1 i 15 i 34 i 33 i 97 ; 82 i 116;130i 126: 88 722 16-57

94 4 30 i 61 i 53 ; 67 i 87 ; 95 i 97 i 87 i 66 647 15-99

9 A .-i 5 i 32 i 47 i 55 i 46 i 62 i 76 ; 80 i 62 i 45 510 15-79

9R 14 : 83 i 92 : 80 i 70 i 80 i 72 i 70 i 38 i 35 634 14-80

10° 47 125 lii:, Uf, 102 94 i 84 i 65 i 42 i 32 872 14-24

102 33 i 83 i 99 i 67 i 45 i 30 ; 29 i 25 : 19 i 17 447 13-77

104 29 i 82 i 89 i 62 i 37 i 18 i 30 i 14 i 9 i 7 377 13-40

10fi 27 i 55 i 65 i 44 i 30 i 14 i 10 i 4 i 4 i 2 255 13-02
-e 10s 31 i 61 i 61 i 33 i 19 i 10 i 4 i 4 i 2 ; 225 12-61
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T A B L I C A  20b.

C h a ra k te ry s ty k a  b a d a n y c h  w  sp ra w n o śc i  w  biegu na  60 m.

Caracteris tigue  de la course de 60 m.

W iek
Age

L iczebność
Freguence

A ±  E
!

o di E v ±  E
Przyrost
Accroisse-

ment

10,5 370 10,93 ±  0.0481 0.925 ±  0.0340 8,46 ±  2.5039 _
11,5 883 10,65 ±  0.0305 0.906 ±  0.0216 8,51 ±  1.8372 0,28
12,5 963 10,33 ±  0.0271 0.839 ±  0.0191 8,12 ±  1.4894 0,32
13,5 698 10,13 ±  0.0319 0.843 ±  0.0226 8,32 ±  1.7930 0,20
14,5 815 9,53 ±  0.0272 0.776 ±  0.0192 8,14 ±  1 6231 0,60
15,5 885 9,30 ±  0.0242 0.720 ±  0.0171 7,74 ±  1.5555 0,23
16,5 1170 9,10 ±  0.0206 0.704 ±  0.0146 7,74 ±  1.2882 0,20
17,5 1413 8,94 ±  0.0175 0.659 ±  0.0,124 7,37 ±  0.9749 0,16
18,5 1206 8,88 ±  0.0186 0.647 ±  0.0132 7,29 ±  1.0439 0,06
19,5 838 8,88 ±  0.0227 0.658 ±  0.0161 7,41 ±  1.2732 0,00

Różnice t e ry to r ja ln e  w ro zw o ju  sp raw n o śc i  w  biegu ilu ­
s t ru je  rys. 12.

Rys. 12. T erytorjalne różnice w  rozw oju spraw ności w  biegu na 60 m.
 — teryt. elem . nordycznego.
- - - - „ typu sublaponoidalnego.

Fig. 12. Differences terri tor ia les  dans le deoeloppem ent  de 1’aptitude.  
a la course de 60 rn.

-----------  terri to ire  oii predom ine  1’e lem en t  nordiąue.
- - - - „ oii predom ine  le type  sublaponoidal.

Uogólnienie  l in j i  rozw oju  tej sp raw n o śc i  p rz e d s ta w ia  n a ­
s tęp u jące  ró w n a n ie :

y  = +  0,2542 . tu2 —  10,1946 . w  +  190,3429. . . (3)
W  ró w n a n iu  pow yższem  y oznacza  ś red n i  czas b iegu  n a  60 m. 

S łuszność tego uogó ln ien ia  i lu s t ru je  tab lica  21 oraz  rys. 13.



T A B L I C A  21.
O d ch y len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw is tych  dla  sp ra w n o śc i

w  biegu n a  60 m.
Ecarts  en tre  les ch if fre s  theoriqu.es et les re su l ta ts  reels  

des courses de 60 m etres .

54 J. M y d la r s k i  Nr.  I

W i e k
A  g e

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczne
Chiffres theoriąues

R ó ż n i c a
7) i f f e r e n c e s

10,5 10,93 11,13 +  0,20
11,5 10,65 10,67 +  0,02
12,5 10,33 10,26 — 0,07
13,5 10,13 9,90 — 0,23
14,5 9,53 9,60 +  0,07
15.5 9,30 9,34 +  0,04
16,5 9,10 9,13 +  0,03
17,5 8,94 8,98 +  0,04
18,5 8,88 8,88 ±  0,00
19,5 8,88 8,82 —  0,06

u j R D u u f t m  L in jR  r e g r e s j i

DLf7 BIEGU I U/EKU 
c h l  o  p  c a

U3
Lj

OD

Rys. 13.
Fig. 13. Ligne a justee  de regression de Vage 

et de la course de 60 m.
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N o rm y  I k a te g o r j i  dla biegu na  60 m., obliczone w  sposób 
analogiczny  j a k  d la  pop rzedn io  om ów ionych  sp raw nośc i ,  p rzed ­
staw iono  w  tabl.  22.

T A B L I C A  22.

Bieg n a  60 m. N o rm y  I ka tego rj i .  

Course de 60 m . N o rm es  de la I-re categorie.

Wiek
Age

A G -------- —

Granice 
średniej spraw.

Lim ites cle 
V aptitude  
moyenne

| + +

10 11,03 0,92 13,8 — 12,9 — 12,0 _ 10,1 —  9,2 _ 8,3
10,5 10,93 0,91 13,7 — 12,8 - 11,8 — 10,0 -  9,1 — 8,2
11 10,79 0,91 13,5 — 12,6 — 11,7 — 9,9 —  9,0 — 8,1
11,5 10.65 0,91 13,4 — 12,5 — 11,6 — 9,7 -  8,8 — 7,9
12 10,49 0,92 13,3 — 12,3 — 11,4 — 9,6 -  8,7 — 7,7
12,5 10,33 0,92 13,1 - 12,2 — 11,3 — 9,4 — 8,5 — 7,6
13 10,23 0,93 13,0 — 12,1 — 11,2 — 9.3 -  8,4 — 7,4
13,5 10,13 0,94 13,0 — 12,0 — 11,1 — 9,2 -  8,3 — 7,3
14 9,33 0,86 12,4 — 11,6 — 10,7 — 9,0 ^  8,1 — 7,3
14,5 9,53 0,80 11,9 — 11,1 - 10,3 — 8,7 -  7,9 — 7,1
15 9,41 0,76 11,7 - 10,9 — 10.2 — 8,7 -  7,9 — 7,1
15,5 9,30 0,72 11,5 — 10,7 — 10,0 — 8,6 -  7,9 — 7,1
16 9,20 0,71 11,3 - 10,6 — 9,9 — 8,5 -  7,8 — 7,1
16,5 9,10 0,71 11,2 — 10,5 — 9,8 — 8,4 ~  7,7 — 7,0
17 9,02 0,67 11,0 — 10,4 — 9,7 — 8,4 -  7,7 — 7,0
17,5 8,94 0,64 10,9 — 10,2 — 9,6 — 8,3 -  7,7 7,0
18 8,91 0,64 10,8 — 10,2 — 9,6 — 8,3 -  7,6 7,0
18,5 8,88 0,64 10,8 — 10,2 — 9,5 — 8,2 -  7,6 .. 7,0
19 8,88 0,64 10,8 — 10,2 — 9,5 — 8,2 -  7,6 — 7,0
19,5

OOOO 0,64 10,8 - 10,2 — 9,5 — 8,2 -  7,6 — 7,0

R e a s u m u ją c  do tychczas  om ów ione  p raw id łow ośc i  ro zw o ju  
poszczególnych e lem entów  sp raw n o śc i  fizycznej, j a k  też i b u d o ­
w y ciała, należy  się jeszcze zas tanow ić  n a d  podo b ień s tw em  ich  
przebiegu. N a j ła tw ie j  to  usku teczn ić ,  p o ró w n u ją c  roczne p rzy ­
ro s ty  i u j m u ją c  p o d o b ień s tw a  ich p rzeb iegu  p e w n y m  w spó ł­
czynn ik iem . N a jp ro s ts z y m  tego ro d z a ju  w sp ó łczy n n ik iem  podo­
b ieństw a , będzie w sp ó łczy n n ik  ko re lac j i  S p e a r m a n ’a, ob liczany  
ze w zoru

6 £  ( x  —  y)2

p =  1 —  "n ' ~(n2 —  ij~>



56 J. M y d la r s k i Nr.  1

w  k tó ry m  n  oznacza ilość u w zg lędn ionych  rocznych  p rzy ros tów , 
x  i y  zaś ra n g i  p o ró w n y w a n y c h  p rzy ro s tó w  dw óch  cech. Obli­
czanie  tego w sp ó łczy n n ik a  z a d e m o n s t ru je m y  n a  u jęc iu  podo­
b ie ń s tw a  m iędzy  rocznem i p rz y ro s ta m i  sk o k u  wzwyż i rzu tu .

W iek P rzyrosty
skoku

K olejna w ie lk ość  
przyrostów

X

Przyrosty
rzutu

K olejna w ie lk o ść  
przyrostów

y
( a - y ) O ' :’JY

10—11 6,64 6 6,35 9 — 3 9
11—12 .5,36 5 2,75 2 +  3 9
1 2 -1 3 7,25 8 4,83 7 +  1 1
13—14 7,53 9 4,13 6 +  3 9 i
14—15 6,64 6 5,35 8 — 2 4
15—16 3,95 3 3,44 3 0 0
16—17 3,99 4 4,03 5 — 1 1
17—18 1,65 2 1,12 1 +  1 1 !
18—19 1,39 1 3,88 4 — 3

x—y)2 =
9

= 43 j

a za tem  P =  1 —  —- . —- =  +  0,64. 
9 oO

O blicza jąc  w  ten  sam  sposób p o d o b ień s tw a  rozw ojow e 
w szy s tk ich  uw zg lędn ionych  tu  e lem entów , o t rz y m a m y  n a s tę p u ­
ją c ą  tab liczkę :

T A B L I C A  23.
P o d o b ień s tw a  rocznych  p rzyros tów .

Analog ies  en tre  les accro issem en ts  annuels .

Rzut
Lancement

W zrost
Taille

Skok
Sant

Bieg
Course

Ciężar ;
Poids

R zut . . .
Lancement . 
W zrost . . 
Taille. . .

i

+  0,65

+  0,65 

1

+  0,64 

+  0,94

+  0,36 

+  0,81

+  0,32 

+  0,73
S k o k . . .
Saut . . . +  0,64 - f  0,94 1 +  0,77 +  0,63

Bieg . . .
Course 
C iężar . . 
Poids. , .

+  0,36 

+  0,32

+  0,81 

+  0,73

+  0,77 

- f  0,63

1

+  0,33

jŁ.’ 0,33 

1

Z zes taw ien ia  powyższego w idzim y, że na js i ln ie j  z r y t ­
m e m  ro zw o jo w y m  w zro s tu  zw iązany  je s t  sk o k  wzwyż, n a s tę p ­
nie dopiero  sp ra w n o ść  w  biegu n a  60 m., gdy rzu t  da je  w spó ł­
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czy n n ik  s to su n k o w o  n a jm n ie js z y .  Z c iężarem  cia ła  m a m y  już  
w spó łczynn ik i  w y raźn ie  niższe, je s t  to  bow iem  cecha  znacznie  
bardzie j  za leżna  od ró żn o ro d n y ch  czynn ików  k o n s ty tu c jo n a l ­
nych  j a k  i ś rodow iskow ych ,  s k u tk ie m  czego is to tn e  podob ień ­
stwo rozw ojow e je s t  tu  n iew ą tp liw ie  zac iem nione  d ru gorzędnem i 
czy nn ikam i.  P o za tem  zw raca  uw agę, że rz u t  je s t  s to sunkow o  
na jm n ie j  zw iązany  z rozw o jem  in n y c h  e lem en tów  sp raw nośc i  
r u c h o w e j .

IV.

MIERNIK SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ PRZY UWZGLĘDNIENIU  
BUDOWY CIAŁA.

Z p o p rzed n ich  rozw ażań  w idzieliśm y, że rozwój poszcze­
gólnych e lem en tów  sp raw n o śc i  ru ch o w ej ,  a więc skoku , biegu 
i rzu tu ,  zw iązan y  je s t  dość silnie z ogólnym  ry tm e m  ro zw o jo ­
wym , k tó ry  t a k  w y raźn ie  u w y d a tn ia  się n a  ro zw o ju  w zros tu .  
S p raw ność  za tem  fizyczna  w  d a n y m  w ieku  rozw ojow ym , k sz ta ł­
to w a n a  być m u s i  w  zn aczn y m  s to p n iu  przez rozwój m orfo log icz­
ny  ciała. W y d a je  się p rze to  zupe łn ie  s łu szn em  uw zględnien ie  
budow y  cia ła  p rzy  k o n s t ru k c j i  m ie rn ik a  poz iom u u sp ra w n ie n ia  
ruchow ego młodzieży. Z ag adn ien ie  za tem  k o n s t ru k c j i  m ie rn ik a ,  
polegać będzie n a  o k reś len iu  dane j  sp raw n o śc i  fizycznej jak o  
fu n k c j i  n ie ty lko  w iek u  ale b u d o w y  ciała, a p rz y n a jm n ie j  tych  
dwóch n a jw a ż n ie js z y ch  jej sk ład n ik ó w , t. j. w z ro s tu  i c iężaru  
ciała.

Do o k re ś len ia  ty ch  fu n k c j i  m u s im y  znaleźć m a te m a ty c z n y  
w yraz  p raw id łow ośc i ,  ja k ie  zachodzą  we w spółzależności m iędzy  
w iek iem  a b u d o w ą  fizyczną i sp raw n o śc ią  ru c h o w ą  z jed n e j  s t ro ­
ny  oraz m iędzy  w zro s tem  i c iężarem  cia ła  a sp raw n o śc ią  fizycz­
n ą  z drug ie j  s trony .  U ogólnienie  w spółzależności m iędzy  w ie­
k iem  a e lem en tam i sp raw n o śc i  ruchow ej w postac i  r ó w n a ń  p a ­
rabo licznych  om ów iliśm y  w  p o p rzed n im  rozdziale. P ozos ta je  
n a m  jeszcze uogóln ien ie  w spółza leżności m iędzy  w zros tem , cię­
ża rem  cia ła  i w iekiem .

D la w z ro s tu  w y ró w n a n a  l in ja  reg re s j i  da  się p rzedstaw ić  
n a s tę p u ją c e m  ró w n a n ie m :

x x =  —  0,2955 . w- +  12,9354 . w  + 30,4315. . . (4)

W  ró w n a n iu  pow yższem  sym bol x 1 —  oznacza  wzrost,  w  —  wiek.
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W a r to ś ć  tego  r ó w n a n ia  i lu s t r u j e  ry s . 14 i ta b l .  24.

UMRÓUmniR U R J R  R E E R E 5JI  
OLE! UEROETU  / UIEKU

c  h  t  a  p  c  a

----- 1 1-----1-----1 —I-----1 1 l 1--1----- 1
IO 5  I I  5  <3 5  O  S  . 5  15 5  1 5 .5  17 . 5  1 8 .5  13 5  

U  I £T K
R ys. 14.

Fig. 14. Ligne a justee  de regression de la 
ta il le  et de Vage.

T A B L I C A  24.

O d c h y le n ia  liczb  te o re ty c z n y c h  od rz e c z y w is ty c h  d la  w z ro s tu . 

E c a r ts  e n tr e  les c h i f f r e s  th e o r ią u e s  e t les c h i f f r e s  ree ls  
de la ta ille .

W i e k Liczby rzeczy w iste L iczby teoretyczn e R ó ż n i c a
A  g e C hiffres reels Chiffres theoriąues D i f  f  e r  e n  c e s

10,-5 136,84 133,67 — 3,15
11,5 140,49 140,11 — 0,38
12,5 144,13 145,95 +  1,82
13,5 149,17 151,20 +  2,03
14,5 155,36 155,87 +  0,51
15,5 161,44 159,94 — 1,50
16,5 164,84 163,42 — 0,92

i 17,5 166,86 166,30 — 0,56
18,5 168,45 168,60 +  0,15
19,5 169,29 170,31 +  1,02



Nr. 1 S p r a w n o ś ć  f i z y c z n a  m ło dz ie ży  w  Polsce 59

J a k  z pow yższych  i lu s t r a c j i  w idać, o dchy len ia  liczb teo re ­
ty cznych  od rzeczyw is tych  są n ieznaczne , zos ta ła  za tem  pow yż­
szym ró w n a n ie m  s łuszn ie  u c h w y c o n a  ogólna  te n d e n c ja  rozw ojo­
wa. Że is to tn ie  ta k  się rzecz p rzed s taw ia ,  dowodzi tego rów nież 
i teore tyczn ie  obliczone m a k s y m u m  naszej pa rabo li ,  t. j. w iek, 
w k tó ry m  teore tyczn ie  na leży  się spodziew ać zakończen ia  p roce ­
su ro śn ięc ia  wzwyż. M a k sy m u m  to p rz y p a d a  n a  la t  21,89, czyli 
o dpow iada  em piryczn ie  s tw ie rd zo n em u  fak tow i,  że p rz y ro s ty  
w zro s tu  po 22 ro k u  życia są ju ż  ta k  m in im a ln e ,  że w p ra k ty c e  
m ogą nie w chodzić  w  rachubę .

Nasze uogó ln ien ie  jed n ak ,  i to  na leży w yraźn ie  zaznaczyć, 
za ta r ło  fa l is ty  c h a ra k te r  krzyw ej em piryczne j .  J e s t  to za te m  je ­
dyna  dow olność w naszem  uogó ln ien iu . D ow olność  ta  je s t  je d ­
n a k  u z a sa d n io n a  w zg lędam i czysto p ra k ty c z n e m u  M atem aty cz­
ne uogó ln ien ie  tego ro d z a ju  l in ji  fa lis te j  da łoby  n a m  znacznie  
bardzie j  sk o m p lik o w an e  rów nan ie ,  a pon iew aż  ró w n an ie  to je s t  
ty lko  e tap em  do zna lez ien ia  ró w n a n ia ,  w  k tó ry m  sp ra w n o ść  fi­
zyczna p rz e d s ta w io n a  by łaby  ja k o  fu n k c ja  w ieku , w z ro s tu  i cię­
ża ru  ciała, sk o m p lik o w a ło b y  to n iep o m iern ie  s a m ą  k o n s t ru k c ję  
m ie rn ik a ,  zw ięk sza jąc  n a k ła d  p racy . B yłaby to n ieekonom iczn ie  
za s to sow ana  p recyz ja ,  jeśli się zważy, że g ran ice  p o s trzeg an ia  
p rzy  m ie rzen iu  w zro s tu  w ynoszą  co n a jm n ie j  ±  0,5 cm,, a w a h a ­
n ia  dzienne  w zro s tu  tego sam ego o so b n ik a  dochodzić  m ogą  n a ­
w et do t rz e c h  cen ty m e tró w . Z ty c h  to  pow odów  zadow oln il iśm y  
się uogó ln ien iem  p o d an em  powyżej.

A nalogiczne ró w n a n ie  d la  w iek u  i c iężaru  cia ła  p rz e d s ta ­
w ia się n a s tę p u ją c o :

x 2 =  — 0,1063 . w 2 +  6,9453 . w  —  32,2440. . . (5)
W e  w zorze pow yższym  ,x2 —  oznacza  ciężar ciała, w  —  wiek.

Pog ląd  n a  ja k o ść  w y ró w n a n ia  da je  rys. 15 i tab l ica  25.
W szy s tk ie  do tychczas  om ów ione  w y ró w n a n e  k rzyw e re ­

gresji  z w iek iem  d a ją  bardzo  p raw id łow o  i logicznie się u k ła d a ­
jące  teo re tyczne  m a k s y m a  p a rab o l  (d la  biegu oczywiście m in i ­
m u m ) ,  od p o w iad a jące  w iekowi, w  k tó ry m  należy  teo re tyczn ie  
oczekiwać zak ończen ia  rozw o ju  dane j  cechy. I ta k :

dla  w z ro s tu  m a k s y m u m  w ynosi  21,89 lat
„ w ag i „ „ 82,68 „
„ biegu „ „ 20,05 „
„ sk o k u  „ „ 21,31 „
„ rz u tu  „ „ 29,43 „
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T A B L I C A  25.

O d ch y len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw is tych  
dla  c iężaru  ciała.

Ecarts  en tre  les ch if fres  theoriąues  et les ch if fre s  
reels des poids.

W i e k
A g e

Liczby rzeczywiste
Chiffres reels

Liczby teoretyczne
Chiffres theoriąt i es

R ó ż n i c a
D i f  f  e r  e n c e s

10,5 32,05 28,96 — 3,09
11,5 34,01 33,57 —  0,44
12,5 36,29 87,96 + 1 ,1 6
13,5 40,11 42,15 +  2,04
14,5 45,43 46,11 +  0,68 i
15,5 50,83 49,87 —  0,96 '
16,5 54,52 53,41 —  1,11
17,5 57,44 56,75 — 0,69
18,5 59,92 59,86 —  0,06
19,5 61,41 62,77 + 1 ,3 6  '

u j R ó u n m a  Lin j a  r e e r e s j i  
d l  a  l/r e i  i uieku

c h  l  a p  c a

U I € K
Rys. 15.

Fig. i5 .  Ligne a justee  de regression du poids  
et de Vage.
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T a k  więc, sądząc  po d y n am ice  rozw oju , n a jszy b szy m  jes t  
k res  rozw ojow y sp raw n o śc i  w  biegu, n a s tę p n y m  z kolei je s t  k res  
sp raw n o śc i  sk o k u  wzwyż, w yb ieg a jący  ty lko  n ieznaczn ie  przed 
zakończen iem  o k re su  rośn ięc ia ,  później dopiero  n adchodz i  k res  
rozw o ju  sp raw n o śc i  w  rz u ta c h ,  wreszcie  n a jp ó źn ie j  osiąga swoje 
m a k s y m u m  ciężar ciała. J a k k o lw ie k  więc w iek  u ja w n io n y  m a ­
ksy m a m i p a ra b o l  w  rzeczyw istości u lega  n iew ątp liw ie  p rz e su ­
nięciu, to  p rzesun ięc ie  jedn ak o w o ż  p o w odow ane  je s t  p ra w d o p o ­
dobnie  c z y n n ik a m i  zgoła odm iennem i,  niż czy n n ik i  dz ia ła jące  
w okres ie  in ten sy w n eg o  ro zw o ju  o rg an izm u . W y d a je  m i się j e d ­
nak , że w  ko le jnośc i  ty c h  m a k sy m ó w  tk w i w y ra ź n a  p ra w id ło ­
wość, o d p o w ia d a ją c a  naogó ł rzeczywistości.

P rze jd z iem y  te raz  do uogó ln ień  dalszych  zw iązków  w sp ó ł­
zależności. K rzyw e w y ró w n u ją c e  d la  c iężaru  cia ła  ja k o  zm ien ­
nej n iezależnej m a ją  p o s tać  n a s tę p u ją c ą :
W z ro s t  jak o  f u n k c ja  c iężaru  c ia ła :

— —  0,0115 . T  2,0727 . T  85,4940; . . (6)
bieg n a  60 nr. ja k o  f u n k c ja  c iężaru  cia ła :

y = +  0,0061 ■ x |  —  1,0863 . x 2 + 132,8016; . . (7)
skok  wzwyż ja k o  f u n k c ja  c iężaru  cia ła :

z  = —  0,0152 . +  2,5315 . x 2 +  23,2334; . . . (8)
rz u t  p i łk ą  p a la n to w ą  ja k o  f u n k c ja  c iężaru  c ia ła :

u =  —  0,0080 . x \  +  1,5600 . x 2 +  3,6684; . . . .  (9)
W y ró w n a n e  l in je  reg re s j i  p rz e d s ta w ia ją  ry s u n k i  16 do 19, 

zaś odchy len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw istych  tab lice  26 
do 29.

W R ó u m m  l in j r  r e e r e s j i  d l r  e ie e u  /  u r e iu s r ó u r r n r  l ir j r  r e g r e s j i d l r  u s r d s t u  /  urgi

C H L a  P C U

Rys. 16. Rys. 17.
Fig. 16. Ligne a justee  de regres- Fig. 17. Ligne a justee  de regres-
sion du poids et de la taille.  sion du po ids et de la course

de 60 m.
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uyRDumm urua regresji dla skoku / uagi
CHŁOPCU

Rys. 18.
Fig. 18. Ligne a justee  de regression du 

poids et du sau t  en hauteur.

u ^ R o u m m  l in  ja  r e g r e s j i d l  a  r e u t u  / u a s i
c  h  ł  a  p  c  u

c  i ę  ś  o  r  c  I 

Rys. 19.
Fig. 19. Ligne a justee  de regression du 
poids et du lancem ent de la balie  pleine.

W reszc ie  k rzyw e  w y ró w n u ją c e  p rzy  wzroście , ja k o  zm ien ­
nej n ieza leżnej, m a ją  pos tać  n a s tę p u ją c ą :
Bieg jak o  f u n k c ja  w zro s tu :

y = + 0,0060 . x 2. —  2,3054 . + 309,7795; . . ( 1 0 )1 x
sk o k  wzwyż ja k o  f u n k c ja  w z ro s tu :

z =  — 0,0012 . * 2  +  1,4045 , x t —  83,9019; . . ( 1 1 )

rz u t  p i łk ą  p a la n to w ą  ja k o  f u n k c ja  w zro s tu :

u = —  0,0013 . +  1,1561 . x 1 —  89,1103. . . ( 1 2 )
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T A B L I C A  26.

O dchy len ia  liczb te o re ty czn y ch  od rzeczyw is tych  dla w zros tu .

Ecarts  en tre  les ch i f fre s  theoriqu.es et les ch i f fre s  reels  
de la taille.

W aga w kg.
P  o i  d s

Liczby rzeczy w iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
Chiffres theoriąues

R ó ż n i c a
D i f f e r e n c e s

27 1 3 4 ,3 9 1 3 3 ,0 7 —  1 ,0 2

33 1 4 1 ,1 5 14 1 ,3 7 +  0 ,2 2

39 1 4 7 ,4 6 1 4 8 ,8 4 +  1 ,38

45 1 5 5 ,4 8 1 5 5 ,4 8 L  0 ,0 0

51 1 6 1 ,3 9 1 6 1 ,2 9 —  0 ,1 0

57 1 6 6 ,8 6 1 6 6 ,2 7 —  0 ,5 9

63 1 7 0 ,2 3 1 7 0 ,4 3 +  0 ,2 0

69 1 7 3 ,3 2 17 3 ,7 6 +  0 ,4 0

75 1 7 6 ,0 0 17 6 ,2 6 +  0 ,2 6

T A B L I C A  27.

O dchy len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw istych  
dla b iegu n a  60 m.

Ecarts  en tre  les ch i f fre s  theor igues  et les resu lta ts  reels  
des courses de 60 m.

W aga w kg.
P o i d s

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
Chiffres theoriąues

R ó ż n i c a
D i f  f e r  e n  c e s

27 1 0 ,6 9 1 0 ,7 9 +  o , i o  '

33 1 0 ,3 0 1 0 ,3 6 +  0 ,0 6

39 1 0 ,0 9 9 ,9 7 —  0 ,1 2  ;

45 9 ,7 9 9 ,6 3 —  0 ,1 6

51 9 ,2 9 9 ,3 3 +  0 ,0 4

57 9 ,0 8 9 ,0 7 1 "o

63 8 ,8 3 8 ,8 6 +  0 ,0 3

69 8 ,7 5 8 ,6 9 —  0 ,0 6  ;

75 8 ,7 9 8 ,5 6 —  0 ,2 3
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T A B L I C A  28.

O d ch y len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw is tych  
dla  sk o k u  wzwyż.

Ecarts  en tre  les ch i f fre s  theor igues  et les resu lta ts  reels  
des sau ts  en hau teur .

W aga w  kg.
P  o i  d s

Liczby rzeczy w iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczne
Chiffi'es theorigues

R ó ż n i c a
D i f  f e r e n  c e s

27 8 4 ,2 1 8 0 ,5 3 —  3 ,6 8

33 8 9 ,2 9 90 ,2 2 +  0 ,9 3

39 9 6 ,4 1 9 8 ,8 4 +  2 ,43

45 1 0 5 ,5 7 1 0 6 ,3 7 +  0 ,8 0

51 113 ,42 11 2 ,8 1 —  0 ,6 1

57 1 1 8 ,3 3 1 1 8 ,1 4 —  0 ,1 9

63 1 2 2 ,7 4 1 2 2 ,3 9 —  0 ,3 5

69 1 2 4 ,2 1 1 2 5 ,5 4 +  1 ,33

75 1 2 4 ,8 6 1 2 7 ,6 0 2 ,7 4

T A B L I C A  29.

O dch y len ia  liczb teo re tycznych  od rzeczyw is tych  
dla  r z u tu  p i łk ą  p a la n to w ą .

Ecarts  en tre  les c h i f fre s  theoriqu.es et les resu lta ts  reels  
du  la n cem en t  de la balie pleine.

W aga w kg
P  o i  d s

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
Chiffres theorigues

R ó ż n i c a
D i f  f e r e n c e s

27 4 1 ,4 9 39 ,9 6 —  1,53

83 4 6 ,9 7 4 6 ,4 4 —  0 ,5 3

39 5 1 ,4 5 5 2 ,3 4 +  0 ,8 9

45 56 ,4 3 57 ,6 7 E t + <

51 6 2 ,4 0 6 2 ,4 2 +  0 ,0 2  |

57 67 ,1 2 6 6 ,6 0 —  0 ,5 2

63 71 ,55 7 0 ,2 0 —  1 ,3 5

69 7 3 ,2 7 7 3 ,2 2 —  0 ,0 5

75 7 2 ,5 7 75 ,6 7 +  3 ,1 0
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W y ró w n a n e  l in je  re g re s j i  p rz e d s ta w ia ją  rys. 20 do 22, 
zaś o d chy len ia  liczb teo re tycznych  od rzeczyw is tych  tablice  30 
do 32.

u s R o u m a a  u h  j a  r e g r e s j i

O L f l  U E R O S T U  I B IE G U  
c  h  l o  p  c  y

Rys. 20.
Fig. 20. La ligne a justee  de regression  
de la ta il le  et de la course de 60 ni.

w d n a u n m a  u n j p  r e g r e s j i

O L A  U S R O S T U  I R S U T U

U J R D U h P .m  L IR J P  R E G R E 5 JI  
D U 7 U E R D ST U  I 5K O K U

CHŁOPCU

Rys. 21.
Fig. 21. La ligne a justee  de r e ­
gression de la ta il le  et du lan­

cem ent de la halle  pleine.

Rys. 22.

Fig. 22. La ligne a justee  de re­
gression de la ta il le  et du saut  

en hauteur.
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T A B L I C A  30.

O d ch y len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw istych  
d la  b iegu n a  60 m.

Ecarts  en tre  les ch i f fre s  theor iąues  et les resu lta ts  reels 
des courses de 60 m.

W zrost
Taille

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
Chiffres theoriąues

R ó ż n i c a  ,
D i f f e r e n c e s

180 11,06 11,15 +  0,09

136 10,54 10,72 +  0,18

142 10,24 10,34 +  0,10

148 10,12 10,00 —  0,12

154 9,69 9,70 +  0,01

160 9,26 9,45 +  0,19

166 9,00 9,24 +  0,24

172 8,90 9,08 +  0,18

' 178 9,10 8,95 — 0,15

T A B L I C A  31.

O d ch y len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw is tych  
dla  sk o k u  wzwyż.

E carts  en tre  les ch i f fre s  theoriqu.es et les resu lta ts  reels  
des sa u ts  en hau teur .

W zrost
Taille

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
Chiffres theoriąues

R ó ż n i c a
D i f  f  e r  e n c es

130 81,50 78,40 — 3,10

136 86,72 84,91 —  1,81 i

142 93,71 94,15 +  0,41

148 94,07 97,68 + 3 ,6 1  ;

154 102,34 103,93 +  1,59

160 114,24 110,10 — 4,14

166 118,89 116,18 — 2,71

172 123,38 124,98 +  1,60

178 125,24 128,08 +  2,84
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T A B L I C A  32.

O d ch y len ia  liczb teo re ty czn y ch  od rzeczyw istych  
dla  r z u tu  p i łk ą  p a lan to w ą .

Ecarts  en tre  les chi f f res  theor iąues  et les resu lta ts  reels 
des la n cem en ts  de la balie.

W zrost
Taille

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczne
Chiffres theoriqii.es

R ó ż n i c a
D i f  f  e r  e n c e s j

130 4 0 ,7 9 3 9 ,2 1 —  1,58
136 4 3 ,8 2 4 4 ,0 7 +  0 ,2 5  I
142 4 7 ,4 0 4 8 ,8 4 4 - 1 , 4 4
148 5 0 ,1 4 5 3 ,5 2 +  3 ,3 8
154 5 5 ,2 8 5 8 ,1 0 +  2 ,8 2  :
160 6 2 ,3 8 6 2 ,5 9 +  0 ,21
166 6 8 ,1 8 6 7 ,0 0 —  1 ,1 8
172 7 0 ,9 0 7 1 ,2 8 +  0 ,3 8
178 7 0 ,4 3 7 5 ,4 9 +  5 ,06

W e  w szy s tk ich  naszy ch  w y ró w n a n ia c h  z w iek iem  ud e rza  
ju ż  poprzedn io  przez nas  p o k re ś lo n y  fak t, że p rzew ażn ie  w la ­
ta c h  12,5 do 14,5 i s tn ie je  sta le  p rzew ag a  liczb teore tyczn ie  obli­
czonych n ad  liczbam i rzeczyw istem i.  Być może, że je s t  to  w y ­
n ik iem  od d z ia ły w an ia  czy nn ików  biologicznych, z d rug ie j  j e d ­
n a k  s t ro n y  n iew ą tp liw ie  n a  to w p ły n ąć  m ogły  n ie ró w n e  liczeb­
ności poszczególnych  roczników . T a k  np . gdy dla roczn ików  
lat 16,5, 17,5, 18,5 p o s ia d a m y  1170, 1413, w zględnie  1206 spo­
strzeżeń, to d la  ro czn ików  la t  12,5, 13,5, 14,5 p o s ia d a m y  963, 
698, i 815 spostrzeżeń , a d la  na jm łodszego  roczn ika , t. j. dla 
la t  10,5 naw e t  ty lko  370 spostrzeżeń . Te n ie ró w n e  liczebności, 
p rzy  ob liczen iach  b ra n y c h  dla  w szy s tk ich  roczn ików  razem , m o ­
gły p rz e su n ą ć  ś red n ie  roczn ików  m łodszych , d a ją c  gorsze w y ­
ró w n an ia .  W ogóle  nie u lega  w ątp liw ośc i ,  że n ie rów ne  liczebno­
ści poszczególnych roczników , w p ły n ąć  m u s ia ły  w yraźn ie  n a  do­
k ładność  naszy ch  teo re tycznych  wyliczeń. U w y d a tn ia  się to j a ­
sk raw o  n a  w iek u  la t  10,5, d la  k tó rego  odchy len ia  liczb rzeczy­
w istych  od teo re ty czn y ch  są zazwyczaj na jw iększe .

Podobn ie  zupe łn ie  rzecz się p rzed s taw ia  p rzy  w y ró w n a ­
n iach  l in j i  reg res j i  m iędzy  c iężarem  ciała, w zględnie  w zros tem , 
a poszczególnem i e lem en tam i sp ra w n o śc i  ru ch o w ej .  T a k  np. 
o b se rw u je m y  nad w y żk i  liczebności teo re ty czn y ch  n a d  rzeczyw i­
s tem i w  k la sa c h  c iężaru  cia ła  ±  33,5 do ±  47,5, co m n ie j  w ię­
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cej o d p ow iada  w iekow i 11,5 do 15 lat. Analogiczne  nadw yżk i w i­
dzim y w  k la s a c h  w z ro s tu  od ±  137,67 do ±  152,67 cm., co zno­
w u  o d p ow iada  m n ie j  więcej w iekow i 10 do 14 lat. W  przysz łych  
prze to  o p raco w an iach  m ie rn ik a  na leżałoby  zebrać  m a te r j a ł  
o ró w n y ch  m nie j  więcej l iczebnościach dla  poszczególnych rocz­
n ików , aby u n ik n ą ć ,  p rzy  su m a ry c z n y c h  obliczeniach, p rzew ag i 
bardz ie j  l iczebnych roczników , p o w o d u ją c y c h  n iedok ładnośc i  
w y ró w n ań .

W szy s tk ie  je d n a k  wyżej om ów ione  u s te rk i  uogó ln ień  są 
d ro b n e  i n iew ątp liw ie  n ie  w p ły w a ją  n a  p raw id ło w o ść  ogólnych  
u jęć, leżąc w g ran icach  błędów  sam ego p o s trzegan ia ,  to je s t  ści­
słości p o m ia ró w  skoku , biegu i rzu tu .  Z tego też pow odu  m oże­
m y  się śm iało  n a  n ich  oprzeć p rzy  k o n s t r u k c j i  m ie rn ik a .

N a p o ds taw ie  pow yższych  u jęć  p raw id ło w o śc i  zw iązków  
m iędzy  uw zg lędn ionem i tu  cz y n n ik a m i t a k  b u d o w y  c ia ła  j a k  
też i sp raw n o śc i  fizycznej, m ożem y te raz  p rze jść  do p rzed s taw ie ­
n ia  biegu, sk o k u  i r z u tu  jak o  fu n k c j i  w ieku , w zro s tu  i c iężaru  
ciała.

R ów nanie ,  d a jące  n a m  n o rm y  II k a teg o r j i  (t. j. p rz y  
uw zg lędn ien iu  b u d o w y  ciała) d la  b iegu n a  60 m. m a  po s tać  n a ­
s tę p u ją c ą :

y  =  —  6,9974 . w  +  0,1718 . w 2 +  3,8304 . x 5 —  0,0115 . x j  —
—-2,7727 , x 2 +  0,0243 . x \  —  80,4555. . . (13)

W  ró w n a n iu  pow yższem  y  —  oznacza  sp ra w n o ść  w biegu, w  —  
w iek, Xj —  w zrost,  x 2 —  ciężar ciała.

S łuszność  powyższego uogó ln ien ia  m ożem y spraw dzić ,  p o d ­
s ta w ia ją c  w  powyższem  ró w n a n iu  w m ie jsce  w  —  odpow iedn i 
wiek, w  m ie jsce  zaś w ie lkości x 1 i x 2 —  odpow iedn i d la  d a n e ­
go w iek u  ś re d n i  w z ro s t  i c iężar ciała. O blicza jąc  w  ten  sposób 
teo re ty czn ą  w ie lkość  sp ra w n o śc i  w  biegu, p o ró w n a ć  j ą  ze s p ra w ­
nośc ią  rzeczyw iście  s tw ie rd zo n ą  w n aszy m  m a te r ja le .  Tego ro ­
d za ju  p o ró w n a n ie  p rz e d s ta w ia  tab l ica  33.

Z ze s taw ien ia  powyższego w idzim y, że nasze  uogó ln ien ie  
bardzo  dobrze w y ró w n u je  dane  em piryczne  a wobec tego, że 
ś red n ia  w ie lkość  u = 0,80, w szys tk ie  o d chy len ia  leżą w  g ra n i ­
cach  p o tró jn eg o  b łędu  p raw dopodobnego .

Na p o d s taw ie  za tem  ró w n a n ia  (13),  p o d s ta w ia ją c  dow olny  
wiek, w z ro s t  i c iężar ciała, obliczone zos ta ły  tablice , j a k o  n o rm y  
sp ra w n o śc i  w  biegu  n a  60 m. T ablice  te  zos ta ły  s k o n s t ru o w a n e
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T A B L I C A  33.

P o ró w n a n ie  rzeczyw istej  i teore tycznej  sp raw n o śc i  w biegu, 
obliczonej n a  po d s taw ie  ró w n a n ia  (13).

Com paraison de 1’aptitude reelle  et theoriąue a la course 
calculee cFapres 1’eąuation  ( 1 3 ) .

W iek
Age

Liczby rzeczy w iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczne
Chiffres theorigiies

R ó ż n i c a
I) i  f f e r e n c e s

10,5 10,93 10,97 +  0,04
11,5 10,65 10,68 +  0,03
12,5 10.83 10,35 +  0,02
18,5 10,13 9,98 - -  0,15
14,5 9,53 9,69 +  0,03
15,5 9,30 9,29 —  o .o i :
16,5 9,10 9,08 — 0,02
17,5 8.94 8,96 +  0,02
18,5 8,88 8,89 +  0,01
19,5 8,88 8,87 - 0 , 0 1

dla każdego w ieku  oddzielnie, w  od s tęp ach  rocznych  w ten  spo­
sób, że w  k o lu m n a c h  p ionow ych  um ieszczono  poszczególne k la ­
sy ciężaru  ciała, w  rz ęd ach  zaś poziom ych, odpow iedn ie  k lasy  
w zrostu . Na jmzecięciu się odpow iedn ich  k o lu m n  i rzędów, o d ­
p o w iad a jący ch  d a n e m u  w zros tow i i c iężarowi ciała, n o to w a n a  
je s t  ś re d n ia  sp raw n o ść  w biegu w  se k u n d ach .  T a k  np. dla ch łop ­
ców w w iek u  lat 10O  o ciężarze 25 kg. i wzroście  140 cm., czas 
biegu n a  60 m. p o w in ien  ś redn io  w ynosić  12,27 sek. Oczywiście 
W' in d y w id u a ln y c h  p rz y p a d k a c h  o t rzy m y w ać  m ożem y od ch y ­
lenia od tej w ielkości, t. j. w a r to śc i  wyższe albo niższe od p o d a ­
nej ś redn ie j .  Należy te raz  odpow iednio  ocenić te odchy len ia ,  t a k  
aby były  p o rów na lne ,  t. j. pos iad a ły  je d n a k o w ą  w ar to ść  d la  każ­
dego w iek u  i każdej k o m b in a c j i  w z ro s tu  i c iężaru  ciała.

P on iew aż  w obręb ie  sześc iokro tne j w ie lkości średn iego  od­
chy len ia  (o-) z a w a r ta  je s t  b l isko  s tu  p ro cen to w a  liczebność d a ­
nej ka tego rj i ,  m ożem y  te n  obszar  uw ażać  za obszar  zm iennośc i  
„ n o rm a ln e j” . O bszar ten  m ożem y podzielić n a  100 rów nych  
p u n k tó w  w  ten  sposób, że 50 p u n k tó w  odpow iadać  będzie ś re d ­
niej a ry tm e ty czn e j ,  g ran ice  zaś tego o b sza ru  s tan o w ić  będą  licz­
by  0 i 100. W  ten  sposób odchy len ie  w y rażo n e  w  p u n k ta c h  bę­
dzie p o ró w n y w a ln e  n iety lko  w dane j  k a teg o r j i  w iek u  i sp raw nośc i  
ru ch o w ej ,  ale będą  m ogły  być p o ró w n y w a n e  o dchy len ia  różnych
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k a teg o r j i  sp raw nośc i ,  jak o  o p a r te  n a  ty c h  sa m y c h  zasadach .  
P on iew aż  p rzy  sp raw n o śc i  w b iegu  czas m ie rzy m y  z d o k ła d ­
nośc ią  do 0,1 sek., p rze to  ob liczona zos ta ła  w a r to ść  odchy len ia  
co 1/io sek. w  p u n k ta c h .  O czywiście w a r to ść  ta  będzie różna  
dla  każdego w ieku , w  za leżności od różnej w ie lkości średn iego  
odchy len ia .  W  tab l icach  prze to  n o rm , p odano  każdorazow o od­
chy len ia  od ś redn ie j  w yrażone  w  p u n k ta c h .  T a k  np. gdyby 
w in d y w id u a ln y m  p rz y p a d k u  czas b iegu ch łopca  w  w ieku  lat 
10% , o ciężarze c ia ła  25 kg. i w zroście  140 cm, w ynosił  10 sek u n d ,  
to  pon iew aż  ś re d n ia  a ry tm e ty c z n a  biegu, d la  tej k o m b in a c j i  w ie­
ku  i budo w y  ciała, w ynosi  w ed ług  tab lic  12,27 sek., co od p o w iad a  
50 p u n k to m ,  to odchy len ie  od ś redn ie j  w ynosi  +  2,3 sek., czyli 
w ed ług  podane j  tab liczk i odchy leń  42 p u n k ty .  O cena  za tem  
ogólna sp raw n o śc i  w biegu b adanego  ch łopca  ró w n ać  się będzie 
50 +  42 =  92 p u n k ty .  Gdyby n a to m ia s t  p rzy  tym  sam y m  w ie­
ku , w zroście  i ciężarze c ia ła  czas b iegu w ynosił  14 sek., to w ów ­
czas ocena  tej sp raw n o śc i  w  p u n k ta c h  w y n o s iłaby :  odchylen ie  
od ś redn ie j  —  1,7 sek. =  31 p u n k tó w , a za tem  ocena sp raw n o śc i  
50 —  31 =  19 p u n k tó w .

Naszą  za tem  tab licę  n o rm  s tosow ać należy  w  ten  sposób, 
że dla odpow iednie j k a te g o r j i  w ieku , c iężaru  cia ła  i w z ro s tu  w y ­
szu k u je  się w  tab licy  n o rm  ś re d n ią  a ry tm e ty czn ą ,  oblicza się n a ­
stępn ie  odchy len ie  m iędzy  tą  ś re d n ią  a rzeczywiście p o s trzeg a ­
n ą  w arto śc ią ,  różn icę  tę zam ien ia  się n a  p u n k ty ,  w ed ług  tab licz­
ki odchy leń  pod an e j  n a  tej sam ej s tron ie ,  a odczy tan ą  ilość 
p u n k tó w  dod a je  się w zględnie  o d e jm u je  od 50, w zależności od 
tego, czy odchy len ie  to  m a  z n a k  d o d a tn i  czy u je m n y .

A na l izu jąc  nasze  tablice  n o rm , w idzim y, że w  n iższych  k la ­
sach  w ieku , obraz  w spółzależności m iędzy  bu d o w ą  c ia ła  a s p ra w ­
nośc ią  je s t  tego ro d za ju ,  że im  niższy w zro s t  i w iększy  ciężar 
ciała, sp raw n o ść  je s t  lepsza. A za tem  osobnicy  n iscy  i k ręp i  
b iega ją  lepiej, od szczup łych  i w ysok ich . Inaczej rzecz się p r z e d ­
staw ia  w  s ta rszy ch  k la sa c h  w ieku . T a m , w  naszych  tab licach  
n o rm , dadzą  się w y o d ręb n ić  cz te ry  różne tendenc je .  W e ź m y  np. 
nasze  tab lice  d la  w ieku  18% lat. T ab l ica  ta  da  się podzielić  n a  
cz tery  różn iące  się m iędzy  sobą ćw ia r tk i .  P ionow ą  g ran icę  da 
się p rzep row adzić  m iędzy  k la są  ciężaru  cia ła  56 do 58 a k la są  
59 do 61 kg., poz iom ą zaś g ran icę  m iędzy  k la są  w zro s tu  162 do 
164 a k la są  165 do 167 cm. W  lewej górnej ćw iartce ,  m a m y  te n ­
denc ję  ana log iczną  j a k  d la  k las  m łodszych : im  w iększy  ciężar
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ciała i n iższy w zro s t  tem  sp raw n o ść  je s t  lepsza. W  p raw ej  gó r­
nej ćw iartce ,  t. zn. ocl 59 kg. wagi i do 164 cm. w zro s tu ,  te n d e n ­
c ja  je s t  nieco od m ien n a ,  m ianow ic ie :  im  n iższy w zros t
i m n i e j s z y  ciężar ciała, tem  lepsza je s t  sp raw ność .  O d w ro t­
ną  zupe łn ie  te n d e n c ję  w idz im y  w  lewej ćw ia r tce  dolnej,  a m ia ­
nowicie z lepszą sp raw n o śc ią  fizyczną, łączy się tu ta j  wyższy 
w zros t  i w iększy  ciężar ciała. W reszc ie  jeszcze in n ą  k o m b in a c ję  
m a m y  w  p ra w e j  dolnej ćwiartce , gdzie z w yższym  w zro s tem  
i m n ie jszy m  ciężarem  ciała, łączy się lepsza sp raw n o ść  w  biegu.

M atem atyczne  w y tłum aczen ie  tego ro d z a ju  czterodzielności 
tab licy  je s t  p ros te .  Jeś li  chodzi o ciężar ciała, m a m y  tu ta j  p a r a ­
bolę p o s ia d a ją c ą  m a k s y m u m  w  ±  57 kg., co o d p ow iada  m n ie j  
więcej w iekow i 17,5 lat. Tem  sa m e m  dla  m łodszych  ro czn ików  
m a m y  in n y  obraz  za leżności niż dla s ta rszych . W  późn ie jszych  
la tach  k o lu m n a  o d p o w iad a jąca  k lasie  57 kg. dzieli tablicę  na 
dwie części: do 57 kg im  w iększy  ciężar ciała, tem  lepsza je s t  
sp raw n o ść  w  biegu, w  k la sa c h  zaś powyżej 57 kg s to su n k i  są 
odw ro tne . Zależność ze w zros tem , p rzed s taw ia  się jak o  p a r a ­
bola p o s ia d a ją c a  m in im u m ,  k tó re  p rz y p a d a  n a  w zro s t  164,5 cm., 
odp o w iad a jący  m n ie j  więcej ś redn ie j  w iek u  dla 16,5 lat. W  m ło d ­
szych za tem  ro czn ik ach  im  niższy je s t  w zros t  tem  lepszy czas 
biegu, w  s ta rszych  n a to m ia s t  odw ro tn ie .

T ru d n ie js z e  je s t  w y tłu m aczen ie  b iologiczne tego z jaw isk a .  
N asu w a  się tu  p rzypuszczenie ,  że p raw d o p o d o b n ie  nasze  u jęc ie  
s ta ty s ty czn e  pozwoliło n a m  n a  uchw ycen ie  różnic  k o n s ty tu c jo ­
na lnych .  Różnice te nie z a zn acza ją  się w m łodszych  ro czn ik ach  
ani n aw e t  w  okres ie  p rzyśp ieszonego  rośn ięc ia , t. j. we w s tę p ­
ny m  okres ie  do jrzew an ia ,  zaznaczać  się n a to m ia s t  dopiero  za ­
czy n a ją  w  okres ie  późnie jszym , aby  ca łk iem  w yraźn ie  w y s tąp ić  
po osiągnięc iu  do jrza ło śc i  p łc iowej.

P rze jd z iem y  te raz  do om ów ien ia  k o n s t ru k c j i  tab l ic  m ie r ­
n ika  d la  sk o k u  wzwyż.

O p ie ra ją c  się n a  poprzedn io  om ów ionych  u jęc iach  w sp ó ł­
zależności, ró w n an ie  p rz e d s ta w ia jąc e  n a m  skok  wzwyż ja k o  
fu n k c ję  w ieku, w z ro s tu  i c iężaru  ciała, m a postać  n a s tę p u ją c ą :

z =  +  10,0490 . w  —  0,2324 . w-  —  8,4800 . +  0,0275 . ,r2 +
+  4,5088 ,a:2 — 0,0417 — 544,524. . . \  (14)

W  ró w n a n iu  pow yższem  z oznacza  ś re d n ią  sk o k u  wzwyż, 
w  —  wiek, ,x1 —  w zrost,  x 2 —  ciężar ciała.
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T ra fn o ść  powyższego uogóln ien ia ,  p rz e d s ta w ia ją  różnice 
m iędzy  liczbam i teo re ty czn em i a rzeczyw istem i, obliczone w a n a ­
logiczny sposób, j a k  powyżej d la  sp ra w n o śc i  w  biegu.

T A B L I C A  34.

P o ró w n a n ie  rzeczyw istej  i teo re tycznej  sprawmości w  sk o k u  
wzwyż, obliczonej n a  p o ds taw ie  rówm ania (14).

Com para ison  de 1’a p t i tu d e  reelle et theor iąue  ctnx sau ts  
en h a u te u r  calculee d ’apres l’eq ua tion  ( l i ) .

W i e k
A  g e

Liczby rzeczyw iste
Chiffres reels

Liczby teoretyczn e
Chiffres theoriques

R ó ż n i c a
I> i  f f e r e n c e  s

10,5. 7 9 ,1 2 8 0 ,5 9 1 ,4 7

11 ,5 8 5 ,7 6 8 5 ,8 9 0 ,2 3

13 ,5 9 1 ,1 2 9 1 ,5 8 0 ,4 6

13 ,5 9 8 ,3 8 9 8 ,5 5 0 ,1 7

14 ,5 1 0 5 ,9 1 1 0 6 ,4 5 0 ,5 4

14 ,5 1 1 2 ,5 5 1 1 3 ,6 1 1 ,0 6

16 ,5 1 1 6 ,5 0 1 1 8 ,0 4 1 ,5 4

17 ,5 1 2 0 ,4 9 1 2 1 ,8 0 0,81

18 ,5 1 2 2 ,1 4 12 3 ,2 1 1 ,0 7

19,5 1 2 3 ,5 3 1 2 4 ,2 8 0 ,7 5

Na p o ds taw ie  ró w n a n ia  (14) obliczone zos ta ły  tab lice  n o rm  
w  ana log iczny  sposób, j a k  d la  b iegu n a  60 m. Tab lice  te d a ją  
obraz  podo b n y  do poprzedn io  om ów ionych , gdyż dla  w zro s tu  
p a ra b o la  n asza  p os iada  m in im u m  p rzy  154,18 cm., co odpow ia ­
da  m n ie j  więcej w iekow i 14,5 lat, zaś p a ra b o la  d la  c iężaru  ciała, 
p os iada  m a k s y m u m  p rz y  54,06 kg., co od p o w iad a  m n ie j  więcej 
w iekow i 16,5 lat. S tąd  w y ra ź n y  podzia ł tab lic  d la  s ta rsz y c h  rocz­
n ików  n a  cz tery  różne  części, podobn ie  j a k  d la  biegu.

A nalogicznie  do poprzedn ich ,  sk o n s t ru o w a n e  zos ta ły  t a ­
blice n o rm  dla  r z u tu  p i łk ą  p a la n to w ą ,  n a  p o d s taw ie  n a s tę p u ją ­
cego ró w n a n ia :

u =  + 4,4337 . w  —  0,0564 . w 2 + 0,0117 . x r +  0,7944 . x 2 —
—  0,0051 . x \  — 22,7400................................... (15)

W  ró w n a n iu  pow yższem  u —  oznacza  rz u t  p i łk ą  p a la n to ­
wą, w  —  wiek, Xj —  w zrost,  x 2 —  ciężar ciała.
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J a k  to  w id ać  z ró w n a n ia  (15),  p rzy ję l iśm y  tu ta j  p ro s to l i ­
n i jn ą  zależność m iędzy  w zro s tem  a rzu tem , n a  tej podstaw ie , że 
p a rab o la  ta  je s t  p raw ie  p ro s tą ,  j a k  w idać  z bardzo  m ałego 
w sp ó łczy n n ik a  p rz y  w'- w  ró w n a n iu  (12), sp raw d zen ie  zaś od­
chyleń m iędzy  teo re ty czn em i liczbam i a rzeczywiście  s tw ierdzo- 
nem i, d aw a ły  n a j le p sz y  rezu l ta t  p rzy  pow yższem  założeniu. 
Równ anie  to m a  w ty m  p rz y p a d k u  postać  n a s tę p u ją c ą :

u  =  +  0,7402 . Xj —  57,0520............................. (12a)

Słuszność  tych  założeń i naszego w zoru  (15),  s tw ie rd za ją  
niżej zes taw ione  odchylen ia .

T A B L I C A  35.

P o ró w n an ie  rzeczyw istej  i teo re tycznej  sp raw n o śc i  r z u tu  p iłką  
p a lan to w ą ,  obliczonej n a  podstaw ie  ró w n a n ia  (15).

Comparaison  de Uaptitude reelle et theor iąue  des lancem en ts  
de la balie, calculee d ’apres l’eq ua tion  (15) .

Wiek
Age

Liczby rzeczywiste
Chiffres reels

Liczby teoretyczne
Chiffres łheoi igires

R ó ż n i c a
T) i f  f  e r e n c e s

10,5 39,42 38,02 — 1,40

11,5 43,55 44,37 +  0,82
12,5 47,67 47,09 — 0,58
1-3,5 52,24 51,92 — 0,32

14,5 57,07 56,05 —  1,02

15,5 61,52 61,40 —  0,12

16,5 65,14 64,84 — 0,30

17,5 68,33 68,87 +  0,54

18,5 71,24 69,99 — 1,25

19,5 73,80 73,87 -1-0,07

W obec  tego, że m a k s y m u m  p a rab o l i  z c iężarem  cia ła  p rzy ­
p a d a  aż n a  77,43 kg., zaś ze w zro s tem  m a m y  w spółzależność  
p ro s to l in i jn ą ,  nasze  tab lice  m ie rn ik a  d la  r z u tu  p i łk ą  p a la n to w ą  
m a ją  jed n o l i ty  wygląd, a m ianow ic ie  z pow ięk szan iem  się cię­
żaru  cia ła  i w z ro s tu  pow iększa  się rów nież  i sp ra w n o ść  w rz u ­
cie p iłką  p a lan to w ą .
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Poza tem  k o n s t r u k c ja  tych  tab lic  j a k  i z a m ia n a  odchyleń  
w  m e t r a c h  n a  p u n k ty ,  je s t  ana log iczna  do tab lic  p o p rzedn io  
om ów ionych .

W  ten  sposób tab lice  nasze  d a ją  m ożność  in d y w id u a ln e j  
oceny  rozw oju  sp raw n o śc i  ru ch o w ej  młodzieży, p rzy  uw zględ­
n ien iu  ich  b u d o w y  fizycznej. Mogą być za tem  rów nież  i p o d s ta ­
w ą  k o n tro l i  o s iąg an y ch  przez w y chow aw ców  rezu lta tów .
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(P ra co w n ia  D o św iadcza lna  R a d y  N aukow ej  W y ch o w a n ia  Fizycznego. 
K ie ro w n ik  Doc. Dr. Wł.  M iss iuro) .

(L ab o ra to i re  E x p e r im e n ta l  du  Conseil  S c ien t i f iąu e  de P E d u ca t io n  Physicjue).

K a z i m i e r z  C e L e r t o w i c s

W P Ł Y W  PRACY F IZ Y C Z N E J NA OBRAZ MORFOLOGICZNY
k r w i .

K in fluence  du  tranail p h y s ią u e  su r  la m orpho log ie  du  sang.

W p łynę ło  20.XII.1933.

Un g ra n d  n o m b re  d ’a u te u r s  s ’est occupe de la m orpho log ie  
du  sang  ap res  les effo r ts  p h y s iąu es .  Ils on t  co n s ta te  q u ’u n  tra -  
vail p h y s ią u e  p ro v o q u e  en  g en era ł :  1’acc ro is sem en t  du  n o m b re  
d hem atie s  et du  n o m b re  to ta l  de globules b lancs ,  accom pagne  
de 1’a u g m e n ta t io n  de la te n e u r  du  san g  en  h em og lob inę ;  la 
lym phocytose  ap res  u n  e f fo r t  de co u r te  d u ree  et la lym phopen ie  
avec la leucocytose n eu tro p h i le  et le dep lacem en t  vers la gauche  
de la fo rm u le  leucocy ta ire  ap res  u n  e ffo r t  de longue duree.

Les exam ens  du  san g  o n t  ete fa its  d an s  la p lu p a r t  des cas 
en dehors  du labo ra to ire ,  ap res  les p e r fo rm a n c es  sportives . Nous 
a \o n s  e n tre p r is  nos rech erch es  p o u r  d e te rm in e r  1’ensem ble  de 
ch angem en ts  de la m orpho log ie  du  sang  p e n d a n t  le t rav a i l  m u- 
scu la ire  de d ivers  degres d ’in tens ite .

T e n a n t  com pte  du fa i t  que ce r ta in s  e lem ents  r ev ien n en t  
d la n o rm ę  s itó t  le t rav a i l  fini, n o u s  fa is ions to u jo u r s  des pre- 
levements du  san g  p e n d a n t  le t rava il .

Nous fa is ions  ces p re levem en ts  a p lu s ie u rs  rep r ises  p e n ­
d an t  le t rav a i l  et p e n d a n t  le repos qu i le su iva it  p o u r  d e te rm in e r  
c luom en t exact d ’a p p a r i t io n  de divers e lem ents  m o rp h o t ią u e s ,  

cl; po u r  co n s ta te r  d an s  quel delai de tem ps  le san g  rev ien t  a la 
uo rm e  et c o m m e n t  s ’e ffec tue  ce re to u r .
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Les rech e rch es  on t ete fa ites  su r  n e u f  ind iv id u s  qu i sui- 
v a ien t  au  C.I.W.F. u n  cou rs  s y s te m a t ią u e  de c in ą  m ois  d ’exer- 
cices p h y s ią u e s .  L ’age des su je ts  osc illa it en tre  v ing t  c inq  et 
v ing t  h u i t  ans. lis  ex ecu ta ien t  le t rav a i l  dose au  cyc loergom etre  
( le cyc loe rgom etre  angla is , m odele  de M artin  m odifie  a 1’Insti-  
t u t  de la Physiologie  de C .I.W .F.) d ’u ne  v itesse  de cen t  v ing t 
to u rs  a la m in u tę ,  avec la cha rg e  de q u a t r e  kg. e t demi.

O n a e tud ie  les effe ts :
1. du t rav a i l  facile (d u ree  45 m in u te s ) ,
2. du t rav a i l  d ’in ten s i te  m o y en n e  (d u ree  60 m in .) ,
3. du t ra v a i t  t re s  in ten se  ou 1’ef fo r t  de P ind iv idu  est 

pousse  a l’ex trem e  (d u ree  d e p e n d a n t  du  su je t :  de 75 
a 145 m in .) .

L ’exam en  p o r ta i t  su r  les t ro is  genres  du  t rav a i l  d an s  u ne  
pe r iode  des que lques  jo u rs .  O n execu ta i t  le t ra v a i l  le p lu s  in ­
tense  le d e rn ie r  m a t in .

Les experiences on t  ete fa i ts  a je u n ,  ap re s  u n  repos  de 
q u a r a n te  m in u te s ,  en decub itus .

O n p re leva it  le sang  du  b o u t  de doigt a la f in  de ce repos, 
p e n d a n t  le t ra v a i l  e t p e n d a n t  u n e  h e u re  et dem i du  repos qu i 
su ivait .

L ’ensem ble  des y a r ia t io n s  de m orpho log ie  est rep re sen te  
dan s  les ta b le a u x  ci - dessus . Fig. IV rep re sen te  en p o u rcen tag e  
les y a r ia t io n s  des e lem ents  m o rp h o t iq u e s  d u  sang  p e n d a n t  le 
t rava il .  Fig. V re p re se n te  les qua li te s  m o y en n es  de ces e lem ents .  
Le ta b le a u  su iv a n t  exp lique  les c h a n g e m e n ts  des e lem ents  m or- 
p h o t iq u es  d u r a n t  tous  les tro is  genres  du t rava il .  La  p a r t ie  re- 
p r e s a n t a n t  le repos  ap res  le t rav a i l  e p u isa n t  est la p lu s  carac te-  
r i s t iq u e  de tou tes .  On p e u t  r e s u m e r  a insi les r e su l ta ts  de nos 
r e c h e r c h e s :

1. Les in d iv idus  qu i  e ta ie n t  en bo n n e  fo rm ę sport ive  pre- 
sen ta ie n t  to u jo u r s  au repos u n  n o m b re  acc ru  des globules rouges 
et u n e  lym phocy tose  in s ign if ian te .

2. Le t ra v a i l  facile  est a cco m p ag n e  d ’u n e  a u g m e n ta t io n  
de la t e n e u r  en hem og lob inę  (de 2.2 a 5.6 p o u r  c e n t) ,  de 1’accrois- 
sem en t  du  n o m b re  d ’h e m a tie s  (de 8.8 a 23.7 p o u r  cen t)  et du 
n o m b re  to ta l  des globules b lancs  (de 8.7 a 100 p o u r  c e n t ) ,  avec 
lym phocy tose  (de 2 a 12.5 p o u r  cen t)  et au  d e t r im e n t  des leuco- 
cytes po ly n u c lea ire s  d o n t  le n o m b re  d im inue .  Le n o m b re  de 
m onocy tes ,  d ’eosinophiles  et de leucocytes a n o y a u x  en ba ton -
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nets au g m en te  legerem ent.  Les basoph iles  ne su b is sen t  aucu n e  
v a r ia t ion .  Au b o u t  d ’u ne  h e u re  et dem i de repos l’equ ilib re  
leucocyta ire  est a peu  p re s  re tab li ,  s a u f  en ce qui concerne  les 
lym phocy tes  et les po lynuc lea ires .

3. L o r s q u ’on c o n t in u e  j u s q u ’a u n e  h e u re  le t rava il  de 
n iem e in tens ite ,  la te n e u r  du  sang  en hem og lob inę  au g m en te  
davantage , (de 2.2 a 11.82 p o u r  c e n t) ,  a insi  que le n o m b re  de 
de globules rouges  (de 7.9 a 37 p o u r  c e n t ) .  O n co ns ta te  un  
acc ro issem en t de la lym phocy tose  (de 5 a 13.5 p o u r  c e n t ) ,  tan -  
dis que le n o m b re  de p o lynuc lea ires  d im in u e  (de m em e  q u ’au 
cours de t ra v a i l  fac ile ) .  O n observe ega lem en t 1’a p p a r i t io n  des 
jeu n es  leucocytes et 1’a u g m e n ta t io n  du  n o m b re  de m onocytes , 
d eosinophiles  et de leucocytes  a n o y au x  en b a to n n e ts .  Les b a ­
sophiles ne su b is sen t  ici n o n  p lus  a u c u n  chan g em en t .  P e n d a n t  
le repos d ’u n e  h e u re  et demi il y a u n  re to u r  a la n o rm a le  s a u f  
p o u r  les p o lynuc lea ire s  et les lym phocy tes  ainsi que  p o u r  les 
leucocytes a -n o y a u x  en b a to n n e ts .

4. Le t ra v a i l  t re s  in tense ,  lo rque  1’e f fo r t  de l ’ind iv idu  est 
Pousse a l’ex trem e, est accom pagne, lui aussi,  d ’u n e  augm en- 
ta t ion  de la te n e u r  en hem og lob inę  (de 2.2 a 11.8 p o u r  cen t) ,  
d acc ro issem ent encore  p lu s  im p o r ta n t  du  n o m b re  de globules 
(de 19 a 40.6 p o u r  cen t)  et de globules b lan cs  (de 20 a 116.6 
p o u r  c en t) .  Le n o m b re  de lym phocy tes  sub it  au c o n tra i re  u ne  
d im in u t io n  a la su itę  du  t ra v a i l  e p u isa n t  (de 22.5 a 2 po u r  cen t) ,  
lo rsque  la du ree  du  t rav a i l  depasse  u ne  heu re .  Le n o m b re  de 
polynuc lea ires ,  de leucocytes a n o y a u x  en b a to n n e ts  et de leuco­
cytes je u n e s  au g m en te ,  ta n d is  q u e  celui de m onocy tes  et d ’eosi- 
aophiles  d im inue ,  c o n t r a in e m e n t  a ce que se passe  d an s  le cas 
de trava il  facile ou d ’in te n s i te  m oyenne . Les basoph iles  ne s u ­
b issen t  pas  de v a r ia t io n  de m em e  que  p e n d a n t  le t rav a i l  facile 
ci m oyen. P e n d a n t  la per iode  de repos qu i  su it  seuls les glo­
bules rouges et hem og lob inę  rev ien n en t  a la norm ę.

P o u r  com ple te r  les r e su l ta t  ob ten u s  i! fau t  sou ligner  q u ’on 
ten a i t  ega lem en t com pte  de 1’in d ic a te u r  co lo r im e tr iq u e  du 
sang. P ro p o r t io n n e l le m e n t  a 1’acc ro issem en t de la te n e u r  en 
hem oglobinę et du  n o m b re  de globules rouges, 1’in d ic a te u r  su- 
b issa it  u n e  d im in u t io n .  P e n d a n t  la per iode  de repos 1’in d ica teu r  
r evenait a la norm ę.

P asso n s  en revue des op in ions  su r  le m ecan ism e  des phe- 
nom enes cites.
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O n cro it  que la m o b il isa t io n  des e lem en ts  m o rp h o t iq u e s  de 
la  m oelle osseuse  s ’e ffec tue  sous 1’in f lu en ce  des p ro d u i ts  du 
t ra v a i l  ( G ra w i tz ) , ou q u ’il s ’agit d ’u n  t r a n s p o r t  m e c a n ią u e  cause  
p a r  la r e s p i ra t io n  p lu s  in ten se  et la c i rcu la t io n  p lu s  vive (Nae- 
geli) . Les a u t re s  t ro u v e n t  que les y a r ia t io n s  de la m orpho log ie  
que  l ’on obserye  au  co u rs  du  t rav a i l  p h y s iq u e  c o r re sp o n d e n t  
a la p lus  g ran d ę  densite  d u  sang  causee p a r  la p e r te  de 1’eau 
p a r  t r a n s p i r a t io n  et re sp i ra t io n .  (Z u n tz ,  S c h u m b u r g ,  R a u tm a n n  
et W a d i ) .  B a rc ro f t  ad m e t  p e n d a n t  1’e ffo r t  p h y s iq u e  u n e  a ff luen -  
ce d ’ad re n a l in e  d an s  le sang  accom pagnee  d ’u ne  c o n tra c t io n  de 
la  ra te .

L ’a u g m e n ta t io n  du  n o m b re  d ’h e m a t ie s  et de la te n e u r  du 
san g  en hem oglob inę ,  a ins i  que  F a p p a r i t io n  d ’u n  p lu s  g ra n d  
n o m b re  de lym phocy tes  p eu y en t  e tre  considerees  com m e con- 
sequence  de la co n tra c t io n  de la ra te . L ’acc ro issem en t  du  n o m ­
bre  de leucocytes avec le dep lacem en t  vers gauche  de la fo rm u le  
leucocy ta ire  son t  p rovoques  p ro b a b le m e n t  p a r  1’ac tion  i r r i t a n te  
s u r  la m oelle  osseuse  de 1’ad re n a l in e  et des corps tox iques ,  p ro ­
d u i ts  au  cours  du  t ra y a i l  (R o z e n b lu m  et M e n d  j u k ) .

E r n s t  et H e rx h e im e r  so u t ie n n e n t  que  F a p p a r i t io n  des aci- 
des p e n d a n t  le t rav a i l  m u scu la ire ,  s u r to u t  de Facide lac t ique  
a u g m e n te  le n o m b re  des globules b lancs .

Gaisbock  obse rya it  le r e t a rd e m e n t  de F a p p a r i t io n  de la 
leucocytose  chez les su je ts  au x q u e ls  on  a fa it  in g e re r  du b icar- 
b o n a te  de soude dix m in u te s  ap res  le co m m e n c e m en t  du  t r a ­
yail. II y a d ’au tre s  au te u rs  qu i a f f i rm e n t  que  la leucocytose  
p e u t  e t re  causee  p lu tó t  p a r  F a u g m e n ta t io n  de la te n e u r  d u  sang  
en  p o ta ss iu m , q ue  p a r  acide lactique.

II existe u n e  re la t io n  e n t re  les p h en o m en es  decris  d an s  
le sang  et les a u t re s  se p a s s a n t  d an s  le sy s tem e  ne rv eu x  vege- 
t a t i f  chez u n  in d iy idu  en t r a in  de t rava il le r .  Les effets  du  t r a ­
yail facile  et d u  t ra y a i l  d ’in te n s i te  m o y en n e  so n t  les m em es  que 
ceux de F i r r i ta t io n  du  sys tem e  p a ra s y m p a t iq u e .  Le t ray a i l  t re s  
in te n se  su p r im e  Feffet de F i r r i ta t io n  de ce system e.

Les c h a n g e m e n ts  de la m orpho log ie  ne sont pas  isoles. Les 
courbes  des y a r ia t io n s  du  n o m b re  de ly m phocy tes  son t para l le les  
au x  courbes  de la coagu la t ion . (J . S zu lc ) .  La lym phocy tose  
p lu s  m a rq u e e  co rre sp o n d  a u n e  co agu la t ion  p lus  longue.
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C onclusions:
1. Les i n d m d u s  en t ra in e s  p re s e n te n t  au  repos u n  n om bre  

accru  de globulcs rouges et u ne  lym phocy tose  in s ign if ian te .
2. On a c o n s ta te :  1’a u g m e n ta t io n  du  n o m b re  d ’hem aties  

et de la te n e u r  en hem og lob inę  qui a p p a ra is s a i t  au cours  de 
tro is  especes du  t rava il ,  a ins i  que le r e to u r  com ple t  a la n o rm ę  
des globules rouges et d ’hem oglob ine  ap res  u ne  h e u re  et demi 
du repos.

3. L ’acc ro is sem en t  du  n o m b re  de globules b lancs  a lieu 
dans tous les tro is  genres  du  trava il ,  on p e u t  d ire  q u ’il est le 
Plus im p o r ta n t  au cours  du  trava il  d ’in ten s i te  m o y en n e  et p e n ­
d a n t  des g ra n d s  e ffo rts .  Le n o m b re  de leucocytes ne rev ien t  
Pas a la n o rm ę  p e n d a n t  le repos qu i su i t  le trava i!  epu isan t .

4. P e n d a n t  le t rav a i l  facile et lc t ra v a i l  d ’in ten s i te  m o y e n ­
ne la lym phocy tose  est accom pagnee  de leucopenie  neu troph ile .  
Le t rav a i l  e p u isa n t  p rovoque  des effets  to u t  a fa i t  con tra ires .  
L n ’y a pas  de re to u r  com ple t a la n o rm a le  au  bou t d ’une  h e u re  
et dem i du repos.

5. Le n o m b re  de m onocy tes ,  d ’eosinophiles  et de leucocy­
tes a n o y au x  en b a to n n e ts  su b i t  sous 1’in f lu en ce  du  t ra v a i l  fa ­
cile et du  t rav a i l  d ’in ten s i te  m o y en n e  u n  a g g ra n d is se m e n t  in- 
Slgn if ian t .  A pres  u n e  h e u re  et dem i de repos l’equ il ib re  leuco- 
ey ta ire  est a peu  p res  re tab li ,  s a u f  en ce q u i  conce rne  les leuco­
cytes aux  n o y a u x  en b a to n n e ts .  Les effets du  t rav a i l  t re s  in- 
tense  son t  t re s  c a r a c te r i s t i ą u e s : le n o m b re  de m onocy tes  et 
d eosinophiles  d im inue ,  les leucocytes a no jraux en b a to n n e ts  
accro issen t d i s t in c te m e n t ; le repos n ’a p p o r te  pas  de re to u r  a la 
norm ę.

6. Les basoph iles  p e n d a n t  les trois genres  du  trava il  nc 
su b issen t  pas  des m o d if ica t ions  im p o r ta n te s .

■ Les fo rm es  im m a tu re s  des leucocytes n ’a p p a ra is se n t  
CIU a la f in  d u  t rav a i l  d ’in te n s i te  m oyenne , ta n d is  (jue d a n s  lc 
trava il  de force on re n c o n tre  des c h an g em en ts  d is t in c ts  d an s  la 
fo rm u le  leucocyta ire .

3. Les v a r ia t io n s  que  l’on observe au  cours  du  t rava il  
tacile  et m oyen  c o r re sp o n d e n t  a 1’ensem ble  de sy m p tó m es  ca- 
1ac te r is t iques  p o u r  les e ta ts  d ’exc ita t ion  d u  sys tem e  p a ra sy m -  
Path ique. Le t ra v a i l  de force su p p r im e  au c o n tra i re  lc sy m p tó m e  
d excita tion  de ce system e.
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I. W S T Ę P .

Każdy w ysiłek  fizyczny p o w o d u je  z m ia n y  w  n o rm a ln e j  
ró w now adze  całej g o spodark i  u s t ro ju .  C h a ra k te ry s ty c zn e  cechy, 
w y s tę p u ją c y c h  p rz y te m  reak cy j  f iz jo logicznych, są  w yrazem  
p rz y s to so w a n ia  się o rg a n iz m u  do określonego  ro d z a ju  i s to p n ia  
n a tę ż e n ia  d o k o nyw ane j p racy . K rążenie  krw i, o d p o w iad a jąc  w y ­
m ogom  wzm ożonego  t r a n s p o r tu ,  je s t  f u n k c ją  r e a g u ją c ą  n a  w y ­
siłek n a jżyw ie j ,  oraz  z a c h o w u ją cą  n a jd łu ż e j  ś lady  nadczynnośc i ,  
ja k ie j  u lega  u s t ró j  n a  w szy s tk ich  sw ych  o d c in k ach  czynnośc io ­
wych. P u n k te m  w y jśc io w y m  ca ło k sz ta ł tu  p rocesów  p ra c y  je s t  
ożywienie  p rocesów  p rz e m ia n y  m a te r j i ,  w  p ie rw szy m  rzędzie 
p rocesów  p rz e m ia n y  oddechow ej,  a więc sp raw y , m ob il izu jące j  
o d n o śn y  m e c h a n iz m  a d a p ta c y jn y  u k ła d u  f izyko-chem icznego 
k rw i  łącznie  ze z m ia n a m i  je j  sk ła d u  e lem entów  m orfo ty czn y ch .

S p ra w a  m o rfo lo g j i  k rw i  po w y s i łk a ch  f izycznych  s ta n o w i  p rzed m io t  
spo re j  do tąd  l iczby odnośnych  s tu d jó w  badaw czych .  O bserw ac je  n ad  zacho­
w a n iem  się b ia łych  c ia łek  k rw i  podczas p ra cy  f izycznej d a tu j ą  się od p rac  
Z u n t z ’a i S c h u m b u r g ’a (1901), G ra w itz ’a (1910). A u to rzy  ci s tw ie rdz il i ,  że 
po w y s iłk ach  f izycznych  w y s tę p u je  zwiększenie  l iczby b ia łych  c ia łek  k rwi.  
G raw itz  j u ż  wów czas w y s u n ą ł  sw o ją  t e o r ję  o m ięśn io w e j  leukocytozie  
(m yogene  L eu k o cy to se ) . Nieco późn ie j  Lib e ró w  s tw ie rd z i ł  p o w s ta w a n ie  po 
k ró tk ich  w y s i łk a ch  f izycznych  w y ra ź n e j  l im focy tozy ,  k tó ra  po dłuższe j  
p racy  p rzechodzi ła  w leukocytozę  n e u tro f i ln ą .

R eak c ja  czerw onych  c ia łek  k rw i podczas p racy  f izycznej  z o s ta je  pod­
d a n a  szczegółowym ob se rw ac jo m  ró w n ież  w p racach  Z u n t z ’a i S c h u m b u r g ’a. 
A u to rzy  ci s tw ie rdz i l i ,  że po d ługich  m a rsza ch  r o z w i ja  się zw iększen ie  l icz­
by c ia łek  czerw onych  i zw iększen ie  zaw ar tośc i  h em o g lo b in y  we krwi.

Szereg in n y ch  au to ró w ,  w tej  l iczbie  S cheuner t ,  M ul ler  C. i K rz y w a n e k  
obse rw ow ali  zachow an ie  się czerw onych  c ia łek  k rw i  podczas p ra cy  w  do­
św iadczeniach ,  d o k o n y w a n y ch  na  zw ierzętach .  R ów nież  i u  zw ierzą t  z ano­
to w an o  po p racy  fizycznej  zw iększoną  liczbę c ia łek  czerwonych.

Z jaw isk o  pow ięk szen ia  l iczby  c ia łek  cze rw onych  u  człowieka  po p r a ­
cy fizycznej  z n a jd u je  p o tw ie rd zen ie  w spos trzeżen iach  R a u i m a n n ’a, H a u ­
s e r a ,  A b d e rh a ld e n ’a i R o s k e ’a, E g o r o f fa  i innych .  W a d i  j u ż  po 6 m in. 
b iegu  s tw ie rd z i ł  zw iększen ie  l iczby  c ia łek  czerw onych  o 800 tys. w  1 m m 3.

W y n ik i  o t r z y m a n e  z b a d a ń  n ad  zach o w an iem  się czerw onych  c ia łek  
k rw i  po p ra cy  f izycznej  o k aza ły  p ew ną  zależność  od m ie jsca ,  z k tórego po­
b ie ra  się krew . A rn o ld  i K r z y w a n e k  z a n o to w a l i  u b a d a n y c h  osobn ików  
po szybkiem  w e jśc iu  n a  schody  zw iększoną  liczbę c ia łek  czerw onych  w  po­
ró w n a n iu  z n o r m ą :  w e  k rw i  p o b ra n e j  z p ł a tk a  usznego o 9.5%, z opuszki  
pa lc a  o 15.8%, z ży ły  o 37%. P rzy toczone  spos trzeżen ia  w s k a z u ją  za tem  
n a  różn ice  z m ia n  m iędzy  k rw ią  obw odow ą a żylną.
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W  p ó źn ie jszych  czasach Loew y ,  E ysern  i Oprisescu  (1931) znaleźl i  
zw iększoną  liczbę c ia łek  cze rw onych  ty lk o  po d łu g o trw a łe j ,  w yczerpu jące j  
Pracy. H a r tm a n n ,  E ugen  i J o k l  op isa li  n a s tęp n ie  zw iększen ie  l iczby cia łek 
czerwonych i zaw ar tośc i  h em o g lo b in y  po różnych  w y s iłk ach  f izycznych 
u  sportowców. P ło ń sk ie r  z n a la z ł  podobne  zm ian y  u  żo łn ie rzy  po ćwicze­
niach w o jskow ych .

R o z e n b lu m  i M e n d ju k  s tw ie rdz i l i ,  że podczas p ra cy  f izycznej  zwiększą 
S1? we krw i l iczba  re t icu locy tów , t. j .  m ło d y ch  e ry tro cy tó w  w n a s tęp s tw ie  
""zmożonej fu n k c ji  k rw io tw ó rcze j  szp iku  kostnego. Podczas p ra cy  fizycz­
nej,  połączonej  z w y s iłk iem  (szybki  bieg, boks i t. d . ) , l iczba R-cytów 
W zrastała  w ed ług  tych  a u to ró w  o 50 —  100%. Podczas pracy, połączonej  
2 W ybitnem zn u żen iem  o rg a n iz m u  (biegi n a rc ia r s k ie  d łu g o d y s tan so w e) ,  licz­
ba R -cy tów  w z ra s ta ła  3 lub  4-krotn ie .  P rzyw rócen ie  n o rm a ln y c h  obrazów  
k rw i  n a s tęp o w ało  w ciągu 2— 3 godzin  po ukończone j  pracy.

Z najnow szych badań reakcji leukocytów  na pracę na szczególne w y­
różnienie zasługują  prace E g o r o f fa .  Oparte są one na obfitym  m aterjale, 
Jak również odznaczają się głębszą analizą  zaobserw ow anych zjaw isk. 
Autor ten próbuje usta lić  3 fazy  zm ian obrazu m orfologicznego krwi, uza­
leżnione od w ie lk ośc i w ykonanej pracy m ięśn io w e j:

1. fazę  l im f o c y ta r n ą  po biegu 100 — 2000 m. lu b  po ćwiczeniach 
15 —  20 m in.

2. fazę  n e u t r o f i ln ą  po biegu na  10 km.
3. fazę. in toksykacyjną po biegu m aratońsk im , w zględnie w ystępują- 

CŁ1 u osób niew ytrenow anych.
W  fazie  l im fo c y ta rn e j  ro z w i ja  się  bezw zględna  l im focy toza ,  w fazie 

n e u tro f i ln e j  w y s tę p u je  zw iększen ie  l iczby  leukocy tów  obo ję tn o ch ło n n y ch ,  
l iczba l im fo cy tó w  i eozynofi lów  spada ,  ob raz  leukocy tów  p rzesu w a  się 
w lewo. W fazie  in to k sy k ac y jn e j  d o p a t r u j e  się E g o ro f f  p a to log icznej  reakc ji  
o rgan izm u  na  pracę  m ięśn io w ą .  W  tej  fazie  ro z ró żn ia  0 1 1  p oza tem  2 ty p y :  
1-y ty p  re g en e rac y jn y  i 2-i ty p  degeneracy jny .  P ie rw szy  ty p  odznacza  się 
w y b i tn em  zwiększen iem  l iczby c ia łek  b ia łych  (do 50.000), oraz  w y ra źn e m  
przesunięciem  w lewo. W  typ ie  d eg en e racy jn y m  n a to m ia s t  w y s tę p u je  sp a ­
dek ogólnej l iczby c ia łek  b ia łych  i p o j a w ia j ą  się  n a w e t  p ro m y elo cy ty  i leu- 
kob las ty .  Spos trzeżen ia  pow yższych  z m ian  po p ra cy  f izycznej fo rso w n e j  
( t rw a łe j)  z n a jd u j ą  po tw ie rd zen ie  w b a d a n ia c h  szeregu in n y ch  au to rów , 
również  o p isu jący ch  w y s tę p o w a n ie  c ia łek  b ia łych  o j ą d r a c h  pa łeczkow atych  
1 Postaci m łodych  ( G aisbóck , W e s ten r i jk ,  Goldberg  i Lesp ka ja ,  Isaacs  i Gor- 

on, H a r tm a n n  i J o k l ) .  E g o ro f f  p oda je  da le j ,  że faza  n e u t ro f i ln ą  w y s tę p u je  
Po pracy  lekk ie j  i u t r z y m u je  się około 2-ch godzin po je j  ukończeniu .  W  wa- 
r u n k a eh  p racy  ciężkiej o m a w ia n a  faza  ro z w i ja  się ju ż  podczas p racy. P rz y  
lepszem  w y t re n o w a n iu  faza  n e u t r o f i ln ą  zaznacza  się s łab ie j  i odw ro tn ie .

Nieco o d m ie n n e  z m ia n y  o p i su ją  E rn s t  i H e rx h e im e r .  W edług  tych 
au to ró w  n ieznaczne  zw iększen ie  ogólnej l iczby c ia łek  b ia łych  i l im focy toza  
od 10 30% w y s tę p u je  po biegach 200 m.,  po d łuższych  zaś biegach (oko-
0 3 lun.) r o z w i ja  się w y ra źn e  zw iększen ie  ogólnej  l iczby  c ia łek  b ia łych  

z typow ą  l im foey tozą .
Analogiczne zw iększen ie liczby ciałek  białych zanotow ano po 100 m. 

b iogach u kobiet.
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Stop ień  zano to w an eg o  po p racy  f izycznej  p o w iększen ia  ogólnej licz­
by  c ia łek  b ia ły ch  m oże  dochodzić, j a k  s tw ie rdzono ,  do 300 —  400%. Z w ięk­
szenie  to zależy  od in ten sy w n o śc i  i czasu t r w a n ia  p racy .  Naogół większość 
bad ac zy  ( Garrey  i B utler ,  E f i m o f f ,  L o e w y  i in n i)  zgodnie  poda je ,  że k ró tk o ­
t r w a ła  ( lu b  k ró tk o t rw a ła  i in te n sy w n a )  p ra ca  w y w o łu je  l im focy tozę.  W y ­
j ą t e k  s tan o w i  Jokl ,  k tó ry  i po biegu m a r a to ń s k im  o p isu je  l im focy tozę.  P rzy  
z naczn ie jszem  p rzed łu żen iu  p racy  n a to m ia s t  w większości p rzy p ad k ó w  za­
n o to w a n o  n e u t ro f i l ję  z p rzesun ięc iem  o b ra zu  w  lewo (za  w y ją tk ie m  KnolVa,  
k tó ry  p rzesu n ięc ia  w  lewo nie  s tw ie rd z i ł ) .

Eclwarcls i W ood  p o d a ją ,  że leu kocy toza  w y s tę p u je  w  ciężkiej p racy  
m ięśn io w e j  z a ró w n o  u  sportowców, j a k  i u ludzi ,  nie z a jm u ją c y c h  się sp o r ­
tem . L im focy toza  u  graczy w p i łkę  no żn ą  u t r z y m u je  się, j a k  p o d a ją  
E d w a rd s  i W ood,  w c iągu godziny i d łuże j  po zejśc iu  graczy z hoiska.

S ch u lt z ,  k tó ry  w b a d an iac h  u 93 żo łn ie rzy  po ćw iczen iach  f izycznych 
s tw ie rd z i ł  spadek  m o n o cy tó w  z 6.6% na  2% , u w aża ,  że z m n ie jszen ie  l iczby 
m o n o cy tó w  je s t  w y ra ze m  przem ęczen ia  u s t r o j u  i p ow inno  być w s k a ź n i ­
k iem  do p rz e rw a n ia  tren in g u .  Th ó rn er  o p isu je  po w y s iłk ach  f izycznych 
obok ty p o w e j  l im fo cy to zy  n ieznaczną  eozynof i l ję  z p rzesun ięc iem  o b razu  
leukocy tów  w  lewo, szczególnie w k ie ru n k u  postaci  pa łeczkow atych .

W yżej  p rz ed s ta w io n e  typow e  z m ia n y  o b razu  k rw i  p rz y w iąz an e  są do 
wszelk iego ro d z a ju  w y s i łk u  o podłożu p ra cy  m ięśn io w e j .  M artin  i Harold  
Erie  np. s tw ie rdz i l i  zw iększoną  liczbę leukocy tów  o 15 —  48% u m asaż y s tek  
po k ró tk o t rw a łe j  pracy. Po 30 m in .  w yp o czy n k u  l iczba  leukocy tów  w r a ­
ca ła  do n o rm y .

O m aw ian e  ob se rw ac je  m o rfo lo g j i  k rw i  w  s ta n ac h  zn u żen ia  w k ra c z a ją  
rów nież  i w dz iedzinę  b a d a ń  p racy  u m y s ło w e j .  J e d n ą  z tych p rób  są spo­
s t rzeżen ia  R o tn ic k ie j ,  poczynione  n a  a r ty s ta c h  (koncer ty ,  p rzed s taw ien ia ,  
d e k la m ac je ) .  P rze sun ięc ie  leukocy tów  w  lewo, z m n ie jszen ie  l iczby l im fo ­
cy tów  i eozynofi lów  a u to r k a  t a  u w a ż a  z p u n k tu  w id z en ia  k lin icznego za 
z m ia n y  d la  u s t r o ju  n iekorzystne .

Godny zaznaczen ia  p rz ed s ta w ia  wreszcie  z a n o to w a n y  przez S c h e n k ’a 
f a k t  m ożliwości  w y s tę p o w a n ia  l im fo cy to zy  u sportow ców  n a w e t  w  s tan ie  
spoczynku  (od 35 —  4 0 % ).  O bserw ac je  te  z n a la z ły  po tw ie rd zen ie  w b a d a ­
n iach  A c k e r m a n n ’ a i L eb rech t’ a o raz  S c h u l t z ’a.

W iększość  p rzeds taw ionego  d o robku  obse rw acy jnego  nad  
w p ły w em  p ra c y  fizycznej n a  m orfo log ję  k rw i  u zy sk an o  p rzy  b a ­
dan iach ,  p rz e p ro w a d za n y c h  p rzew ażn ie  po różnych  w y czy n ach  
sp o r tow ych .  P re z y c ja  ow ych  b a d a ń  p rz e d s ta w ia  wiele do życze­
n ia  w  p o ró w n a n iu  z m e to d y k ą  w a ru n k ó w  la b o ra to ry jn y c h .  W ię k ­
szość p rzy to czo n y ch  p ra c  uw zg lędn ia  zm ia n y  o k re su  po p ra c y  
(w ypoczynkow ego) .  S tosunk i,  zachodzące  w obrazie  m o rfo lo ­
g icznym  k rw i  podczas sam ej p racy ,  w y m a g a ją  za tem  dalszego 
w yśw ietlen ia .  Różnice w yn ików , ja k ie  sp o ty k a m y  n ie raz  w  do­
tychczasow ym  d o ro b k u  badaw czym , należy  t łu m aczy ć  za tem  
p ew n em i u s te rk a m i  m etodyk i,  uza leżn ionej  od w a ru n k ó w  b a d a ­
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nia. N ap rzy k ład  n ie je d n o k ro tn ie  nie m ian o  m ożności uw zględ­
n ien ia  is to tne j  n o rm y  spoczynkow ej,  przez zas tosow anie  odpo­
wiedniego ok re su  sp o k o ju  i b a d a n ia  naczczo. W reszc ie  wiele 
obserw acyj dotyczy ty lko  f ra g m en ta ry czn eg o  p rzed s taw ien ia  
zm ian  m orfo ty czn y ch  we k rw i,  nie d a jąc  m ożności u s ta len ia  ca­
łego cyk lu  z ja w isk  o k re su  p ra c y  z o k re sem  w ypoczynkow ym  
łącznie.

W y ch o d ząc  z powyższego, dalej om ów ione b a d a n ia  p o d ję ­
to, jak o  p ró b ę  w y k a z a n ia  ca ło k sz ta ł tu  z m ian  ob razu  m orfo log icz­
nego krwi podczas całego cyk lu  p rocesów  p ra c y  m ięśn iow ej 
(p r  aca i w ypoczynek)  o rożnem  na tężen iu . Celem uch w y cen ia  
z jaw ian ia  się poszczególnych  e tapów  z m ia n  e lem entów  m or- 
to tycznych  k rw i,  j a k  rów nież  ze w zględu na  to, że pew ne  
z jaw iska  b a rd zo  szybko po p ra c y  u lega ją  w y ró w n a n iu ,  p o b ie ra ­
no k rew  podczas p ra c y  i to k i lk ak ro tn ie .  Podobn ie  w okres ie  
W ypoczynku przez k i lk a k ro tn e  b a d a n ia  us i łow ano  stw ierdzić , j a k  
szybko i w  ja k im  s to p n iu  p o s tę p u je  p o w ró t  do no rm y .

II. METODYKA.

B a d a n ia  p rzep ro w ad zo n o  n a  9-ciu osobn ikach  (podofice­
r a c h ) ,  o d b y w a jący ch  w Centr. In s ty tu c ie  W ychów . Fizyczn. 5-cio 
m iesięczny  k u r s  ćwiczeń fizycznych. W ie k  b a d a n y c h  25 do 28 
lat. P r a c a  f izyczna d o k o n y w a n a  by ła  n a  e rgom etrze  ro w ero w y m  
a n g. m odelu  M a r t in ’a, p rzy  je d n o s ta jn e m  ry tm ie  (120 o b ro tów  
na m in .) ,  p rzy  tern sa m e m  obciążeniu  ( 4 1/2 k g ) .  D ozow anie  
p racy  o p a r to  w yłączn ie  n a  z m ia n a c h  czasu jej t rw a n ia .  R ozpa­
tryw ano  za te m  w p ły w :

1. p ra c y  lekkiej (czas t r w a n ia  45 m in .) ,
2. p ra c y  średn ie j  (czas t r w a n ia  60 m in .) ,
4. p ra c y  w y cze rp u jące j ,  d o p row adzane j  do całkow itego  

z n u żen ia  (czas t r w a n ia  in d y w id u a ln ie  od 75— 145 m in .) .
B ad ań  dok o n y w an o  w  godzinach  ra n n y c h ,  naczczo, po 40 

m in u to w y m  spoczynku  w  pozycji leżącej. K ażdy osobn ik  prze- 
cnodził przez w szystk ie  8 rod za je  p ra c y  w okres ie  k i lk u d n io w y m , 
P izyczem  p ra c a  in te n sy w n a  p rz y p a d a ła  n a  dzień os ta tn i .  K rew  
do b a d a n ia  p o b ie ran o  z opuszk i  p a lca  w okresie  spoczynkow ym , 
Podczas p ra c y  i w ok res ie  w y p o czynku ,  o b se rw o w a n y m  w ciągu 
t p2 godz.
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W  p ra c y  lekkiej pob ie rano  k re w  pod  koniec  ćwiczenia, n a ­
s tęp n ie  w  10-ej m in u c ie  w ypo czy n k u  (czas p o b ie ra n ia  p róbek  
k rw i  u s ta lo n o  w  w y n ik u  b a d a ń  o r je n ta c y jn y c h )  i pod koniec 
ok re su  w ypoczynkow ego, t. j. po 90-ciu m in u ta c h .

W  p ra c y  średn ie j p o b ie ran o  k rew  w  30-ej m in . p racy ,  p rzy  
ko ń cu  p racy , n a s tę p n ie  rów nież  w 10-ej m in. w y p o czy n k u  i p rzy  
ko ń cu  w ypoczynku .

W  p ra c y  w y cze rp u jące j  b a d a ń  dok o n y w an o  w' 30-tej m in . 
p racy , w7 60-ej m in . p ra c y  i pod kon iec  p ra c y  w y cze rp u jące j .  
W  okresie  w y p o czy n k u  pob ie ran o  k rew  w 10-ej m in . w y poczyn­
ku, w7 45-ej m in . i pod kon iec  ok re su  w ypoczynkow ego. K rew  
b a d a n o  n a  czerw one c ia łk a  krw7i, hem og lob inę  (h e m o m e tr  Go- 
wersa  - S a h l ie g o ) , wrsk a ź n ik  barwmy, białe c ia łk a  k rw i  i obraz  
b ia łych  c ia łek  w7edług w zo ru  S c h i l l in g ’a. R ozm azy  k rw i  b a rw io ­
no b a rw ik a m i  M a y ’a - Ciemny  w ed ług  P a p p e n h e im ’a. Obliczeń 
d o k o n y w a n o  do 200 cia łek  b ia łych  każdorazow o. Do liczenia 
c ia łek  cze rw onych  i b ia łych  p o s ług iw ano  się k a m e rą  Biirker 'a .

III. W Y N IK I.

P rz y  zestaw uaniu  w y n ik ó w  d o k o n a n y c h  b ad ań ,  uw idocz­
n io n y ch  w  szczegółowych tabl. I, II i III, j a k  rów nież  w7 tabl.  IV 
(p ro cen to w e  z m ia n y  sk ładn .  m o rfo ty czn y ch )  i V (w ar to śc i  ś re d ­
n ie ) ,  s tw ie rd z a m y  n a s tę p u ją c e  z m ian y :

O sobn icy  bad an i ,  odzn acza jący  się d o b rą  „ f o r m ą ” sp o r to ­
wą, w y k a z u ją  z reg u ły  w7 s tan ie  sp o czy n k u  zwuększoną liczbę 
cia łek  cze rw onych  (w g ra n ic a c h  od 5.400.000 —  7.100.000) oraz 
n ieznaczną  lim focytozę (w g ra n ic a c h  od 25%  —  5 1 % ) .

P ra c a  lek k a  łączy się ze zw iększen iem  z aw ar to śc i  h e m o ­
globiny  (od 2.2% do 5 .6 % ) ,  ze zw iększen iem  liczby cia łek  czer- 
w onych  (od 8.8% do 23 .7% ) i ogólnej liczby cia łek  b ia łych  (od 
8.7% do 1 0 0 % ).  L iczba limfocytów7 u lega  zw iększen iu  (od 2% 
do 12.5% ) n a  n iekorzyść  leukocy tów  o ją d r a c h  seg m en to w a­
nych , k tó ry ch  liczba m ale je .  L iczba m onocy tów , eozynofilów  
i leukocy tów  o ją d r a c h  p a łeczk o w aty ch  u lega  p rzy  ty m  ro d z a ju  
p ra c y  n iezn aczn em u  zw iększen iu  w7 p rzew ażnej  liczbie p rz y p a d ­
ków7. Bazofile c h a ra k te ry s ty c z n y c h  zm ian  nie w y k a z u ją .

W  okresie  1 ki godz. w y p o czy n k u  o p isane  z m ia n y  u s tę p u ją  
z w y ją tk ie m  lim focy tów  i leukocy tów  o ją d r a c h  seg m en to w a­
nych. Co do limfocytów. —  to w y raźn ie  da je  się zauw ażyć, że
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Tab. I. Praca lekka. — Le trauail facile.

| Wzór biał. ciał
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Praca lekka. — Le travail facile.
Wzór biat. ciał.
Wormtile desc/lo- 

hnh’!< blance.
Wzór leukocytów
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Tab. II. Praca średnia.— Le trauail moyen.
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Praca średnia. — Le Irauail moyen.
Wzór biat. ciał.
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praca t ; 
irauail 88 8.500.000 0.51 7.000 7 38 58 i 2 1 54

5 Kraw.
praca
fraorriZ G°' 90 9.000.000 0.50 7.200 5.5 36 59.5 0.5 3 1 1 3 51

" yp' . 10' rep. suiu. 84 7.200.000 0.57 6.600 6 31 63 0.5 2 0.5 0.5 2 58

wyp.
. 90' rep. suiu. 86 7.100.000 0.60 6.500 6 23 71 1 1 69

spocz.
repos 95 6.300.000 0.75 4.800 4 40 56 1 2 1 52

praca
trauail 30’ 95 6.600.000 0.72 5.000 5 43 52 2 1 2 47

6 Sob.
praca
irauail 98 6.900.000 0.70 5.200 7 46 47 1 4 2 2 3 35

WyP‘ ■ 10' rep. suw. 94 6.500.000 0.70 4.800 5 37 60 2 1 1 2 54

wyp.
90'rep. suw. 95 6.400.000 0.74 4.800 4 28 68 1 1 66
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spocz.
repos 90 5.900.000 0.77 4.200 6 40 63.5 0.5 2.5 1 49.5

praca
traoail 30' 93 7.000.000 0.67 6.000 6 42 52 0.5 2.5 0.5 1 1.5 46

7 Anc.
praca
traoail 60' 95 8.100.000 0.60 8.309 7 46 46 0.5 3 0.5 1 2 39

wyp. 
rep. suiv. 10' 89 7.100.000 0.63 5.900 5 42 53 2 2 49

wyp. 
rep. suio. 90' 90 6.000.000 0.76 4.400 6 28 66 2 2 2 60

spocz.
repos 93 7.000.000 0.67 5.000 5 33 62 1 1 60

praca
traoail 30' 96 7.600.000 0.63 6.000 8 36 56 1 1 2 1 2 49

8 Mierz.
praca
traoail 60' 104 8.100.000 0.62 6.200 9 38 53 1 2 2 3 45

wyp. 
rep. suio. 10' 96 7,500.000 0.64 5.200 6 33 61 1 1 1 1 2 55

wyp. 
rep. suio. 90' 93 7.000.000 0.67 5.000 7 18 75 1 1.5 1 2 69.5

spocz.
repos 91 7.000.000 0.65 5.400 6 30 64 2 1 61

praca
traoail 30' 93 7.800.000 0.60 6.200 7 36 57 3 1 2 51

9 Jur. praca
traoail 60' 96 8.400.000 0.57 7.200 8 42 50 1 4 2 1 3 39

wyp. 
rep. suiu. 10' 93 7.800.000 0.59 6.200 7 35 58 3 1 1 2 51

wyp. 
rep. suiu. 90' 91 7.000.000 0.65 5.400 6 23 71 2 1 68
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Tnb. III. P raca  w yczerpująca. — Le trauail epuisant.

Wzór biał. ciał.
Formule des glo- 

Imles blanes.
Wzór leukocytów

Formule leucocytciire
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spocz.
repos 85 6.300.000 0.66 8.500 7 30 63 1 5 57
praca
trauail 30' 88 6.700.000 0.65 9.000 7 35 58 1 4 0.5 1 51.5
praca
trauail 60' 90 6.900.000 0.65 11.000 4 39.5 56.5 2 2 1 2 4 45.5

1 Pawł.
praca
trauail 120' 94 7.500.000 0.62 13.000 3 36 61 1 2 2 3 6 47
wyp. 
rep. suiu. 10' 88 7.300.000 0.60 12.000 2 20 78 2 1 2 6 67
wyp. 
rep. suiu. 45' 85 6.800.000 0.61 10.500 2 14 84 1 1 2 8 72
wyp. 
rep. suiu. 90' 85 6.350.000 0.66 9.500 2 10 88 1 2 5 80

spocz.
repos 88 5.800.000 0.75 6.000 6 34.5 59.5 2 1 56.5
praca
trauail 30' 90 6.400.000 0.69 9.000 6 46 48 2 2 44
praca
trauail 60' 97 7.000.000 0.69 10.500 6 50 44 2.5 2 4 35.5

2 Jażw. praca
trauail 95' 97 7.600.000 0,64 12.000 5 33 62 2 2 4 6 48
wyp. 
rep. suiu. 10' 87 6.500.000 0.65 10,000 3 22 75 1 2 6 66
wyp. 
rep. suiu. 45' 87 6.000.000 0.70 9.500 3 13.5 83.5 2 6 75.5
wyp. 
rep. suiu. 90' 88 5.800.000 0.75 9.000 3 17 80 1 1 5 73

spocz.
repos 88 6.500.000 0.67 5.800 3 51 46 1 1 1 43
praca
trauail 30' 89 7.100.000 0.63 7.200 4 60 36 2 2 2 30
praca
trauail 60' 90 7.200.000 0.63 7.600 5 62.5 32.5 1 3 1 2 3 22.5

3 Now. praca
trauail 140' 95 8.400.000 0.57 12.000 4 40 56 1 1 3 4 47
wyp. 
rep. suiu. 10' 89 6.800.000 0.66 8.800 4 35 61 1 1 3 4 52
wyp. 
rep. suiu. 45' 89 6.700.000 0.67 8.200 4 26 70 1 1 2 5 61
wyp. 
rep. suiu. 90' 89 6.500.000 0.69 8.000 3 21 76 1 2 4 69
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Praca wyczerpująca. — Le trava.il epuisant.
Wzór biał. ciał.
Formule desylo- 

bules blancs.
Wzór leukocytów

Formule leucocytaire \
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spocz.
repos 88 6.600.000 0.66 6.000 6 37.5 54.5 i 2 1 50.5
praca
trauail 80' 90 7.200.000 0.63 7.200 8 47 45 i 3 1 i 2 37
praca
trauail 60' 90 7.600.000 0.60 7.600 9 48 43 2 3 1.5 2 3.5 31

Dan. praca
trauail 105' 90 8.100.000 0.56 8.000 7 36 57 1 2 2 3 4 45
wyp. 
rep. suiu. 10' 88 7.500.000 0.58 7.800 7 24 65 1 2 1 2 3 56
wyp. 
rep. suiu. 45' 88 7.000.000 0.62 7.600 7 24 68 1 1 4 62
wyp. 
rep. suiu. 90' 88 6.600.000 0.66 7.400 6 23 71 1 2 68

spocz.
repos 86 7.100.000 0.60 6.500 5 40 55 1 4 1 49
praca
trauail 30' 88 8.600.000 0.50 7.000 5 43 52 5 2 45
praca
trauail 60' 90 9.000.000 0.50 7.200 6 40 54 4 1 1 3 45

Kraw. praca
trauail 145' 90 9.100,000 0.49 7.800 3 22 75 2 2 4 67
wyp. 
rep. suiu. 10' 84 7.600.000 0.54 7.800 4 15 81 2 2 4 73
wyp. 
rep. suiu. 45' 84 7.300.000 0.56 7.600 4 10 86 1 1 2 4 78
wyp. 
rep. suiu. 90' 86 7.100.000 0.60 7.200 4 10 86 1 0.5 1 2 81.5

spocz.
repos 95 6.400.000 0.74 4.800 3 36 61 2 2 2 55
praca
trauail 30' 95 7.000.000 0.68 5.000 6 39 55 1 3 2 49
praca
trauail 60' 98 7.400.000 0.65 5.200 6 40 54 1 3 1 1• 3 45

Sob. praca
trauail 125' 100 8.700.000 0.55 10.200 4 21 75 2 2 2 5 64
wyp. 
rep. suiu. 10' 92 7.200.000 0.64 10.000 4 19 77 1 2 5 69
wyp. 
rep. suiu. 45' 92 7.000.000 0.66 9.500 3 13 84 1 2 6 75
wyp. 
rep. suiu. 90' 92 6.400.000 0.72 8.600 3 12 85 1 2 5 77
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Praca wyczerpująca. — Le trauail epuisant.

I Wzór biał. ciał.
F orm ule des glo­

bules blancs.

Wzór leukocytów
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spocz.
repos 90 5.900.000 0.77 4.600 3 26 71 2 1 68
praca
trauail 30' 93 7.000.000 0.67 8.000 6 30 64 i 2 2 59
praca
trauail 60' 95 8.000.000 0.59 8.400 5 33 62 0.5 2 0.5 1 3 55

7 Anc. praca
trauail 120' 99 8.300.000 0.59 8.900 4 31 65 1 2 1 3 58
wyp. 
rep. suiu. 10' 93 7.300.000 0.64 8.000 3 27 70 1 1 1 3 64
wyp. 
rep. suiu. 45' 93 6.500.000 0.72 7.000 3 23 74 1 1 3 69
wyp. 
rep. suiu. 90' 90 6.000.000 0.76 6.500 3 22 75 1 1 3 70

spocz.
repos 93 7.000.000 0.67 4.600 6 32 62 1 2 1 58
praca
trauail 30' 96 7.600.000 0.63 5.800 6 35 59 1 1 3 2 52
praca
trauail 60' 104 8.100.000 0.62 6.400 5 39 56 2 1 4 1 3 45

8 Mierz. praca
trauail 75' 105 8.500.000 0.60 6.500 4 37 59 2 1 4 2 4 46
wyp. 
rep. suiu. 10' 96 7.600.000 0.63 6.000 3 36 61 2 1 3 55
wyp. 
rep. suiu. 45' 96 7.200.000 0.66 5.200 4 26 70 1 1 3 65
wyp. 
rep. suiu. 90' 93 7.000.000 0.67 5.000 4 20 76 1 1 1 3 70

spocz.
repos 91 7.000.000 0.65 5.200 6 30.5 63.5 3 1 59.5
praca
trauail 30' 93 7.800.000 0.60 6.000 7 37 56 1 3 1 2 49
praca
trauail 60' 96 8.400.000 0.57 7.000 7 42 51 1 4 3 2 3 38

9 Jur. praca
trauail 75' 100 8.800.000 0.56 7.400 6 36 58 3 3 2 3 47
wyp.
rep. suiu. 10' 96 8.000.000 0.60 7.000 7 32 61 2 1 2 3.5 52.5
wyp.
rep. suiu. 45' 96 7.600.000 0.63 6.000 6 25 69 :lr . 1 1 4 62
wyp.
rep. suiu. 90' 91 7.000.000 0.65 5.500 6 22 72 1 1 3 67
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w  okres ie  1% godz. w ypo czy n k u  liczba ich  u lega s to p n io w em u  
zm n ie jszen iu  w m ia rę  zbliżen ia  się o k re su  w y p o czy n k u  ku  k o ń ­
cowi. O ile za tem  w  10 m in . w y p o czy n k u  liczba l im focytów  
w  5-ciu p rz y p a d k a c h  w y p ad a  poniżej no rm y , w 4-ch zaś p rz y ­
p a d k a c h  powyżej n o rm y  —  to p rzy  k o ń cu  o k re su  w yp o czy n k o w e­
go we w szy s tk ich  p rz y p a d k a c h  liczba lim focy tów  s p a d a  poniżej 
n o rm y  spoczynkow ej,  j a k  rów nież  poniże j liczby, zan o to w an e j  
w  10 m in. w ypoczynku .  L iczba leukocy tów  o ją d r a c h  seg m en to ­
w a n y c h  u lega n a to m ia s t  p ro p o rc jo n a ln e m u  zw iększeniu .

W  p ra c y  ś redn ie j  (u m ia rk o w a n e j )  p o b ie ran o  k rew  do b a ­
d a n ia  d w u k ro tn ie :  w  połowie p racy , t. j. w  30-ej m in . i pod ko ­
niec p racy .  Ju ż  w  30-ej m in . p ra c y  s tw ie rd za  się n ieznaczne  pod­
n iesien ie  zaw ar to śc i  h em og lob iny  (do 4 % ) ,  zwiększenie  liczby 
c ia łek  czerw onych  (od 4.7% do 19.7% ) i ogólnej liczby ciałek 
b ia łych  (od 4.1% do 5 3 .8 % ),  oraz  zw iększenie  liczby l im focytów  
(od 2%  do 1 1 % ) .  L iczba leukocy tów  o ją d r a c h  seg m en to w an y ch  
u lega  n a to m ia s t  zm n ie jszen iu .  Co do m onocy tów , eozynofilów  
i leukocy tów  o ją d ra c h  pa łeczkow atych , to ju ż  w  ty m  okresie  
p ra c y  w przew ażnej  liczbie p rz y p a d k ó w  zaznacza  się n ieznacz­
ne zw iększenie  ich  liczby.

P rzed łużen ie  p ra c y  do godziny p o w o d u je  bardz ie j  w y raźn e  
zwiększenie  zaw ar to śc i  h em og lob iny  (od 2.2% do 11 .8 % ),  p o d ­
niesienie  liczby cia łek  cze rw onych  (od 7.9% do 3 7 %) ,  liczby c ia­
łek  b ia łych  (od 8.3% do 111 .5% ),  oraz  zw iększenie  liczby l im ­
focytów  (od 5% do 13 .5 % ).  Podobn ie  j a k  i p rzy  p ra c y  lekkiej 
liczba leukocy tów  o ją d ra c h  seg m en to w an y ch  m ale je .  O bok 
n ieznacznego  zw iększen ia  liczby m onocy tów , eozynofilów i leu­
kocy tów  o ją d r a c h  p a łeczk o w aty ch  zano tow ano  z ja w ian ie  się 
m łodych  postac i  leukocytów , n aw e t  m yelocytów . Bazofile, p o ­
dobnie j a k  i p rzy  p ra c y  lekk ie j,  c h a ra k te ry s ty c z n y c h  zm ian  nie 
w y k a z u ją .

W  okresie  1%2 godz. w y p o czy n k u  n a s tę p u je  naogół pow ró t  
do n o rm y  z w y ją tk ie m  lim focytów , leukocy tów  o j ą d r a c h  se­
gm en to w an y ch  i pa łeczkow atych .  W  10 m in . w y p o czy n k u  licz­
ba l im focytów  w 2 p rz y p a d k a c h  zach o w u je  się, j a k  w norm ie ,  
w  3 p rz y p a d k a c h  poniżej n o rm y , w  4-.—  powyżej no rm y .

W  90 m in . w y p o czy n k u  liczba lim focy tów  sp ad a  zawsze 
poniżej n o rm y  spoczynkow ej i poniżej liczby lim focytów , c h a ­
rak te ry s ty czn e j  ty lko  dla 10 m in . w ypoczynku .  L iczba zaś leu ­
kocy tów  o j ą d r a c h  seg m en to w an y ch  z a ch o w u je  się odw ro tn ie ,
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t. zn. w  m ia rę  zb liżan ia  się ku  końcow i ok re su  w ypoczynkow ego  
u lega s to p n io w em u  zw iększeniu .  L iczba leukocy tów  o ją d ra c h  
p a łeczk o w aty ch  je s t  w 10 m in . w y p o czy n k u  we w szy s tk ich  p rz y ­
p a d k a c h  powyżej no rm y , w 90 m in . n a to m ia s t  o k azu je  w 5-ciu 
p rz y p a d k a c h  p o w ró t  do n o rm y ,  w  4-ch n a to m ia s t  pozosta je  po­
wyżej no rm y .

Należy zaznaczyć, że w ty m  ro d z a ju  p ra c y  d w u k ro tn ie  j e ­
den z osobn ików  za reag o w ał  tak ,  j a k  in n i  po p racy  w y cze rp u ­
jące j ,  t. zn. zm n ie jszen iem  liczby lim focytów . Z m n ie jszen ie  to, 
aczkolw iek  ba rdzo  n ieznaczne , bo ty lko  o 2— 3% w  s to s u n k u  do 
liczby lim focytów , k tó rą  zano to w an o  w  30 m in . p racy , w sk a z u je  
na  żyw szą re a k c ję  o rg an izm u  n a  za s to so w an y  rodza j  p racy .

P ra c a  ciężka, d o p ro w a d z o n a  do k rań co w eg o  w y s i łk u  in d y ­
w idua lnego , t. zn. do ca łkow itego  w y cze rp an ia ,  łączy się ze 
zw iększen iem  zaw ar to śc i  hem og lob iny  (od 2.2% do 11 .8 % ),  
z bardz ie j  w y ra ź n e m  aniżeli podczas p ra c y  u m ia rk o w a n e j  zw ięk ­
szeniem  liczby c ia łek  czerw onych  (od 19% do 40 .6% ) i c ia łek  
b ia łych  (od 20%  do 116 .6% ). L iczba l im focy tów  n a to m ia s t  przy  
ko ń cu  p ra c y  w ycze rp u jące j  u lega r e d u k c j i  (od 22.5% do 2 % , 
w ok res ie  p racy ,  t rw a ją c e j  p o n ad  godz inę) ,  podczas gdy liczba 
leukocy tów  o ją d r a c h  seg m e n to w a n y c h  i pa łeczkow atych , j a k  
rów nież  m łodych  postac i  leukocy tów  i m yelocy tów  o k azu je  
Wzrost. Z ach o w an ie  się liczby lim focy tów  w s to s u n k u  do n o r ­
m y  nie okazu je  p rz y  tein jedno l i to śc i  (liczba ich  w  5 p rz y p a d ­
k ach  je s t  poniżej n o rm y , w  4 n a to m ia s t  p rz y p a d k a c h  podnosi  się 
p o n ad  n o rm ę ) .  L iczba m o n o cy tó w  i eozynofilów, w  p rzec iw ień ­
stw ie do p ra c y  lekkiej i ś redn ie j ,  u lega zm nie jszen iu .  Bazolile, 
p odobn ie  do z m ia n  podczas p ra c y  lekkiej i ś redn ie j ,  p rze su n ięć  
c h a ra k te ry s ty c z n y c h  nie w y k azu ją .

W  okres ie  1 % godz. w y p o czy n k u  p o w ró t  do n o rm y  o k a ­
zu je  ty lko  liczba cia łek  cze rw onych  i z a w ar to ść  hem o g lo b in y  
(p a t rz  w y k res  z m ia n  sk ła d n ik ó w  m o rfo ty czn y ch  k rw i podczas 
p ra c y  lekkiej,  ś redn ie j  i w y cze rp u jące j .  O kres  w y p o czy n k u  po 
p ra c y  w ycze rp u jące j  uw zględn iono  n a  ty m  w ykresie ,  ja k o  n a j ­
bardz ie j  c h a ra k te ry s ty c z n y ) .  O gólna  liczba b ia łych  cia łek  krw i, 
j a k  rów nież  liczba lim focytów , w  z a n o to w a n y m  okres ie  w y p o ­
czynkow ym , nie w ra c a  do n o rm y  we w szy s tk ich  p rz y p a d k a c h .  
P rzec iw n ie  w7 ok res ie  w ypo czy n k u  po o m a w ia n y m  ro d z a ju  p r a ­
cy da je  się zan o to w ać  sp ad ek  lim focy tów  w iększy, aniżeli w  ty m  
sam y m  okres ie  w y p o czy n k u  po p ra c y  lekkiej i ś redn ie j .  L iczba
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leukocy tów  o j ą d r a c h  seg m en to w an y ch  od w ro tn ie  u lega  zw ięk­
szeniu. Liczba m o n o cy tó w  i eozynofilów  wr okres ie  1%  godz. w y ­
poczy n k u  po p ra c y  ciężkiej p rzew ażn ie  sp a d a  poniżej no rm y . 
Bazofile w  okres ie  tego w y p o czy n k u  zm ian  c h a ra k te ry s ty c z n y c h  
nie w y k a z u ją ,  w tenczas  gdy liczba leukocy tów  o j ą d r a c h  pałecz- 
k o w a ty ch  i po s tac i  m łodych  leukocy tów  u lega s to p n io w em u  
zm nie jszen iu ,  nie w ra c a ją c  z regu ły  do n o rm y  w  c iągu obserw o­
w anego  o k re su  w ypoczynkow ego  (90 m in .) .

Zm iany sk ładników  m orfotyeznych krwi podczas pracy lekkiej, średniej 
i w yczerpującej oraz w okresie w ypoczynku po pracy w yczerpującej.

Les channements des e lem en ts  m orpho t iąues  du sanp pendant le trauail  fa-  
Clle, m oyen et epuisant,  aussi que pendant le repos qui su iuit  le trauail

epuisant.

U zupełn ien iem  p rz e d s ta w io n y c h  w y n ik ó w  obserw acy j 
Wpływów różnego t r w a n ia  p ra c y  oraz  n as tę p u ją c e g o  po niej w y ­
p oczynku  są  rów noleg le  p rzep ro w ad zo n e  obliczenia  w sk a ź n ik a  
barw nego . P ro p o rc jo n a ln ie  do zw iększen ia  zaw ar to śc i  hem og lo ­
b iny i liczby cia łek  czerw onych  podczas  p ra c y  w sk a ź n ik  ten  u le ­
gał zm n ie jszen iu .  W  ok res ie  w y p o czy n k u  n a s tę p o w a ł  zup e łn y  
pow ró t  do n o rm y .
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P o ró w n a n ie  zm ian  m orfo log ji  k rw i  o k re su  w ypoczynku ,  
po różnej w ie lkości p racy , w y k azu je ,  że cechą c h a ra k te ry s ty c z ­
n ą  w y p o czy n k u  po p ra c y  lekkie j i ś redn ie j  je s t  w y s tęp o w an ie  
fazy  n e u tro f i ln e j  ze s topn iow o z m n ie jsz a ją c ą  się liczbą lim focy­
tów, nie u s tę p u ją c ą  w  okres ie  1% godz. w ypoczynku .  W  odróż ­
n ien iu  od p ra c y  lekkiej i ś red n ie j ,  w y k a z u ją c y c h  fazę l im fo ey ta r-  
ną , p ra c a  w y c z e rp u ją ca  odznacza  się fazą  n e u tro f i ln ą ,  k tó ra  t rw a  
n ada l  w ok res ie  1%  godz. w ypoczynku .  D a je  się rów nież  z a u ­
ważyć, że s top ień  sp a d k u  liczby lim focy tów  w okres ie  w ypo­
czynku , p rzew ażn ie  n a  korzyść  leukocy tów  seg m en to w an y ch ,  je s t  
p ro p o rc jo n a ln y  do czasu t r w a n ia  p racy .

IV. O M Ó W IE N IE  W Y N IK Ó W .

J a k n a jd a le j  idące u je d n o s ta jn ie n ie  w a ru n k ó w  dośw iad ­
czalnych  w  u s ta le n iu  m orfo log ji  k rw i  w  spoczynku , a więc od­
pow iedn io  długi, z u p e łn y . spokój w  pozyc ji  leżącej (40 m in . ) ,  
o raz  b a d a n ie  w s tan ie  naczczo w  godz inach  p o ra n n y c h ,  p ozw ala  
sądzić, iż u zy sk an e  d ane  u p ra w n ie n i  je s te śm y  uw ażać  za bez­
w zględną  n o rm ę  spoczynkow ą dla  ob se rw o w an y ch  osobników . 
Cechą c h a ra k te ry s ty c z n ą  s tw ierdzonego  ob razu  m orfo log iczne­
go k rw i  u b a d a n y c h  jed n o s tek ,  odzn acza jący ch  się w y so k im  
s to p n iem  u s p ra w n ie n ia  fizycznego, je s t  m n ie j  lub  więcej z azn a ­
czona p o l icy tem ja  i l im focytoza. Z ja w isk o  to, p o d k re ś lo n e  m ię ­
dzy innem i,  rów n ież  i p rzez  S ch en k 'a ,  na leży z pew n em  p ra w d o ­
pod o b ień s tw em  u w ażać  za jeden  ze sw o is tych  p rze jaw ó w  zespo­
łu m ech an izm ó w  a d a p ta c y jn y ch ,  p rzy w iązan y ch  do w y tw o rzen ia  
s ta n ó w  w y tre n o w a n ia .

O p isane  z m ia n y  s ta le  p rzy w iązan e  w  n aszych  dośw iadcze­
n iach  do n o rm y  spoczynkow ej n a s u w a ją  n a  m yśl zespo len ia  ich 
z n ie je d n o k ro tn ie  o b se rw o w a n y m  u je d n o s te k  w y tre n o w a n y c h ,  
zasad n iczy m  p rz e ja w e m  zw iększen ia  zasadow ośc i k rw i  (u b e r -  
k o m p e n sa t io n sa lk a lo se )  oraz  w zm ożen ia  n ap ięc ia  n e rw u  b łęd­
nego ( H e rx h e im e r ) z n isk iem  c iśn ien iem  krw i,  sk ło n n o śc ią  do 
s ta n ó w  b r a d y k a rd j i ,  a w ięc —  z o b razem  n a s ta w ie n ia  u k ła d u  so­
m atycznego  do bardz ie j  sp raw n eg o  i ekonom icznego  w y k o n y w a ­
n ia  o k re ś lo n y ch  w ys iłków  fizycznych.

Podobn ie  m o żn ab y  rozum ieć  w zm ożenie  liczby czerw onych  
ciałek, ja k o  s ta n  a d a p ta c j i  u s t r o ju  do wzm ożonego  zapo trzebo­
w a n ia  t len u  podczas p racy .
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T ru d n o  powiedzieć, j a k i  rodzaj m e c h a n iz m u  odg ry w a  rolę 
w p o w s ta w a n iu  po licy tem ji  u osobn ików  w y tre n o w a n y c h ,  f a k ­
tem  je s t  je d n a k ,  że podobne  z m ia n y  w n aszych  b a d a n ia c h  m ie ­
liśm y m ożność  zano tow ać , ja k o  regułę . L im focytozę  n a to m ia s t  
na leża łoby  pow iązać  z n a s tę p s tw a m i n ap ięc ia  u k ła d u  w eg e ta ­
tywnego. W y s tę p u ją c a  za tem  u osobn ików  w y tre n o w a n y c h  lim- 
focytoza łącznie  z o p isy w a n y m  często i s tn ie ją c y m  d o d a tn im  
ob jaw em  A sc h n e r ’a w s k a z u ją  do pew nego s to p n ia  n a  m ożliwość 
w y w ie ra n ia  przez  sy s te m a ty c z n e  ćwiczenia  fizyczne odchy leń  re ­
gu lac j i  u k ła d u  roś l innego  w  k ie ru n k u  w y tw o rzen ia  p rzew agi 
u k ła d u  p a ra sy m p a ty czn eg o .

J a k  w y n ik a  z p o ró w n a n ia  e tapów  z m ia n  e lem entów  m or-  
fo tycznych  k rw i  podczas  różne j  p racy , z ja w isk a  te o k a z u ją  od­
ręb n y  c h a r a k te r  swego przeb iegu  w  zależności od w ielkości p r a ­
cy d o k o n an e j .  Pod tym  w zględem  n a jb a rd z ie j  c h a ra k te ry s ty c z ­
ny  odczyn  o b razu  m orfo log icznego  k rw i p rz e ja w ia  w p o ró w n a n iu  
z w ysi łk iem  lek k im  —  w ysiłek  fizyczny w y czerp u jący .  Z a s a d n i ­
cze z m ia n y  w obraz ie  m orfo log icznym  k rw i  podczas p ra c y  lek­
kiej r o z w ija ją  się za tem  s topniow o, p o s tę p u ją c  n ap rzó d  podczas  
p ra c y  średn ie j  w  ty m  s a m y m  k ie ru n k u  z bardzo  nieznacznem, 
po jaw ien iem  się m łodych  postac i  leukocytów . Podczas p ra c y  
w ycze rp u jące j  n a to m ia s t  n a s tę p u je  w p e w n y m  m om enc ie  zm ia ­
na  k ie ru n k u  ty c h  z ja w isk  (zm nie jszen ie  liczby lim focytów , eozy- 
nofilów  i m o n o c y tó w ) ,  p o leg a jąca  n a  w y raźn em  p rzesu n ięc iu  
ob razu  leukocy tów  w  lewo, z tem, że przebieg  zm ian  n ie k tó ry c h  
z e lem en tów  m o rfo ty czn y ch  k rw i p o zo s ta je  n ad a l  ten  sam  (czer­
w one ciałka, białe c ia łk a ) .  W  ja k im  m om enc ie  p ra c y  w y cze rp u ­
jącej w y s tę p u je  op isan y  c h a ra k te ry s ty c z n y  p u n k t  z m ia n y  od ­
czynu  t ru d n o  je s t  n a m  dok ład n ie  powiedzieć, zau w aży l iśm y  je d ­
nak , że u  2-ch osobn ików  b a d a n y c h  m o m e n t  ten w y s tą p i ł  ju ż  
W o s ta tn ic h  15-tu m in . p racy . Dłuższy czas t r w a n ia  p ra c y  łączy 
się, j a k  s tw ie rdz il iśm y , z coraz w y ra ź n ie jsz em  n as i len iem  op isa ­
nego odw ró cen ia  reakc ji .

Z jaw isk iem , z a s łu g u ją c e m  bezw zględnie  na  uw agę, je s t  
p rzy w iązan e  do ciężkiej p ra c y  fizycznej w y s tę p o w a n ie  e lem en ­
tów m o rfo ty czn y ch  k rw i,  sp o ty k a n y c h  p rzew ażn ie  w  w a r u n k a c h  
chorobow ych , j a k  dość d uża  liczba leukocy tów  o ją d r a c h  pa łecz­
kow atych , pos tac i  m łodych  i m yelocytów . Z m ia n y  te, łącznie  
z l im fo p e n ją  (1 0 % )  i zm n ie jszen iem  liczby eozynofilów, p rze ­
m a w ia ją c  p o n ie k ą d  za p rze jśc iow ą  re a k c ją  p a to log iczną  o rg a n i­
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z m u  n a  fo rso w n ą  p racę  m ięśn iow ą, m ogłyby  być w sk aźn ik iem  
do p rz e rw a n ia  p racy .

P o zo s ta je  w reszcie  do po d k reś len ia ,  że o b se rw o w an y  przez 
nas  1 j/j godz inny  w ypoczynek  nie  je s t  w y s ta rc z a jąc y  do w y ró w ­
n a n ia  z m ia n  ob razu  m orfo log icznego  k rw i,  w y w o łan y ch  p ra c ą  
ś re d n ią  i ciężką. L iczba lim focy tów  w  przeb iegu  s p ra w  w yp o ­
czynkow ych  sta le  u lega  z m n ie jszen iu  i to p ro p o rc jo n a ln ie  do 
w ielkości w ysiłku .

W y tłu m a c z en ie  m e c h a n iz m u  z a n o to w a n y c h  z ja w isk  na le ­
ży, zgodnie  z G raw itz’em,  odnieść do p rzypuszczalnego  u ru c h o ­
m ien ia  e lementów7 m o rfo ty czn y ch  k rw i z rezerw  szp iku  k o s tn e ­
go p rzy  zad z ia łan iu  p r o d u k tó w  p racy .  W ś ró d  in n y ch  m ożliw o­
ści należy  m ieć  n a  u w adze  rów n ież  ew en tu a ln e  p rzem ieszczenie  
ty ch  e lem en tów  w n as tęp s tw ie  m ech an iczn y ch  wpływów7 w zm o ­
żonej czynnośc i  o d d y c h a n ia  i k rą ż e n ia  ( Naegeli) .

Nie bez znaczen ia  d la  genezy z a n o to w a n y c h  zm ian  ob razu  
m orfo logicznego k rw i,  to w arzy szący ch  w y s i łk o m  fizycznym , po­
zos ta je  w reszcie  zagęszczenie k rw i  podczas p ra c y  m ięśn iow ej,  
g łów nie w1 n as tęp s tw ie  pocenia  się i w7y d a la n ia  w od y  przez p łu ­
ca  ( Z u n t z  i S c h u m b u r g ,  R a u tm a n n ,  Mrad i) .  B a rcro f t  p rz y p u ­
szcza, że pod  w p ły w em  wysiłków7 fizycznych rów nolegle  do 
wzm ożonego p o s tę p o w a n ia  a d re n a l in y  do k rw i,  p o w s ta je  sku rcz  
ś ledziony. Z w iększan ie  się liczby ciałek  czerw onych  i z a w a r to ­
ści h em og lob iny  wTe k rw i,  oraz z ja w ian ie  się w iększej liczby l im ­
focytów7 m ogłoby być za tem  w y n ik iem  owego sk u rc z u  śledziony. 
A nalog iczny  m ech an izm  w7 genezie zw iększan ia  się liczby ciałek 
cze rw onych  podczas w ys iłków  fizycznych  u p a t r u j ą  A b d erh a ld en  
i R o sk e ,  j a k  rówmież Kras now o  i Schochor.

W  in te rp e la c j i  n a to m ia s t  zw iększen ia  liczby leukocy tów  
łącznie  z p rzesun ięc iem  w  lew?o sp o ty k a m y  się z p rzypuszcze ­
n iem  m ożliwości n a s tę p s tw  p o d ra ż n ie n ia  szp iku  kostnego  przez 
ad ren a l in ę ,  j a k  rów nież  cia ła  toksyczne , tw orzące  się podczas 
p ra c y  ciężkiej (R o z e n b lu m  i M end  ju k ,  M artin  i H arold  E r ie ) .  
W  p o w s ta w a n iu  opisywmnej leukocy tozy  m ogą  też odg ryw ać  ro ­
lę zm ia n y  w7 k rw iob iegu  z p rzem ieszczen iem  cia łek  b ia łych  do 
sieci k a p i la ró w  (G arrey  i B u t le r ) .  E d w a rd s  i W o o d  p rz y p u ­
szczają , że zw iększona  liczba leukocytów7 podczas  p ra c y  m ię śn io ­
wej s to i w  zw iązku  z m ech an iczn em  p o d ra ż n ie n ie m  śledziony, 
w ą tro b y ,  p łuc  i n a rz ą d ó w  w ew nętrznego  w7ydzielania . A u to rzy  
ci nie zap rzecza ją  rów nocześnie ,  że m ogą w spó łdz ia łać  jednoczę-
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śnie i inne  czynn ik i.  J a k  dow odzą E rn s t  i H e rzh e im e r  zw iększe­
nie się liczby cia łek  b ia łych  pozo s ta je  w zw iązku  z tw orzen iem  
się podczas p ra c y  m ięśn iow ej k w a śn y c h  su b s ta n c y j ,  szczególnie 
zaś k w a su  m lekow ego. Is to tn ie  Gaisbock  o bse rw ow ał pow o ln ie j­
sze w y s tęp o w an ie  leukocy tozy  po p o d a n iu  kw aśnego  w ęg lanu  
sodu  w 10 m in . od rozpoczęcia  p racy  fizycznej. Inn i  au to rzy , 
j a k  Viale i di Leo L ira  dow odzą n a to m ia s t ,  że p ro d u k c ja  k w a ­
su  m lekow ego podczas p ra c y  f izycznej n iem a  w p ły w u  n a  zw ięk ­
szenie liczby ciałek  b ia łych . W zm ożen ie  się p o ta su  we k rw i m o ­
że p rzed s taw iać  w iększe  pod ty m  w zględem  znaczenie.

W y d a je  się rzeczą n iew ątp liw ą ,  że, p o m i ja ją c  inne  czy n n i­
ki. w  zw iększan iu  się. liczby b ia łych  cia łek  podczas p ra c y  m ię ­
śniowej dużą  rolę o d g ry w a ją  m ech an iczn e  w pływ y, k tó re  pow o ­
d u ją  j a k b y  w y tłaczan ie  b ia łych  ciałek z naczyń  ch ło n n y ch  i in ­
nych zb io rn ików  do obiegu k rw i.  P rzesun ięc ie  w  rów now adze  
kw aso-zasadow ej k rw i,  spow odow ane  znaczn ie jszą  p ra c ą  m ię ­
śniow ą, nie p ozos ta je  bez zn aczen ia  d la  ca ło k sz ta ł tu  o m a w ia ­
nych z jaw isk ,  ale czynn ik i  te nie u ja w n ia ją  n a m  je d n a k  w szy s t­
kich zm ian  i p rzesu n ięć  w obrazie  m orfo log icznym  krw i.  Należy 
zaznaczyć, że obse rw o w an e  w  przeb iegu  p ra c y  zm ia n y  we k rw i 
są iden tyczne  ze z m ian am i,  ja k ie  uza leżn ione  są od reg u lac j i  
u k ła d u  au tonom icznego  (S ch i l l ing  i in n i ) .  B iorąc  ten  p u n k t  pod 
uwagę, m o żn ab y  pow iązać zan o to w an e  przez n as  zm ia n y  we 
k rw i z p rze su n ięc iem  w n o rm a ln e j  rów now adze  n ap ięc ia  u k ła d u  
au tonom icznego , w y s tęp u j  ącem  w przeb iegu  p racy . N a zw iązek 
s tan ó w  p o d ra ż n ie n ia  u k ła d u  w ege ta tyw nego  ze zm ian am i we 
k rw i w s k a z u ją  b a d a n ia  C zubalskiego  oraz  F ilińsk iego .  A u to rzy  
oi o b se rw u ją  po za d ra ż n ien iu  obwodowego k o ń ca  n e rw u  b łęd n e ­
go leu k o p en ję  obw odow ą —  w n aczyn iach  k rezk i  n a to m ia s t  
leukocytozę. D rażn ien ie  n e rw u  w spó łczulnego  daw ało  obraz  
w p ro s t  p rzec iw ny . B a d a n ia  F iliń sk iego  pozwoliły  s tw ierdzić , że 
n a  liczbę cia łek  b ia ły ch  we k rw i m a  decy d u jący  w p ływ  w iększy  
lub m n ie jszy  s top ień  nap ięc ia  n. b łędnego lub w spółczulnego . 
A utor  ten  p rzypuszcza , że w sp o m n ia n e  zm ia n y  we k rw i,  p o w s ta ­
jące  w  nas tęp s tw ie  d ra ż n ie n ia  n. b łędnego  i w spółczulnego , są 
sk u tk ie m  zm ian  rozm ieszczen ia  cia łek  b ia łych  w u s t ro ju .  P r a w ­
dopodobnie  o d g ry w a  tu  rolę s ta n  n a rz ą d ó w  odb io rczych  n e rw o ­
wego u k ła d u  w egeta tyw nego , a w ięc: g ruczo łów  i m ię śn i  g ład ­
kich. W e d łu g  Czubalskiego  zm n ie jszen ie  liczby ciałek  b iałych  
w k rw i  żylnej po z a d ra ż n ien iu  obwodowego ko ń ca  n. b łędnego
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t łu m aczy  się z a tr z y m a n iem  tych  sk ła d n ik ó w  w  sieci n a jd r o b n ie j ­
szych naczyń . A u to r  ten  s tw ie rd za  rów nież, że liczba cia łek  
cze rw o n y ch  w  je d n y m  i d ru g im  p rz y p a d k u ,  t. zn. po z a d ra ż n ie ­
n iu  n. b łędnego i w spó łczu lnego  nie  u lega  zm ian ie .  Z in n y c h  
au to ró w  T h ó rn er  pod a je  już ,  że na  zm ia n y  w obrazie  m o rfo lo ­
g icznym  k rw i,  tow arzyszące  podczas p ra c y  fizycznej, m o g ą  ró w ­
nież oddz ia ływ ać  reg u lac je  h o rm o n a ln e  i w eg e ta ty w n e  o z azn a ­
czającej się p rzew adze  u k ła d u  p a ra sy m p a ty czn eg o .  O p isan e  
p rzez  nas  z jaw isk a ,  w y w ołane  p ra c ą  lek k ą  i ś re d n ią  p o k ry w a ją  
się z zespołem  ob jaw ów , c e ch u jący ch  s ta n y  p o d ra ż n ie n ia  u k ła d u  
p a ra sy m p a ty czn eg o .  P ra c a  w y c z e rp u ją ca  n a to m ia s t  p o w o d u je  
zn iesien ie  o b jaw ó w  p o d ra ż n ie n ia  tego u k ład u ,  a n a w e t  da je  się 
zauw ażyć  przew agę  u k ła d u  sym patycznego . Z m ia n y  w  obrazie  
m o rfo log icznym  k rw i,  c echu jące  ok res  w y p o czy n k u  szczególnie 
po p ra c y  ciężkiej, w sk azy w a ły b y  rów n ież  n a  p rzew agę  w  ty m  
okres ie  u k ła d u  sym patycznego .

W yże j  p rzed s taw io n e  p rzesu n ięc ia  w  obrazie  e lem entów  
m o rfo ty czn y ch  podczas  p ra c y  fizycznej n ie  są  b y n a jm n ie j  odo- 
so b n io n em i z m ia n a m i  we k rw i,  gdyż j a k  s tw ierdzono  w p rzeb ie ­
gu ty ch  sa m y c h  dośw iadczeń  k rzyw e  z m ian  liczby l im focytów  
p rzeb ieg a ją  rów nolegle  z k rzy w em i zm ian  k rzep liw ośc i  k rw i 
(J . S z u lc ) .  Z w iększan ie  czasu  k rzepn ięc ia  k rw i  idzie zatem  
w  parze  ze zw iększen iem  liczby lim focy tów  i odw ro tn ie .  W sp ó l­
n ą  rolę w  tych  z ja w isk a c h  zd a je  się odg ryw ać  rów nież  uk ład  
au to n o m iczn y ,  w  szczególności u k ła d  n e rw u  b łędnego. Należy 
w k o ń c u  podkreś lić ,  że w  św ietle  do tychczasow ych  spostrzeżeń  
nie  je s te śm y  u p ra w n ie n i  do o g ran iczan ia  ca ło k sz ta ł tu  zm ian  
o b razu  m orfo logicznego k rw i podczas  p ra c y  i o k re su  w y p oczyn­
k u  po niej do jak iegoś  jednego  m e c h a n iz m u .  P ra w d o p o d o b n ie  
z m ia n y  te zależą od w ie lu  n a ra z  czynników , k tó ry c h  m ie jsca  
p o w s ta n ia  m ogą  być rów nież  p rzy w iązan e  do w ie lu  n a rz ą d ó w  
i tk an ek .

V. W N IO S K I KOŃCOW E.

1. O sobn icy  w y tre n o w a n i  w y k a z u ją  z re g u ły  w s tan ie  spo­
czynku  zw iększoną  liczbę cia łek  cze rw onych  i n iezn aczn ą  lim fo­
cytozę.

2. Podczas p ra c y  fizycznej —  od lekkiej do w y c z e rp u ją ­
cej —  zwiększa  się liczba cia łek  cze rw onych  oraz  z a w ar to ść  h e ­
m og lob iny  we k rw i ;  w sk a ź n ik  b a rw n y  p ro p o rc jo n a ln ie  się 
zm nie jsza .  W  okres ie  w y p o czy n k u  (do l j /2 godz.) n a s tę p u je  zu ­
pe łn y  p o w ró t  do no rm y .
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3. P ra c a  f izyczna łączy się ze w zro s tem  liczby ciałek  b ia ­
łych, n a jw ię k sz y m  po p ra c y  ś redn ie j  i c iężkiej. 90 m in. w ypo­
czynek dla  zupe łnego  p o w ro tu  zm ian , w y w o łan y ch  p ra c ą  ciężką, 
je s t  n iew y s ta rcza jący .

4. Podczas  p ra c y  lekkie j i ś redn ie j  w y s tę p u je  l im focyto- 
za —  liczba leukocy tów  seg m en to w an y ch  m ale je .  Z ja w isk a  te  
p rzeb iega ją  o d w ro tn ie  podczas p ra c y  ciężkiej. C a łkow ity  p ow ró t  
do n o rm y  w okres ie  90 m in . w ypo czy n k u  nie n a s tę p u je .

5. L iczba m onocy tów , eozynofilów  i leukocy tów  pałeczko- 
w a ty c h  u lega  podczas  p ra c y  lekkiej i ś redn ie j  n iezn aczn em u  
zw iększeniu . W  ciągu 90 m in . w y p o czy n k u  n a s tę p u je  w y ró w ­
nan ie  tych  zm ian  z w y ją tk ie m  leukocy tów  pa łeczkow atych ,  k tó ­
re po p ra c y  średn ie j  do n o rm y  jeszcze nie w ra c a ją .  Podczas 
p ra c y  ciężkiej liczba m o nocy tów  i eozynofilów  u lega n a to m ia s t  
zm nie jszen iu , w tenczas  gdy liczba leukocy tów  pa łeczkow atych  
w yraźn ie  w zra s ta .  W  ok res ie  w y p o czy n k u  nie n a s tę p u je  p ow ró t  
do no rm y .

6. Bazofile we w szys tk ich  3-ch ro d z a ja c h  p ra c y  nie u le ­
gają  ż a d n y m  c h a ra k te ry s ty c z n y m  przesun ięc iom .

7. W  końcow ym  okres ie  p ra c y  ś redn ie j  z ja w ia ją  się m ło ­
de po s tac i  leukocytów . W y ra ź n e  p rzesun ięc ie  w lewo ob razu  
leukocytów  o b se rw u je  się podczas p ra c y  ciężkiej.

W yżej p rzed s taw io n e  w y n ik i  na szy ch  b a d a ń  n a s u w a ją  po- 
za tem  n a s tę p u ją c e  uw ag i  o znaczen iu  p ra k ty c z n e m :

1. B adan ie  ob razu  m orfo log icznego k rw i  dla celów rozpo­
znaw czych  (naczczo) p o w inno  być p rzep ro w ad zan e  co n a jm n ie j  
po k i lk u g o d z in n y m  w y p o czy n k u  po d o k o n y w a n y m  o s ta tn io  w y ­
s iłku  f izycznym . Bliższe ok reś len ie  tego czasu uza leżn ione  je s t  
od u s ta le n ia  g ran icy  o k re su  w ypoczynkow ego, w  k tó ry m  w szy s t­
kie e lem en ty  m o rfo ty czn e  k rw i  w r a c a ją  do swej no rm y .

2. Z m ia n y  we k rw i  o typ ie  obrazu , sp o ty k a n y m  po w ys ił­
ku fo rsow nym , p rzy  ro z p o z n a w a n iu  ich u spo r tow ców  lub też 
jed n o s tek  p rzem ęczonych  p racą ,  m ogą  być b ra n e  pod uw agę  
iącznie z in n e m i o b ja w a m i do w sk a z a ń  z a p rz e s tan ia  n a  pewien 
okres ćwiczeń w zględnie  p ra c y  fizycznej.

W  tern m ie jscu  s k ła d a m  gorące  podz iękow anie  P a n u  Doc. 
Dr. W ł. M iss iu ro  za ła sk a w e  um ożliw ienie  m i  p rzep row adzen ia  
pow yższych b ad ań ,  za cenne  w sk azó w k i i p rzy ch y ln e  k ie ro w n ic ­
two w  p racy .
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BADANIA NAD W YM IANĄ G AZOW Ą U C Z Ł O W IE K A  W  CZA­
SIE PRACY. CZĘŚĆ II. W P Ł Y W  W Y PO C Z Y N K Ó W  NA P R Z E ­
BIEG W YM IANY G A Z O W E J I NA W Y D A JN O ŚĆ  PRACY.

U n tersn ch u n g en  ii ber den G ass to f fw echse l  bei d em  M en sch en  
w d h ren d  der A rbe it .  II. Teil. E in f lu s s  der E rh o lu n g sp a u se n  
a u f  den V er la u f  des G ass to ffw echse ls  u n d  a u f  den W ir k u n g s -  
grad der A rbe it .

W p łynę ło  6.D r.1934.

Es gibt b ish e r  n u r  w enige  G ass to f fw ech se lu n te rsu ch im g en  
uber  den E in f lu ss  der  P a u se n  a u f  den W irk u n g s g ra d  der  Arbeit. 
Sie bez iehen  sich au f  s e h r  langc  oder seh r  ku rze  P a u se n  (S im o n - 
son  '30, '33, F ish e r  '30).  Uber so g en an n te  ak tive  E rh o lu n g  w ah -  
rend  der E rh o lu n g s p a u s e n  gibt es n u r  eine A rbe it  von M a rsch a k  
( '33), die m i t  e rg o g ra p h ise h e r  M ethode au sg e f i ih r t  w urde .

In der vo r l iegenden  A rbe it  u n te r s u c h te  der  V erfasse r  den 
G asstoffw echsel w a h re n d  des U berganges von g ro sse re r  A rbe it  zu 
kle ineren, d. h. in  der ak tiven  E rh o lu n g ,  w e ite r  —  den E in f lu ss  
der P a u s e n  von  m i t t le re r  D au e r  (0 .5 '^ H 3 ')  m i t  p a ss iven  u n d  
ak tiven  E rh o lu n g e n  a u f  den W irk u n g s g ra d  der Arbeit.

Alle Y e rsu ch e  w u rd e n  m it  der  A p p a r a tu r  zu r  G asstoffw ech- 
se lu n te rsu c h u n g ,  die von B ia łaszew icz  ( '33) au sf i ih r l ich  beschrie-  
ben w urde ,  a u f  zwei gu t  t r a n ie r t e n  P e rso n e n  ausgefi ih r t .  Mit 
dem L e i te re rg o m ete r  e rh ie l t  m a n  eine A rbe it  von k o n s ta n te r  
In te n s i ta t  u n d  diese k o n n te  m a n  schnell  m it  H ilfe  e iner leder- 
nen B rem se  in  w e iten  G renzen an d e rn .
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W a h r e n d  der  Y e rsu ch e  iiber den G asstoffw echsel bei der 
ak t iv en  E rh o lu n g  w u rd e n  10— 12 L u f tp ro b en ,  bis 3 in  1' en tnom - 
m en ,  die das E n tn e h m e n  dieser  P ro b en  eine spezielle E in r ic h tu n g  
e rm og lich te .  V en ti la t ion , Zeit ( in  B ru ch te i len  1 ') , W eg  der  Leiter,  
A tm u n g s f re ą u e n z  u n d  M o m en ten  der  P ro b e e n tn a h m e n  w u rd e n  
k im o g ra p h isc h  re g is t r i r t .  M an f i ih r te  25 Y ersuche  aus, in  wel- 
chen  m a n  den G ass to ffw echse l w a h re n d  der ak t iv en  und  passi-  
v en  E rh o lu n g  verglich . Aus der I. Tab . und .  1. Fig. (welche den 
36. Yers. d a rs te l l t )  geht hervo r ,  dass  die Y enti la t ions- ,  O s- Yer- 
b rau ch -  u n d  C 0 2- A u ssc h e id u n g sk u rv e n  w a h re n d  der ak tiven  
E rh o lu n g  w en iger  steil ab fa l len  ais w a h re n d  der passiven , obwohl 
die Gefiille der A rb e i ts in te n s i ta t  vor be iden  E rh o lu n g e n  diesel- 
ben w aren .  In  d e r  II. T ab . s ind  die V ersuche  zusam m en g es te l l t ,  
in  den en  m a n  alle 12 L u f tp ro b e n  n u r  w a h re n d  der  ak t iv en  E rh o ­
lung  e n tn a h m ,  u m  ex a k te r  ( je  eine ha lb e  M inu tę)  den  V er lau f  
des G assto ffw echse ls  u n te r s u c h e n  zu k ó n n en .  Aus der  2. Fig. 
(II. Tab.,  43. Vers.)  seher  w ir, dass  die 0 2- u n d  C 0 2- K urven  
S -fo rm ig  s ind  und  s t a rk  von der  E x p o n e n t ia lk u rv e  abw eichen , 
die fiir den G ass to ffw echse l w a h re n d  der  pass iven  E rh o lu n g  cha- 
r a k te r i s t i s c h  ist. (Hill  '24, H ebestre it  '29 ) .  Dies bes ta t igen  au ch  
V ersuche , in  w e lch en  m a n  die ak tive  E rh o lu n g  g e t re n n t  von  der  
p a ss iven  u n te r su c h te ,  u m  den E in f lu ss  der e rs ten  a u f  die zweite 
zu ve rm eiden . (III. T ab . 3. F ig .) .

RQ, 0 2- Defizit u n d  p ro zen tige r  Gehalt von  C 0 2 in der  
A u s a tm u n g s lu f t  v e rh a l te n  sich w a h re n d  der ak t iv en  E rh o lu n g  
a h n l ic h  w ie w a h re n d  der  pass iv en  (4. Fig. I. T a b .) .

In  den V ersuchen ,  in  denen  m a n  den E in f lu ss  der  P a u se n  
a u f  den W irk u n g s g ra d  der A rbe it  u n te r su c h te ,  w u rd e  im m e r  die- 
sclbe A rb e i tsm en g e  u n d  G ru n d in te n s i ta t  bei den  ve rg lichenen  
A rb e i ts fo rm e n  an g ew an d t .  Diese A rbe iten  f i ih r te  die P e r so n  St. 
ohne  die E rm l id u n g  aus. P a ra le l le  Arbeiten  desse lben  Y ersuches  
t r e n n te  im m e r  eine P ą u se  von  20 Min. Die A rb e i ts a r te n  m it  ak- 
t iven  E rh o lu n g e n  w u rd e n  im m e r  m it  der  G ru n d in te n s i ta t  begon- 
nen . Die A u s a tm u n g s lu f t  w u rd e  w a h re n d  der A rbe it  u n d  der 
E n d e rh o lu n g  gesam m elt  u n d  a n a ly s i r t  m it  der  M ethode von 
Z u n t z  - Geppert.

In  der IV. u n d  V. Tab . s ind  die V ersuche  zusam m en g es te l l t ,  
in  denen  m a n  den E in f lu ss  der pa ss iv en  E rh o lu n g e n  von  der  D au er  
von 0.5' —  3' a u f  den  W irk u n g s g ra d  der  A rbe it  u n te r su c h te .  Die 

g-°al W e r te  zeigen, dass  die A rbe it  m it  P a u se n  e inen  k le ine renmltg



Nr.  1 W p ł y w  w y p o c z y n k ó w  na w y m i a n ę  gazową

W irk u n g s g ra d  h a t  ais die A rbe it  ohne  P a u s e n  u n d  dass  der  W ir-  
k u n g sg ra d  desto k le in e r  ist, je  langer  die P a u s e n  s ind  ( in  den 
G renzen  von 0.5' —  l 'M i n . ) .  Die ak t iv en  E rh o lu n g e n  y e rm in d e rn  
den  W irk u n g s g ra d  n o ch  m e h r  ais die pass iven . (VI. u n d  VII. 
T a b .) .

M an u n te r s u c h te  au ch  den  E in f lu ss  der  A rb e i ts in te n s i ta t  
w a h re n d  der ak t iv en  E rh o lu n g  au f  den  W irk u n g s g ra d  der  Arbeit. 
Diese V ersu ch e  zeigten, dass  solche A rb e i ts a r t  e inen  hoheren  
W irk u n g s g ra d  h a t ,  bei der  die A rb e i ts in te n s i ta t  w a h re n d  der ak- 
tiven E rh o lu n g e n  g rosser  ist (VIII. T a b .) .

E in en  en tgegengestz ten  E in f lu ss  ais die P au sen ,  iibte die 
L ange der  A rb e i tsp e r io d en  aus, die m it  P a u se n  von  g leicher 
D au e r  g e t re n n t  w u rd e n .  Je  k i irzer  die A rbe i tsp e r io d en  w aren ,  
desto g rosse r  w a r  der  W ir k u n g s g r a d  ( in  den G renzen von
0.25' — 3') .

A uf  G rund  a ller ausg e f i ih r ten  V ersu ch e  k o n n e n  w ir  den 
a llgem einenen  Schluss  ziehen, dass  den g ró ss ten  W irk u g s g ra d  
die A rbe it  von  k o n s ta n te r  I n te n s i ta t  h a t .  Alle abge le ite ten  Ar- 
b e i ts fo rm e n  von  g leicher G esam tgrosse  u n d  G ru n d in te s i ta t  wie 
die k o n s ta n tę  A rbeit  h a b e n  desto k le in e ren  W irk u g sg ra d ,  je  lan- 
der  sie ausgef i ih r t ,  oder je  m e h r  sie zer te i l t  w erden .

I. W S T Ę P .

Z a g a d n ie n iu  k ró tk ic h  w ypoczynków  podczas p racy , m im o 
wielkiego znaczen ia  teo re tycznego i p rak ty czn eg o  te j  sp raw y , 
pośw ięcono  s to su n k o w o  niew iele  b a d a ń .  Z w ażn ie jszych  p rac  
o k ie ru n k u  czysto p ra k ty c z n y m  należy  w y m ien ić  p ra c ę  Y ernona .  
B ed fo rd u  i W a rn e ra  ( '27 ) .  A u to rzy  ci b ada li  m e to d a m i  s ta ty -  
s tycznem i d ługości w ypoczy n k ó w  sa m o rz u tn y c h  podczas d łu ż ­
szych w ys iłków  i znaleźli, że n a jczęs tszy  i n a je k o n o m ic z n ie jszy  
je s t  w ypoczynek  10-io m in u to w y .

Z p ra c  f iz jo logicznych, w  k tó ry ch  z a jm o w a n o  się. k w es t  ją  
w ypo czy n k ó w  okresow ych , z n a m y  b a d a n ia  M aggiora  ( '90), Z o th a  
( '06) , P a lm e n a  (TO) i Treuesa  ( '02) n ad  zm ęczeniem , w y k o n a n e  
p rzy  pom o cy  e rgog ra fu .  Z p ra c  ty c h  a u to ró w  w y n ik a ,  że w y so ­
kość końcow ego m ak sy m a ln e g o  w y s i łk u  je s t  w  zależności p ro ­
stej do d ługości w ypo czy n k ó w  okresow ych .
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M etodę e rgo g ra f iczn ą  z b a d a n ie m  w y m ia n y  gazowej p o łą ­
czył F ish er  ( '32). B ada ł  on  w p ły w  k ró tk ich  w ypoczynków  
(1" —  3") n a  zm ęczenie  o raz  n a  w y d a jn o ść  p ra c y  i znalazł,  że' 
w y d a jn o ść  p racy  w z ra s ta  p ro p o rc jo n a ln ie  do długości w y p oczyn­
ków jed y n ie  w  p rz y p a d k u ,  gdy w y s tę p u ją  o b ja w y  zm ęczenia . 
W y p o c z y n k i  podczas p racy , w y k o n y w a n e j  bez zm ęczenia , nie 
zw ięk sza ją  w y d a jn o śc i  p racy .

B a d a n ia  ene rge tyczne  n a d  w p ły w em  w y p o czy n k ó w  d łuż­
szych n a  w y d a jn o ść  p ra c y  p rzep ro w ad z i ł  S im o n s o n  ze w sp ó łp ra ­
co w nikam i.  Z p ra c y  tegoż a u to ra  i H ebestre ita  ( '30) n ad  w p ły ­
w em  w ypo czy n k ó w  d ługości 10', 20' i 30' n a  w y d a jn o ść  p racy , 
n a s tę p u ją c e j  po w ypo czy n k u ,  w y n ik a ,  że w y d a jn o ść  p ra c y  je s t  
w zależności o d w ro tn e j  do d ługości w ypoczynku .  W y n ik  ten  t ł u ­
m aczą  a u to rz y  w  ten  sposób, że w  m ia rę  p rz e d łu ż a n ia  się w yp o ­
czynków  p o g a rsz a ją  się coraz to bardz ie j  w a r u n k i  k rą ż e n ia  dla 
p ra c y  n a s tę p u ją c e j  po w ypoczynku , co w p ły w a  u je m n ie  n a  jej 
w y d a jn o ść .  W iad o m o  bow iem  z b a d a ń  R eina  ( '29) i Krogha  
( '22) , że podczas  w y p o czynku ,  pom im o  do jśc ia  p rz e m ia n y  p o d ­
s taw ow ej do n o rm y , n aczy n ia  w ło sk o w a te  są w  da lszym  ciągu 
rozszerzone.

W  o s ta tn ie j  p ra c y  S im o n s o n  i S ir k in a  ( '33) s tw ie rd za ją ,  że 
w ypoczynk i k ró tk ie  (3") z m n ie jsz a ją  w y d a jn o ść  p ra c y  w  p o ró w ­
n a n iu  z p ra c ą  bez w ypoczynków .

W  b a d a n ia c h  dotychczas  ro z p a t rz o n y ch  osobn ik  nie w y ­
k o n y w a ł  podczas  w y p o czy n k u  żadne j  p ra c y  zew nę trzne j .  T ak i  
w ypoczynek  n azy w a  M a rsch a k  ( '33) b ie rn y m , w o d różn ien iu  od 
w y p o czy n k u  czynnego, podczas k tó rego  osob n ik  w y k o n y w a  j a ­
k ąś  o d m ie n n ą  i m n ie jszą  p racę , niż p o p rzed za jąca .  D ośw iadcze­
n ia  tegoż a u to ra  w y kaza ły ,  że w y poczynk i czynne  długości 10' 
i 20' zw ięk sza ją  w  w iększym  s to p n iu  w y d a jn o ść  p racy , niż w y ­
poczynk i b ierne . O ile j e d n a k  p ra c a  podczas w ypoczy n k ó w  czyn­
n y c h  odbyw a się bez udz ia łu  woli (pod w p ły w em  bodźców e lek­
t ry c z n y c h ) ,  to  po lepszen ie  w y d a jn o śc i  p ra c y  nie  zachodzi. A u to r  
w yc iąga  w ięc w niosek , że zw iększenie  w y d a jn o śc i  p ra c y  po w y ­
poczy n k ach  czynnych  odbyw a  się za p o ś red n ic tw em  cen tra lnego  
u k ła d u  nerw ow ego.

W  p e w n y m  zw iązku  z w y p o czy n k am i podczas p ra c y  pozo­
s ta je  zag adn ien ie  p ra c y  o zm ie n n e m  n a tężen iu . P ra c a  t a k a  w b a ­
d an iach  d o św iadcza lnych  n a d  w y d a jn o śc ią  p r a c y  je s t  s to so w an a  
bez ro z p a t ry w a n ia  w p ły w u  zm iennośc i  n a  w y d a jn o ść .  Na w iel­
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kie znaczen ie  tego c z y n n ik a  w sk a z u je  Dolgin  ( '32), k tó ry  w  b a d a ­
n iach  n ad  w p ły w em  długości sk u rczó w  m ięśn i  n a  w y d a jn o ść  za­
s tosow ał ergograf ,  p o zw a la jący  uzy sk ać  p racę  bez p rz e rw  o je d ­
n o s ta jn e j  in tensyw nośc i .

J a k  w idać  z p rzeg ląd u  l i te ra tu ry ,  z ag adn ien ie  w y p o czy n ­
k ów  podczas p ra c y  nie  zostało dos ta teczn ie  zbadane . Jeś l i  roz­
szerzym y po jęc ie  w y p o czy n k u  czynnego n a  o k re sy  zm n ie jszo n e ­
go n a tężen ia  p racy ,  to n a rz u c a  się py tan ie ,  ja k i  je s t  p rzebieg  
w y m ia n y  gazowej w  czasie t a k  po ję tego  w ypoczynku .  P o d s ta ­
wowe p race  n a d  w ypo czy n k iem  dotyczą ty lko  w y p o czynku  b ie r ­
nego (Hill  '23 i S im o n s o n  '26).

W  p ra c y  n in ie jsze j  z a jm ie m y  się zb ad an iem  przebiegu  
p rz e m ia n y  oddechow ej podczas p rze jśc ia  od p ra c y  w iększej do 
m n ie jsze j  oraz  w p ły w em  o kresow ych  zm ian  in tensyw nośc i  p r a ­
cy n a  w y d a jn o ść .  O g ran iczy m y  się g łów nie do o k re só w  od 0.5' 
do 3', do tychczas  nie b a d a n y c h ,  bow iem  w y d a ją  n a m  się c ieka­
we ze względu n a  p rzeb iega jące  ju ż  w  ciągu tego czasu  n a jw a ż ­
nie jsze  p ro cesy  res ty tu c j i .

II. M ETODA.

D ośw iadczenia ,  p o d an e  w  p ra c y  n in ie jsze j ,  były  w y k o n a n e  
zapom ocą  a p a r a tu r y  do b a d a n ia  w y m ia n y  oddechow ej o sys te ­
mie o tw a r ty m  oraz  —  e rg o m e tru  d rab inow ego . U rząd zen ia  p o ­
wyższe zos ta ły  o p isan e  w7 p ra c y  B ia łaszew icza  ( '33).

A p a r a tu r a  p o s iad a ła  szereg u rząd zeń  au to m a ty czn ie  r e je ­
s t ru ją c y c h  n a  ta śm ie  k im o g ra fu :  1° —  obję tość  p o w ie trza  w y ­
dechowego; 2° —  czas w  u ła m k a c h  m in u ty ;  3° ^  liczbę, w d e ­
chów i w ydechów ; 4° —  drogę  d ra b in y ;  5° —  m o m e n ty  pob ie­
ra n ia  p ró b e k  p o w ie trza  wydechow ego. O sobn ik  w chodził  n a  d r a ­
binę, p o ru s z a ją c ą  się wdół, p o s łu g u ją c  się rę k o m a  i nogam i, usi-  
łu ją c  się. u t rz y m a ć  n a  s ta łe j  w ysokości,  co po n ab y c iu  pew ne j 
w p ra w y  ud aw a ło  się łatwo.

D o św iadczen ia  o d b yw ały  się r a n o  naczczo albo w  godzi­
nach  p o łu d n io w y ch  w  5 godz. po p rzy jęc iu  o s ta tn iego  p o k a rm u  
1 były  p ro w ad zo n e  n a  dw u o so b n ik ach :  K. —  lat 40, w ysokości 
169 cm, w ag i 62 kg i St. —  la t  29, w ysokośc i  177 cm, w ag i 70 kg, 
zdrow ych, dobrze  z b u d o w a n y c h  i w yćw iczonych  we w chodze­
n iu  n a  d rab inę .  O bciążenie  o so bn ika  w  czasie dośw iadczen ia  s t a ­
now iły : m a s k a  z w e n ty la m i  Tissota ,  p lecak  z dw iem a  r u ra m i
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g u m o w em i (d o p ro w a d z a jąc ą  pow ie trze  czyste i o d p ro w a d z a ją cą  
p ow ie trze  w ydechow e) —  ogólnej w ag i 5.5 kg. Każde d o św iad ­
czenie poprzedza ło  b a d a n ie  m e to d ą  Z u n tz a  i Gepperta  p rz e m ia n y  
spoczynkow ej w  pozycji  s to jące j  n a  d rab in ie ,  ja k o  w yjśc iow ej 
do p racy .  P ró b k ę  pow ie trza  w  czasie spoczynku  pob ie ran o  10'.

W  dośw iadczen iach  n a d  przeb ieg iem  w y m ia n y  oddechow ej 
w  czasie w y p o czy n k u  czynnego w a ż n ą  by ła  n ag ła  z m ia n a  szyb­
kości d ra b in y  w  s to s u n k u  d o w olnym  do szybkości zasadniczej 
bez z m ia n y  ko ła  p rzek ład n i .  O porn ica ,  p rzy  m o to rze  p o ru s z a ją ­
cym  drab inę ,  p o zw ala ła  zm nie jszyć  szybkość  d ra b in y  zaledw ie  
o % , p rzyczem  z m ia n a  szybkości, w s k u te k  bezw ładnośc i  d r a b i ­
n y  z osobn ik iem , zachodziła  stopn iow o. Na kole pasow em  p rze ­
k ła d n i  zas to so w an o  w ięc  h a m u le c  pasow y, k tó ry  po w ielu  p ró ­
b ach  i m o d y f ik a c ja c h  o kaza ł  się s tosow ny.

H a m u le c  sk ła d a ł  się z pasa , um ocow anego  je d n y m  końcem  
pod k o łem  p rz e k ła d n i  n a  stałe, n a  d ru g im  ko ń cu ,  p rz e rz u co n y m  
przez koło, w ieszano  ciężar, odpow iedn io  d o b ie ran y  do każdej 
szybkości.  S ta ły  koniec  p a sa  był u sz ty w n io n y  p rę te m  i d o c isk a ­
n y  sp ręży n ą  do koła, aby  zapew nić  w  czasie r u c h u  d ra b in y  s ta łą  
po w ie rzch n ię  ta rc ia .  R ap to w n e  założenie  h a m u lc a ,  p rzy  je d n o ­
czesnej zm ian ie  o p o ru  elek trycznego, pozw ala ło  zm nie jszyć  szyb­
kość d ra b in y  do % , p rzyczem  zm ien io n a  szybkość u t rz y m y w a ła  
się n a  je d n y m  poziom ie. H am u lec  n ie u sz ty w n io n y  zw aln ia ł  co­
raz  to bardz ie j  szybkość d ra b in y  w m ia rę  t r w a n ia  jej ru ch u .

W  dośw iadczen iach  n a d  w y m ia n ą  oddechow ą w  czasie w y ­
p o czy n k u  czynnego p raca ,  p o p rz e d z a jąc a  w ypoczynek  czynny, 
t rw a ła  6' p rzy  szybkości d ra b in y  od 9.6 do 13.7 m / l ' ,  co odpo­
w iada ło  in ten sy w n o śc i  p ra c y  od 600 do 1000 m kg. P ró b k i  pow ie­
tr z a  w ydechow ego pob ie ran o  do naczy ń  p ró żn io w y ch  w  czasie 
os ta tn ie j  m in u ty  p racy , w  czasie w y p o czy n k u  czynnego i w cza­
sie w y p o czy n k u  b iernego, następują .cego bezpośredn io  po w y p o ­
cz y n k u  czynnym . W  m ie jscach  w ażn ie jszy ch  dośw iadczen ia  po­
b ie ran o  do 3 p ró b e k  w  c iągu 1'. L iczba p o b ie ra n y c h  p ró b ek  
w  c iągu całego dośw iadczen ia  w y n os iła  od 10 —  12. Analizy  
p o w ie trza  w y k o n y w a n o  p rzy  pom ocy  zm odyfikow anego  a p a ra tu  
Tobiesena  (B ia łaszew icz  '33).

Ze sk ła d u  p o w ie trza  w ydechow ego w  m o m e n ta c h  p o b ie ra ­
n ia  p ró b e k  obliczano sk ład  p ow ie trza  w  każdej m in u c ie  do­
św iadczen ia  zapom ocą  in te rp o la c j i  g ra f iczne j .  W e n ty la c ję  od­
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czy tyw ano  z ta ś m y  k im o g ra fu  (z d o k ład n o śc ią  do 0.5 l i t ra )  i po 
re d u k c j i  z n a jd o w a n o  odpow iedn ią  n ad w y żk ę  O., i CO;, n a  pracę.

D ośw iadczen ia  n ad  w y d a jn o śc ią  p ra c y  sk ład a ły  się z dw u 
rodza jów  p ra c :  b a d a n e j  i po rów naw cze j ,  p rzedz ie lonych  p rze ­
rw ą  20', podczas  k tó re j  osobn ik  zd e jm o w a ł  m a sk ę  i odpoczyw ał 
siedząc. P ra c a  b a d a n a  sk ład a ła  się o k resów  p ra c y  d ługości od
0.25' do 3', o in ten sy w n o śc i  stałej w  danej sc r j i  dośw iadczeń, 
p rzedzie lonych  o k re sa m i  w ypoczynków  od 0.5' do 3'. Ilości o k re ­
sów p ra c y  i w ypoczy n k ó w  czynnych  były  t a k  dob ierane , aby 
ogólna ilość p ra c y  dla danej se r j i  dośw iadczeń  w y n os iła  około 
4200 lub 6300 m kg. Ilości te w a h a ły  się w  g ra n ic a c h  300 mkg, 
pon iew aż  zach ow yw ano  zawsze sta łe  długości o k resów  p ra c  sk ła ­
dowych. P ra c ę  b a d a n ą  p o ró w n y w a n o  z p ra c ą  o in ten sy w n o śc i  
s ta łe j albo z p ra c ą  zm ien n ą ,  j e d n a k o w ą  w  dane j  se r j i  dośw iad ­
czeń. P ra c e  z w y p o czy n k am i czynnem i rozpoczyna ły  się od szyb­
kości zasadn iczej .  P ró b k ę  p o w ie trza  w ydechow ego w czasie p r a ­
cy i w y p o czy n k u  p o b ie ran o  i ana lizow ano  w  apa rac ie  Z u n tz a  
i Gepperta. Czas p o b ie ran ia  p ró b e k  p o w ie trza  w p ra c y  b ad an e j  
i p o ró w n y w an e j  był je d n ak o w y , z w y ją tk ie m  dośw iadczeń  z w y ­
po czy n k am i 3', p rzyczem  n a jk ró ts z y  w ypoczynek  osta teczny , po 
u k o ń czen iu  p racy , w ynosił  5'. W e n ty la c ję  oraz  drogę d ra b in y  
obliczano n a  po d s taw ie  n a ry s u  k im ograf icznego . W ie lk o ść  p r a ­
cy obliczano, m nożąc  drogę d ra b in y  przez ciężar o sobn ika  w raz  
z obciążeniem  i sin. k ą ta  n a c h y le n ia  d ra b in y  (0.975).

W sz y s tk ie  dośw iadczen ia  n ad  w y d a jn o śc ią  p ra c y  w y k o n a ­
no n a  oso b n ik u  St, k tó ry  znosił  je  bez zmęczenia .

III. CZĘŚĆ DOŚW IADCZALNA.

A. PRZEBIEG WYMIANY GAZOWEJ W  CZASIE WYPOCZYNKU
CZYNNEGO.

W  b a d a n ia c h  n in ie jszy ch  n a z y w a m y  w ypo czy n k iem  czyn­
n y m  okres  p ra c y  m n ie jsze j ,  k tó ry  n a s tę p u je  po p ra c y  o więk- 
szem na tężen iu ,  w  p rzec iw s taw ien iu  do w y p o czy n k u  biernego, 
na s tęp u jąceg o  po ca łkow item  uk o ń czen iu  p racy .

Z 24 dośw iadczeń , do tyczących  p rzeb iegu  w y m ia n y  gazo­
wej, p rz y ta c z am y  ty lk o  te serje ,  w  k tó ry ch  s to su n e k  n a tężen ia  
p ra c  w y k o n a n y c h  w ynosi  2:1 i 3:1.
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W  tabeli  I p o d an e  zos ta ły  w y n ik i  dośw iadczeń , w  k tó ry ch  
p o ró w n y w an o  o k re sy  w y p o czy n k u  czynnego i n a s tęp u jąceg o  bez­
pośredn io  po n im  w y p o czy n k u  biernego , o je d n a k o w y c h  ró żn i­
cach  in ten sy w n o śc i  p ra c y  (2 :1 ) .  B ran o  pod uw ag ę :  p rz y ro s ty

w e n ty la c j i  (w  - - ) ,  zużycie 0 2 i w y d a lan ie  C 0 2 oraz RQ rzek o ­

my, s tw ie rdzone  podczas o s ta tn ie j  m in u ty  p ra c y  p rzed  w y p o ­
czynk iem  czynnym , n a s tę p n ie  w ciągu 5' w y p o czy n k u  czynnego 
i wreszcie  w czasie 3' w y p o czy n k u  biernego.

Rys. 1. Przebieg w ym ian y  gazow ej w czasie w ypoczynku czynnego i bez­
pośrednio po nim  następującego w ypoczynku biernego, przy jednakow ych  

spadkach in tensyw ności pracy. Dośw. 36.
''V/- 7. V er la u f  des G a ss to f fw ech se ls  w a h re n d  der a k i i  u en u n d  gleich nach-  
to l fo lg en d en  pass iuen  E rh o lu n y  bei dense lben  Gefallen  der A rb e i t s in ten s i ta t .

Vers. 3(1.

J a k  w idać  z powyższej tabe li  oraz  z ry s u n k u  1, n a  k tó ry m  
Podano  przeb ieg  w y m ia n y  w  dośw. 36-tem  (p o d a n e m  w  tabe li  I) ,  
w arto śc i  w y m ia n y  o p a d a ją  w  czasie w ypo czy n k u  czynnego b a r ­
dziej s topn iow o, niż w  czasie w y p o czy n k u  b iernego.
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W  czasie w y p o czy n k u  czynnego zachodzi w p ie rw szych  m i­
n u ta c h  po zm ian ie  p ra c y  p rz y ro s t  RQ (tab . I ) ,  podobn ie  j a k  
w  czasie w y p o czy n k u  b iernego, co świadczy, że w okres ie  p ra c y  
zm n ie jszo n e j  n a s tę p u je  w c ieczach c ia ła  częściowe p rzyw rócen ie  
ró w n o w ag i  k w aso w o -zasad o w ej .

Rys.  2. P rzeb ieg  w y m ia n y  gazowej w czasie w yp o czy n k u  czynnego po sp ad k u  
in ten sy w n o śc i  p ra cy  do %. Dośw. 43.

Fig. 2. Verlauf des Gasstoffwechsels  wahrend  der aktiuen Erholung nach  
dem  Gefalle  der A rb e i ts in ten s i ta t  bis zu  %. Vers. 43.

W  celu u w y d a tn ie n ia  w idocznych  ju ż  tu ta j  cech w y p oczyn­
k u  czynnego p rzep ro w ad zo n o  szereg dośw iadczeń , w  k tó ry ch  
zw iększano  in te n sy w n o ść  p ra c y  począ tkow ej i sp ad ek  na tężen ia  
p ra c y  w m om encie  p rze jśc ia  do w y p o czy n k u  czynnego oraz  licz­
bę p o b ie ra n y c h  p ró b e k  pow ie trza ,  co pozwoliło  od tw orzyć  p rz e ­
bieg w y m ia n y  w  o k re sa c h  0.5'.

W y n ik i  cz terech  p o d o b n y ch  dośw iadczeń  p o d an o  w  tab . II, 
uw zg lęd n ia jąc  w  niej p rz y p a d a ją c ą  n a  p racę  n ad w y żk ę  w e n ty ­
lac ji  (w  1/0.5'), zużycie 0 2 i w y d a la n ie  C 0 2 w czasie 6' w yp o ­
c z y n k u  czynnego (w  cm 3/0.5') .
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J a k  w idz im y  z powyższej tabeli, w  czasie p ierw szej półm i-  
n u ty  po zm ian ie  p ra c y  zachodzi s to su n k o w o  n ieznaczny  spadek  
w y m ia n y  oddechow ej.  Na rys .  2 p o d a je m y  przebieg  k rzyw ych  
w en ty lac j i ,  zużycia  0 2 i C 0 2 w  dośw. 43 —  c h a ra k te ry s ty c z n y

Kys. 3. Przebieg w ym ian y  gazowej w czasie w ypoczynku czynnego oraz 
biernego, następującego po pracy w ykonanej w odstępie 20', przy jednako­

w ych spadkach in tensyw ności pracy. Dośw. 83.

Fig. 3. Y e r la u f  des G ass to f fw echse ls  w a h re n d  der ak iinen  E rh o lu n g  and  
w iihrend  der pass inen,  die nach einer A rb e i t  fo lg le ,  welche nach  e iner P ause  
non  20 ausge f i ih r t  w u rd e  bei den g leichen Gefdllen  der A rb e i t s in ten s i ta t .

Yers. 83.

dla  w y p o czy n k u  czynnego. K rzyw e powyższe p o s ia d a ją  k sz ta ł t  
l i te ry  S —  o db iega jący  znaczn ie  od k rzyw ej w yk ładn icze j ,  w ła ­
ściwej d la  p rzeb iegu  w y m ia n y  w  czasie w y p o czy n k u  biernego.

W  dośw iadczen iach , p o d a n y c h  w  tab. I, w ypoczynek  b ie r ­
ny  n a s tę p o w a ł  bezpośredn io  po w y p o czy n k u  czynnym . Możliwy
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więc był w p ły w  w y m ia n y  oddechow ej p ierw szego w y p o czy n k u  
n a  drugi. W  celu w y e l im in o w a n ia  tego czy n n ik a  p rz ep ro w ad zo ­
no dośw iadczenia ,  w  k tó ry c h  ilość p ra c y  w y k o n a n e j  p rzed  w y ­
p o czynk iem  czy n n y m  i w y p o czynk iem  b ie rn y m  oraz  spadk i p ra c  
by ły  jed n ak o w e . O k re sy  p ra c y  oddzielała  p rz e rw a  20', podczas  
k tó re j  o sob n ik  odpoczyw ał całkowicie.

CIO.
\.oo

Rys. 4. Deficyt t len o w y ,  z aw ar to ść  p ro cen to w a  CO2 o raz  RQ w  p o w ie trzu  
w y d echow em  podczas w y p o czy n k u  czynnego, w dośw. p o danych  w tab .  III. 
Fig. k. S a u e r s to f fd e f i z i t ,  prozen t iger  Gehalt  non COo, uncl RQ in der A u sa t-  
m u n g s lu f t  w d h re n d  der a k tiuen  E rh o lu n g  in den Versuchen, die in der III.  

Tab. zu s  a m m e n  ges te l l i  sind.

W y n ik i  t rzech  ta k ic h  dośw iadczeń  p o dane  zosta ły  w  tab  
III, zaś n a  ry s u n k u  3 p rzeb ieg  jednego  z n ic h  (dośw. 83). J a k  
w idzim y, w  czasie w y p o czy n k u  czynnego sp ad ek  w y m ia n y  je s t  
ba rd z ie j  s topn iow y, niż w  czasie w y p o czy n k u  b iernego.
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Na rys. 4 p rz ed s taw io n o  przeb ieg  zm ian  zaw arto śc i  p ro ­
cen tow ej CO, i p rocen tow ego  def icy tu  tlenow ego w  pow ie trzu  
w ydeehow em , k tó ry  s tw ierdzono  podczas  w y p o czy n k u  czynnego, 
na  p o ds taw ie  p rzec ię tn y ch  w ar to śc i  w  dośw iadczen iach , p o d a ­
nych  w  tabeli  III. J a k  w idzim y, deficy t t lenow y  ju ż  w  p ierw szej 
pó łm in u c ie  w y p o czy n k u  czynnego z m n ie jsza  się bardzo  znacznie, 
n a s tę p n ie  zaś w z ra s ta .  S padek  zaw ar to śc i  p rocen tow ej C,02 je s t  
m n ie j  gw ałtow ny . P o d o b n y  przebieg p o s iad a ły  powyższe k rz y ­
we w w iększości dośw iadczeń  n a d  w ypo czy n k iem  czynnym . Z a ­
chodzi więc tu ta j  m iędzy  w ypoczynk iem  czy n n y m  i b ie rn y m  b li­
skie podob ieńs tw o . D otyczy ono rów nież, j a k  w idać  z r y s u n k u ,  
zach o w an ia  się RQ.

R e a s u m u ją c  w y n ik i  dośw iadczeń  n ad  przeb ieg iem  w y m ia ­
ny  oddechow ej w  czasie w y p o czy n k u  czynnego, dochodzim y do 
w n io sk u ,  że p rzy  je d n a k o w y c h  ró żn icach  in ten sy w n o śc i  p ra c y  
zachodzi podczas w y p o czy n k u  czynnego m n ie j  s t ro m y  sp ad ek  
krzyw ych  w en ty lac j i ,  zużycia  0 2 i w y d a la n ia  CO,, niż w  czasie 
w y p o czy n k u  b iernego. I lo raz  oddechow y  rzek o m y  oraz  p ro c e n ­
tow y  sk ład  p ow ie trza  w ydechow ego z a c h o w u ją  się w  obu ro d za ­
ja c h  w y p o czy n k u  jedn ak o w o .

B. WYDAJNOŚĆ PRACY.

P u n k te m  w y jśc io w y m  w  n in ie jszy ch  b a d a n ia c h  n a d  w y ­
da jn o śc ią  p ra c y  było zagadn ien ie ,  w  j a k i  sposób w p łyn ie  n a  w y ­
da jn o ść  p ra c y  ciągłej o s ta łe j in ten sy w n o śc i  i ilości ogólnej roz­
bicie jej n a  szereg k ró tszy ch  ok resów  pracy , o in ten sy w n o śc i  tej 
sam ej co p ra c a  ciągła, p rzedz ie lonych  o k re sa m i w ypoczynków  
ca łk o w ity ch  (b ie rn y ch )  albo o k re sa m i  p ra c y  m n ie jsze j  (w ypo­
czy n k am i c z y n n em i) .

D ośw iadczenia ,  p rzep ro w ad zo n e  w p o d a n y c h  wyżej w a r u n ­
kach , pozw olą  p o ró w n a ć  w y d a jn o ść  p ra c y  ciągłej z w y d a jn o śc ią  
p ra c y  p rze ry w an e j  i zm ien n e j ,  pon iew aż  n a jw ażn ie jsze  czynniki,  
od k tó ry c h  w y d a jn o ść  p ra c y  zależy, a m ianow ic ie  in ten sy w n o ść  
i ilość p racy , b ędą  w p o ró w n y w a n y c h  ro d z a ja c h  p ra c y  j e d n a ­
kowe.

W  zw iązk u  z t a k  p o s ta w io n e m  zag ad n ien iem  w y d a jn o śc i  
p racy , z a jm ie m y  się bliżej w p ły w em  długości w ypoczy n k ó w  czyn­
nych  i b ie rn y ch  n a  w y d a jn o ść  p ra c y  p rz e ry w a n e j  i zm ienne j ,
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w p ły w em  in ten sy w n o śc i  p ra c y  w  czasie w ypoczy n k ó w  czyn­
n y ch  —  oraz  d ługości o k re só w  p racy .

W sz y s tk ie  dośw iadczen ia  n a d  w y d a jn o śc ią  p ra c y  były  w y­
k o n a n e  n a  e rgom etrze  d rab in o w y m , p o z w a la ją cy m  uzyskać  p r a ­
cę ciągłą  i bez pauz, za leżnych  od woli osobn ika , co w  b a d a n ia c h  
n a d  zm ien n o śc ią  p ra c y  je s t  ze w zględów  m e to dycznych  k o ­
nieczne.

1. W p ł y w  w y p o c z y n k ó w  b iernych .

W  tabe li  IV p o d an o  w y n ik i  dośw iadczeń , w  k tó ry c h  p o ró w ­
n y w a n o  p ra c ę  p rz e ry w a n ą  z p ra c ą  ciągłą, p rzyczem  ca łkow ite  
ilości p racy , w y k o n a n e j  w  d o św iadczen iach  rów noleg łych , były 
p ra w ie  jed n ak o w e . W  dośw iadczen iach , w  k tó ry c h  by ła  s to so w a­
n a  p ra c a  p rz e ry w a n a ,  d ługości o k re só w  p ra c y  i w y p o czy n k u  w y ­
nosiły  0.5' lub  1'.

W y n ik i  dośw iadczeń  rów noleg łych  zos ta ły  zes taw ione  w  ko ­
le jnośc i  w y k o n a n ia  w  c iągu jednego  dnia .  J a k  w idać  z w a r to śc i  
ka lo ry czn y ch  1 m kg, w y d a jn o ść  p ra c y  p rze ry w an e j  je s t  m n ie j ­
sza o 4.1 do 10.6% od w y d a jn o śc i  p ra c y  ciągłej. (W y d a jn o ś ć  p r a ­
cy w y raża  się o d w ro tn o śc ią  w a r to śc i  ). W  dośw iadczen iach  
pow yższych  nie w idać  różn icy  w  w y d a jn o śc i  p ra c y  o ró ż n y m  cza­
sie t r w a n ia  o k re só w  p ra c y  (0.5' i 1') i w ypoczynku .

Aby zbadać  w p ły w  długości w ypo czy n k ó w  n a  w y d a jn o ść ,  
w y k o n a n o  dośw iadczen ia  ( tab . V ),  w  k tó ry c h  p rzy  s ta łe j  d ługo­
ści o k re só w  p racy , d ługość  w ypoczynków  w y n os iła  od 0.5' do 3'. 
W  czasie jednego  dośw iadczen ia  p o ró w n y w an o  b a d a n y  rodzaj 
p ra c y  (p ra c a  a) z p ra c ą  o w y p o czy n k ach  d ługości 1' ( p ra c a  b ) .

J a k  w idać  z tabe li  V, p r a c a  z w y p o czy n k am i 3' d a je  w y ­
d a jn o ść  m n ie jsz ą  lub w iększą  od p ra c y  z w y p o c z y n k a m i 1', w za ­
leżności od ko le jnośc i  w y k o n a n ia .  P ra c a  w y k o n a n a  w p o czą tk u  
dośw iadczen ia  p o s iad a  w y d a jn o ść  zawsze w iększą . D ośw iadcze­
n ia  powyższe, s k u tk ie m  d ługości t rw a n ia ,  były  d la  o so b n ik a  b a r ­
dzo nużące. Z m n ie jszen ie  w y d a jn o śc i  p ra c y  w  k o ń cu  se r j i  do ­
św iadczeń  z jednego  dn ia  położyć w ięc m o ż n a  n a  k a rb  znużen ia .  
N a to m ia s t  p ra c a  z w y p o czy n k am i 0.5', n iezależnie  od ko le jnośc i  
w y k o n a n ia ,  je s t  o 4.4 do 6% więcej w y d a jn a ,  niż p ra c a  z w yp o ­
c zy n k am i 1'.

Na p o d s taw ie  om ów io n y ch  wyżej dośw iadczeń  dochodzim y  
do w n io sk u ,  ż e w y d a j n o ś ć  p r a c y  c i ą g ł e j  j e s t
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w i ę k s z a  o d  w y d a j n o ś c i  p r a c y  p r z e r y w a ­
n e j ,  p r z y c z e m  p r a c a  z w y p o c z y n k a m i  k  ró t- 
s z e m  i, w  g r a n i c a c h  o d 0.5' d o 1', j e s t  w  i ę- 
c e j w y d a j n a ,  n i ż  p r  a c a z w y p o c z y ń  k a m  i 
d ł u ż s z e m i .

2. W p ł y w  w y p o c z y n k ó w  c zyn n ych .

W  tabeli  VI p o d an o  w y n ik i  dośw iadczeń , w  k tó ry c h  p o ­
ró w n y w a n o  p ra c ę  o d ługości w ypocznyków  czy n n y ch  0.5' i i n te n ­
syw nośc i około d w u  razy  m n ie jsze j  niż w  o k re sa c h  p racy , —  
z p ra c ą  ciągłą  i z p r a c ą  p rz e ry w a n ą .

J a k  w idać  z w a r to śc i  k a lo ry czn y ch  1 m kg, w y d a jn o ść  p r a ­
cy z w y p o c z y n k a m i czy n n em i je s t  od 6.6 do 13.9% m n ie js z a  niż 
p ra c y  ciągłej. P ra c a  z w y p o czy n k am i b ie rn e m i 0.5' je s t  rów nie  
w y d a jn a ,  j a k  p ra c a  z w y p o czy n k am i czynnem i.

W  tab . VII p o d a n e  zos ta ły  dośw iadczenia ,  w  k tó ry c h  b a d a ­
no w p ływ  d ługości w ypoczynków  czynnych , o in ten sy w n o śc i  
około 2.5 razy  m n ie jsze j  niż w  o k re sa c h  p racy , n a  w yd a jn o ść  
p ra c y  zm ienne j .  W  rów no leg łych  dośw iadczen iach  p o ró w n y w a ­
no w y d a jn o ść  p ra c y  z w y p o c z y n k a m i 0.5' i 1', 0.5' i 2' oraz 
1' i 3'.

J a k  w y n ik a  z w a r to śc i  k a lo ry czn y ch  1 m kg, w y d a jn o ść  
p ra c y  z w y p o czy n k am i d łuższem i je s t  m n ie js z a  od 4.4 do 10% 
od w y d a jn o śc i  p ra c y  z w y p o czy n k am i k ró tszem i. Jeśli  p o ró w n a ­
m y  w y d a jn o ść  p ra c y  w  ró żn y ch  dośw iadczen iach , to w idzim y, 
że p ra c a  z w y p o czy n k am i 0.5' je s t  na jw ięce j  w y d a jn a  (dośw. 
102) —  p ra c a  z w y p o c z y n k a m i 3' n a jm n ie j  w y d a jn a  (dośw. 108).

R e a s u m u ją c  w y n ik i  pow yższych  dośw iadczeń , dochodzim y 
do w n io sk u ,  ż e w y d a j n o ś ć  p r a c y  z m i e n n e j  j e s t  
m n i e j s z a  o d  w y d a j n o ś c i  p r a c y  c i ą g ł e j ,  
p r z y c z e m  w y d a j n o ś ć  p r a c y  z m i e n n e j  
z m n i e j s z a  s i ę  t e r n  b a r d z i e j ,  i m  d ł u ż s z e  
s ą  w y p o c z y n k i  c z y n n e ,  —  w  g r a n i c a c  h  o d 
0.5' d o 3'.

3. W p ł y w  in te n sy w n o śc i  pracy  w  czasie w y p o c z y n k ó w
czy n n y c h .

D ośw iadczenia ,  p o d a n e  w  tabe li  VIII, m ia ły  na  celu z b a d a ­
nie w p ły w u  głębokości sp a d k ó w  in te n sy w n o śc i  p ra c y  n a  w y d a j ­
ność p ra c y  zm ienne j .
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ẐAYpBU BJIAYOJIJBJ 11
23

5
13

40
7

12
92

5
11

68
7 CD YOCO YO CO YO t—! COtH t—( 12

28
9

11
51

8 YO I> CD CMOl Thco ThT-i 1—t 13
78

2
13

53
4

13
29

8
14

29
2

16
59

7
14

02
1

jidą.iojuiDSdf) M
iCOBJd OSOJI Bł{AVOą̂ B0 S 56

33
61

20 CD CO CM YO O CO CD YO 57
47

60
94

64
75

59
16

62
51

63
03

6.1
37

63
46

60
44

62
17

73
24

72
55

bunioi{udyug[ y jim 
b-d/idiis.idji udzuob ‘p .idnua •  ̂

in̂ ^woouojj ui0iqu^z0 .S^ 
-od̂ AY Z B IU0ZOpBIAYę S ^ 

-op oS0{B0 BIUBAYJ4 SBZQ

CD CD tH t—1 CD CD rH i—1 YO YOT—1 tH (X> CD rH tH CD CD ▼H rH CD CD rH rH CC CO TH T—( OD CO7—i 7—1

5 ~
udpoi.idęi .idp 2qoz

AYOS0jqO BqZ0I[ Th CO CO YO YO CO CO Th Ob CD CD Ob t>* Th Th co
>> '-sN .. ,is go o o •-g bij. 2= a. oj 2 ~

oyoi.idj 
uduid udiiod d .s 

ns9Jqo *Sj3
BIUBAYJJ SBZ0

lO o
O CM

O YO 
CM O

YO O 
O CM

O YO
cm’ O

YO O 
O TH

O YO 
rH O

o  orH cÓ O o
CO rH

& s | l03 •*>f-1 hPJ A0C ^

jidą.iy ‘y j yjisudjuj ^  
di{d%ijjiuipsi/d.my ^  
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2 COO 10
4; YOO CDO 10
7

10
9 SOI



162 E.  K r y s z c z y ń s k i Nr.  1

W  dośw iadczen iach  pow yższych  d ługości ok resów  p ra c y  
i ok resów  w y p o czy n k u  ró w n a ły  się 1'. In te n sy w n o ść  p ra c y  w  do­
św iadczen iach  rów no leg łych  z m ien ia ła  się od ha do 5/o in te n ­
syw nośc i zasadn iczej  p ra c y  (w  każd em  do św iad czen iu ) .

W  dośw iadczen iach  87 i 89, sk ła d a ją c y c h  się każde  z trzech  
ro d z a jó w  p racy ,  chodziło  głównie o p o ró w n a n ie  p ra c y  o różnych  
in te n sy w n o śc ia c h  w  czasie w ypo czy n k ó w  czynnych  z p ra c ą  c ią ­
głą i p rz e ry w a n ą .  J a k  w idać  z w a r to śc i  k a lo ry czn y ch  1 m kg, 
w y d a j n o ś ć  p r a c y  c i ą g ł e j  j e s t  n  a j w i ę k-  
s z a,  p r a c y  p r z e r y w a n e j  —  n a j m n i e j s z a :  
w y d a j n o ś c i  p r a c y  z m i e n n e j  s ą  t e r n  w i ę k ­
s z e ,  i m  m n i e j s z e  s ą  z m i a n y  i n t e n s y w  n  o- 
ś c i p r a c y .

P ozosta łe  dośw iadczen ia  w  powyższej tabeli w s k a z u ją  ró w ­
nież, że p ra c a  o in ten sy w n o śc i  zbliżonej do zasadn iczej  (podczas 
w ypo czy n k ó w  czynnych)  je s t  więcej w y d a jn a ,  niż p r a c a  o in te n ­
syw nośc i  m n ie jsze j .

W  dośw iadczen iach  pow yższych  chodziło  n a m  jedyn ie  
o zna lez ien ie  k ie r u n k u  zm ian  w y d a jn o śc i ,  nie zaś o s tw ierdzen ie  
ścisłej za leżności m iędzy  głębokością  sp a d k ó w  in ten sy w n o śc i  
p ra c y  a w y d a jn o śc ią ,  m o g liśm y  więc s tosow ać n ie je d n a k o w e  
ilości p racy .

4. W p ł y w  d ługośc i o k re só w  pracy.

W  tab . IX p o d a n e  zos ta ły  dośw iadczenia ,  w  k tó ry c h  b a d a ­
no w p ły w  d ługości o k re só w  p ra c y  n a  w y d a jn o ść  p ra c y  p rz e ry ­
w ane j  i zm ienne j .

W  d o św iadczen iach  pow yższych  p o ró w n y w a n o  p racę  
z m ie n n ą  i p r z e ry w a n ą  z o k re sa m i  p ra c y  długości 0.5' i 2' —  
z p ra c ą  o tychże  o k re sa c h  d ługości 1' oraz  p ra c ę  o o k re sa c h  0.25' 
z p r a c ą  o o k re sa c h  0.5' W e  w sz y s tk ic h  d o św iadczen iach  d łu g o ­
ści ok resów  w y p o c z y n k u  w ynos iły  1' lub 0.5'.

J a k  w idać  z w a r to śc i  k a lo ry czn y ch  1 m kg , p r a c a  z o k re sa ­
m i  d łuższem i p ra c y  je s t  o 3.5 do 10.6% więcej w y d a jn a ,  niż p r a ­
ca z o k re sa m i  k ró tszem i. Jeś l i  p o ró w n a m y  w y d a jn o ść  p ra c y  
w  ró żn y ch  dośw iadczen iach , to zobaczym y, że w y d a jn o ść  n a j ­
w iększą  p o s iad a  p ra c a  z o k re sa m i  3' (dośw. 141), —  w y d a jn o ść  
n a jm n ie j s z ą  —  p ra c a  z o k re sa m i  0.25' (dośw. 149).
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Przy toczone  wyżej dośw iadczen ia  w sk a z u ją ,  ż e  w y d a j ­
n o ś ć  p r a c y  z m n i e j s z a  s i ę  w  m  i a r ę r o z ­
b i j a n i a  j e j  n a  d r o b n i e j s z e  f r a g m e n t y ,  
o d d z i e l o n e  w y p o c z y n k a m i  t e j  s a m e j  d ł u ­
g o ś c i .

IV.  DYSKUSJA.

B ardziej s top n io w y  niż w  czasie w y p o czy n k u  b iernego  sp a ­
dek  w y d a la n ia  COa i zużycia  0 2 p rzy  p rze jśc iu  od p ra c y  w ię k ­
szej do m n ie jsze j ,  j a k  w idać  z rys. 1 i 2, zależy p raw d o p o d o b n ie  
od h y p e rw e n ty la c j i ,  w y raźn ie  w idocznej w p ie rw szy ch  m in u ta c h  
po zm ian ie  p racy .  Pow iększen ie  bow iem  w en ty lac j i  w p ły w a  na 
zwiększenie  całej w y m ia n y  gazowej (S im o n s o n  '28, H ebestre it  
'29).  Sam  fa k t  powolnego  o b n iżan ia  się w en t lac j i ,  po zm n ie jsze ­
n iu  in ten sy w n o śc i  p racy ,  zależy p ra w d o p o d o b n ie  od s to su n k u  
zw iększen ia  obiegu k rw i do zw iększen ia  w en ty lac ji .  W  czasie 
w y p o czy n k u  czynnego zm n ie jsza  się bow iem  szybkość obiegu 
k rw i w sk u te k  obn iżen ia  się in ten sy w n o śc i  p racy ,  gdy n a to m ia s t  
ru c h y  oddechow e są w  da lszym  ciągu pow iększone  w s k u te k  re ­
gu lac j i  chem icznej .

W ię k sz a  w y m ia n a  gazow a w  czasie p ie rw szych  m in u t  w y ­
poczy n k u  czynnego niż b iernego  p o zw ala ła  p rzypuszczać , że 
p rzy  tej sam ej długości w ypoczynków  o k resow ych  p ra c a  zm ien ­
n a  będzie p o s iad a ła  w y d a jn o ść  m n ie jszą ,  niż p r a c a  p rz e ry w a n a .  
T ym czasem  dośw iadczen ia  dalsze w ykaza ły ,  że zachodzą  tu ta j  
s to su n k i  o d w ro tn e  ( tab .  V II I ) .  W y d a jn o ś ć  p ra c y  je s t  tem  w ięk ­
sza, im m nie j  o n a  odbiega  od p ra c y  ciągłej. P ra c a  p rze ry w an a  
w y p o czy n k am i je s t  tem  ba rdz ie j  w y d a jn a ,  im  k ró tsze  są w ypo­
czynki, co je s t  zgodne z om ów ionem i w e w stęp ie  b a d a n ia m i  
F ishera  i S im o n so n a ,  odnoszącem i się do w ypo czy n k ó w  bardzo  
k ró tk ic h  i d łuższych  niż b a d a n e  przez nas  (1" do 3" i 10' do 20 ') .

Różnice w y d a jn o śc i  ro d za jó w  p ra c  b a d a n y c h  przez n as  są 
naogół n iew ielk ie  (4 do 1 0 % ) ,  j e d n a k  k ie ru n e k  różnic, z w y ją t ­
k iem  dośw iadczeń  z w y p o czy n k am i 3', w  k tó ry c h  w grę wscho­
dziło zmęczenie, je s t  zawsze te n  sam , co świadczy, że p o w o d u ją  
je  p rzyczyny , tk w iące  w  c h a ra k te rz e  sam ego ro d z a ju  p racy .

W y d a je  n a m  się, że wrszelkie zm ia n y  in ten sy w n o śc i  p ra c y  
dy n am iczne j  w y m a g a ją  w m o m en c ie  z m ia n y  pew nej p ra c y  do­
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da tk o w e j ,  n a  p o k o n a n ie  bezw ładnośc i ciała, zw iązanej z po p rzed ­
n ią  in ten sy w n o śc ią ,  co w p ły w a  w  su m ie  n a  zm nie jszen ie  w y d a j ­
ności p ra c y  p rze ry w an e j  i zm ien n e j  w p o ró w n a n iu  z p ra c ą  s ta łą .

V. W N IO SK I.

1. Po z m n ie jszen iu  in ten sy w n o śc i  p racy , czyli podczas t a k  
zw anego  w y p o czy n k u  czynnego, w en ty lac ja ,  zużycie 0 2 i w y d a ­
lanie  C 0 2 dochodzą  do n o rm y  w łaśc iw ej dla zm nie jszone j  p ra c y  
ba rdz ie j  s topn iow o, niż w  czasie p rze jśc ia  od p ra c y  o tej sam ej 
in ten sy w n o śc i  do w y p o czy n k u  biernego.

2. I lo raz  oddechow y i z m ia n a  sk ła d u  p rocen tow ego  po ­
w ie trza  z a c h o w u ją  się w  czasie w y p o czynku  czynnego podobnie, 
j a k  w  czasie w y p o czy n k u  biernego.

3. P ra c a  ciągła  je s t  więcej w y d a jn a  niż p ra c a  z w y p oczyn­
k a m i  czynnem i i b ie rnem i,  t rw a ją c e m i  od 0.5' do 3'. W  pow yż­
szych  g ra n ic a c h  zachodzi o d w ro tn a  za leżność m iędzy  d ługością  
w ypoczynków  czynnych  a w y d a jn o śc ią  p ra c y  zm ien n e j .  W  p rz y ­
p a d k u  p ra c y  p rz e ry w a n e j  zależność ta  zachodzi d la  w y p oczyn­
ków b ie rn y ch  d ługości od 0.5' do 1'.

4. W y d a jn o ś ć  p ra c y  zm ienne j  je s t  tem  w iększa , im  m n ie j ­
sza je s t  g łębokość sp ad k ó w  in ten sy w n o śc i  p racy .

5. W y d a jn o ś ć  p ra c y  zm n ie js z a  się w m ia rę  dzie len ia  je j  
n a  coraz d robn ie jsze  o k re sy  p ra c y  o tej sam ej in tensyw nośc i ,  
p rzedz ie lone  w y p o c z y n k a m i b ie rn e m i lub czynnem i.

P ra c ę  n in ie jszą  w y k o n a łe m  dzięki s ty p e n d ju m ,  u zy sk a n e ­
m u  z F u n d u s z u  K u l tu ry  N arodow ej.
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Jadwiga Tit=

O W P Ł Y W I E  W Y S IŁ K U  FIZYCZNEGO (RUCHU) NA 
K W A S O T Ę  SOKU ŻO Ł Ą D K O W E G O .

Ueber den E in f lu s s  der p h y s isc h e n  A rb e i t  (B e w e g u n g )  
a u f  die Aciditćit des M agensaftes .

W p łynę ło  14.IV.1934.

Die Y erfa sse r in  u n te r s u c h te  bei 32 P e rso n e n  (d a ru n te r  17 
M an n e r  u n d  15 F ra u e n )  den E in f lu ss  e iner  k u rz d a u e rn d e n  
A rbe it  au f  die a llgem eine  A cid ita t  des M agensaf tes  u n d  a u f  die 
fre ie  u n d  geb u n d en e  Salzsaure .

Die U n te r su c h u n g e n  des M agensaf tes  w u rd e n  n a c h  der 
F ra k t io n s m e th o d e  von O rło w sk i  d u rc h g e f i ih r t  u n d  zw ar  p r l if te  
m a n  an e inem  T age  die sek to r isch e  F u n k t io n  des M agens im 
R u h e z u s ta n d  u n d  am  zw eiten  T age  dieselbe n a c h  der A ns tren -  
gung, welche  in  e inem  zehn m a lig en  L a u f  a u f  den I. S tock  
b es tand .

E R G EB N ISSE:

1. M an ste llte  en tw ed e r  eine Y e rg ro sse ru n g  der allgemei- 
n e n  A cid ita t ,  oder  der fre ien , wie au ch  der g eb u n d en en  HC1, 
oder die g leichzeitige Y e rm e h ru n g  a ller  d ieser W e r te  fest, bei 
den u n te r s u c h te n  M a n n e rn  bei 58,8% u n d  bei den u n te r s u c h te n  
F r a u e n  bei 73,3%.
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Die A cid ita t  des M agensaf tes  blieb bei M a n n e rn  bei 35,5% 
u n d  bei F ra u e n  bei 6,7 % u n v e ra n d e r t .

E ine  u n b e d e u te n d e  V e rm in d e ru n g  der S a lzsau re  w u rd e  
bei den M a n n e rn  bei 5,9% u n d  bei den F r a u e n  bei 20%  fest- 
gestcllt.

2. Der E in f lu ss  der  A n s t re n g u n g  w a r  bei den F r a u e n  hau -  
figer s ic h tb a r  ais bei der  M an n e rn ,  iiberd ies  ste ll te  m a n  bei den 
e rs te re n  viel g rossere  D iffe renzen  der A c id i ta t  n a c h  der  Bewe- 
gung  ais im  R u h e z u s ta n d  fest.

3. Das h o ch s te  N iveau der A cid ita t  sow ohl in  der R uhe  
wie n a c h  der  B ew egung t r i t t  bei den F r a u e n  im g leichen Zeit- 
r a u m e  viel o f te r  au f  ais bei den M annern .

S p ra w a  w p ły w u  p ra c y  fizycznej n a  w ydzie lan ie  gruczołów  
żo łądkow ych  ju ż  n ie raz  by ła  p o ru sz a n a .  W y n ik i  b a d a ń  d o ty ch ­
czasow ych są bardzo  różne, p rzyczem  d o k ład n ie jsze  b a d a n ia  
p rz e p ro w ad zan o  p rzew ażn ie  n a  zw ierzę tach , n a  ludz iach  n a to ­
m ia s t  ba rd zo  doryw czo i ró żn em i m e todam i.

Colins, S p iry s ,  Saluiolis, Y ila ins ,  b a d a ją c  w ydzie lan ie  soku  
żołądkowego po p ra c y  fizycznej n a  zw ierzę tach  i częściowo na  
ludziach , up rzed n io  n a k a rm io n y c h ,  doszli do w n io sk u ,  że p ra c a  
h a m u je  w ydzie lan ie  soku  żołądkowego. S tre n g  s tw ierdził ,  że 
p ra c a  nie w p ły w a  wogóle n a  w ydzie lan ie  so k u  żołądkowego. 
T angl  u  k o n i  o t rz y m a ł  zwiększenie  się w ydzie l iny  gruczołów  żo­
łą d k o w y ch  pod w p ływ em  p racy . K adygrobow ,  p rze p ro w a d za ją c  
b a d a n ia  n a  p sa c h  z w y o d rę b n io n y m  m a ły m  żołądk iem  w edług  
m e to d y  Paw łow a , doszedł do w n iosków  n a s tę p u ją c y c h :

a) p raca ,  w y k o n a n a  przed  n a k a rm ie n ie m  zwierzęcia, nie 
w p ły w a  na  w ydzie lan ie  soku  żo łądka ;

b) p raca ,  w y k o n a n a  po n a k a rm ie n iu  psa, w p ie rw szych  
godzinach  w y w o łu je  zm nie jszen ie  w y dz ie lan ia  żo łądka, w n a ­
s tęp n y ch  godz inach  — zw iększenie ;

c) p rzyzw ycza jen ie  do p ra c y  w y w ołu je  zobo ję tn ien ie  r e a k ­
cji .w ydzie lan ia  żo łądka  n a  ten  bodziec;

d) ogó lna  ilość soku  żołądkowego, k w a so ta  i jego siła  t r a ­
w ienna ,  nie u le g a ją  z m ia n o m  pod w p ły w em  p ra c y  fizycznej.

Te sam e d an e  o t rz y m a ł  też n a  p sach  B ridz iu s .  Pr ik lado-  
w ick i  i A p o l lo n o w  też n a  psie  z w y o d rę b n io n y m  żo łąd k iem  do­
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szli do w n io sk u ,  że k ró tk o trw a ły ,  lecz z n aczn y  w ysiłek  zw iększa  
w ydzie lan ie  g ruczołów  t ra w ie n n y c h  ż o łąd k a ;  tenże w ysiłek , za ­
s to so w an y  przed  p o d a n ie m  zw ierzęciu  p o k a rm u  (a więc naczczo),  
nie w p ły w a  n a  w ydz ie lan ie  żo łądka . M/ agner  w  1888 r. b a d a ł  
w p ły w  ru ch u ,  p ra c y  i sn u  n a  sok  żo łądkow y u człowieka. Z n a ­
lazł o n :

T) Po  śnie  z a h a m o w a n ie  m ech an iczn e j  czynności żo łąd k a  
(pozo s taw an ie  w iększej za w a r to śc i  w  żo łąd k u  i żle ro z d ro b n io ­
ne p o k a rm y ) ,  szybsze zaś op ró żn ian ie  się żo łądka  po p racy .

2) Z m n ie jszen ie  się k w a su  solnego po ru c h u  i po p racy , 
o ile b a d a n i  byli zm ęczen i;  w  p rz y p a d k a c h ,  w  k tó ry c h  zm ęczenia  
nie było —  zm ian  w iększych  w  zach o w an iu  się kw. solnego nie 
s tw ierdził .

3) Siła t r a w ie n n a  soku  żo łądkow ego zm n ie jsza  się w cza­
sie sn u  i zm ęczen ia  fizycznego (ru ch ,  p r a c a ) .

W  b a d a n ia c h  tych  treść  by ła  p o b ie ra n a  zw y k łą  sondą  j e d ­
norazow o, ro d za j  p ra c y  nie był ten  sam , czas t r w a n ia  w ysi łk u  
fizycznego, czy to  p racy ,  czy ru c h u ,  —- nie je s t  podany .

M ante ll i  obse rw ow ał p racę  w ydzie ln iczą  gruczołów7 żo łąd­
ko w y ch  u cz łow ieka z p rz e to k ą  żo łądkow ą. O kazało  się, że w y­
siłek f izyczny h a m u je  ilość w ydzie lanego  soku  żo łądkow ego do 
2— 3 godzin po w y s i łk u ;  n a  nowo p ra c a  gruczołów7 żo łądkow ych  
zaczyna  się m n ie j  więcej po 1 -godzinnym  w ypoczynku .  Co do 
z ak w aszen ia  soku  żo łądkow ego M anie ll i  zaznacza  ty lko, że ogól­
n a  k w a so ta  po w y s i łk u  zw iększa  się.

D elhougne  obserw7ow7ał p ra c ę  w ydzie ln iczą  g ruczołów  żo­
łąd k o w y c h  po w y s i łk u  fizycznym , z w raca ł  j e d n a k  m vagę głów­
nie n a  zachow an ie  się w7 ty m  sa m y m  czasie zasobu  zasad  we 
krw i.  W  sw7oich b a d a n ia c h  s tw ie rdz ił  w7yb itne  zakw aszen ie  za­
w ar to śc i  żo łąd k a  z jed n o czesn em  z m n ie jszen iem  się zasobu  za­
sad we k rw i ;  po sk ończen iu  p ra c y  z m n ie jsza ła  się k w a so ta  t r e ­
ści żo łądka , zw iększa ł  się n a to m ia s t  zasób zasad  w7e k rw i.

U w aża jąc  w7obec tych  danych ,  że sprawra w p ły w u  w y s i łk u  
fizycznego n a  w ydzie lan ie  soku  żo łądkow ego nie je s t  jeszcze 
rozs trzygn ię ta ,  p rz e p ro w a d z i ła m  w7 P o ra d n i  W y c h o w a n ia  Fizycz­
nego II K lin ik i  Chorób W e w n ę t rz n y c h  b a d a n ia  n ad  w pływ em  
k ró tk o trw a łeg o ,  in ten sy w n eg o  w y s i łk u  n a  m a te r ja le  ludzk im , 
przyczem  do b a d a n ia  soku  żo łądkow ego zas tosow ałam  m etodę 
cząs teczkow ą O rłow skiego ,  z użyc iem  soku  ze świeżej k a p u s ty  
w  ilości 200 gr.
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B adan ie  cząsteczkow e w ydzie l iny  żo łądka  p ozw ala  na  ob­
se rw ow an ie  p ra c y  w ydzieln iczej żo łąd k a  przez czas dłuższy, 
gdyż c ienki zg łębnik , u ż y w a n y  do tego celu, m oże być po zo s ta ­
w iony  w  żo łąd k u  przez d łuższy czas bez w iększej p rzy k ro śc i  dla 
badanego . W lew an ie  soku  z k a p u s ty ,  ja k o  p łynnego  śn iad an ia ,  
przez zgłębnik  u m oż liw ia  p rz y  te j  m etodz ie  pom inięcie  ja m y  
u s tn e j  badanego . P ozw ala  to w yłączyć czynn ik i  sm akow e, w ę­
chowe, gryzien ia , p o łykan ia ,  k tó re ,  jak o  p o d n ie ty  psychiczne , 
lub m ech an iczn e  (o d ru c h o w e ) ,  m ogą  w p ły n ąć  na  w ydzie lan ie  
g ruczo łów  żo łądkow ych.

W obec  dość częstego ś l in ien ia  u b a d a n y c h  p rz y  za łożonym  
zgłębniku , b a d a n i  byli p o u czan i  o kon iecznośc i  n iepo łykan ia  
śliny.

J a k o  w ysiłek  f izyczny za s to so w a łam  szybki bieg po scho ­
d ach  n a  w ysokość  I p ię t ra  t a m  i zp o w ro tem  10 razy.

B ad an ia  p rz e p ro w a d za ła m  w  d w u ch  n a s tę p u ją c y c h  po so­
bie dn iach , p rzyczem  jednego  d n ia  b a d a ła m  w ydzie lan ie  soku  
żo łądkow ego naczczo i w  c iągu d w uch  godzin po w la n iu  do żo­
łą d k a  soku z k a p u s ty  w  zu p e łn y m  sp o k o ju  (leżenie w  łó ż k u ) .  
N astępnego  d n ia  b a d a ła m  sok  żo łądkow y  naczczo i w  ciągu 
d w u ch  godzin po w la n iu  soku  z k ap u s ty ,  p rzyczem  bezpośredn io  
po w lan iu  tego soku  n as tę p o w a ł  bieg po sch o d ach ;  po biegu b a ­
d an y  p o zos taw ał cały  czas w  sp o k o ju  (leżenie w  łó żk u ) .

Do b a d a n ia  p o b ie ra ła m  sok z żo łądka  co 15 m in u t .
B ad an ie  zaczynało  się ra n o  o godz. 8 m in . 30, m n ie j  więcej 

w  1-1 godzin po o s ta tn im  posiłku . Bieg po schodach  odbyw ał się 
w n ie jed n ak o w e j  jed n o s tce  czasu, gdyż szybkość  w y k o n a n ia  w y ­
s i łku  uza leżn iona  by ła  pon iek ąd  od sp raw n o śc i  fizycznej b a d a ­
nego, od w ieku , s ta n u  z d ro w ia  i wagi. Czas t r w a n ia  b iegu w a ­
h a ł  się w g ra n ic y  od 3 do 5 m in u t ,  zawsze j e d n a k  p rzes trzeg a ­
łam , by w ysiłek  d la  danego o so b n ik a  by ł m a k sy m a ln y .

C zynnik  t° otoczenia  (p o k o ju )  nie był b r a n y  pod  uw agę, 
gdyż b a d a n ia  by ły  p rz e p ro w a d za n e  zawsze w  tych  sa m y c h  w a ­
r u n k a c h  (t° w a h a ła  się od 15° —  18°), a b a d a n ia  Fischera  i Sal- 
łego dow iod ły  zm n ie jsz a n ia  się w ydz ie lan ia  soku  żołądkowego 
dopiero  po znacznem  podw yższen iu  t° (kąp ie le  z gorącego p o ­
w ie trz a ) .  C zynn ik  pocen ia  się w  b a d a n ia c h  z b iegiem  też nie 
był uw zg lędn iany , gdyż now sze b a d a n ia  w  tej dziedzinie  s tw ie r ­
dziły b ra k  w p ły w u  w y p a c a n ia  się n a  ilość i s top ień  zak w aszen ia  
soku  żołądkow ego (L i id in ) .



1 7 2 Jadwi ga  T i t z Nr.  1

B a d a n ia  p rz e ro b i ła m  n a  32 osobach  (w tem  było 17 m ęż­
czyzn i 15 k o b ie t ) .  Z ogólnej liczby osób b a d a n y c h  p raw id ło w e  
s to s u n k i  wydzie ln icze  żo łąd k a  p rzed  b a d a n ie m  by ły  u 13 osób 
(m ężczyzn  8, kobie t 5), u  p o zos ta łych  były  za b u rz e n ia  o c h a r a k ­
te rze  n ad k w a śn o śc i  —  10 (m ężczyzn 5, kobie t 5), n iedokw aśno-  
ści 6 (m ężczyzn 3, kobie t 3), lub b ra k u  k w a s u  solnego —  3 
(m ężczyzn 1, kob ie t  2).

J a k o  je d n o s tk i  chorobow e u b a d a n y c h  s tw ie rdzono :

u m ę żc zy zn :

w rzodu  t raw ien n eg o  ż o ł ą d k a  3 p rz y p a d k i
,, „ d w u n a s tn ic y  . . .  1 ,,

n a d k w a ś n o ś c i ...........................................................2
soko to k  ż o ł ą d k o w y . ............................................... 1
za b u rz e n ia  o c h a ra k te rz e  n iedokw aśnośc i

(d y sp ep s ia  g a s t r i c a ) ......................................... 3
zd rów  po o tru c iu  gazem  św ie tlnym  1 „
zd rów  po o s t re m  zap a len iu  k iszk i g rube j  1 „
z m ia n y  w szczy tach  p łu c  (w łókn is te )  . . 2
c u k r z y c a   1 ,,
zapa len ie  w oreczk a  żółciowego (przew l.)  1 „
ch o ro b a  B a s e d o w a .....................................................1

razem  . 1 7  „

u kob ie t:

soko to k  ż o ł ą d k o w y  2 p rzy p ad k i
n a d k w a ś n o ś c i  1 „
p aso rzy ty  k iszkow e ( tr ichoc . dysp.)  . 2
opuszczenie  t r z e w i  2 „
zapa len ie  m ig d a łk ó w  (przew lek łe)  . . .  1
zdrow e po z a t ru c iu  k w asem  oc tow ym  2 „
zm ia n y  w  szczy tach  p łuc  (w łó k n is te )  1 „
c u k r z y c a .......................................................................1
z apa len ie  w oreczk a  żółciowego (przew l.)  1 „
„żó łtaczka  n ieży to w a”  1 „
n a d czy n n o ść  t a r c z y c y  1 „

razem  . 1 5  „

W  b a d a n y m  soku  żo łąd k o w y m  o k re ś la ła m  w s to p n iach  —  
ogó lną  k w aso tę  (A ),  w o lny  k w as  so lny  (L) i zw iązany  kw as
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so lny  (C), m ia re c z k u ją c  1ho n o r m a ln y m  ług iem  sodow ym  
w obecności %  % alkoholow ego ro z tw o ru  d im e ty lam idoazobcn-  
zolu i 1 % alkoholow ego ro z tw o ru  feno lf ta le iny .

P e p sy n y  nie b r a ła m  pod uw agę.
Nie b ra ła m  pod uw agę  we w n io sk o w a n iu  różnicy  poz iom u 

k w aso ty  ogólnej w olnego k w a su  solnego i zw iązanego  do 10°, 
jak o  g ran icy  b łędu.

W y n ik i  b a d a ń  i lu s t ru je  tab l ica  1.
Z zes taw ien ia  tego w y n ik a ,  że rów noległe  pow iększenie  

ogólnej kw aso ty ,  w olnego k w a su  solnego i zw iązanego, bądź  też 
jednego  z ty ch  sk ła d n ik ó w  w y stąp i ło  n a  17 mężczyzn u  10, czyli 
w 58,8% u  kobie t n a  15 —  u 11, czyli w  73,3%.

W y s i łe k  fizyczny  nie w p ły n ą ł  na  s to su n k i  w ydzieln icze 
w żo łądku  u 6 m ężczyzn n a  17, czyli w  35,3% i u  1-ej kob ie ty  
n a  15, czyli w  6 ,7% .

Z m n ie jszen ie  bądź to ogólne kw aso ty ,  wolnego k w a su  sol­
nego i związanego, bądź  też rów noleg łe  zm nie jszen ie  w szy s tk ich  
w ar to śc i  —  u  m ężczyzn s tw ie rd z i łam  w  1 p rz y p a d k u ,  czyli 
w 5,9% , u  k ob ie t  w  3 p rz y p a d k a c h ,  czyli w  20% .

R odzaj c ie rp ien ia ,  j a k  w idz im y  z zes taw ienia ,  nie w p ływ a  
n a  obraz  k w a so ty  żo łądka  po w y s i łk u  fizycznym , n a to m ia s t  u d e ­
rza  za leżność  r e a k c j i  od płci.

U kob ie t  w p ływ  ru c h u  n a  k w aso tę  żo łądka  zaznacza  się 
częściej, niż u mężczyzn, m ianow ic ie  k w a so ta  u  kobie t w zm og ła  
się w  73,3% , u  m ężczyzn w  58,8% ; obn iży ła  się u kobie t w  20% , 
u mężczyzn w  5,9% . N a to m ia s t  b r a k  w p ły w u  w y s i łk u  f izyczne­
go n a  w ydzie lan ie  k w a su  żo łądkow ego s tw ie rdz iłam  u mężczyzn 
częściej, bo w  35% , u  kob ie t  rzadzie j,  bo w  6,6%.

R óżnica  s to p n ia  k w a so ty  soku  żołądkow ego po w ysi łk u  fi­
zycznym  w s to su n k u  do s ta n u  w  sp o k o ju  u  kobie t je s t  też znacz ­
nie w iększa , w a h a  się bow iem  dla  A od 17° do 83°, ś redn io  43,18°, 
u mężczyzn od 14° do 28°, ś redn io  21,66°; dla L od 14° do 62°, 
średn io  42,45°, u m ężczyzn  od 16° do 39°, ś redn io  22,66°; d la  C 
°d  16° do 32°, ś redn io  20,3°, u m ężczyzn od 13° do 18°, ś r e d ­
nio 15,5°.

R óżnica  w a h a ń  p rzy  obn iżen iu  w a r to śc i  k w a so ty  u  kobie t 
dla A w ynosi  od 4° do 28°, ś redn io  16° (u m ężczyzn  od 3° do 14°, 
ś rednio  8,5°) ; d la C różn ica  w a h a ń  p rzy  obn iżen iu  je s t  zbyt m a ­
ła, by  m o żn a  było w yc iągnąć  ja k ie ś  w niosk i.
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Zwiększenie  
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równoległe

16 Ulcus  ventriculi 52 78 26 38 61 23 26 39 13

Razem 1

Zwiększenie  
A. i L.

C.— bez zmiany
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8

1 0
1 2
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Gastr it is  superac id i ta  
Condens.  ap. pulm. 
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Zmniejszenie 
g łów nie  L. 1 1 Zdrów po Colitis acu ta 182 129 — 3 119 — 17 29 40 + 1 1 *

Razem 1
=Zmniejszenie  

główmie A. i i i
Razem — i I

U w a g i

W 2 przypadkach  -  przy wybitnie jszem zwiększeniu L o 39° i 20°— zazna­
czył się spadek  C o 35° i 11° (z gwiazdka)-  

W 1 p rzypadku — przy wybitnie jszem zmnie jszeniu  L o 170 — zaznaczyło 
się  zwiększenie  C o 11° (z gwiazdką).

Nie s tw ierdzono wybitnego zwiększenia  się tylko A i tylko C, oraz 
zmniejszenia  się ty lko C.
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Zwiększenie  
A. i L 

C.— bez zmiany

18
20
25
26 
24

Supersecre t io  ven tr .
H e lm in th ias is
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Bez zmiany 
A. L. C. 

rów noleg le

21 Cholecyst i t is  calcul. 95 96 1 83 84 1 21 21.5 0.5

Razem 1
Umniejszenie  

A. L. C. 29 Superac id i tas  in in d .n e rv . 72 44 —28 36 20 —16 28 20 - 8

__  Razem 1
Zmniejszenie  

głównie  L. 19 H elm in th ia s i s 74 70 — 4 45 32 —13 32 35 + 3

____ Razem 1
Zmniejszenie  
g łównie  A. 28 S upersecre t io  ven tr . 84 70 —14 60 58 -  2 30 28.5 - 1 .5

__ _ R azem 1

U w a g i Nie s tw ierdzono wybitn ie jszego zwiększenia  s ię  tylko A i 
zmnie jszenia  s ię  ty lko C.

ty lko C, oraz
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Nr. 1 W y s i ł e k  a k w a s o ta  s o k u  żo łądk owe go 1 7 7

W a h a n ia  w k ie r u n k u  zw iększen ia  oraz  z m n ie jszen ia  w a r ­
tości k w a so ty  soku  żo łądkow ego zazn acza ją  się zw ykle  w I-ej go­
dzinie, ty lko  u  1 m ężczyzny  i 2 kob ie t  w zm ożen ie  w ar to śc i  dla 
k w a su  A, L i C w y p a d ły  w łł-e j  godzinie.

N a jw yższy  poziom  k w a so ty  żo łądka  po ru c h u  nic zawsze 
w y p a d a  w ty m  sam y m  czasie, w k tó ry m  by ł n a jw y ższy  poziom  
w  s p o k o ju ;  p rzyśp ieszen ie  lub opóźnien ie  na jw iększego  pozio­
m u  dla  A, L i C p rzesu w a ło  się od 15 do 60 m in u t .

U w idocznia  to tab l ica  2.
Z zes taw ien ia  tego w yn ika łoby ,  że w  ty m  sa m y m  czasie 

w  spok o ju  i po w y s i łk u  fizycznym  na jw yższy  poziom  k w aso ty  
tre śc i  żo łądkow ej zd a rz a  się częściej u kobiet,  gdyż u mężczyzn 
ogólna k w a so ta  A w y s tą p i ła  „w  ty m  sa m y m  czasie” ty lko  
w 17,6%, u kobiet zaś w 6 0 % ;  w o lny  k w as  so lny  L —  u m ęż­
czyzn w 41 ,2% , u  kob ie t  w  53,3% , zw iązany  k w as  solny C 3  
u mężczyzn w 52,9% , u kobie t w  73,3%.

W  N I O S K I .

1. Pow iększen ie  bądź  to ogólnej kw aso ty ,  bądź wolnego 
k w a su  solnego, bądź  rów noleg łe  pow iększen ie  k w a so ty  ogólnej, 
wolnego i zw iązanego k w a su  solnego s tw ierdzono  u 10 mężczyzn 
n a  17 b a d an y ch ,  czyli w  58,8%, u kobiet 11 n a  15 bad an y ch ,  
czyli w 73,3%.

Ż ad n y ch  zm ian  w  zakw aszen iu  t re śc i  żo łądkow ej nie 
s tw ierdzono  u m ężczyzn w  6 p rz y p a d k a c h  b a d an y ch ,  czyli 
w  35 ,3% , u  kobie t —  w  1 p rz y p a d k u ,  czyli w  6,7%.

Z m nie jszen ie  n ieznaczne  k w a su  solnego s tw ierdzono  
u mężczyzn w  1 p rz y p a d k u ,  czyli w  5 ,9% , u kobiet w 3 p rz y ­
p ad k ach ,  czyli w  20% .

2. W p ły w  r u c h u  n a  k w aso tę  żo łądka  by ł częstszy u  ko ­
biet, niż u m ężczyzn, p oza tem  spostrzega  się u  n ich  znacznie  
w iększą  różn icę  w  zak w aszen iu  so k u  żo łądkow ego po ru c h u  
w s to su n k u  do jego k w a so ty  w  spoko ju .

3. W  odn ies ien iu  do czasu, na jw y ższy  poziom  k w aso ty  
fceści żo łądkow ej w  ty m  s a m y m  czasie w  sp o k o ju  i po w ysi łk u  
fizycznym, s tw ierdzono  częściej u kobiet,  niż u  mężczyzn.
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P I S M I E N N I C T  W  O,

B a b k in  B. P .:  Die a u s s e r e  S e k re t io n  d e r  V e rd a u u n g s d r i i s e n .  B e r l in ,  Y e r lag  
S p r in g e r ,  s t r .  396. 1928.

B r id z iu s  .4. J .: E in f lu s s  d e r  M u s k e la rb e i t  a u f  d ie  M a g e n sek re t io n  n a ch  Yer- 
su c h e n  an  H u n d e n .  Z ts ch r .  f. d. ges. E xp .  Med. 51. 1926.

D e lh o u g n e  F.:  B e i t rag e  z u r  M a g e n sa f t s e k re t io n .  D eu tsch .  Arch. f. KI. Med. 
150. 1926.

F isch er  A .:  U b e r  d en  E in f lu s s  k i in s t l i c h e r  T e m p e r a t u r e r h o h u n g  a u f  die M a­
g e n se k re t io n  b e im  P a w lo w s c h e n  M ag e n b l in d sa ck .  In s t .  B e itr .  z. 
P a th o l ,  u n d  T h e r a p .  d. E r n a h r u g s t .  3. 8 6 . 1911.

F isch er  .4.: Z u r  F ra g e  d e r  B e e in f lu s su n g  d e r  s e k re to r i s c h e n  M a g e n fu n k t io n  
den  a u s se re  a l lg e m e in e  u n d  lo k a le  W a r m e a n w e n d u n g .  S chw ei tz .  Med. 
W o c h e n sc h r .  1920. Ig. 50. S. 1139.

F r ied r ic h  L. V.:  U b e r  den  W a r m e i n f l u s s  a u f  den  Magen. Arch. f. Y er-  
d a u u n g s k r a n k h .  29. 220. 1922.

F ried r ich  L. V.:  U b e r  den E in f lu s s  a u s s e r e r  t h e r m i s c h e r  R e ize  a u f  die Ma­
g e n f u n k t io n .  Z ts ch r .  f. d. ges. p h y s ik a l .  T h e r a p ie  28. 52. 1924.

F r ied r ic h  L. v. u n d  B o k o r  G.: U b e r  den  E in f lu s s  d e r  a u s se re n  K a l te a p p l ik a -  
t i o n e n  a u f  den  Magen. Arch. f. Y e r d a u u n g s k r a n k h e i t e n .  35 332. 1925.

K a d y g r o b o w  I. S.:  Der E in f lu s s  d e r  M u s k e la rb e i t  a u f  die P e p s in d r i i s e n ta t ig -  
ke i t .  P e te r s b u rg ,  1905.

K o s k o w s k i  W .:  O b o d źcach  w y d z ie ln icz y ch  ż o łą d k a  i j e l i t .  P o l s k a  Gaze ta
Lek. Nr. 43. 1927.

L i id in  M.:  K l in is ch e  u n d  e x p e r im e n te l l e  U n t e r s u c h u n g e n  u b e r  die  E in w i r -  
k u n g  a u s s e r e r  lo k a l e r  W a r m a p p l i k a t i o n e n  a u f  d ie  F u n k t i o n  des 
M agens.  Z ts ch r .  f. d. ges.  E xp .  Med. 8. 6 8 . 1919.

M a n t e l l i : W ie n .  KI. W o c h e n s c h r i f t  24. 451. 1911.
O r ło w s k i  W .:  W  s p r a w ie  b a d a n i a  w y d z ie ln icz e j  czyn n o śc i  ż o łą d k a  u  ludz i .  

P o l sk a  G a ze ta  Lek. Nr. 28. 1925.
O r ło w s k i  W .:  W p ły w  so k ó w  j a r z y n o w y c h  n a  w y d z ie ln ic z ą  c zy n n o ść  ż o łą d ­

ka. P o l sk ie  A rch iw . Med. W ew n .  5. zesz. 1. 1927.
O r ło w s k i  W .:  K i lk a  u w a g  o z n a c z e n iu  j a r z y n  w d ie te ty c e  c h o ry ch .  P o l sk a

G aze ta  Lek. 5. 1927.
O r ło w s k i  W .:  R e ch e rch es  s u r  F in f lu e n c e  des sues  de leg u m e s  s u r  la  secre-  

t io n  g a s t r i ą u e .  C. r. d. sean ces  de l a  Soc. d e  B io log ie  96. Nr. 5. 1927.
O r ło w s k i  W-,: Z d z ie d z in y  b a d a ń  n a d  w y d z ie ln icz ą  c z y n n o śc ią  ż o łąd k a .  

P o l sk a  G aze ta  Lek. 43. 1927.
O r ło w s k i  W .:  J a r z y n y ,  j a k o  bodz iec  d la  g ru c zo łó w  w y d z ie ln ic z y c h  ż o łąd k a .  

Z b o r n ik  P rą c i .  P r a h a ,  1928.
O r ło w s k i  W .:  R e ch e rch es  s u r  1’ac t io n  des j u s  de le g u m e s  s u r  l a  sec re t io n  

g a s t r i ą u e .  A n n a le s  de  Medecine.  24. Nr.  5. 1928.
P r i k l a d o w i z k i  S.  u n d  A p o l l o n o w  A .:  M u s k e la rb e i t  u n d  M egensek re t ion .  Arb. 

P h y s io l .  Z e i t s c h r i f t  I I I .  s t r .  314. 1930.
S a ł le  V Die E in w i r k u n g  h o h e n  A u s s e n lu f t t e m p e r a t u r e n  a u f  d ie  sek re to -  

r i sc h e  T a t ig k e i t  des M agens.  J a h r e s b e r .  f. K in d e rh e i lk .  74. 697. 1911.
W a g n e r  K . : M a t ie r j a ły  k k l in ic z e sk o m u  izu c ze n iu  k o le b a n i j  w  s w o js tw a c h  

ż e łu d o cz n a w o  so k a  ( W l i j a n j e  p o k o ja ,  d w iż e n ja ,  f iz iczesko j  r a b o ty  
i s n a ) .  R o z p r a w a  n a  s to p ie ń  d o k to r a  m e d y c y n y .  1888.



(Z obozu w ypoczynkow o - p ro p agandow ego  W y ch o w a n ia  Fizycznego 
w D ru sk ie n ik ac h  w l ipcu  1933 r .) .

J a m n a  E .  Ż e l i g o w s L a .

m o r f o l o g j a  k r w i  i o d c z y n  m y o g e n n y  
a  KONSTYTUCJA.

M orphologie  des B lu łes ,  m yo g en e  R e a k t io n  u n d  K o n s t i tu t io n ,

W p ły n ę ło  9.IV.19 34.

Diese A b h a n d lu n g  n a h m  sich  zu r  A ufgabe:
1. D en Z u s a m m e n h a n g  zw ischen  den e inze lnen  K onsii tu -  

t io n s ty p en  n a c h  K re tsc h m e r  —  u n d  dem  vege ta t iven  S ta tu s  m it 
den ais E x p o n e n t  ge l tenden  Y e rh a l tn isz a h len  der w eissen  Blut- 
k o rp e rc h e n  festzuste llen .

2. Die D iffe renz  der  R eak tion  des m o rp h o lo g isch en  Blul- 
bildcs a u f  ko rp e r l ich e  A n s t re n g u n g  bei den  e inze lnen  K onsti tu -  
t io n s ty p en  zu  bes t im m em .

W ie  es aus den b ish e r ig en  U n te r su c h u n g e n  b e k a n n t  ist, ist 
die m yogene R e a k t io n se rsc h e in u n g  d u rc h  einige w ich tige  M omen- 
te bed ing t:  a) chem ische  E in fli isse  —  n a m lic h  V e ra n d e ru n g en  in 
dem S a u re n  - B a se n h a u sh a l t ,  b) m echan isc l ie  F a k to re n  -H  F u n k -  
h o n  der Milz u n d  der  Lym plid r i isen , c) p h y s ik a l isch e  F ak to -  
ren —  e rh o h te s  M in u ten v o lu m en  des B lu tes  in den  e rw e ite r ten  
B lu tg e tassen  der H a u t  u n d  der M uske ln  u n d  die B lu tve rd ickung ,  
m lo lge  g es te iger te r  T ra n s p i ra t io n .

Nach den n e u e s te n  B eob ach tu n g en  is t  ais e tio logischer Mo­
m en t  fu r  die B lu t re a k t io n  bei k o rp e r l ic h e r  A rbe it  die Yerschie- 
bu n g  des S au re  - B aseng le ichgew ich tes  in  die S a u re r ic h tu n g  
u n d  die u n m i t te lb a r  d a ra u f  fo lgenden  Reize a u f  den P a ra sy m -  
Pa th icus  m it  den h ie ra u s  en ts te h e n d e n  Fo lgen  anzusehen .  E ine  
solche A uffassung ,  die ich z u n a c h s t  a u f  die Analogie  zw ischen
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m yogenen  R eak tionsvo rgang ,  A d re n a l in re a k t io n  u n d  Milz- 
fu n k t io n  stiitzte, sollte  ais c h a ra k te r i s t i s c h e  E rs c h e in u n g  be- 
t r a c h te t  w erden ,  h a t  sich aber  w egen  der  sich h ie ra u s  e rgebenen  
D a ten  (z. b. m yogene R eak t io n  bei sp len ec to m ie r ten  T ie ren )  ais 
d u rc h a u s  n ic h t  h in re ic h e n d  erw iesen , d a  sie n ic h t  im s ta n d e  ist 
eine ganze M enge von E rsc h e in u n g e n  au fz u k la ren ,  die in  den 
A n fan g ss tad ien  be ider  B lu t re a k t io n e n  h e rv o r t re te n .

Der besch r ieb en e  K om plex  ist s a m t  den c h a ra k te r is t i s c h e n ,  
vo r i ib e rg eh en d en  Y ersch ieb u n g en  des w e issen  B lu tb ildes  zu r  
L y m p h o cy to se  u. Eosinoph ilie ,  die bis je tz t  ais Folgę m ech an i-  
scher  M u sk e la rb e i t  angesehen  w u rd e n ,  u n d  a n d e re n  V e ra n d e ru n -  
gen der B lu te ig en sch af ten ,  wie das  B lu tg e r in n u n g sv e rm 5 g en ,  ais 
S y m p to m  einer y o ru b e rg e h e n d en  H yperyago ton ie  anzusehen ,  die 
ih re n  E n ts t e h u n g s g r u n d  in  der, bei B eginn  der k ó rp e r l ic h e n  
A n s t re n g u n g  h e ry o r t r e te n d en ,  A lkalose h a t .  A uch  die d a d u rc h  
s p o n ta n isc h  h e ry o rg e ru fen e ,  so fo rtige  Z u s a m m e n fa s s u n g  der 
a lk a l isch en  Reseryen u n d  die geste igerte  L u n g e n v e n t i la t io n  s ind  
ais F o lgen  yo ri ib e rg eh en d er  H yperyago ton ie  zu b e t ra c h te n  —  
w a h re n d  die M ilchsau re  in folgę ih res  sch w eren  D iffu s ionsyerm o- 
gen die B lu t re a k t io n  n o ch  n ich t  in  die S a u re r ic h tu n g  yerscho- 
ben  hat.

Das H e ry o r t r e te n  der  V agotonic  bei B eginn  der M u sk e la r ­
be it  w ird  w a h rsc h e in l ic h  au ch  d u rc h  die a llgem ein  b ek an n te ,  
physio log ische  E rs c h e in u n g  e rh o h te r  E r re g b a rk e i t  des P a ra sy m -  
p a th ic u s  bee in f luss t .

Die S c h w a n k u n g e n ,  der  von dem  vegeta tiven  N ervensys tem  
ab h an g ig en  o rg an isch en  Prozesse , b e h a u p te n  s ich  in  der  d r i t te n  
P h ase ,  das  is t  in  der  E rh o lu n g sp h a se ,  die d a d u rc h  gekennze ich-  
ne t  ist, dass  sie eine p a ra sy m p a th isc h e ,  a lk a lo t isch e  u n d  assim i-  
la to r isch e  E in s te l lu n g  erhiil t  —  u n d  zw ar  gleich n ach  der sym - 
p a th ico to n isch en ,  ac ido tischen  u n d  d is s im ila to r isch en  P h a se  ais 
R eak tion  des O rg a n ism u s  a u f  den  ges te iger ten  E n e rg ieb ed arf .

Die B ed eu tu n g  der  K o n s t i tu t io n  ais K om plex  gewisser 
M orphologie- u n d  F u n k t io n se ig e n sc h a f te n ,  die aus der  spezifi- 
schen  E in s te l lu n g  der E n tw ick e lu n g s -  u n d  R eak t io n sp ro zesse  
des O rg a n ism u s  he ry o rg eh en ,  s te h t  in engen  Z u s a n im e n h a n g  m it 
der  F u n k t io n  des vege ta t iven  N erven- u n d  e n d o k r in e n  D riisen- 
system s.

Das B lu t  in  Rolle ais B indeglied  u n d  H au p tb a s is  der 
b io log ischen  Prozesse  is t  u n s e re n  U n te r s u c h u n g e n  zugang lich
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und  soli d a h e r  ais E x p o n e n t  dieser F o rs c h u n g e n  n ic h t  n u r  gc- 
w isse k o n s ta n tę  E ig en sch a f ten ,  die fu r  die b e tre f fen d e  K onsti tu -  
t io n  eines O rg a n ism u s  eigen sind, au fw e isen  —  so n d e rn  au ch  den 
D iffe renzg rad  der B lu t re a k t io n  b es t im m en .

Es w u rd e n  U n te r su c h u n g e n  fo lgenderw eise  v o rg en o m m en :  
das ans  56 T e i ln e h m e r in n e n  b es teh en d e  E rh o lu n g s la g e r  w u rd e  
m 3 G ruppen  g le ichar t ige r  oder n a c h  M oglichkeit  v e rw a n d te r  
K o n s t i tu t io n sg ru p p e n  (n a c h  K re tsc h m e r )  eingeteilt .

D en T e i ln e h m e r in n e n  jed e r  G ruppe w u rd e  B lu t  am  Mor- 
gen, u n m i t te lb a r  vor u n d  n a c h  h a lb s t i in d l ic h e n  T u r n e n  zwecks 
A n fe r t ig u n g  eines B lu ta u s s t r ic h e s  en tn o m m en .

Ais E rg eb n is  d ieser U n te r s u c h u n g  vor der k o rp e r l ich en  
L e is tung  w u rd e  f e s tg e s te l l t : bei dem  p y k n isc h e n  T y p u s  —  ho- 
h e r  P ro zen tsa tz  an  E o sy n o p h i len  (im  D u rc h s c h n i t t  —  5.8% ) 
u n d  eine b ed eu ten d e  L ym p h o cy to se  ( 43 . 2%) ,  bei v e r la n g e r te r  
tn n e h a l tu n g  des A tem zuges (35") und  in  den m eis ten  F a l len  m it 
B ra d y k a rd ie ;  bei der  a s th e n isc h e n  G ruppe  —  eine re la tive  Leu- 
kocytose u n d  M onocytose, wobei diese G ruppe  k u rze  Inneha l-  
tu n g  des A tem s (26") u n d  eine a u sg ep rag te  T a c h y k a rd ie  ken n -  
zeichnete.

Bei der  m u s k u la re n  G ruppe w u rd e n  n o rm a le  V e rh a l tn is se  
v orgefunden .

1. Die V erh a l tn is se  im m o rp h o lo g isch en  B lu tb ilde  bei E in- 
zelta llen  der p y k n isc h e n  K o n s t i tu t io n s ty p e n  ( K r e ts c h m e r ) ste- 
h en  je n e m  B lu tb ilde  nahe , das im V er lau f  eines U ebergew ichtes  
des p a ra s y m p a th is c h e n  System s und  e iner V e rsch iebung  des pH 
des B lu tes  in  die a lka lische  R ic h tu n g  h e rv o r t re te t .

2. Bei den  V e r t re te rn  der  m u s k u la re n  K o n s t i tu t io n s ty p e n  
w u rd e n  gegeniiber a n d e re n  K o n s t i tu t io n s ty p e n  —  fast ke ine  
A bw eichungen  von der N o rm  des Blutbildcs festgestellt .

3. Das B lu tb ild  bei a s th e n isc h e r  K o n s t i tu t io n  w eis t  im 
L erg lc ich  zu r  B lu tm o rp h o lo g ie  der Y e r t re te r  a n d e re r  K ons ti tu -  
l ions typen  —  ein dem  bei S ym p a th ico to n ie  u n d  B lu t-  pH —  ver- 
sch iebung  in die S a u re r ic h tu n g  n a h e s te h e n d e s  Blutbild .

4. Die m yogene R eak t io n  des B lutes h a t  sich am  bedeu tend -  
s ten  bei den  a s th e n isc h e n  T y p en  b e h a u p te t  —  dagegen  n u r  gc- 
1 ing Dci den p y k n isch en .
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W  m ia rę  p o p u la ry z a c j i  sp o r tó w  i ćw iczeń c ie lesnych  w z ra ­
sta ło  za in te re so w an ie  św ia ta  naukow ego  w p ły w em  w ysi łk u  fi­
zycznego n a  u s t ró j  j a k o  całość, oraz  n a  jego u k ła d y  n a rząd o w e  
i ich  czynność.

Z a in te re so w an ie  to znalazło  w y raz  w szeregu p rac  b a d a w ­
czych, dzięki k tó ry m  zdo ła l iśm y  ju ż  u s ta l ić  p ew n e  pog lądy  n a  
o m a w ia n ą  kw estję .

W  p ra c y  n in ie jsze j  p o d ję ła m  p ró b ę  rz u to w a n ia  zagad n ie ­
nia  ograniczonego zespołu  z ja w isk  n a  p łaszczyznę pojęć ogólno- 
u s t ro jo w y c h  przez:

1. W y k ry c ie  zw iązku  pom iędzy  ty p a m i  k o n s ty tu c jo n a ln e -  
mi, p rzy ję tem i przez K re tschm era ,  a s ta n e m  u k ła d u  ro ś l innego  
n a  p o ds taw ie  z m ia n  w obrazie  b ia łych  cia łek  krw i.

2. U sta len ie  różn icy  w re a k c j i  ob razu  m orfologicznego 
k rw i n a  w ysiłek  u poszczególnych typów  k o n s ty tu c jo n a ln y c h .

Jeśli chodzi o r e a k c ję  ob razu  m orfo log icznych  sk ła d n ik ó w  
k rw i na  wysiłek , t. zw. rea k c ję  m y o g e n n ą  —  RM ( te rm in  w y s u ­
n ię ty  przez H a r tm a n n a ) , to w  tej dziedzinie  ju ż  zos ta ły  p rzy ję te  
p ew n e  d o g m a ty  m n ie j  lub więcej u g ru n to w a n e  dośw iadcza ln ie  
i teore tycznie . Myślę tu  m ianow ic ie  o s ta łem  z ja w isk u  w zro s tu  
w szy s tk ich  m orfo log icznych  sk ła d n ik ó w  krw i, j a k o  n as tęp s tw ie  
p racy ,  p rzyczem  ro z m ia ry  tej r e a k c j i  ze s t ro n y  poszczególnych 
e lem en tów  u poszczególnych je d n o s te k  są  do siebie rów noleg łe  
w p e w n y c h  g ran icach .

Z jaw isk o  powyższe je s t  u w a ru n k o w a n e  przez k i lk a  m o ­
m entów , k tó re  m o żn a  podzielić sch em aty czn ie  n a  3 zasadn icze  
g ru p y :

a) czy n n ik i  chem iczne  —  zm ia n y  w  gospodarce  kw aso-za- 
sadow ej u s t r o ju ;

b) czynn ik i  m echan iczne  —  skurcz  śledziony  i gruczołów  
c h ło n n y ch  (M artin ,  E r ie ) ;

c) czynn ik i  f izyka lne  —  zagęszczenie k rw i  w s k u te k  w zm o­
żonej t r a n s p i r a c j i  ( L a b b e ) ,  oraz  zw iększenie  ob ję tośc i  m in u to ­
wej k rw i w  rozszerzonych  naczy n iach  sk ó ry  i m ię śn i  ( Grawitz, 
G a isb o ck ) .

E fe k t  dochodzi do s k u tk u  za p o ś red n ic tw em  u k ła d u  w e­
geta tyw nego  ( T h b r n e r , G a isb o ck ) , p rzyczem  je d n y m  z jego głów­
nych  bodźców je s t  p rzesun ięc ie  odczynu  k rw i w  czasie p racy  
W s tro n ę  kw aśną .
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Jeśli  chodzi o zm ia n y  w  gospodarce  kw aso-zasadow ej pod 
w pływ em  w ysiłku , to ogólnie zn a n e m  je s t  p rz e m ija ją ce  z jaw isko  
zak w aszen ia  u s t r o ju  k w asem  w ęglow ym , jak o  w y raz  zaburzeń  
rów now agi gazowej k rw i oraz  k w aśn em i p r o d u k ta m i  p rz e m ia ­
ny  m a te r j i  p ra c u ją c y c h  m ięśn i  —  p rzedew szys tk iem  k w asem  
m lekow ym . W iem y , iż o s ta tn i  z a w a r ty  we k rw i w  spoczynku  
w ilości 6— 22 m gr. %, po w ys iłku ,  zależnie od jego na tężen ia  
i czasu trw an ia ,  do jść  może do s tężenia  150 m gr. % ( S c h e n k ) .  
To p rzesun ięc ie  odczynu  n a  te ren ie  m ięśn i  m a  duże znaczenie  
ja k o  czynn ik  ro zsze rza jący  n aczy n ia  k rw ionośne .

J e d n a  ze zm ian  w tó rn y ch ,  o d p o w iad a jący ch  p rzesun ięc iu  
pH k rw i w  k ie ru n k u  kw asoty , m ianow ic ie  z m ia n a  w  obrazie  
m orfo log icznym  k rw i  w  sensie  w y s tąp ien ia  leukocytozy  (n e u tro -  
filozy) i z jaw ien ia  się fo rm  m łodych , zos ta ła  z b a d a n a  d o k ła d ­
nie w przebiegu  chorób  in fek cy jn y ch ,  z a t ru ć  k w asem , w  p rze ­
biegu zab u rzeń  rów now ag i kw asow o-zasadow ej na  tle schorzeń  
p rz e m ia n y  m a te r j i ,  j a k  np. śp iączka  c u k r z y c o w a 1), m oczn ica  
i t. d., o raz  wogóle we w szy s tk ich  s ta n a c h ,  p rzeb iega jących  ze 
w zros tem  k o n c e n tra c j i  w o lnych  H jonów  we k rw i.  P odobne  
zm ia n y  analogicznego  pochodzen ia  w y s tę p u ją  p oza tem  p rzy  za ­
chw ian iu  rów n o w ag i  h o rm o n a ln e j  i n e u ro w eg e ta ty w n e j ,  np. 
w  okresie  p rzedm ies iączkow ym , podczas ciąży, a także  w n a s tę p ­
stwie w y cze rp u jący ch  w ysiłków  (R . L. M uller  i i n n i ) .  W  zw iąz­
ku  z pow yższem  dośw iadczenie , pod ję te  przez Gaisbbcka, w y k a ­
zało zniesienie, lub  w y b itn e  opóźnien ie  i osłab ien ie  RM po zalka- 
l izow aniu  u s t r o ju  p rzed  w ysiłk iem  zapom ocą  dw u w ęg lan u  sodu.

Na p o ds taw ie  obserw acy j k lin icznych  należy p rz y ją ć  za 
G aisbockiem ,  iż zm ia n y  w obrazie  k rw i  w y s tę p u ją  i p rzeb iega ją  
rów nolegle  do całego szeregu procesów, w y w o łan y ch  przez bodź­
ce, w ychodzące  bądź  bezpośredn io  z u k ła d u  roślinnego , j a k o  ca ­
łości, z jego o śro d k ó w  lub obw odu, bądź  też dochodzących  do 
s k u tk u  za p o ś re d n ic tw e m  u k ła d u  g ruczołów  dokrew nych .

Dziś ju ż  m ożem y  stw ierdz ić  ścisły  zw iązek  pom iędzy  o b ra ­
zem krw i, u k ła d e m  w e g e ta ty w n y m  i te n d e n c ją  pH  krwi.

R. L. M uller  w n a s tę p u ją c y  sposób fo rm u łu je  swe pog lądy  
n a  tę  k w es tję :  w s ta n a c h  p a ra s y m p a t ik o to n j i  w  obrazie  k rw i  w y ­
s tę p u ją  zm iany , cechu jące  rów nież  i z ab u rz e n ia  z p rzesun ięc iem

1) Pod w pływ em  in su lin y  po w niknięciu  substancji kw aśnych do krwi 
i m oczu, neutrofiloza  ustępuje m iejsca  lim focytozie  i eozyn ofilji.
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rów n o w ag i  kw asow o-zasadow ej w  k ie ru n k u  z a sad o w y m  (lim fo- 
cytoza, eozynofil ja )  ; w s ta n a c h  s y m p a t ik o to n j i  zm ia n y  w  hem o- 
g ra m ie  są zbliżone do obrazu , w y s tęp u jąceg o  w  przeb iegu  sp ra w  
z p rze su n ięc iem  gosp o d ark i  kw asow o-zasadow ej w k ie ru n k u  
k w a ś n y m  ( leukocytoza, p rzesun ięc ie  w  lewo).

D ualizm  ten , d a ją c y  się zaobse rw ow ać  we w szy s tk ich  p rze ­
ja w a c h  życia biologicznego, aczkolw iek  jego zdecydow ane  p o s ta ­
cie rzad k o  w y s tę p u ją  w  fo rm a c h  czystych, (na jczęście j  zaś jak o  
zespoły m ieszan e ) ,  z n a jd u je  swój w y raz  także  w  uk ład z ie  n a rz ą ­
dów  k rw io tw órczych .  Pog ląd  ten , w y su n ię ty  i u g ru n to w a n y  przez 
Nciegelego, E h r l ich a  i M ullera  p rz y jm u je  is tn ien ie  2 dużych  sy ­
s tem ów  k rw io tw ó rczy ch :  1) m yelotycznego, ogran iczonego
u zdrow ego dorosłego o so b n ik a  do czerwonego szp iku  k o s tn e ­
go, gdzie p o w s ta ją  e ry trocy ty ,  p o l in u k le a ry  i p ły tk i  k rw i  i 2) lim- 
fa tycznego  (ś ledz iona  i g ruczoły  l im fa ty c z n e ) , m ie jsca  tw o rze ­
n ia  się lim focytów.

Oprócz  tych  sy s tem ó w  n a b ie ra  coraz większego znaczen ia  
u k ła d  s ia teczkow o - ś ródb łonkow y , p ro d u k u ją c y  m onocy ty , k tó re  
b io rą  udz ia ł  w k sz ta ł to w a n iu  się ob razu  k rw i  g łów nie w  fazie po ­
śred n ie j  pom iędzy  fazą m ye lo tyczną  a l im fo cy ta rn ą ,  s ta n o w ią ­
cą e tap  k o ń cow y  w  re a k c j i  k rw i  n a  bodźce (R . L. M u ller ) .

W sz y s tk ie  w y m ien io n e  n a rz ą d y  są  obficie u n e rw io n e  
przez n e rw y  ro ś l in n e :  szpik  k o s tn y  przez n e rw y  w spółczulne , 
u k ła d  l im fa tyczny  p raw d o p o d o b n ie  przez oba u k ła d y  z p rzew a­
gą p a ra sy m p a ty c zn e g o  (R . L. M u lle r ) .  Sądząc j e d n a k  z przyczy­
nowego i e fek tyw nego  a n ta g o n iz m u  czynnościow ego pom iędzy  
u k ła d e m  m ye lo tycznym  a l im fo cy ta rn y m , należy  się spodziewać 
raczej p a ra sy m p a ty c zn e g o  u n e rw ie n ia  ś ledziony i gruczołów  
lim fa tycznych .  R oślinne  u n e rw ien ie  ś ledziony  dotyczy  zarów no  
jej e lem en tów  k u rcz l iw y ch  ( to re b k a  i be leczki) ,  j a k  i k rw io ­
tw órczych  (m ięśn ie  i c ia łka  M a lp ig h i’e g o ) .

N a jm n ie j  d an y ch  m a m y  w  odn ies ien iu  do u k ła d u  siat.- 
śródbł.,  pom im o, iż dziś ju ż  nie u lega  w ątp liw ośc i  u naczyn ien ie  
ii]), k o m ó re k  gw iaździs tych  K u p fe ra ,  a więc i un e rw ien ie  ich 
przez n e rw y  w eg e ta ty w n e  naczyń  k rw io n o śn y ch  (F. K ra u s ) .  
N iezm iern ie  c iekaw e zagadn ien ie  w z a je m n e j  w spółza leżności 
u k ła d ó w  k rw io tw ó rczy ch  nie znalaz ło  dotychczas  dosta tecznego  
w y ja śn ien ia .  I t a k  np. zauw ażono  (K le in ,  N ik o la u s ) , iż l imfocy- 
toza  z eozynofil ja  i m onocytozą ,  sp o ty k a n e  w  przeb iegu  o b s t r u k ­
cji n a  tle h y p e rw a g o to n j i  —  u s tęp o w a ły  m ie jsca  leukocytozie
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i p rzesun ięc iu  w  lewo po zn iszczeniu  u k ła d u  sia t .-śródbł. w ą t r o ­
by (ca rc in o m a , a t ro p h ia ) .  A m a n te a  i F aus to  w y kaza li  s tan  
wzm ożonej czynności szp iku  pod w p ły w em  d ług o trw a ły ch  
w s trzyk iw a li  w yciągu  ze śledziony.

Biologiczny d u a lizm  u k ła d ó w  k rw io tw órczych  zaznacza  się 
w RM przez dwie ko le jno  po sobie w y s tę p u ją c e  fazy, u jm o w a n e  
do tychczas j a k o :  1) m e c h a n ic zn a  faza  l im fo cy ta rn a ,  w y s tę p u ją ­
ca po lekkich, k ró tk o t rw a ły c h  w y s i łk ach  (np. 15 —  20 m in . g im ­
n a s ty k a )  i 2) faza neu tro f i lo w a ,  szpikow a, z ja w ia ją c a  się po d łu ­
żej t rw a ją c y c h  ćw iczen iach  i d łuższych  b iegach  (E . H a r tm a n n  
i E. J o k lJ .  W  okres ie  spoczynku  po w y s i łk u  s tw ie rd za  się fazę 
zb liżoną  do 1), będącą  w y k ła d n ik ie m  s ta n u  p a ra s y m p a t ik o to n j i  
i a lkalozy  (Missiu.ro, Re icher ,  Gaisbóck, T h ó rn er  i in n i ) .

Pow yższa  w ah ad ło w o ść  z ja w isk  je s t  w łaśc iw ą  w szy s tk im  
z jaw isk o m  u s tro jo w y m , za leżnym  od czynności u k ła d u  ro ś l in n e ­
go i jego ten d e n c j i  w  u t r z y m a n iu  s ta łe j  izotonji .

P o d a n y  przebieg  RM n iezm ie rn ie  p rz y p o m in a  odczyn po 
in je k c j i  ad ren a l in y ,  k tó ry  t a k  sam o  m a  przeb ieg  2 fazowy, p rzy ­
czem w  fazie I (po 20 m in .)  obok in n y c h  o b jaw ó w  w idz im y 
sku rcz  śledziony, lim focytozę w zg lędną  i bezw zględną i pocenie  
się, w fazie II (po 40 m in .)  obraz  k rw i  cechu je  s i lna  w ie lo ją-  
d rz a s ta  leukocy toza  i trom bocy toza . L im focytozę, w y s tę p u ją c ą  
zarów no  w  fazie I RM, j a k  i w  przeb iegu  odczynu  po a d re n a l i ­
nie, uza leżn iano  daw nie j  w yłączn ie  od sk u rc z u  śledziony, k tó ry  
w yw ołu je ,  j a k  sądzono, p o w s ta ją c a  w  czasie p ra c y  m ięśn iow ej 
ad ren a l in a ,  lub s u b s ta n c ja  zb liżona do niej pod w zględem  sw ych 
w łaściwości.  I aczkolw iek  nie w y k ry to  do tąd  w  czasie ćwiczeń 
Wzrostu zaw ar to śc i  a d re n a l in y  we k rw i  naczy ń  obw odow ych 
(T ra u d e len b u rg ,  S c h lo s s m a n ) , tern n iem nie j  j e d n a k  podob ień ­
stwo obu reakcy j n a s u w a  p rzypuszczenie ,  iż p r im u m  m ovens 
w  obu w y p a d k a c h  je s t  ten sam . O s ta tn io  Boisset,  B u g u a rd  
i Sonia  po dożył nem  w s trz y k n ię c iu  w yciągu  śledzionowego u zy ­
skiwali h y p e r te rm ję  i hype rg l ik em ję ,  oraz  począ tkow o acydozę, 
n a s tęp n ie  alkalozę.

Z n a n e m  je s t  ogólnie dośw iadczenie  p rz y ta c z an e  zazwyczaj 
n a  po tw ierdzen ie  teo r j i  „ a d re n a l in o w e j” , p rzy  k tó re m  u  k o ta  
z o d n e rw io n em i g a łk am i ocznem i u zy sk iw an o  rozszerzenie  ź re ­
nic pod w p ły w em  p ra c y  fizycznej.

Jeśli  chodzi o II fazę, to c iekaw a je s t  t e o r ja  Felgersa,  k tó ry  
zapom ocą  d ra ż n ie n ia  ś ledziony  p rą d e m  e lek try czn y m  u zysk iw a ł
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n a p ły w  do k rw i m łodych  postac i  neu tro f i l i ,  u t r z y m u ją c y  się 
jeszcze wiele godzin po dośw iadczeniu . Z jaw isk o  to je s t  w ed ług  
a u to ra  u w a ru n k o w a n e  p rz e d o s ta n ie m  się do k rw i  ze ś ledziony 
(po je j  sk u rczu )  ciał, p o b u d z a ją c y ch  n a rz ą d y  krw io tw órcze  do 
w y tw a rz a n ia  i w y rz u c a n ia  do k rw iob iegu  n ied o jrza ły ch  fo rm  
leukocytów . Iden ty czn y  e fek t  pow odow ać  m a  tak że  fizjologicz­
n y  sk u rcz  śledziony, spo w o d o w an y  np. ru c h e m  ( B in n e t ) .  W  ten  
sposób k s z ta ł tu ją c y  się pogląd  o d ecy d u jący m  w pływ ie  śledziony 
n a  polig lobu lję  m y o g e n n ą  uza leżn ia  fazę I r e a k c j i  od sk u rczu  
ś ledziony  i m echan icznego  w y rzu cen ia  do u k ła d u  k rążen ia  l im ­
focytów, fazę II le u k o c y ta rn ą  —  w a r u n k u je  p r o d u k c ja  przez 
śledzionę su b s ta n c j i ,  p o w o d u jące j  w y rzu can ie  ze zb io rn ik ó w  n a ­
rząd ó w  k rw io tw ó rczy ch  począ tkow o do jrza łych , później m ło ­
dych  fo rm  leukocytów .

T ru d n o  w  obecnej chw ili  u s ta l ić  n a tu r ę  hypo te ty czn y ch  
c iał Felgersa,  nie u lega j e d n a k  w ątp liw ości,  iż nie m a ją  one nic 
w spólnego  z n o rm a ln ie  i s tn ie jący m  zaczynem  śledzionow ym , 
gdyż o s ta tn i  w yodrębn iony , jak o  w yciąg  ze ś ledziony, nie w p ły ­
w a  n a  je j  kurcz liw ość , oraz  m a  dz ia łan ie  w yraźn ie  h a m u ją c e  
w s to s u n k u  do n ie k tó ry c h  czynności szp iku  kostnego  (np . fun k -  
cj a eozy n o f i lo tw ó rcza ).

U zw ierzą t sp len ek to m izo w an y ch  B in n e t  i jego uczniow ie  
nie zn a jd o w a li  c h a ra k te ry s ty c z n y c h  zm ian  w  obrazie  k rw i  po 
w s trz y k n ię c iu  a d ren a l in y ,  inn i  j e d n a k  badacze, j a k  F rey , K reu-  
ter, S c h e n k ,  R o u sso n ,  Pagnie , B ru sse t  i inn i  n a  p o d s taw ie  w y n i­
ku  sw ych dośw iadczeń  doszli do w n io sk u ,  iż w s p o m n ia n e  z m ia ­
n y  nie są uza leżn ione  w yłączn ie  od czynności ś ledziony, gdyż 
u zy sk iw an o  rea k c ję  p o a d re n a l in o w ą  k rw i także  po jej u s u n ię ­
ciu. M a rk len  i L eriche  o t rzym yw ali  n o rm a ln y  odczyn w ysił­
kow y ze s t ro n y  k rw i u  o so bn ika  z w ycię tą  p rzed  2 la ty  śledzioną. 
P a ra d o k s a ln e  to z jaw isko  s ta ło  się z ro zu m ia łem  odkąd  M artin  
i E rie  w ykaza li ,  iż a d re n a l in a  i w ysiłek  f izyczny w y w o łu ją  sku rcz  
n ie ty lko  śledziony, lecz także  i g ruczołów  l im fa tycznych .

N iezm iern ie  c iekaw e zagadn ien ie  w  zw iązku  z ro lą  śledzio­
n y  w  odczynie  k rw i  p o ru sz a  B inne t .  W y ch o d ząc  z założenia, iż 
ś ledziona  bierze udz ia ł  w  czynnośc i oddechow ej,  uw aża  on, że 
n a s tę p s tw e m  w sze lk ich  p o w ażn ie jszych  zab u rzeń  w  o d d y ch an iu  
są skurcze  śledziony, k tó re  w y rz u c a ją  do k rw iob iegu  d o d a tkow e  
ilości k rw i  w  celu u ła tw ie n ia  o d d y c h a n ia  tk ankow ego .  Czy w o­
bec tego i w ysiłek , w y w o łu ją c y  pew ne  zab u rz e n ia  także  i w  o d ­
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d y chan iu ,  nie p o w o d u je  t ą  d ro g ą  leukocytozy? P raw d o p o d o b n ie  
j e d n a k  należy  sądzić, iż w  obu p rz y p a d k a c h  (patolog, zabu rzen ia  
w o d d y ch an iu  i w ysiłek) sk u rc z  ś ledziony zos ta je  spow odow any  
za p o ś red n ic tw em  u k ła d u  neu ro w eg e ta ty w n eg o  przez odchylen ie  
w rów n o w ad ze  kw asow o-zasadow cj.

N iedosta teczność  teo r j i  ś ledzionow ej, o p ie ra jące j  się na 
j e d n y m  ob jaw ie  (sk u rcz  ś ledziony) bez w n ik n ięc ia  w jego p rzy ­
czyny i nie w y ja śn ia ją c e j  is to ty  tego z jaw iska ,  n iedosta teczność  
tern ja sk ra w sz a ,  że r e a k c ję  m y o g en n ą  i p o a d re n a l in o w ą  u zy sk i­
w an o  także  i po w ycięciu  śledziony, zm usza  do p rzesun ięc ia  za­
g ad n ien ia  n a  in n ą  nieco płaszczyznę.

F a k t  w y s tęp o w an ia  l im focytozy  i eozynofil j i  w k ró tce  po 
in jek c j i  a d re n a l in y  oraz  po k ró tk o t rw a ły c h  n iew y cze rp u jący ch  
ćw iczeniach  p rz e m a w ia  za p rz e m i ja ją c y m  s tan em  p o d rażn ien ia  
u k ła d u  p a ra sy m p a ty czn eg o ,  j a k  w iadom o  z fiz jo logji  bardz ie j  
pobudliw ego w  n o rm a ln y c h  w a r u n k a c h  od u k ła d u  w spółczu lne- 
go. Jeśli się n a s tę p n ie  weźm ie pod uw agę, iż k w as  m lekow y  je s t  
s u b s ta n c ją  naogół t r u d n o  i powoli d y fu n d u ją c ą  ( W e i n s t e i n ) , 
u s t ró j  n a to m ia s t  reag u je  n a  w ysiłek  n a ty c h m ia s to w e m  odrucho-  
w em  u ru c h o m ie n ie m  reze rw  a lka licznych  i h y p e rw e n ty la c ją  
p łuc, to s łu sznem  w y d a je  się spodziewać po k ró tk o trw a ły c h  w y ­
siłkach , lub w  okres ie  począ tkow ym  w ysiłków  d łu g o trw a ły ch  —  
prze jśc iow ej a lka lozy  z rów nie  k ró tk o t rw a łą  sy m p a t ik o to n ją .  
S tan  ten  p rz e ja w ia  się zresztą , poza c h a ra k te ry s ty c z n y m  o b ra ­
zem krwi, także  in n e m i o b ja w a m i ceeh u jącem i ten  s ta n :  poce­
n iem  się i obn iżen iem  krzepliw ości k rw i  (J . S zu lc ) .

Po p rz e d o s ta n iu  się k w a s u  m lekow ego do k rw i,  jej acydoza 
w z ra s ta  p ro p o rc jo n a ln ie  do in ten sy w n o śc i  i czasu t r w a n ia  w y ­
siłku  oraz w łaśc iw ej d a n e m u  u s t ro jo w i  ilości rezerw' a lka licz­
nych  i z n a jd u je  w y raz  w  c h a ra k te ry s ty c z n y m  dla  kw as icy  i sym- 
p a t ik o to n j i  obrazie  krwi.

W  czasie spoczynku  u s tró j  n ie ty lko  sy n te ty z u je  i n e u t r a ­
lizuje n ag ro m a d z o n e  k w a śn e  su b s tan c je ,  lecz w y tw a rz a  n a d m ia r  
zasobu zasad, s tw a rz a ją c  s ta n  trw ałego  p rzesu n ięc ia  rów now ag i 
kw as o - zasadow ej w  k ie ru n k u  zasadow ym . „ S ta n  spoczynku  
cechu je  s ta ła  n iezn aczn a  a lka loza  i w ag o to n ja ,  k tó re  są p rz e ja ­
wem  „nasilonego w y p o c z y n k u ” z a sy m ila c y jn ą  te n d e n c ją  p ro ­
cesów’ biolog icznych  i w zm ożoną  gotow ością  w y s i łk o w ą ” (T h ó -  
rn e r ) .  Z po lsk ich  a u to ró w  potw ierdz il i  ten  pogląd E. R e icher  
zapom ocą  objawui okosercow ego A sch n era  i W . M iss iuro  p rzy
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b a d a n iu  podstaw ow ej p rz e m ia n y  m a te r j i  u  t r e n u ją c y c h  i w ytre -  
n o w a n y c h  osobników .

W  tra k c ie  tych  rozw ażań  p o w s ta je  dość t ru d n e  do rozw ią­
zan ia  p y ta n ie :  co je s t  z jaw isk iem  p ie rw o tn e m  w  odczynie  u s t r o ­
ju  n a  wysiłek- p rzesun ięc ie  odczynu  k rw i i n a s tę p o w a  p rze ­
w aga  jedne j  z części u k ła d u  roślinnego , czy o d w ro tn ie ;  w zględ­
nie może oba  z ja w isk a  w y s tę p u ją  i p rzeb ieg a ją  równocześnie , 
tw o rząc  za m k n ię te  koło p rzyczyn  i n as tęp s tw .

Bądź co bądź szereg a u to ró w  z m ia n y  we k rw i u w a ż a  za 
n a s tę p s tw o  i za w y raz  z ab u rzeń  w  rów now adze  kw asow o-zasa- 
dowej, i od n ich  uza leżn ia  pobudzen ie  i p rzew agę  u k ła d u  w spó ł­
czulnego respectiye  p rzyw spółczulnego .

M imowoli n a s u w a  się m yśl, iż może owe hypo te ty czn e  cia ła  
Felgersa,  t a k  d e m o n s t ra c y jn ie  w y s tę p u ją c e  w przeb iegu  w sp o ­
m n ianego  dośw iadczen ia  z ko tem , są niczem  innem , j a k  w łaśn ie  
ty lko  k w a śn e m i  p ro d u k ta m i  p rz e m ia n y  m a te r j i ,  pow stającem u 
w  czasie p ra c y  fizycznej.

W r a c a ją c  do o m a w ia n y c h  z m ian  we k rw i,  w iem y  obecnie, 
iż w y s tę p u ją  one zawsze, ilekroć w chodzą  w  grę p rocesy  ro ś l in ­
ne, lub gdy n a rz u c a  się u s t ro jo w i  nag ły  duży  w ysiłek , poc iąga­
ją c y  za sobą znużen ie  m ięśn iow e. Z jaw isk o  to s tan ie  się z rozu ­
m iałe, jeś li  p rzy zn a  się uk ład o w i w eg e ta ty w n e m u  znaczen ie  p o ­
gotow ia  us tro jo w eg o  (B riicke ,  C annou)  w  przeb iegu  g łów nych  
fu n k cy j  życiowych, lub w  m o m e n ta c h  dużego nagłego z ap o trze ­
bow ania .

Z p o przedn io  przytoczonemu p o g ląd am i zgadza  się rów nież  
z jaw isko , w y su n ię te  przez Naegelego  i Gaisbócka,  a obecnie  p o ­
tw ie rdzone  dośw iadcza ln ie  przez E. F . M ullera  i F. Glasera, i s t ­
n ien ia  zw iązku  pom iędzy  le u k o c y ta rn ą  p le jocy tozą  w przeb iegu  
RM, a s ta n e m  ro zszerzen ia  pow ie rzch o w n y ch  naczyń  k rw io n o ś ­
nych . W s p o m n ia n i  badacze  doszli do w n io sk u ,  iż rozszerzenie  
pow ie rzch o w n y ch  naczy ń  k rw io n o śn y c h  średniego  i m ałego  w y ­
m ia ru  przebiega zawsze z leukocytozą, zwężenie ich n a to m ia s t  
z le u k o p e n ją  i lim focytoza, p rzyczem  za rów no  s ta n  rozszerzen ia  
naczyń , j a k  i sk ład  m orfo log iczny  k rw i  u w a ru n k o w a n e  są tem, 
lub innem  n ap ięc iem  w e g e ta ty w n em  n e rw ó w  n aczyn io rucho-  
w ych  i zależą od chwilowego rozm ieszczen ia  k rw i  w zb io rn ik ach  
naczyń  k rw io tw órczych .

Jeśli  chodzi o celowość RM, to należy  sądzić, iż m o żn a  za 
G raw itzem  p rzy jąć ,  że polega o n a  g łów nie n a  o d t ru w a ją c y c h
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w łasn o śc iach  neu tro f i l i .  W  ten  sposób t łu m aczy  a u to r  r a n n ą  
leuk o p en ję  i w ieczo rną  leukocytozę  b ra k ie m  lub n a g ro m a d z e ­
n iem  się to k sy czn y ch  k w a śn y c h  p ro d u k tó w  p rz e m ia n y  m a te r j i .

Co do w ar to śc i  k l in icznej RM, okreś lone j  p rzez badaczy  
(Gaisbóck, G raw itz  i in n i ) ,  g łów nie n a  podstaw ie  p o dob ieńs tw a  
odczynu  k rw i  n a  sp ra w y  in fe k c y jn e  i wysiłek , ja k o  pogran icze  
pom iędzy  f iz jo log ją  i pa to log ją ,  w y d a je  się, iż s tan o w isk o  to je s t  
o p a r te  n a  b łędnej in te rp re ta c j i  odczynow ych  z ja w isk  u s t r o jo ­
w ych . Należy raczej p rzy jąć ,  iż w  obu p rz y p a d k a c h  re a k c ja  
u s t ro ju  z o b razem  k rw i,  ja k o  w y k ła d n ik ie m  tego odczynu  na  
bodziec, n iezależnie  od jego n a tu r y  je s t  w ła śn ie  fiz jo logją , p a ­
to logją  by łby  jej b r a k  lub re a k c ja  opaczna. A za tem  oba od­
czyny należy t r a k to w a ć  ja k o  odpowiedź w ydolnego  o rg an izm u  
na  w zm ożone zapo trzebow an ie  energetyczne.

P raw id łow ość  w  odczynie  k rw i  na  pew ne  chorobow e lub 
fizjologiczne bodźce może być zak łócona  przez:

1) jak iek o lw iek  szczególne n a s ta w ie n ie  n a rząd ó w  k rw io ­
tw órczych  w s k u te k  an em ji ,  uszkodzen ia  toksycznego, w y cze rp a ­
nia  i t. d.;

2) sw7o is tą  pobud liw ość  i na s taw ien ie  u k ła d u  neurow ege- 
ta tyw nego  i h o rm o n a ln e g o ;

3) p rzesun ięc ie  lub sk łonność  do p rzesu n ięc ia  w pew nym  
o k re ś lo n y m  k ie r u n k u  w zak res ie  rów n o w ag i  k w  a s o - z a s a d o w e j .

To sam o odnosi się w  całej rozciągłości i do RM, przyczem  
w chodzi tu  w  grę także  s ta n  w y tre n o w a n ia  danego osobn ika . 
A czkolwiek szereg badaczy  nie z n a jd u je  t rw a ły c h  z m ia n  w  m o r ­
fologicznym sk ładzie  k rw i  u  osobn ików  w y tre n o w a n y c h ,  p rz y ­
ję te  j e d n a k  ju ż  zostało  ogólnie pojęcie  s ta n u  zap raw y , k tó ry  do­
tyczy w szys tk ich  fu n k cy j  i n a rz ą d ó w  u s t ro ju ,  a więc także  
i u k ła d u  n a rz ą d ó w  k rw io tw ó rczy ch .  Różnica  w  RM pom iędzy  
oso b n ik am i w yćw iczonym i, a n iećw iczącym i polega n a  m n ie j ­
szych jej w y m ia ra c h  u p ie rw szych . Z ja w isk o  to stoi w7 zw iązku  
z szeregiem zm ian  t rw a ły c h ,  c e ch u jący ch  u s tró j  w y tren o w an y ,  
głównie zaś z w zm ożonym  zasobem  zasad  i p rzew agą  n ap ięc ia  
u k ła d u  przyw spółczulnego .
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Z p o jęc iem  u k ła d u  n eu row ege ta tyw nego ,  jego p rocesów  
i w pływ ów  n a  ca łoksz ta ł t  biologicznego i psychicznego  życia 
u s t r o ju  ludzkiego, oraz  k o re lac j i  pom iędzy  n im  a u k ła d e m  g r u ­
czołów w k re w n y c h ,  ściśle łączy się pojęcie k o n s ty tu c j i ,  ja k o  ze­
spo łu  cech m orfo log icznych  i czynnościow ych.

Ju ż  E p p in g er  i Hess  robili  p ró b y  uza leżn ien ia  ty pów  k o n ­
s ty tu c jo n a ln y c h  od przew agi jed n e j  z części u k ła d u  ro ś l in n e ­
go; nieco zbliżoną do podz ia łu  E p p in g era  —  Iiessci je s t  k la sy ­
f ik a c ja  Tondlera  n a  n o rm o to n ik ó w , h y p e r to n ik ó w  i hypo ton i-  
ków, co odpow iada łoby  a m fo n o rm o to n j i ,  a m fo h y p e r  —  i am fo- 
h y p o to n j i  w po jęc iu  E pp ingera  —  Hessa.

Moje u s i ło w a n ia  poszły  w  k ie ru n k u  zna lez ien ia  zw iązku  
pom iędzy  ty p am i k o n s ty tu c jo n a ln em u  (o p a r łem  się p rzy tem  na  
k la sy f ik a c j i  K r e t s c h m e r a ) , a ob razem  k rw i  oraz u s ta le n ia  róż­
n ic  w  RM u  poszczególnych g ru p  k o n s ty tu c jo n a ln y c h .

O obu zag ad n ien iach  zna laz łam  w  dostępne j  m i l i te ra tu rze  
jed y n ie  ogó ln ikow e w zm ian k i .  F ahraeus  i L. L a tte s  p rz y p isu ją  
w łaśc iw ośc iom  in d y w id u a ln y m  k rw i d ec y d u ją c ą  ro lę  w  k sz ta ł­
to w a n iu  się cech k o n s ty tu c jo n a ln y c h ;  T hor  ner  podkreś la ,  
w  sw em  don ies ien iu  o b a d a n ia c h  RM u o lim p ijczyków  różnice 
w  s tan ie  k rw i  w  zależności od k o n s ty tu c j i ,  rasy , k l im a tu  i w a ­
r u n k ó w  życia ; Gaisbóck, H a r tm a n n  i Jo k l ,  H órtnage l  i in n i  u za ­
leżn ia ją  ro z m ia ry  RM od k o n s ty tu c j i  ćw iczących ;  B o rch a rd t  
z w raca  uw agę n a  n iep raw id ło w ą  re a k c ję  k rw i  po in je k c j i  b ia łk a  
u a s ten ik ó w  (lim focytoza , z a m ia s t  n o rm a ln e j  leu k o c y to z y ) . 
J e s t  rzeczą zupe łn ie  z rozum ia łą ,  iż p o w in n a  zachodzić  p e w n a  
ścis ła  k o re la c ja  pom iędzy  f u n k c ją  i n a s ta w ie n ie m  u k ła d u  ro ­
ś linnego i dok rew nego  a w y tw o rem  czynności ty ch  2 u k ła d ó w — 
k o n s ty tu c ją  u s t ro ju .

K rew  jak o  łącznik , r e g u la to r  i tło p rocesów  biologicznych, 
je s t  d o s tęp n y m  dla n aszych  b a d a ń  w y k ła d n ik ie m  ty ch  p rocesów  
i j a k o  ta k i  p o w in n a  w y k azy w ać  pew ne  cechy, w łaśc iw e  dla  k o n ­
s ty tu c j i  danego  u s t ro ju .

T ech n iczn ie  b a d a n ia  swe w y k o n a ła m  w  sposób n a s tę p u ją ­
cy: u s łuchaczek  obozu p rzed  g im n a s ty k ą  r a n n ą ,  n a c z c z o 1), po 
5 m in. spo czy n k u  bezw zględnym , p o b ie ra łam  k re w  n a  rozm az,

2) Gounelle  i W alter  podkreślają, iż odczyny traw ienny i m yogenny  
znoszą się w zajem n ie i krew pozostaje bez zm ian, lub w ykazuje zm iany  
nietypow e.
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poraź  d rug i  d o k o n y w a ła m  tego n a ty c h m ia s t  po 30 m in . g im n a ­
styce, a więc w  czasie p o ś re d n im  pom iędzy  fazą l im fo cy ta rn ą ,  
a  m yelo tyczną , k iedy  w p ły w y  osobnicze p o w in n y  być zaznaczone 
n a jw y ra ź n ie j .  P o b ra ła m  w  ten  sposób k rew  u  56 uczestn iczek  
obozu; z pośró d  n ich  uda ło  się w y o d ręb n ić  3 g ru p y  o możliwie 
czystych, lub p rz y n a jm n ie j  znaczn ie  p rzew aża jący ch  ty p a c h  
k o n s ty tu c jo n a ln y c h .  P rzeds taw ic ie lk i  pow yższych  g ru p  nie w y ­
k azyw ały  żadnych  w y ra ź n y c h  odchy leń  od n o rm y , s tw ierdzal-  
n ych  b a d a n ie m  f izyka lnem , lub o b se rw ac ją ,  na leża ły  do jedne j  
r a sy  oraz  p rzebyw ały  w  je d n a k o w y c h  w a r u n k a c h  k l im a ty cz ­
nych  i h ig jen icznych ,  w  d n iu  p o b ie ran ia  k rw i  u p ra w ia ły  id en ­
tyczną  g im nas tykę .

W  ten  sposób o t rz y m a n o  3 zdrow e zespoły: o typie  k o n ­
s ty tu c y jn y m  t ra w ie n n y m , as ten iczn y m  i m ięśn iow ym .

T ru d n o śc i  techn iczne  un iem ożliw iły  w gląd  w ogólną  ilość 
b ia łych  ciałek, wobec czego u zy sk an e  cy fry  są w a r to śc ia m i 
w zględnem i. O p e ru ją c  n iew ielk iem i liczbam i odsetkow em i, u n i ­
ka  się m ożliwości zw iększen ia  i ta k  p raw d opodobnego  błędu, co 
w y s tę p u je  p rzy  p rze liczan iu  odse tków  n a  ilości ogólne poszcze­
gólnych  postac i  e lem entów  m orfo ty czn y ch  krw i.

Dość w ysok i odse tek  l im focytów , o t rz y m a n y  u w szy s tk ich  
s łuchaczek , t łu m aczy ć  należy  s ta łem  p rzeb y w an iem  n a  pow ie­
trz u  i s łońcu, k tó rego  dz ia łan ie  (p rom ien ie  u l tra f io łk o w e)  pow o­
du je  w łaśn ie  limfocytozę.

W  p rzed s taw io n em  zes taw ien iu  b a d a ń  p rzedstaw ic ie l i  g ru ­
p y  p ikn iczne j  rzu ca  się p rzedew szys tk iem  w  oczy duży odse tek  
eozynofilów. W  p iśm ien n ic tw ie  obok  u jęc ia  z ja w isk a  eozyno- 
t i l j i  ja k o  o b ja w u  sch o rzen ia  p rze jśc iow ego (p aso rzy ty  p rzew o­
du pokarm ow ego , t rych inoza ,  sp ra w y  in fek cy jn e  j a k  gościec 
lub p łon ica , w  p rzeb iegu  k tó re j  eozynofil ja  je s t  w y razem  p o ­
średniego  odczynu  ze s t ro n y  u k ła d u  w sp ó łczu ln eg o ) , z n a jd u je ­
m y  także  pojęcie  trw a łe j  eozynofilji ,  np. w s ta n a c h  u czu len io ­
wych, w. skazie  w ysiękow ej i t. d., a więc w  sp raw ach ,  ok re ś lo ­
nych  przez w spó łczesnych  badaczy, ja k o  sch o rzen ia  k o n s ty tu ­
c jonalne .

P le c h t , Falta, B orchard  i in n i  u w a ż a ją  t rw a łą  leu k o p en ję  
z eozynofil ja  i l im focytozą  za n a s tę p s tw o  zab u rzeń  ze s t ro n y  
a p a ra tu  e n d o k ry n n eg o  (np. s ta tu s  th y m ic o ly m p h a t i c u s ) . Rów­
nocześnie różne  zespoły  s to su n k ó w  m orfo log icznych  k rw i moż-



192 ./. ż e l i g o w s k a Nr.  1

T A B L I C A  1.
G rupa  p ik n iczn a  (przed  g im n a s ty k ą ) .

N.
Nazw. Eozy-

nofi le
Seg-

m en to -
w a n e

P a łecz ­
ko w ate

Limfo-
cy ty

Mono-
cyiy

1 R. M. 6 44 4 39,5 6,5

2 D. K. 3,5 42,5 2 43,5 8,5

3 B.M . 11 48,5 — 37 3,5

4 M. A. 5 37 — 54 5

5 J. J. 3 53,5 0,5 36 7

6 S.M. 5,5 39,5 0,5 50,5 5,5

7 N. R. 4,5 52 2,5 33,5 7,5

8 C.W . 5 35.5 — 46,5 13

9 P. A. 5 40 2 45 4

10 J .H . 7 ' 42 3 38 9

11 IL S . 6 46 1 36 9

11 M. H. 8 44 3 50 5

Średnio 5,8)0 44% 1,5% 43,H 6,6%

n a  ro z p a t ry w a ć  pod k ą te m  w idzen ia  tez M ullera  i uza leżn iać  od 
s ta n u  nap ięc ia  u k ła d u  w egeta tyw nego , o raz  ten d en c j i  pH krw i.

O b a d a n iu  fizyko - chem icznem  pH k rw i  nie było m ow y 
z pow odu  p ry m ity w iz m u  u rządzeń  lek a rsk ich  na  obozie. O kie­
r u n k u  pH m o żn a  było mieć pew ne  po jęc ie  jedyn ie  n a  podstaw ie  
w y n ik u  p ró b y  bezdechu . Czas bezdechu  bow iem  zależy n ie ty lko  
od w ydrenow ania  m ięśn i  k la tk i  p iers iow ej i siły wToli ( także  m o ­
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m e n t  w dużym  s to p n iu  k o n s ty tu c jo n a ln y ) ,  lecz głównie od ro z ­
m ia ru  zasobu  zasad, zdo lnych  zoboję tn ić , p o w s ta jące  w czasie 
bezdechu, k w a śn e  p ro d u k ty  p rz e m ia n y  m a te r j i .  W  s tan ie  z a p ra ­
w y  zasób zasad  u lega  t rw a łe m u  pow iększen iu  się, je d n a k ż e  za ­
wsze w  g ran icach  k o n s ty tu c jo n a ln y c h  m ożliw ości u s t ro ju .  T em  
zapew ne  należy  t łum aczyć  różną  z a w ar to ść  rezerw  a lkalicznych  
u  osobników , s to jący ch  n a  je d n a k o w o  d o sk o n a ły m  poziom ie wy- 
t ren o w an ia .

Należy przypuszczać , iż bardz ie j  m ia ro d a jn y  je s t  czas t r w a ­
n ia  bezdechu  po d o k o n a n iu  głębokiego w ydechu , gdyż o s ta tn i  je s t  
bardz ie j  za leżny  od p o jem n o śc i  k la tk i  p iers iow ej i um ie ję tn o śc i  
oddychan ia .

Ś redn ia  bezdechu  w dechow ego w ynosiła  w  g rup ie  t r a w ie n ­
nej 47” , w ydechow ego 35” , podczas gdy w  grup ie  as ten iczne j Ws 
39,5” —  26” , w  g rup ie  m ięśn iow ej 47” i 30” . U w zg lędn ia jąc  fak t,  
iż w iększość uczes tn iczek  g ru p y  m ięśn iow ej u p ra w ia ła  u p rz e d ­
nio s ta le  sporty ,  a więc s tan o w iła  e lem en t  do pew nego s to p n ia  
w y tre n o w a n y  ^ H p r z e w a g a  czasu t r w a n ia  bezdechu  w ydechow e­
go, obok iden tyczne j  w y trzy m a ło śc i  bezdechu  w dechow ego 
w g ru p ie  p ikn iczek , sk ład a jące j  się z e lem en tu  zupe łn ie  niewy- 
trenow anego , p rz e m a w ia  za sam o is tn ie  d u ży m  zasobem  zasad.

Co do eozynofilji ,  to w y s tę p u je  o n a  n ie ty lko  po rów naw czo  
z in n e m i g ru p am i,  lecz tak że  w  zes taw ien iu  z ogólnie p rz y ję tą  
n o rm ą  (2 —  4 % ) ,  w ynosząc  5,8% , p rzyczem  w g ru p ie  m ięśn io ­
wej i as ten iczne j  w ynosi  j e d n a k o w ą  ilość 3% .

U w y tre n o w a n y c h  uczes tn iczek  obozu, bez względu n a  
p rzyna leżność  do typów  k o n s ty tu c jo n a ln y c h  (K re tsc h m e ra )  od­
se tek  eozynofili  w yno s i ł  4% , a więc gó rn ą  g ran icę  no rm y . P rze ­
c ię tny  odse tek  lim focy tów  43 ,2% , a w ięc b a rd zo  wysoki, w zględ­
n a  n e u t ro p e n ja  44% , 1,5% n e u tro f i l i  p rze jśc iow ych , n o rm a ln y  
p rocen t  m o nocy tów  6,2% —  a więc ty p o w y  obraz  l im focytow y 
z eozynofil ją  u osobn ików  z dość d ług im  czasem  bezdechu w y ­
dechowego, a także  w  w iększości z b ra d y k a rd ją ,  -— p rz e m a w ia  
poza tem  za s tan em  w ag o to n j i  u  uczes tn iczek  g ru p y  t r a w ie n n e j .

Grupa asten iczna .

Tę g ru p ę  cechu je  w ysok i odse tek  m onocy tów , p rzy  ogólnie 
P rzy ję te j  n o rm ie  4 —  6% w ynosi on  7 ,4% , p rzyczem  w grup ie  
p ikn iczne j  6 ,6% , w  grup ie  m ięśn iow ej 8 % . S tanow isko  w sp ó ł­
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czesnych  badaczy , t r a k tu ją c y c h  n a d m ia r  m onocy tów , ja k o  pew ­
n ą  cechę k o n s ty tu c jo n a ln ą ,  zbiega się z p o ru sz a n e m i  przez nas  
zagadn ien iam i .

T  A B L I C A 2. 
G ru p a  asten iczna .

N. Nazw. Eozy-
nofile

N.
Segm. N. pał. Limfo­

cyty
Mono-
cyty

1 S. J. 2 50 5 39 4

2 K. J . 5 48 8 36 8

8 E .R . 2 52 0,5 33 12,5

4 J. H. 5 56 — 30 8

5 D .E . 2 56 — 33 9

6 D .B . 2 51 2 40 5

7 K. H. 3 53 — 34 8

8 R. A. 3 59 3 30,5 4,5

9 K .K . 3 46,5 1,5 41 8

Ś redn io 2% 52,5$ 1,5$ 35,4$ 7,4$

W  św ietle  daw n ie jszy ch  pog lądów  w ysok i odse tek  m o n o ­
cytów  uw ażan o  za jed en  z o b jaw ów  gruźliczej in fekc ji ,  lub za 
p rz e ja w  k o n s ty tu c jo n a ln e j  m ałe j  odpornośc i  w  s to s u n k u  do 
gruźlicy . O głoszone os ta tn io  b a d a n ia  Jegorow a  w  t. zw. m ono- 
c y ta rn e j  g ru p ie  b a d a n e j  przez niego m łodzieży nie zdoła ły  je d ­
n a k  w y k ry ć  fizykaln ie , an i  ren tgeno log iczn ie  czynnej sp raw y  
gruźliczej.

W  odn ies ien iu  do om aw ianego  m a te r j a łu  g ru p a  a s ten icz ­
n a  z rac ji  swej b u d o w y  szczególnie p re d y sp o n o w a n a  do scho ­
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rzeń  gruźliczych, w y k a z y w a ła  m ie rn ą  m onocytozę  7,4% , w ię k ­
szą niż s tw ie rdz il iśm y  u p ik n iczek  ( 6 , 6%) ,  m n ie jsz ą  je d n a k ,  niż 
w  g rup ie  m ięśn iow ej ( 8 % ) .

Należy niezależnie  od tego s tw ierdzić , iż 3 z uczestn iczek  
obozu z f izyka lnem i o b ja w a m i g ruźlicy  p łu c  is to tn ie  m ia ły  m o ­
nocytozę (H. K. —  11%, E. M. i L. W . po 9%  m o n o cy tó w ) .  Je- 
gorow  uw aża  m onocytozę  i r e a k c ję  m o n o c y ta rn ą  za cechę c h a ­
ra k te ry s ty c z n ą  dla  k o n s ty tu c j i  m ieszane j ,  dysp las tyczne j .  N a­
sza g ru p a  o k o n s ty tu c j i  m ieszane j  zaw ie ra  7,2% m onocy tów  
i pod ty m  w zględem  zbliża się do g ru p y  asten iczne j .

Plech t  z n a jd o w a ł  w y b i tn ą  m on o n u k leo zę  u  osobników , od­
znacza jący ch  się in fan ty l izm em . N a p o ds taw ie  tego z jaw isk a ,  a u ­
to r  w iąże w  ścisły zw iązek  p rzyczynow y  obraz  k rw i  i k o n s ty tu ­
cję. W  n aszym  je d n y m  p rz y p a d k u  w yraźnego  in fan ty l izm u  
u  21 1. dz iew czyny odse tek  m o n o cy tó w  w yno s i ł  13%. Należy t a k ­
że w sp o m n ieć  o w a h a n ia c h  ilości m o nocy tów  w  zależności od 
ok re su  m ies iączk o w an ia  (począ tkow y  spadek , n a s tę p n ie  s to p ­
n iow y w zros t)  o raz  o w zroście  od se tk a  m o nocy tów  w II poł. 
ciąży (J a m a g u c h is  i J. S u z u k i ) .  B a d a n ia  Uno  w yk aza ły  an tago- 
n is tyczny  s to su n e k  ś ledziony i ta rczy cy  do ilości m onocytów . 
W y d z ie l ina  ta rczy cy  n a  p o ds taw ie  ty ch  b a d a ń  m a  p obudzać  mo- 
nocyto  - tw órczą  czynność  u k ła d u  s ia teczkow o - ś ródb łonkow ego, 
w ydzie lina  śledziony  j ą  h am o w ać .  W  naszej g ru p ie  as ten iczne j 
u  8 uczes tn iczek  ta rczy ca  by ła  m a c a ln a  i n ieznaczn ie  powiększor 
na, 2 z n ich  w y k azy w a ły  słabe o b ja w y  h y p e r ty reo zy  (nieznacz- 
n y  w ytrzeszcz  gałek  ocznych, d rżen ie  rą k ,  ogólny n iepokój i ta- 
c h y k a r d j ę ) .

Należy p oza tem  zwrócić  uw agę  na  p ew n ą  leukocytozę 
w  obrazie  k rw i  as ten iczek  (52 ,5% ) w  p o ró w n a n iu  z g ru p ą  pik- 
n iczną  ( 4 4 %)  i m ięśn io w ą  ( 5 0 %) ,  oraz  s to su n k o w ą  leukope- 
n ję  —  35,4% , p ik n iczk i  43,2% , gr. m ięśn io w a  34% . Z tego o b ra ­
zu k rw i  nie m o żn a  w p raw d z ie  w yciągnąć  w n io sk u  o is tn ien iu  
s ta n u  s y m p a t ik o to n j i  u  uczes tn iczek  g ru p y  asten iczne j ,  dane  
je d n a k  po rów naw cze  p rz e m a w ia ją  za w zg lędną  p rzew agą  u k ła d u  
współczulnego.

Grupa m ięśn iow a .

S to su n k i  ob razu  k rw i —  p raw id łow e, poza  om ów ioną  mo- 
nocytozą.
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T A B L I  C A  3. 
G ru p a  m ięśn iow a.

N. Nazw. L. eoz. L.segm.
L. pa- 
łeczko- 
wate

Limfo-
cyty

Mono-
cyty

1 H. H. 8 40 — 43 9

2 K. H. 3 48 — 42 7

3 O.G. 1 53,5 — 39 6,5

4 Z. H. 2,5 57,5 — 85 5

5 K. R. 4,5 59 0,5 29,5 6,5

6 P. R. 2 70 — 19 9

7 S. W. 4 57 2 26 U

8 K. K. 2 46 1 42 9

9 II. G. 2,5 53 2 36 8,5

Średnio 3% 53% 0,6% 34% GO

Z e s ta w ia ją c  p rzed s taw io n e  w y n ik i  b a d a ń  ob razu  m orfo lo ­
gicznego k rw i po w ysiłku , w idzim y, iż n a jb a rd z ie j  w y d a tn a  r e ­
a k c ja  m y o g en n a  w y s tę p u je  w  g ru p ie  a s ten iczne j ,  d a ją c  w zro s t  
n e u tro f i l i  z 52,5% do 61% , a więc o 8 ,5% , podczas  gdy w  g ru ­
pie m ięśn iow ej w z ro s t  ten  w y raża  się liczbą 3 ,7% , w  g ru p ie  p ik- 
n icznej 5 ,5% . P rzesun ięc ie  w zo ru  Sch il l inga  w  lewo w  postac i  
w z ro s tu  odse tek  fo rm  p rze jśc iow ych  n eu tro f i l i  o b o ję tnoch łon -  
n y c h  (N. pa łeczk o w aty ch )  w  g ru p ie  as ten iczne j w ynosi  2 ,8% , 
w g ru p ie  m ięśn iow ej 0 ,7% . W  grup ie  p ikn iczne j  —  b r a k  różn i­
cy w  ilości fo rm  p rze jśc io w y ch  neu tro f i l i  p rzed  i po g im n a ­
styce.

Równolegle  do w z ro s tu  ilości n eu tro f i l i  —  sp ad ek  odse tku  
lim focytów , zaledwie zaznaczony  w  g ru p ie  m ięśn iow ej ( 3 % ) ,
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T A B L I C A  4.
W p ły w  w y s i łk u  (g im n a s ty k i)  n a  obraz  m orfo log iczny  k rw i 

w  g ru p ie  p ikn iczne j .

N. Nazw.
L. eozynof . N. segm. N. pa łeczk . L imfocyty M onocy ty

p rzed po przed po przed po przed po przed po

1 R. M. 6 6,5 44 51,5 4 1 39,5 36 6,5 6
2 D. K. 3,5 4 42,5 42,5 2 1 43,5 46,5 8,5 6

B. M. 11 9,5 48,5 52 — 0,5 87 35 3,5 3

4 M. A. 5 4,5 87 44 — 2 54 34,5 5 15

5 J .  J. 8 5 58,5 57 0,5 1 86 33 7 4

6 S. M. 5,5 5 89,5 43,5 0,5 1 50,5 48,5 5,5 2

7 N. R. 4,5 5,5 52 54,5 2,5 2 33,5 31 7,5 7

8 C W. 5 5 35,5 65 — — 46,5 24 13 6

9 C. A. 5 6 40 £8 2 — 45 46 4 10

10 J .  H. 7 4 42 42 8 5 38 45 9 4

11 K S. 6 4 46 54 1 4 46 34 9 4

12 M. H. 8 9 44 47 3 — 50 39 3 5

Ś red n io 5,8% 5,6% 44% 49,5% 1,5% 1,5% 44,2% 37,5% 6,2% 6,6%

T A B L I C A  5.
W p ły w  w y s i łk u  (g im n as ty k i)  n a  obraz  m orfo log iczny  k rw i 

w  g ru p ie  as ten icznej.

N Nazw.
L. eozynof . N. segm . N. pa łeczk . L im focy ty M onocyty

przed po przed po przed po przed po przed po

1 S. J. 2 3 50 58 5 7 89 24 4 8
2 K. J. 5 4 48 55 3 4 36 32 8 5
3 E. R, 2 0,5 52 67 0,5 3 33 25 12,5 4,5
4 J.  H- 5 6 56 68 — 2,5 30 13,5 8 10
5 D. E. 2 3 56 71,5 — 5 33 14,5 9 6
6 D. B. 2 2 51 63,5 2 4,5 40 26 5 4
7 K. H. 3 4 53 58 — 2,5 86 23,5 8 12
8 R. A. 3 3 59 61 3 5 80,5 22 4,5 9
9 K. K. 3 3 46,5 48,5 1,5 5,5 41 38 8 5

Ś red n io Oo-'O/Ó 3,2% 52,5 61?ó 1,5% M 35,4 24,3 7,5 7,2
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T A B L I C A  6.
W p ły w  w y s i łk u  (g im n a s ty k i)  n a  obraz  m orfo log iczny  k rw i 

w  g ru p ie  m ięśn iow ej.

N. Nazw.
L. eozynof . N. segm . N, pa łeczk . L im focyty M onocy ty

{przed po przed po przed po przed po przed po

1 H. H. 8 6 40 45 — — 43 46 9 3

2 K. H. 3 3 48 53 — — 42 39 7 5

3 0. G. 1 7 53,5 60 — 2 39 21 6,5 9

4 Z. Ii. 2,5 5 57,5 49 — — 35 36 5 6

5 K. R 4,5 5 59 59 0,5 6,5 29,5 30 6,5 4,5

6 P- R. 2 3 70 62 — — 19 29 9 6

7 S. W. 4 2 57 70 2 1 26 18 11 8

8 K. K. 2 3 46 46 1 — 42 41 9 10

9 H. G. 0,5 1 53 67 2 3 36 23 8,5 6

Średnio 53% 56,7;t 0,6$ 34$ 31$ 8 6,4

je s t  bardzie j  w y ra ź n y  w  g ru p ie  p ik n ic z n e j— 5,7% , oraz  w g ru p ie  
as ten iczne j sięga 11,2%.

Liczby te św iadczą  w y m o w n ie  o n a s ta w ie n iu  u k ła d u  neu ro -  
w ege ta tyw nego  i ten d e n c j i  pH (łącznie  z p ró b ą  b ezd ech u ) .  Jeśli  
chodzi o odczyn  ze s t ro n y  u k ła d u  s ia t .-śródbł.,  to nie je s t  on zu ­
pe łn ie  zdecydow any : zaznaczy ł się ty lko  w g ru p ie  m ięśn iow ej 
w sensie  s p a d k u  od se tk u  m o n o cy tó w  o 1,6%. Eozynofile  rów nież  
ty lko  w  tej g rup ie  n ieznaczn ie  w zro s ły  ilościowo (o 1 % ) ,  pozo­
s ta ją c  bez zm ian  w  in n y c h  g rupach .

Należy jeszcze raz  podkreś l ić ,  iż g ru p j '  a s ten iczn a  i p ik -  
n iczn a  sk ład a ły  się w  znacznej w iększości z e lem en tu  n iew ytre -  
now anego  i ty lko  w  grup ie  m ięśn iow ej 2 uczes tn iczk i (Nr. Nr. 5 
i 8) s ta le  ćwiczyły przed  p rzybyc iem  n a  obóz.

Z nalaz ło  to w y raz  w  zu p e łn y m  b r a k u  odczynu  m yogenne-  
go w  ich  w zorach  k rw i.  P raw d o p o d o b n ie  w ysiłek  w  postac i  g im ­
n a s ty k i  r a n n e j ,  k tó ry  m ożna  było zaliczyć do k a teg o r j i  lekkich, 
o k aza ł  się w  odn ies ien iu  do odczynu  m yogennego  bodźcem  pod- 
p ro g o w y m  dla  w s p o m n ia n y c h  uczestn iczek .
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W N I O S K I :

1) S to su n k i  w  obrazie  m orfo log icznym  k rw i  u  o sobn ików  
o typ ie  k o n s ty tu c jo n a ln y m  t ra w ie n n y m  ( K r e ts c h m e r ) są  zbliżo­
ne do ob razu  k rw i,  w y s tępu jącego  w  p rzebiegu  s ta n ó w  przew agi 
u k ła d u  przyw spó łczu lnego  i p rze su n ięc ia  pH k rw i  w  k ie ru n k u  
zasadow ym .

2) O sobn ik i,  na leżące do g ru p y  o typie  k o n s ty tu c jo n a ln y m  
m ięśn iow ym , w y k a z u ją  obraz  k rw i  zbliżony do no rm y .

3) O braz  m orfo log iczny  k rw i  u osobn ików  o typ ie  k o n s ty ­
tu c y jn y m  asten icznym , w p o ró w n a n iu  z m orfo lo g ją  k rw i  p rzed ­
staw ic ie lek  in n y c h  k o n s ty tu c y j ,  je s t  zbliżony do ob razu  k rw i,  
w y s tępu jącego  w  s ta n a c h  s y m p a t ik o to n j i  i p rze su n ięc ia  pH  k rw i 
w  k ie ru n k u  kw asow ości.

4) R e a k c ja  m y o g e n n a  k rw i  n a jw y b itn ie j  się zaznaczy ła  
w śród  uczes tn iczek  g ru p y  as ten iczne j ,  n a js łab ie j  w g ru p ie  p ik- 
nicznej.

Z pow yższych  w n io sk ó w  m o ż n a  w yciągnąć  pew ne  w sk a z a ­
n ia  p rak ty czn e  oraz  w y ja śn ie n ie  z jaw isk ,  w y s tę p u ją c y c h  
w zw iązku  z k o n s ty tu c ją  i k sz ta ł tu ją c y c h  w łaściw ości i d y n a m i­
kę u s t ro ju ,  k tó rych  zn a jo m o ść  i na leży ta  ocena  są  t a k  w ażne  
w dziedzinie m ed y cy n y  spo rtow ej.

Na p o d s taw ie  n in ie jszych  spostrzeżeń  w y d a je  się być j a s ­
ne, iż nie w y  t r c n () w  a n e as ten iczki,  ja k o  sy m p a tik o to n iczk i  o m a ­
lej ilości reze rw  a lka licznych  i czułej re a k c j i  m yogenne j ,  szybko 
się m ęczą i nie znoszą  ćw iczeń t rw a ły c h  i s iłowych, p rz e k ła d a ­
ją c  p o n ad  nie ćw iczenia  zręcznościow e i szybkościowe. P ik n iczk i  
n a to m ias t ,  p o s ia d a ją c  duży  zasób zasad  i len iw ą re a k c ję  myo- 
genną, szczególnie są sk ło n n e  do trw a łe j  p ra c y  fizycznej i d ługo ­
d y s tan so w y ch  m arszów .

N a jis to tn ie jsz ą  różn icą  pom iędzy  tem i dw iem a  k o n tra s to -  
wemi k o n s ty tu c ja m i  je s t  zapew ne  różn ica  w7 te n d e n c j i  pH  i za ­
sobie zasad  krwń, s tanow iące j  pożyw kę dla  w szy s tk ich  p rocesów  
rozw ojow ych  i r e a k c y jn y c h  u s t ro ju .

Dlatego na j lep sze  w y n ik i  o s iąga  dz ia łan ie  ćwiczeń fizycz­
nych u o sobn ików  o k o n s ty tu c j i  a s ten iczne j ,  p rz e su w a ją c  ich 
nas taw ien ie  n eu ro w e g e ta ty w n e  w7 k ie ru n k u  w ago ton ji ,  w z m a g a ­
jąc  k o n s ty tu c jo n a ln ie  sk ą p ą  ilość su b s ta n c y j  b u fo ro w y ch  krw7i 
oi'az zw a ln ia ją c  p rzem ian ę  m a te r j i  i p ro cesy  dysym ilacy jne .



200 J. Że l ig ow ska N r .  1

Ze w zględu  n a  sk ą p ą  ilość m a te r j a łu  i j e d n o s t ro n n e  o p ra ­
cow anie  techniczne, p ra c ę  n in ie jszą  na leży  uw ażać  jedyn ie  za 
p ie rw szą  p ró b ę  p o d e jśc ia  do om aw ianego  zagadn ien ia ,  w y m a g a ­
ją c ą  da lszych b a d a ń  w ty m  k ie ru n k u .

T em  n iem nie j  j e d n a k  os iągn ię te  w y n ik i  p o d k re ś la ją  do­
bitn ie , iż k o n s ty tu c ja  je s t  n ie ty lko  zespołem  cech m orfo log icz­
nych  i czynnośc iow ych  u s t ro ju ,  lecz tak że  w sk a ź n ik ie m  po ten-  
c jo n a ln y c h  m ożliw ości i dyspozycyj o rg an izm u  i ja k o  t a k a  w in ­
n a  być u w zg lęd n ian a  w w y ch o w an iu  fizycznem.
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J a m n a  H .  Ż e l i g o w s k a

PRÓBA IN D Y W ID U A L IZ A C JI C W IC ZEN  CIELESNYCH. 

In d w id u a l is ie ru n g su ersu ch e  in Lagern  f i ir  Le ibes iibungen .

W p ły n ę ło  5.IV. 1934.

Der neue  L ag e r ty p u s  —  das E rh o lu n g s lag e r ,  w elches den 
Zw eck ha t ,  n u r  den G esu n d h e i ts s tan d  se iner  T e i ln e h m e r in n e n  
zu  fo rde rn ,  ohne  dabei irgendw elche  padagog ische  P ro g ra m m e  
auszu f i ih ren ,  h a t  w eitgehende  M oglichkeiten  geboten, V ersuche  
einer ra t io n e l len  E in te i lu n g  in  U eb u n g sg ru p p en  der  T e i ln e h m e ­
r in n e n  an zu s te l len  u n d  dabei auch  fiir jede G ruppe die zweck- 
m ass ig s te  U ebungs-  u n d  B e w eg u n g sa r t  zu w ah len .

In  einem  P r o p a g a n d a ^ H E r h o lu n g s la g e r  in  D ru sk ie n ik i  fiir 
geistig b e ru fs ta t ig e  F r a u e n  w u rd e  sow ohl die G ruppene in te i-  
lung  ais au ch  die A rt u n d  F o rm  der Leibesiibungen  nach  
K re tsc h m e r ’s k o n s t i tu t io n e l le n  T y p e n k la s s i f ik a t io n  du rchge-  
t i ih r l ,  u n te r  der Y orausse tzung ,  dass  ein Kom plex  p h y s isch e r  
E igenschaften ,  die den B egriff  der K o n s t i tu t io n  b es t im m en , am 
leich testen  a u f f in d b a r  is t  u n d  ais E x p o n e n t  w esend liche r  m or- 
Phologischer, p sy ch isch er  u n d  fu n k t io n a re r  M erkm ale  anzuneh -  
m en ist.

Mit diesem  E x p e r im e n t  w u rd e n ,  t ro tz  des z iem lich  fortge- 
s c h r i t te n e n  Alters  der  T e i ln e h m e r in n e n  gute  E rg eb n isse  erzielt, 
sowohl in  bezug a u f  den E ig e n n u tz e n  der T e i ln e h m e r in n e n  (bes- 
sere  H altung , e rhoh te ,  ko rp er l ich e  L e is tung , g iinstiger  E in f lu ss  
au f  die F u n k t io n  der A tem organe , des B lu tk re is lau fe s  u. dgl.) S
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ais a u c h  in  bezug  a u f  den  O rg an isa t io n sw er t ,  da  die n a c h  analo- 
gen p h y s isch en  u. p sy ch isch en  E ig e n sc h a f te n  gebilde ten  G rup- 
p en  den In s t r u k to r e n  die L e i tu n g  des E rh o lu n g s la g e r  u n d  die 
A rbe it  b ed eu ten d  e r le ich te rte .  Die e rz ie lten  E rfo lge  w u rd e n  m it  
den  E rg eb n is sen  aus  e inem  L ager fiir jungę ,  a rbe its lose  M adchen  
verg lichen , die gegen au sse re  E in f l i isse  g róssere  E m p f in d l ic h k e i t  
au fw iesen :  1) w egen  ih res  ju n g e n  Alters  u n d  2) infolge giinsti- 
ger A en d e ru n g  der d ia th e t isc h e n  u n d  hyg ien isch en  U m stan d e ,  
die im  L ager  e ingef i ih r t  w u rd en .

Im  le tz te rw a h n te n  L ager  w u rd e  die E in te i lu n g  in  G ruppen  
n a c h  den S tu fen  des G esu n d h e i ts s tan d es  in  k ra f t ige ,  m i t t le re  
u n d  schw ache , n ic h t  iibende T y p en  vo rgenom en . Die U ebungen  
w u rd e n  n a c h  den iib lichen M ethoden  g e fuh r t .

A uf G ru n d  des v o rh a n d e n e n  M ater ia ls  der  beiden Lager 
w u rd e n  einige B eob ach tu n g en  in  bezug physio log ischer ,  von  der 
A n g eh or igke it  zum  b e t re f fe n d en  K o n s t i tu t io n s ty p u s  abhiingigen, 
E ig e n sc h a f te n  gem ach t.

S c h lu s s fo lg e ru n g e n : 1) In  der u n te r  u n s e re r  B eo b ach tu n g  
s teh en d en  F ra u e n g ru p p e  (221 P e rso n n e n )  k o n n te  festgeste ll t  
w erden , dass  p a ra l le l  z u m  fo r ts c h re i te n d en  Alter die Z ah l des 
p y k n isc h e n  T y p u s  stieg, dagegen die des a s th e n isc h e n  s ich  ver- 
m in d e r te .  F i ir  die Z ah l  des m u s k u la r e n  T y p u s  k o n n te  ke in  
d eu t l ich e r  Z u s a m m e n h a n g  m it  dem  Alter ausgew iesen  w erden . 
Diese G ruppe  ze ichnete  sich besonders  d u rc h  s ta rk ę  W id e r-  
s ta n d s fa h ig k e i t  aus.

2) Die E in te i lu n g  der  U eb u n g sg ru p p en  n a c h  K re tsc h m e rs  
K o n s t i tu t io n s ty p e n ,  m i t  den h ie rzu  ansch lie ssenden , zw eckm as-  
sigen U ebungs  —  u n d  B ew eg u n g sa r ten  fiir die b e t re f fe n d en  
G ru p p en  —  h a t  positive  E rg eb n isse  gegeben. T ro tz  des fortge- 
s c h r i t t e n e n  Alters  der T e i ln e h m e r in n e n  h a t  m an  doch eine 
e rh o h te  k o rp e r l ich e  L e is tu n g s fah ig k e i t  m i t  g i instigen  E in f lu ss  
au f  die K o rp e rh a l tu n g  u n d  F u n k t io n  der  A tem organe , des 
K re is lau fes  u n d  der Y erd au n g so rg an e .

3) Die e rw iin sch ten  E rfolge, die im  L ager  in  D ru sk ie n ik i  
erzie lt  w e rd e n  k o n n te n ,  i ib e r t re f fen  die des Lagers , in dem in den 
v o rg e n o m m e n  U ebungen  die K o n s t i tu t io n e n  n ich t  ber i ick s ich t ig t  
w u rd e n ,  t ro tz d e m  letztes L ager aus ju n g e n  M adchen  b es tan d ,  
die, infolge ih res  ju n g e n  Alters  u n d  der g iinstigen  A en d e ru n g  der 
U m stan d e ,  fiir au sse re  E in f li isse  e m p f in d l ic h e r  w a ren .
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D otychczas  s to so w an y  podzia ł n a  g ru p y  ćwiczebne n a  obo­
zach  W . F. odbyw ał się bądź n a  p o d s taw ie  ko le jnośc i  a lfabe tycz­
nej nazw isk , bądź  też na  p o d s taw ie  w zro s tu ,  w  n a j lep szy m  w y ­
p a d k u  uw zględn iono  p rz y te m  poziom  sp raw n o śc i  fizycznej 
uczes tn iczek  obozu, a więc b ra n o  pod uw agę  cechy bardzo  n ie ­
is to tne  d la  oceny  w łaśc iw ości i m ożliwości u s t ro ju .

O sta tn io  n a  obozach W . F. d la  m łodzieży bezrobotnej p r a k ­
ty k o w an o  podzia ł w ed ług  s ta n u  zd ro w ia :  n a  g ru p ę  silną, ś red ­
nio s ilną  i s łabą  i w  zw iązku  z tem  zw aln iano  od ćwiczeń lub 
ćwiczyć pozw alano . M etoda ta  m ogła  do pew nego s to p n ia  zabez­
pieczyć przed  szkodliw em  dzia łan iem  przec iążen ia  ćw iczeniam i.

Z apew ne, n a  obozach o c h a ra k te rz e  w yszko len iow ym , gdzie 
każda  dziedzina  W . F., u p ra w ia n a  przez s łuchaczkę  s ta je  się n a  
przyszłość jej dorobk iem , z k tórego  będzie ko rzy s tać  w swej p r a ­
cy in s t ru k to r s k ie j ,  a także  wobec tego, iż n a  obozach tak ich  
is tn ie je  kon ieczność  udz ie len ia  w szy s tk im  s łu ch aczk o m  jed n o l i ­
tego zasobu  wiedzy, u sp raw ied l iw io n em i się s t a j ą  w pew nej m ie ­
rze powyższe sposoby  podziału .

Je d n a k ż e  wszędzie, gdziekolw iek się m a  do czynien ia  
z u s t ro je m  ludzk im  i jego korzyść  m a  się ty lko  n a  celu, w szelki 
szablon, wszelk ie  m asow e tr a k to w a n ie  e lem entu  ludzkiego je s t  
n iedopuszczalne.

.test rzeczą z rozum ia łą ,  iż ze w zględu n a  dużą  ilość uczes tn i­
czek obozu i nie liczny s to su n k o w o  persone l in s t ru k to r s k i ,  in d y ­
w id u a l izac ja  śc iś le jsza  je s t  techn iczn ie  n ie w y k o n a ln ą ,  co nie 
zw aln ia  nas  j e d n a k  od obow iązku  d ążen ia  w  ty m  k ie ru n k u  
w  g ra n ic a c h  możliwości.

Oczywiście m oże być k w e s t ją  d y sk u s j i  n a  jak ie j  p łaszczyź­
nie po jęć  i pog lądów  n a  cechy m orfo log iczne  i czynnościow e 
u s t r o ju  o p rzem y  nasze  p ró b y  indy w id u a l izac j i  —  m ożem y to 
zrobić, u w zg lęd n ia jąc  wiek, rozwój fizyczny, dynam ikę ,  osobiste  
zam iło w an ia  sportowTe uczes tn iczek  i t. d.

D otychczas zn an e  podziały , a więc k la sy f ik a c ja  Sch io tza
w iek  chronol.-l- w. w z ro s tu  +  w. wagi 

wg. w ieku  f iz jo log icznego  ------------------------- r ---------
ó

nie z n a jd u je  z a s to so w an ia  w  odn ies ien iu  do osobn ików  d o ro ­
słych, gdyż nie m o ż n a  u n ich  w łaśc iw ie  us ta lić ,  an i  w iek u  w z ro ­
stu , an i  w ieku  wagi. W sze lk ie  p ró b y  poczynione w ty m  k ie ru n ­
k u  dały  w y n ik i  zupe łn ie  sz tuczne  i b łędne  ( in n y  je s t  bowiem 
np. w iek  w z ro s tu  i w agi u kończynow ca  i 11 j a m o w c a ) .
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I n n a  p ró b a  s tw o rzen ia  o p ty m a ln y ch  w a ru n k ó w  dla  w yzy­
sk a n ia  w p ły w u  ćwiczeń f izycznych  n a  u s t ró j ,  po leg a jąca  na  
t. zw. in d y w id u a l izac j i  ćwiczeń, m e to d a  w p ro w a d z o n a  przez Ser-  
gen ta  i szeroko  s to so w an a  w  ko leg jach  a m e ry k a ń sk ic h ,  ze wzglę­
dów  z ro zu m ia ły ch  nie może być w p ro w a d z o n a  n a  obozie.

Należy n a to m ia s t  sądzić, iż bardz ie j  is to tn y c h  w sk a z a ń  do 
podziału  na  g ru p y  ćwiczebne i w y b o ru  e lem entów  ru c h u  dla 
poszczególnych g rup , p o w in n y  dos ta rczyć  n a jw y b i tn ie j  z a z n a ­
czone i n a j ła tw ie j  u c h w y tn e  cechy u s t ro ju ,  k tó re  sk ła d a ją  się 
n a  pojęc ie  k o n s ty tu c j i  fizycznej, ja k o  w y k ła d n ik a  n ie ty lko  cech 
m orfo log icznych  i h u d o w y  ciała, lecz będącej w y razem  także  
w łaśc iw ości czynnościow ych, t ro f iczn y ch  i psych icznych , oraz  
sw oiste j  sk ło n n o śc i  do p ew n y ch  g ru p  schorzeń  (B o rc h a rd t) .

Tego ro d z a ju  p u n k t  w y jśc ia  w  o r je n ta c y jn e j  ocenie n ie ty l­
ko s ta n u  a k tu a ln eg o  o rg an izm u , lecz także  jego m ożliw ości f i­
zjo logicznych  i pa to log icznych  bardz ie j  zapew ni o s ta teczny  efekt 
w  postac i  w łaśc iw ej i pożądane j  r e a k c j i  fizjologicznej n a  św ia ­
dom ie  i p lanow o zas to sow ane  czynnościow e bodźce.

P ew ne  t ru d n o śc i  m ogą  się n a s u n ą ć  w zw iązku  z py tan iem , 
ja k ą  ze z n an y ch  k la sy f ikacy j  typów  k o n s ty tu c y jn y c h  należy 
uznać  za odpow iedn ią  d la  w sp o m n ian eg o  celu. Na obozie w D ru- 
sk ien ik ach  p o s łu g iw a liśm y  się podz ia łem  K re tsch m era ,  jak o  
n a jp ro s ts z y m  do ok reś lan ia .  Podz ia ł  ten  uw zg lędn ia  nad to  
w  znacznej m ierze  w p ływ y  k sz ta ł tu ją c e  u k ła d u  neu ro w eg e ta ty w -  
nego, k tó ry  m a  znaczenie  d ecydu jące  we w szy s tk ich  p rze jaw ach  
życia, a zwłaszcza w y b itn ie  zaznacza  swój w p ływ  w  chw ilach  
wzm ożonego  zap o trzeb o w an ia  energetycznego.

W  ten  sposób z pośród  je d n o s te k  zd row ych  o dużej rozpię­
tośc i w iek u  (16 —  48 la t)  w yodrębn iono  trzy  zasadn icze  g ru p y  
i je d n ą  g ru p ę  m ieszaną , w  sk ład  k tó re j  w chodzili  osobn icy  o n ie ­
zdecydow anym  typie  k o n s ty tu c y jn y m  —  dysp lastyczni.

Do g ru p  zasadn iczych  należały , obok je d n o s te k  o k o n s ty ­
tu c j i  w yraźn ie  ok reś lone j ,  także  osobnicy  o typ ie  m ieszanym  
z w y ra ź n ą  je d n a k  p rzew ag ą  tego, lub innego zespołu  k o n s ty tu ­
c jonalnego .

S p raw d z ian em  w a r to śc i  tego podz ia łu  okaza ł  się fak t ,  iż 
p oprzedn io  w sp o m n ia n e  cechy psycho-fizyczne (w zrost,  w y ro b ie ­
nie fizyczne, z am iło w an ia  spo rtow e i t. d. ) ,  m ogące s łużyć za 
p o ds taw ę  do segregacji  na  g rupy , okaza ły  daleko idący  zw iązek 
z k o n s ty tu c ją  (aczko lw iek  ż a d n a  z n ich  ja k o  cecha  o d e rw an a
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nie p rze sąd za  b y n a jm n ie j  p rzyna leżnośc i  do ty p u  k o n s ty tu c jo ­
n a ln eg o ) ,  t a  o s ta tn ia  zaś o kaza ła  się, do pew nego s to p n ia  
i w  o k re ś lo n y ch  g ran icach ,  f u n k c ją  w ieku.

D alszym  e tap em  p ró b y  in d y w id u a l izac j i  ćwiczeń by ł w y ­
bór o d m ia n  r u c h u  i u s ta len ie  jego d a w k o w a n ia  w ten  sposób, aby 
łączn ie  z n ie l icznem i z resz tą  w sk a z a n ia m i  d je te tycznem i, z ad z ia ­
łać n a  u je m n e  cechy  k o n s ty tu c jo n a ln e  poszczególnych grup .

O rozw ojow o k sz ta ł tu ją c e m  dz ia łan iu  ćwiczeń cie lesnych 
nie m ogło być m o w y  wobec s tarszego  w iek u  uczes tn iczek  obozu 
(ś red n i  w iek  27,6 lat, 80% powyżej 24 l a t ) ,  a za tem  m ożna  było 
mieć n a  u w adze  jed y n ie  k o re k ty w n e  w p ływ y  ćwiczeń.

W y k o rz y s ta n ie  możliwości k o re k ty w n y c h  dotyczyło g łów ­
nie uczes tn iczek  g ru p y  asten iczne j ,  odzn acza jący ch  się m a łą  w y ­
trw a ło śc ią  i odpornośc ią  n a  zmęczenie, łącznie  z n a d m ie rn ą  p o ­
bud liw ośc ią  u k ła d u  nerw ow ego, o raz  p o s ia d a ją c y c h  w ąską , d łu ­
gą i m ało  rozszerza lną ,  aczko lw iek  p o je m n ą  k la tk ę  p iers iow ą, 
w io tk ie  m ięśn ie  i w iązad ła ,  i skąpo  odżyw ionych.

Możliwości szczególniejszego o d d z ia ływ an ia  ćwiczeń p rze ­
w idyw aliśm y  rów nież  u p rzeds taw ic ie lek  g ru p y  t ra w ie n n e j  o d u ­
żych p o k ład ach  tk a n k i  t łuszczow ej,  m ało  rozszerzalne j ( ja k b y  
w m u ro w a n e j  w  p a n ce rz  tłuszczow y) k la tce  p iers iow ej i sk ło n ­
ności do zab u rzeń  ze s t ro n y  p rzew odu  p o k arm ow ego  (zwłaszcza 
n a  tle s tan ó w  spas ty czn y ch  je l i ta  grubego, s tan o w iący ch  jed en  
z o b jaw ów  h y p e rw a g o to n j i  w7 tej g ru p ie ) .

O p ie ra ją c  się n a  zn a n y c h  f a k ta c h  dyspozycyj sy m pa tiko -  
ton icznych  as ten ików , w ag o ton icznych  p ik n ik ó w  i am fotonicz-  
nych  u przedstaw ic ie l i  k o n s ty tu c j i  m ięśn iow ej,  oraz  u w zg lędn ia ­
ją c  w y n ik i  b a d a ń  K olrauscha  nad  w p ły w em  ćwiczeń n a  a s te n i­
ków  i w ła sn e  spostrzeżen ia  w  tej dziedzinie, a także  specy- 
liczne cechy b u d o w y  ciała  poszczególnych ty pów  k o n s ty tu ­
c jona lnych ,  za s to sow ano  w grup ie  t ra w ie n n e j  ćwiczenia  z p rze ­
wagą e lem entów  t rw a ły c h  i siłowych, z u n ik a n ie m  skłonów , 
bez o g ran iczeń  czasu, oraz  m a rsz e  s topn iow o p rzed łu żan e  
(od y2 godz. w  p ie rw szy ch  dn iach  is tn ien ia  obozu, do 3 godz. 
po 4 ty g . ). W  grup ie  a s ten iczek  zas to sow ano  k r ó tk o t r w a ­
łe ćwiczenia  z p rzew ag ą  zręcznościow ych  i szybkościow ych, 
z u n ik a n ie m  w y s i łk u  s ta tycznego  (s tw a rza jąceg o  w a r u n k i  do­
św iadczen ia  V a lsa lvy ) ,  z w y łączen iem  skoków  i ru c h ó w  gw ałtow ­
nych  —  a więc ćw iczenia  w y m a g a ją c e  h a r m o n j i  i p łynnośc i,  
p rze ry w a n e  często ćw iczeniam i oddechow em i i odpoczynkiem .
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G ru p a  m ięśn io w a  ćwiczyła  in te n sy w n ie  w ed ług  zw yk łych  
w zorów . T e n  s a m  rodza j  ćwiczeń, p rzy  m n ie jszem  j e d n a k  n a ­
tężen iu  w ysi łk u  za s to sow ano  w  g ru p ie  m ieszane j .

U zyskane  w y n ik i  p rzep ro w ad zen ia  wyżej p rzed s taw io n y ch  
zasad  in d y w id u a l iz a c j i  ćwiczeń w  poszczególnych  g ru p a c h  k o n ­
s ty tu c jo n a ln y c h  w y p ad ły  n a s tę p u ją c o :

Grupa traw ienna .  L iczba  osób —  12, w w ieku  od 1. 21— 48, 
z tych  6, t. j. 50% powyżej 80 lat. ś r e d n i  w z ro s t  w yno s i ł  158 cm. 
P o s ta w a  (w ed ług  typo log ji  a u to ró w  a m e ry k a ń sk ic h )  przed  
obozem : B —  8, C’ —  1, D —  8, po obozie: A —  3, B —  6, 
C —  3. S um ary czn ie  (o ile p rz y jm ie m y  w a r to ść  d la  pos taw y  
A =  4, B =  3, C =  2, D =  1) s ta n  p o czą tkow y  g ru p y  w y raża ł  
się cy frą  19 p u n k tó w ,  po obozie c y f rą  33 p. P rz y te m  91% 
u czes tn iczek  pop raw iło  postaw ę. 9 ( 7 5 %)  z pośród  uczes tn iczek  
w ykazyw ało  n a d m ia r  w ag i (w ed ług  B ru g sch a )  od 5,4 kg do 16,7 
kg (p rzec ię tn ie  7,8 kg) ,  3 uczes tn iczk i  ( 2 5 %)  —  n iedobór  wagi 
do 2 kg; 2 z n ich  były  n a jm ło d sz e m i  w grupie .  Po uko ń czen iu  
obozu 9 ( 7 5 %)  uczes tn iczek  w ykaza ło  sp ad ek  w agi do 3,6 kg 
(ś redn io  1 kg) .  U 3-ch w s p o m n ia n y c h  uczes tn iczek  z n iedobo­
re m  w agi w y s tą p i ł  n ieznaczny  p rzy ro s t  n a  wradze (śr. 0,2 kg) .  
Należy zaznaczyć, iż u t r a t a  c iężaru  cia ła  nie w y n ik a ła  z p rz e m ę ­
czenia, gdyż nie tow arzyszy ły  je j  inne  c h a ra k te ry s ty c z n e  o b ja w y  
tego s tan u ,  j a k  b r a k  łak n ien ia ,  bezsenność, w zm ożona  p o b u d li­
wość n e rw o w a  i t. p. Spadek  n a  w adze  należy  t łum aczyć  w ty m  
p rz y p a d k u  n a s tę p s tw e m  przyśp ieszen ia  p rz e m ia n y  m a te r j i  p o d ­
czas ożywionego ru c h u .  Częstość tę tn a  w a h a  się ś redn io  przy  b a ­
d a n iu  p o czą tkow em  od 71/m in do 82/min, po odbyciu  obozu o b n i­
ża się do liczby 62/min. Częstość tę tn a  po w ysi łk u  (po 15 p rz y s ia ­
dach)  w y n o sząca  przed  obozem p rzec ię tn ie  115/min, po obozie 
s p a d ła  do 108/min, z tern, że w spó łczynn ik ,  w y ra ż a ją cy  s to su n ek  
t ę tn a  po 5 m in. zupełnego  sp o czy n k u  do częstości po 15 p rz y s ia ­
dach, począ tkow o w yno s i ł  0,71, po odbyciu  obozu 0,63, co św iad ­
czy o n iew sp ó łm ie rn em  zw oln ien iu  tę tn a  spoczynkow ego w  s to ­
s u n k u  do w ysiłkow ego po odbyciu  obozu. P o je m n o ść  k la tk i  p ie r ­
siowej przed  obozem — 3300 cm 3 ( ś re d n ia ) ,  zw iększyła  się po obo­
zie do 3460 c m 3, p rzyczem  w zro s t  p o jem n o śc i  życiowej w y s tąp i ł  
u w szy s tk ich  s łuchaczek . Różnica  w dechow o - w y d ech o w a  po­
czątkow o —  8,7 cm, po m ies iącu  ćwiczeń —  9,6 cm. Bezdech 
w dechow y  w  tej g ru p ie  w ynosił  47", w ydechow y  35", po obozie 
odpow iedn io  54" i 40". W s k a ź n ik  ro zw o ju  fizycznego Speh la
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p o jem n o ść  życiowa X ciężar
w  c iągu  t r w a n ia  obozu z 1380

w zros t
(gó rna  g ran ica  średn iego  poz iom u ro zw o ju )  w z ra s ta  do 1418.

Jeśli  się uw zględn i  s ta rszy  w iek  uczes tn iczek  i spadek  na  
wadze, w zros t  ten  je s t  w y razem  znacznej  p o p ra w y  i św iadczy
0 zw iększen iu  po jem n o śc i  k la tk i  p iers iow ej.

W s k a ź n ik  M a r ty ’ego, n ie u w z g lęd n ia jący  wagi

obwód kl. p ie rs iow ej X 100
---------------  —-------------------w yn o s i  początkow o p rzecię tn ie

56,7 (dla kob ie t  n o r m a  50, d la  m ężczyzn 52) ,  co na leży  t łu m a ­
czyć dużym  obw odem  kl. p ie rs iow ej w s k u te k  n ag ro m a d z e n ia  
się w  okolicy  p a sa  barkow ego  i g ruczołów  p ie rs iow ych  dużych  
n ie raz  p o k ład ó w  tłuszczu.

Po obozie w sk a ź n ik  ten  sp a d a  do 55,3, rów noleg le  do sp a d ­
ku w agi uczes tn iczek  i zbliża się do no rm y . Sam opoczucie  i s tan  
ogólny  uległy znacznej popraw ie , s ta n y  o b s t ip acy jn e  u s tąp i ły  bez 
s to so w an ia  ja k ic h k o lw ie k  ś ro d k ó w  fa rm ako log icznych .

Grupa as ten iczna  —  uczes tn iczek  19, w  w ieku  19— 32 lat. 
Ś redn i w z ro s t  161 cm. P o s ta w a  przed  obozem A —  1, B —  7, 
C —  8, D —  3, po obozie A —  4, B —  13, C —  2. S u m a ry c z ­
nie począ tkow o 44 p u n k tó w , po obozie 59 p u n k tó w . P o s taw ę  po­
p raw iło  79% uczestn iczek . Pod  w zględem  c iężaru  cia ła  g ru p a  
p rzed s taw ia  n iedobór w agi ś redn io  9,5 kg (w g ra n ic a c h  2,6 kg —
15.6 kg) ,  ż a d n a  z uczes tn iczek  nie w y k a z u je  n a d m ia r u  wagi
1 ty lko  je d n a  —  w agę na leżną . Po odbyciu  obozu 17 osobom  
( 9 0 %)  przyby ło  n a  w adze  średn io  1,5 kg (0,5 kg —  3,6 kg) .  
Dwie uczes tn iczk i  w y k aza ły  n ieznaczny  u b y tek  w ag i:  je d n a  
z n ich  opuśc iła  obóz po 2 tyg. z pow odu  czynnej sp ra w y  swoistej 
p łucne j  i s ta ły ch  s ta n ó w  podg o rączk o w y ch ;  d ru g a  o w adze przed 
obozem p raw id ło w ej  u t ra c i ła  0,4 kg. Częstość tę tn a  w  spoczynku  
przed  obozem 86/min, po obozie 79/min. W sp ó łczy n n ik  spoczyn- 
kow o-w ysiłkow y tę tn a  przed  obozem —  0.75, po obozie —  0.72.

P o je m n o ść  .życiowa p łu c  w y nosząca  przed  obozem p rze ­
ciętnie 3360 c m 5, po obozie w z ra s ta  do 3530 cm 3 (różn ica  170 
cm3). Różnica  w dechow o-w ydechow a p rzy  b a d a n iu  p ie rw szem
10.7 cm, p rzy  o s ta tn ie m  11,7 cm. Bezdech począ tkow o; w d ech o ­
w y —  41", w ydechow y  —  26"; po obozie odpow iedn io  —  46" i 31". 
W si  caźnik M a r ty ’ego p rzed  obozem 49,1, po obozie 50. W s k a ź n ik



208 ,/. ż e l i g o w s k a Nr.  /

Speh la  b. n isk i  w  tej g rupie , bo w ynoszący  zaledw ie 1042, po 
obozie w z ra s ta  do 1146.

Grupa m ięśn io w a  —  uczes tn iczek  12, w  w iek u  18— 30 lat. 
P rzec ię tn y  w zro s t  169,6 cm. P o s ta w a  przed  obozem : A— 4, B— 5, 
C— 3, po obozie A— 9, B— 3. S um ary czn ie  począ tkow o 37, po 
obozie 45 p u n k tó w . W  83% p rz y p a d k ó w  n iedobór wagi około 
5,0 kg. W  2 p rz y p a d k a c h  ( 1 7 %)  n ieznaczny  n a d m ia r  (1,1 kg 
i 0,4 kg) .  Po odbyciu  obozu 75% liczby uczes tn iczek  g ru p y  p rz y ­
było n a  w adze p rzec ię tn ie  1,2 kg, 25%  ubyło  ś redn io  0,5 kg. 
Szybkość tę tn a  p rzed  obozem  82/min, po obozie 74/mi. W s p ó ł ­
czy n n ik  spoczynkow o-w ysiłkow y 0,8 i 0,74. P o je m n o ść  życiowa 
p łuc  nie u legła  w y raźn ie jsze j  zm ian ie  (3300 cm 3 i 3400 cm 3). 
Czas t r w a n ia  bezdechu  w dechow ego 47", w ydechow ego  30", po 
obozie 48" i 35". Różnica  w dechow o-w ydechow a w ynosząca  p o ­
czątkow o ś redn io  11,5 cm, p rzy  b a d a n iu  koń co w em  —  12,3 cm. 
W s k a ź n ik  M artw ego  z 49,1 w zrós ł  do 50. W s k a ź n ik  Speh la  przed 
obozem  średn io  1261, po obozie 1401. Zespół, ja k o  całość zb li­
żył się do doskonałe j  f o r my  spo rtow ej.

Grupa m iesza n a  —  uczes tn iczek  18, ś red n i  w iek  27 lat, 
w z ro s t  160 cm. P o s ta w a  A— 2, B— 11, € — 5, po obozie: A— 7, 
B— 11. S um ary czn ie  —  51 i 61 p u n k tó w . N iedobór w7agi ś redn io
3,3 kg (0,7 kg  —  6,5 kg) z an o to w an o  w 72%,  n a d m ia r  (ś redn io  
2,9 kg) w 2 2 %.  J e d n a  u czes tn iczk a  w y k azy w a ła  wagę p ra w id ło ­
wą. Po odbyciu  obozu s tw ie rdzono  u 67 % w z ro s t  w ag i p rzec ię t­
nie o 1,3 kg, w  12% u b y te k  średn io  1,5 kg. T rzy  uczes tn iczk i p o ­
zos ta ły  p rzy  swej w adze począ tkow ej.  T ę tn o  przed  obozem 
77/min, po obozie 75/min. W sp ó łc z y n n ik  spoczynkow o-w ysiłko ­
w y  0,66 i 0,82. P o je m n o ść  życiowa k la tk i  p iers iow ej przed  obo­
zem  3400 c m 3, po obozie 3570 c m 3. Bezdech w dechow y  46", w y ­
dechow y 30", po m ies iącu  ćw iczeń 57" i 35". Różnica  w d ech o ­
w o - w y d e c h o w a  10,3 cm  i 12 cm po obozie. W sp ó łc z y n n ik  M ar­
twego  p rzed  obozem 52,6, p rzy  b a d a n iu  o s ta teczn em  58,5. W s p ó ł ­
czy n n ik  ro zw o ju  fizycznego Speh la  uległ w zros tow i z 1171 
do 1288.

R e a s u m u ją c  powyższe w y n ik i  obserw acy j m ożem y s tw ie r ­
dzić, iż w p ły w  zas to so w an y ch  ćwiczeń u w y d a tn i ł  się przede- 
w szy s tk iem  w  p o ż ą d a n y c h  z m ia n a c h  w  w7adze u p rzeds taw ic ie lek  
g ru p y  as ten iczne j i p ik n iczne j ,  u  k tó ry c h  ciężar cia ła  odbiegał 
od n o rm  p raw id ło w y ch .  Nieco m n ie jszy  s top ień  w y d a tn o śc i  in ­
nych  z m ia n  należy t łu m aczy ć  m n ie js z ą  p las tycznośc ią  w s k u te k
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s tarszego  w iek u  uczestn iczek . T em  n iem nie j  j e d n a k  s tw ie rdzo ­
no zn aczn ą  p o p ra w ę  p o s taw y  we w szy s tk ich  g ru p ach ,  głównie 
j e d n a k  w  g ru p ie  as ten iczne j i p ik n iczne j ,  w y k a z u ją c y c h  n a jw ię k ­
szy odse tek  p o s ta w  w adliw ych . W  g ru p ie  p ik n iczne j  w ystąp iło  
n a jw y b i tn ie j  z n a n e  z fiz jo logji  ćw iczeń c ie lesnych  z jaw isko  
zw o ln ien ia  ak c j i  serca. Szczególnie w y ra ź n y  w y n ik  tego p rz e ja ­
w u  należy t łu m aczy ć  w  ty m  p rz y p a d k u  p o tę g u ją c y m  się w p ły ­
w em  w ag o to n iczn y m  ćwiczeń ze sw ois tem  n a s taw ien iem  wa- 
go ton icznem  tej g rupy .

Serce as ten iczek , zazwyczaj pobud liw e  n a  w ysiłek , po obo­
zie w ykazyw ało  w  p o ró w n a n iu  ze s ta n e m  w yjśc io w y m  2 -k ro tn e  
sk rócen ie  czasu  p o w ro tu  do n o rm y  po w ys iłku .  Świadczy to
0 u s p a k a ja ją c y m  w pływ ie  za s to so w an y ch  ćwiczeń n a  u k ła d  neu- 
ro w eg e ta ty w n y  asten iczek . W  tej g ru p ie  os iągnię to  też n a jw ię k ­
szy w zros t  po jem n o śc i  życiowej k la tk i  p ie rs iow ej,  o raz  w y raźn e  
po lepszenie  je j  rozszerzalności.  Z godnie  z w y n ik a m i  osiągnięte- 
mi przez W . M iss iuro  należy  rów nież  podkreś lić ,  iż do ćwiczeń 
t rw a ły c h  n a d a ją  się osobn ik i  o m a ły c h  w a h a n ia c h  w y n ik ó w  k i l ­
k a k ro tn ie  m ierzone j  p o jem n o śc i  życiowej płuc. Na n a sz y m  m a- 
te r ja le  p ik n iczk i  w y k azy w a ły  różnice  ś redn io  210 c m 3, podczas 
gdy as ten iczn y  —  300 c m 3, p rzed s taw ic ie lk i  g ru p y  m ięśn io w e j— 
250 cm 3.

Ze spostrzeżeń  n a d  o d ręb n o śc iam i cech f iz jo log icznych  róż­
nych  typów  k o n s ty tu c jo n a ln y c h  należy  zaznaczyć, iż w  o m a w ia ­
nym  zespole — m ies iączka  w y s tęp o w a ła  przec ię tn ie  w 13 roku, 
życia w  g ru p ie  t r a w ie n n e j ,  w 14 ro k u  życia w  g rup ie  m ięśn iow ej
1 w  15 ro k u  życia w  g ru p ie  a s ten iczne j .  Co do reg u la rn o śc i  
w przeb iegu  cykli m ies iączkow ych , to cechu je  o na  90%  u c zes tn i­
czek g ru p y  t r a w ie n n e j ,  87%  —  g ru p y  m ięśn iow ej i ty lko  57%, 
członkiń  g ru p y  as ten iczne j .  N iebolesną  m ies iączkę  m ia ły  w  70% 
asteniczki, w  66% p ik n iczk i  i w  50%  p rzed s taw ic ie lk i  g ru p y  
m ięśn iow ej.

N iezm iern ie  c iekaw e z jaw isko , po lega jące  n a  tem , że gru-  
Py ćwiczebne, u k sz ta ł to w a n e  li ty lko  n a  p o d s taw ie  cech m o r fo ­
logicznych, p o s iad a ły  zupe łn ie  zdecydow ane, od ręb n e  od in n y c h  
grup , oblicze psychiczne , p o tw ie rd za  n a jzu p e łn ie j  te o r ję  K re­
tschm era  o zw iązku  k o n s ty tu c j i  fizycznej i psych iczne j  danego
osobnika .

W  ciągu m iesięcznej o b se rw ac ji  m o żn a  było n ie je d n o k ro t ­
nie się p rzekonać ,  iż uczes tn iczk i  poszczególnych g ru p  9 w e -



210 J. Żeligowskci Nr.  1

w n ą trz g ru p o w o  d o skona le  się ro z u m ie ją  i o d p o w ia d a ją  sobie pod 
w zględem  sk ło n n o śc i  i s to s u n k u  do otoczenia . Z ja w is k a  tego nie 
m o ż n a  p rzy p isać  w yłączn ie  zżyciu się, gdyż zespoły, z a m ie sz k u ­
jące  poszczególne n a m io ty  nie m ia ły  n ic  w spó lnego  z g ru p a m i  
ćw iczebnem i i zos ta ły  d o b ra n e  dow oln ie  w  p ie rw szy ch  dn iach  
is tn ien ia  obozu.

C h a ra k te ry z u ją c  poszczególne g rupy , na leży powiedzieć, 
iż: grupa  tra w ien n a  s ta n o w iła  zespół n a j ła tw ie js z y  do k ie ro w a ­
nia , n a jb a rd z ie j  łu b ia n y  w  obozie dzięki swej u czynnośc i  i ko- 
leżeńskości, p raw ie  zaw sze pogodne, życzliwe, k a rn e  i pe łne  za ­
p a łu  do prac, chę tn ie  p o d e jm o w a ły  każdy  wysiłek , z zam iło w a­
n iem  i d o k ład n o śc ią  sp e łn ia jąc  pow ierzone  im zadan ie .  So lidarne  
i am b itn e ,  w y trw a łe  psych iczn ie  i fizycznie, sk ło n n e  j e d n a k  do 
p rzesad n e j  nieco s a m o k ry ty k i  i p rz e m ija ją c y c h  ok resów  depres ji  
( k o n s ty tu c ja  p sy ch iczn a  cyk lo tym iczna)  odznaczały  się w ybit-  
nem i zdo lnośc iam i od tw órczem i.  Z cech u je m n y c h  na leży  w sp o ­
m nieć  o b r a k u  z a u fa n ia  do w ła sn y c h  sił, b r a k u  sam odzie lnośc i 
i in ic ja ty w y . S to su n ek  do ćwiczeń f izycznych  p rzychy lny ,  zw ła ­
szcza w obec zachę ty  i p rzy k ład u .

P rzeds taw ic ie lk i  g ru p y  a s te n ic zn e j  pe łne  fa n ta z j i  i in ic ja ­
ty w y  p rę d k o  zn iechęca ły  się do zaczętej p racy . S k ry te  i o p a n o ­
w an e  względem  tow arzyszek , bardzo  k ry ty czn ie  usposob ione  
w zględem  przełożonych , egotyczki, do w ysi łk u  u s to s u n k o w u ją  
się z p u n k tu  w idzen ia  w ła sn y c h  korzyści,  n iech ę tn e  i w y m a g a ją ­
ce s tan o w iły  t r u d n y  e lem en t n a  obozie. W  g ru p ie  tej sam odz ie l­
ność g ran iczy  z sam ow olą ,  k a rn o ść  w y n ik a  z n iechęci do m y ślo ­
wego w ysiłku .

Grupa m ię śn io w a :  e n tu z ja s tk i  sp o r tu  i ćwiczeń cie lesnych 
wogóle (w iększość p rzeds taw ic ie lek  tej g ru p y  ćwiczyła  ju ż  przed 
obozem, część nie z a jm o w a ła  się sp o r te m  ty lko  w s k u te k  n ieod­
pow ied n ich  w a ru n k ó w  życ iow ych) ,  o dużych  a m b ic ja c h  sp o r to ­
w ych, z resz tą  p rzew ażn ie  zupe łn ie  u zasad n io n y ch ,  nieco z a ro z u ­
m ia łe  z pow odu  p rzesad n eg o  p o jęc ia  o w ła sn y c h  za le tach , zdo l­
ne, z a rad n e ,  o dużej dyscyplin ie  w ew n ę trz n e j ,  pew n e  siebie, od­
z n acza ły  się szybką  decyz ją  i rozsądk iem .

W  grupie  m ie s za n e j  śc ie ra ły  się różne  te m p e ra m e n ty ,  róż­
ne  u sp o so b ien ia  i różne  fo rm y  reak c j i .  Całość —  dość t r u d n a  do 
k o n k re tn e g o  u jęc ia .

W  o p in j i  in s t ru k to re k ,  n ie je d n o k ro tn ie  w y ra ż a n e j  n a  od­
p ra w a c h  obozowych, podz ia ł  z a s to so w an y  n a  obozie w  D rusk ie -
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n ik ach  okaza ł  się o tyle  ce low ym  i s to ją c y m  na  w ysokośc i  z a d a ­
nia, iż d a jąc  zespoły  o je d n o l i ty c h  w łaśc iw ośc iach  i m ożliw o­
śc iach  fizycznych i w y raźn ie  za ry so w an e j  sy lwetce psychicznej,  
znaczn ie  u ła tw ił  p racę  i obcow anie  z g ru p am i,  a n a d to  pozwolił 
na  osiągnięcie  o p ty m a ln y c h  w y n ik ó w  w yćw iczen ia  (77% uczes t­
niczek  obozu zdobyło P. O. S.) bez w y s tę p o w a n ia  ja k ic h k o lw ie k  
o b jaw ów  znużen ia .  U w zg lędn ia jąc  znaczne  odrębnośc i  w fiz jo lo­
gji k ra ń c o w y c h  k o n s ty tu c y j  p ik n iczne j  i a s ten iczne j  nie m ożna  
sądzić, iż dążenie  w  k ie r u n k u  u z y sk a n ia  osiągalnego  o p t im u m  
ro zw o ju  i sp ra w n o śc i  fizycznej d la  poszczególnych typów  k o n ­
s ty tu c jo n a ln y c h  w in n o  być o p a r te  n a  jed n o k o w y m  sposobie  p o ­
s tępow ania ,  oraz  że to  o p t im u m  będzie m ia ło  id en tyczny  w y raz  
w obu p rz y p a d k a c h .  Z w y n ik u  obse rw acy j naszego m a te r ja łu  
m ożna  uw ażać  zespół cech f izycznych  i p sy ch iczn y ch  p rz e d s ta w i­
cielek g ru p y  m ięśn iow ej za  n a jb a rd z ie j  w a r to śc io w y  i trw ały . 
W  zw iązku  z tern w y d a je  się s łu szn em  p rz y ją ć  ten  w ła śn ie  zespół 
za cel dz ia łan ia  ćwiczeń cielesnych, p rzyczem  należy  się spodzie­
wać, iż u zy sk an e  w y n ik i  będą  ty lko w ów czas p o żądane  i t rw a łe  
jeśli  o p rzem y  je  n a  zn a jo m o śc i  cech poszczególnych  typów  k o n ­
s ty tu c jo n a ln y c h  i w y k o rz y s ta m y  ich  sw oiste  dyspozycje .

Celem u z u p e łn ie n ia  p rzed s taw io n y ch  obserw acy j m a te r j ą ­
łem po ró w n aw czy m , poczyn il iśm y  próbę  w y k o rz y s ta n ia  w y n ik ó w  
u z y sk a n y c h  n a  obozie, p ro w a d z o n y m  n a  in n y ch  p o d s taw ach ,  
m ianow ic ie  n a  obozie d la  bez robo tne j  m łodzieży w  Kozienicach. 
Z d a w a l iśm y  sobie p rzy tenr sp raw ę, iż oba obozy z p o w o d u :  a) ró ż ­
no rodnośc i  e lem en tu  obozowego pod  względem  w iek u  i w a r u n ­
ków życia p rzed  obozem i b) odrębnośc i  w a ru n k ó w  n a  p o ró w n y ­
w a n y c h  obozach, nie n a d a ją  się do zes taw ien ia  porów naw czego . 
M ieliśm y je d n a k  n a  względzie m ożliw ość  u z y sk a n ia  n iem nie j  
w yraźnego  m a te r j a łu  o r je n ta c y jn e g o  p rz y  wzięciu pod uw agę  
w ypoczynkow o  - zd row otnego  c h a ra k te ru  obu obozów, j a k  ró w ­
nież p rzy p u szcza jąc ,  że zm ia n y  uczęs tn iczek  obozu w  Kozieni­
cach w in n y  były  być tern w y b itn ie j  zaznaczone, iż e lem en t tego 
obozu był m łody, szybciej i w y raźn ie j  r e a g u ją c y  n a  bodźce, oraz 
że poby t n a  obozie w p ro w ad z i ł  w  życie jego uczes tn iczek  pożą­
d a n ą  z m ian ę  w a ru n k ó w  h ig jen iczn y ch  i d je te tycznych .

M a te r ja ł  s ta ty s ty c z n y  obozu w  K ozien icach  o b e jm ow ał 
160 uczes tn iczek  podz ie lonych  n a  g ru p y :  silną, ś redn io  silną  
i zw oln ioną  od ćw iczeń g ru p ę  s łabą, ś r e d n i  w iek  16,5 lat. W e ­
d ług  p rzyna leżnośc i  do tego, lub innego typu  k o n s ty tu c jo n a ln e g o
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o m a w ia n y  e lem en t  sk ła d a ł  się z 66% as ten iczek  i osobn ików  o ty ­
pie m ieszanym  z p rzew ag ą  tej k o n s ty tu c j i ,  9%  p ikniczek , 20% 
o k o n s ty tu c j i  m ięśn iow ej i 5% dysplastyczek .

G ru p a  as ten iczek  w y k a z a ła  w  93%  n iedobór w agi ś re d ­
nio  8 kg, g ru p a  p ik n ic z n a  w 70% n a d m ia r  wagi, p rzecię tn ie  
o 4,95 kg. W  g ru p ie  m ięśn iow ej n iedobór w ynos ił  ś redn io  
6,25 kg i dotyczył 69% całej g rupy . Różnica  w dechow o - w yde­
chow a p rzed  odbyciem  obozu w y n o s i ła :  u  a s ten iczek  8,1 cm, 
p ik n iczek  8,2 cm, w  grup ie  m ięśn iow ej 8,5 cm, u dysp las tyczek
6,4 cm. B ilans  po obozie p rz e d s ta w ia ł  się n a s tę p u ją c o :  u  p rz e d ­
staw ic ie lek  k o n s ty tu c j i  as ten iczne j  p rzyby tek  n a  w adze w y s tą ­
p ił u  59% całej g rupy , b r a k  p rz y b y tk u  w ag i u 41%  (z tego 25%  
uczes tn iczek  g ru p y  s t rac i ły  n a  w ad ze) .  Na obozie w  D ru sk ien i-  
k ach ,  pom im o  iż odżyw ian ie  n ie  różniło  się od dom owego, lub 
n a w e t  było m nie j w ar to śc io w e  od niego pod w zględem  j a k o ­
ściowym , 9-u % -om  p rzeds taw ic ie lek  g ru p y  astenicziaej p rz y b y ­
ło n a  wadze. Ś redn ia  p rz y b y tk u  by ła  n a  obu obozach m n ie j  w ię ­
cej j e d n a k o w a  (w K ozienicach —  1,15 kg, w D ru sk ie n ik a c h  —  
1,2 kg) .  U bytek  w agi u  uczes tn iczek  obozu w K ozienicach w y ­
nosił  ś redn io  0,9 kg, w D ru sk ie n ik a c h  0,5 kg. R óżnica w decho- 
w o-w ydechow a w zros ła  n a  obozie w  K ozien icach  w y d a tn ie j  u p ik ­
niczek  niż u asten iczek , n a  obozie D ru sk ie n ic k im  —  odw ro tn ie .  
Z m ia n y  w  rozszerza lnośc i  k la tk i  p ie rs iow ej w y s tąp i ły  w y ­
raźn ie j w ś ró d  uczes tn iczek  obozu w Kozienicach, co je s t  z ro zu ­
m ia łem  z pow odu  w iększej e lastyczności k la tk i  p ie rs iow ej w m ło ­
dym  w iek u  (ś re d n i  w iek  uczes tn iczek  obozu w K ozien icach  w y n o ­
sił 16,5 lat, w  D ru s k ie n ik a c h  —  25 l a t ) .  W s k a ź n ik  M a r ty ’ego 
p rzed  obozem w  g ru p ie  a s ten iczne j  (Kozienice) —  50, po obo­
zie 48,5, co św iadczy  o p rzew adze  z m ia n  w z ro s tu  n ad  z m ia n a m i  
w obwodzie k la tk i  p ie rs iow ej.  W  g ru p ie  p ik n iczne j  (w obec 70% 
uczes tn iczek  g rupy , w y k a z u ją c y c h  wagę n a d m ie rn ą )  p rzyby ło  
n a  w adze 67% uczestn iczek , u p o zos ta łych  tylko w  13% w y s tą ­
p ił u b y tek  wagi. Na obozie w  D ru sk ie n ik a c h  ubyło  n a  w adze  
w g ru p ie  p ik n iczne j  82%  (100%  pożądanego  u b y tk u  w ag i) .
Ś redn ia  p rz y b y tk u  w  tej g ru p ie  w  K ozienicach 1,3 kg, w  D ru sk ie ­
n ik a c h  0,2 kg. P rzec ię tn a  u b y tk u  w agi w K ozien icach  =  0,6 kg, 
w  D ru sk ie n ik a c h  1,0 kg. W s k a ź n ik  M a r ty ’ego obniżył się. po obo­
zie w K ozien icach  po m im o  to o 2 p u n k ty ,  w D ru sk ie n ik c h  o 1,4 
p u n k tó w .
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W  gru p ie  m ięśn iow ej po obozie przybyło  n a  w adze w  62% 
p rzy p ad k ó w , nie przyby ło  w  38% , ś re d n ia  p rz y b y tk u  1,7 kg (D ru- 
sk ien ik i  1,2 kg) ,  ś re d n ia  u b y tk u  0,7 kg (D ru sk ie n ik i  0,5 kg) .  
W  D ru sk ie n ik a c h  ciężar c ia ła  w zrós ł  w  om aw ian e j  g rup ie  w 75% 
liczby uczes tn iczek  (wobec n ied o b o ru  wagi w  87% ) —  przec ię tny  
p rzy b y tek  w yno s i ł  1,1 kg, nie w ykaza ło  p rz y b y tk u  n a  w adze  
25%  uczestn iczek . W s k a ź n ik  M a r ty ’ego z m n ie jszy ł  się o 0,5 
p u n k tó w  (K ozien ice).

W  g ru p ie  m ieszane j  po obozie przyby ło  n a  w adze  75% ca­
łego sk ła d u  g ru p y  (wobec n ied o b o ru  w agi u  87% uczes tn iczek ) ,  
p rzec ię tny  p rzy b y tek  w ynosił  1,1 kg. Nie przybyło  n a  w adze 25%.  
W s k a ź n ik  M a r ty ’ego n a  obozie w K ozien icach  z 51,1 przed  obo­
zem sp ad ł  do poz iom u 48 p u n k tó w  po n im , podczas gdy w D ru ­
sk ie n ik a c h  w zrós ł  w  te jże  g ru p ie  o 5,9 p u n k tó w .

Przy toczone  d ane  po rów naw cze  d o s ta rc z a ją  za tem  p rzek o ­
n y w u ją c y c h  dow odów  większej w a r to śc i  i celowości t r a k to w a ­
n ia  m a te r j a łu  obozowego n a  obozie w  D ru sk ien ik ach ,  niż na  
obozie w  K ozienicach, k tó ry  w  d a n y m  w y p a d k u  p rzy p ad k o w o  
ty lko  re p re z en to w a ł  szereg obozów p ro w ad zo n y ch  w ed ług  ogól­
nie p rz y ję ty c h  m etod.

W  zes taw ien iu  ilośc iow em  w y s tę p o w a n ia  o k re ś lo n y ch  ty ­
pów  k o n s ty tu c jo n a ln y c h  rzu ca  się w  oczy d w u k ro tn ie  w iększy  
odse tek  p ik n iczek  i o tyleż m n ie js z y  asten iczek  w  w ieku  s t a r ­
szym  w  p o ró w n a n iu  z o k re sem  m łodoc ianym . O dse tek  p rz e d s ta ­
wicielek  k o n s ty tu c j i  m ięśn iow ej nie u lega zm ian ie  w  zależności 
od w ieku .

Z ja w isk o  z m ia n y  typów  k o n s ty tu c jo n a ln y c h  w  związku  
z w iek iem  zostało  op isane  u dzieci przez Schlesingera ,  n a  n aszym  
m a te r ja le  s tw ierdzono  je rów nież  u dorosłych.

Z n a s u w a ją c y c h  się w n io sk ó w  m eto d y czn y ch  należy  p o d ­
kreślić  m a łą  w a r to ść  w s k a ź n ik a  M a r ty ’ego w  za s to so w an iu  do 
kobiet, u k tó ry c h  obw ód k la tk i  p iers iow ej zależy w dużym  s to p ­
n iu  od czynn ików  nie  m a ją c y c h  nic  w spólnego  z ob ję tośc ią  k la t ­
k i p iers iow ej.
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W y n ik i  b a d a ń  uczes tn iczek  obozu w  Kozienicach. 
(P rzec ię tn y  w iek  16,5 1.).
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norm . nadm. niedob . nadm. niedob.

1 P ik n iczn a 15 146 48 7 70 23 4,95 5,6

2 A steniczna 105 152,7 45,7 2,3 4,7 93 3 8

3 M ięśniowa 32 149,5 49 19 12 69 3,66 6,29

4 M ieszana 8 154 43,8 — 13 87 6,3 6,9

N.

Przy p a d k i  zmian wagi 
po  ob. w  %

W ielkość zmian 
(kg)  w agi  po ob.

W spó łcz .
M a r ty ’ego

Różn.  
w dech  —w ydech ,  

(cm.)

przyby ło ubyło bez
zmian

p rzyby ło u b y ło p r / e d o b . po ob. p rzed  ob. po ob.

1 59 25 16 1,3 0,6 53 51 8,2
2

u
8

2 67 13 20 1,15 0,9 50 48,5 8,1
1

9,4
3

3

4

62 19 19 1,07 0,7 52,5 52 8,5 10 
1,5

75 12,5 12,5 1,4 0,2 51,1 48 6,4 8,8 
2,4

W N IO SK I.

t .  R ów nolegle  z p o s tę p u ją c y m  w iek iem  w  obse rw ow ane j  
g rup ie  kobie t w z ra s ta  o dse tek  osobn ików  o typ ie  k o n s ty tu c jo n a l ­
ny m  t ra w ie n n y m , m a le je  n a to m ia s t  ilość je d n o s te k  as ten icznych . 
Ilość osobn ików  o k o n s ty tu c j i  m ięśn iow ej nie w y k a z u je  w y ra ź ­
nej zależności od w ieku . G rupa  ta  odznacza  się n a jw ięk szą  od­
po rnośc ią  na  d z ia łan ie  czy nn ików  zew nę trznych .

2. Podz ia ł  na  g ru p y  ćw iczebne n a  p o d s taw ie  k la sy f ik a c j i  
typów  k o n s ty tu c jo n a ln y c h  K re tsch m era ,  łączn ie  z o d pow iedn im
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d oborem  e lem en tów  ru c h u  dla  poszczególnych g ru p  o k aza ł  w y ­
nik i z ad a w a ln ia ją c e .  P o m im o  s tarszego  w iek u  uczes tn iczek  u zy ­
sk an o  p rz y te m  podn ies ien ie  sp ra w n o śc i  fizycznej, p o p ra w ę  p o ­
s taw y , d o d a tn i  w p ływ  n a  czynność  u k ła d u  o d d y c h a n ia  i k rąże ­
n ia  oraz n a rząd ó w  p rzew o d u  pokarm ow ego .

3. P ożąd an e  efekty , u zy sk an e  na  obozie w D ru sk ien ik ach ,  
p rzew y ższa ją  w ynik i ,  o t rz y m a n e  n a  obozie p ro w a d z o n y m  bez 
u w zg lędn ien ia  k o n s ty tu c j i  f izycznej ćwiczących, po m im o  iż 
o s ta tn i  sk ła d a ł  się z e lem en tu , w s k u te k  m łodego w iek u  i sp rz y ­
ja ją c e j  zm ia n y  w a ru n k ó w ,  bardz ie j  poda tnego  na  w p ły w y  ze­
w nę trzne .

P o czu w am  się do miłego obow iązku  z łożenia  n a  tern m ie j ­
scu serdecznego podz ięk o w an ia  k o m e n d a n tc e  obozu w D ru s k ie ­
n ik a c h  p. St. M ianow sk ie j i g ro n u  in s t ru k to r s k ie m u  za pe łną  
życzliwości i z a in te re so w an ia  pom oc  wr rea l izacji  powyższych  
prób.

P I S M I  E N N I C T  W  O.

L. B orchard t:  Z. k o n s t i t .  Lchre. B. 16. H. 1. 1933.
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P. K la m c z y ń s k i :  W yeh. Fiz. 1919.
Ii. K re tsc h m e r:  K ó rp e rb au  u. C h a rak te r .  1922.
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OCENY KSIĄŻEK.
H. H E R X H E IM E R . —  GRUNDRISS DER SPORTEMEDIZIN. George 

Thiem e. Leipzig. 1933.

E. R E IC H E R  —  O DZIAŁANIU CWICZEŃ CIELESNYCH NA USTRÓJ 
LUDZI ZDROWYCH I CHORYCH. Nakł. Polsk .  Arch. Med. W ew n. W a r s z a ­
wa. 1932.

Książka  H e rx h e im e r ’a j e s t  n iew ą tp l iw ie  n a jb a rd z ie j  k o m p le tn ą  mo- 
n o g ra f ją  w  rzędzie  do tychczasow ych  w y d a w n ic tw  z z ak re su  m ed y cy n y  sp o r ­
towej.  Sposób w y ło żen ia  p rz ed m io tu  u t r z y m a n y  na  b a rdzo  w y so k im  pozio­
m ie znanego  w y d a w n ic tw a  Handb. der n o rm .  u. pa tho log .  Physio l . ,  skąd  też 
(t. 15/1. 1930) a u to r  w z ią ł  jed e n  z ro zdzia łów  n in ie jsze j  książki .  Całość 
w bardzo  zwięzłe j  fo rm ie  z a z n a j a m ia  z w spó łczesnym  s ta n em  c a ło k sz ta ł tu  
zagadnień  z dz iedz iny  f iz jo log ji  i f iz jo p a to lo g j i  ćwiczeń c iała.  P rze jrzy s to ść  
książk i ,  p rzeznaczone j  d la  lek a rzy  i s tuden tów ,  w dużej  m ie rze  zawdzięcza 
się u k ładow i,  k tó ry  u w zg lęd n ia  na  p oczą tku  obszern ie  p o t r a k to w a n y  dz ia ł  
po d s ta w  f iz jo log ji  ćwiczeń. W  rozdzia le  ty m  z n a jd u je m y  w szech s tro n n e  
o m ów ien ie  b ezpoś redn ich  w p ły w ó w  pracy  f izycznej  na  n a rz ą d y  i funkcje ,  
poczem p rzed s ta w io n e  są f u n k c jo n a ln e  i s t r u k tu r a ln e  n a s tę p s tw a  dłuższego 
u p r a w ia n i a  ćwiczeń fizycznych.

Ja k o  jed en  z n a jw y b i tn ie j s z y c h  znaw ców  z ja w isk  t r e n in g u  sp o r to w e ­
go, a u to r  szczególnie w y cze rp u jąco  o m aw ia  d o tychczasow y  dorobek  z za­
kresu w p ły w ó w  u p r a w ia n i a  ćwiczeń na  serce. Z dużego m a t e r j a łu  często 
sprzecznych o b se rw acy j  i w n io sk ó w  oraz  na  pods taw ie  w ie lo le tn ich  b a d ań  
w ła sn y ch  dochodzi H e rx h e im er  do zdecydowanego s ta n o w isk a  w in te rp re ­
tac j i  genezy oraz  c h a r a k te r u  p rze ro s tu  serca,  j a k o  o b ja w u  po tren ingow ego ,  
k tórego częste w ys tępow an ie ,  w  św ie tle  w iększości spos trzeżeń ,  n ie  może 
obecnie  ulegać w ą tp liw ośc i .

N as tęp n y  ro zd z ia ł  p o św ięco n y  j e s t  k l in ice  sp o r tu ,  a więc o b e jm u je  
Wytyczne b a d a n ia  spor tow o-lekarsk iego ,  j a k  rów nież  c h a r a k te ry s ty k ę  f iz jo ­
logiczną poszczególnych ro d z a jó w  ćwiczeń spor tow ych ,  łączn ie  ze w sk azó w ­
kam i i p rzec iw w sk a z an iam i  do tych  ćwiczeń w  s ta n ac h  chorobow ych .  
W o s ta tn im  rozdzia le  z n a jd u je m y  k ró tk ie  o m ów ien ie  w p ły w ó w  n a  d y n a ­
m ikę  u s t r o ju  czy n n ik ó w  n a tu r y  chem icznej ,  f a rm ak o lo g iczn e j  i f izycznej .  
E u żą  za le tą  m o n o g ra f j i  j e s t  obsze rne  p iśm ien n ic tw o ,  u w zg lęd n ia jące  cało­
k sz ta ł t  do ro b k u  naukow ego  dan e j  dziedziny.

K o rzy s ta jąc  z okazj i ,  p o d k re ś lam y ,  że u k a z a n ie  się m o n o g ra f j i  Herx- 
h e im e r ’a nie s ta n o w i  b y n a jm n ie j  p ie rw sze j  p ró b y  p rz ed s ta w ie n ia  współcze­
snego s ta n u  m ed y cy n y  sp o r to w e j .  Z o s ta ła  o n a  p o p rzed zo n a  przed d w o m a
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l a ty  przez  książkę  E. R e ich er  —  n a jw ię k sz e  dzie ło z o m aw ia n e j  dz iedziny  
w  jęz y k u  po lsk im , k tórego w a r to ść  i znaczen ie  podnoszono  ju ż  n ieraz .  Po­
m im o  zasadniczych  różn ic  w uk ładz ie ,  obie ks iążk i  u z u p e łn ia ją  się tern b a r ­
dzie j ,  że o b e jm u ją  szeroki  zasób  d anych ,  łączn ie  z d o robk iem  b adaw czym , 
u w zg lęd n ia ją cy m  polski  e lem en t  ludzk i .  W tenczas  gdy ks iążka  H e rx h e im e r ’a 
u t r z y m a n a  j e s t  w fo rm ie  m o n o g ra f j i ,  dzie ło Reicher ,  s tan o w iące  zb ió r  prac,  
ogłoszonych  p o przedn io  w Pol. Arch. Med. W ewn.,  w  głównej  m ie rze  o p a r te  
j e s t  na  m a t e r j a l e  b a d a ń  w ła snych .

W  7 ro zd z ia łach  swej k s iążk i  a u to r k a  p o ru sza  szereg n a jb a rd z ie j  
a k tu a ln y c h  zagadn ień  f iz jo p a to lo g j i  i k l in ik i  ćwiczeń. P o m i ja j ą c  zasad n iczą  
wagę b a d a ń  p rz e m ia n y  p o d s ta w o w e j  u spor tow ców  (w  I ro zd z ia le ) ,  
po d n o s im y  znaczen ie  p rzy toczonych  przez a u to rk ę  danych ,  p rz y d a tn y ch  do 
w y k o rz y s ta n ia  j a k o  w yty czn y ch  do b ra k u ją cy c h  polskich  n o rm  m e ta b o l i ­
zm u u  o sobn ików  zdrow ych .  W  II rozdz. z n a jd u je m y  sem eio log ję  z m ia n  re ­
gu lac j i  u k ła d u  nerw ow ego a u tonom icznego  w n a s tę p s tw ie  u p r a w ia n ia  ćwi­
czeń. Do u j a w n ie n ia  s ta n ó w  w ago ton icznych  po ćw iczen iach  a u to r k a  s to su ­
je,  m iędzy  in n em i,  b a d a n ie  o d ru c h u  okosercowego. N as tęp n y  d uży  rozdział ,  
pośw ięcony  w p ły w o m  ćwiczeń na  a p a r a t  k rą że n ia  k rw i,  i lu s t r o w a n y  j e s t  
w y n ik a m i  b ad ań ,  u z u p e łn io n y ch  p ró b ą  Y a lsa lvy  oraz  s f ig m o b o lo m e try czn ą  
m e to d ą  S a h l i ’ego. O m ów ien ie  d z ia ła n ia  ćwiczeń na  serce o p a r te  j e s t  na  w y ­
n ik ach  znaczne j  l iczby  p o m ia ró w  o r to d ja g ra f ic zn y c h  o sobn ików  w y t re n o w a ­
nych  i n iew y tre n o w a n y ch .  P ow yższy  m a t e r j a ł  m oże  być rów nież  w z ię ty  pod 
uw agę  j a k o  zap o czą tk o w an ie  n a g ro m a d ze n ia  d anych  do u s ta le n ia  polskich  
n o rm  w y m ia ró w  serca. R ozszerzen iem  o m ó w ien ia  w p ły w ó w  ćwiczeń na 
k rą że n ie  j e s t  ro zd z ia ł  IV, p rz e d s ta w ia ją c y  z m ia n y  p o d s ta w o w e j  p rz e m ia n y  
m a t e r j i  u  chorych  z c ie rp ie n iam i  n a rz ą d u  k rążen ia .  Mniej obszern ie ,  w sto ­
s u n k u  do poprzedniego  dz ia łu ,  p o t r a k to w a n y  j e s t  ro zd z ia ł  V, pośw ięcony  
d z ia ła n iu  ćwiczeń na  fu n k c je  o d d y c h an ia  oraz  p o p rz ed z a ją cy  rozdz ia ł  o z n a ­
czen iu  leczniczem ćwiczeń fizycznych.

Rardzo pożytecznem  u z u p e łn ien iem  książk i  j e s t  k ró tk ie  o m ów ien ie  
g łów nych  m e to d  badaw czych ,  m a ją cy c h  z as to so w an ie  w klin ice  i p o ra d n i  
sp o r to w e j .  Poszczególne ro zd z ia ły  z ao p a trzo n e  są w o dnośne  p iśm ienn ic tw o .

Wł. Missiuro.

A. V. HJLL, La u rea t  N ob la  —  ŻYWE MASZYNERJE (L iv ing  Machine- 
r y ) .  W y d an ie  po lsk ie  z 2 wyd. o ry g in a łu ,  u z upe łn ionego  przez a u to ra  do­
d a tk iem ,  n a p is a n y m  sp ec ja ln ie  d la  w y d a n ia  polskiego w e w rz eśn iu  1933 r. 
P rze ło ży ł  i p rz ed m o w ą  z ao p a tr z y ł  Doc. Dr. J. D em bowski.  W arsz a w a .  Nakł. 
„M athes is  P o l sk ie j” . 1934.

Treść  k s ią żk i :  1. N erw y  i p rzenoszone  przez nie depesze. 2. O m ięśn iach  
i ich ruchach .  3. Serce i n iek tó re  in n e  m ięśn ie .  4. Płuca  i krew. J a k  m ięśn ie  
o t r z y m u ją  p o w ie trze  i pa liwo.  5. N erw y  i m ię śn ie  w ich w spó łp racy .  6 . Szyb­
kość, s i ła  i w y trw a ło ść .

D oda tkow e  ro z d z ia ły :  1. A na l iza  rek o rd ó w  szybkości i w y trzy m a ło śc i .  
2. E le k t ry cz n a  m e to d a  w y m ie rz a n ia  czasów  biegów spor tow ych .  3. R ew o lu ­
c ja  w  f iz jo log ji  m ię śn ia .

D o sk o n a ła  ks iążka ,  n a p is a n a  przez jednego  z n a jd z ie ln ie jsz y ch  i n a j ­
b a rd z ie j  z as łużonych  w spó łczesnych  f iz jo logów  a jednocześn ie  sportowca.
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P o w sta ła  z c ieszących się w ie lk iem  pow odzen iem  w y k ładów ,  w ygłoszonych  
dla m łodych  sportowców.

Może być n ied o s ięg a ln y m  ch y b a  w z o rem  książek,  p isa n y ch  d la  u ż y t ­
ku  szerokiego ogółu. O w y n ik a ch  i m e to d ach  n a j t r u d n ie j s z y c h  b a d ań  a u to r  
p o t ra f i  p isać  z ro z u m ia le  i z a jm u ją c o .  Nie p łoszy c zy te ln ik a  m ozołem , nie 
zm u sza  gó b y  c ierp ia ł ,  gdy czyta. P o m im o  żar tob liw ego  n iek iedy  to n u  w y ­
k ład u ,  z aw ie ra  rz e te ln ą  i b oga tą  treść. Doda tek  o „ rew o lu c ji  w f iz jo log ji  
m ię śn i” n a j le p ie j  m oże  św iadczy  o poz iom ie  książk i ,  k tó rą  czytać  i z ro zu ­
mieć bez t r u d u  m oże  uczeń  czw ar te j  k lasy ,  a z k tó re j  jednocześn ie  wie le  m o ­
że się nauczyć  człowiek d o j r z a ły  i fachow o w yksz ta łcony .

St. Gartk iewicz.



STRESZCZENIA
OG Ó LN A  I SZCZEG ÓŁOW A FIZJOLOGJĄ 

PRACY M IĘ Ś N IO W E J .
P. R I J L A N T  —  DWOISTOŚĆ MECHANIZMÓW POWODUJĄCYCH SKURCZ 

I TONUS MIĘŚNI PRĄŻKOWANYCH.

(A n n a les  de Phys io l .  V. IX. 1933).

Mięśnie p rą żk o w a n e  różn y ch  o rg an izm ó w , k ręgowców i bezkręgow ­
ców, p o s ia d a ją  zdolność  w y k o n y w a n ia  dw u  różnych  ty p ó w  pracy. Jeden  typ  
„skurcz  t o n ic z n y ” w y s tę p u je  w  n a s tęp u jąc y c h  p rz y p a d k a c h :  u t r z y m a n ie  po­
s ta w y  c ia ła,  podczas a u to to m j i  u bezkręgowych, w śm ierc i  pozornej  (expe- 
r im e n tu m  m ira b i le  K irch n era  czyli h y p n o z a  zw ie rz ą t ) ,  podczas o d ru c h u  ko­
p u lacy jnego  (o b e jm o w a n ia )  u  żab. C h a ra k te ry z u je  się zdo lnością  w y k o n y ­
w a n ia  p racy  t r z y m a n ia  (p rac a  s ta ty c zn a )  i to w a rzy sz ą  m u  sw ois te  p rąd y  
czynnościow e ( fa le  m a łe j  lu b  ba rdzo  m a łe j  często tl iwości  ale d ługo trw ałe ,  
n iew ie lk iego  p o ten c ja łu  e le k . ) ; c h a ra k te r  zm ia n  e lek trycznych  doskona le  
i lu s t r u j e  p o w o ln ą  i o m a łe m  n a tę że n iu  p rz em ia n ę  energe tyczną  m ięśn ia ,  t a ­
ką  w ła śn ie ,  j a k a  j e s t  n ieo d zo w n ą  koniecznością  sku rczu  tonicznego. A u to r  
w y k o n a ł  dośw iadczen ia  zapom ocą  oscy lografu ,  pozw ala jącego  odczytywać 
m ik ro v o l ty .  W p u b l ik a c j i  p rz y ta cz a  k i lk an aśc ie  b. c iekaw ych  oscylogra- 
m ó w  —  i lu s t ru ją c y c h  w szys tk ie  powyżej  w y m ien io n e  ty p y  skurczów  to ­
ni cznych.

W  p rz ec iw s taw ie n iu  do sku rczu  tonicznego  —  p rą d y  czynnościowe, 
tow arzy szące  skurczom  zw y k ły m  -— bądź  do w o ln y m , bądź  o d ru ch o w y m  —  
c h a r a k te r y z u ją  się s i lnem i,  i l icznem i fa la m i ,  szybko przeb iega jącem i,  
o d źw ie rc iad la jącem i  s i ln ą  i szybką  p rz em ia n ę  energe tyczną  podczas zw y­
k łych skurczów.

Dwois tość  m ec h a n iz m u  skurczow ego  jes t ,  według  a u to ra ,  w ła śc iw o ­
śc ią pow szechną  m ięśn i  p rą żk o w a n y c h  i ich n e rw ó w  ruchow ych .

St.  Gartk iewicz.

O. BAN G  —  KWAS MLEKOWY W E  KRW I A ZUŻYCIE TLENU W  CZASIE 
PRACY I WYPOCZYNKU U CZŁOWIEKA.

(A rbphys io l .  B. 7. 1934).

Z m ia n y  w  zaw ar tośc i  k w asu  m lekowego we k rw i  pod w p ły w em  pracy  
by ły  p rz ed m io te m  licznych  b a d ań .  P rzew ażn ie  z a jm o w a n o  się  o k resem  w y ­
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poczynku ,  a u to r  zaś zw róci ł  g łów nie  u w agę  na  z ac h o w a n ie  się  k w a su  m le ­
kowego we k rw i  i na  jednoczesne  zużycie  t len u  podczas t r w a n ia  p racy.

Dośw iadczenia  p rz ep ro w a d z an o  n a  ludz iach ,  k tó rzy  w y k o n y w a l i  do­
zo w an ą  pracę  n a  c yk loe rgom ie rzu  K rogha ;  zużycie  t le n u  oznaczano  m eto d ą  
D ouglasa  - H a ld en e ’a, ilość k w a su  m lekow ego we k rw i  m eto d ą  Orskova.

A u to r  s tw ie rdz i ł ,  że po p racy  k ró tk o t rw a łe j  w począ tkow ym  okresie  
w ypoczynku  zaw a r to ść  k w asu  m lekow ego w e k rw i  w z ra s ta ,  o s iąga jąc  swe 
m a x im u m  w 5' w y p o c zy n k u ;  w późn ie jszy ch  zaś s ta d ja ch  w ypoczynku ,  gdy 
zużycie osiąga ju ż  w a r to ść  spoczynkową,  i lość k w a su  m lekowego we krw i 
je s t  jeszcze podw yższona  w p o ró w n a n iu  z n o rm ą  i w raca  do n ie j  s topn iow o . 
D ośw iadczen ia  n ad  p racą  u m ia rk o w a n ą ,  t rw a ją c ą  od 12— 50', w y k aza ły ,  że 
zaw a r to ść  k w asu  m lekowego nie  z a t r z y m u je  się w czasie p ra cy  n a  pew nym  
s ta ły m  poziom ie,  t. zw. „s tead y  s ta te ” , w y ra ź n ie  zazn ac za jąc y m  się w  zuży­
ciu t lenu .  K rzyw a  zaw ar tośc i  kw. m lekowego we k rw i  po począ tkow ym  
wzrośc ie  sp ad a  jeszcze w  czasie t r w a n ia  p racy  i w ra ca  do n o rm y  w okresie  
wypoczynku  w cześn ie j,  niż  k rzy w a  zużycia  t lenu .

F a k ty ,  s tw ie rd za ją c e  o d m ien n e  z ach o w an ie  się  k rzy w y ch  zużycia  t le ­
n u  i zaw ar tośc i  k w asu  m lekowego we k rw i ,  a u to r  s t a r a  się  w y t łu m aczy ć  
w n a s tę p u ją c y  sposób. Podczas w y cze rp u jąc e j  p racy  k ró tk o t rw a łe j  lu b  pod­
czas począ tkow ego o k re su  p ra cy  d ług ie j ,  z ao p a trz e n ie  m ięśn i  w t len  je s t  
n iew y s ta rc za jąc e  d la  po trzeb  u s t ro ju .  G rom adzący  się w s k u te k  tego kw as 
m lek o w y  z o s ta je  w  p ó źn ie jszy m  okres ie  p racy  lu b  podczas w y p oczynku  u s u ­
w a n y  z m ięśn i  w d w o jak i  sposób. W iększa  część kw asu  m lekow ego  zosta je  
w m ię śn iu  częściowo u t le n io n a ,  częściowo zaś p rzek sz ta łco n a  w glikogen — 
Sdy ty lko  u s t ró j  j e s t  w y s ta rcz a ją co  z ao p a tr z o n y  w tlen .  M nie jsza  część kwasu 
m lekowego d y fu n d u je  z m ięśn i  do krw i,  skąd  przechodzi  do innych  grup 
m ięśn i  spoczyw ających ,  do w ą t ro b y  i t. d., gdzie  zo s ta je  b ezpoś redn io  u t le ­
n io n a  lu b  p rzek sz ta łco n a  w glikogen. Ilość ta  j e s t  t a k  n ieznaczną ,  że nie 
w y w o łu je  w z ro s tu  w zużyciu  t le n u ,  da jącego się w y k ry ć  w analizach .

A u to r  n ie  zgadza  się  z pog lądem , p r z y jm u ją c y m ,  że i s tn ie je  ró w n o ­
waga  pom iędzy  zaw a r to śc ią  k w asu  m lekowego w tk a n k a c h  i we k rw i ;  p rz y ­
puszcza  on, że rozpad  k w asu  m lekow ego w m ię śn ia ch  zachodzi p rędze j  od 
procesu  d y fu z ji ,  w y w o łu ją c  w  szybk im  czasie m n ie jsz e  stężenie  k w asu  m le ­
kowego w m ię śn ia ch  n iż  we k rw i  i p o w o d u ją c  p o w ro tn ą  jego d y fu z ję  z k rw i 
do m ięśn i .

Zużycie  t le n u  stoi w zw iązku  z p rocesam i u t le n ian ia ,  zachodzącem i 
w m ięśn iu  p ra c u ją c y m  lu b  w y p o czy w ający m ,  n iem a  zaś bezp o ś red n ie j  i lo ­
ściowej zależności pom iędzy  zaw a r to śc ią  k w asu  m lekowego we k rw i  a zu ­
życiem t lenu.

S. N iem ie rk o w a .

E. LU N D SG A A RD  ~  PRZEMIANY FOSFAGENOWE I PYROFOSFORANOW E 
W  MIĘŚNIACH ZATRUTYCH KWASEM JODOOCTOWYM.

(Biochem. Zeitschr.  B. 269. 1934).

P rzep ro w ad zo n e  przez a u to ra  dośw iadczen ia  m ia ły  na  celu zb ad an ie  
P rzem ian y  fo s fo ra n u  adenylow ego  w m ięśn iach  żab, w k tó ry ch  przez  z a ­
truc ie  k w asem  jo dooe tow ym  u n iem o ż l iw io n e  zosta ło  tw o rzen ie  się  kw asu
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m lekowego. B a d an ia  in n y ch  a u to ró w  w y k aza ły ,  że w tego ro d z a ju  m ię śn ia ch  
w a r to ść  KmP (s to su n e k  p ra cy  m ech an iczn e j  do ilości rozłożonego fosfagenu)  
j e s t  za leżn a  od długości w y w o ły w an y c h  pod rażn ień ,  w a r tość  t a  j e s t  w iększa  
w p rz y p ad k u  d ra żn ień  d łu g o trw a ły ch .  Ogólna ilość ciepła, j a k ą  p ro d u k u je  
w  czasie p ra cy  z a t r u ty  m ięs ień ,  j e s t  znaczn ie  w ięk sza  od te j ,  j a k ą  m o żn a  
o trzym ać ,  p r z y jm u ją c  za jed y n e  ź ródło  energ j i  rozpad  fosfagenu .  Wobec 
tych  spos trzeżeń  n a leża ło b y  p rzypuszczać ,  że podczas końcowej fazy  p racy  
m ięs ień  czerpie  energ ję  z in nych  źródeł,  niż z ro zp ad u  fosfagenu .

B ad an ia  szko ły  P a r n a s a  n ad  tw o rz en iem  się a m o n ja k u  w m ię śn ia ch  
z a t ru ty c h  k w asem  jo d o o c to w y m  w y k a za ły  zw iększoną  p ro d u k c ję  a m o n ja k u  
podczas o s ta tn iego  ok resu  skurczów  (aż  do ro zw in ięc ia  się zupełnego s tę ­
ż en ia ) ,  p rzyczem  ud a ło  się zauw ażyć  p ew n ą  równoległość  m iędzy  w y tw a r z a ­
n iem  a m o n ja k u  a ro zp ad em  p y ro fo s fo ra n u .  Jed nocześn ie  M eyerhof  i Loh­
m a n n  dowiedli ,  że ro zp ad  p y ro fo s fo ra n u  s ta n o w i  w a ż n y  proces  egzo term icz­
ny. Wobec pow yższych  d anych  m o żn a b y  wyc iągnąć  wniosek ,  że rozpad  py- 
ro fo s fo ra n ó w ,  m a ją c y  n a jp ra w d o p o d o b n ie j  m ie jsce  g łów nie  podczas o s ta t ­
n iego o k re su  skurczów , s ta n o w i  d la  m ięśn i  z a t ru ty c h  k w asem  jo d ooctow ym  
jed n o  z g łównych  ź ró d e ł  energ ji .  P ro b le m  ten  s t a je  się  szczególnie w a żn y  
w  zw iązku  z o s ta tn ie m i  dośw iadczen iam i M eyerhof’a i L o h m a n n ’a, w k tó ­
rych a u to ro w ie  ci dowiedli ,  że r e sy n tez a  fosfagenu  w  e k s t r a k ta c h  m ię śn io ­
wych może n a s tąp ić  kosz tem  energji ,  p o w s ta jąc e j  z ro zp ad u  p y ro fo sfo ran ó w .  
Na p o d s taw ie  tych  dośw iadczeń  M eyerhof  i L o h m a n n  p o s taw i l i  h ipotezę,  
że b ez t lenow a  re sy n tez a  fo s fag en u  w  m ię śn ia ch  żyw ych  m a  m ie jsce  p rz y  
p om ocy  energ ji ,  u w a ln ia n e j  w procesie  ro zp ad u  p y ro fo s fo ra n ó w ,  te zaś re ­
s t y t u u ją  się  kosz tem  energ ji ,  p o w s ta jące j  p rzy  tw o rz en iu  się k w a su  m le ­
kowego.

Gdyby h ip o teza  ta  b y ła  s łu szna ,  to 1'° —- w m ięśn iach ,  nie  w y tw a r z a ­
jących  k w asu  m lekowego (z a t ru ty c h  k w a se m  jo d o o c to w y m ) ,  m u s ia ła b y  
is tn ieć  m ożliw ość  an ae ro b o w e j  re sy n tez y  fosfagenu  p rz y  jednoczesnym  roz­
padzie  p y ro fo s fo ra n ó w ,  ‘2 ° —  w w a ru n k a c h ,  w k tó ry ch  is tn ie je  n o r m a ln a  
a n a e ro b o w a  re sy n tez a  fosfagenu ,  n a leża ło b y  mieć m ożność  s tw ie rd ze n ia  ro z ­
p a d u  p y ro fo sfo ran ó w .

W  p ra cy  n in ie jsz e j  s t a r a ł  się L u n d sg a ard  rozw iązać  te  zag ad n ien ia  
i p rz ep ro w a d z i ł  b a d a n ia  na  m ięśn iach  k raw ieck ich  żab, z a t ru w a n y c h  k w a ­
sem  jodooctow ym .

W  p ierw sze j  se r j i  dośw iadczeń  n iek tó re  m ięśn ie  d ra ż n i ł  przez  k ró tk i  
ok re s  czasu, inne  zaś d o p ro w a d za ł  do s t a n u  zupełnego zm ęczenia ,  l u b  n aw et  
do w y s tą p ie n ia  całkowitego s tężen ia  (R ig o r) .  We w szy s tk ich  dośw iadcze­
n iach  te j  se r j i  o znacza ł  p rz e m ia n y  fosfagenow e,  p y ro fo s fo ra n o w e ,  oraz  w a r ­
tość KmP. J a k  w y n ik a  z dośw iadczeń,  ob liczona  w a r to ść  K m P  okaza ła  się 
ró ż n a  wr p r z y p a d k u  d ra żn ień  k ró tko -  i d łu g o trw a ły ch ,  w o s ta tn ic h  m ia n o w i ­
cie by ła  zn aczn ie  wyższa.  R ozpad  p y ro fo s fo ra n ó w  zao b se rw o w a ł  a u to r  j e ­
d yn ie  w  m ięśn iach ,  d o p ro w a d za n y c h  do zupełnego s tężenia .

W  n a s tęp n e j  se r j i  dośw iadczeń  o znacza ł  a u to r  w ie lkość  ro zp ad u  fo ­
s f ag en u  w m ięśn iach ,  d ra ż n io n y ch  w  różnych  t e m p e ra tu r a c h  (2°, 10° i 19°), 
o raz  s t a r a ł  się  roz s t rzygnąć  k w es t ję  a n ae ro b o w e j  r e sy n tez y  fosfagenu .  A na­
l izy  m ięśn i  ro b io n e  by ły  bezpośredn io  po z ap rz e s ta n iu  d ra ż n ie n ia  i po t rzy -  
m in u to w y m  w ypoczynku .  W  d o św iadczen iach  ty ch  n ie ty lk o  n ie  s tw ie rd z i ł
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re sy n tez y  fosfagenu  w  czasie w y p oczynku ,  lecz n a w e t  p rzec iw nie ,  w  m ię ­
śn iach  d ra żn io n y ch  w n isk ie j  t e m p e ra tu r z e  ( 2 °) m ógł sk o n s ta to w a ć  da lszy  
ro zp ad  fosfagenu  ju ż  po odby tych  skurczach.

Badania natom iast przeprow adzone na m ięśniach niezatrutych w yka­
zały, iż w  czasie w ypoczynku w  w arunkach beztlenow ych zostaje  z pow ro­
tem  zresyntezow ane około 40% rozłożonego fosfagenu.

P rz y  re a su m o w a n iu  w y n ik ó w  dośw iadczeń  dochodzi a u to r  do n a s tę ­
p u jący ch  w n io sk ó w :

W zro s t  w a r to śc i  KmP w m ięśn iach ,  d o p ro w a d zo n y c h  do całkowitego 
zm ęczenia ,  św iadczy  o i s tn ie n iu  obok energ ji  ro z p ad u  fos fagenu  innego, b l i ­
żej n ieznanego  ź ró d ła  energ ji  p r a c y  m ech an iczn e j ,  —  e n erg ja  ta  z o s ta je  
w y k o rz y s ta n a  podczas skurczu  w i lościach, o d p o w iad a jący ch  0,31 mg. P 0O5 

fos fagenu  n a  g ram  m ięśn ia .  W y n ik i  dośw iadczeń,  p rz ep ro w a d z o n y ch  w  n iż ­
szych t e m p e ra tu ra c h ,  a m ian o w ic ie  fak t ,  że podczas końcowego okresu  d ra ż ­
n ien ia  m ięs ień  z a t r u ty  o b n iża  zdolność ku rczen ia ,  zw iększa  n a to m ia s t  ją  
znacznie ,  gdy się  go d rażn i  po k i lk u m in u to w y m  w ypoczynku ,  św iadczyć m o ­
że, że w y k r y ty  w tych  w a r u n k a c h  d o d a tk o w y  ro z p ad  fosfagenu ,  w y tw a rz a  
p e w n ą  ilość energ ji ,  u m o ż l iw ia ją c ą  r e s ty tu c ję  in n y ch  ź ródeł  energ ji  z a t r u ­
tego m ięśn ia .  W obec tego n a le ża ło b y  p rz y ją ć ,  że podczas osta tn iego  okresu  
sku rczó w  owo n iez n an e  ź ród ło  energ j i  j e s t  ju ż  p ra w ie  zup e łn ie  w yczerpane ,  
o d n a w ia  się zaś kosz tem  rozp ad u  fosfagenu. Z a tem  chem izm  ro z p ad u  i re ­
sy n tezy  fosfagenu  z a jm u je  p raw d o p o d o b n ie  analog iczne  s tanow isko ,  j a k  
tw o rzen ie  się  i z n ik a n ie  k w asu  m lekowego, s toi ty lk o  nieco bl iże j  samego 
skurczu .  Owa n ie z n a n a  e n erg ja  nie m oże  jed n a k ,  w b re w  h ipo tez ie  Meyer- 
h o f ’a i L o h m a n n ’a, pochodzić  z ro zp ad u  p y ro fo s fo ra n ó w ,  d a je  się bow iem  
z au w aży ć  obecność j e j  w  skurczach  tężcowych, w  k tó ry ch  n ie  m o żn a  było 
z aobserw ow ać  p rz e m ia n  p y ro fo s fo ra n o w y c h .  R ozpadow i p y ro fo s fo ra n ó w  
m o żn a  jed y n ie  zawdzięczać tę, znaczną  zresz tą ,  i lość ciepła, k tó ra  u w o ln io ­
na  zo s ta je  podczas ro zw i ja jąceg o  się całkowitego tężen ia  m ięśn ia ,  n ieza leż ­
nego j e d n a k  zupełn ie  od samego skurczu .

To, że w  ż a d n y m  w y p a d k u  nie  m o ż n a  stw ie rdz ić  re sy n tez y  fosfagenu  
w  m ięśn iach  z a t ru ty c h ,  przeczy ró w n ież  t e o r j i  M eyerhof’a i L o h m a n n ’a, gdyż 
Według n ich r e sy n tez a  t a k a  m o g łab y  m ieć mie jsce .  W p raw d z ie  M eyerhof’owi 
u d a ło  się  dowieść, że ro zp ad  p y ro fo s fo ra n ó w  w  odpow iedn ich  w a r u n k a c h  
może w y w o łać  resyn tezę  fosfagenu ,  ale w y n ik ó w  dośw iadczeń  tych ,  w y k o ­
n a n y ch  na  wyciągach  m ięśn io w y ch ,  nie  n a leży  bez zas trzeżeń  p rzenosić  na  
żywe m ięśn ie .

Ii. Rosenberg.

J- P. B O U C K A E RT i L. C A P P E LLE N  —  W PŁ Y W  ZNUŻENIA NA ILOŚĆ 
CIEPŁA WYDZIELANEGO PODCZAS SKURCZU MIĘŚNIOWEGO.

(C om ptes  R. d. 1. Soc. de Biol.  T. CNY. 1934).

W edług  a u to ró w  ciepło w y d z ie lan e  podczas sku rczu  m ięśn iow ego  sk ła ­
da się z d w u  f r a k c y j : 1 ) ilości p ro p o rc jo n a ln e j  do rea l izow anego  napięcia ' 
( b ad an o  skurcze  izom e tryczne )  i 2 ) ilości p ro p o rc jo n a ln e j  do czasu  t r w a ­
n ia  nap ięcia .  U m ieszcza jąc  na  osi rzęd n y ch  w a r to śc i  C/T (ciepło w y dz ie lo ­
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ne/nap ięc ie  m a k s y m a ln e ) ,  a na  osi odc ię tych  J  ^ — (p o w ie rz c h n ia  k rz y w e j /n a ­

pięcie m a k s y m a ln e )  a u to rz y  uzyska li  za leżność  l in i jn ą .  P o ró w n u ją c  re zu l ta ty  
u zy sk a n e  zapom ocą  te j  m e to d y  a u to rz y  s tw ie rdz i l i ,  iż zn u żen ie  m o d y f ik u je  
m e c h an iz m  sku rczu  m ięśn iow ego.  U t rz y m a n ie  nap ięcia  s t a je  się d la  m ię śn ia  
znużonego  b a rd z ie j  ekonom iczne ,  podczas gdy w p ro w ad z en ie  nap ięc ia  w y ­
m ag a  tak iego  samego zużycia  energji .

P .  F.

A. V A N N  OT T l  i H. P F IS T E R  —  BADANIA NAD TRENINGIEM. ZAOPATRZE­
NIE W  TLEN SPOCZYWAJĄCYCH MIĘSNI Z W IER ZĄ T TRENOWANYCH.

(A rbphys io l .  B. 7. 1933).

Ja k o  p u n k t  w y jśc ia  p ra cy  n in ie jsz e j  p o s łu ży ły  d ośw iadczen ia  Jo r-  
d i ’ego, k tó ry  w y k a z a ł  w zm ożone  zużycie  t le n u  u  spor tow ców  n ie ty lko  p o d ­
czas p racy ,  ale  i w okres ie  spoczynku .  Z w iększone  zużycie  t le n u  w y w o ­
ła n e  być m oże  a lbo  przez zw iększen ie  l iczby naczyń  w ło sk o w aty ch  (K rogh) ,  
a lbo  też przez w z m o żo n ą  in ten sy w n o ść  z a o p a t r y w a n ia  m ięśn i  w krew. 
Celem p racy  było  z b ad a n ie  fu n k c j i  z a o p a t r y w a n ia  w k rew  m ięśn i  u p rzedn io  
t ren o w an y c h ,  a z n a jd u ją c y c h  się w spoczynku .  O b serw ow ano  dok ładn ie  
k sz ta ł t  pętl i  naczyń  k rw io n o śn y ch ,  szybkość k rą że n ia  i zm ian y ,  zachodzą­
ce w an as to m o za c h ,  m n ie jsz ą  u w agę  z w rac a ją c  na  l iczbę naczyń  w łosko­
w atych .

O bjek t  d o św iadczen ia  s t a n o w i ły  k ró l ik i ,  t r e n o w a n e  w ed ług  E m b d e n ’a 
i H ab s’a zapom ocą  p rą d ó w  in d u k cy jn y c h ,  w y w o łu ją cy c h  60 p o d ra żn ień  na 
m in u tę ,  przyczem  spe c ja ln ą  uwagę  z w racan o  na  d ra żn ien ie  m ięśn ia  Biceps 
fem oris  p ra w e j  nogi.  Ćwiczeniu p o d d a w an o  jed y n ie  p ra w ą  s t ro n ę  (udo)  
zwierzęcia.  T ren in g  d z ien n y  t r w a ł  5 m in .  Celem ła tw ie jszego  o b se rw o w a ­
n ia  n aczyń  k rw io n o śn y c h  z a s t rz y k iw an o  zw ierzę tom  do żyły u szn e j  2 0  cm 3 

2 % -w e g o  ro z tw o ru  T r ip a n b la u .  O bserw ac ję  p rz e p ro w a d z an o  na żywych zwie­
rzę tach ,  o d s ła n ia jąc  p ew ne  g ru p y  m ię śn io w e ;  b a d a ń  h is to log icznych  doko­
n y w a n o  zap o m o cą  spec ja lnego  m ik ro sk o p u ,  t. zw. o p a k i l l u m in a to r a  (m ik r o ­
skop, u m o ż l iw ia ją c y  p rz y  pom ocy  spec ja lnego  ośw ie t len ia  o b se rw o w an ie  
n ieprzezroczystego  p rz e d m io tu ) .  Aby w y e l im in o w a ć  m o żl iw ie  n a jd o k ła d n ie j  
uboczne w p ły w y  d o k o n y w a n y ch  zabiegów, p o z o s taw ia n o  z w ie rzę ta  w spo­
k o ju  na  3— 4 dni b ezpoś redn io  przed  dośw iadczeniem .

W y n ik i  dośw iadczeń  w y k a z a ły :  ju ż  po p ięc io k ro tn ie  p o w ta rza n em  
d o św iadczen iu  d a je  się zauw ażyć  w zm o cn ien ie  m ięśn i  ćwiczonych, zaś po 
o śm io k ro tn e m  p o w tó rz en iu  ćwiczen ia  m o żn a  zaobserw ow ać  zw iększen ie  ich 
objętośc i .  K o n sy s ten c ja  t r e n o w an y c h  m ięśn i  w p o ró w n a n iu  z n iećwiczone- 
m i j e s t  b a rd z ie j  zw ar ta ,  przyczem  poszczególne m ię śn ie  są  w y ra ź n ie j  wy- 
różn icow ane .  B a rw a  m ię śn ia  Biceps fem o r is  j e s t  c iem no cze rw ona  w p rze ­
c iw ieńs tw ie  do m ię śn ia  n ie t ren o w an eg o ,  k tó ry  j e s t  b ia ły .  P e r im is iu m  exter-  
n u m  p o s iad a  b a rd z ie j  nap ęczn ia łe  żyły.

B a d an ia  m ik ro sk o p o w e  u j a w n i ły :  zg ru b ien ie  w łó k ien ek  m ię sn y c h ;
w y ra źn ie  w y ró ż n ico w a n e  w  sy s tem ie  k rw io n o śn y m  i bogato  ro z w in ię te  ana-  
s tom ozy ,  k tó re  z a m y k a ją c  się  i o tw ie ra ją c  b a rd zo  szybko, w z m a g a ją  tem po  
krw iob iegu ,  w z m o żo n y  k rw io b ieg  p o w o d u je  zg ru b ien ie  i napęczn ien ie  żył.
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W y raź n ie  d a ją  się zaob serw o w ać  fa le  skurczow e,  z jaw isk o  rzadko  sp o ty k a ­
ne w m ięśn iach  n ie t ren o w an y c h .  Po z a s t rzy k n ięc iu  b a rw n ik a ,  m ię śn ie  t r e ­
n o w an e  w y k a z u ją  s i lne  z ab a rw ien ie .  O s ta tn ie  spos trzeżen ie  w s k a z u je  na  to, 
że w m ięśn iach  w yćw iczonych  o b se rw o w an a  c ie m n ie js za  b a rw a  spow odo­
w a n a  je s t  n ie ty lk o  w zro s tem  m y o e h ro m u  ( tw ie rd zen ie  E m b d e n a  i H a b sa ) ,  
lecz rów nież  zw iększoną  l iczbą naczyń  w ło sk o w aty ch  i w y w o ły w an e m  przez 
to p rzek rw ien iem .

11. Rosenberg.

PR Z E M IA N A  M A T E R JI  I ENERGJI.
TH. M. C A R P E N T E R ,  R. C. L E E  i M. B U R D E T T  —  W PŁ Y W  PRACY MIĘ­

ŚNIOWEJ NA ZNIKANIE ALKOHOLU U CZŁOWIEKA.

(Am. J.  of Phys io l .  V. 105. 1933).

W p ły w  p ra cy  m ięśn io w e j  na  m eta b o l izm  a lk o h o lo w y  i na  w y d a la n ie  
a lkoho lu  z o rg a n iz m u  ludzk iego  b a d a n y  b y ł  przez a u to ró w  zapom ocą  o z n a ­
czenia  a lk o h o lu  w p o w ie trzu  w ydechow em , w m oczu  oraz  we krwi.  B ad a ­
n ia  w y k o n a n e  by ły  w czasie spoczynku ,  w  czasie  pracy ,  oraz  w ypoczynku  
za ró w n o  w dnie  k o n t ro ln e ,  j a k  i w dnie, w k tó ry ch  o sobn ikom  b a d a n y m  po­
d a w a n y  b y ł  a lkoho l  w i lościach  30 ----50 cm :! (w  250 cm 3  w o d y ) .  P ra c a  w y ­
k o n y w a n a  b y ła  na  e rgom ierzu  ro w e ro w y m  przez % do 2 -ch godzin, n a tę ­
żenie je j  w ynos iło  od 275 do 550 m kg na  m in .  Dośw iadczen ia  w ykaza ły ,  iż 
p raca  m ięśn io w a  nie w p ły w a  n a  zn ik a n ie  a lk o h o lu  z o rg an izm u .  Natężenie  
m e ta b o l izm u  a lkoholow ego je s t  za tem  w ie lkośc ią  s ta łą  i n ie zależy  od tego, 
czy o rgan izm  z n a jd u je  się w s ta n ie  spoczynku ,  czy też pracy.

W , N iem ierko .

W. K N O LL i J. L u S S  — BADANIA NAD ZAWARTOŚCIĄ CUKRIJ W E  KRWI
U SPORTOWCÓW.

(A rbphys io l .  B. 7. 1934).

A u to rzy  b ad a l i  z m ia n y  w zaw a r to śc i  cu k ru  we krwi pod w p ływ em  
Wyczynów spor tow ych  (p ły w an ie ,  w iosłow an ie ,  b ieg i) ,  u w z g lęd n ia ją c  różny  
s top ień  w y drenow an ia  b a d an y c h  osobników . M a te r ja ł  d o św ia d c za ln y  s ta ­
nowil i  s łuchacze i s łuchaczk i  S tu d ju m  W y ch o w a n ia  Fizycznego oraz  z aw o d ­
nicy w ogólnej l iczbie  35 osób. Osiągnięte  w y n ik i  są n a s tęp u ją c e :

Po p racy  d łu g o trw a łe j  i w y cze rp u jące j  s tw ie rdzono  spadek  z a w a r to ­
ści cu k ru  we k rw i  u w szys tk ich  b ad an y ch ,  n ieza leżn ie  od s to p n ia  w ydreno­
w an ia .  W a h a n ia  i n d y w id u a ln e  by ły  dość znaczne. P ra c a  lek k a  w y w o łu je  
zm nie jszen ie  z aw ar to śc i  c u k ru  w e krw i u osób n iew y tre n o w a n y ch ,  u  w y t r e ­
no w an y ch  zaś ^r- zwiększenie .

Nie s tw ie rdzono  różn icy  w z m ia n a c h  zaw ar tośc i  cu k ru  w e k rw i  pod 
Wpływem w y s iłk u  p om iędzy  m ężczy zn am i i kob ie tam i.

S. N iem ie rk o w a .
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A. JO RD I  —  BADANIA NAD TRENINGIEM. METABOLIZM W  CZASIE 
SPOCZYNKU I PRACY.

(A rbphys io l .  B. 7. 193:!).

A u to r  p rz ep ro w a d z a ł  b a d a n ia  na  osobach  w y tre n o w a n y c h  (w  n iek tó ­
rych  dośw iadczen iach  z w rac a ją c  u w agę  na sp ec ja ln e  g ru p y  sportow ców ) 
i n iew yćwiczonych.  B ezpośrednio  przed  sam em  dośw iadczen iem  b adan i  
zn a jd o w a l i  się % godz iny  w pozycji  leżącej,  poczem b a d an o  zużycie  t le n u  
podczas ok resu  spoczynku ,  t rw a jąceg o  1 0  m in u t ,  po k tó ry m  w y k o n y w an o  
wciągu 2 m in u t  w pozycji  leżącej pracę,  m ie rzo n ą  na  ergom ierzu .  Każde 
ra m ię  osoby b a d a n e j  obc iążan e  było c ięża rem  6 . 6  kg. i w y k o n y w a ło  pracę 
n a  d rodze  35 cm, poczem n a s tę p o w a ł  okres w ypoczynku ,  t r w a ją c y  12 m in u t .

P o ró w n y w a n e  w yn ik i ,  o t r z y m a n e  u osób wyćwiczonych  i n iew y ćw i­
czonych w s k a z y w a ły  n a  to, że:

1) W p ły w  t ren in g u  d a je  się zaobserw ow ać  ju ż  podczas okresu  spo­
c zy n k u :  u osób w y t re n o w an y c h  w p o r ó n a n iu  z n iew yćw iczonem i m o żn a  
stw ie rdz ić  w z ro s t  p rz e m ia n y  p ods taw ow ej .

2) Również  podczas w y k o n y w a n e j  p racy  osoby w y t re n o w a n e  pob ie ­
r a j ą  więcej t lenu ,  na  co w s k a z u ją  n ie ty lko  l iczby „ b r u t t o ” , ale  i „ n e t to ” 
(w a r to ść  zużycia  t le n u ,  o t r z y m a n a  z różn icy  m iędzy  w ar to śc ią  o t r z y m a n ą  
podczas p ra cy  a w a r tośc ią ,  o t r z y m a n ą  podczas p rz e m ia n y  spoczy n k o w ej) .

3) W czasie 12-m inut .  w y p oczynku  osoby w y t re n o w a n e  w y k a z u ją  
większe  zużycie  t le n u  od n iew yćwiczonych .

W y n ik i  te, pozorn ie  sprzeczne z b a d a n ia m i  całego szeregu badaczy, 
t łu m a c z y  Jo rd i  tern, że podczas w yżej  o p isan e j  p racy  w y e l im in o w a n o  m oż­
l iw ie  w p ły w  czy n n ik ó w  tak ich ,  j a k  zręczność, w y t rw a ło ść  i pew ne  z h a r m o ­
n izo w an ie  ruchów , k iedy  to o rg an izm  w y t re n o w a n y  p ra c u je  h a rd z ie j  eko­
nom iczn ie ,  zu ży w a jąc  m a łe  ilości t lenu .

Osoby w y t re n o w a n e  w y k a z u ją  szybki p o w ró t  do n o rm y ,  w p rzec iw ień ­
s tw ie  do n iew y tre n o w a n y ch ,  k tó re  w y m a g a ją  dłuższego ok resu  w ypoczynku .

B a d an ia  p rzep ro w ad zo n e  na  spor to w cach  różnych  k a teg o ry j  ( a u to r  
ro z ró żn ia ,  jeżel i  chodzi o w yćw iczen ie  m ięśn i  ra m io n ,  3 g ru p y :  a — w io ­
ś la rze ;  b —  biegacze, bokserzy ,  g im n a s ty c y ;  c — ciężko-a t leci)  w y k aza ły  
n a jw ię k sz e  zużycie  t le n u  u ty p u  w iośla rzy .

Osoby w y t re n o w a n e  ró ż n ią  się za tem  zasadn iczo  od n iew yćw iczonych  
w y ra ź n ie  w iększem  zużyciem  t lenu .  To większe zużycie t le n u  podczas i po 
p racy  m a  w ie lk ie  znaczen ie  d la  sam ego m ięśn ia ,  p o t ra f i  on b ow iem  szybcie j 
u t le n iać  p ro d u k ty  p rz e m ia n y  m a te r j i  i tern sam em  nie  t a k  ła tw o  ulega 
znużen iu .

Ii.  Rosenberg.
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OD DYCH ANIE
H. W I N T E R S T E I N  i G. F RO IIL IN G  —  CO JE S T  REGULATOREM RYTMIKI 

ODDECHOW EJ: CZY STĘŻENIE JONÓW WODOROWYCH 
CZY STĘŻENIE C 0 2?

( P f lu g e r ’s Arch. B, 234. 1934).

P o m im o  iż t e o r j a  „odczy n o w a” r e g u lo w an ia  r y tm ik i  oddechowej je s t  
d oskona le  u m o ty w o w a n a  — ciągle jeszcze p o ja w ia j ą  się  p ub l ikac je ,  zawie­
ra ją ce  tw ierdzen ie ,  że nie stężenie  jo n ó w  w odorow ych ,  ale  s tężen ie  COo, j a ­
ko takiego, d ecydu je  o s to p n iu  na tę że n ia  w e n ty la c j i  płuc. N iedaw no (1931) 
R. W. Hess w swej m o n o g r a f j i :  „Die R egu lie rung  der  A tm u n g ” p odkreś la  
nacze lne  znaczen ie  COo w sp raw ach  regu lac j i  oddechu.

W in te rs te in  sądzi,  że n ie p o ro z u m ie n ia  pochodzą ze złego podejścia  
dośw iadcza lnego.  Aby ro zs t rzy g n ąć  zagadnien ie ,  czy cH czy C 0 2 j e s t  o s ta ­
tecznym  czynn ik iem  h em a to g en n e j  reg u lac j i  o d d y ch an ia  —  trze b a  się  zw ró ­
cić do takiego ty p u  ek sp e ry m en tó w ,  w k tó ry ch  oba o m a w ia n e  czynnik i  zm ie ­
n ia ją  się n ie  rów noleg le  do siebie , a le  w przec iw nych  k ierunkach .

W n in ie jsze j  p racy  a u to rz y  p o d a ją  w yn ik i  nowej se r j i  swych do­
św iadczeń.  Odczyn k rw i  z m ien ia l i  przez p ow olne  w le w a n ia  do krw i n/10 
HC1 lu b  n/20 NaOH w izo ton icznym  i p o d g rzew an y m  roz tw o rze  NaCl. Z w ie­
rzę oddychało  poprzez  k a n iu lę  tchaw icow ą,  po łączoną  z gazom ierzem . Jako  
m ia r a  zaw ar tośc i  C0 2  we krw i tę tn icze j  s łuży ło  c iśn ien ie  C0 2 w pow ie trzu  
p ęcherzykow em  (k tó re  w yzn aczan o  z zaw ar tośc i  C0 2 w  pow ie trzu  wydecho- 
w em  i po jem nośc i  p rzes t rzen i  szkodl iw ej  —  o k re ś lan e j  na  zw łokach  po do­
św iad czen iu ) .

Stężenie  jo n ó w  w o dorow ych  w p rzep ły w a ją c e j  krwi ( in  v ivo) m ie ­
rzono  zapom ocą  w ła sn e j  m eto d y  ( szk lan e  e lek trody  n a s ta łe  założone  do 
tę tn icy  ż y ln e j ) .  N o tow an ie  z m ia n  k o n cen trac j i  jo n ó w  w odorow ych  od b y ­
w a ło  się zapom ocą  s a m o z a p isu jąc e j  in s ta lac j i .

Z za łączonych  p ro tokó łów  dośw iadczeń  w y n ik a ,  że a u to rz y  uzyska li  
doskona łe  i now e  p o tw ie rd zen ia  swej teo r j i .

Np. przed  w p ro w ad z en ie m  do krw i 137 ccm n/10 HC1 w NaCl objętość  
m in u to w a  oddechowa w y n o s i ła  7600 ccm, pH 7,23 i z aw ar to ść  C 0 2 w  pęche­
rzy k ach  4,49%, po w p ro w ad z en iu  HC1 odpow iedn io  zm ie n i ły  się l iczby:  
12000, 7,18 i 4,00. Po 15 m in .  n a s tąp i ło  w y ró w n an ie .  L iczby:  6600, 7,18, i 5,00.

W p ro w ad z o n o  te ra z  87 ccm n/20 NaOH w NaCl. W e n ty la c ja  płuc  
po ty m  zabiegu nie zw ięk szy ła  się (6600) pom im o, iż zw iększy ła  się w y b i t ­
nie zaw a r to ść  C 0 2 w p o w ie trzu  pęcherzykow em  (5,26) —  gdyż cH się j e d n o ­
cześnie  z m n ie jszy ło  (pH —  7,20).

Po 20 m in .  p o w tó rn e  w p ro w ad z en ie  NaOH dało  n a w e t  zm n ie jszen ie  
w e n ty la c j i  p łuc  —  pom im o,  iż stężenie  C 0 2 w zrosło  do 5,08 (w  czasie p a u zy  
po p ierw szem  w p ro w ad z en iu  NaOH spad ło  do 4,60) —  dzięki tendencj i  
z m n ie js z a n ia  się w a r to śc i  pH.

„ Je s t  to now y  p rz ek o n y w u ją cy  dowód p o tw ie rd z a ją cy ,  iż n ie  s tęże­
nie C 0 2, j a k o  takiego, ale  stężenie  ogólne jo n ó w  w o dorow ych  j e s t  chem icz­
n y m  reg u la to rem  o d d y c h a n ia ” —  pisze W in te rs te in .  F le isch  (Pfliig.A. T. 214.
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1926) o b se rw u jąc  od d y ch an ie  w  k o m o rze  n isk ich  c iśn ień  —  s tw ie rdz i ł ,  iż 
z ab u rz e n ia  r y tm u  oddechowego, k tó re  u j a w n ia j ą  się wobec b ra k u  d o s ta ­
tecznej  ilości t le n u  w o toczen iu  — ró ż n ią  się  w y b i tn ie  od hyp e rp n o e ,  to ­
w arzyszące j  p racy  fizycznej .  To n a su n ę ło  m u  konieczność  s tw o rz en ia  hypo-  
tezy  is tn ie n ia ,  oprócz c zy n n ik a  cH, jeszcze innego decydującego o ry tm ie  
w e n ty la c j i  płuc.  P o tw ie rd zen ie  swego p rzy p u szczen ia  z n a la z ł  —  j a k  sądz ił  — 
w sp o s trz e że n iu :  z m ia n y  c h a ra k te ry s ty c zn e  od d y ch an ia ,  sp ow odow ane  b r a ­
k iem t len u ,  n ik n ą ,  gdy osoba  b a d a n a  zaśn ie  i p o w ra c a ją  p o n o w n ie  w raz  
z p rzebudzen iem .  F le isch  (Pfli ig .  A. 228/29) w y o b raża ,  że hyp e rp n o e ,  czyn­
nośc iowe j e s t  zw iązan e  z h u m o r a ln ą  re g u la c ją  o d d y ch an ia ,  a hype rp n o e ,  w y ­
s tę p u ją ce  na  sk u tek  b ra k u  t le n u ,  j e s t  pochodzen ia  cen tra lnego  (ne rw ow ego) .  
„ W raz  z zaśn ięc iem  p ie rw o tn a  pobud l iw ość  o ś ro d k a  oddechowego m a le je  —  
do tychczasow o dz ia ła jąc e  p o d n ie ty  s t a ją  się j u ż  n iew y s ta rc z a ją c e ” . Tego 
ro d z a ju  t łu m a c z e n ia  i w y ja ś n i e n i a  W in te rs te in  u w a ża  za  n iew y s ta rcza jące .

St. Gartk iewicz.

S. D A T E  —  ZMIANY RUCHÓW ODDECHOWYCH, WYSTĘPUJĄCYCH POD 
W PŁYW EM  DRAŻNIENIA N. DEPRESYJNEGO (N. DEPRESSOR).

( Jap .  Jo u r .  Med. Sc. III. Vol. 11, Nr. 3).

D rażn ien ie  zap o m o cą  e lek trycznośc i  dośrodkow ego końca  n e rw u  de­
p resy jnego  u k ró l ik a  p o w o d u je  zm ian ę  ru ch ó w  oddechowych. Z m n ie js za  się 
g łębokość oddechów ; ilość ru c h ó w  p o zo s ta je  naogół n iez m ie n io n a  —  choć 
częściej m o żn a  obse rw ow ać  p rzyśp ieszen ie  niż zw o ln ien ie  r y tm u  oddecho­
wego. Z m ia n y  w y s tę p u ją  n a ty c h m ia s t  po  podniecie,  a le  t r w a ją  krócej ,  niż 
z ab u rz e n ia  c iśn ien ia  k rwi.

Przecięcie  n e rw u  szy jnego  współczu lnego  lu b  n e rw u  błędnego n ie  po ­
w o d u je  z m ia n  w reak c jach  oddechowych,  w y s tę p u jąc y ch  p rzy  d rażn ien iu  
n e rw u  depresy jnego .  A u to r  sądzi,  iż z m ia n y  ru c h ó w  oddechowych  są u z a ­
leżn io n e  od ośro d k a  oddechowego w  med. obi.,  k tó ry  ulega z m ia n o m  p o d ­
czas p o b u d z an ia  n e rw u  depresy jnego .

P. F.

J. N. S P IE R A N S K A J A  - S T IE P A N O W A  —  O WZAJEMNEM DZIAŁANIU 
IMPULSÓW PRZEBIEGAJĄCYCH DO OŚRODKA ODDECHOWEGO 

ZAPOMOCĄ N. BŁĘDNYCH I WSPÓŁCZULNYCH.

(T ran sa c t io n s  of th e  physio l .  Inst .  L en ingrad .  Nr. 14. 1934).

R odza j  n a rk o zy  s to so w an e j  podczas dośw iadczeń,  w ed ług  M. P. Mi- 
ch a j ło w a ,  m a  w p ły w  na  e fek ty  d ra żn ie n ia  dośrodkow ego  końca  n e rw u  b łęd ­
nego; n a rk o za  p o w o d u je  o d ksz ta łcen ie  e fek tów  i z m n ie js za  in sp i r a c y jn e  
ruchy .  P o dobn ie  w p ły w a  na  e fek ty  d ra żn ie n ia  centr .  końca  n e rw u  błędnego 
zn użen ie  o środków  oddechow ych  (przez  częste d ra żn ie n ia  l u b  za t ru c ie  CO2 ). 
Prócz tego (p isa l i  o tern ju ż  w 1884 r.  C ybulsk i  i Anrep)  c iśn ien ie  k rw i 
w p ły w a  w y b i tn ie  na  e fek ty  d rażn ien ia .

A u to rk a  za ję ła  się g łów nie  s p r a w ą :  j ak i  je s t  w p ły w  k ró tk o trw a ły ch  
zm ia n  c iśn ien ia  na  pobud l iw ość  o ś ro d k a  oddechowego, p rz y  p o b u d z an iu
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n e rw ó w  w spó łczu lnych  i b łędnych .  D ra żn i ła  końce dogłowowe. U n ik a ją c  
n a rk o z y  i je j  w p ły w ó w  —  dośw iadczen ia  w y k o n y w a ła  na  decereb row anych  
k o tach  przecięcie m ózgu  na  wysokości  p rzedn ie j  p a ry  c ia łek  czw o ra c zy c h ) . 
C iśn ien ie  k rw i  m ie rzo n o  m a n o m e tre m  r tęc io w y m  w ar.  caro t is  com m unis .  
N ieznaczne  obn iżen ie  c inś ien ia  k rw i  u z y sk iw a n o  przez w y p u szczan ie  n ie ­
w ie lk ie j  ilości k rwi,  zaś podw yższen ie  c iśn ien ia  ( p le th o ra )  przez w p ro w a ­
dzenie  do ży ły  udow ej  20 —  30 ccm p ły n u  R inger  - Locka. U zyskane  w  ten 
sposób z m ia n y  c iśn ien ia  szybko się w y ró w n y w a ły .  W  okresie  zmienionego 
c iśn ien ia  krwi (u p rze d n io  u s ta l iw s z y  n o rm ę  re ag o w a n ia )  d rażn io n o  jeden  
z ne rw ów , t. j. s y m p a ty c zn y  lu b  p a ra sy m p a ty c z n y .

O kazało  się, iż w ysokie  c iśn ien ie  k rw i  z m n ie js za  p obud l iw ość  ne rw u 
błędnego, n isk ie  zaś —  przeciwnie .

P rz e w iąz an ie  jednego  r o d z a ju  w łók ien  pow odow ało  z m ia n y  p o b u d l i ­
wości n e rw ó w  an tag o n is ty czn y ch .  W ed ług  C am is’a i innych  to n u s  ośrodka  
oddechowego m a  się  zwiększać  po p rz e w ią za n iu  n. w spółczu lnych .  A u to rka  
n ie  s tw ie rd z i ła  tego w p ły w u  w swoich dośw iadczen iach .  N a to m ia s t  w y k a za ła  
in n ą  zależność :  p rzew iązan ie  czy przecięcie obu nerw . b łęd n y ch  w y ra ź n ie  
zwiększa ło  p obud l iw ość  cen tró w  oddechowych  n a  podn ie ty  idące zapom ocą  
nerw . sy m patycznych .

( A u to rk a  zw raca  uwagę  na  to, że oba  n e rw y  w spó łczu ln e  n ie  są  sobie 
zup e łn ie  ró w n o w ażn e ,  p rzyczem  z a ró w n o  w s to su n k u  do e fek tów  na c iśn ie­
nie k rw i,  j a k  i n a  ru c h y  oddechowe).

Na p o d s taw ie  sw ych  dośw iadczeń  a u to r k a  p rzypuszcza,  że bodźce id ą ­
ce przez n e rw y  w spó łczu lne  do m ózgu  z m ie n ia ją  s ta n  ośrodka  oddechowego, 
k tó ry ,  za leżn ie  od tego, rozm a ic ie  re ag u je  na  p o d n ie ty  idące przez  n e rw y  
b łędne .  W  rezu l tac ie  d ra żn ien ie  dogłowowego końca  n e rw u  sym patycznego  
n a  szyi z a ró w n o  zw iększa  j a k  i z m n ie js za  pobud l iw ość  ośro d k a  oddechowe­
go na  d ra żn ien ie  dośrodkow ego  końca n e rw u  błędnego. Ten ty p  reag o w an ia  
n ie  za leży  od z m ian  c iśn ien ia  krwi.

St.  Gartk iewicz.

N. U. M E LD R U M  i F. J. W. ROUG HTO N —  ANHYDRAZA WĘGLOWA.
OTRZYMYWANIE I WŁASNOŚCI.

(J.  of  Phys io l .  V. 80. 1933).

I s tn ie ją  dwie  g łów ne t e o r je  t r a n s p o r tu  CO2  we krwi.  W ed ług  jed n e j  
CO2 j e s t  p rzenoszone  g łów nie  w postaci  dw uw ęg lanów , z k tó rych  po d o j ­
ściu k rw i do płuc m a  p o w s taw ać  n a jp ie rw  H 2 CO3 , a n a s tęp n ie  w s k u te k  jego 
r o zp ad u  —  CO2 i H 2 0 ,  poczem CO2  p rzechodzi  ze k rw i  do p ęche rzyków  p łu c ­
nych. W edług  d rug iej  t e o r j i  część —  być może g łów na  n aw et  —  CO2 j e s t  
p rzenoszona  pod pos tac ią  o d w raca ln y ch  zw iązków  z b ia łk a m i  k rwi.  O s ta tn io  
p rzew agę  u z y sk a ła  t e o r ja  d w u w ęg lan o w a.  Je d n a k  prace  różnych au to ró w  
w sk az y w a ły  na to, że t e o r j a  ta  j e s t  w w ie lu  p rzy p ad k a ch  n iew y s ta rc za jąc a .

Do 1925 roku  g łów ną  uw agę  z w racan o  na  rów now agę,  p a n u ją c ą  we 
k rw i.  Dopiero o s ta tn io  H en r iąu e s  i in n i  za ję l i  się  k in e ty k ą  w sp o m n ia n y ch  
procesów. Jeżeli  chodzi o reak c je  jon o w e ,  to p rzeb ieg a ją  one  b a rdzo  szybko, 
n a to m ia s t  re a k c ja  ro zp ad u  H 2 CO3  na  EUO i CO2  j e s t  r e a k c ją  s tosunkow o 
dość powolną .  J a k  w y n ik a  ze s ta łe j  szybkości tej  reakc ji ,  szybkość p o w s ta ­
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w a n ia  CO2 m u s i a ł a b y  być o w ie le  m n ie jsz a ,  aniżel i  ta ,  k tó ra  o d p o w iad a  d a ­
n y m  d o św iad cza ln y m .  H en r iąu e s  w y c iąg n ą ł  s tąd  wniosek ,  że a lbo re a k c ja  
ro zp ad u  H2 CO3  j e s t  w e  k rw i  k a ta l i ty cz n ie  p rzy śp ie sza n a ,  a lbo przenosze­
n ie  CO2 we k rw i  o p ie ra  się na  in n y m  m ech an izm ie ,  an iżel i  ten ,  k tó ry  za­
k ła d a  t e o r ja  d w uw ęg lanow a.

W s t rz ą sa ją c  w  próżn i  z jed n e j  s t ro n y  ro z tw o ry  h em oglob iny ,  zaś 
z d rug ie j  s t ro n y  surow icę,  H en r iq u es  s tw ie rdz i ł ,  że szybkość w y d z ie la n ia  
CO2 z ro z tw o ró w  h em o g lo b in y  —  zwłaszcza  w p ierw szych  s ta d ja c h  — była  
znaczn ie  w iększa,  n iż  z surow icy ,  przyczem  ta  o s ta tn ia  o d p o w ia d a ła  teo re ­
tycznej  szybkości reakc ji  H2 CO3  —> HoO -f- CO2 . H en r iąu e s  od rzuci ł  p rz y ­
puszczen ie  d z ia łan ia  ka ta l i tycznego  i p rz y ją ł ,  że CO2 tw o rz y  z h em o g lo b in ą  
b ezpoś redn io  zw iązek  p odobn ie  j a k  t len .  Ten h ip o te ty czn y  związek ,  k tó ry  
m ia ł  być ty p u  k w a su  ka rb am in o w eg o ,  m u s i  być o d w raca ln y ,  i r e a k c ja  t a  
m u s i  przebiegać  z d użą  szybkością.

Jed n a k że  H aw k in s  i van  Slyke w  1930 roku ,  oraz  B r in k m a n  i Marga­
n a  w 1931 roku  w y k a za l i ,  że k rew  w y ra źn ie  p rzyśp iesza  w y d z ie lan ie  CO2 

z m ie sz a n in y  d w u w ęg lan ó w  z o d pow iedn iem i b u fo ra m i  o f iz jo log icznem  pH. 
W reszc ie  M eldrum  i R o u gh ton  w 1932 r. izo lowali  z k rw i  wołu  b ia łą  su b ­
s tanc ję ,  k tó r a  p rzy śp iesza ła  w s p o m n ia n ą  reakc ję  n a w e t  w rozcieńczen iu  
1:10.000.000. Ciało to, zupełn ie  w o ln e  od h em o g lo b in y  i je j  pochodnych ,  
p o s ia d a  w szys tk ie  typow e  w łasnośc i  enzym ów . A u to row ie  n a d a l i  m u  nazw ę  
a n h y d r a z y  węglowej (ca rb o n ic  a n h y d ra se ) .

I s tn ien ie  tego enzym u we k rw i  w p ra w d z ie  u su w a  n a jw ię k sz ą  t r u d ­
ność t e o r j i  d w u w ęg lan o w ej ,  m im o  to je d n a k  n ie  dowodzi,  że m ec h an iz m ,  n a  
k tó ry m  op iera  się t a  t e o r ja ,  j e s t  je d y n y m  sposobem  p rzenoszen ia  CO2 we 
k rw i.  B a d an ia  nad  ta k im  d o d a tk o w y m  m ec h an iz m e m  przen o szen ia  op isa li  
a u to ro w ie  w pracy  ogłoszonej  w ty m  sa m y m  zeszycie J.  of. Phys io l .

N in ie jsza  p raca  z a jm u je  się o t r z y m y w a n ie m  i w ła sn o śc iam i  enzym u. 
A u to ro w ie  p rzy  pom ocy  s to su n k o w o  p ro s te j  a p a r a tu r y  zbada li  w p ły w  o t r z y ­
m an eg o  p r e p a r a tu  oraz  m a te r j a łó w  zaw ie ra ją cy c h  enzym  na szybkość roz­
p adu  H 2CO3 . J a k o  jed n o s tk ę  ty m c z aso w ą  p rzy ję l i  oni tę  ilość enzym u,  k tó ­
ra  po d o d a n iu  do 4 cc. m ie sz an in y  d w u w ęg lan u  z fo s fo ra n am i  o pH 6 . 8  d a ­
w a ła  w t e m p e ra tu r z e  15° C p o d w o jen ie  szybkości reakc ji .

P ie rw szem  z a d a n ie m  a u to ró w  by ło  oddzie len ie  en zy m u  od h em o g lo ­
b in y ,  co im  się całkow icie  udało .  S tosu jąc  zw yk łe  m eto d y  oczyszczania  
enzym ów , doszli a u to rz y  do p re p a ra tu ,  k tórego a k ty w n o ść  w y n o s i ła  1730 
jed n o s te k  ty m czasow ych ,  na  1  mg. suchej  su b s ta n c j i ,  czyli ro z tw ó r  około 
1:7.000.000 na  wagę tego p r e p a r a tu  d a w a ł  p o d w o jen ie  szybkości reak c ji  w y ­
dz ie lan ia  CO2 .

Spek troskopow e  b a d an ie  d o s ta teczn ie  g rubych  w a r s tw  p r e p a r a tu  nie 
w y k a za ło  n a w e t  ś ladu  pochodnych  h em oglob iny .  A n h y d ra za  węglowa nie 
j e s t  więc id en ty czn a  ani  z h em o g lo b in ą ,  j a k  to począ tkow o n iek tó rzy  a u to ­
ro w ie  p rzy p u szcza l i ,  an i  z k a ta laz ą ,  od k tó re j  m oże  być z ła tw o śc ią  oddzie­
lona .  Nie d a je  ró w n ież  reakcy j  pe ro k sy d az  lu b  oksydaz. N a to m ia s t  da je  
re ak c je  c ia ł  b ia łkow ych .  Z dolność  do p rzechodzen ia  przez  u l t ra są cz k i  w sk a ­
zu je  jed n a k ,  że jeżel i  enzym  je s t  c ia łem  b ia łk o w em , to o m a łe j  cząsteczce.

T rw ało ść  w s to su n k u  do t e m p e ra tu r y  j e s t  in n a  d la  en zy m u  z a w a r te ­
go w  k rw in k a ch ,  an iżel i  d la  czystego. Podczas gdy d z ia łan ie  t e m p e ra tu r y
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55° w ciągu 30 m in u t  p o w o d u je  zm n ie js ze n ie  ak tyw nośc i  sh em o lizo w an y ch  
k rw in e k  o 30%, nie zm ien ia  ona  wcale d z ia łan ia  czystego enzym u. T em pe­
r a tu r a  65° w c iągu 30 m in u t  p o w odu je  ca łkow ite  u n ieczy n n ie n ie  enzym u 
k rw in ek ,  zaś ty lko  60% czystego enzym u.

pH 3, j a k  rów nież  pH 13, ca łkow icie  niszczą enzym , n a to m ia s t  pH 12 
ty lko  w 30%. P o ś red n ie  w ar tośc i  pH nie w p ły w a ją  na  jego ak tyw ność .

P rzy śp ie szan ie  reakc ji  dotyczy oczywiście obydwóch  k ie ru n k ó w ,  za­
rów no  tw o rz en ia  się H 9CO3 , j a k  i jego rozpadu .  A n h y d raza  p rzy śp iesza  ró w ­
nież w sze lk ie  re ak c je  złożone, w k tó rych  rozpad  lu b  tw o rzen ie  się H 2 CO3 

o dgryw a  ro lę  pośredniego  ogniwa. W szczególności zbad an o  szybkość ro z ­
p u szczan ia  się CaCC>3 w  słabych  kw asach ,  oraz  w obecności n a d m ia ru  CO2 , 
da le j  p o b ie ra n ie  COo przez  ro z tw o ry  am on  j a k u  oraz  w y t rą c a n ie  CaCC>3 

z ro z tw o ró w  rozpuszcza lnych  k a r b a m in ia n ó w  Ca. A u to rzy  w s k a z u ją  na  
fiz jo log iczne  znaczen ie  tych  dwóch  o s ta tn ich  reak cy j  w  zw iązk u  z t e o r ją  
częściowego w ią z a n ia  COo przez hem o g lo b in ę  w fo rm ie  ana log icznej  do k a r ­
b a m in ian ó w .

W  d a lszy m  c iągu au to ro w ie  p o d a ją  w p ły w  różnych  czynn ików  na  
enzym . W  szczególności w y k a za l i  oni, że CO h a m u j e  d z ia łan ie  enzym u, 
przyczem , jednoczesne  n a św ie t l a n ie  d a je  w y n ik i  n ie jedno li te .  HCN w stę­
żen iu  pow yżej  1/800 M całkow icie  znosi d z ia łan ie  enzym u, p rzyczem  obniże ­
nie d z ia łan ia  je s t  w y ra ź n e  jeszcze w s tężen iu  1/1600 M. NaoS d a je  ca łko­
w itą  in a k ty w a c ję  w  s tężen iu  1/1000 M, d z ia łan ie  jego j e s t  naogół  nieco sil­
n iejsze,  niż d z ia łan ie  HCN. R ów nież  azydek  sodu NaNT3  w  s tężen iu  1/500 M 
d a w a ł  częściową in ak ty w a c ję .  N a to m ia s t  p y ro fo s fo ra n ,  NaF, oraz  jo d o o c tan  
Na zup e łn ie  nie w p ły w a ją  na  ak tyw ność  enzym u. Z pośród  m e ta l i  d z ia ła ­
n ie  h a m u ją c e  w y k a z a ły  sole Cu, Ag, Au, Zn i Hg. F e n y lo u re ta n  d a je  o b n i ­
żenie d z ia ła n ia  en zy m u  do połowy.

P o za tem  zb ad a n o  cały  szereg su b s ta n c y j ,  k tó re  j a k  się  okaza ło ,  nie  
w p ły w a ją  na  a k ty w n o ść  enzym u.

W  d a lszy m  c iągu p rac  zb ad an o  w y s tę p o w a n ie  enzym u we k rw i  ró ż ­
nych g a tu n k ó w  zw ierzą t .  Z n a lez io n e  l iczby w a h a ją  się w dość w ąsk ich  
gran icach  od 0.55 j e d n o s te k /m m 8 k rw i 11 człowieka  do 1.70 j e d . /m m 3  k rw i  
u szczura .  W a h a n ia  in d y w id u a ln e  u w o łu  w y n o s iły  od 0.60 — 1.80 j e d . /m m 3.

C iekaw y fa k t  s tw ie rd zo n o  we krw i p łodu  o kozy. Z aw ar to ść  en zy m u  
je s t  począ tkow o b a rd zo  m a ła  —  m n ie j  niż  0.5% zaw ar tośc i  w e  k rw i  m a tk i ,—  
przyczem  w  m ia rę  ro z w o ju  p łodu  w z ras ta ,  o s iąga jąc  w p ię tn a s ty m  ty g o d n iu  
15%. Je s t  to z ru z u m ia łe  ze względu  n a  to, że płód nie w y d z ie la  sa m o ­
dzie ln ie  COo.

Poza k rw ią  zna lez iono  enzym  w wyciągu  z m ięśn i  o raz  w sp e rm ie  
k ró l ika .  N a to m ia s t  n ie  zna lez iono  w osoczu ani w d rożdżach .  T a k  sam o  nie  
u d a ło  się s tw ie rdz ić  obecności enzym u w żadnych  ro ś l in ach  zie lonych.

Z p o ró w n a n ia  d z ia ła n ia  k rw i  sh em o lizo w an e j  oraz  n iesh em o lizo w a-  
nej w y n ik a ,  że k rew  n ie sh em o l iz o w a n a  j e s t  o w ie le  m n ie j  c zynna  niż t a  
sa m a  ilość k rw i  sh e m o lizo w an e j .  Z w łaszcza  u kozy różnice  te występują ,  
sp ec ja ln ie  ostro.

A u to row ie  na  zakończen ie  z w rac a ją  uwagę  na  m ożl iw e  znaczenie  
en zy m u  p rz y  in n y ch  re ak c ja c h  f iz jo log iczn ie  w ażn y ch ,  w szczególności 
w sk a z u ją  na  konieczność  z b a d a n ia  tak ich  reakcy j ,  j a k  d e k a rb o k sy la c ja  oraz  
tw o rz en ie  m o czn ik a  w  w ą t ro b ie .  Br. Za w a d zk i .
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N. U. M ELDRUM  i F. J. W. ROUG HTO N  —  STAN D W U T LE N K I’ WĘGLA
WE KRWI.

(J. Phys io l .  V. 80. 1933).

W  p o p rzed n ie j  p racy  pod an e j  w ty m  sa m y m  n u m erz e  J.  Physio l .  
au to ro w ie  op isa li  sposób o t r z y m y w a n ia  enzym u,  k tó ry  n a zw a l i  a n h y d ra z ą  
w ęglow ą (ca rb o n ic  a n h y d ra se ) ,  a k tó ry  p rzy śp iesza  w obydw óch  k ie ru n ­

kach reakc ję  o d w raca ln ą  H0CO3  ̂ > H 2 O -f- COo. W edług  au to ró w ,  enzym  ten 
jes t  kon ieczny  dla  u z y sk a n ia  t a k ie j  szybkości w y d z ie lan ia  i p o c h ła n ian ia  
CO2 we krw i,  j a k ą  sp o ty k a m y  w w a ru n k a c h  fiz jo log icznych .  Chcąc się p rze ­
konać,  czy CO2 j e s t  w ią za n e  we krw i n ie ty lko  w postaci  dw uw ęg lan ó w ,  lecz 
w postaci jak iegoś  innego zw iązku  d o s ta teczn ie  szybko powsta jącego ,  a u to ­
row ie  p o ró w n y w a l i  d z ia łan ie  k rw i  n o rm a ln e j ,  oraz  k rw i ,  w k tó re j  w sp o ­
m n ia n y  enzym  b y ł  u n iec zy n n io n y  d z ia łan iem  HCN. B a d an ia  te p o tw ie r ­
dz iły  naogół w y n ik i  o t r z y m a n e  przez H e n r ią u e sa  w ro k u  1928, według  któ- 
rycz zn aczn a  część CO2 łączy  się szybko i o d w raca ln ie  z k rw ią  n ie  w po­
staci d w uw ęg lanów ,  przyczem  w ią za n ie  to j e s t  we k rw i  z red u k o w a n e j  w ię k ­
sze, niż w u t le n io n e j .  W  b a d a n ia c h  H e n r iąu e sa  w y d a lan ie  COo z ro z tw o ró w  
h e m o g lo b in y  przeb iega ło  w dwóch s ta d ja ch ,  z k tó ry ch  p ierwsze,  t rw a ją c e  
około 5 sek u n d  od p o w iad a  b a rd zo  sz y b k iem u  w y d a la n iu ,  zaś drugie,  t r w a ­
jące  do 10 m in u t ,  o d p o w iad a  p o w o ln em u  w y d a lan iu .  Ilość COo w ydalonego  
w p ie rw szem  s t a d ju m  dochodzi do 40% ca łkow ite j  z aw ar tośc i .  H en r iąu e s  
u w aża ł ,  że szybkie  w y d a la n ie  nie m oże  być spow o d o w an e  przez  kata l izę ,  
gdyż t ru d n o  z rozum ieć ,  dlaczego czy n n ik  k a ta l iz u ją c y  m ia łb y  p rzes tać  d z ia ­
łać po 5 sekundach .  W obec tego doszedł on do w n io sk u ,  że szybkie  w y d a ­
lan ie  od p o w iad a  dysoc jac j i  zw iązku  CO2 z hem o g lo b in ą ,  n azw an eg o  przezeń 
k a rb h em o g lo b in ą .

W y n ik i  H e n r ią u e sa  w y d a w a ły  się dz iw ne  d la  au to ró w ,  gdyż o trzym y ­
w a n a  przez n ich  h e m o g lo b in a  z aw ie ra ła  zawsze an h y d raz ę ,  wobec czego cał­
k ow ite  w y d a lan ie  CO2 p rzeb iega ło  u n ich w ciągu 60 —  90 sekund  i p rzy- 
tem  ze s ta łą  szybkością.  N a to m ia s t  s tw ie rdz i l i  oni,  że o p i s a n y  przebieg  m a 
w y d a la n ie  CO2 ż ro z tw o ró w  h em oblog iny ,  w k tó ry ch  d z ia łan ie  a n h y d raz y  
zosta ło  zniw eczone  przez HCN. Wobec tego p rz y p u szc z a ją  oni, że H en r iąu e s  
w tych  czy in n y ch  pow odów  m ia ł  do czy n ien ia  z ro z tw o ra m i  h em oglob iny ,  
w  k tó rych  a n h y d r a z a  b y ła  u s u n ię ta  lu b  z a t ru ta .

W  da lszym  ciągu b a d ań  a u to ro w ie  bad a l i  n ie  w y d a lan ie ,  lecz pob ie ­
ra n ie  CO2 przez  k rew  ca łkow icie  p o zb aw io n ą  tego gazu  p rz y  pom ocy  p rze ­
pu szczan ia  azo tu .  W ed ług  a u to ró w  ten  sposób b a d a n ia  m a  być o wiele  do­
godniejszy .

P rzed ew szy s tk iem  zb ad an o  w ią za n ie  COo przez n o r m a ln ą  odw łóknio-  
ną  i sh e m o liz o w an ą  k rew  wołu ,  oraz  ro z tw o ry  h em o g lo b in y  końsk ie j .  W ią ­
zan ie  CO2 p rzeb iega ło  g ładko  w ciągu 1 2 0  —  180 sekund  ze s t a łą  szybko­
ścią.  N a to m ia s t  k rew  z a t r u t a  odp o w ied n ią  d a w k ą  c ja n k u  w y k a z y w a ła  w y ­
raźn ie  2 fazy  p o b ie ra n ia ,  szybszą  i w o ln ie jszą .  W obec tego au to ro w ie  do­
szli do w n iosku ,  że CO2 z n a jd u je  się we k rw i  w t r o ja k i e j  po s tac i :  1  —  ro z ­
p u szczony  f izycznie ,  2 —  z w iąz an y  w postaci dw uw ęg lan ó w ,  oraz  3 —  zw ią ­
zan y  w postaci  in n y c h  zw iązków . W okres ie  szybkiego p o b ie ra n ia  we k rw i
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z a t ru te j  c jan k iem ,  w ią za n ie  COo od p o w iad a ło b y  ro zp u szczan iu  f izycznem u 
oraz  w ią z a n iu  w postaci  ró żn e j  od dw uw ęglanów .

A u to ro w ie  mogli  po tw ierdz ić  spos trzeżen ie  H e n r iąu e sa ,  że krew , k tó ra  
pod d z ia łan iem  c ja n k u  w y k a zy w a ła  d w u fazo w e  w y d a la n ie  COo, w  s tan ie  
z red u k o w a n y m  w ią za ła  więcej COo w postaci n iedw u w ęg lan o w e j.  T e m p e ra ­
tu r a  Wpływa na p o b ie ra n ie  CO2 przez t a k ą  k rew  w ten  sposób, że w t e m ­
p e ra tu rze  niższe j  w ią za n ie  COo w  postaci  n ied w u w ęg lan o w e j  j e s t  większe,  
niż w te m p e ra tu rz e  wyższej .

W  celu p rz y n a jm n ie j  p rzyb liżonego  z o r je n to w a n ia  się, jak iego  ty p u  
zw iązk i  tw o rz y  COo z hem o g lo b in ą ,  au to ro w ie  p rzep ro w a d z i l i  p o ró w n a n ie  
p o b ie ra n ia  COo przez a m o n ja k ,  p iek tó re  a m in o k w a sy  i p o l ipep tydy ,  z p o ­
b ie ra n ie m  przez ro z tw o ry  h em oglob iny ,  pozb aw io n e j  a n h y d raz y .  A m ia n o ­
wicie uw zg lędn iono  w p ły w  pH na szybkość p o b ie ra n ia  COo, da le j  ciepło 
reakc ji  i wreszcie  rozpuszcza lność  soli b a ro w y ch  w y tw o rz o n y ch  związków. 
W szy s tk ie  te b a d a n ia  p o z w a la ją  przypuszczać ,  że COo tw o rz y  z h em o g lo b i ­
n ą  związki  ty p u  k a rb a m in ia n ó w .

W  d a lszy m  c iągu au to ro w ie  p rz y ta c z a ją  w y n ik i  d aw n ie jsz y ch  prac,  
k tó re  w y ra źn ie  w s k a z u ją  na  to, że COo z n a jd u je  się we k rw i  n ie ty lko  w po­
staci d w uw ęg lanów .  A m ia n o w ic ie  M arg a r ia  w r.  1931 w ykaza ł ,  że c iśn ienie  
o sm otyczn ie  k rw i,  m ie rzo n e  t e rm o e le k try c zn ą  m e to d ą  Hilla ,  d a je  m n ie jsze  
w artośc i ,  an iżel i  n a leża ło b y  oczekiwać w p rzypuszczen iu ,  że COo j e s t  w ią ­
zane  w y łączn ie  w postaci  d w uw ęg lanów .  W y n ik i  osm otyczne  n ie  są je d n a k  
zup e łn ie  pew ne  ze względu n a  to, że p o p ra w k i ,  w y n ik a ją c e  ze z m ia n y  
w sp ó łczy n n ik ó w  ak tyw nośc i  w  s tężonych  ro z tw o ra c h  b ia łek ,  nie  d a ją  się 
n a raz ie  obliczyć z do s ta teczn ą  dok ładnośc ią .  Ten sam  z a rz u t  dotyczy obser-  
w acyj  Henricjuesa,  k tó ry  w 1928 r.  w ykaza ł ,  że s to su n e k  stężeń jo n ó w  Ce' 
i H C O '3 w k rw in k a c h  i w osoczu n ie  o d p o w iad a  ró w n o w ad ze  b łon  Donna- 
na.  Może to w y n ik ać  z a ró w n o  stąd ,  że część COo j e s t  z w iąz an a  nie w po­
staci H C O '3, j a k  rów nież  s tąd ,  że h em o g lo b in a  inacze j  w p ły w a  na  a k ty w ­
ność jo n ó w  Cl' an iżel i  HCO'3 . N a to m ia s t  dw ufazow ość  w ią z a n ia  CO2 we 
k rw i  po zb aw io n e j  a n h y d ra z y  nie może być w edług  a u to ró w  sp ro w ad zo n a  
do j ak ieg o k o lw iek  w p ły w u  z m ia n  ak tyw nośc i .  W ed ług  a u to ró w  jed y n e m  
w y ja śn ie n ie m  tych  z ja w isk  m oże  być w ią za n ie  b ezpoś redn ie  COo przez 
b ia łk a  krwi.

Z fa k tu ,  że u t le n io n ie  h em o g lo b in y  w p ły w a  na  b ezpoś redn ie  w ią z a ­
nie CO2 przez  n ią ,  w n io sk u ją  au to row ie ,  że i o d w ro tn ie  w ią za n ie  CO2 m us i  
w p ły w a ć  na p o b ie ra n ie  t le n u  przez hem o g lo b in ę  n ieza leżn ie  od z m ia n  pH, 
zwłaszcza  w n isk ich  t e m p e ra tu r a c h  i p rzy  n isk iem  c iśn ien iu  COo. M argaria  
p o tw ie rd z i ł  te  w n io sk i  dośw iadcza ln ie .

Na zakończen ie  a u to ro w ie  z a j m u ją  się znaczen iem  fiz jo log icznem  bez­
pośredniego w ią z a n ia  CO2 p rzez  hem og lob inę .  U w zg lęd n ia jąc  w p ły w  te m p e ­
ra tu r y  n a  ten proces dochodzą  oni do w n io sk u ,  że w te m p e ra tu rz e  37° k rew  
z re d u k o w a n a  z aw ie ra  p ra w d o p o d o b n ie  m n ie j  niż  5%  ob jętośc iow o COo 

w postaci b ezpoś redn io  zw iązan e j  z h em o g lo b in ą ,  zaś k re w  u t le n io n a  n aw et  
m n ie j  niż  2 %  objętośc iow o,  p rz y  c iśn ien iu  p a rc ja ln e m  CO2  w ynoszącem  
40 —  60 m m . Hg. W p o ró w n a n iu  do ca łk o w i te j  z aw ar to śc i  CO2, k tó r a  w  tych 
w a ru n k a c h  w ynos i  około 50% objętośc iow o,  w ią za n ie  bezpoś redn ie  s tan o w i  
ty lko  n iew ie lk i  u łam ek ,  wobec czego r a c ję  m a j ą  raczej  z w olenn icy  teo r j i ,
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w edług  k tó re j  C0> j e s t  p rzenoszone  g łów nie  w postaci  dw uw ęg lanów , p rz y ­
n a jm n ie j  w  te m p e ra tu rz e  37°. N a to m ia s t  u zw ierzą t  zm ien n o c iep ln y ch  
u d z ia ł  bezpośredniego  w ią z a n ia  COo m oże  być zn aczn ie  w iększy. Jeżeli  je d ­
n a k  uw zg lędn im y , że w ed ług  C h r is t ia n se n a ,  D ouglasa  i H a ld an e ’a p rzy  ci­
śn ien iu  p a rc ja ln e m  COo w y n oszącem  50 m m . Hg różn ica  pom iędzy  z a w a r ­
tośc ią  CO2 w e  k rw i  z red u k o w a n e j  i u t le n io n e j  wynosi  za ledw ie  5.5% o b ję ­
tościowo, to m o żem y  przypuszczać ,  że zn aczn a  część te j  różn icy  pochodzi 
s tąd ,  że w ią z a n ie  bezpośredn ie  COo przez h em og lob inę  we krw i z re d u k o w a ­
n e j  je s t  o około 3%  obję tośc iow o  większe,  n iż  we k rw i  u t len io n e j .

W y n ik i  u z y sk a n e  przez a u to ró w  t r ac ą  dużo n a  w a r to śc i  przez  to, że 
by ły  p ro w a d zo n e  w  te m p e ra tu rz e  15° C. * J a k  w y n ik a  z końcowych uw ag  
a u to ró w ,  w  t e m p e ra tu r z e  37° za ró w n o  b ezpoś redn ie  w ią za n ie  CO*> przez h e ­
m oglob inę ,  j a k  i d z ia łan ie  k a ta l i ty cz n e  a n h y d ra z y  węglowej o d g ry w a  o w ie ­
le m n ie jsz ą  rolę, niż  w t e m p e ra tu r z e  15°.

Br.  Z a w a d zk i .

H. H E R X HEIM E R , R. K O ST i K. R Y J  ACZ E K  —  BADANIA NAD WYMIANĄ 
GAZOWĄ W  KLIMACIE WYSOKOGÓRSKIM W  CZASIE UMIARKOWANEJ

I C IĘŻK IEJ PRACY.

(A rbphys io l .  B. 7. Z. 3. 1933).

B a d an ia  p rzep ro w ad zo n o  n a  czterech osobn ikach .  OJ^azało się, że z u ­
życie t le n u  na  górze  Ju n g s f ra u jo c h ,  w p o r ó w n a n iu  do zużycia  na  n iz in ie ,  nie 
u lega ło  w y b i tn ie jsz e j  zm ian ie .  Objętość  oddechow a uleg ła  zn aczn em u  z m n ie j ­
szeniu ,  zw łaszcza  11 dw uch  oso b n ik ó w  n iep rz y w y k ły ch  do zam iesz k iw a n ia  
w górach. W m ia rę  a k lim a ty z a c j i  u leg ła  późn ie j  p ew nem u zwiększen iu .  
Zużycie  t le n u  w czasie  p racy  lekk ie j  począ tkow o było  zwiększone, późnie j  
z m n ie js za ło  się do ilości p o b ie ra n e j  n a  n iz in ie .  W  czasie p racy  ciężkiej 
zużycie  t le n u  rów nież  było w iększe  w p o ró w n a n iu  do zużycia ,  j a k i e  m ia ło  
m ie jsce  u tych  sam y ch  o sobn ików  na  n izin ie.  Pó źn ie j  zużycie  t le n u  w cza­
sie c iężkie j  p racy  z m n ie js za ło  się, a le  n igdy  n ie  osiągało  w artośc i ,  w y s tę ­
p u ją c e j  na  n iz in ie .  Objętość  oddechow a w  czasie  p racy, z a ró w n o  lże jsze j  
j a k  i cięższej,  u lega o b n iżen iu .  W m ia rę  a k lim a ty z a c j i  ob ję tość  oddechowa 
z b liża ła  się do ob jętośc i ,  o t rz y m a n e j  n a  n iz in ie .  Z m ia n y  d o s to so w an ia  się 
do p rz eb y w a n ia  w k l im acie  w yso k o g ó rsk im  w y s tę p o w a ły  w ciągu 1 0 — 1 2  dni.

F. Goetel .

K R E W  I KRĄ ŻENIE  K R W I
A. S A M A A N  —  PRACA MIĘŚNIOWA. INERW ACJA A RYTMIKA SERCA.

(C om ptes  R. d. 1. Soc. Biol.  T. GXV. 1934).

S p ra w a  p rz y śp ie sza n ia  r y tm u  serca  podczas p racy  m ię śn io w e j  m a  bo ­
g a tą  l i te r a tu rę .  W ed łu g  H er in g a  p rzy śp ieszen ie  r y t m u  serca  j e s t  p ow odo­
w a n e  p rzed ew szy s tk iem  przez zw iększen ie  to n u su  n. p rzyśp iesza jący ch .  
J o h a n n s o n  tw ie rd z i ,  że p rzyśp ieszen ie  j e s t  w y n ik iem  d z ia ła n ia  m e ta b o ­
l i tó w  m ięśn io w y ch ,  k tó re  n a  d rodze  h u m o r a ln e j  a t a k u ją  serce. A th a n as iu  
i C arva l lo ,  j a k  rów nież  i Reid H u n t ,  w n io s k u ją  na  p o d s ta w ie  w y n ik ó w  swych
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doświadczeń, że p rz y śp ieszan ie  b ic ia  serca  j e s t  w y n ik iem  z m n ie js z a n ia  się 
nap ięc ia  n e rw ó w  b łędnych.  M ansfe ld  w y ja ś n ia  t a c h y k a r a d j ę  ja k o  w y n ik  
p o d n ies ien ia  t e m p e ra tu r y  c ia ła  podczas pracy. O s ta tn i  pogląd  m a  wielu  
zw o len n ik ó w  (Aulo, M ar t in  i G ru b e r ) .  Krogh i L in d h a rd  n a d a j ą  duże z n a ­
czenie czynn ikom  psych icznym , k tó re  m a j ą  w p ły w ać  na  zm n ie js ze n ie  n a ­
pięcia pa rasy m p a ty czn eg o .

Gasser i Meeck oraz  C annon ,  J.  R. L in to n  i R. R. L in ton  b ad a l i  w pływ  
p rzy śp ie sza ją c y  m etab o l i tó w ,  w y tw a rz a n y c h  podczas p ra cy  m ięśn iow ej  
i s tw ie rdz i l i ,  że h y p e rsek re c ja  czynnośc iow a  a d re n a l in y  j e s t  os ta tecznym  
p ow odem  p rz y śp iesza n ia  r y tm u  serca  podczas p racy  m ięśn io w e j .  R ainbridge  
nie podzie la  całkowicie  powyższego poglądu ,  gdyż tw ierdz i ,  że sam e  ty lko  
p o d n ie ty  psych iczne  (bez p racy  f izyczne j)  m ogą  i p o w o d u ją  h y p e ra d re n a -  
l inem ję .

A u to r  p o d a je  w y n ik i  sw ych dośw iadczeń,  k tó re  by ły  w y k o n y w a n e  na  
psach, p o zbaw ionych  (zap o m o cą  zabiegów ch iru rg iczn y ch  lu b  f a rm a k o lo ­
gicznych) jednego  z dwuch  u k ład ó w  a n tag o n is ty czn y ch ,  reg u lu jący ch  ry tm  
serca. Młode zdrowe psy, p rz y u czan o  do p racy  na „ b ieżn i” . R y tm  serca  b a ­
dano  zapom ocą  e lek trod  w b i ty ch  pod skórę  i po łączonych  z e le k t ro k a rd io ­
g ra fem  S iemensa. R y tm  oddechow y z ap isy w an o  zapom ocą  s te to g ra f j i .  Mie­
rzono  t e m p e ra tu r ę  w odbycie. P o m ia r y  w y k o n y w an o  n a ty c h m ia s t  po u k o ń ­
czeniu p racy  m ięśn io w e j  w przec iągu  ok resu  20— 30 m in u t .

Psy  n o r m a ln e  po w y k o n a n iu  p racy  około  2430 k i lo g ra m e tró w  w ciągu 
9 m in u t  w y k a zy w a ły  przyśp ieszen ie  r y tm u  serca  (n o r m a  70— 100, a po p r a ­
cy 160— 180 uderzeń  na  m in . ) .  O ddychan ie  p rzyśp ieszone ,  n iek iedy  n aw et  
polypnoe.  T e m p e r a tu r a  c ia ła  zw iększa ła  się  o 0.2 —  0.5° C.

A) Po zas to so w an iu  in jek c ji  s ia rcz an u  a t ro p in y  w  ilości 0.2 mg. na  
kilo  wagi w y s tę p o w a ła  w y b i tn a  t a c h y k a rd ja ,  u s t a la j ą c a  r y tm  serca  na  
180 — 190 ude rzeń  na  m in .  W  tych  w a r u n k a c h  psy  zm u szo n e  do p racy  f i­
zycznej szybko się  n uży ły ,  po k ró tk im  czasie wogóle n iezdo lne  by ły  do d a l ­
szej p racy. R y tm  w z ra s ta ł  do 220 u d e rze ń ;  p o w ró t  do n o rm y  je d n a k  by ł  
szybki —  ju ż  k i lka  m in u t  na  to w ys ta rcza ło .

B) Część zw ie rz ą t  po d d an o  operac ji  przecięcia o b u s t ro n n eg o  n erw ów  
w spó łczu lnych  (prócz tego n iek tó re  psy  tej  s e r j i  m ia ły  przec ię te  n e rw y  
t rze w n e ) .  Po w y g o je n iu  psy  czu ły  się zup e łn ie  dohrze  i z ła tw o śc ią  p raco ­
w a ły  na  „b ie żn i” , u j a w n ia j ą c  zn użen ie  da leko późn ie j  w p o ró w n a n iu  do 
psów  n o rm a ln y ch .  W  spoczynku  ry tm  serca  56 —  90 uderzeń  na  m in .  
w okresach  p racy  n iew ie le  się ty lk o  zw iększa ł  i m o m e n ta ln ie  p ra w ie  po 
ukończen iu  biegu p o w ra ca ł  do w y jśc io w e j  n o rm y .  Zw yżka  r y t m u  w okre ­
sie p racy  w ty m  p rz y p ad k u  n iew ą tp l iw ie  by ła  p o w o d o w an a  przez obn iżen ie  
tonicznego  nap ięc ia  u k ła d u  p a rasy m p a ty czn eg o .

C) Psy  a t ro p in izo w a n o  i z a razem  p ozbaw iono  in e rw ac j i  w spółczu l-  
ne j.  W p ro w ad z e n ie  a t ro p in y  p o w o d u je  u psów  p o zbaw ionych  in e rw ac j i  
sy m p a ty c zn e j  zawsze  zw iększen ie  r y tm u  sercowego, k tó ry  po 1 0  m in .  u s ta la  
się na  poz iom ie  „ a u to n o m ic z n y m ” , t. j. 115 — 130 ude rzeń  na  m in .

Psy  tej  se r j i  dośw iadcza lne j  by ły  da leko m n ie j  zdo lne  do pracy, niż 
psy  ty lko  p ozbaw ione  in e rw a c j i  w spó łczu lne j .  N a ty c h m ia s t  po ukończeniu  
p ra cy  ry tm  w y k a z y w a ł  n iew ie lk ą  ty lk o  zwyżkę  (5 —  10 u d .) ,  u psów, k tóre  
m ia ły  p rzecię te  ty lko  n e rw y  w spó łczu ln e  a n e rw y  t rzew io w e  nieuszkodzone,
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zw yżka  r y tm u  b y ła  zn ac zn ie js za  (30 —  40 ud.) i t r w a ła  znaczn ie  d łuże j ,  
n iż  u  psów z p rzec ię tem i n e rw am i  w sp ó łczu ln em i i t r zew iow em i.

Ja k k o lw ie k  a u to rz y  z d a ją  sobie  spraw ę ,  że nie ro zw iąza l i  w szys tk ich  
n a su w a jąc y ch  się zagadnień ,  to j e d n a k  n a  p o d s taw ie  w y n ik ó w  sw ych do­
św iadczeń  m ogą  stw ie rdz ić  z całą  s tanow czośc ią ,  że ani  m e ta b o l i ty ,  w y ­
tw a rz a n e  podczas p ra cy  m ięśn io w e j ,  an i  zw yżka  t e m p e ra tu r y  c ia ła  nie m o ­
gą przyczyn iać  się do p o w ięk szen ia  r y tm u  ru c h ó w  serca  podczas p racy  
m ięśn io w e j .

Sł.  Garikiewic.z .

T A IK A N  BOKU  —  DOŚWIADCZALNE BADANIA SZYBKOŚCI OBIEGU KRWI.

(Jap .  j o u r n .  of med. Sciences III Biophysics .  Vol. II. 1933).

D otychczasowe b a d a n ia  szybkości obiegu k rw i  o p ie ra ły  się  na  w p ro ­
w a d z a n iu  obcych c ia ł  (np . b łęk i tu  m ety lenow ego ,  s tężonych  ro z tw o ró w  soli 
k u c h en n e j  i t. p.).  A u to r  zas to so w a ł  z a m ia s t  su b s ta n c y j  t ru ją c y c h  i obcych 
d la  o rg a n iz m u  —  50% ro z tw ó r  cu k ru  gronowego. W p ro w ad z a n o  doży l­
n ie  z jed n e j  s t ro n y  c ia ła,  a z ży ły  sy m e try c zn e j  p o b ie ran o  p róbki  co se k u n ­
dę i ze w z ro s tu  zaw ar to śc i  cu k ru  oznaczano  czas obiegu.

1) Czas obiegu u  człowieka  w ynos i  18 sek., u k ró l ik a  6  sek.
2) Młodzi ludz ie  i m łode  kró l ik i  m a ją  nieco szybszy  obieg, niż pod­

s ta rza łe .  L a tem  w tem p. powyżej  30° C. obieg j e s t  szybszy, niż zimą.
3) C iąża  n ie  m a  w p ły w u  na czas obiegu krwi.
4) C iśn ien ie  k rw i  nie w p ły w a  na  szybkość p rz ep ły w u  (np. po azo ty ­

nie  sodu lub  azo ty n ie  s ty c h n in y ) .  Azotyn  a m y lo w y  p rzed łuża  czas obiegu.
5) N a jc iekaw sze  j e d n a k  r e z u l ta ty  odnoszą  się do ob se rw ac j i  a w i ta ­

m in o z y  B. Szybkość obiegu u zdrowego kogu ta  w ynos i  4 —  5 sek., przy  k a r ­
m ie n iu  ryżem  sz l i fo w an y m  z w a ln ia  się p ra w ie  d w u k ro tn ie  (5 —  9 sek.) .

Sł.  Garłk iewicz.

W. H A U S Z  —  O ELEKTROKARDJOGRAMIE PODCZAS PRACY.

(A rbphys io l .  B. 7, zesz. 3 —  1933).

K o n ty n u u ją c  dośw iadczen ie  Knolla ,  k tó ry  p ierw szy  o t r z y m a ł  EKG 
podczas p racy  człowieka,  a u to r  p rz ep ro w a d z i ł  b a d a n ia  e le k t ro k a rd io g ra f icz ­
ne na  1 0  m łodych ,  pod k ażdym  względem  zdrow ych  spor tow cach  — podczas 
d łuższe j,  śc iśle  k o n t ro lo w a n e j  i d a w k o w a n e j  p racy .

Główną uw agę  zwrócił  n a  zagadn ien ie  m e to d y  p ra cy :  j a k  u n ik n ąć  
w p ły w u  p o w s ta jąc y ch  podczas p racy  p rą d ó w  w m ię śn ia ch  na  k sz ta ł to w a ­
nie się EKG, k tó ry  m a  być g ra f iczn em  prz ed s ta w ien ie m  p rą d ó w  czynnośc io ­
wych  serca.

W  ty m  celu badanego  um ieszczono  w w ygodnem  krześle ,  ręce i p rzed ­
r a m io n a  u k ła d a n o  n a  poz iom ych ,  w y łożonych  g u m ą  p o d p ó rk a ch ;  do rą k  
p rzy m o co w an o  e lek tro d y  ( s re b rn e  b la szk i ) .  Nogi przez n ac isk an ie  s t rzem io n  
p odnos i ły  śc iśle  o k re ś lo n y  c ięża r  i w  ten  sposób w y k o n y w a ły  w przeciągu 
V2 godz iny  pracę  o w ar to śc i  5.000 —  8.000 mkg. Podczas p racy  co 10 m in u t  
ro b iono  EKG w p ie rw szem  o d p ro w ad zen iu .  P rzed  rozpoczęciem i 10 m in u t  
po skończonej  pracy  rob iono  EKG we w szys tk ich  t rzech  odprow adzen iach .
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Do b a d a ń  uży to  a p a r a tu  S iemensa.
A u to r  s tw ie rd za  n a s tęp u jąc e  z m ia n y  w  o t r z y m an y c h  EKG:
1) z a ł a m  e k  P podczas p racy  u lega  zm n ie js ze n iu  —  m ożl iw e  pod 

w p ły w em  większego nap ięc ia  n e rw u  błędnego;
2) ko le jn o  n a s tę p u ją c e  po sobie  z a łam k i  P podczas p racy  ró ż n ią  się 

m iędzy  sobą b a rd z ie j ,  n iż  w  spoczynku  —  je s t  to sk u tek  n ie je d n ak o w y c h  
skurczów  p rzed s io n k ó w  podczas p ra cy ;

3) w n iek tó ry ch  p rz y p ad k a ch  s tw ie rdzono  p o d w ó jn e  z a łam k i  P, w y ­
s tęp u jące  b ezpoś redn io  po sobie, bez poprzedniego  okresu  zespo łu  kom o- 
rowego —  w z ja w isk u  tern a u to r  w idz i  początek ,  w zględnie  zapow iedź  t rze ­
p o ta n ia  p rzed s io n k ó w ;

4) w w ie lu  p rz y p ad k a ch  o t r z y m a n o  z a łam k i  P p ra w id ło w e  co do 
w ielkości,  długości i k sz ta ł tu ,  zw rócone  w p rzec iw n ą  s tronę ,  t. zw. u je m n e  
za łam ki .  A u to r  p o z o s taw ia  k w e s t ję  o tw a r tą ,  czy m o żn a  t łom aczyć  to tern, 
że bodziec d la  sku rczu  p rzed s io n k ó w  p o w s ta je  w in n y m  punkc ie ,  n iż  zw y­
kle, i p rzebiega , być może, w p rzec iw n y m  k ie ru n k u ;

z a ł  a m e k T —  na  p oczą tku  p ra cy  z a łam e k  ten  p ow iększa  się 
u w szys tk ich  10 b ad an y ch ,  pod koniec  p ra cy  z m n ie js za  się (u  4) ,  pow iększa  
(u 4) lu b  p o z o s ta je  bez zm ia n  (u  2 ) ;  j e s t  to w p ły w  w zm o cn io n y ch  s k u r ­
czów serca. Z a łam e k  T o d p o w iad a  okresow i p o w ro tu  m ię śn ia  k o m ó r  do 
rów now agi.  Po w ięk sza  j e d n a k  swe w y m ia r y  rów na leg le  do s iły  skurczu  
tego m ięśn ia .  W yraźnego  z a ła m k a  U nie  spos trzeżono ;

z a ł a m e k  R —  w  większości  p rz y p ad k ó w  z a łam e k  ten  o k aza ł  się 
pow ięk szo n y m  na począ tku  pracy ,  pod koniec  i po 1 0  m in u to w y m  odpo­
czynku  ;

p a u z a  u lega z n a n y m  z m ia n o m ;
d l a  z a ł a m k ó w  Q i S n ie  s tw ie rdzono  żadnych  z m ian ,  rów nież  

dla okresu  p rzew o d n ic tw a  i d la  zespołu  kom orowego.
Z au w ażo n o  z a łam k i ,  o d p o w ia d a jąc e  sku rczom  d o d a tk o w y m  serca  na  

p o czą tku  pracy.
W . C zarnocka-K arp ińska .

A. E LD A H L— POMIARY CIŚNIENIA KRWI W  CZASIE NATĘŻONEJ PRACY
MIĘŚNIOWEJ.

(A rbphys io l .  B. 7. 1933).

D ane  w  p iśm ie n n ic tw ie  o d n o śn ie  c iśn ien ia  k rw i  w  zw iązk u  z p racą  
m ięśn io w ą  o p a r te  są na  b ad an iac h ,  w y k o n a n y ch  po p rz e rw a n iu  pracy .  Au­
to r  b a d an ia  swe w y k o n y w a ł  w  czasie sam ej  p racy  m ięśn io w e j ,  zapom ocą  
specja lnego o scy lom e tru  sam o re jes t ru ją ce g o .  A u to r  p rz y ta cz a  d o k ład n y  opis 
tego a p a ra tu .

B a d an ia  p rz ep ro w ad zo n o  w czasie  p racy ,  w ynoszące j  od 700 —  1.760 
kgm. na  m in u tę .  Ju ż  w p oczą tku  w y k o n y w a n e j  p racy  k rz y w a  c iśn ien ia  p o d ­
nosi się ba rdzo  znacznie ,  a w  ciągu p ierw szych  dw uch  m in u t  po skończonej  
p racy  k rzy w a  c iśn ien ia  sp a d a  b a rd zo  znacznie .  W czasie p racy  o m n ie jsz em  
n a tężen iu  c iśn ien ie  krwi podnosi  się nie t a k  znaczn ie  i u t r z y m u je  się w c ią ­
gu w y k o n y w an e j  p ra cy  n a  s ta ły m  poziomie.

F.Goebel.
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GL A E S  GRILL  —  PLETYSMOGRAFICZNE BADANIA ZMIAN OBJĘTOŚCI 
KOŃCZYN DOLNYCH I GÓRNYCH PODCZAS I PO PRACY.

(Skand .  Arch. fi ir  Phys io l .  B. 67. 1933).

B ad an ia  p le ty sm o g ra f ic zn e  n a d  z m ia n ą  ob jętośc i  kończyn  po p racy  
i w czasie j e j  t r w a n ia  d o p ro w a d z i ły  a u to r a  do n a s tęp u jąc y c h  w n io só w :

1) Początkow e  zm n ie js ze n ie  ob ję tośc i  k o ńczyn  podczas p racy  z o s ta je  
w y w o łan e  przez przem ieszczen ie  ilości k rw i,  n a s k u te k  d z ia ła n ia  p o m p u ­
jącego m ięśn i  u c isk a jący ch  p rzy  sw ym  skurczu  n acz y n ia  k rw ionośne .  P rz e ­
sun ięcie  ilości k rw i  m a  m ie jsce  p rzed ew szy s tk iem  w uk ład z ie  ży lnym .

2) Począ tkow e  zm n ie js ze n ie  się ob ję tośc i  kończyn p o zo s ta je  i lościo­
wo w zw iązku  z c iśn ien iem  h y d ro s ta ty c zn e m  i p rze to  j e s t  zn aczn ie  w ię k ­
sze w opuszczonych  kończynach ,  niż w podnies ionych .

3) Podczas p racy  ciągłej ,  p o lega jące j  na  ca łym  szeregu skurczów 
m ięśn iow ych ,  ob ję tość  kończyn po p oczą tkow em  z m n ie js ze n iu  się w zras ta .  
Podczas p racy  lekk ie j  i k ró tk o t rw a łe j  w z ro s t  ob ję tośc i  j e s t  s łabszy  w po­
r ó w n a n iu  z począ tkow ym  spadkiem .

Podczas p ra cy  in te n sy w n e j  i d łu g o trw a łe j  w z ro s t  ob ję tośc i  k o m p e n ­
s u j e  całkowicie  począ tkow e  zm n ie js ze n ie  się.

Te o s ta tn ie  z ja w isk a  p o z o s ta ją  w zw iązk u  ze s tw ie rd zo n em  przez 
K rogha  rozsze rzen iem  się naczyń  w ło sk o w aty ch  podczas p racy.

4) Po u k ończen iu  pracy ,  ob ję tość  kończyn  w z ra s ta  n a sk u te k  do p ły ­
w u  k rw i ,  co p o zo s ta je  w zw iązku ,  j a k  w yżej  było p o w iedziane ,  z c iśn ie ­
n iem  h y d ro s ta ty c zn e m .

5) Szybkość w z ro s tu  końcow ej ob ję tośc i  p o w s ta je  w p ew n y m  z w iąz ­
ku  z szybkośc ią  p rz ep ły w u  krw i w  u k ład z ie  ży ln y m . W  obręb ie  o k re ś lo ­
nego odc inka  naczyń  szybkość t a  j e s t  s ta ła  i p ra w ie  n ieza leżn a  od pracy  
w y k o n y w a n e j  i z m ia n  t e m p e ra tu ry .

W  p o r ó w n a n iu  z z ach o w an iem  się ob ję tośc i  p o d u d z ia  w z ro s t  o b ję to ­
ści p rz e d ra m ie n ia  w y s tę p u je  szybcie j,  co pozosta je ,  zd an iem  au to rów ,  
w zw iązk u  z obw odow em  położen iem  naczyń  k rw ionośnych .

6 ) Po końcow ym  w zrośc ie  ob ję tośc i  w y s tę p u je  spadek  ob jętośc i  k o ń ­
czyn, k tó ry  p rzeb ieg a  z m n ie j s z ą  szybkośc ią ,  niż p o p rz ed z a ją cy  go wzrost .  
Końcowy spadek  objętości  z a leżny  je s t  od zw ężen ia  naczyń  w łoskow atych ,  
k tó re  m a  m ie jsce  podczas spoczynku .

7) W  podnies ionych  k ończynach  tę tn o  ob ję tośc iow e  w y k a z u je  w ię k ­
szą a m p l i tu tu d ę ,  niż  w opuszczonych.  Z jaw isk o  to zależne  j e s t  od p rz e su ­
nięcia  k rw i ,  częściowo zaś od z m ia n  h y d ro s ta ty c zn y c h  c iśn ien ia  tętniczego.

8 ) Objętość  kończyn  górnych  podczas p ra cy  do lnych  po zo s ta je  bez 
zm ian .  Dopiero podczas p racy  in te n sy w n e j ,  k tó ra  w y w o łu je  ogólne rozsze­
rzen ie  naczyń  oraz  ob fi te  pocenie się, ob ję tość  kończyn  górnych  p o w in n a  
się  zwiększyć.

9) B a d an ia  powyższe  nie p o tw ie rd z a ją  z a tem  tw ie rd z en ia  W ebera  
o zm ia n ac h  objętości  kończyn  sp oczyw ających  podczas p racy  innych .  Uzy­
sk an e  w y n ik i  W eb e ra  uza leżn io n e  są  od b łędów  m eto d y k i  badawczej .

A. Perlberg.
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OGÓLNE W PŁ Y W Y  PRACY I  Ć W IC ZE Ń  
N A  NARZĄ DY I  FUNKCJE.

E. v . R O SZT Ó C Z Y  —  SYSTEMATYCZNE BADANIA SPORTOW O-LEKARSKIE 
W  CZASIE ODBYWANIA SŁUŻBY W OJSKOW EJ I ICH PRAKTYCZNE

ZNACZENIE.

(A rb p h y s io l .  B. 7. 1933).

W  sy s tem aty czn y ch  b a d a n ia c h  żo łn ie rzy  w ciągu 5-miesięcznej ob­
se rw acj i  s tw ie rd za  a u to r  p ro p o rc jo n a ln e  zw iększen ie  w z ro s tu  i wagi c iała.  
Długość c ia ła  w z ros ła  o 3 cm. (p rzy  ś redn ie j  165 —  168 cm.).  Na to sk łada  
się  także  lepsza,  b a rd z ie j  w y p ro s to w a n a  p o s ta w a  (do 5 m m .) .

P rzy ro s t  wagi w a h a ł  się od 0,5 do 12 kg., u b y te k  do 9 kg. N a jw iększy  
u b y tek  wagi s tw ie rd z i ł  a u to r  u as ten ików ,  z resz tą  zd row ych ,  k tó rych  w sk aź ­
n ik  P ig n e ta  p rzek racza ł  20; w y b i tn y  p rz y ro s t  wagi u o sobn ików  ze w sk aź ­
n ik iem  Pigne ta  od 10 do 20.

W sk a źn ik  P ig n e ta  d a je  ogólną  o r je n ta c ję  b u d o w y  i k o n s ty tu c j i .  W y ­
k a z u je  on m ałe  w a h a n ia ,  p ro p o rc jo n a ln e  do w a h a ń  wielkości  pow ierzchni  
cia ła.  Osobnicy ze w sk aź n ik ie m  10 do 25 znosi li  naogół  dobrze  t r u d y  życia 
wojskowego.

Na w zm ożenie  s iły  i p rz y ro s t  tk an k i  m ię śn io w e j  w s k a z u je  zwiększe­
nie obw odu ra m ie n i a  i uda ,  w ynoszące  ś redn io  około 1,5 cm. M aksim um  
zw iększen ia  obw odów  w y n o s i ł  d la  u d a  5,0 cm., d la  r a m ie n ia  3,5 cm.

Obwód k la tk i  p ie rs iow ej  zw iększa ł  się n a jw y b i tn i e j  u ś redn io  s i lnych  
osobników. Różnice  dochodziły  do 15%. N a jrza d z ie j  i w b a rd zo  m a ły m  
s to p n iu  n a s tęp o w ało  zw iększen ie  o bw odu  u asten ików .

Autor  b a d a ł  ró w n ież  zdolność u t r z y m y w a n ia  rów now ag i  w pozycji  
„baczność” i „ sp o c zn i j” z obc iążen iem  i bez, z ap isu jąc  w sze lk ie  p o ru szen ia  
głowy przy  pom ocy  p isaka ,  um ieszczonego na  he łm ie .  B a d an ia  te  w y k a za ły  
o d m ien n e  z ac h o w y w an ie  się o sobników , w zależnośc i  od ty p u ,  j a k i  re p re ­
zen tow ali .  Osobnicy o ty p ie  p ik n iczn y m , o p raw id ło w y ch  o d ru ch ach  w y ­
kazyw al i  w ciągu okresu  obse rw ac j i  zm n ie js ze n ie  się w a h a ń .  W  n iek tó rych  
j e d n a k  w y p a d k ac h  s tw ie rd zo n o  u n ich zw iększan ie  się w a h a ń .  W y b i tn y  
spadek  począ tkow o w ysok ich  w a h a ń  s tw ie rdzono  u as ten ik ó w ,  o w zm o żo ­
nych o d ru ch ach  i z m ie n n em  c iśn ien iu  k rwi.  U oso b n ik ó w  z os łab ionem i 
od ru ch am i,  o dobrze  ro z w in ię ty c h  m ięśn iach ,  ty p u  a tle tycznego  b a d an ia  
Początkowe w y k a z y w a ły  b a rdzo  m a łe  w y ch y len ia .  Dalsze n a to m ia s t  p o m ia ry  
s tw ie rd za ły  zw iększen ie  w ychy leń  we w szy s tk ich  k ie ru n k ach .  W y ch y len ia  
n o sobn ików  n ieobc iążonych  by ły  zawsze m n ie jsze ,  niż z obc iążen iem , co 
t łu m a cz y  się n iep rzy zw y cz a je n ie m  się do obciążen ia ,  p rzesun ięc iem  ś ro d k a  
ciężkości i nap ięc iem  m ięśn i .

U o sobn ików  ze sk ło n n o śc ią  do s to p y  p łask ie j  n a s tęp o w ało  (w  70%) 
W ypuklenie  sk lep ien ia  s topy pod w p ły w em  sy s tem aty czn y ch  ćwiczeń cie­
lesnych,  no szen ia  odpow iedniego  obuw ia .  S tw ie rd zan o  to  g łów nie  u o so b n i ­
ków, k tó rzy  ciężko p raco w a l i  lu b  p rz eb y w a l i  d łuższy  czas w okresie  p ra cy  
w pozycji  s to jącej .

B. Sch m elkes .
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E. R O SZT Ó C Z Y  —  SYSTEMATYCZNE BADANIA SPORTOW O-LEKARSKIE 
W  CZASIE WYSZKOLENIA W OJSKOWEGO I ICH ZNACZENIE PR A K­

TYCZNE.

(A rb p h y s io l .  B. 7. 1933).

A u to r  u s ta la  w  te j  p ra cy  w d w u k ro tn y c h  b a d an iac h ,  p rzy  w c ielen iu  
oraz  po 5 m ies iącach  s łużby  w o jsk o w ej ,  w p ły w  sy s tem atycznego  w yszko le ­
n ia  w o jskow ego  na  o rg an izm  re k ru ta .  Z a ró w n o  p rzy  1-em, j a k  i 2-em b a ­
dan iu ,  s tw ie rd z a ł  u k i lku  żo łn ie rzy  obecność b ia łk a  w  m oczu  bez j a k ic h k o l ­
w iek  zm ia n  pa to log icznych  w osadzie ,  p o tw ie rd z a ją c  tem  z n a n y  fak t ,  że 
s łaby  b ia łkom ocz ,  z ja w ia ją c y  się u  8 —  1 0 %  ludzi ,  w y k o n u ją cy c h  sy s te m a ­
tyczną  pracę  f izyczną ,  n ie  św iadczy  o s ta n ie  c h o ro b o w y m  org an izm u .

Ilość czerw onych  c ia łek  k rw i w z ro s ła  p rzec ię tn ie  o 5% , przyczem  
n a jw y ższe  i n a j t r w a l s z e  l iczby  w y k a zy w al i  osobnicy  ś red n io s i ln i ,  o w yso­
k im  lu b  ś red n im  w s k a ź n ik u  P igne ta ,  u k tó ry ch  s tw ie rd zo n o  rów nież  n a j ­
w iększy  p rz y ro s t  wysokośc i  i wagi c iała.  Osobnicy  a t le tyczn i  w y k azy w al i  
z m ia n y  za ró w n o  w k ie ru n k u  zm n ie js ze n ia ,  j a k  i zw iększen ia  i lości ciałek, 
U o sobn ików  n a js ła b sz y c h  s tw ie rdzono  b ra k  z m ia n y  lub  sp ad ek  liczby 
c ze rw onych  c ia łek ;  ale  i ci osobn icy  znosili  w y szk o len ie  w o jsk o w e  bez 
szkody d la  zdrow ia .  W szyscy  b a d an i  w y k a za l i  w z ro s t  z aw ar to śc i  h em o g lo ­
b iny ,  j e d n a k  n ie  p o n ad  5%. Ilość b ia ły ch  c ia łek  k rw i  sp ad ła  p rzec ię tn ie  
z 5.000 —  6.000 n a  4,000—  5.000.

P o ró w n a n ie  w y n ik ó w  1-go i 2-go b a d a n ia  w y k aza ło  sp ad ek  c iśn ien ia  
k rw i  u o sobn ików  z Wysokiem c iśn ien iem  (p rze w a ż n ie  po b u d l iw i  as ten icy  
lu b  osobnicy  f izyczn ie  p rz ep ra c o w a n i ) ,  n iezm ie n io n ą  wysokość  u o so b n i ­
ków ze ś red n iem  c iśn ien iem  ( ty p y  a t le tyczne  i p ikn iczne  bez z a p ra w y  sp o r ­
to w e j) .  W reszc ie  w z ro s t  c iśn ien ia  u  o sobn ików  z n isk iem  c iśn ien iem  (cięż­
ko p ra c u ją c y  ro b o tn ic y  ro ln i ,  p rz e t r e n o w a n i  sp o r to w cy  o raz  a s ten icy ) .  
W  p rzy p ad k a ch  r e a g o w a n ia  na  w ys iłk i  p ró b n e  n ie n o rm a ln e m i  z m ia n a m i  
c iśn ien ia  k rw i s tw ie rd zo n o  p rzy  2 -em  b a d a n iu  p rzew ażn ie  re ak c ję  n o r m a l ­
ną. P o w ró t  c iśn ien ia  do n o rm y  po p ró b n y m  w y s i łk u  n a s tą p i ł  p rz y  2-em b a ­
d a n iu  znaczn ie  szybcie j,  an iżel i  p rzy  p ierw szem .

T ak  sam o  częstość t ę tn a  u leg ła  w większości p rz y p ad k ó w  z m ian ie  
w  k ie ru n k u  średn ich  n o rm .  W y so k ą  częstość sp o ty k a n o  u as ten ik ó w ,  n iską  
zaś p rzew ażn ie  u p rz e t ren o w an y c h  o sobn ików  ty p u  a t le tycznego  lu b  pik- 
nicznego. W  g ru p ie  o so b n ik ó w  ze ś re d n ią  częstością ,  n ie z m ie n io n ą  w czasie 
w yszk o len ia ,  oraz  z w y so k ą  częstością,  k tó ra  u leg ła  o b n iżen iu ,  z n a jd o w a l i  
się p rz ew a ż n ie  p ik n icy  i t y p y  a t le tyczne  bez szczególnej z a p ra w y  spor tow ej .  
W y so k ą  częstość tę tn a ,  s ta łą  w c iągu całego okresu  w yszko len ia ,  w y k a zy w a l i  
asten icy ,  k tó rzy  n a d m ie rn ie  sp b r tu  n ie  u p ra w ia l i .  P rz y  2-em b a d a n iu  o s ią ­
gn ięto  po w y s i łk u  p ró b n y m  począ tkow ą  częstość szybciej,  niż p rzy  1 -em 
b a d an iu .

W y r ó w n a n iu  u leg ły  rów nież  różn ice  w częstości oddechow ej.  Naogół 
zna lez iono  w y so k ą  częstość oddechów  u as ten ików ,  ś red n ią  u ty p ó w  m ie ­
szanych ,  n iesp o r to w có w  a poczęści i u sportow ców , wreszcie  n isk ą  u sp o r ­
towców. Z m ia n y  częstości oddechów  po w y s i łk a ch  p ró b n y ch  by ły  różne.  
P rzy  d rug iem  b a d a n iu  s tw ie rdzono  p ra w ie  w każd y m  p rz y p ad k u ,  że p rz y ­
sp ieszen ie  oddechu  po w y s i łk u  odbyło  się  p raw id ło w o .  P rzec ię tn y  p rz y ro s t



po jem nośc i  życiowej p łuc,  za leżn ie  od w sk a ź n ik a  P igne ta ,  w y n o s i ł  p rzec ię t ­
n ie  250 —  300 cm 3. N a js i ln ie js zy  p rz y ro s t  w y m ia r ó w  k la tk i  p ie rs iow ej  
(10 — 15% ) s tw ie rd zo n o  u żo łn ie rzy  o ś re d n ich  w y m a r a c h  c ia ła.  U as ten i-  
ków  p rz y ro s t  w y n o s i ł  1 —  2% , u  b a rd zo  s i lnych  4 —  5%.

P r z e m ia n a  p o d s taw o w a ,  m ie rz o n a  zużyciem  t lenu ,  w y k a za ła  w zros t
45%.

O pie ra jąc  się n a  pow yższych  w y n ik ach ,  a u to r  tw ierdz i ,  że p rzeszko­
len ie  rek ruck ie ,  j a k o  zespó ł  sy s tem aty czn y ch  w y s i łk ó w  d a w k o w an y ch ,  n a ­
leży  uw ażać  za n a j l e p sz y  sposób m asow ego  w y c h o w a n ia  cielesnego, k tó ­
rego d o b ro czy n n y  w p ły w  zaznacza  się  n ie ty lk o  u oso b n ik ó w  s łabszych ,  ale 
i u  tych ,  k tó rzy  d a w n ie j  n a d m ie rn ie  f izyczn ie  p racow al i .

W . P yka .

.4. v. B E Z N A K  i L. S A R K A D Y  —  W PŁ Y W  PRACY FIZYCZNEJ NA WZROST 
I WAGĘ POSZCZEGÓLNYCH NARZĄDÓW.

( P f lu g e r ’s Arch. B. 234. 1934).

P ra c a  w y k o n a n a  pod suges t ją  o b se rw acy j  s ta ty s ty c z n y ch  R. P e a r l ’a, 
k tó ry  s tw ie rd z i ł  i s tn ie n ie  ścisłej zależności p om iędzy  śm ie r te ln o śc ią  ludz i  
w w iek u  40 —  50 1. a w y k o n y w a n ie m  w ty m  okres ie  p racy  f izycznej.  Au to ­
rzy  n in ie jsze j  p racy  w y k o n a l i  ją ,  spo d z iew ając  się  w y k ry c ia  zależności po­
m iędzy  n a d m ie rn ą  p ra cą  f izyczną  a  h y p e r t r o f j ą  poszczególnych organów  
i w y n ik a ją ce m  z tego n a ru sze n iem  rów now ag i  czynnośc iow ej,  co zkole i 
w y ja śn i ło b y  zm n ie js ze n ie  odpornośc i  ogólnej.

B a d an ia  p rzep ro w ad zo n e  na  dw u  se r jach  szczurów. Je d n a  z n ich z m u ­
szona  by ła  do codziennej  p racy, po lega jące j  na  b ieg an iu  po sp ec ja ln ie  sk o n ­
s t ru o w a n e j  „ b ieżn i” w  ciągu 4 — 5 g\, d ru g a  s e r ja  10 —  12 g. na  dobę. Okres 
b a d a ń  t r w a ł  144 dn i  i 127 dni. Z w ie rzę ta  k a rm io n e  by ły  ad l ib i tu m  chlebem  
i m lek iem .  W  c iągu okresu  b a d ań  często i d o k ład n ie  w a żo n o  o b se rw o w an e  
zw ierzę ta .  Po uk o ń czen iu  dośw iadczeń  o kre ś lono  wagę poszczególnych n a ­
rządów.

Okazało  się, że w z ro s t  zw ierzą t ,  w y k o n y w u ją c y c h  ciężką pracę  w po ­
ró w n a n iu  do k o n t ro ln y c h  b y ł  nieco m n ie jszy .  W aga  serca, nerek ,  ś ledziony, 
ta rczycy  nie w y k a z y w a ła  różnicy ,  n a to m ia s t  a u to rz y  s tw ie rdz i l i  h y p e r t ro f ję  
nadnerczy .  Szczegółowe p o m ia ry ,  w y k o n a n e  m e to d a m i  h is to log icznem i,  w y ­
kaza ły ,  że h y p e r t r o f j ą  n a d n erczy  całkow icie  w y n ik a  z h y p e r t r o f j i  s u b s ta n ­
cji  korow ej .  P rz y ro s t  su b s ta n c j i  ko row ej  zw ierzą t ,  k tó re  ciężko p racow ały ,  
m o żn a  ocenić n a  20 —  25% w s to su n k u  do zw ie rzą t  k o n t ro ln y ch .  S u b s ta n ­
cja  rd zen n a  ( w y tw a r z a j ą c a  a d ren a l in ę )  n ie  u lega  p rzerostow i .

W  o m ó w ien iu  w y n ik ó w  a u to rz y  n a w ią z u ją  do prac  P f i f f n e r ’a i Swin- 
gle’go, k tó rzy  s tw ie rdz i l i ,  że h o rm o n  przez n ich  u z y sk a n y  z k o ry  n a d n erczy  
n iw e lu je  szkodliw e sk u tk i  e p in e f re to m ji  (t . j .  o s łab ien ia  m ięśn iow ego  
i z m n ie js ze n ia  p obud l iw ośc i  o d ru c h o w e j) .  Z p rac  Csik’a i L u d a h y ’ego oraz  
B r i t to n  i Sive tte ’go w y n ik a ,  że h o rm o n  k o ry  n a d n erczy  m a  podobne  znacze ­
nie,  j a k  in su l in a  d la  sp ra w  p rz e m ia n y  w ęg lo w o d an o w ej  (bez nad n erczy  
r eg en e rac ja  g l ikogenu  s z w a n k u je ) .  Prócz tego, i s tn ie je  zw iązek  pom iędzy  
a w i ta m in o z a m i  a z a b u rz en ia m i  czynności  n a d n erczy  (k o ry ) .  Z tych  w szy s t ­
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kich pow odów  należy,  w ed ług  a u to ró w ,  ro z p a t ry w a ć  korę  n ad n e rc zy  j a k o  
c e n t r a ln y  organ ,  re g u lu ją c y  p rzem ian ę  w ęglodanow ą .

St.  G ar tk iew icz .

W . K N O LL  —  PRZEM IESZCZENIE NARZĄDÓW KLATKI PIE R SIO W E J 
I JAMY BRZUSZNEJ W  POZYCJI STANIA NA RĘKACH.

(A rbphys io l .  B. 7. 1934).

W  b a d a n ia c h  swych n a d  ś ro d k iem  ciękości c ia ła  a u to r  zw róci ł  uw agę  
na  zag ad n ien ie  p rzem ieszczeń  n a rz ą d ó w  k la tk i  p ie rs iow ej  i j a m y  b rz u szn e j  
p rz y  z m ia n ie  pozycji  c ia ła  ze s to jące j  zw yk łe j  na  s to ją c ą  n a  rękach.

S tosow ał  m e to d y  b a d a ń  f iz y k a ln e  i rentgenologiczne .
O t rz y m a ł  n a s tę p u ją c e  w y n ik i :
k r ę g o s ł u p  —  znaczne  zw iększen ie  lo rdozy  części lęd źw iow ej  i d o l­

nych  odc inków  części g r z b ie to w e j ; sk rócen ie  osi p o d łużne j  od C 7 do S 1 
o 3 — 4 cm .;  w d ech o w e  u s ta w ien ie  k la tk i  p ie r s io w e j ;

s e r c e  —  znaczne  przem ieszczen ie  w  k ie ru n k u  dog łow ow ym  —  szy- 
p u ła  n a czy n io w a  ro zsze rzo n a  —  o 5 cm., k o n iu sz ek  se rca  o 7 cm.;

p r z e  p o  n a —  s i ln ie  w y s k le p io n a  do w n ę t r z a  k la tk i  p ie rs iow ej ,  b a r ­
dziej  po s t ro n ie  p r a w e j ;  ru c h y  oddechowe bardzo  p o w ie rzch o w n e ;

w ą t r o b a  —  p rz esu n ię ta  o 3 —  4 cm.;
ż o ł ą d e k  —  w p u s t  p o z o s ta je  bez z m ia n ,  dno ż o łąd k a  w ra z  z czę­

ścią o d źw ie rn ik o w ą  przem ieszczone  w  k ie r u n k u  dogłow ow ym  o 7 cm., k o ­
m o r a  p o w ie tr z n a  zn ik a ;

j e l i t a  —  znaczn ie  p rzem ieszczo n a  poprzeczn ica  i zgięcie p raw e,  n a ­
to m ia s t  zgięcie lewe p o z o s ta je  p ra w ie  bez z m ia n ;

O bserw o w an e  p rzem ieszczen ia  n a rzą d ó w  n ie  w y w o ła ły  żadnych  uszk o ­
dzeń i z a b u rz e ń  czynnościowych .

W . C za rn o ck a -K a rp iń sk a .

G. W E L T Z I E N  —  W PŁ Y W  PRACY M IĘŚNIOW EJ NA W YDZIELANIE SOKU
ŻOŁĄDKOWEGO.

(A rbphys io l .  B. 7. 1933).

W  p o ra d n ia c h  spor tow ych  n ie rzad k o  zg ła sza ją  się  pac jen c i  ze s k a r ­
gam i,  że po  w y s i łk a ch  f izycznych  w y s tę p u ją  u n ich  p rz y k re  o b ja w y  ze s t ro ­
n y  żo łądka ,  po lega jące  n a  tern, że po nag ły ch  w ys iłk ach  f izycznych ,  np. po 
h iegu  400 metrów' lu b  po w io s ło w a n iu  w y s tę p u ją  m dłości ,  czasam i k o ń ­
czące się  w y m io ta m i .  W  spoczynku  z a b u rz e n ia  te  b a rd zo  szybko u s tę p u ją .  
W ie k  d o tk n ię ty ch  tem i  o b ja w a m i  w'ynosił  od 15 do 30 lat .

O b ja w y  te  m ogą  być a lbo  pocho d zen ia  czysto m echan icznego  (ucisk  
t łoczn i  b rz u szn e j  w  czasie  n a tę żo n e j  p racy  f izy c zn e j ) ,  a lbo m ogą  być spo- 
w o d o w an e  w p ły w e m  w zm ożone j  p racy  f izycznej  na  czynność wydzieln iczą  
żo łądka.

A u to r  p rz ep ro w a d z i ł  b a d a n ia  n a  40 osobn ikach .  Okazało  się, że w  20 
p rz y p ad k a ch ,  po k ró tk ie j ,  lecz wry m a g a jąc e j  dużego wry s i łk u  pracy, ilość 
k w a s u  .solnego w  soku  żołądkowrm u lega  z n ac zn e m u  zw iększen iu .  U o so b n i ­
ków^ ty ch  z aw a r to ść  kw^asu solnego naczczo h y ła  pon iże j  n o rm y .
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Odruch w y m io tn y  w  o m a w ia n y c h  p rz y p ad k a ch ,  zd an iem  a u to ra ,  nie 
pochodził  od zw iększone j  sekrec j i  żo łądka .  W  czasie p racy  m ięśn io w e j  do­
chodzi do n a ru sz e n ia  ró w n o w ag i  k w a so w o -za sa d o w e j ,  n a d m ie rn a  ilość k w a ­
su m lekowego we k rw i  m oże  p ro w a d z ić  do z a d ra ż n ie n ia  ośro d k ó w  u k ła d u  
w egeta tyw nego .  I t a k  w id z im y  n ie ty lk o  w zm ożen ie  w y d z ie lan ia  k w a su  so l­
nego w  żo łądku ,  ale  ró w n o cześn ie  zw iększoną  d z ia ła ln o ść  w ydz ie ln iczą  g ru ­
czołów po tow ych ,  ś luzow ych  (w  tch a w icy ) ,  a rów noczesne  z a h a m o w a n ie  
w y d z ie lan ia  moczu. W szy s tk ie  te  z m ia n y  w y s tę p u ją  j ed n o cześn ie  i j e s t  
rzeczą  c h a ra k te ry s ty c z n ą ,  że ty lk o  w  tych  ro d z a jac h  p racy ,  k tó re  w y m a ­
g a ją  dużego choć k ró tk o trw a łeg o  w y s i łk u  m ięśn iow ego ,  w s k u te k  k tórego 
n a s tę p u je  ra p to w n e  n ag ro m a d ze n ie  się p ro d u k tó w  k w a śn y c h  we krwi.

W . Goebel.

B. P O P IE L E W S K I  — O WYPADKACH ŚMIERCI W  BOKSIE.

(Pol .  Gaz. Lek. Nr. 16 i 17. 1934).

A u to r  o p isu je  d w a  w y p a d k i  śm ierc i ,  z a n o to w a n e  w boksie  po lsk im . 
W  p ie rw szy m  w y p a d k u ,  zaw odn ik ,  o t r z y m a w sz y  szereg uderzeń ,  zaczą ł  się 
chwiać  i u p a d ł  n ie p rz y to m n y .  Lekarz  s tw ie rd z i ł  b r a k  p rzy to m n o śc i ,  nie- 
r e ag u jąc e  źrenice,  n ie re g u la rn y  charczący  oddech. Nak łuc ie  lędźw iow e  w y ­
k aza ło  p ły n  k rw a w y .  Z aw o d n ik  ten  po 10-ciu godz inach  z m ar ł .  Sekcja  .s ą ­
dów, o - lek a rsk a  w y k a z a ła  pęknięcie  naczyń  oponow ych ,  o raz  obecność g ra ­
sicy, W  d ru g im  w y p a d k u ,  zaw o d n ik  n a jp i e rw  zo s ta ł  „ w y l ic zo n y ” , n a s tęp n ie  
p o w s ta ł  i poszedł  do swego krzesła ,  gdzie upad ł ,  t r ac ąc  p rzy to m n o ść .  P o ­
m im o  p om ocy  lek a rsk ie j  z a w o d n ik  te n  po 45' z m ar ł .  Sekcja  sąd o w o -lek a r-  
ska, poza  obrzęk iem  płuc i n a rzą d ó w  g ruczo łow ych  j a m y  b rz u szn e j ,  nic 
szczególnego n ie  w y k a za ła .  P rz y c zy n ą  śm ierci  b y ł  tu  szybki z an ik  d z ia ­
ła lnośc i  serca,  sp o w o d o w a n y  u ra z e m  n. b łędnego  i sym patycznego .  Prócz 
tych  dwóch p rzy p ad k ó w ,  z n a n y  j e s t  a u to ro w i  p rzy p ad ek ,  gdzie u 2 0 -letn iego 
m ło dz ieńca  z ch ro n iczn em  gruź liczem  zap a le n iem  s ta w u  b iodrowego,  po s il­
n ie jszy m  ciosie w  głowę rozw inęło  się g ruź licze  zap a le n ie  opon m ózgow ych,  
k tó re  by ło  p rzy czy n ą  śm ierc i .  O p ie ra jąc  się na  l i t e r a tu r z e  św ia to w e j  i swoich 
spos trzeżen iach ,  a u to r  p rzy czy n y  śm ierc i  dzie li  n a :  1 ) p rzy czy n y  śm ierci  
ana to m iczn e ,  2 ) p rz y c z y n y  śm ierc i  czynnościow e,  oraz  w y o d rę b n ia  g rupę  
p ośredn ią ,  do k tó re j  na leży  st. a s th en icu s  i st. t h y m ico  - l im p h a t ic u s .  Pęk­
nięcie naczyń  k rw io n o śn y c h  w e w n ą t rz  czaszki,  j a k o  p rzy czy n a  śm ierci  
w boksie  s tan o w i  40.7% w szy s tk ich  p rzy p ad k ó w .  Pękn ięc ie  p o d s ta w y  czaszki 
9%  w szys tk ich  p rzypadków .  Z ła m a n ie  sk lep ien ia  czaszki 3%. P rzy p ad k i ,  
w  k tó ry ch  n ie  s tw ie rd zo n o  a n a to m ic z n e j  p rzy czy n y  śm ierc i ,  s ta n o w ią  około 
14.5% w szy s tk ich  p rzy p ad k ó w .

Na zakończenie  a u to r  p o d a je  szereg przep isów , k tó re  m a j ą  zapob ie ­
gać w y p a d k o m  śm ierc i  na  r ingu.

R. T r za sko w sk i .
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UKŁADY REGULACYJNE.
L. M E R K L E N , GRA N  D P I  ER  R E i M. VIDAC0VICI1  —  DZIAŁANIE WAGOTO- 

NINY NA RYTM SERCA.

(C om ptes R. d. 1. Soc. Biol. T. CXV. 1934).

T rz u s tk a  z aw ie ra  d w a  c ia ła  czynne, k tó re  m o żn a  wydziel ić  zapom ocą  
m ac era c j i  i e k s t rak c ji  a lkoho low ej .  (W  ty m  sa m y m  zeszycie Com. Rend. 
San teno ise ,  G. Fuchs  i V idacovich p o d a ją  szczegółowe p rz ep isy  p rz y rz ą ­
d z an ia  w a g o to n in y  i u w a ln ia n i a  j e j  od d o m ieszek  in su l in y ) .

Są to i n s u l in a  i w ag o to n in a ,  c ia ła  w y b i tn ie  różn iące  się n ie ty lk o  pod 
względem  d z ia ła n ia  f a rm a k o d y n am icz n eg o  ale  rów nież  w ła śc iw ośc iam i fizy- 
kochem icznem i ( rozpuszcza lnośc ią ,  u l t r a f i l t r a c j ą ,  a d so rp c ją ) .  Po u z y sk a n iu  
zup e łn ie  czyste j  w a g o to n in y  a u to rz y  p o now nie  z b ad a li  w p ły w  je j  na  akcję  
serca.

W p ły w  j e s t  n ad zw y cza j  w y raźn y .  E fek ty  w y s tę p u ją  w d w u  fazach.
I-sza  f aza  d z ia ł a n i a  u j a w n ia  się po p a r u  m in u ta c h  i t r w a  około 

godz. M ak sy m u m  w y s tę p u je  po 30 m in .  W y s tę p u je  zm n ie js ze n ie  r y t m u  se r ­
ca n iek ied y  aż do po ło w y  l iczby  w y jśc io w e j,  zw yk le  o j e d n ą  trzecią .  Faza  
ta  j e s t  w spó łczesna  do zw iększen ia  p obud l iw ośc i  n e rw u  błędnego.

II-ga  fa z a  w y s tę p u je  po godzin ie  i t r w a  jeszcze przesz ło  godzinę  — 
je s t  wspó łczesna  do u j a w n ia j ą c e j  się zniżki pobud l iw ośc i  u k ła d u  współ-  
czulnego, k o in cy d u je  z o b n iżen iem  to n u s u  n. p rz y śp ie sza ją c y ch  i n. zwę­
ża jący ch  naczyn ia .

D z ia łan ie  w a g o to n in y  na  u k ład  w sp ó łczu ln y  u j a w n ia  się  w  całej  
okaza łośc i  w d o św iadczen iach  n a  psach, k tó ry m  przecię to  oba n e rw y  b łęd ­
ne. Po u p ły w ie  godz iny  po w p r o w a d z e n iu  w a g o to n in y  ilość u d e rzeń  z m n ie j ­
sza  się w y b i tn ie  (np . z 258 n a  210). Po w a g o to m j i  p ie rw sza  f aza  nie 
u j a w n ia  się.

Z u p e łn ie  inacze j  dz ia ła  czys ta  i n s u l in a  (p o z b aw io n a  d om ieszek  w a ­
g o to n in y ) .  Zawsze, i to n ieza leżn ie  od w ie lkości  d aw k i  (1 —  3 jed n o s te k  
n a  ki lo  w a g i ) ,  p o w o d u je  p rzyśp ieszen ie  r y tm u  sercowego np. z 192 na  252. 
P rzy śp ie szen ie  to t r w a  n iek ied y  aż do 4-ch godzin.

St.  G ar tk iew icz .

U. S. v. E U L E R  i A. G. H O LM Q U lST  —  RYTM DOBOWY WYDZIELANIA 
ADRENALINY I PRZEMIANY WĘGLOW ODANOWEJ U KRÓLIKÓW I JEŻÓW.

(P f lu g e r ’s Arch. B. 234. 1934).

Z z ap o czą tk o w an y ch  w 1927 r. przez  F o r s g re n ’a b a d a ń  i p ro w a d zo ­
nych  przez  l iczny  zespół  f iz jo logów  dośw iadczeń  w y n ik a ,  że za ró w n o  u lu ­
dzi j a k  i u  z w ie rz ą t  i s tn ie je  r y tm  d z ien n y  p rz e m ia n y  w ęg low odanow ej .  
R y tm  ten  w  dużej  m ie rze  j e s t  n ieza leżn y  od p o ry  p o b ie ra n ia  p o k a rm u ,  n a ­
to m ia s t  j e s t  zw iąz an y  z cyk lem  czu w a n ia  i snu. J a k i  j e s t  tu  w sp ó łu d z ia ł  
ak ty w n o śc i  m ię śn io w e j ,  to p o m im o  w ażności  z a g a d n ie n ia  do tychczas  nie 
u d a ło  się b l iże j  określić .

G łów nym  celem n in ie jsz e j  p ra cy  by ło  s tw ie rdzen ie ,  czy w y s tę p u ją  
ch a ra k te ry s ty c z n e  dobow e z m ia n y  zaw a r to śc i  a d re n a l in y  w n ad n erczach  i we
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krw i  i jeżel i  w y s tę p u ją ,  to w  j a k im  s to su n k u  z n a j d u j ą  się do poprzednio  
w y k ry ty c h  dobow ych  zm ia n  t e m p e r a t u r y  c ia ła,  z aw ar to śc i  cu k ru  i g l ikogenu.

Z z es taw ien ia  w y n ik ó w  p rac  pop rzed za jący ch  p rz y ta cz a m y  k i lka  n a j ­
c iekawszych. W ięc K r a s n ja n s k y  i D s ikow sky  (1931) s tw ie rdz i l i ,  że z a w a r ­
tość cu k ru  we k rw i  k ogu ta  u lega  d o bow ym  w a h a n io m ,  k tó re  są zupełn ie  
n ieza leżne  od p o ry  p o b ie ra n ia  pożyw ien ia ,  gdyż w y s tę p u ją  za ró w n o  w cza­
sie g łodzen ia  j a k  i n o rm a ln eg o  o d ży w ian ia .  Fonsgren  i H a th e h o l  zw iąza l i  
w a h a n ia  w y d z ie la n ia  żółci z o k resam i sn u  i czuw an ia .  H o lm ą u is t  (1932) 
s tw ierdzi ł ,  że u jeża  w nocy t. j .  w okres ie  c zynnośc iow ym  z aw ar to ść  a d re ­
n a l in y  j e s t  w iększa ,  niż w ciągu dn ia ,  k iedy  jeże  śpią.

W  pracy  n in ie jsze j  a u to rz y  w y znaczal i  z aw a r to ść  a d re n a l in y  w n a d ­
nerczach  i we k rw i  (we śnie i w  o kresach  czu w a n ia  —  aby  to w ykonać  
zab i j a n o  zw ierzę ta  zapom ocą  szybkiego obcięcia g łowy we śnie, a inne,  k o n ­
tro ln e ,  z ab i ja n o  w okresach  c z u w a n ia ) .  Prócz tego p o b ie ran o  próbk i  k rw i 
z serca  zapom ocą  s t rzy k aw k i .  P o za tem  oznacza li  z aw a r to ść  g l ikogenu i cuk ru ,  
j a k  ró w n ież  zaw a r to ść  fo s fo ru  we krw i.  R uch liw ość  (ak ty w n o ść  ru c h o w ą)  
r e je s t ro w a n o  zapom ocą  t r a n s m i s j i  m are y o w sk ie j ,  przyczem  bębenek  od­
b io rczy  u m ieszczan y  b y ł  pod ru c h o m e m  d n em  k la tk i .  T e m p e ra tu rę  c ia ła  
oznaczano  b ezpoś redn io  przed  z a b i ja n ie m  zwierzęcia,  z apom ocą  t e rm o m e t ru  
(czułość  0,05'°C), zagłębianego na  7 cm. do rcc tum .

W y n ik i ,  u zy sk a n e  z o b se rw ac j i  jeżów, w y k a z u ją  śc is łą  zależność po ­
m iędzy  z aw ar to śc ią  a d r e n a l in y  a s t a n a m i  sn u  i czuw an ia .  Z aw ar to ść  ad re ­
n a l in y  w  nadn erczach  śpiących jeżó w  w ynos i  ś redn io  0 , 2 2  mg. ( h -  0,028) na  
kilo  wagi zw ierzęcia,  zaś czu w a jący ch  0,61 ( ^  0,092). Z a w ar to ść  a d re n a l in y  
we k rw i  w ynos i  w czasie czu w a n ia  400 —  800 X  1 0 —15, u śp iących s ta le ,  we 
w szys tk ich  b ad an y c h  p rzy p ad k ach ,  ty lk o  2 0 0  X  10—15

To spos trzeżen ie  p o tw ie rd z a  zn ak o m ic ie  d aw n e  p rzy p u szczen ia
0 z m n ie js zo n e j  ak ty w n o śc i  u k ła d u  w spółczu lnego  w czasie snu.

T ru d n ie j  s treścić  w y n ik i  u z y sk a n e  p rz y  b a d a n iu  k ró l ików , k tó re  nie 
m a j ą  ok reś lonych  i w y ra ź n ie  ro zdzie lonych  o kresów  c z u w a n ia  i snu.

Załączone  do p ra cy  n a r y s y  ak tog ra f iczne  w y k a z u ją ,  że k ró l ik i  nie 
śpią ,  są  w c iągu całej  doby w ru c h u ,  n iek iedy  ty lk o  i to n ie re g u la rn ie  ru c h ­
liwość się zm n ie js za  n a  k ró tk i  okres ' (w  g ran icach  godz iny) .

W  o s ta teczn y m  w y n ik u  a u to rz y  s tw ie rd z i l i  z a tem  w a h a n ia  dobowe 
zaw ar tośc i  g l ikogenu  w  w ą tro b ie ,  cu k ru  w e k rw i ,  a d re n a l in y  we k rw i
1 w n adnerczach .  I s tn ie je  zw iązek  pom iędzy  n a tężen iem  w y d z ie lan ia  a d re ­
n a l in y  a p r z e m ia n ą  w ęg lo w o d an o w ą  i je j  w a h a n ia m i  dobow em i.  N a to m ia s t  
au to rz y  s tw ie rd za ją c  dobow e  w a h a n ia  zaw ar tośc i  fo s fo ru  w e k rw i  —  pod­
k re ś la ją  ich n ieza leżność  od p ozos ta łe j  g ru p y  zm ia n  dobowych.

St.  Gartk iewicz.

N.  F.  POPOFF  —  W EGETATYW NE CZYNNOŚCI PSÓW PO WYŁĄCZENIU 
W PŁYW U (ZAPOMOCĄ ZABIEGU OPERACYJNEGO) ŚRODKOWEGO UKŁA­

DU NERWOWEGO.

(Pfli ig .  Arch. B. 234. 1934).

Oprócz cen tra ln eg o  u k ład u  nerw ow ego i s tn ie je  p e ry fe ry c zn a  sieć n e r­
wow a,  sk ła d a ją c a  się z w łók ien  i k o m ó rek  (Bethe,  Dogiel, L eo n to w itsch ) .
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A u to r  spreparował,-  w ła śc iw ie  zo p ero w a ł  psy  tak ,  że czynność  sieci 
pe ry fe ry c zn e j  b y ła  w  dużej  m ie rze  u n ie z a le żn io n a  od u k ła d u  nerwowego 
cen tra lnego .  U su w a ł  cały  rd zeń  po czy n a jąc  od 5 d o  6  k ręgu  szy jnego  i p rze ­
c in a ł  na  w ysokośc i  c h rzą s tk i  ta rc zo w e j  o b u s t ro n n ie  n e rw y  błędne. W  ten 
sposób  sieć pe ry fe ry c zn a  n e rw o w a  p o zo s taw ała  w zw iązk u  z c e n t r a ln y m  
u k ład e m  n e rw o w y m  ty lk o  zap o m o cą  n. przeponowego ,  k tórego n ie  p rze ­
cina ł ,  aby  zachow ać  oddychanie .

Oczywiście poszczególne e tapy  o p e rac y jn e  o d b y w a ły  się  k o le jn o ;  np . :  
20.1.31 —  pod n a rk o zą  u su n ięc ie  rd z en ia  kręgowego, 12.VI.31 ju ż  bez n a r ­
kozy usu n ięc ie  p ra w o s t ro n n eg o  p a sm a  w spółczu lnego ,  l .V II  przecięcie  p r a ­
wego p n i a  w agosym patycznego ,  4.VII usunię 'cie lew o s tro n n eg o  p a sm a  w sp ó ł ­
czulnego na  te re n ie  j a m y  b rz u szn e j ,  17.VII przecięcie lewego p n ia  w ag o ­
sym patycznego .  Po t rzech  tygodn iach  po o s ta tn ie j  ope rac j i  pies zg iną ł  z p rz y ­
padkow ego powodu.

Psy, oczywiście  p rzy  dobre j  opiece, ży ły  dość długo. Oczywiście po­
zb aw io n e  by ły  m ożności  w y k o n y w a n ia  ruchów , ale m ię śn ie  g łowy i częścio­
wo szyi f u n k c jo n o w a ły  p o p ra w n ie  —  zw ierzę ta  sa m e  p o b ie ra ły  p o k a rm  
z m isk i .  Jed n o  ze zw ie rz ą t  o p e ro w an y c h  by ło  c ięża rne  —  poród  odby ł  n o r ­
m aln ie .

Z es taw ien ie  w y n ik ó w :
1) Na p o d s taw ie  obse rw ac j i  psów, k tó re  p rzeży ły  o s ta tn i  zabieg ope­

r a c y jn y  i by ły  b a d an e  w ty m  okres ie  w ciągu 5 —  25 dni,  a u to r  s tw ierdzi ł ,  
że czynności  w eg e ta ty w n e  w częściach o rg a n iz m u  oddzielonego od u k ła d u  
cen tra lnego  w y k a z u ją  w y ra ź n ą  ten d e n c ję  do w z n o w ien ia  i u s t a le n i a  się  
( reg u la c j i ) .

2) P rz e m ia n a  m a te r j i ,  r e g u la c ja  t e m p e ra tu ry ,  k rążen ie ,  w zros t ,  j a k  
ró w n ież  zdolność do regenerac j i  j u ż  w p ierw szych  d n iach  po ope rac ji  zb li ­
ż a j ą  się do no rm y .

3) R eg u lac ja  fu n k cy j  w eg e ta ty w n y ch  w częściach c ia ła  o d se p a ro w a ­
nych  od cen tra ln eg o  sy s te m u  nerwowego,  w ed ług  a u to ra ,  o d b y w a  się p rz y  
w sp ó łu d z ia le  pe ry fe ry czn e j  sieci n e rw o w e j  (Bethe,  Dogiel) .  Oczywiście 
a u to r  n ie  p rzeoczą  zn aczen ia  u k ład u  h u m o ra ln eg o .

4) P e r y f e r . : sieć nerw.,  sk ła d a ją c a  się z k o m ó rek  i w łók ien ,  jes t  
a p a r a tu r ą  r e g u lu jąc ą  og ran iczone  fu n k c je  w eg e ta ty w n e  loka lne .  U k ład  n e r ­
w o w y  c e n t r a ln y  j e s t  a p a r a tu r ą  jednoczącą  owe lo k a ln ie  s a m o reg u lu jąc e  się 
fu n k c je  i p re cy z u ją c ą  ich d z ia ła ln o ść  w zależności od w y m a g ań  całości 
o rg an izm u .

S t .  Gartk iewicz.

HIG IE N A .
G. LE H M A N N  —  FU NKCJE NOSA W  ZATRZYMYWANIU PYŁU.

(A rbphys io l .  B. 7. 1933).

P rz e p ro w ad z o n e  przez  autor.a b a d a n i a  m ia ły  n a  celu u s ta le n ie  zw iązku  
m ię d z y  zdo lnośc ią  nosa  do z a t r z y m y w a n ia  p y łu ,  w d y chanego  w ra z  z po­
w ie trzem ,  a sk ło n n o śc ią  do specyficznego schorzen ia  płuc,  w s k u te k  n a g ro ­
m a d z e n ia  w nich pyłu .
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Spec ja ln ie  sk o n s t ru o w a n a  a p a r a tu r a  u m o ż l iw ia ła  w p ro w ad z en ie  do 
n o sa  w ra z  z w d m u c h iw a n e m  p o w ie trzem  py łu  w w a ru n k a c h ,  m o ż l iw ie  n a j ­
b a rd z ie j  zb liżonych  do n a tu ra ln y c h .  S p ec ja lny  a p a r a t  (k o n im e t r )  u m o ż l i ­
w ia ł  o znaczan ie  k o n c en t rac j i  p y łu ;  ilość z ia ren ek  oznaczono  p rzy  pom ocy  
k a m e ry  B u rk e ra .  S tosow ano  do dośw iad czeń  pył, p o w s ta jąc y  w czasie robó t  
p rz y  k a m ie n io ło m a c h ;  p y ł  tak i  z aw ie ra  62% SiOo. Z o zn aczanej  k o n cen t rac j i  
py łu  w pow ie trzu  przed  i po p rz e jśc iu  przez j a m y  n o sa  w n io sk o w an o  o i lo­
ści poch łon ię tego  py łu .

B a d an ia  w y k a za ły ,  że o sad zan ie  się w nosie  p y łu  j e s t  in d y w id u a ln ie  
ba rdzo  różne  i w  zw iązk u  z tem  ilość p y łu  dochodząca  do p łuc  w a h a  się 
u różnych  o sobn ików  w dość szerok ich  g ran icach .  A u to r  p rzypuszcza ,  że 
zdolność o sad z an ia  py łu  odgryw a  i s to tn ą  ro lę  p rz y  dyspozyc ji  do schorzeń  
p łucnych  (S i l ik o see rk ran k u n g )  u  ro b o tn ik ó w ,  p ra cu jąc y c h  p rzy  k a m ie n io ­
ło m ach  i t. p.

B ad an ie  w iększe j  ilości osób w y k a zu je ,  że k a żd y  oso b n ik  p o s iad a  
s ta łą  zdolność z a t r z y m y w a n ia  py łu  w  nosie. Podczas  gdy szczególnie „ sp ra w ­
ne n o sy ” m ogą  z a t rzy m y w a ć  do 80% py łu ,  in n e  p rzep u sz c za ją  p ra w ie  ca­
ły  pył.

Uboczną ty lko  ro lę  odgryw a  tu  k o n c en t rac ja  py łu ,  szybkość w d m u ­
chiw anego  p rą d u  po w ie trz a  i czas t r w a n ia  w d y c h an ia  pyłu .  C hem iczna  n a ­
t u r a  py łu  m a  tak ż e  n iew ie lk ie  znaczenie.  Szczegółowe b a d a n ia ,  p rz ep ro w a ­
dzone n a  g ó rn ikach ,  p o tw ie rd z i ły  p rzypuszczen ie ,  że n a g ro m a d z a n ie  p y łu  
w j a m ie  n osow ej  m u s i  m ieć w ie lk ie  znaczen ie  p rz y  p o w s ta w a n iu  n iek tó ­
rych  chorób  p łucnych .

H. Rosenberg .

ANTROPOLOG.!A I KO N ST Y T U CJO N A LIZ M .
L. B O R C H A RD T —  CZYNNIKI FDNCJONALNE I TROFICZNE, JAKO 

PRZYCZYNY ODMIENNEGO ZACHOWANIA SIĘ PIKNIKÓW I ASTENIKÓW.

(Z. Konsti t .  Lehre. 13. 6 . 1931).

A u to r  z b i j a  tw ie rd z en ie  n ie k tó ry ch  uczonych  (K re ts ch m e r) ,  k tó rzy  
d o p a t r u j ą  się  u a s ten ik ó w  i p ik n ik ó w  i s tn ie n ia  jed y n ie  c zy n n ik ó w  dzie­
dzicznych, w a r u n k u ją c y c h  p o w s ta n ie  c h a ra k te ry s ty c zn y c h  dla tychże  —  
ty p ó w  k o n s ty tu c jo n a ln y c h .  Jego zd an iem  m a m y  u obu  ty p ó w  do czyn ien ia  
ze z m ia n a m i  czynnośc iow em i o raz  w p ro s t  p rz ec iw n y m  sposobem  reag o w a­
n ia  na  iden tyczne  bodźce.

M am y sześć zasadniczych  cech, wobec  k tó ry ch  z ac h o w an ie  się aste- 
n ika  i p ik n ik a  j e s t  wręcz p rzeciwne. Są to :  b u d o w a  c ia ła  oraz  z ach o w an ie  
s ię :  m orfo log iczne ,  czynnościow e i t ro f iczne ,  da le j  psyche  i sk łonność  do 
chorób. Te cechy p o z o s ta ją  w ścisłej wobec s ieb ie  zależności.

P ikn icy ,  d a w n ie j  z w an i  a r t r e ty k a m i ,  z a p a d a ją  szczególnie ła tw o  na  
choroby  p r z e m ia n y  m a t e r j i ;  często są  u n ic h :  cukrzyca,  dna ,  r e u m a ty z m ,  
kamice,  schorzen ia  serca  i naczyń ,  n a d m ie rn a  otyłość,  a s tm a  i m ig rena .  
Z ew n ę t rzn ie  p rz e d s ta w ia ją  ty p  b u d o w y  szeroki  — krępy .  B ardzo rzadko  za ­
p a d a ją  na  gruźlicę.
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W ręcz p rzec iw n ie  z ac h o w u ją  się a s ten icy ,  u  k tó ry ch  gruź lica  jes t  
b a rd zo  częstą,  zaś cho roby  t a k  powszechne  u a r t r e ty k ó w  — u n ich  na leżą  
do rzadkośc i .  P rzed  10-ciu l a ty  a u to r  w y k a za ł ,  b a d a ją c  począ tkow e fo rm y  
a r t r e ty z m u ,  że osobnicy  tego ty p u  w y k a z u ją  w zm o żo n ą  zdolność  reago­
w a n ia  na  bodźce, co o d b i ja  się n a s tęp n ie  n a  fu n k c j i  poszczególnych n a r z ą ­
dów. Ju ż  w w ieku  dziecięcym p o w s ta ją  o b ja w y  skazy  w ys iękow ej ,  s ta n u  
l im fa tycznego ,  k o n s ty tu c j i  n eu ro p a ty cz n e j  i a n a f i la k s j i .  P o w o d u je  to p rzed ­
wczesne zużycie n a rzą d ó w  i choroby ,  t a k  c h a ra k te ry s ty c z n e  d la  p ik n ik ó w  
w  p ó ź n ie jszy m  wieku.

Objaw  n ad m ie rn eg o  tyc ia  u p ik n ik ó w  oraz  spe c ja ln ą  sk łonność  do 
o d k ła d a n ia  w tk a n k a c h  złogów w ap n ia ,  m oczanów , c ho le s te ryny ,  t łu m a c z o ­
no d aw n ie j  z w o ln io n ą  p rz e m ia n ą  m a te r j a .  Dziś p r z y jm u je  się, że zachodzi 
t u t a j  p rzed ew szy s tk iem  czynne  w sp ó łd z ia łan ie  tk a n e k  w z a t r z y m y w a n iu  
pew nych  su b s ta n c y j  i t a k  u o ty łych  s tw ie rd zo n o  o d k ład a n ie  się  t łu szczu  
w  tkance  p o d sk ó rn e j  n a w e t  podczas głodu ( l ip o h i s te c h ia ) ,  p rzy  dnie  — 
tk a n k i  czy n n ie  w s p ó łd z ia ła ją  w tw o rz e n iu  się złogów m o czan ó w  ( u ra to -  
h i s t e c h ia ) .  Autor  tw ie rd z i ,  że m a m y  t u t a j  czynn ik i  t ro f iczne ,  pow odujące ,  
że tk a n k i  a r t r e ty k a  ( p ik n ik a )  z a t r z y m u ją  różne  su b s ta n c je  o rgan iczne
i n ieo rg an iczn e  o wie le  d łuże j  n iż  u s t ró j  n o r m a ln y  lu b  asten ik .  Ta re te n c ja  
tk a n k o w a  je s t  p rzy czy n ą  z m ia n  chorobow ych  cechujących  a r t r e ty k a ,  a za ­
ra ze m  w a r u n k u je  odporność  wobec chorób, k tó re  a ta k u ją  t a k  często aste- 
ników.

U s tró j  a s ten ik a  cechu je  z ach o w an ie  się wręcz p rzec iw n e :  1) n iem a  
re ten c j i  tk a n k o w e j ,  2) t k a n k a  łąc zn a  s łabo ro z w in ię ta ,  3) s łabe  tw o rzen ie  
się soli w ap n io w y ch ,  co obok b ra k u  c ia ł  odpornośc iow ych  p o w o d u je  częstszą 
z ap ad a ln o ść  na  g ruź licę  i złe  go jen ie  się p rocesów gruźliczych.

C zynn ik i  fu n k c jo n a ln e  i t ro f ic zn e  t łu m a c z ą  n a m  też, zdan iem  
a u to ra ,  w y s tę p u ją c ą  często u a s ten ik ó w  —  sch izo fren ję ,  a cy k lo ty m ję
u  ty p ó w  p ikn icznych .

Biorąc  pod uwagę, że ty lko  sk łonność  do chorób  j e s t  dziedziczna 
m o żem y  sa m e j  cho rob ie  sku teczn ie  zapobiegać,  a n aw et  j ą  zwalczać  przez 
o d pow iedn ie  o d ży w ian ie  (o b f i te  u  as ten ików ,  odpow iedn io  d o b ra n e  u p ik ­
n ik ó w ) ,  p o d a w an ie  ś ro d k ó w  leczniczych i leczenie f izyka lne .  J e s t  to t e r a p ja  
k o n s ty tu c jo n a ln a ,  p rz y  k tó re j  n a leży  uw zględn ić  leczenie  in d y w id u a ln e .

M. Leser.

A. L O E W Y  i M A R T O N  ST .  —  STATYSTYCZNO - ANTROPOMETRYCZNE 
BADANIA NAD DZIEĆMI SZKOLNEMI Z DAYOS.

(Z. Kons ti t .  L eh re  B. 18. 1934).

Z a d a n ie m  a u to ró w  by ło  p o ró w n a n ie  dzieci w w iek u  szko lnym ,  za ­
m ie sz k a ły c h  w Davos, z dziećmi z do l in  i w y k a z a n ie  w ten  sposób w p ły w u
k l im a tu  górskiego n a  b u d o w ę  cia ła.

A u to rzy  p o s łu g u ją  się m a te r j a łe m  p o m ia ro w y m  B. S em ad en i ’ego 
n a  140 dzieciach z Davos, o bo jga  płci,  w  w ieku  od 7— 16 la t  i p o ró w n u ją  
go z p o d o b n em i m a t e r j a ł a m i  z dolin  w/g a u to ró w :  Bacha i M ar t in a ,  W eis-  
senberga ,  B a ldw ina ,  Drey era  i Bi neta.
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Dzieci z Davos zo s ta ły  p odz ie lone  na  8  g rup ,  z u w zg lędn ien iem  m ie j ­
sca u ro d z en ia  i zd row otnośc i  rodziców, o raz  m ie jsc a  u ro d z en ia  sam ych  
dzieci.  M a te r ja ły ,  do tyczące dzieci z do l in ,  podzie lono  na  5 g rup  w/g a u to ­
rów. W  o p ra co w a n iu  uw zg lędn iono  5 p o m ia ró w  c ia ła :  w zrost ,  wysokość  
w  p o s ta w ie  s iedzącej,  obwód k la tk i  p ie rs iow ej ,  życiową p o jem n o ść  płuc 
i wagę. Dla każdej  p a ry  cech w y k re ś la ją  a u to rz y  k rzy w ą  średn ich  a r y tm e ­
tycznych  d la  w szy s tk ich  grup. W  in te rp re ta c j i  tych  k rzy w y ch  dochodzą  do 
n a s tęp u jąc y c h  w y n i k ó w :

Dzieci z Davos w  p o ró w n a n iu  z dziećmi z dolin  (w  ty m  sa m y m  w ie ­
ku) są wyższe,  m a j ą  w iększy  c iężar  c iała,  w iększą  po jem n o ść  życiową płuc, 
p rzy tem  m n ie j s z y  obwód k la tk i  p ie rs iow ej  i m n ie j s z ą  wysokość  w  p ostaw ie  
siedzącej.  N ależy  z tego w nio sk o w ać  o p ew nych  ten d en c jach ,  u dzieci z Da- 
vos, do b u d o w y  lep to so m a ty czn e j .

I n t e r p r e ta c ja  k rzy w y ch  w ew n ą trz -g ru p o w y c h  d la  dzieci z Davos jes t  
dość n ie ja sn a ,  z e s ta w ia ją c  poszczególne w n io sk i  a u to ró w ,  m o żn a  jed y n ie  
stw ierdzić ,  u dzieci z Davos, k tó ry ch  rodzice  są c h o rzy  i n ieu ro d zen i  w  Da- 
vos, budow ę c ia ła  m n ie j  h a r m o n i jn ą ,  o d zn acza ją  się  w yższym  w zrostem  
p rzy  s i lnem  w y ch u d zen iu ,  m n ie j s z ą  p o jem n o śc ią  życiową płuc i w iększą  
w ysokośc ią  w  po s ta w ie  siedzącej.

II. Milicerową.

E. LO TH  — CELE I ZADANIA ANTROPOLOGJI CZĘŚCI MIĘKKICH.

(Kosmos, Zeszyt  I— IV, 1933).

P ra c a  n in ie jsza ,  c iek aw a  z p u n k tu  w id z en ia  an tro p o lo g j i ,  j e s t  n ie ­
ja k o  stre szczen iem  w ie lu  prac  i m o n o g ra f i j  o p u b l ik o w an y c h  ju ż  przez 
a u to ra .

A u to r  w sk a z u je  k i lk a  p rz y k ła d ó w  m ięśn i  i części w e w n ę trzn y ch ,  k tó ­
rych  zm ienność  f i logene tyczna  zo s ta ła  z b ad a n a .  Np. p o jaw ie n ie  się m ię śn ia  
śmieehowego (m . r i so r iu s )  u ludzi ,  m ię śn ia  poprzecznego p o d b ró d k a  (m. 
t r a n s v e r su s  m e n t i )  u  ludz i  i s z y m p an sa ,  z a n ik a n ie  sm ug  ścięgnistych na 
m. p ro s ty m  b rz u c h a  (m . rec tus)  i t. d.

N as tępn ie  a u to r  m ów i o k la sy f ik a c j i  m orfo log iczne j  ro d z a jó w  tych 
z m ia n  i sp ec ja ln ie  in te re s u je  się ro lą  zm iennośc i  cech m łodych  (n ied aw n o  
p o w s ta ły ch ) .  A u to r  k o n s ta tu je ,  że poszczególne odcinki  c ia ła  nie są j e d n a ­
kowe z p u n k tu  w id zen ia  f i logenetycznego; tu łó w  j e s t  częścią  c ia ła  n a j b a r ­
dziej  k o n se rw a ty w n ą ,  k o ń czy n y  zaś z d ra d z a ją  n a jw ię k sz ą  sk łonność  do 
z m ian  p rog resyw nych .  Na zakończenie  a u to r  w s p o m in a  o p o w s ta n iu  Mię­
dzynarodow ego  K o m ite tu  do b a d a ń  części m ięk k ich  (C.I.R.P.)  i ro l i  Polski  
w tem  przedsięwzięciu .

II. Milicerową.

H E R B E R T  O R E L  —  W RODZONE POTWORNOŚCI SYSTEMU 
SZKIELETOWEGO.

(Z. Konsti t .  Lehre .  B. 16. 1931).

N owoczesne z a p a t r y w a n ia  u j m u j ą  po tw ornośc i  sy s tem u  szk ie le tow e­
go j a k o  cechę d o m in u ją cą ,  p o w ta rz a ją c ą  się u członków te j  sam ej  rodz iny .
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C zasam i j e d n a k  w y s tę p u ją  po tw ornośc i  u osobników , u k tó ry ch  t ła  dzie­
dzicznego z a b so lu tn ą  p ew nośc ią  s tw ie rdz ić  n ie  m ożna .

A uto r  zeb ra ł  42 p rzy p ad k ó w  w rodzonych  zm ia n  w zak re s ie  sy s tem u  
kostnego i n a r z ą d u  ruch u .  Z tych  ty lko  w 13 p rz y p ad k a ch  s tw ie rd z i ł  dzie­
dziczenie  się te j  cechy, np . :  n a d m ie rn ie  d ług ie  ręce i s topy  (do l ichodak-  
t y l j a )  u n iem ow lęcia  i u m a tk i  tegoż, k tó ra  —  j a k  z w y w ia d ó w  w y n ik a ło —  
oddziedziczyła  tę  cechę po ojcu.  W in n y m  p rz y p ad k u  z n a la z ł  u  dziecka 
i u m a tk i  n a d m ie rn ie  d ługą  kość ogonow ą o n o rm a ln e j  ilości kręgów, w y ­
g iętą  łu k o w a to  w klęs łośc ią  do przodu ,  po d o b n ą  do ogona, u k ry tego  w cie­
le i t. p.

W p o zos ta łych  29-ciu —  w  sześciu p rz y p ad k a ch  rodzice  by li  z sobą 
b l isko  sp o k re w n ien i ;  w 4 in n y ch  ro d zeń s tw o  w y k a zy w a ło  w ro d zo n e  z m ia ­
n y  w zak re s ie  in nych  n a rz ą d ó w  (g łu ch o n iem o tę  i t. p .) .  A u to r  p rz y jm u je ,  
że i t u t a j  m a m y  t ło  dziedziczne, lecz ja k o  cechę recesyw ną ,  r zad k o  w ro ­
dz in ie  się  u ja w n ia ją c ą .

P o n a d to  s tw ie rd z i ł  a u to r ,  że u  osobn ika ,  u k tórego w a n am n ez ie  r o ­
d z in n e j  nie m o żn a  stw ie rdz ić  t ł a  dziedzicznego, z m ia n y  w ro d zo n e  w y s tę ­
p u j ą  w w iększej  ilości ,  da le j ,  że o wie le  częściej z ja w ia j ą  się  u chłopców 
niż u  dziewcząt.

M. Leser.

PSYCHOLOGJA PRACY.
G. S. F R E E M A N  —  ZMIANY TONUSU PODCZAS CIĄGŁEJ I PR ZER Y W A ­

NEJ PRACY UMYSŁOWEJ.

(J.  Gen. Psychol. ,  V. 4. 1930).

Z ad a n ie m  a u to r a  w y m ien io n e j  p ra cy  było,  p o s łu g u jąc  się m eto d ą  de­
fo rm a c j i  ścięgna ( p a te l l a r  - ten d o n  d e fo rm a t io n ) ,  bad ać  z m ia n y  to n u su  
zachodzące  podczas t r w a n ia  p racy  u m y sło w e j .  T onus  o d d a w n a  b y ł  u w a ża n y  
za d o sk o n a ły  w s k aź n ik  ak tyw nośc i  cen tra lnego  u k ład u  nerwowego.  Z m ia ­
n y  w  to n u s ie  m ię śn io w y m  p o w o d o w an e  przez  a k ty  „d o w o ln e” i przez  d z ia ­
ł a n ie  „ u w ag i” by ły  i d a w n ie j  szeroko b a d an e  m eto d ą  o d ru ch u  kolanow ego.  
Nowoczesne p race  Golla ’ego (T he  ob jec t ive  s tu d y  of neuroses .  Lancet,  1921,2),  
T rav i s a  (A s tu d y  in  th e  m e a su re m e n t  of m u sc le  to n u s  and  i ts  re la t io n  
to fa tigue.  J.  E xper .  Psychol. ,  1924, 7), R illsa  (T he  in f lu en ce  of m u s c u la r  
ten s io n  on th e  effic iency  of m e n ta l  work .  Amer. J.  Psychol. ,  1927, 38), 
T u t t l e ’a (T he  effect of  a t t e n t io n  o r  m e n ta l  a c t iv i ty  on th e  p a te l l a r  tendon  
reflex .  J.  Exper.  Psychol. ,  1924, 7) i Jac o b so n a  (D if fe re n t ia l  r e la x a t io n  du- 
r in g  read ing ,  w r i t in g  and  o th e r  ac t iv it ies  as te s ted  by  th e  knee je rk .  Amer. 
J. Phys io l ,  1928, 8 6 ) w y k a z a ły  ponad  w sze lką  w ą tp l iw o ść  is tn ie n ie  ścisłej  
w spółza leżności  m iędzy  pracą  u m y s ło w ą  a to n u se m  m ię śn io w y m ,  m im o  iż 
bl iższe  p r a w a  te j  w spółza leżnośc i  p o z o s taw a ły  n ieu c h w y tn e  w s k u te k  t ech ­
n icznych  t ru d n o śc i  b a d a n ia  z m ia n  to n u sa .

A u to r  w p ro w ad z a  u d o sk o n a lo n ą  tech n ik ę  b a d ań ,  o p a r tą  na  zas toso ­
w a n iu  bl isko 500-krotnego pow ięk szen ia  r e je s t ro w a n y c h  z m ian  to n u s u  m e­
to d ą  o p ty czn ą  i u śc iś la ją cą  znaczn ie  w a ru n k i  u n ie ru c h o m ie n ia  c ia ła.  W y ­
n ik i  w s tęp n y ch  dośw iadczeń  pozw oli ły  na  p o s ta w ien ie  b a rd z ie j  k o n k re t ­
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nego z ad a n ia  niż p ie rw o tn ie  z am ierzone ,  co s ta ło  się p rzed m io tem  drugie j  
ek sp e ry m en tó w  serji.

Całość dośw iadczeń  ob ję ła  b a d a n ia  ( n a  dziesięciu  o so b n ik ach )  w p ły ­
w u  na to n u s  k i lk u  ro d za i  p ra c y  u m y s ło w e j :  1 ) p ra c a  c iągła  j e d n o s ta j ­
nego c h a ra k te ru  (np . dod aw an ie ,  l iczenie  czasow ników  w tekście,  p isa n ie  
l i t e ry  a, w y k re ś lan ie  l i t e ry  / ) ,  2 ) p ra ca  p rz e ry w a n a  (w y k o n y w a n ie  k o m ­
p e n su jąc y ch  ru c h ó w  na  w id o k  po ru sza jąceg o  się  p u n k tu  —  b a d a n y  m ia ł  
nac iskać  dźwignię  do siebie , jeżel i  p u n k t  p o ru sz a ł  się od badanego ,  i od 
siebie, jeżel i  p u n k t  p o ru sz a ł  się ku  b a d a n e m u ) ,  3) p raca  o zm ie n n y m  ch a ­
rak te rze ,  po lega jąca  na  w y k o n a n iu  p iśm ie n n y c h  egzam inów  . z z ak re su  
p rz ed m io tó w  s tu d jo w a n y c h  przez b a d an y c h ,  o d p o w ia d a jąc  n a  p o d a w an e  
tw ie rd z e n ia  —  p ra w d z iw e  lu b  fa łszywe.

Drugi  ek sp e ry m e n t  po lega ł  na  w p ro w ad z en iu  do powyższych  w a-  
w u n k ó w  dośw iadczen ia  czy n n ik ó w  d y s t ra k c j i  (np . b a d a n e m u  sp a d a ła  na  
głowę p łac h ta  fo tog raf iczna ,  rzekom o p rzy p ad k o w o ,  gasła  l a m p a  w sk u te k  
rzekom ego zepsucia  się k o n tak tu ,  b a d a ją c y  p r z e ry w a ł  pracę  badanego, 
u d a ją c  chęć sp raw d zen ia ,  czy d a ł  m u  w łaśc iw e  zadan ie ,  lu b  że się pom yli ł ,  
z m u sza ją c  go do zaczęcia in n e j  pracy ,  a lbo w reszcie  p rosząc  go o poży­
czenie o łów ka  i t. d. P rz e ry w a n a  w ten  sposób p ra c a  b y ła  zawsze  w z n a ­
w ia n a  nie d łuże j  niż po u p ły w ie  1 m in u ty .  Z m ia n y  to n u s u  by ły  n o to w an e  
w odstępach  co 30 sekund .  Z ad a n ie m  drugiego ek sp e ry m e n tu  było b a d an ie  
w p ły w u  na  to n u s  m o m e n tó w  p rz e ry w a n ia  p racy  n a  sk u tek  tych  d y s t rak cy j .

W y n ik i  pierwszego e k sp e ry m e n tu  p o tw ie rd z i ły  dośw iadczen ia  in n y ch  
b adaczy  i p ozw oli ły  us ta l ić  w g łów nych  za ry sach  n a s tę p u ją c e  p raw o  z m ia ­
n y  to n u su  pod w p ły w em  p racy  u m y s ło w e j :  z ap o c zą tk o w an ie  p ra cy  u m y ­
słowej c h a r a k te r y z u je  się  w zm ożen iem  to n u su ,  k tó ry  n a s tęp n ie  w  m ia rę  
k o n ty n u o w a n ia  p racy  (jeżel i  b y ła  c iągłą)  s to p n io w o  m ale je .  Jeżeli  p raca  
j e s t  o zm ie n n y m  ch ara k te rze ,  p rz e jśc ia  do nowego je j  ro d z au  c h a r a k te r y ­
z u ją  się  w zm o żen iem  to n u su ,  k tó ry  s topn iow o  m a le je  w m ia rę  zb liżan ia  
się p racy  ku  końcowi,  jed n a k ż e  te  w z m a g a n ia  się  to n u su  s t a ją  się coraz  
to m n ie jsz e  w m ia rę  j a k  dośw iadczen ie  p o su w a  się nap rzó d .  P rz y  p racy  
o c h a ra k te rze  p r z e ry w a n y m  m o m e n ty  b ezpoś redn io  po p rzed za jące  reakc je  
c h a r a k te r y z u ją  się w zm o żo n y m  to n u sem ,  m o m e n ty  zaś b ezpoś redn io  n a s tę ­
p u jące  po r e ak c ja c h  —  z m n ie js zo n y m  to n u sem .  Jeżel i  j e d n a k  odstępy  
czasu, w  k tó ry ch  b a d a n y  m a  reagow ać na  bodziec, są zby t  m ałe ,  n a s tę ­
p u je  zachodzen ie  na  s iebie  tych  dw u faz z m ia n y  to n u su ,  co w sk a z u je  na  
pe rsew erac ję  tych  z jaw isk .  Po z a te m  da ło  się us ta l ić ,  że p rzy  reak c jach  b łęd ­
nych m a le n ie  to n u su  po reak c j i  j e s t  z ah a m o w an e ,  t a k  że ob y d w a  m o m e n ty  
c h a r a k te r y z u ją  się w zm o żo n y m  tonusem .

Od p o w yżej  s fo rm u ło w a n y ch  p ra w  zachodzą  p ew n e  d ro b n e  odchyle­
n ia  w postaci  tu  *i owdzie  z d a rz a ją cy c h  się p rz y p a d k ó w  wzm ożonego  to ­
n u su  pod koniec  p racy  lu b  w  m ie jscach ,  n iew łaśc iw ych .  P rz y p a d k i  te  nie 
p o s ia d a ją  reg u la rn eg o  c h a ra k te ru ,  i a u to r  t łu m a cz y  je  przez dwie  ewen­
tu a ln o śc i :  1 ) d y s t r a k c y jn e  d z ia łan ie  p rzy p ad k o w y c h  b odźców  otoczenia ,  
czyli z ja w isk o  w sp ó łzaw o d n ic tw a ,  albo 2 ) w s k u te k  z m ia n  f iz jo log icznych  
(m ięśn io n y c h  i w isc e ra ln y ch ) ,  zachodzących  n ieza leżn ie  od w-ykonywranej  
p racy  um ysłow e j.
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W y n ik i  drugiego ek sp e ry m e n tu  w s k a z u ją  na  reg u la rn o ść  w z m ag a n ia  
się  to n u su  w okresach  d y s t ra k c j i ,  k o n t ro lo w a n e j  przez badającego .  W  w ięk­
szości p rzy p ad k ó w  d y s t r a k c je  nie pow o d o w ały  p rz e rw y  w w y k o n y w an e j  
p racy ,  z w y ją tk ie m  kiedy b a d a ją c y  z m u sza ł  badanego  do p rz e rw a n ia  p racy, 
da ją c  m u  in n e  zadan ie ,  lu b  z ab ie ra ją c  m u  ołówek. W zm o żo n y  to n u s  św ia d ­
czy, w ed ług  a u to ra ,  o zw iększen iu  p obud l iw ośc i  n e rw o w e j  p o trze b n e j  d la  
w zm o cn ien ia  n a s ta w ie n ia  na  d a n ą  pracę,  gdy zachodzi w spó łzaw o d n ic tw o  
in n y ch  czynn ików  (z e w n ę t rzn y c h ) ,  m a ją cy c h  t en d e n c ję  sk ie ro w a n ia  ku  so­
bie uwagi,  oraz  d la  z a h a m o w a n ia  w łaśc iw ych  reak cy j  na  te  bodźce.

Ta  ten d e n c ja  do u t r z y m y w a n ia  danego n a s ta w ie n ia  na  pracę  c h a r a k ­
te ry z u je  się dobrze  sc a łk o w an ą  o rg a n iz ac ją  m o to ry czn ą ,  k tó ra  zo s ta je  p rz y ­
s to so w an a  do o b ro n n y ch  reakcy j  względem  bodźców d y s t r a k c y jn y c h  (np. 
b a d a n y  cofa  rękę,  gdy b a d a ją c y  chce wziąć  od niego o łów ek) ,  podczas gdy 
re a k c ją  w ł a ś c i w ą  na  ten  bodziec b y ło b y  p o d an ie  o łówka. A u to r  ro z ­
w a ża  m ożl iw ość  in n e j  in te rp re ta c j i  f a k tu  w z m o że n ia  to n u su  podczas 
d y s t ra k c j i ,  m ian o w ic ie  w p ły w u  czy n n ik ó w  w zruszen iow ych .  W to k u  swoich 
dośw iadczeń  s tw ie rd za  on i s to tn ie  po jedyncze  p rzy p ad k i  tak iego  w zru sze ­
niowego d z ia łan ia ,  j a k  np., gdy podczas odpoczynku  od p ra cy  b a d an e m u  
sp a d a  na  głowę p łac h ta  i p o w o d u je  r a p to w n e  w zm ożen ie  to n u su .  W łaśc i ­
wości k rzyw ych  zm ia n  to n u su  p o z w a la ją  j e d n a k  przypuszczać ,  że o ile t a ­
kie czynnik i  w z ru szen io w e  m ogą uczestn iczyć w  okresach  d y s t ra k c j i ,  nie 
w y c ze rp u ją  one całego z ja w isk a ,  a n a w e t  nie s t a n o w ią  jego c h a ra k te ry ­
s tycznej  t reśc i  podczas w y k o n y w an e j  p racy .  B ezpośrednie  zw rac a n ie  się 
b adającego  do badanego  w celu w p ro w ad z en ia  m o m e n tu  d y s t ra k c j i  n ie  po­
s ia d a  w a lo ró w  w z ru szen io w y ch  w p o ró w n a n iu  ze sp a d a n ie m  p łac h ty  na  
głowę, a j e d n a k  z a sad n iczy  przebieg  z ja w isk a  p o z o s ta je  ten  sam.

P r a w a  em p iry czn e  o t r z y m a n e  w  w y n ik u  dośw iadczeń  a u to r  s t a r a  
się w y t łu m a c zy ć  w  te rm in a c h  neuro log icznych  t o r o w a n i a ,  h  a m o w a- 
n i a i w s p ó ł  z a w o d n i  c t  w a, p rz e c iw s taw ia jąc  to t łu m a cz en ie  k o n ­
cepcji  L ew ina  „n ap ięc ia  psych icznego” . Koncepcja  L ew ina ,  o p ie ra ją c a  się 
n a  w y n ik a ch  analog icznych ,  grzeszy zd an iem  a u to ra  n iezgodnośc ią  z t r a ­
d y c ją  n eu ro log iczną  i w y m a g a  p rzy jęc ia  t e o r j i  k w a n ty  energji  ne rw ow ej,  
przec iw ko k tó re j  w y s u w a n e  są pow ażne  a rg u m e n ty  przez f iz jo logów 
i psychologów. A utor ,  w ychodząc  z za łożen ia ,  że bodźce zew n ę trzn e  
m ogą  to ro w ać  z a ró w n o  j a k  i h a m o w ać  zachodzącą  czynność  o rgan izm u ,  
oraz  p rz y jm u ją c ,  iż zachodząca  czynność  (p rac a  u m y s ło w a )  j e s t  czy n n o ­
ścią  d o m in u ją cą ,  w y ja ś n i a  f a k t  wzm ożonego  to n u su  podczas d y s t ra k c j i  za ­
sa d ą  to ro w a n ia ,  fak t  zaś  k o n t y n u o w a n ia  p racy  m im o  d y s t ra k c j i  —  z asad ą  
h a m o w a n ia  przez czynność  zachodzącą  w p ły w u  bodźców d y s tra k cy jn y ch .

O ile  to t łu m a cz en ie  a u to ra  zy sk u je  p rz y  zes ta w ien iu  z koncepc ją  
L ew ina ,  o ty le  w  św ie t le  w spółczesnych  teo ry j  o f u n k c jo n o w a n iu  ko ry  
m ózgow ej n ie  s t a w ia  k ropk i  nad  z. F a k ty  op isane  przez a u to ra  są p r z y p a d ­
kiem  z ja w is k a  d o m i n a n t y ,  rozw ażanego  obsze rn ie  w p racy  U ch tom - 
skiego „ P a rab io z  i d o m in a n ta ” , k tó re  w ła śn ie  c h a r a k te r y z u ją  się  z jed n e j  
s t ro n y  z a h a m o w a n ie m  właściwego d z ia łan ia  d y s t r a k c y jn y c h  bodźców, z d r u ­
giej s t ro n y  —  w z m a g a n ie m  przez te  bodźce czynności s fe ry  d o m in a n ty .
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A utor  n ie  d a ł  jed n o l i teg o  pog lądu  n a  zag ad n ien ie  i n ie  p o w ią za ł  ro z w a ż a ­
nego z ja w isk a  z szeregiem in n y ch  dobrze  z b ad a n y ch  p rz y p ad k ó w  d o m in a n ­
t y } w y s tę p u jąc y ch  bez u d z ia łu  p ra c y  u m y s ło w e j .  Z as łu g ą  a u to r a  jes t ,  że 
d o s ta rczy ł  m a t e r j a łu  faktycznego ,  pozw ala jącego  zaliczyć u t r z y m y w a n ie  
uwagi i n a s ta w ie n ie  p rzy  w y k o n y w a n iu  p racy  u m y s ło w e j  do m e c h an iz m u  
d o m in a n ty ,  a więc do m e c h a n iz m u  zasadn iczo  iden tycznego  z tym , k tó ry  
zo s ta ł  s tw ie rd zo n y  w d z ia ła lnośc i  czysto od ruchow ej .

M. Olekiewicz.
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