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SPRAWNOSC FIZYCZNA MLODZIEZY W POLSCE.

Aptitude physigue de la jeunesse polonaise.

(Normy i miernik).
(Normes et etalon).

Czes$¢ I. Chiopcy.
l-ere partie: Gareons.

Grace a l’initiative du Marechal Joseph Pitsudski, President
du Conseil Scientifigue de ’Education Physigue, le Conseil a entre-
pris d’etudier les normes et Tetalon de leducation physigue de la
jeunesse scolaire en Pologne. Le Ministere de llnstruction Pu-
hligue a organise a cel effet, dans des ecoles specialement choi-
sies, des mensurations et des epreuves d’aptidude physigue dans
la periode du 1-er mais au 15 juin 1932 selon les instructions de-
taillees etudiees par la Commision d’Etalonnage du Conseil Scien-
tifique de TEducation Physigue. Le chobc des ecoles etait deter-
mine par la race des eleves et par les gualites des professeurs qui
auraient a organiser ces epreuves. C’est ainsi que l'on a choisi
sur le territoire de chague district scolaire deux ecoles secon-
daires, deux lycees et deux ecoles normales.

Le schema des observations comprenait le nom, le lieu de
naissance, l’age, le milieu social, les progres dans les etudes, la
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taille, le poids, la stature, la vitesse a la course de 60 m., le lan-
cement de la balie pleine (circonference de la balie 20—22 cm.,
poids d’environ 80 gr.) et le saut en hauteur. En dehors de cela,
pour les gareons ages de plus de 15 ans, le lancement de la gre-
nade a main (poids: 500 gr.) et pour les filles de plus de 15 ans,
le lancement du ballon souffle (circonference: 62 — 68 cm.,
poids 300 — 350 gr.).

On a procede en tout a I’examen de 18.821 sujets, dont
10.710 gareons et 8.111 filles. Le tableau 2 indigue le classement
des observations suivant 1’age et le sexe des sujets.

La taille et le poids. Les tableaux 7a et 7b donnent des
indications sur la taille dans les differentes cathegories d’age. Ces
tableaux presentent une image tres fidele du developpement phy-
sigue. Us indiguent nettement I’existence de trois phases du de-
veloppement, ce qui ressort avec un relief particulier si Ton con-
sidere l’accroissement annuel. L’accroissement jusqu’a l’age de
12 ans correspond a la deuxieme phase du developpeinent ou la
croissance en hauteur subit un ralentissement. Entre la 12-eme
et la 15-eme annee, les chiflres indiguant I’accroissement annuel
s’elevent nettement, ce qui correspond a la troisieme phase de
croissance en hauteur ou la periode prepubere. Entre la 15-eme
et la 16-eme annee, les chiffres d’accroissement annuel subissent
un flechissement qui s’accentue ensuite de plus en plus jusqu’a
I’arret definitif de la croissance.

Le tableau 8 contient les chiffres de l’accroissement annuel
de la taille des differentes populations qui font ressortir les
differences de race. On ne peut, en effet, expliquer le decalage
des differentes phases du developpement par Tinfluence du mi-
lieu. Ce dernier semhle agir uniguement en ce sens qu’il diminue
Taccroissement annuel, surtout dans la periode de la croissance
en hauteur, et nivelle ainsi les differences de Taccroissement an-
nuel dans les differentes periodes de developpement, ainsi que
le demontrent: le tableau 9 et le graphigue 4. On y constate que
les courbes de developpement les plus onduleuses correspondent
aux plus riches milieux sociaux et que plus le milieu est pauvre,
plus la courhe devient plate, jusqu’a devenir presgue une ligne
droite pour la partie la plus pauvre de la population.

Les differences qui existent au point de vue de la croissan-
ce entre diverses races sont mises en relief par une partie de



Nr. 1 Sprawno$¢ fizyczna miodziezy w Polsce 3

nos materiaux classes d’apres les territoires occupes par ces ra-
ces (fig. 5).

Les tableaux I0a et 10b indiguent le poids des sujets dans
differentes categories d’age. lls sont completes par le tableau
11 et la fig. 6, qui indiguent I’accroissement du poids du cori®s
qui correspond a chaque centimetre d’accroissement de la taille.
Nous constatons en examinant ces tableaux que jusqu’a l’age
de 16 ans le poids augmente d’une maniere constante et continue
par rapport a laccroissement de la taille. Cependant, ce mouve-
ment s’accentue particulierement entre la 16-eme et la 17-eme
annee, ou il se produit une brusgue augmentation du poids par
rapport a Tunite de Taccroissement de la taille. Cet accroisse-
ment subit du poids indigue le debut de lepogue de la puberte
proprement dite qui s’accompagne du developpement de lorga-
nisme dans le sens de la largeur et du developpement du syste-
me musculaire.

La fig. 7 indigue les differences territoriales dans le de-
veloppement du poids.

Saut en hauteur. Les tableaux 12a et 12b indiguent le de-
veloppement avec l’age de Zlaptitude au saut en hauteur. Les
accroissements annuels qui se rapportent au saut en hauteur
correspondent en generat aux accroissements annuels de la taille,
tels que nous les avons constates. Ils sont cependant legerement
superieurs a ceux-ci, surtout a un age plus jeune. La hauteur du
saut s’augmente continuellement par rapport a la taille; c’est ainsi
qu’a lage do 10.5 ans la hauteur du saut est de 57.8% de la taille
du sujet, tandis qu’a lage de 14.5 ans, elle s’eleve deja a 62.2%
de la taille et a I’age de 19.5 ans elle correspond a 73.0% de la
taille.

L’accroissement de la hauteur du saut par rapport a cha-
que centimetre de laccroissement de la taille (tableau 13) indi-
gue la relation entre cette aptitude et les periodes de developpe-
ment. Nous y constatons une diminution constante de laccrois-
sernent du saut en hauteur surtout a lTepogue de la croissance
en hauteur, tandis que le moment critigue de lTaugmentation
dans ZTaccroissement se produit entre la 16-eme et la 17-eme
annee, c’est a dire la premiere annee du developpement impor-
tant dans le sens de la largeur.

La fig. 8 indigue les differences territoriales dans le deve-
loppement de cette aptitude.
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Les donnees experimentales du saut en hauteur sont re-
presentees par une parabole a Teguation suivante:

= — 0,4221 .uf + 17,9909 .w — 65,9308 . . . (1)
Dans cette eguation z represente la moyenne arithmetigue
du saut en hauteur, et w — |I’age des sujets examines. La ligne

ajustee de regression est representee par la fig. 9 et les ecarts
entre les chiffres theorigues et les chiffres reels sont indigues
dans le tableau 14.

L’ecart raoyen est represente sous un aspect general par
la formule suivante:

a= j/<j;’3+ <P,

ou a indigue lecart moyen generalise, a est Tecart moyen
reel et d la difference entre la moyenne arithmetigue theorigue
et reelle.

C’est en se basant sur les formules generalisees ci-dessus
qu’on a evalue sur le modele des ,normes” de Schi6tz les normes
analogues du saut en hauteur presentees dans le tableau 15.

Lancement de la balie pleine. Le lancement de la balie
pleine dans differentes classes d’age est illustre par les tableaux
16a et 16b, les differences territoriales dans le developpement de
cette aptitude sont representees par la fig. 10, tandis que la ligne
de son developpement est representee sous une forme generale
par l’equation suivante:

= — 0,1372 .m2 + 8,0739 .w — 31,4918 . . . (2)

ou u indigue le lancement moyen (le total des lancements

avec les deux mains). Le tableau 17 et la fig. 11 demontrent
I’exactitude de cette formule.

Les normes des lancements presentees dans le tableau 18.
ont ete evaluees d’une maniere analogue aux normes des sauts
et les donnees experimentales concernant le lancement de la gre-
nade a main sont indiguees dans la tableau 19.

La course de 60 metres. Le developpement de Taptitude
a la course est presente dans les tableaux 20a et 20b et les diffe-
rences territoriales sont illustrees par la fig. 12.

La ligne ajustee de regression se presente pour cette apti-
tude comme suit:

y = + 0,2542 . w- — 10,1946 .w + 190,3429. . . (3)

Dans cette eguation y represente le temps moyen de la cour-
se de 60 m. L’exactitude de cette eguation est illustree par la
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fig. 13 et le tableau 21, tandis que les normes evaluees d’apreS
elle sont indiguees dans le tableau 22.

En resumant toutes les regles qui president au developpe-
ment des differents elements de laptitude physique ainsi qu’a
celui de la structure du corps, nous devons encore voir quelles
sont les analogies qu’elles presentent entre elles. Dans ce but, le
mieux est de comparer les accroissements annuels et d’expri-
mer leurs ressemblances par un coefficient. Le coefficient le
plus simple sera le coefficient de correlation de Spearman. En
evaluant a Taide de ce coefficient les analogies dans I’evolution
de tous les elements que nous avons jusqu’a present traites, nous
obtiendrons les resultats presente dans le tableau 23. Nous
y constatons que c’est le saut en hauteur qui est le plus etroite-
ment lie au rythme de la croissance en hauteur, la course de
60 m. ne vient qu’apres, tandis que le lancement donne le coeffi-
cient relativement le plus petit. En ce qui concerne le poids du
corps, les coefficients sont sensiblement plus bas, car le poids
depend beaucoup plus des differents facteurs constitutionnels et

du milieu social. Il en resulte que les analogies reelles de deve-
loppement sont certainement brouillees par des facteurs secon-
daires. Il est interessant de noter que I’aptitude au lancement

est relativement le moins liee au developpement des deux autres
elements d’aptitude motrice.

Etalon de I’aj)titude physigue. Nous avons vu precedem-
ment que le developpement des differents elements de Taptitude
motrice est assez etroitement lie au rythme generat du develop-
pement, si nettement marque dans le developpement de la taille.
L’aptitude physique a une epoque determinee du developpement
doit donc etre liee dans une mesure importante au developpe-
ment morphologique du corps. Il est donc tout a fait juste de
tenir compte de la structure du corps pour fixer ZXetalon du
niveau de Zlaptitude motrice de la jeunesse. Le probleme de la
construction de Tetalon c’est donc de determiner telle aptitude
physique comme fonction non seulement de lage, mais aussi de
la structure du corps, ou, du moins, de ses deux facteurs les plus
importants, c’est a dire de la taille et du poids. Pour determiner
ces fonctions, nous devons d’abord trouver I’expression mathema-
tique des regularites qu’on observe dans la correlation de |’age
et de la structure physique, ainsi que ZTaptitude motrice d’une
part, et le poids et Taptitude physique d’autre part. Nous avons
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deja indigue precedamment les lignes ajustees de regression de
I’age et des differents elements de l'aptitude motrice. Il nous re-
ste encore a generaliser la correlation de I’age et de la taille, ainsi
que du poids du corps. La ligne ajustee de regression de la taille
peut etre exprimee au moyen de leguation suivante:

XX =M 0,2955 .iu2+ 12,9354 .w + 30,4315. . . (4)

dans laguelle x* represente la taille et w — I’age. La valeur
de cette eguation est illustree par la fig. 14 et le tableau 24.
Voici maintenant une eguation analogue pour le poids du
corps:
x2=— 0,1063 .w2 + 6,9453 .w — 32,2440. . . (5)

Dans cette eguation x2 exprime le poids du corps et w —
I’age. Son exactitude est illustree par le tableau 25 et la fig. 15.

Toutes les courbes de regression de |’age dont il a ete que-
stion jusqu’a present donnent des maxima theorigues des para-
boles qui se placent d’une maniere tres reguliere et logigue (pour
la course, il s’agit evidemment d’un minimum), et qui correspon-
dent a I’age auguel on doit, en theorie, s’attendre a la fin du de-
veloppement de I’aptitude en guestion. C’est ainsi que:

pour la taille, le maximum est de . . 21.89 ans
pour le poids, le maximum est de . . 32.68 ans
pour la course, le minimum est de . . 20.05 ans
pour le saut, le maximum est de . . 21.31 ans
pour le lancement, le maximum est de 29.43 ans

Les courbes ajustees, le poids etant une variable indepen-
dante, se presentent comme suit:
La taille en tant que fonction du poids:

X! = — 0,0115 ,x\ + 2,0727 .x2 + 85,4940; . . (6)
la course de 60 m. en tant que fonction du poids:

y = + 0,0061 .x2— 1,0863 .x2 + 132,8016; . . (7)
le saut en hauteur en tant que fonction du poids:

z = — 0,0152 .£2 + 2,5315 .x2 +.23,2334;-". . . (8)
le lancement de la balie pleine en tant que fonction du poids:

ii = — 0,0080 X% + 15600 ,+ 3,6684; . . . 9)

Les fig. 16 et 19 representent les lignes de regression aju-
stees et les tableaux 26—29 indiguent les ecarts entre les chif-
fres theorigues et les chiffres reels.
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Enfin, la taille etant la variable independante, les courbes
ajustees se presentent comme suit:
la course en tant que fonction de la taille:

y = + 0,0060 .xZ¥— 2,3054 .x1+ 309,7795; . .(10)

le saut en hauteur en tant que fonction de la taille:
z = — 0,0012 .x\ + 1,4045 ,xx— 83,9019; . .(11)
le lancement de la balie pleine en tant que fonction de la taille:
= — 0,0013 .x\ + 1,1561 .x| — 89,1103. . .(12)

Les fig. 20 et 22 representent les lignes ajustees de regression et
les tableaux 30— 32 indiquent les ecarts entre les chiffres theo-
riques et les chiffres reels.

En nous basant sur les regularites ci-dessus des relations
entre les elements envisages de structure physique et d’aptitude
a la course, au saut et au lancement en tant que fonctions de
T’age, de la taille et du poids, I’equation de la course se presente
comme suit:

y « — 6,9974 .w + 0,1718 .w~ + 3,8304 . — 0,0115. —
—-2,7727 ,x2 + 0,0243 ,x2— 80,4555. . . .(13)
Dans cette equation y est I’aptitude a la course, w — Zlage,
xx — la taille et x2— le poids. Pour contréler cette equation, on

peut faire une comparaison entre Taptitude reelle et laptitude
theorique a la course calculee suivant I’equation (13).

En prenant cette equation pour base et en substituant aux
symboles n’importe quel age, taille, et poids, on a pu dresser
des tableaux contenants les normes de laptitude a la course de
60 m.. Ces tableaux ont ete faits pour chaque age separement,
en suivant une progression annuelle, de telle maniere que dans
les colonnes verticales se trouvent les differentes classes de poids
et dans les rangees horizontales les classes correspondantes de
taille. Au point d’intersection des colonnes et des rangees qui
correspondent a un age et un poids donne, se trouve notee en
secondes Taptitude moyenne a la course.

Puisque dans Zletendue du sextuple ecart moyen (a) ren-
trent presque 100% des cas observes dans la classe donnee, nous
pouvons considerer cette etendue comme celle de la variabilite
»normale”. Nous pouvons la diviser en 100 points egaux (par-
ties), de maniere que 50 points correspondent a la moyenne ari-
thmetique et que cet espace soit limite par les chiffres 0 et 100.
De cette fagon, Tecart exprime en points pourra etre compare
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non seulement dans la classe donnee d’age et d’aptitude motrice,
mais on pourra comparer les ecarts de differentes classes d’apti-
tudes, comme etant determines d’apres les memes principes. Dans
les tableaux des normes, on a donc indigue chague fois les ecarts
de la moyenne exprimes en points. Nos tableaux des normes de-
vront donc etre appligues de cette 1'aeon que pour une classe
donnee d’age, de poids et de taille on cherchera dans le tableau
la moyenne arithmetigue, on calculera ensuite ZTecart entre
cette moyenne et la valeur reellement observee, on evaluera cette
difference en points d’apres la table des ecarts qui se trouve a la
meme page et, enfin, on ajoutera le nombre de points obtenu
ainsi au chiffre de 50, ou bien on I’en retranchera, selon que
Tecart sera precede du signe positif ou negatif.

En analysant nos tableaux des normes, nous constatons que,
pour les classes d’age inferieures, la correlation entre la structure
physique et Taptitude se presente de telle sorte que plus la taille
est basse et le poids du corps eleve, plus laptitude est grande. Il
en va autrement dans les classes d’age superieures. En etudiant
nos tableaux des normes, on arrive a degager quatre tendances
differentes, suivant le poids du corps et la taille. C’est ainsi qu’on
peut diviser en quatre parties le tableau pour I’age de 18.5 ans,
de maniere que la ligne de separation verticale passera entre 58
et 59 kg. de poids et la ligne de separation horizontale entre 167
et 168 cm. de taille. Une explication mathematique de cette divi-
sibilite du tableau en quatre parties est tres simple. Car, en ce
qui concerne le poids, nous avons une parabole dont le point
maximum est a 57 kg., ce qui correspond a peu pres a l’age de
17.5 ans. De cette faeon, la correlation pour les classes d’age
inferieures est differente de celle qui existe dans les classes d’age
superieures. Dans les annees suivantes, la colonne qui corre-
spond au poids de 57 kg. divise le tableau en deux parties:
jusqu’a 57 kg. plus le poids est eleve, plus Taptitude est gran-
de. Au dessus de ce poids, c’est le contraire que se produit.
Quant a la correlation avec la taille, elle se presente sous I’aspect
d’une parabole dont le minimum se trouve a 164.5 cm., ce qui
correspond a peu pres a Tage de 16.5 ans. De sorte que, dans
les classes plus jeunes, plus la taille est basse, meilleur est le
temps a la course; tandis que dans les classes plus agees, c’est
le contraire qui se produit.
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Il est cependant plus difficile de trouver I’explication bio-
logicjue de ce phenomene. On serait porte a croire que notre
methode statistigue nous a permis de saisir certaines differen-
ces constitutionneltes. Ses differences n’apparaissent pas dans
les classes plus jeunes, ni ineme a l’epoque de la croissance
acceleree, c’est a dire a la periode prepubere, elles se manife-
stent par contre a une epoque plus tardive, pour apparaitre tout
a fait nettement apres la puberte.

C’est d’'une maniere analogue au tableau analyse ci-dessus
qu’on a dresse les tableaux des normes pour les sauts en hau-
teur, en prenant pour base Il’equation suivante:

2 = + 10,0490 .w — 0,2324 . w2— 8,4800 .X, 1 0,0275 .xj +
+ 4,5088 .x2— 0,0417 .x\ — 544,524. . . .(14)

On peut controler I’exactitude de cette equation a Zlaide
du tableau 34.

Les tableaux des normes pour les sauts en hauteur pre-
sentent un aspect analogue a celui des normes pour la eourse,
car pour la taille, le minimum de la parabole se place a 154.18

cm. ce qui correspond a peu pres a l’'age de 14.5 ans — tandis
que la parabole du poids touche le maximum a 54.06 kg. ce qui
correspond a peu pres a l’age de 16.5 ans. Il en resulte une di-

vision tres nette des tableaux en quatre parties differentes,
comme c’etait le cas pour la course.

Enfin, les tableaux du lancement de la balie pleine ont ete
dresses en prenant pour base I’equation suivante:

u= + 4,4337 .w — 0,0564 .uf + 0,0117 .x++ 0,7944 . x2—

— 0,0051 ,x\— 22,7400...ccccciiimmiiriererrnennns (15)

Comme le montre l’equation ci-dessus, nous avons admis
dans ce cas une dependance rectiligne entre la taille et le lan-
cement. Nous nous sommes, en effet, bases sur ce fait que cette
parabole est presque une ligne droite, comme l'indique le tres
petit coefficient de dans l’equation (12). D’autre part, le con-
tréle des ecarts entre les chiffres theoriques et ceux reellement
constates donnait les meilleurs resultats en partant de cette
hypothese. Dans ce cas, cette equation se presente comme suit:

u=+ 07402 ,x1— 57,0520..ccccccmmierirrrrcr. (12a)
Les ecarts releves dans notre tableau 35 prouvent la ju-

stesse de ces hypotlieses et de notre formule (15). Etant donne
qu’a la parabole du poids touche son maximum seulement a
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77.43 kg. et que, pour la taille, nous avons une dependance re-
ctiligne, les tableaux des normes pour le lancement de la balie
pleine presentent un aspect uniforme, c’est a dire qu’avec
Taccroissement du poids, comme avec celui de la taille, croit
egalement Taptitude au lancement.

De cette faeon, les tableaux de nos normes nous permet-
tent une appreciation individuelle du developpement de I’apti-
tude motrice des sujets en tenant compte de leur structure phy-
sique. Elles peuvent egalement servir a contrdler les resultats
obtenus par les maitres.

Z inicjatywy Pana Marszatka Jézefa Pitsudskiego, Prze-
wodniczagcego Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, doko-
nano opracowania norm i miernika wychowania fizycznego
mtodziezy szkolnej w Polsce. W tym celu na wniosek Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego Ministerstwo W. R. i O. P.
zarzadzito na wiosne 1932 roku przeprowadzenie pomiarow
i préb sprawnos$ci na terenie catego panstwa. Wybrano w tym
celu z kazdego kuratorjum po dwa gimnazja meskie i dwa zen-
skie, po dwa seminarja nauczycielskie (jedno meskie i jedno
zenskie) oraz po dwie szkoty zawodowe (jedna meska i jedna
zenska). Wychowawcy fizyczni w wybranych szkotach dokonali
pomiaréw i prob w okresie od 1 maja do 15 czerwca 1932 r.,
wedtug szczego6towej instrukcji, opracowanej przez Komisje
Miernika Rady Naukowej W. F.

Najwazniejsze punkty instrukcji mogace objasni¢ sposob
zbierania materjatu byty nastepujgce:

Schemat do zapisywania spostrzezen obejmowat nazwisko,
miejsce urodzenia (powiat), wiek, S$rodowisko spoteczne z ja-
kiego uczen pochodzi, postepy w nauce, wzrost, ciezar ciata, po-
stawe, bieg, rzuty i skok. Poszczeg6lne ustepy instrukcji
brzmiaty:

»Radaniu sprawnosci fizycznej podlega miodziez szkolna
w wieku od lat 10. Jako date podstawowa do okre$lenia wieku
przyjmuje sie dzien 1 maja. Np. chtopiec ma ukonczonych 10
lat, jezeli w dniu 1 maja ma 10 lat i 1 dzieAn”.

~Wzrost mierzy sie w postawie stojgc, boso. Jezeli szkota
nie posiada odpowiedniego przyrzadu, nalezy na $cianie zrobié
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podziatke centymetrowa, a mierzy¢ wysokos$¢ trdjkatng linijka,
przyktadajgc jeden bok kata prostego do $ciany. Uczen powinien
sta¢ na catlych stopach, a piety, plecy i tyt glowy maja dotykaé
$ciany.

Wage podaje sie w kilogramach”.

,»Bieg. Od lat 10 przepisany jest dla wszystkich bieg na
60 m.

Rzut. Od lat 10 przepisany jest dla wszystkich rzut pitka
palantowg, a od lat 15, opr6cz tego rzutu, jeszcze drugi rzut,
mianowicie dla chtopcdw rzut granatem, dla dziewczat rzut pit-
ka deta. Od tego wieku poczawszy musi przeto kazdy wykonacd
obydwa przepisane rzuty.

Skok. Od lat 10 jest przepisany dla wszystkich skok
WZWyz.

Oceny biegbéw, rzutéw i skokéw nie nalezy przeprowadza¢
w formie egzamindéw, nie powinny mie¢ one takze cechy wspot)
zawodnictwa. Przeciwnie, kazde z tych ¢wiczeA ma wejs¢ w pro-
gram lekcji gimnastycznej lub popotudniowych gier i zabaw ru-
chowych. Nie wszyscy uczniowie (uczenice) danego wieku mu-
szg by¢ oceniani na tej samej lekcji. Ocene przeprowadza sie
w dowolnych dniach i w dowolnym zakresie, lecz bezwzglednie
tylko w czasie od 1 maja do 15 czerwca; wczes$niejsze lub pdz-
niejsze przeprowadzenie badan jest niedopuszczalne”.

Oproécz instrukcji, zawierajgcej ogolne wytyczne, podane
zostaty jeszcze ,wskazowki techniczne”, z ktorych niektdre
punkty, dla objasnienia materjatu przytaczam. | tak: ,,Prdby
w biegu, skoku i rzutach nalezy wykonywaé¢ w dni niestotne
i bezwietrzne, tylko na boisku”.

Bieg na 60 m. ,nalezy odbywa¢ na terenie bezwzglednie
rownym i ptaskim. Biega sie boso w pantoflach ¢wiczebnych,
przyczem nie wolno uzywaé¢ pantofli z gwozdziami. Bieg odby-
wa sie na linji prostej, nie pod stofAce. Kazdy biega oddzielnie”.

,,Czas biegu mierzy sie czasomierzem (stoperem)”.

»Rzut. Wszystkie ruchy mozna wykonywaé¢ dwukrotnie,
przyczem liczy sie wynik lepszy.

Rzuca sie prawg, potem lewg rekg a wyniki sie sumuje;
jezeli rzuca sie dwukrotnie, sumuje sie oczywiscie lepsze rzuty”.

,D0 rzutéw uzywa sie pitki palantowej (obwo6d 20 — 22
cm., waga okoto 80 gr.) detej (obwdédd 62— 68 cm., waga 300—
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350 gr.) i granatu (500 gr.) takiego, jakiego sie uzywa w huf-
cach p. w.”.

.Przy rzucie nie wolno przekroczy¢ linji wyrzutu. Prze-
kroczenie jej uniewaznia rzut. Nie nalezy rzuca¢ pod stonce”.

.okok wzwyz”. Przy skoku nie uzywa sie odskoczni”.

»Bieznia skoku jest krotka, okoto 10 m. diugosci, lecz sze-
roka na kilkanascie metréw, bo skoki mozna wykonywaé na-
wprost lub ukos$nie. Bieznia ma by¢ ptaska i doktadnie réwna
a w miejscu odbicia twarda. Przed przeszkodg na 1 m. od kra-
wedzi dotu robi sie wapnem linje graniczng. Jezeli skaczacy
dwukrotnie jg przekroczy nie wykonawszy skoku, liczy sie to
za jeden wykonany skok.

Skok mozna wykonywa¢ dwukrotnie na kazda wysokos$¢.
Przeprowadza go sie w sposob nastepujgcy: Przeszkode daje
sie na wysokos$é, ktdrg przypuszczalnie wszyscy przeskoczg.
Potem podnosi sie jg o0 5 cm. i wszyscy ja znowu kolejno prze-
skakujg. Kto nie przeskoczy, ten powtarza skok na dang wyso-
kos¢ a jezeli powtdrnie przeszkode zrzuci, wpisuje sie mu po-
przednig, najblizszg wysokos$¢é”.

»Skoki wykonywa sie boso lub w pantoflach éwiczebnych,
nie pod stonce”.

Instrukcja zostata jak widzimy opracowana bardzo szcze-
gotowo, co tacznie z celowym doborem szkét, w ktérych wa-
runki przeprowadzenia prob sprawnos$ci byly stosunkowo naj-
lepsze, daje gwarancje, ze zebrany materjat przedstawia istotnie
pierwszorzedng wartos¢.

W zwigzku jednak z tem masowem przeprowadzeniem ba-
dafn nasuwaja sie pewne uwagi, dotyczace drobnych zresztg
usterek, ktérych w przysztosci nalezatoby unikngac.

Przedewszystkiem przy uwzglednianiu miejsca urodzenia
oraz Srodowiska spotecznego z ktorego badani pochodzg, pomi-
nieto wyznanie, ktére w tym wypadku posiada pierwszorzedng
warto$¢. Pozwolitoby ono bowiem oddzieli¢ miodziez zydowskg
od niezydowskiej, co posiada donioste znaczenie. Albowiem
miedzy ludnoscig zydowska i niezydowskga, istniejg bardzo wy-
razne roznice rasowe, ktére odbijajg sie na tempie rozwojowem
(mtodziez zydowska dojrzewa naog6t wczesniej); dalej istniejg
wyrazne roznice w budowie ciata (wzrost, ciezar ciata i t. p.)
miedzy obydwoma grupami mitodziezy (wzrost poborowych Po-
lakéw jest przecietnie o 4 cm. wyzszy od poborowych Zydéw,
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za$ ciezar ciata poborowych Polakéw jest blisko o 5 kg. wyzszy
od ciezaru poborowych Zydéw), co niewatpliwie wptywaé be-
dzie na rozwdj sprawnos$ci fizycznej. Jesli zatem zmieszamy obie
grupy tak wyraznie réznigce sie pod wzgledem rasowym, wpty-
nie to niewatpliwie komplikujgco na sam obraz przebiegu roz-
woju sprawnosci fizycznej. W przyszto$ci zatem nalezatoby
opracowac¢ normy sprawnosci dla obu grup mtodziezy oddzielnie.

Nastepne usterki dotyczg pomiar6w ciezaru ciata i wzro-i
stu. Zwtaszcza co do ciezaru ciata instrukcja nie podaje jak
wazy¢: czy zupetnie nago, czy w lekkiem, standaryzowanem
ubraniu? By¢ moze zatem, ze zakradly sie tutaj btedy powodo-
wane niejednakowym sposobem wazenia. Dalej instrukcja po-
daje, ze wzrost mierzy sie podziatkg centymetrowg i ,wage po-
daje sie w kilogramach”. Wynika z tego, ze zaokraglanie cyfr
do catkowitych centymetrow wzglednie catkowitych kilogra-
mow dokonywane byto przez mierzacych. Jest to zatem nowe
zrodto biedéw, gdyz mierzacy majg zazwyczaj tendencje do
zaokraglania cyfr z uprzywilejowaniem liczb parzystych, albo
tez konczacych sie na zero lub 5 co stwarza bledny rozsiew
otrzymanych spostrzezen i komplikuje niepotrzebnie obliczenia.
Zasadniczo powinno sie mierzy¢ w mozliwie najmniejszych jed-
nostkach, a wiec np. wzrost w milimetrach, zaokraglenia za$ do,
centymetrow dokonuje opracowujgcy statystycznie spostrzeze-
nia w sposob prawidtowy.

Tego rodzaju biedy wystgpity tak w pomiarach wzrostu
jak i wagi, ale zwitaszcza w pomiarach biegu, jak to jaskrawo
ilustruje tabl. 1, w ktorej widzimy, ze wszystkie parzyste po-
miary maja wieksze liczebnosci od nieparzystych, co jest oczy-
wiscie btedne.

Uregulowanie tej sprawy w przysztosci datoby znacznie
doktadniejsze obliczenia.

Pozatem ,instrukcja” nieuregulowata sprawy pory dnia,
w ktorych majag by¢ robione badania, co ma znaczenie tak przy
pomiarach wzrostu i ciezaru ciata jak tez i przy pomiarach
sprawnosci fizycznej.

Wszystkie te jednak usterki sg stosunkowo drobne, a war-
to$¢ materjatu podnosi niewgatpliwie jego duza liczebno$¢é. Ogo-
tem zbadano bowiem 18.821 osobnikéw, w tem 10.710 chitopcow
i 8.111 dziewczat.
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TABLICA 1
Rozsiew sprawnos$ci w biegu dziewczat 17-to letnich.

Distribution de Taptitude d la course des filles

de il ans.

Czas llo$¢ Czas llos¢ Czas 110$¢
Temps Nombre Temps Nombre Temps Nombre
8.9 5 10.4 56 11.9 12
9.0 16 10.5 34 12.0 68
9.1 2 10.6 31 12.1 4
9.2 12 10.7 9 12.2 13
9.3 3 10.8 48 12.3 2
9.4 13 10.9 15 12.4 11
9.5 9 11.0 162 125 5
9.6 18 11.1 24 12.6 8
9.7 1 11.2 48 12.7 1
9.8 30 11.3 19 12.8 6
9.9 13 11.4 61 12.9 3
10.0 117 115 9 13.0 24
10.1 19 11.6 47 13.1 1
10.2 46 11.7 8 it d

10.3 13 11.8 54 .

Rozktad liczebnosci materjatu wedtug wieku i pici przed-
stawiony jest w tablicy 2. Poniewaz w mys$l instrukcji okresla-
no wiek w ten sposob, ze np. do wieku lat 10 zaliczano wszyst-
kich, ktorzy ukonczyli lat 10 a nie przekroczyli lat 11 i t. d.,
przeto przecietny wiek dla miodziezy okreslonej np. na lat 10
wynosit wiasciwie ICP/a lat i t. d.

TABLICA 2
Liczebno$¢ zbadanych wediug pici i wieku.

Nombre des cas etudies d’apres le sexe et I’age.

WIEK — AGE
Lat—Afe 101 pj 121 131 141 15j 161 171 181 191 20° 21-1 221
ghiopty 371 888 974 732 810 904 1186 1463 1258 871 638 254 235
Driewczeta 389 781 820 795 707 923 1036(1157 Soo 450 198 —

Materjat pochodzi ze szk6t nastepujacych miejscowosci:

A) Szkoty meskie: Bydgoszcz, Brzesé n/B., Biato-Kryni
Chetmno, Grudzigdz, Gorlice, Dziatldowo, Katowice, Krzemieniec,
Krol.-Huta, Kowel, Lublin, Lubawa, Dgbrowa Gdrnicza, towicz,
L6dz, Mystowice, Nowy Sacz, Ostrég, Pruzana, Poznan, Puttusk,
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Piotrk6w, Pifnsk, Pruszkéw, Réwne, Swiecie, Srem, Stupca, So-
lec n/Wistg, Torun, Ursynéw, Warszawa, Wilno, Wadowice,
Zgierz, Zamos¢.

B) Szkoty zenskie: Brze$s¢ n/B., Bydgoszcz, Biata, Bia
stok, Chetmno, Czestochowa, Dubno, Grudzigdz, Inowroctaw,
Kalisz, Krzemieniec, Krél. Huta, Katowice, Lublin, tuck, té6dz,
Mystowice, Nowa-Wie$, Pabjanice, Poznan, Pinsk, Sosnowiec,
Sandomierz, Sarny, Torun, Warszawa, Wilno, Zamo$¢é, Zgierz,
Zawiercie.

i.
ZAGADNIENIE ,NORMY” | ,MIERNIKA” W WYCHOWANIU FIZYCZNEM.

Jednym z bardzo charakterystycznych ryséw czaséw po-
wojennych jest zwrdcenie uwagi na wychowanie fizyczne mto-
dziezy. Tak panstwo jak i spoteczeAstwo widzg w ¢wiczeniach
cielesnych jeden z waznych $rodkéw wychowawczych narodu,
dlatego tez nie zatujg kosztéw, aby wychowanie fizyczne stato
sie dostepne dla najszerszych warstw ludnos$ci. W ciagu tych
krotkich lat kilkunastu naszego odnowionego zycia panstwowe-
go, zrobiono w tym zakresie u nas bardzo wiele. Czas zatem
zastanowi¢ sie, czy ten tak wielki naktad pracy i kosztéw wkta-
danych w wychowanie fizyczne dostatecznie sie optaca, czy
osiggniete wyniki sg z tym naktadem wspo6tmierne.

Stusznie tez Przewodniczagcy Rady Naukowej Wychowa-
nia Fizycznego na posiedzeniu w dniu 22 czerwca 1929 roku po-
tozyt gtéwny nacisk ,,na konieczno$é stworzenia okres$lonej mia-
ry w wychowaniu fizycznem miodziezy szkolnej, miary, ktora
stwarzataby nietylko podstawy do sadzenia o poziomie pracy,
ale zarazem i kryterja jej postepu”. Tego rodzaju miarg moze
by¢ ,préba zdolnosci do wykonywania pewnych ruchéw, ktd-
rych przedtem wychowanek nie mogt, a teraz moze wykonac”.
Tego rodzaju zatem miernik wychowania fizycznego ,winien
stworzy¢ cele i normy, stawiane wychowawcom do osiggniecia
w okresie jednego roku. Wedtug tego miernika winna by¢é moz-
liwa do przeprowadzenia — kontrola osigganych rezultatow,
kontrola postepu” 1).

X) Sprawozdanie z posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycz-
nego z dnia 22 czerwca 1929 roku (trzecie plenarne posiedzenie Rady Nau-
kowej W. F.).

Ciechanowski Si.: W sprawie miernika wychowania fizycznego.
Przegl. Sportowo-Lekarski 1930. z. 1—2.
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Wychodzac z tak okre$lonego celu miernika nalezy przeto:

1) znalez¢ globalng miare postepu sprawnos$ci fizycznej
mitodziezy w catem panstwie;

2) dac¢ do reki kierownikowi wychowania fizycznego spo-
s6b oceny poziomu poszczeg6lnych elementéow7 sprawnosci fi-
zycznej powierzonych mu wychowankéw w stosunku do ich
rowiesnikow w calem panstwie;

3) da¢ wychowawcy sposéb objektywnej indywidualnej
oceny ogdlnej sprawnos$ci fizycznej poszczego6lnych wychowan-
kow;

4) okre$lic minimum sprawnosci fizycznej dla poszcze-
golnego wieku, do ktérych osiggniecia dazy¢ powinien wycho-
wawca.

1 Zagadnienie pierwsze, jest stosunkowo proste i faty
do rozwigzania. Przyjawszy, ze dla oceny og6lnej sprawmosci
fizycznej wystarczg trzy jej zasadnicze elementy t. j. bieg, skok
i rzut, nalezy przedewszystkiem ustali¢ obecny poziom spraw-
nos$ci wT biegu, skoku i rzucie, odpowiednio dla kazdego wieku
i pici. Nastepnie nalezatloby wr ten sam sposéb zorganizowane
badania powtarza¢ co pewien okres czasu i wyniki ich poréw?
nywaé ze sobg. Je$li wysitki wychowawcéw7 nad podniesieniem
sprawnosci fizycznej miodziezy sg owdbcne, to poziom elementéw?
ruchu w poszczeg6lnych klasach wieku powinien sie podnies¢
w7 poréwnaniu z badaniami poprzedniemu W ten spos6b mo-
zemy uzyskaé globalng miare efektéw wychowania fizycznego
w7 catem panstwie.

Tego rodzaju najprostszg charakterystykag liczbowg, daja-
cag nam miare poziomu sprawmosci fizycznej w7 badanych gru-
pach, moze by¢ S$rednia arytmetyczna biegu, skoku i rzutu dla
kazdego wieku i ptci oddzielnie obliczona. Zachodzi jednak py-
tanie, czy sama $rednia arytmetyczna wystarczy do tej oceny?

Wiadomo przeciez, ze $rednia arytmetyczna, daje nam
tylko jednostronng charakterystyke badanej grupy, méwiac je-
dynie o ogo6lnem potozeniu grupy badanej wZzgledem innych te-
go rodzaju grup. Natomiast sama $rednia arytmetyczna niczego
nam jeszcze nie méwd o zmienno$ci badanych zjawisk w gru-
pie — o ich rozsiewie, a te samg Srednig arytmetyczng mozemy
otrzymaé z dwoéch grup zupetnie roznych pod wzgledem zmien-
nosci badanej cechy, jak to ilustruje tablica 3 i 4.
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TABLICA 3
Zmienno$¢ skoku wzwyz | grupy; Srednia arytmetyczna = 95 cm.
Yariations des sauts en hauteur <u l-er groupe;

moyenne arithmetigue = 95 cm.

Skok wzwyz 75 80 85 90 95 100 105 110 115

llo$¢ osobnik |
Aomhre <& sujets] 10 20 50 150 200 150 50 20 10

TABLICA 4
Zmiennos$¢ skoku wzwyz Il grupy; $rednia arytmetyczna = 95 cm.

Yariations des sauts en hauteur du Il-e groupe;
moyenne arithmetigue = 95 cm.

Skok wzwyz
Saut en haLYteul’ 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 1101.115 120 125 130 185

Mo aobnik 13 5 9 |15 28 50 76 91 100 94 76 50 28 15 g 5 |3

W obu przytoczonych wyzej teoretycznych przyktadach, $red-
nia arytmetyczna grup jest jednakowa, a jednak rdznig sie one
bardzo wyraznie od siebie. Pierwsza grupa jest bardziej zwarta,
spostrzezenia sg silniej skupione okoto $redniej arytmetycznej,—
druga natomiast grupa wykazuje znacznie wiekszy rozsiew spo-
strzezen. Dla oceny efektéw wychowania fizycznego waznemi
mogg by¢ zatem nietylko zmiany $rednich arytmetycznych, gdyz
one powodowane byé moga np. przez wyjatkowa obecnosé
w grupie osobnikow wybitnie sprawnych, gdy natomiast spraw-
no$¢ catej grupy mogta pozosta¢ bez wiekszych zmian. Dlate-
go tez niemniej waznem dla oceny postepéw moga by¢ rdéwniez
i zmiany zachodzace w wielkosSci samego rozsiewu. Efektem
bowiem celowego wychowania fizycznego powinno by¢ nietylko
podniesienie sig, Sredniej sprawnosci, ale i wyréwnanie tej spraw-
nosci w grupie, czyli zmniejszenie sie rozsiewu grupy.

W jaki sposéb mozemy mierzy¢ wielko$¢ rozsiewu?

Statystyczng miarg rozsiewu, uniezalezniong od wptywu
przypadkowych skrajnych spostrzezen jest t. zw. $rednie odchy-
lenie, oznaczane literg greckg o0-2).

-y o= f/ . We wzorze powyzszym X oznacza odchylenia od

n
Sredniej arytmetycznej, © jest znakiem sumowania, n jest liczba spostrze-

zen. Jest to zatem drugi pierwiastek sumy kwadratéw odchylen od $red-
niej arytmetycznej, dzielonej przez ilo$¢ spostrzezen.
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Daje nam ono miare gestosci skupienia spostrzezen okoto
Sredniej arytmetycznej. Wyjasnimy to na nastepujgcym przy-
ktadzie.

Przedstawmy graficznie spostrzezenia dotyczace wysoko-
§ci skoku, a zestawione w tablicy 3 i 4. Na osi poziomej odetnij-
my w réwnych odstepach wysoko$¢ skoku, a wiec 55 cm., 60, 65
i t. d, za$ na osi pionowej ilosci osobnikow. Tablice 3 i 4 mo-
zemy teraz przedstawi¢ w postaci szeregu punktéw okreslonych
przy pomocy dwoch spotrzednych. Tak np. w tabl. 3 pierwszy
punkt bedzie odpowiadat skokowi wzwyz 75 cm. i ilosci
10 osobnikdéw, drugi skokowi 80 cm. i ilosci 20 osobnikéw i t. d.
Otrzymamy w ten sposdb szereg punktoéw, przez ktore przepro-
wadzamy prawidtowg krzywg. Krzywa tego rodzaju daje nam
graficzny obraz zmiennosci skoku wzwyz w badanych grupach.

Rys. 1. Graficzne przedstawienie zmiennosci skoku w dwoéch grupach

(tabl. 3 i 4).
Fig. 1. Yariations des sauts en hauteur du I-ex du Il-e groupe.
(Tab. 3 et k).

Przypatrzmy sie blizej tym krzywym. Pierwsza z nich ma
ksztatt waski i wysoki, druga bardziej ptaski i szeroki. Obie
jednak posiadajg najwyzszy swoj punkt w klasie skoku 95 cm.,
co odpowiada Sredniej arytmetycznej obu grup. Jesli w punkcie
odpowiadajgcym $redniej arytmetycznej, oznaczonej na rysun-
ku literg A, poprowadzimy linje prostopadtg do poziomej, to
linja ta podzieli nam ptaszczyzne zakre$long przez krzywa na
dwie réwne i symetryczne cze$ci. Tego rodzaju krzywa,
nazywamy krzywg ,normalnego” rozsiewu. Jest ona obrazem
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~idealnego” rozsiewu. W rzeczywistosci jednak mamy zazwy-
czaj do czynienia z mniejszem lub wiekszem przyblizeniem do
rozsiewu, odpowiadajgcego krzywej ,normalnej”.

Jesli przypatrzymy sie blizej tym krzywym, to zauwazymy,
ze cze$¢ gorna kazdej z nich jest wypukta, natomiast w dalszym
jej przebiegu da sie na niej zaobserwowaé punkt zwrotny, kiedy
krzywa zaczyna by¢ wklestag. Odpowiada to gwattowniejszemu
spadkowi liczby spostrzezen. Ot6z ten zwrotny punkt wyznacza
nam wielko§¢ Sredniego odchylenia (o-).JeSli z kazdej
strony $redniej arytmetycznej (A) odetniemy na linji poziomej
wielko$¢ a, i zpunktow tych poprowadzimy prostopadia, to otrzy-
mamy w przecieciach z krzywa obydwa punkty zwrotne. W gra-
nicach lezacych miedzy temi punktami, przy rozsiewie, odpo-
wiadajgcym ,normalnemu” leze¢ bedzie okragto 68% czyli 2.4
wszystkich spostrzezen grupy. Wielko$¢ sigma (0) podaje nam
zatem granice, w ktorych okoto $redniej arytmetycznej grupujg
sie spostrzezenia najgesciej. Poza granicami wykreSlonemi przez
Srednie odchylenie lezy juz tylko 32% czyli okragto: 1h spo-
strzezen, rozdzielonych oczywiscie po potowie na spostrzezenia
lezace powyzej gbrnej granicy i ponizej granicy dolnej; w gra-
nicach za§ + 3% od Sredniej arytmetycznej leza, praktycznie
biorgc, wszystkie spostrzezenia badanej grupy. Wielko$¢ zatem
rozsiewu mozemy mierzy¢ wielkoscig Sredniego odchylenia. Tak
np. $rednie odchylenie pierwszej krzywej a — 7.23, za$ drugiej
0 = 13.57, punkty za$ el— ej oraz e2— e2, pokazujg nam gra-
nice, w ktédrych lezy 68% spostrzezen w obu grupach. Widzimy
zatem, ze krzywa druga, charakteryzujgaca sie znacznie wiekszg
wielkoS$cig u, posiada ksztatt bardziej ptaski i rozciggty w poréow-
naniu z krzywgag pierwszg. Zwigzek zatem Kksztattu Kkrzywej
zmiennosci z wielko$cig Sredniego odchylenia jest oczywisty.

Miarg tedy poprawy sprawnosci fizycznej miodziezy, po-
winno byé nietylko podwyzszenie sie $redniej arytmetycznej po-
szczegOlnych elementéw tej sprawnosci, ale réwniez i towarzy-
szagce mu zmniejszenie sie rozsiewu (wielkosci 0), wskazujace
na wyréwnanie ogdlnego poziomu sprawnos$ci badanych, co jest
niemniej wazne od podniesienia sie $redniej arytmetycznej.

W zwigzku jednak z poréwnywaniem wynikéw badan
sprawnosci fizycznej, przeprowadzanych w pewnych odstepach
czasu, celem oceny postepdw w wychowaniu fizycznem mtodzie-
zy, powstajg i inne jeszcze dodatkowe zagadnienia. Powstaje
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tu przedewszystkiem pytanie, dotyczace pewnos$ci osiggnietych
wynikow.

Badanie sprawno$ci fizycznej mtodziezy, dokonane z ra-
mienia Rady Naukowej W. F. w r. 1932, nic objety oczywiscie
catej miodziezy w Polsce, a.tylko drobng jej czes¢. Tak np.
w wieku lat 12 zbadano 974 chiopcéw, co stanowi tylko drobny
utamek ogdlnej ilosci chtopcéw tego wieku w Polsce. Powstaje
tu zatem zagadnienie, bardzo wazne z praktycznego punktu wi-
dzenia, o ile i w jakich granicach nasze wnioski, wysnuwane
na podstawie opracowania posiadanego materjatu, sg stuszne
w odniesieniu do catej miodziezy danego wieku i pici w Polsce.

C6z nam reprezentuje zebrany materjat?

Posiadany materjat mozemy uwazac¢ jako probe wyloso-
wang z catego zespotu jednostek danego wieku i pitci w Polsce,
ktory to zespd6t nazwiemy populacjg generalng. Tego rodzaju
préba ma zatem o tyle tylko wartos¢, o ile mozemy z niej wy-
ciggna¢ wnioski dotyczace catej populacji generalnej3). W jaki
zatem spos6b mozemy oszacowaé¢ charakterystyki liczbowe,
a wiec np. wielko$¢ Sredniej arytmetycznej lub $redniego odchy-
lenia populacji generalnej?

Przyjmijmy, ze badana cecha, np. skok, w populacji gene-
ralnej ma rozsiew ,normalny”. Nasza grupa zbadanych, skta-
dajgca sie z n osobnikéw (np. 974 chtopcéw w wieku lat 12),
jest grupg przypadkowo wybrang z pos$rdd catej masy chiop-
cow tego wieku w Polsce. Przy innej okazji mogliby$my wybrac
n innych osobnikéw (czyli innych 974 chiopcéw), trzecim ra-
zem wybralibyS$my znowu innych n osobnikéw i t. d. Tego ro-
dzaju grup, skiadajgcych sie z n chtopcdw 12-letnich w Polsce
moglibyS§my utworzy¢ pewna okreslong liczbe, nazwijmy ja licz-
ba p. JezelibySmy dla kazdej z tego rodzaju grup obliczyli $red-
nig arytmetyczng, to niemal za kazdym razem otrzymaliby$my
inng jej warto$¢. Ale wszystkie otrzymane $rednie arytmetyczne,
ktorych ilos¢ bedzie wynosi¢ tyle, wiele jest mozliwych grup z n
osobnikéw ztozonych, to jest p, nie bedg wykazywa¢ dowolnych
wzgledem siebie odchylen, gdyz sa przeciez czeSciowemi Srednie-
mi naszej populacji generalnej. Ich zmienno$¢ bedzie podobng do
zmiennosci danej cechy w populacji generalnej, czyli wykaze
rozsiew ,normalny”. Mozemy teraz analizowa¢ rozsiew tego roi

) Olekiewicz: M.: O stosowaniu pewnych metod statystycznych.
Wych. Fiz. 1933. z. 5.
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dzaju zespotu S$rednich arytmetycznych. Otéz, jak tatwo wyka-
za¢, zmienno$¢ tego rodzaju S$rednich arytmetycznych poszcze-
g6lnych préb bedzie mniejsza od zmiennos$ci, ktérg wykazata da-
na cecha w populacji generalnej, ale bedzie $cisle z tg zmien-
noscig zwigzana. Wielko$¢ rozsiewu tego rodzaju zbioru $red-
nich arytmetycznych poszczegélnych préb bedzie decydowaé
w ocenie, o ile érednia otrzymana faktycznie w danej probie,
reprezentowa¢ nam moze ,prawdziwga” $rednig populacji gene-
ralnej. Im wiekszg bedzie ta zmienno$é, tem z mniejszg pewno-
§cig szacowa¢ mozemy na podstawie naszej S$redniej jednej
proby ,prawdziwg” $rednig arytmetyczng populacji generalnej,
koto ktérej wahaja sie $rednie innych prob.

Tak jak poprzednio, przyjmiemy i za miare rozsiewu
Srednich arytmetycznych poszczegélnych prob ich S$rednie od-

chylenie, ktére oblicza sie ze wzoru 0 — gdzie n oznacza
vn
ilos¢ osobnikéw danej préby, a a jej Srednie odchylenie, za$ oA

jest miarg zmiennoéci $Srednich arytmetycznych poszczegélnych
préb ztozonych z n osobnikdéw, wahajacych sie okoto ,prawdzi-
wej” Sredniej catej populacji generalnej. Jak juz wiadomo,
w granicach * & od $redniej arytmetycznej znajduje sie 68%
wszystkich spostrzezen, a w granicach £3cr znajduja sie, prak-
tycznie rzecz biorgc, wszystkie spostrzezenia4).

Tego rodzaju zatem S$rednie odchylenie fa moze by¢ mia-
rg pewnosci osigganych wynikoéw5), a nazywamy go $rednim
btedem Sredniej arytmetycznej. Wielko$¢ tego bitedu pisze-
my zawsze po obliczonej bezposrednio charakterystyce liczbo-
wej danej ,proby”, taczac jg z nig znakiem =*.

Tak np. $rednia arytmetyczna skoku chtopcéw dwunasto-
letnich wynosi A = 91.12 + 0.39, co oznacza, ze gdyby$my prze-
prowadzili badania nad tg samg iloscig innych chtopcow dwu-
nastoletnich, wzietych z catej Polski i obliczali dla tego rodzaju
préb Srednie arytmetyczne skoku, to 68%) tego rodzaju Srednich
leze¢ bedzie w granicach o 0.39 cm. powyzej i ponizej 91.12 cm.
t. j. miedzy 91.51 a 90.73 cm., za$ wszystkie $rednie, ktére da-

4) Lazarsfeld P.: Statistisches Praktikium fur Psychologen und Leh-
rer. Jena 1929. s. 114 i 115.
5) Dla $éredniego odchylenia, btad $redni przy wiekszych liezebno-

Sciaeh oblicza sie ze wzoru:

12n
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dzg sie obliczy¢ z populacji generalnej, beda leze¢ w granicach
potréjnego btedu przecietnego czyli od 89.95 do 92.29 cm. Sg
to zatem granice $cistosci otrzymanych rezultatow, t. j. naszych
wnioskéw odnoszacych sie do populacji generalnej. Jak z same-
go wzoru na aA wynika, wnioski te bedg tern pewniejsze, im
wiekszg bedzie ilos¢ osobnikéw wzietych do badania (n) oraz
im mniejszy bedzie rozsiew (a) badanej cechy.

W zwigzku z powyzszem, mozemy w ten sam sposéb oce-
nia¢ i wartos$¢ roznic, jaka stwierdziliSmy miedzy dwoma $red-
niemi arytmetycznemi poréwnywanych grup. |Istotng rdznica,
posiadajacg dla nas znaczenie i z ktérej wycigga¢ mozemy wnio-
ski bedzie taka, ktdérej wielko$¢ przekracza potrojny $redni
btad rdznicy, a ten za$ oblicza si¢ ze wzoru: =]/ER
gdzie oznacza S$redni biad roznicy, za$ E,i E2 Srednie btedy
charakterystyk liczbowych poréwnywanych grup8).

Z wielkosci roznic, ktoreby wykazywaly mniejszag wartosé
anizeli ich potrdjny biad Sredni, nie mozna wyprowadzaé zad-
nych uzasadnionych wnioskéw.

Te proste wskazania, oméwione wyzej, niewatpliwie stusz-
ne z ogo6lno-statystycznego punktu widzenia, przy blizszem ich
zanalizowaniu wymagajag jednak korektywy, uwzgledniajgcej
biologiczny punkt widzenia. Populacja generalna, czyli mtodziez
danego wieku i ptci w catej Polsce nie jest jednolitag pod wzgle-
dem biologicznym. Zachodzg tu bardzo wyrazne roznice tak ra-
sowe, jak tez i srodowiskowe. Wiadomo za$, ze tak r6zna konsty-
tucja rasowa, jak tez i zr6znicowanie warunkéw bytu miodziezy,
wptywa w wysokim stopniu na modyfikacje tempa rozwojowego,
z czem zwigzane bedg niewatpliwie i roznice sprawnosci fizycz-
nej. Chcac uzyskaé ,prébe” reprezentujgcg og6t mtodziezy dane-
go wieku w Polsce, nalezy tak dobra¢ miejsca badania, aby repre-
zentowane byty w niej wszystkie elementy rasowe i w takim
mniej wiecej stosunku liczbowym, w jakim wystepujg w popula-
cji generalnej. Podobnie winno by¢ w prébie odzwierciedlone
i zréznicowanie S$rodowiskowe. Poniewaz miernik postepéw
w sprawnos$ci fizycznej miodziezy w Polsce bedzie polegat na po-

s) Wiasciwie $redni bitad réznicy oblicza sie ze wzoru:

ELl=y Et2+ E22— 2n2Ej Eg, gdzie r12 oznacza wspétczynnik korelacji mie-
dzy badanemi zjawiskami. Ten jednak trzeci czton prawej strony réwnania
odpada w przypadku, gdy ri2= 0.
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rownywaniu wynikow kolejnych badan w pewnych okreslonych
odstepach czasu, badania te powinny byé przeprowadzane w tych
samych miejscowos$ciach co pierwsze. Tylko tego rodzaju ba-
dania beda ze sobg doktadnie poréwnywalne.

Druga sprawa, wigzaca sie $cisle z warto$cig otrzymanych
wynikéw, to jest zagadnienie t. zw. ,zmiennoéci wewngatrzosob-
niczej”. Wyniki otrzymane przy jednorazowej probie sprawnoSci
fizycznej nie koniecznie musza by¢ miarodajne dla oceny fak-
tycznej sprawnos$ci jednostki. Sprawnos$é bowiem w skoku, rzu-
cie i t. d. zalezy, jak wiadomo, od catego szeregu czynnikdw ze-
wnetrznych i wewnetrznych, ktdre sprawiajg, ze wyczyny tego
samego osobnika, nawet w bardzo krotkich odstepach czasu, ule-
gajg zmianom. Ot6z te wahania wynikow u kazdego osobnika od-
dzielnie, powodowane réznorodnemi przyczynami, nazywamy
»Zmiennoscia wewnatrzosobniczg”. Nalezy zatem okresli¢ takze
i granice ufnosci otrzymanych wynikéw z punktu widzenia; tej
witasnie zmiennosci wewnatrzosobniczej. Do obliczenia tego
.przedziatu ufnoséci” otrzymanych wynikéw, wystarczytoby n a
tych samych osobnikach w krdtkim odstepie czasu
przeprowadzi¢ dwie préby biegu, skoku i rzutéw, i pomiedzy
obydwoma prdbami obliczy¢ wspétczynniki korelacji (wspotza-
leznosci) .

W ten sposob doszlibySmy do konkretnych wskazan, jak
znalez¢ globalny miernik postepéw sprawnosci fizycznej mto-
dziezy wt catem panAstwie i jak wycigga¢ prawidtowe wnioski
z konkretnie przeprowadzonych badan (préb), tak aby miaty one
warto$¢ dla miodziezy catej Polski (naszej ,populacji gene-
ralnej”).

2. Drugiem, obchodzgcem nas zagadnieniem to jest
wa ,norm” sprawnos$ci fizycznej w poszczegdlnych klasach wie-
ku, ktéra umozliwi wychowawcy ocene poziomu sprawnoésci fi-
zycznej powierzonych mu wychowankéw w stosunku do ich
rowiesnikéw w catem panstwie.

Nie wchodzgc w analize samego pojecia ,normy”, nalezy
stwierdzié, ze Sciste ustalenie granic pojecia ,,normalnos$ci” jest
W gruncie rzeczy bardzo trudne. Pojecie normalno$ci pokrywa
sie poniekad z pojeciem zjawiska przecietnego w badanej gru-
pie, t. j. zjawiska stosunkowo najczeSciej sie zdarzajgcego.
W interesujacem nas zagadnieniu chodzitoby zatem o to, co
nazwac¢ np. ,normalng” wysokoscig skoku w danym wieku, t. zn.
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wysokos$cia, ktora stosunkowo najczesciej bywa osiggana przez
miodziez danego wieku. Ustalenie ,,norm” pokrywatoby sie tu-
taj z ustaleniem tresci konwencjonalnie przyjetych terminéw jak
przecietny, dobry, bardzo dobry, slaby i zty wynik. Okreslenie
granic, jakag np. wysoko$¢ skoku bedziemy uwazaé za ,dobrag”
a jaka za ,bardzo dobrg”, jest niewatpliwie czysto konwencjo-
nalne, winno sie jednak opiera¢ na charakterystyce rozsiewu
danego zjawiska w badanej grupie. Dlatego tez za miare ,nor-
malnego” czyli ,przecietnego” zjawiska przyjmiemy granice za-
kreslone przez jedno S$rednie odchylenie (a). W granicach tych
znajdowac sie. bedzie, jak wiadomo 68% wszystkich spostrzezen.
Ze istotnie postepowanie tego rodzaju jest stuszne — ilustruje
to wymownie przyktad podany przez E. Schio6tz’a a przedsta-
wiony na rys. 2.

Rys. 2. Normalny rozsiew wzrostu dziewczat dziesigcioletnich
wedtug Schi5tz’a.

Fig. 2. Distribution normale de la taille des filles dgees
de 10 ans d’apres Schi6tz.

Widzimy tam granice wzrostu ,przecietnego” dla dziew-
czat dziesiecioletnich, przedstawione obrazowo przez fotografje
dziewczat o wzroscie 126.1 i 137.5 cm. Na skraju krzywej
przedstawione sg osobniki o wzroscie bardzo wysokim i ba>rdzo
niskim, poza krzywag znajduje sie dziewczynka wyjatkowo
(anormalnie) wysoka o wzroscie 158 cm. (dojrzata piciowo
w 10 r. zycia).

Przyjmiemy zatem S$rednie odchylenie (a) jako miare na-
szych konwencjonalnych poje¢. Tak np. $rednia wysokos$¢ sko-

7 Schiétz E., Dr.: Massen-Untersuchungen iiber die sportliehe |1
stungsfahigkeit von Knaben mul Madchen der hoheren Sehulen. Berlin 1929.
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ku chtopcéw 17-toletnich wynosi 120.60 cm., ich S$rednie odchy-
lenie za$ 12.17 cm. A zatem ,normy” dla nich beda sie przed-
stawiaty nastepujaco:

Skok anormalnie niski nizej 84.09 cm.
niski . . . . 84.09 — 96.26 cm.
nizszy od przecietnego . 96.26 — 108.43 cm.
przecietny . . . . . . 108.43 — 132-77 cm.
wyzszy od przecietnego . 132.77 — 144.94 cm.
WY SOKI o 144,94 — 157.11 cm.
nadzwyczaj wysoki. . . powyzej 157.11 cm.

Oczywiscie dla praktycznych celdw, zaokrgglimy utamki
centymetrow do liczb catkowitych.

Powyzej przedstawione normy skoku dla chitopcow sie-
demnastoletnich dotyczg jednak tylko naszego materjatu, beda-
cego, jak mowiliSmy wyzej, jedynie jedng z préb populacji ge-
neralnej. Moga mie¢ zatem znaczenie dla nas o tyle, o ile na ich
podstawie bedziemy mogli oszacowa¢ normy dla populacji ge-
neralnej. Tego rodzaju zatem empirycznie osiggniete normy dla
jednej préby nalezy wyréwnaé¢ tak, aby miaty znaczenie dla
miodziezy tego wieku z catej Polski. O sposobach tego wyrow-
nania mowié¢ bedziemy w rozdziale IlI.

Przyjmijmy jednak, Zze powyzej podane normy s3g juz
wyrownane. Zachodzi jednak watpliwo$¢, czy istotnie moga byé
one uwazane za powszechnie obowigzujace. Innemi stowy, czy
zawsze np. mozemy uwaza¢ chiopca 17-toletniego, skaczgcego
ponizej 168 cm. za mniej sprawnego? Okazuje sie, ze tego ro-
dzaju postepowanie bytoby niestuszne. Istnieje bowiem Scisty
zwigzek miedzy wiasciwosciami konstytucjonalnemu dotycza-
cemi roéwniez i budowy ciata danego osobnika a jego sprawno-
Scig fizyczng. Jego sprawnos$¢ zatem nalezy zawsze oceniaé
w zwigzku z caloksztattem jego konstytucji. Normy generalne
sprawnos$ci sg martwym schematem, je$li sie nie uwzgledni
w nich rézniic konstytucjonalnych. Pomijajac rb6znice rasowe,
o ktérych bedziemy w dalszym ciggu méwic¢, wystarczy uwzgled-
ni¢ wzrost i ciezar ciata, jako pewnego rodzaju wskazniki ogdl-
nej budowy, aby sie przekonaé¢, jak S$cisle zwigzana jest spraw-
nos$¢ fizyczna z wiasciwosciami budowy. llustruje to tablica 5.
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TABLICA 5

Sprawnos$¢ fizyczna chtopcow 17-to letnich weditug grup
wzrostu i ciezaru ciata.
Aptitude physigue des gareons de 17 ans d’apres leur
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Skok wzwyz

Saut en hauteur

Rznt pitka palant.

Lancement de la hal-
le pleine

Rzut granatem

Lancementdelagre-
nade d main

Bieg w sekundach

Course en secondes

Skok wzwyz
Saut en hauteur
Rzut pitkg palant,
Lancement de la bal-
ie pleine
Rzut granatem
Lancement de lagre-
nade d main
Bieg w sekundach
Course en secondes

Skok wzwyz
Saut en hauleur
Rzut pitka palant.
Lancement de la bal-
ie pleine
Rzut granatem
Lancementde lagre-
nade d main
Bieg w sekundach
Course en secondes

Tablica powyzsza
0g64 chtopcow 17-to letnich podzielony zostat na 9 grup, w zalez-
nosci od wzrostu i ciezaru ciata. Podstawg lego podziatu byto
Srednie odchylenie (<r). W ramach tych grup, zostaty obliczone
granice przecietnej sprawnoéci fizycznej réwniez na podstawie
ich $redniego odchylenia (<r), przyczem wzieto pod uwage tyl-
ko grupy s$rodkowe, t. j. ,przecietnych”.

taille et leur poids.
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172.35 i wyzej
172.35 et au des.sus

nizej 161.33
au dessous de 161.33

161.33 — 172,35
101.01 do 125.31 105.27 do 127.65

5243 do 7435 5257 do 74.55

3766do 5854 38.34do 5551

9.95do 863 955do 851

104.44 do 128.08 109.91 do 132.63 112.63 do 134.01

50.84 do 78.98 56.89 do 84.61 53.41do 79.79

40.18do 6254 41.29do 66.61 42.41do 62.61

987do 841 939do 817 948do 832

112.77 do 136.67 119.08 do 142.64

58.71 do 88.65 65.61 do 89.99

49.55 do 67.04 49.78do 76.70

9.22do 810 9.10do 7.98

zostata skonstruowana w ten sposob, ze
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Z tablicy tej widzimy przedewszystkiem, Ze z teoretycz-
nie mozliwych dziewieciu grup zrealizowanych zostato tylko 7,
albowiem bardzo niscy o duzym ciezarze ciata jak i bardzo wy-
socy o matym ciezarze ciata nalezag do bardzo nielicznych wy-
jatkéw, a skutkiem braku spostrzezen nie mogliSmy ustali¢ ich
norm, i nalezy ich przeto traktowac¢ jako anormalnych. Stwier-
dzamy zatem istnienie pewnego prawidtowego zwigzku miedzy
wzrostem a ciezarem ciata. Podobny zwigzek zachodzi, jak wi-
dzimy, miedzy budowg ciata a sprawnoscig. Widzimy przeto,
ze np. chtopca skaczacego 106 cm. w wieku lat 17 nie mozemy
zalicza¢ do grupy nizej przecietnej, tak samo jak chitopca ska-
czacego 140 cm. do grupy ponad przecietnych bez uwzglednie-
nia wiasciwosci ich budowy. Poniewaz za$ wzrost i ciezar ciala
w wieku rozwojowym S$cisle sg zwigzane z tempami rozwojo-
wemi, te za$ uzaleznione sg od czynnikéw tak $rodowiskowych
jak i konstytucjonalno-rasowych, normy tego rodzaju nalezy
stosowaé¢ bardzo ostroznie i krytycznie.

Z tego rodzaju bczkrytycznem stosowaniem ,,norm” spotkaé sie mozna
do$¢ czesto w medycynie praktycznej, gdzie normy opracowane np. dla
materjatu amerykanskiego stosuje sie bezposrednio do materjatu polskiego,
i to we witasciwosciach niewatpliwie zaleznych tak od czynnikéw Srodowi-
skowych jak i konstytucjonalno-rasowych. Jak rézng moze by¢é dynamika
poszczegdlnych typéw rasowych wskazujg na to badania miedzynarodowych
zawodnikdéw narciarskich, wykonane z ramienia Rady Naukowej W. F.
w Zakopanem38).

Normy zatem ,generalne”, obliczone dla jakiego$ wiek-
szego terytorjum stosowac¢ nalezy z wielkg ostroznoscig i kry-
tycyzmem, przy uwzglednieniu witasciwosci typologicznych i $ro-
dowiskowych.

Przy uwzglednieniu wszystkich powyzszych zastrzezen,
mozemy postugiwaé sie schematem ,norm” przy ocenie indywi-
dualnej kazdego badanego osobnika9), rysujac jego ,profil
sprawnosci fizycznej”.

W schemacie podanym na rys. 3 uwidoczniono trzech osob-
nikébw A, B i Cw ten sposob, ze wynik kazdego z nich klasyfiko-

8) Pordéwnaj J. Mydlarski: Charakterystyka antropologiczna uczestni-
kéw miedzynarodowych zawodéw narciarskich w Zakopanem 1929 r. Przegl.
Sp.-Lek. T. IIl. Nr. 2—3. 1931 r.

9) Poréwnaj Niceforo .4.: Contribution a l'etude et a la representa-
tion graphicjue de la ,normalite” des individus et des phenomenes. Le
Assicurazioni Sociali. R. VIII. 1932. z. 4.
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wano wedtug ,norm” i znaczono punktem w odpowiedniej ka-
tegorji. Punkty te nastepnie potaczono linjg tamang, otrzymu-
jac obraz ,profilu sprawnos$ci fizycznej” kazdego z trzech zbada-
nych osobnikow.

Profil tego rodzaju, charakteryzuje nam w sposob jasny
i prosty sprawno$¢é fizyczng badanych. Widzimy np., ze osob-
nik A odznacza sie wybitng sprawnoscig w biegu i skoku, nato-
miast jest znacznie gorszy w rzutach. Osobnik R wykazuje
wprost odwrotne ustosunkowania, gdy osobnik C jest naog6t we
wszystkich elementach podobny do B, jednak o wynikach bar-
dziej zblizonych do przecietnych.
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Rys. 3. Profile sprawnos$ci fizycznej.
Fig. 3. Profils de Vaptitv.de ]>hysique.
3. Zachodzi teraz pytanie, czy ustalenie®norm, tak jak w

zej podano, jest juz wystarczajgcym miernikiem, dostatecznie
Scistym, do oceny sprawnosci fizycznej poszczegélnych jed-
nostek?

Przyjrzyjmy sie ternu zagadnieniu na przykiadzie. W ta-
blicy 6 podano normy sprawnos$ci fizycznej w skoku dla chtop-
céw 16 i 17-letnich. Powiedzmy, ze mamy chtopca 16-letniego,
ktory skacze 110 cm. i takiego samego w wieku lat 17. Jesli
spojrzymy na powyzszg tabele, to przekonamy sie, ze skok 110
cm. lezy w granicach ,normy”, t. zn. jest przecietny, tak dla wie-
ku lat 16 jak i 17. Co wiecej, analizujagc dalej przekonamy sie, ze
rowniez nawet i dla wieku lat 13 leze¢ bedzie w granicach prze-
cietnego skoku, a dopiero dla wieku lat 12 bedzie leze¢ w gra-
nicach skoku wyzej przecietnego-. Czyz zatem sprawno$¢ w sko-
ku wszystkich tych osobnikéw bez wzgledu na wiek mamy jedna-
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TABLIC A 6.
Normy skoku chtopcow 16-to i 17-to letnich.
Normes des sauts en hauteur des gargons de 16 et 17 ans.

Anor- Nizej prze Wyzej Nadzw.

Wiek n,]ﬁslp(lie Niski Acieénego Przecietny przeciet- Wysoki We))/(igg_l

R u dessous nego ; .

Age A]g?nnennﬁ Bas de la Moyen Audessus de  Kant tlfnneerzlte
bas moyenne la moyenne haut

16 nizej do 79.69 clo 91.99 104.29 — 128.89 do 141.19 do 153.49 wyzej

17 nizej do 8409 do 98,26 108.43 —132.77 do 144.94 do 157.11 wyzej

kowo oceniaé, jakby to z tablic norm wynikato? Intuicyjnie
.wyczuwamy, ze nie nalezy ich jednakowo klasyfikowaé. Chtopiec
skaczgcy w wieku lat 13 — 110 cm jest niewatpliwie sprawniej-
szy, niz tak samo skaczacy chtopiec w wieku lat 17. Okazuje sie
zatem, ze nasze ,normy” sg niewystarczajgco czultym mierni-
kiem sprawnosci, przy ocenach indywidualnych. Do oceny spraw-
nosci nalezy zatem wprowadzi¢ tak czynnik wieku metrykalnego
jak i czynnik konstytucjonalny. Wreszcie ,miernik” jako miara
sprawnoéci fizycznej powinien by¢ analogiczny do miar po-
wszechnie uzywanych, t. j. taki, aby ocena mogta by¢ Scistg i nie
budzi¢ zadnej watpliwosci. Do tego celu nadaje sie najlepiej
ustalenie najbardziej prawdopodobnego wyniku dla poszczegdl-
nych elementéw sprawnos$ci ruchowej, przy uwzglednieniu wieku
metrykalnego oraz czynnikéw konstytucjonalnych, t.j. ciezaru
ciezaru ciata i wzrostu. Poréwnanie tego najbardziej prawdopo-
dobnego wyniku z wynikiem faktycznie osiggnietym przez dang
jednostke w7 biegu, rzucie i w7skoku, da nam istotng miare jego
usprawnienia. Wreszcie ta indywidualna ocena, opierajgca sie na
wyzej oméwionem poréwnaniu, ujeta byé powinna w punkty,
obrazujgce nam wr7tatwy sposéb poziom usprawnienia kazdej ba-
danej jednostki.

Tak wiec ,,miernik sprawnos$ci fizycznej”, ktory oddany
ma by¢ do reki kierownikowi wychowania fizycznego, sktadac¢ sie
powinien z dwojakiego rodzaju tablic. Pierwsza ich kategorja, to
bedg tablice globalne nor m, podajgce dla kazdego
wieku i kazdego elementu sprawnos$ci fizycznej granice zasiegu
sprawnosci ,przecietnej”, wyzszej lub nizszej od przecietnej i t. d.
(jak tabl. 6). Tablice te stuzy¢ bedg do pierwszej i og6lnej orjen-
tacji co do sprawnos$ci wychowank6éw, bez uwzglednienia ich bu-
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dowy fizycznej. Druga kategorja tablic pozwala¢ bedzie na do-
ktadne ujecie w punktach wartos$ci biegu, skoku i rzutu wycho-
wankow, przy doktadnem uwzglednieniu tak wieku metrykalne-
go, jak i czynnikéw konstytucyjnych (budowy ciata) i stanowi¢
bedzie wtasciwy i dokladny miernik sprawnos$ci.
Wreszcie wytania sie tutaj zagadnienie oceny juz nie po-
szczegblnych elementéw, ale oceny ogdlnego rozwoju sprawnosci
ruchowej jednostki. Zagadnienie to posiada ogdélno pedagogiczne
znaczenie, tak jak np. ocena ogdlna rozwoju intelektualnego wy-
chowanka. Tutaj tym miernikiem, tag doktadna miarg, pozwala-
jaca nam zmierzy¢ og6lng sprawno$¢ ruchowg badanego osobni-
ka moze byé¢ tylko wie k, obliczony teoretycznie na podstawie
wartosci wynikéw w biegu, rzucie i skoku oraz wtasciwosci kon-
stytucyjnych. Poréwnanie tego ,wieku sprawnos$ci fi-
zycznej” z wiekiem metrykalnym datoby nam doktadng
i objektywng ocene stopnia rozwoju sprawnos$ciowego kazdego
osobnika, podobnie jak skala Binet’a i Termariu stara sie to
uczyni¢ dla rozwoju intelektualnego (,wiek inteligencji”).

4. Pozostaje inam wreszcie do rozpatrzenia ostatnie zag
nienie, it. j. okreslenie minimum sprawnosci fizycznej dla po-
szczegblnego wieku, do ktoérego osiggniecia dazy¢ powinien wy-
chowawca.

Zdaniem mojem jest to zagadnienie trudne i kryjace w so-
bie wiele niebezpieczenstw. Okreslenie w jednej cyfrze dla kaz-
dego wieku minimum do osiggniecia, moze w rekach bezkrytycz-
nego i mato sumiennego wychowawcy przynie$s¢ wiecej szkody
niz pozytku. Moze bowiem stworzy¢ pretekst do przemeczania
dzieci ze szkodag dla ich zdrowia. Dlatego tez wydaje mi sie, ze
jedyna oceng, mogaca Swiadczy¢ o postepie sprawnos$ci wycho-
wanka w ciggu roku mogtby by¢ tylko przyrost tej sprawnosci
a nie bezwzgledne cyfry dotyczace biegu, rzutu czy skoku.

Nalezy tu jednak zwroci¢ uwage, ze przyrost sprawnosci te-
go rodzaju nie przebiega jako funkcja prostolinijna, ale niewat-
pliwie tak jak funkcja paraboliczna, t. zn., Ze u mniej spraw-
nych nalezy sie przecietnie spodziewa¢ wiekszych przyrostow
anizeli u bardziej sprawnych. Przyrosty te zatem bedg sie
zmniejszaty w kierunku od mniej sprawnych do wiecej spraw-
nych. Fakt ten znany jest zreszta dobrze osobnikom uprawia-
jacym sport zawodniczy. Osiggniecie pewnego poziomu wyni-
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kow idzie stosunkowo szybko, p6zniej jednak im wyzszej klasy
jest zawodnik, zwiekszenie wynikow idzie coraz trudniej i kaz-
dy centymetr wyzszego skoku, lub utamek sekundy w biegu wy-
maga wiele pracy i wysitku.

Niestety ustali¢ jakie powinny by¢ roczne przyrosty dla
kazdego wieku i dla r6znego poziomu wyjsciowego:, przy uwzgled-
nieniu w dodatku i budowy ciata, — dotychczas nie mozemy,
brak bowiem jest jeszcze odpowiednich materjatow. Trzeba by tu
badan przeprowadzonych na tych samych osobnikach przynaj-
mniej dwukrotnie w ciggu roku.

Pozostaje zatem Zzgdanie wykazania sie jakimkolwiekbadZ
przyrostem sprawnos$ci, a jesli chodzi o miare grupowa, wykaza-
nie sie zmniejszeniem rozsiewu grupy (wielkos$ci <r), wskazujg-
eem na wyréwnanie réznic w poziomie sprawnos$ci fizycznej.

u.

WZROST | CIEZAR CIALA.

Wzrost. Charakterystyka wzrostu dla poszczegolnych klas
wieku przedstawiona jest w tablicy 7a i 7b.

TABLIC A T7a
Charakterystyka wzrostu badanych.

Caracteristigue de la taille des gareons.

Wiek Lif{ebnoéé A+ E a+ E v + E ll\jcrczryo':iset
Age tegnence ment
10,5 370 136,84+0.3260 6,27+ 0.2305 4,58+0.8441 - 1
11,5 883 140,49+0.2211 6,57+0.1563 4,68+0.5584 3,65
12,5 963 144,13+0.2162  6,71+0.1529 4,66+0.5323 3,64
13,5 698 149,17+0.3176  8,39+0.2246 5,62+0.9056 504 W
Tt,5 815 155,36+0.8054  8,72+0.2160 5,61+0.8364 6,19
15,5 885 161,44+£0.2723  8,10+0.1925 5,02+0.5980 6,08
16,5 1170 164,84+0.2207 7,55+0.1561 4,58+0.4747 3,40
17,5 1413 166,86+0.1466  5,51+0.1036 3,30+0.1865 2,02
18,5 1206 168,45+0.1731  6,01+0.1224 3,57+0.2912 1,59
19,5 838 169,29+0.1979  5,73+0.1400 3,38+0.2480 0,84
Tablica 7a daje nam bardzo prawidtowy obraz roz-
woju. Zaznaczajg sie tutaj wyraznie trzy okresy rozwojowe,

jaskrawo uwydatnione zwitaszcza na rocznych przyrostach i na
zmienno$ci wzrostu poszczegblnych rocznikéw (wielkosci a i v).



TABLICA 7l
Wspoétzaleznos$¢ wieku i wzrostu.
Correlation de I’dge et de la taille.

Srednie wzrostu

Wiek — Age Srednie wieku w
Liczebn. klasach wzrostu
KLASY ip |1p_1 0 Io luo :io :io P Freguence Mloyeg,nes d’ageI dans
6 <4 60 éo . es diverses clas-
—+ WH vl ¥ =3 ses de la taille
190 i1 1 2 18.00
187 2 7 18.21
184 1 ili3 |3 11 5 23 18.20
181 2.8.8 22 18 28 86 18.01
178 1 1 112i40i52 58 43 207 17.8:5
175 1 2 1129 .70 .126 143 112 494 17.89
172 4 17 154 115222 2:'2 170 804 17.84
169 7 37 197 173:243 235;153 945 17.54
166 4 18 56 112 188 265 216:156 1045 17.30
168 3 4 23 92 1130 184 209 159:101 905 16.96
160 i 2 11 32 89 4.10 139 124 82 47 637 16.48
157 i 3 30 77 102: 95 121: 87 33 16 565 15.67
154 27 58 72 94080 j55i29 14 4 433 14.69
w 151 6 89 91 85 102;53 ;28 ;16 5 1 425 13.96
148 20 89 131 88 81i28i21i10 5 1 474 13.29
145 34 118 169 99 47 ;27 i12 ; 2 508 12.77
142 34 157 170 90 42 :16i 5 ; 2 516 12.55
139 57 151 141 59 29 ;3 i 4 i 1 445 12.24
136 74 134 95 24 9 i il 337 11.80
133 74 89 35 9 4 i [ 212 11.48
130 44 42 16 5 107 11.33
127 17 16 4 3 40 11.33
124 6 11 3 20 11.35
121 1 3 11.17
118 1 1 10.50
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Widzimy tutaj, ze do lat dwunastu, przyrosty utrzymujga
sie na jednym stosunkowo poziomie i sg niezbyt wielkie,
podobnie jak niewielkie zachodza r6znice w zmienno$ci wzro-
stu poszczeg6lnych rocznikéw. Odpowiada to tak zwanemu
drugiemu okresowi rozwojowemu, o0 zwolnionym tempie ro-
$nieeia wzwyz. Miedzy rokiem dwunastym a trzynastym,
widzimy wyrazng zwyzke przyrostu wysokos$ci ciata, ktora
w nastepnym roku osigga swoje maksymum, utrzymujgac
sie dalej az do lat pietnastu. Podobnie wyraznie powiek-
sza sie zmienno$¢ wzrostu tych trzech rocznikéw. Jest to nie-
watpliwie t. zw. trzeci okres rozwojowy, przys$pieszonego rosnie-
cia wzwyz, inaczej zwany wstepnym okresem dojrzewania (pe-
riode prepubere). Zwiekszanie sie zmiennos$ci wzrostu w tym
okresie powodowane jest bezwatpienia nierobwnomierno$cig tem-
pa rozwojowego u poszczeg6lnych osobnikéw. Jednym z pierw-
szych objawow zaczynajgcego sie okresu doprzewania jest znacz-
ne przys$pieszenie roéniecia wzwyz, powodowane gtéwnie przez
wydtuzanie sie konczyn dolnych. Prawdopodobnie ze wzgledéw
konstytucjonalnych (réznice rasowe), nie wszyscy chiopcy
w jednym czasie wkraczajg w ten wstepny okres dojrzewania.
Powstaje skutkiem tego znaczna rozpietos¢ we wzroscie chiop-
cowljednego i tego samego wieku, co sygnalizowane jest wtasnie
przez zwiekszenie sie $redniego odchylenia (a) i wskaznika
zmiennosci (v).

Miedzy rokiem pietnastym a szesnastym, nastepuje wy-
razny spadek przyrostu rocznego, ktory konsekwentnie zmniej-
sza sie stopniowo az do zupetnego zakorniczenia procesu ros$niecia.

Niestety nie posiadamy jeszcze ogtoszonego, analogicznego
materjatu poréwnawczego, obejmujgcego calg Polske. Z dotych-
czasowych danych Min. W. R. i O. P., ogtoszonych przez Giow-
ny Urzad Statystycznyl10) wynika, ze nasz materjatl daje Srednie
wzrostu nieco nizsze, anizeli uczniowie szko6t Srednich opraco-
wanych przez G. U. S, wyraznie jednak w>yzsze wartosci od
uczniéw szkét powszechnych. Srednie wzrostu naszego materja-
tu zblizajg sie stosunkowo najsilniej do mtodziezy szkdt Srednich
ze Lwowa, weyzej wymienionej publikacji. Ciekawsze jednak od
bezwzglednych wartoéci wzrostu sa roczne przyrosty, ktére cha-
rakteryzujg nam ogdlne tempa rozwojowe. Poréwnawcze zesta-
wienie tego rodzaju daje tablica 8.

10) Wiadomos$ci Statystyczne. Zeszyt 8 z 15 marca 1931 r.
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Obraz dany przez powyzsze zestawienie jest niezmiernie
charakterystyczny. Przedewszystkiem widzimy, ze najwczes$niej
wchodzg w okres wydtuzania, a zatem i w okres dojrzewania
ptciowego Zydzi. Stosunkowo najp6zniej, na obszarze Polski, doj-
rzewajg Rusini z wojewo6dztwa Iwowskiego, gdy Polacy zajmuja
mniej wiecej miejsce posrednie. Analizujagc jednak blizej okres
wydtuzania u poszczegOlnych grup miodziezy z Polski, zauwa-
zymy, ze za wyjatkiem ogo6tu miodziezy polskiej wedtug materja-
tow Rady Naukowej Wych. Fiz. oraz mtodziezy polskiej ze szkét
Srednich z Warszawy, przyrosty roczne wzrostu w tym okresie
nie sag rownomierne, ale sktadajg sie jakgdyby z dwéch faz. | tak
u miodziezy poznanskiej najwyzsze napiecie przyrostu widzimy
miedzy dwunastym a trzynastym rokiem zycia, potem nastepuje
wyrazne obnizenie, niemal czterokrotne, miedzy 13 a 14 rokiem
zycia, a nastepnie zaczyna sie druga faza silniejszego przyrostu
miedzy 14 a 16 rokiem zycia. Podobne obnizenie, jednakowoz
nie tak silne i przesuniete o jeden rok po6zniej, widzimy u mto-
dziezy polskiej z Krakowa, u ktorej okres wydtuzania, tak jak
i u mitodziezy poznanskiej, rozcigga sie na przecigg czterech
rocznikow. U miodziezy zydowskiej z Warszawy, obnizenie przy-
rostu przypada wyraznie wcze$niej, bo miedzy 12 a 13 rokiem
zycia, co w stosunku do Krakowa wynosi dwa lata réznicy.

Poniewaz liczebno$¢ wszystkich omawianych materjatow
jest dostatecznie duza, aby statystyczny przypadek madgt byé zre-
dukowany do minimum, nalezy sie zastanowi¢ nad przyczyng
tych réznic. Roznice te mogg by¢ powodowane bgdz czynnikami
Srodowiskowemi, a wiec przedewszystkiem réznicami w zamoz-
nosci mitodziezy, badz tez czynnikami rasowemi. Wptyw warun-
kow zewnetrznych na proces rozwojowy jest niewatpliwie bar-
dzo wyrazny. Wskazujg na to liczne materjaty (co prawda ra-
sowo nieokres$lone), dowodzace, ze mtodziez sfer zamozniejszych
jest zawsze wyzsza od swych réwiesnikow z warstw ubogich.
Niektdrzy autorzy jednak sadza, ze zabiedzenie powoduje nietyl-
ko mniejsze przyrosty roczne, ale rowniez i przesuniecia po-
szczegblnych okresdw rozwojowych. Ot6z to ostatnie ujecie wy-
daje mi sig, niezupetnie uzasadnione. Mozna bowiem przytoczyé
szereg faktéw na to, ze réznice ekonomiczne powoduja jedynie
mniejsze przyrosty roczne wzrostu, zwtaszcza w okresie wydtu-
zania, nie naruszajac rytmu rozwojowego. Te mniejsze przyro-
sty roczne, zwitaszcza w okresie wydtuzania, niwelujg.do pewne-



36 J. Mydlarski Nr. i

go stopnia wyrazny rytm rozwojowy warstw zamozniejszych,
skutkiem czego krzywa rozwoju dzieci ubogich jest bardziej jed-
nostajng i rownomierng niz zamoznych. llustruje to zestawie-
nie rocznego przyrostu wzrostu chtopcow szkdt Srednich i pow-
szechnych Warszawy (tabl. 9), a jeszcze jaskrawiej zestawienie
7. KerriaIX) (rys. 4).

TABLICA 09
Przyrost wzrostu chtopcédw szkét srednich i powszechnych
m. Warszawy.
Accroissement de la taille des eleues des ecoles primaires
et des ecoles secondaires de Varsovie.

Wiek Szkoty $rednie Szkoty powszech
Age Ecoles secondaires Ecoles primaires
8 -9 5.2 5,0

9 — 10 4,7 4,1

10 — 12 4,6 3,9

11 — 12 4,2 4,5

12 — 13 6,0 4,9

13 — 14 5,7 5,0

14 — 15 5,2 4,6

15 — 16 4,1 3,4

16 — 17 2,4 1,9

Z zestawienia w tablicy 9 widzimy, Zze okres wydtuzania,
tak dzieci zamoznych jak i ubogich, przypada na ten sam wiek,
jest on jednak u dzieci ubogich mniej jaskrawy niz u zamoz-
nych, stagd mniej jaskrawo odcina sie od okresu poprzedniego,
charakteryzowanego zwolnionym tempem ro$niecia. Na rys. 4
najwyzej przebiegajgca linja ciggta to idealny poziom rozwoju
wedtug Kerr’a; linja gesto kropkowana, ponizej tamtej, ozna-
cza rozw0j wzrostu chtopcéw bardzo bogatych rodzicéw; linja
kreskowana, to zamozni chtopcy ze szkoty s$redniej w Chicago;
nizej przebiegajgca linja, sktadajgca sie z kropek i kresek, to
dzieci z warstw $rednio zamoznych, ze szkoty Stephenson; linja
ciggta gruba, krotka, to dzieci biednych rodzicéw ze szk6t pow-

11) Kerr Fundamentals of School Health. 1926.
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szechnych angielskich; wreszcie najnizej przebiegajgca linja cig-
gta i cienka, to dzieci warstw bardzo biednych, ze szkoty pow?
szechnej w Glasgow7 Uderza nas tutaj przedewszystkiem, ze naj-
bardziej falistg linje rozwdju dajg warstwy najzamozniejsze;
mamy tutaj wgraznie zaznaczony rytm rozwojowy. Im bardziej
zblizamy sie do warstw najubozszych, tem bardziej krzywa roz-
woju staje sie wyréwnang, aby przybraé¢ wyglad niemal linji

Rys. 4. Rozwo6j wzrostu chtopcow w zalezno$ci od poziomdéw spotecznych
wedtug Kerr’a (objasnienie w tekscie).

Fig. i. Deneloppement de la taille des gareons selon le milien social,
d’apres Kerr (explications dans le texte).

prostej dla warstw najubozszych. Przykiady powyzsze zdajg sie
wskazyw7a¢ na to, ze warunki $srodowiska nie wmptywrajg na prze-
suniecia rytmu rozwojowego, ale tylko bezposrednio na wielko$¢
rocznych przyrostow wzrostu, zwtaszcza w7 okresie wydtuzania,
co niweluje roznice w przyrostach miedzy poszczeg6lnemi faza-
mi rozwojowemi.

Z rozwazan powyzszych whnika, ze zestawienie rocznych
przyrostow wzrostu dla réznych populacji, podane w tabl. 8,
dotyczy miodziezy znajdujgcej sie w7 mniej lub wiecej jednako-
wych warunkach ekonomicznych, gdyz stosunkowo jednako ja-
skrawo uwydatnia sie u nich rozpoczynajacy sie okres dojrze-
wania. Wobec tego, zaznaczajace sie tam roznice w tempach
rozwojowych, nalezatoby przypisa¢ raczej momentom rasowym
niz ekonomicznym. Za ro6znicami rasowemi w7 wystepowaniu
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okresu dojrzewania przemawiajg bardzo przekonywujgco wyniki
O. Spitzer - Willerowej 12), ktéra stwierdzita, ze na terenie Kra-
kowa, nalezy wyr6zni¢ przynajmniej dwa elementy rasowe wy-
raznie réznigce sie okresem wystepowania dojrzatosci piciowej.
Jednym z nich, wcze$niej dojrzewajgcym, to niski ciemny kroét-
kogtowiec, drugi za$, o dwa lata p6Zniej rozpoczynajacy okres
dojrzewania, jest wyzszy, jasniejszy i bardziej diugogtowy.
W zgodnosci z temi wynikami pozostajg $rednie rocznych przy-
rostbw wzrostu chtopcow ze szko6t Srednich krakowskich, wyka-
zujagce dwa maksyma najwiekszych przyrostow, odpowiadaja-
ce okresom dojrzewania dwoch rdznych typéw rasowych.
Powolniej rozwijajgcym sie bedzie niewatpliwie element nor-
dyczny, za czem przemawiajg tak wyniki Spitzer - Willerowej
jak i maksyma przyrostow chtopcéw szwedzkich (Key) i norwe-
skich (Schidétz) naszego zestawienia. Co do wczes$niej dojrzewa-
jacego krdtkogtowca, to bedzie to prawdopodobnie element la-
ponoidalny lub ktérykolwiek z jego mieszancéow. Podobnie rzecz
sie przedstawia na terenie Poznania jak i Lwowa. Natomiast
wyraznie wcze$niejsze, pierwsze maksymum przyrostu miodzie-
zy zydowskiej, odpowiada¢ bedzie prawdopodobnie dojrzewaniu
ich sktadnika afrykanskiego (typ orjentalny), podczas gdy dru-
gie maksymum, w wieku lat 11 do 12, dojrzewaniu ich sktadni-
kow europejskich. Nieco odmiennie przedstawiajg sie Rusini, co
prawdopodobnie powodowane byé moze wystepowaniem tu ele-
mentu armenoidalnego, przeciwstawiajgcego sie nordycznemu.
Sa to oczywiscie tylko przypuszczenia, gdyz dotad, tak wazne
z praktycznego punktu widzenia zagadnienie, jak rytm rozwo-
jowy poszczegolnych typéw rasowych, nie zostato rozwigzane.
Rozbija sie to oczywiscie o trudno$¢ okres$lania rasowego nie-
wyros$nietej miodziezy.

Dla ilustracji omoéwionych tu rdznic terytorjalnych poda-
je na rysunku 5 rozw6j wzrostu mtodziezy meskiej dwoch roz-
nych rasowo terytorjow, opracowany na podstawie czesci ma-
terjatbw Rady Naukowej W. F. Na podstawie mapy antropolo-

12) Spitzer - Willerowa O.: Przyczynek do badan antropologicznych

dziewczynek krakowskich. Mat. antrop.-arch. i etnogr. T. XIV. Dz. Il. Kra-
kéw. 1919.

Czekanowski Badania antropologiczne Olgi Spitzer - Willerowej
nad dziewczynkami krakowskiemi. Lud. Serja Il. T. I. Lwow. 1922.

Czekanowski Zarys antropologii Polski. Lwéw. 1930.
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gicznej J. Czekanowskiego 13) wybrano materjat pochodzacy z te-
rytorjum o przewadze, a przynajmniej znacznej domieszce ele-
mentu nordycznego i przeciwstawiono go miodziezy pochodzacej
z terytorjum o silnej domieszce typu sublaponoidalnego (tery-
torjum typu prestowianskiego wedtug J. Czekanowskiego).

Rys. 5. Rozw6j wzrostu chiopcow roéznych terytorjéow rasowych.
Linja ciggta — ter. nordyczne, przerywana — sublaponoidalne.

Fig. 5. Deueloppement de la taille des gareons sur differents
territoires raciaux.
Ligne continue — territoires nordigues, ligne pointillee — terri-
toires sublapono‘idaux.

Oczywiscie krzywe te nie sg identyczne z krzywemi rozwo-
jowemi typow rasowych, ilustrujg jednak do$¢ dobrze roéznice
w rozwoju miodziezy dwéch terytorjow, na ktorych pietno wy-
cisnety odmienne typy rasowe.

Ciezar ciata. Charakterystyke ciezaru ciata w poszczegol-
nych klasach wieku dajg tablice 10a i IOb.

Obraz dany przez powyzsze tablice, jest bardzo podobny do
poprzednio omowionego obrazu rozwoju wzrostu. Spodziewany
wiekszy przyrost ciezaru ciata po okresie wydtuzania nie zazna-
czyt sie tutaj. Jest to prawdopodobnie powodowane tem, ze cie-
zar ciata jest bezposrednio silnie zwigzany ze wzrostem, skut-
kiem czego zmniejszenie przyrostu wysokosci ciata, powoduje
rowniez i zmniejszenie przyrostu wagi. Zachodzi teraz pytanie,
czy to zmniejszenie postepuje réwnolegle do zmniejszania sie
przyrostu wzrostu, czy tez jest w stosunku do niego niepropor-
cjonalne. Aby na to pytanie odpowiedzieé, obliczymy przyrost
ciezaru ciata w gramach na kazdy centymetr przyrostu wzrostu.
Obliczenia tego rodzaju zestawione sg w tablicy 11 i na rys. 6.

13) Czekanowski J.: Zarys antropologji Polski. 1930.
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Wspébtzaleznos$¢ wieku i ciezaru ciala.
Correlation de I'dge et du poids.
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TABLICA 10b.
Charakterystyka ciezaru ciata badanych.
Caracteristigue des poids.

. . i Przyrost
Y st asE g e CEE Ao
10,5 370 32,05+0.2994 5,76+0.2117 17,97+12,2700 —
11,5 883 34,01+£0.2039 6,06 +0.1442 17,82+ 17,8754 1,96
12,5 963 36,29+0.2001 6,21+0.1415 17,11+ 6,8172 2,28
13,5 698 40,11+0.2907 7,68+0.2056 19,15+ 10,0829 3,82
14,5 815 45,43+0.2788 7,96+£0.1972 17,52+ 18,0593 5,32
15,5 885 50,83+0.2827 8,41 +0.1999 16,55+ 6,8784 5,40
16,5 1170 54,52+0.2424 8,29+0.1714 15,21+ 4,8209 3,69
17,5 1413 57,44+0.1865 7,01+£0.1319 12,20+ 2,7934 2.92
18,5 1206 59,92+0.1926 6,69+0.1362 11,16+ 2,5293 2,48
19,5 838 61,41+£0.2097 6,07+0.1483 9,88+ 2,4370 1,49

TABLICA 11.
Przyrost ciezaru ciata na centymetr przyrostu wzrostu.

Accroissement du poids par chague centimetre d’accroissement
de la taille.

Przyrost w gramach

Wiek Accroissement
Age en grumm.es

10 — 11 537

11 — 12 626

12 — 13 758

13 — 14 859

14 — 15 888

15 — 16 1085 i

16 — 17 1446

17 — 18 1560

18 — 19 1774

Zestawienia powyzsze wskazujg, ze do lat 16 mamy r 6 w-
nomierne i state powiekszanie sie ciezaru ciata w stosunku
do przyrostu wzrostu. Wyrazny przetom nastepuje miedzy ro-
kiem 16 a 17, powodujgcy znaczne powiekszenie przyrostu cie-
zaru ciata na jednostke przyrostu wysokosci. Ten do$¢ gwattow-
ny przyrost wagi, sygnalizuje wtasciwy okres dojrzewania picio-
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wego. To zwiekszenie wyrazne wagi powodowane jest niewatpli-
wie zaczynajgcym sie w tej fazie rozwojem organizmu wszerz
i rozrostem umie$nienia.

Oczywiscie i tutaj mamy do czynienia z analogicznemi réz-
nicami terytorjalnemi do poprzednio oméwionych réznic w roz-
woju wzrostu. llustruje to nizej podany rysunek 7 dla charakte-
rystycznych populacyj.

< iso

™

mi
1B-17" 17-18 18-13
UIEK
Rys. 6. Przyrost ciezaru ciata na centymetr przyrostu wzrostu.

Fin. 6. Accroissement du poicls par chague centimetre
d’accroissemeni de la taille.

Rys. 8. Roznice terytor.jalne Rys. 7. Rozw0j ciezaru ciata.
w rozwoju wysoko$ci skoku = -----eeee- terytorjum o przewadze ele-
wWzZwyz. mentu nordyczne,go.
—————————— terytorjum nordyczne. - - - - terytorjum o przewadze ty-
- - - -,sublapo- pu sublapoidalnego.
noidalne. Fig. 7. Deueloppement du poids.
Fig. 8. Differences territoriales  -----—----- territoire auec preeminence
dans le deueloppement de la des elements nordigues.
hauteur dans le saut en hauteur. - - - - territoire auec preeminence
------------ territoire nordigue. des elements suhlaponoidaux.

- - -,sublaponoidal.
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TABLICA 12a.
Wspotzaleznos¢ wieku i skoku wzwyz.
Correlation entre Yage et le saut en hauteur.
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sprawnos$¢ w skoku wzwyz, biegu i rzucie.

Skok wzwyz. Charakterystyke rozwoju sprawnos$ci w sko-
ku wzwyz z wiekiem, dajg tablice 12a i 12b.

TABLICA 12b.

Charakterystyka skoku wzwyz badanych.

Caracteristigue des sauts en hauteur.

Wiek Lic%ebnos'c’ A+ E 0o+ E vV £+ E Z;z:’orlgss;
Age Frcéauence rnent
10,5 370 79,12+0.6748 12,98+0.4772 16,40+£9.8903 —_
11,5 883 85,76+0.4429 13,16+ 0.3132 15,34+5.5968 6,64
12,5 963 91,12+0.5935 12,21+0.2782 13,39+4.0328 5,36 '
13,5 698 98,38+0.4527 11,96+£0.3201 12,16+3.9618 7,26
14,5 815 105,91+0.4564 13,03+0.3227 12,30+£3.7087 7,53
15,5 885 112,55+0.4158 12,37+£0.2940 10,99+2.9078 6,64
16,5 1170 116,50+£0.3596 12,30+0.2343 10,56+2.4302 3,95
17,5 1413 .120,49+0.3238 12,17+0.2289 10,10+£1.9189 3,99 ;
18,5 1206 122,14+0.3429 11,91+0.2425 9,75+£2.0048 1,65
19,5 838 123,53+£0.8959 11,46+£0.2799 9,27+£2.0540 1,39

W tablicy powyzszej widzimy, Ze roczne przyrosty skoku
wzwyz przebiegajg naogdt zgodnie z poprzednio omoéwionemi
przyrostami wzrostu. Podobnie jak tam, mamy tutaj najwiek-
sze przyrosty miedzy rokiem 12 a 15, natomiast po roku pietna-
stym widzimy wyrazny spadek przyrostéw. Jest to oczywiscie
konsekwencja silnego zwigzku miedzy wzrostem a wysokos$cig
skoku wzwyz. Przyrosty jednakowoz tej sprawnosci sg naog6t
nieco wyzsze od przyrostow wzrostu, zwtaszcza w mitodszych la-
tach. W stosunku do wzrostu, wysoko$¢ skoku stale wzrasta, co
juz podnosit Schidtz14) w swoich badaniach nad dzie¢mi nor-
weskiemu. | tak kiedy dla wieku lat 10,5 skok wynosi 57,8%
wzrostu, to dla czternastoletnich wynosi juz 68,2%, gdy dla dzie-
wietnastoletnich 73,0%. Ciekawe sg jednak dane, dotyczace przy-
rostu skoku wzwyz na kazdy centymetr przyrostu wzrostu, od-
staniaja nam bowiem zwigzek tej sprawnos$ci z tempami rozwo
jowemi. llustruje to tablica 13.

Yo
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TABLICA 13
Przyrost skoku wzwyz na kazdy centymetr przyrostu wzrostu.
Accroissement du saut en hauteur par chague centimetre
d’accroissement de la taille.

Przyrost w cm.

Wiek -

b Age en centimetres
10 — 11 1,82
11 — 12 1,47
12 — 13 1,44
13 — 14 1,22
14 — 15 1,09
15 - 16 1,16
16 — 17 1,98
17 - 18 1,04
18 — 19 1,65

Widzimy tutaj staly spadek przyrostu wysokosci skoku,
zwitaszcza w okresie wydtuzania, natomiast przetlomowy wzrost
przyrostu wysoko$ci skoku przypada na wiek miedzy 16 a 17
rokiem zycia, to jest na pierwszy rok silnego rozrostu wszerz,
charakteryzowanego znacznym przyrostem ciezaru ciata na kaz-
dy centymetr przyrostu wzrostu, jak to przedstawiono w tabli-
cy 11 i na rys.6. Widzimy tutaj, ze o wysokosci skoku wzwyz
decyduje catly szereg czynnikéw, miedzy ktéremi powazng role
odgrywa i ciezar ciata, jak to wynika z analizy tej sprawnosci,
przeprowadzonej przez Il. Milicerowgl15).

Réznice terytorjalne w rozwoju tej sprawnosci ilustruje
rys. 8.

Omowiony powyzej materjat, dotyczy bezposrednio uzyska-
nych danych empirycznych. Dane te nalezy uog6lni¢ dla popu-
lacji generalnej, tak jak to méwiliSmy w rozdziale I, 1 zn. wy-
kry¢ prawidtowos$é zmian wysokos$ci skoku wzwyz z wiekiem.
W naukach przyrodniczych uogo6lnienie jakiego$ zjawiska, dla
ktérego przebiegu posiadamy dane empiryczne, jjolega na przy-
réwnaniu przebiegu tego zjawiska do jakiej$ funkcji matema-

15) Milicerowg H.: Budowa ciala a sprawnos$¢' skoku wzwyz. Prze
Fizj. Ruchu. V. 4. 1933.
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tycznej. Tego rodzaju uog6lnienie dosSwiadczen, pozwala nam na
znaczne uproszczenie samej analizy i umozliwia przewidywanie
przebiegu danych zjawisk.

Ogolna tendencja przebiegu zmian S$rednich arytmetycz-

nych skoku wzwyz z wiekiem data sie tutaj ujagé krzywa para-
boliczng o nastepujacem réwnaniu:

z=— 04221 . w- + 17,9909 .w — 65,9308 . . . (1)

W roéwnaniu powyzszem z oznacza $rednig arytmetyczng
skoku wzwyz, w za$ jest to wiek badanych. Mamy tu zatem
przedstawiony skok wzwyz jako funkcje wieku. Pordwnanie
obu krzywych, t. j. empirycznie uzyskanej i znalezionej para-
boli, bedacej jej wyrownaniem, a ktérg nazywac¢ bedziemy wy-
réwnang linja regresji, przedstawione jest na rys. 9.

L Eré6 M UNJR REGRESJI

DLR SKOKU I UIEKU
CHLOPCU

=05 i15 <2S 13 S 5 155 IB5 175 18 S 19 S

wil £ K

Rys. 9.

Fig. 9. Ligne de regression ajustee du saut
en hauteur et de Vage.

O stuszno$ci powyzszego wyrdwnania $Swiadczg mate sto-
sunkowo roznice miedzy obydwu krzywemi, jako to zestawiono
w tabl. 14.
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TABLICA 14
Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla skoku wzwyz.

Ecarts entre les chiffres theorigues et les resultats
reels des sauts en hauteur.

Wiek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne R6znica

Age Chiffres reels Chiffres theorigues /tifferencts
10,5 79,12 76,44 — 2,68

115 85,76 85,14 — 0,62

12,5 91,12 93,00 +1.88 j
13,5 98,38 100,02 + 1,64 |
14,5 105,9.1 106,19 + 0,28

15,5 112,55 111,50 — 1,05

16,5 116,50 116,00 — 0,50

17,5 120,49 119,64 — 0,85

18,5 122,14 122,43 0,29

19,5 123,53 124,38 + 0,85

Najwieksze odchylenie widzimy w wieku 10,5 lat, to jest
w tym okresie, dla ktérego rozporzgdzamy stosunkowo najmniej-
szg liczbe spostrzezen. Pozatem w naszem wyréwnaniu, jak wi-
daé, zatracong zostata nieznaczna falisto$¢ linji empirycznej;
to niewielkie uproszczenie jednakowoz umozliwito skonstruowa-
nie miernika liczagcego sie z budowg ciata.

Podobnie jak zostaty uogdlnione S$rednie arytmetyczne, na-
lezy postgpi¢ z miarg rozsiewu, t. j. ze sredniem odchyleniem (o-).
Mozno$¢ tego rodzaju uogdlnienia dana jest przez wzor:

= j/a24.
w ktorym wielko$¢ o oznacza uogo6lnione $rednie odchylenie,
o jest rzeczywistem (empirycznie znalezionem) $redniem od-
chyleniem, za$ wielko$¢ d oznacza réznice miedzy teoretycznie
obliczong a rzeczywiscie stwierdzong S$rednig arytmetyczna.

Na podstawie powyzszych uogdélnien, mozemy teraz odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jaki rozsiew posiada¢ bedzie sprawnos$¢
w skoku w populacji generalnej, t. j. jakie konkretne granice
bedg miaty nasze pojecia skoku przecietnego, wyzej lub nizej
przecigetnego i t. p. dla dowolnego wieku. Oczywiscie podstawg
tego podziatu bedzie uogdlnione Srednie odchylenie. ,Normy” te-
go rodzaju, ktére nazwiemy ,normami | kategorji”, przedsta-
wione sg w tabl. 15.
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TABLICA 15
Skok wzwyz, normy | kategorji.

Saut en hauteur. Normes de la I-re categorie.

Granice

Wiek $redniej spraw.
A G . — Limites de + + 4+

Age Vaptitude

moyenne
10 75,80 13,30 35,9 — 49,2 — 625 — 89,1 —1024 — 1157
10,5 79,12 13,06 39,9 — 53,0 — 66,1 — 922 — 1052 — 1183
11 82,44 13,08 43,2 — 56,3 — 69,4 — 955 — 1086 — 1217
11,5 85,76 13,16 46,3 — 59,4 — 726 — 989 — 1121 — 1252
12 88,44 12,69 50,4 — 63,1 — 75,8 — 101,1 — 1138 — 126,55
12,5 91,12 12,22 545 — 66,7 — 78,9 — 103,3 — 1156 — 127,8
13 94,75 12,37 57.6 — 70,0 — 82,4 — 107,1 — 1195 - 1319
13,5 98,38 12,53 60.8 — 73,3 — 858 — 1109 — 1234 — 136,0
14 102,14 12,78 63,8 — 76,6 — 894 — 1149 —127,7 — 1405
145 105,91 13,04 66,8 — 79,8 — 92,9 — 1190 — 132,0 — 1450
15 109,23 12,72 71,1 — 83,8 — 96,5 — 122,0 — 1347 — 1474
15,5 112,55 12,42 753 — 87,7 — 100,1 — 125,0 — 137,4 — 1498
16 114,53 12,39 77,4 — 89,8 — 102,1 — 126,9 — 1393 — 1517
16,5 116,50 12,40 79,3 — 91,7 — 1041 — 1289 — 1413 — 1537
17 118,50 12,27 82,0 — 943 — 106,5 — 131,1 — 1433 — 155,6
17.5 120,49 12,20 83,9 — 96,1 — 108,3 — 132,7 — 1449 —157,1
18 121,31 12,07 851 — 97,2 — 109,2 - 1334 — 1454 — 1575
18,5 122,14 11,97 86,3 — 98,2 — 110,2 - 1341 — 146,10 — 158,0
19 122,83 11,71 87,7 — 99,4 — 1111 — 1345 - 1462 — 158,0
19,5 12353 1148 89,1 — 1006 — 1121 — 1350 — 146,5 — 158,0

Tablica powyzsza, skonstruowana w ten sam sposéb jak
tablice Schiotz’a, daje nam teoretyczny rozsiew danej sprawno-
§ci w klasach wieku. Tak np. dla dzieci w wieku lat 10, grani-
ce ,normalnego” skoku waha¢ sie beda okragto miedzy 36 a 116
cm., przyczem blisko 70% dzieci skaka¢ bedzie od 63 do 89 cm.
i sprawnos$¢ tego rodzaju nazwiemy przecietng; za skok powyzej
przecietnego nalezy uwaza¢ skok od 90 do 102 cm., za$ za skok
bardzo dobry od 103 do 116 cm. Analogicznie rzecz sie przedsta-
wia ze skokiem gorszym od przecietnego i za taki nalezy uwazaé
skok od 49 do 62 cm., za$ za bardzo staby od 36 do 49 cm. Po-
nizej tej granicy lezy juz skok niewatpliwie anormalnie staby.

Rzut. Charakterystyke rzutu pitkag palantowg podajg tabli-
ce 16a i 16b.



TABLICA

16a.

Wspotzaleznosé wieku i rzutu pitkg palantows.
Correlation entre Yage et les resultats du lancement
de la balie pleine.

KLASY

118
115
112
109
106
103
100
97
94
91
88
85
82
79
76
73
70
67
64

61
58

) _Wiek'—A_ge )

\p mia iio 15 110 «ip (10 ; 10 :ic
PR TR R R TR VR L
....... | EUPURPON FUVUPIUY FUPOTPURY INVRUPION SOVOUPRY FUVPORE G iy SRPVOUPR EPPOVOO
; Pl i 11

i i 1 | i3 i5

i 1 12 6

i i ; i2i10i8 ;6

i i i i 72 18 :24 ;8 i20
11 i8 i15118i15

i il i4 110;19 118 i25

i i i2 :8 i23:80i29 :36

i i2 i12125i53i39i32

| i9 i15i21i64i48 i48
ii; i7 i19 ;35175178 i56

1 ;6 i16 ;31146 i84 182 i65

i2 17 i8 i19i451i59i72 ;97 ;76
14 i2i5 26;56i80 lis 116 75
i10 i11i16 i45i64 i87 132 108 81
il4 ;16 119 i38 i72 127131 113; 70

1 i15i31i38i62i98 116 122 105 52
1 23 35 63 73 85 101 117 74 i53
5 j25 i55 062 ;84 ;881831092 i75 i34
P 'rteon:oc:on:0l no:on :io ion

Liczeb-
nosé
Freguence

11
26
62
57
77
123
163
205
271
331
385
482
554

640
625
603

Srednie wieku
w klasach rzutu
Moyennes ¥dge dans
les diverses clnsses

de lancement
de la balie
17'5
17-5
18-0
18-7
18-8
18-2
18'1
18'2
18-1
18-0
17.8
17-8
17-8
17-6
17-4
17-4
17-0
16-9
16-4
16'1
15-7
*r-n
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Uogblnienie linji rozwoju tej sprawnos$ci fizycznej przed-
stawia nastepujgce rownanie:
u=— 01372 .w- + 8,0739 .w — 31,4918 . . . (2)
W réwnaniu powyzszem symbol u oznacza $redni rzut pitka
palantowg, za$ w, jak w poprzedniem réwnaniu, wiek. Stusz-
no$¢ tego uogodlnienia ilustrujg odchylenia liczb teoretycznych
od rzeczywistych, przedstawione w tablicy 17 i na rys. 11.

Rys. 10. Terytorjalne roznice w rozwoju sprawnosci w rzucie
pitka palantows.

——————————— teryt. elem. nordycznego.
- - - - ,» typu sublaponoidalnego.

Fig. 10. Differences territoriales dans le deueloppement de

I'aptitude au lancement de la balie pleine.
territoire ou predomine Velement nordigue.
. oii predomine le type sublaponoidal.

TABLICA 17.
Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych dla rzutu
pitkg palantows.
Ecarts entre les chiffres theorigues et les resultats reels
du lancement de la balie pleine.

Wiek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne R6znica

Aae Chiffres reels Chiffres theorigues l)ifferences
10,5 38,02 38,16 ; 0,14
11,5 44,37 43,22 — 1,15
12,5 47,09 48,00 + 0,91 i
13,5 51,92 52,51 + 0,59
14,5 56,05 56,74 + 0,69
15,5 61,40 60,70 — 0,70

i 165 64,84 64,39 — 0,45
17,5 68,87 67,80 — 1,07
18,5 69,99 70,93 + 0,94

19,5 73,87 73,80 — 0,07
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W analogiczny sposob, jak dla skoku wzwyz, obliczone
normy | kategorji dla rzutu pitkg palantowga, przedstawia nizej
podana tablica. (Tab. 18).

"UURDUmm LIftJR REERE5JI

OLE REUTU / UIEKU
CHLOPCU

Rys. 11.

Fig. ii. Ligne ajustee de regression de lage
et du lancement de la balie pleine.

Dla chtopcéw od lat 15 posiadamy rowniez dane dotycza-
ce rzutu granatem. Dane te nie weszty do szczegdtowej ana-
lizy, podaje przeto tylko ich najogdlniejszg charakterystyke.
(Tab. 19).

Bieg. Charakterystyke rozwoju sprawnos$ci w biegu na 60 m.
ilustrujg tablice 20a i 20b.

W rozwoju tej sprawnos$ci uderza do$¢ znaczny spadek
przyrostu w poczatkowym okresie wydtuzania, t. j. miedzy 12
a 13 rokiem zycia, podczas gdy najwiekszy przyrost widzimy
w nastepnym roku, t. j. rownocze$nie z najwiekszym przyrostem
wzrostu. Poczawszy od tego okresu, przyrosty regularnie z ro-
ku na rok maleja.
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TABLICA

18.

Rzut pitka palantowa. Normy | kategorji.

Nr.

Lancement de la balie pleine. Normes de la I-re categorie.

8,55

8,77

9,14

9,63

9,34

9,79
10,25
10,72
11,35
11,99
12,29
12,60
12,88
13,15
13,47
13,80
13,86
13,95
13,91
13,92

9,2
11,7
13,8
15,5
17,7
17,9
18,8
19,8
19,9
20,1
21,9
23,6
24,5
25,4
26,5
27,5
27,9
28,1
30,2
32,1

— 178 —
— 205 —
— 229 —
— 251 —
- 271 —
— 215 —
— 29,0 —
— 305 —
— 313 —
- 321 —
— 342 —
- 362 —
— 374 -

— 385 —
— 399 —
— 413 —
- 47 —
— 421 —
- 441 —
— 46,0 —

TABLICA

Granice
Sredniejspraw.
Limites de
Vaptitiide
moyenne
26,3 43,4
29,3 46,8
32,1 50,3
34,7 54,0
36,4 55,1
37,3 56,9
39,3 59,8
41,2 62,6
42,6 65,6
44,1 68,0
46,4 71,0
48,8 74,0
50,2 76,0
51,7 78,0
53,4 80,3
55,1 82,3
55,6 88,3
56,0 83,9
58,0 85,8
60,0 87,8

19.

52,0
55,6
59,5
63,6
64,4
66,7
70,1
73,4
76,7
80.0
83,3
86,6
88,9
91,1
93,8
96,5
97,2
97,9
94,8
101,7

Charakterystyka rzutu granatem badanych.

Caracteristigue du

Wiek
Age
10 34,85
10,5 38,02
11 41,19
11,5 44,37
12 45,73
12,5 47,09
13 49,51
13,5 51,92
14 53,98
145 56,05
15 58,73
155 61,40
16 63,12
16,5 64,84
17 66,86
17,5 68,87
18, 69,43
185 69,99
19 71,93
19,5 73,87
Wiek
Age
15,5
16,5
17,5
18,5
19,5

44,88
51,09
54,38
57,37
59,03

10,42
11,71
12,75
13,15
10,74

23,22
22 92
13,80
22,92
18,19

lancement des grenades.

— 60,7
— 64,3
— 68,6
- 733
— 73,8
— 76,5
— 80,3
— 84,1
— 88,0
— 92,0
— 95,6
— 99,2
— 101,8
— 104,3
— 107,3
— 110,3
— 1110
— 1118
— 113,7
— 115,6

Przyrost

Accroissement

6,21
3,29
2,99
1,06



TABLICA 20a.

Wspo6tzaleznosé wieku i biegu na 60 m.
Correlcition entre I’dge et la uiiesse d la course de 60 metres.

. Srednie wieku
Liczeb-  \ klasach biegu

KLASY o jwo :10 :jo :io :10 j10 10 mic wi0 nos¢  \Moyammes d’Gige dans

s dh 6o ;. ... sch :d~ ecb : Freguence les dieerses classes
%idH R s ')H-F—F'gpl mr-! 4 de coarses de 60 m.

Wiek —Age

7° i1 i i2; 3 17-83
72 li iliz2 4 18-50
74 il i2i1:7i4 15 18-10
76 i2:2i19i11i12 46 18-13
7S i ili4i20i88i34i20 117 17-86
8° i i2i1i20i55i84i79i61 302 17-81
82 ©1 :21:35:56 :98 ;98 :74 383 17-64
84 i 2 2 13'64 108 147:1.15 92 57.1 17-35
86 2 7 18 59 118.116 !12 88 541 17-25
8S i 9 i11i57i86il09il77:182i 82 713 17-22
9° 316 27 31 9! 111 170 285 HO 112 965 16-86
92 1i15i34i33i97 ;82 i116;130i126: 88 722 16-57
94 4 30i61i53 ;67187 ;95097 i87 i66 647 15-99
9A 4 5 1321047 155 146162 i76 ;80 i62 i45 510 15-79
9R 14 :831i92:80i70i80i72i70i381i35 634 14-80
10° 47 125 lii;, Uf, 102 94 i84 i65i42i32 872 14-24
102 330831099067 i45130;291i25:19i17 447 13-77
104 291i82i89i62i37i18i30i14i9 i7 377 13-40
10fi 27 i55i65i44i30i14i10i 4 i4 i2 255 13-02

< 10s 31i61i61i33i19i10i4 i4i2; 225 12-61
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TABLICA 20b.
Charakterystyka badanych w sprawnos$ci w biegu na 60 m.

Caracteristigue de la course de 60 m.

Wiek Liczebnosc . Przyrost
A+ E o di E v + E Accroisse-
Age Freguence 1 ment
10,5 370 10,93 + 0.0481 0.925 + 0.0340 8,46 + 2.5039 —
11,5 883 10,65 £ 0.0305 0.906 = 0.0216 8,561 + 1.8372 0,28
12,5 963 10,33 £ 0.0271 0.839 + 0.0191 8,12 + 1.4894 0,32
13,5 698 10,13 + 0.0319 0.843 = 0.0226 8,32 + 1.7930 0,20
14,5 815 9,53 + 0.0272 0.776 £ 0.0192 8,14 + 16231 0,60
15,5 885 9,30 + 0.0242 0.720 = 0.0171 7,74 £ 1.5555 0,23
16,5 1170 9,10 + 0.0206 0.704 + 0.0146 7,74 + 1.2882 0,20
17,5 1413 8,94 + 0.0175 0.659 + 0.0,124 7,37 + 0.9749 0,16
18,5 1206 8,88 + 0.0186 0.647 + 0.0132 7,29 £ 1.0439 0,06
19,5 838 8,88 + 0.0227 0.658 + 0.0161 7,41 + 1.2732 0,00

Réznice terytorjalne w rozwoju sprawnosci w biegu ilu-
struje rys. 12.

Rys. 12. Terytorjalne ro6znice w rozwoju sprawnosci w biegu na 60 m.
— teryt. elem. nordycznego.
R » typu sublaponoidalnego.

Fig. 12. Differences territoriales dans le deoeloppement de ITaptitude.
a la course de 60 .
----------- territoire oii predomine lelement nordigue.
- - - " oii predomine le type sublaponoidal.

Uogdlnienie linji rozwoju tej sprawnos$ci przedstawia na-
stepujace rownanie:
y = + 0,2542 . tu2— 10,1946 .w + 190,3429. . . (3)

W roéwnaniu powyzszem y oznacza S$redni czas biegu na 60 m.
Stusznos$é tego uogolnienia ilustruje tablica 21 oraz rys. 13.
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TABLICA 21.

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych dla sprawnosci
w biegu na 60 m.

Ecarts entre les chiffres theoriqu.es et les resultats reels
des courses de 60 metres.

Wiek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Réznica
Age Chiffres reels Chiffres theorigues Nifferences
10,5 10,93 11,13 + 0,20
11,5 10,65 10,67 + 0,02
12,5 10,33 10,26 — 0,07
13,5 10,13 9,90 — 0,23
14,5 9,53 9,60 + 0,07
15.5 9,30 9,34 + 0,04
16,5 9,10 9,13 + 0,03
17,5 8,94 8,98 + 0,04
18,5 8,88 8,88 + 0,00
19,5 8,88 8,82 — 0,06

ujRDuuftm LinjR regresji

DLf7 BIEGU | U/EKU
chl opCa

g6

Rys. 13.

Fig. 13. Ligne ajustee de regression de Vage
et de la course de 60 m.
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Normy | kategorji dla biegu na 60 m., obliczone w sposob
analogiczny jak dla poprzednio omowionych sprawnos$ci, przed-
stawiono w tabl. 22.

TABLICA 22
Bieg na 60 m. Normy | kategorji.

Course de 60 m. Normes de la I-re categorie.

Granice

Wiek $redniej spraw.
A G e — Limites cle + o+

Age Vaptitude

moyenne
10 11,03 0,92 13,8 — 129 — 12,0 — 101 — 9,2 — 83
105 10,93 0,91 13,7 — 12,8 - 11,8 — 10,0 - 91 — 8,2
11 10,79 0,91 135 — 126 — 11,7 — 99 — 9,0 — 81
115 10.65 0,91 134 — 125 — 116 — 97 - 88 — 79
12 10,49 0,92 13,3 — 123 — 114 — 9,6 - 87 — 77
125 10,33 0,92 13,1 - 122 — 113 — 94 — 85 - 16
13 10,23 0,93 13,0 — 121 — 112 — 93 - 84 — 7.4
135 10,13 0,94 13,0 — 120 — 111 — 9.2 - 83 - 73
14 9,33 0,86 12,4 — 116 — 10,7 — 9,0 ~ 81 — 73
14,5 9,53 0,80 11,9 — 11,1 - 103 — 87 - 79 — 71
15 9,41 0,76 11,7 - 109 — 102 - 8,7 - 79 — 71
15,5 9,30 0,72 115 — 10,7 — 10,0 — 8,6 - 79 — 71
16 9,20 0,71 11,3 - 10,6 — 99 — 85 - 78 - 71
16,5 9,10 0,71 11,2 — 105 — 9,8 — 8,4 ~ 17 - 70
17 9,02 0,67 11,0 — 10,4 — 97 — 84 - 1,7 - 7,0
17,5 8,94 0,64 10,9 — 10,2 — 9,6 — 8,3 - 17 7,0
18 8,91 0,64 10,8 — 10,2 — 9,6 — 8,3 - 76 7,0
18,5 8,88 0,64 10,8 — 10,2 — 95 — 82 - 7,6 -« 7,0
19 8,88 0,64 10,8 — 10,2 — 95 - 82 - 76 — 70
19,5 88 064 10,8 - 10,2 — 95 — 8,2 - 76 — 70

Reasumujgc dotychczas oméwione prawidtowos$ci rozwoju
poszczeg6lnych elementéw sprawnosci fizycznej, jak tez i budo-
wy ciata, nalezy sie jeszcze zastanowi¢ nad podobienstwem ich
przebiegu. Najtatwiej to uskuteczni¢, poréwnujac roczne przy-
rosty i ujmujac podobienstwa ich przebiegu pewnym wsp6t-
czynnikiem. Najprostszym tego rodzaju wspo6tczynnikiem podo-
bienstwa, bedzie wspdtczynnik korelacji Spearman’a, obliczany
ze wzoru

6 £ (x— y)2
p=1—"n ' ~(n2— ij~>
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Nr. 1

w ktorym n oznacza ilo$¢ uwzglednionych rocznych przyrostow,
X iy za$ rangi poréwnywanych przyrostdw dwoch cech. Obli-
czanie tego wspoétczynnika zademonstrujemy na ujeciu

bienstwa miedzy rocznemi

Wiek Przyrosty Kolejrr;a”\;vsitei’)lvlfloéc'
skoku przy .
10—11 6,64 6
11—12 5,36 5
12-13 7,25 8
13—14 7,53 9
14—15 6,64 6
15—16 3,95 3
16—17 3,99 4
17—18 1,65 2
18—19 1,39 1

a zatem P= 1—

Obliczajgc w ten
wszystkich uwzglednionych tu elementéw, otrzymamy nastepu-
jaca tabliczke:

Rzut .

sam

TABLICA
Podobienstwa rocznych przyrostow.

23.

Analogies entre les accroissements annuels.

Lancement .

W zrost .
Taille.
Skok.
Saut .
Bieg .
Course
Ciezar
Poids.

Rzut
Lancement
i
+ 0,65
+ 0,64
+ 0,36
+ 032

W zrost

Taille

+ 0,65

1

-f 0,94

+

+

0,81

0,73

Skok

+

-f

Sant

0,64
0,94
1

0,77

0,63

Z zestawienia powyzszego widzimy,
mem rozwojowym wzrostu zwigzany jest skok wzwyz, nastep-
nie dopiero sprawnos$¢ w biegu na 60 m., gdy rzut daje wsp6t-

Bieg
Course

0,36
0,81
0,77
1

0,33

Cigzar
Poids
+ 0,32
+ 073
+ 063
jt.’ 033

1

ze najsilniej z

ryt-

podo-
przyrostami skoku wzwyz i rzutu.
Przyrosty Kolejna wielko$¢
rzutu przyrostow (a-y) o JY
y
6,35 9 — 3 9
2,75 2 +3 9
4,83 7 + 1 1
4,13 6 + 3 9
5,35 8 — 2 4
3,44 3 0 0
4,03 5 —1 1
1,12 1 + 1 1
3,88 4 — 3 9
X—Yy)2= 43
— . — = + 0,64.
9
spos6b podobienstwa rozwojowe

’
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czynnik stosunkowo najmniejszy. Z ciezarem ciata mamy juz
wspoétczynniki wyraznie nizsze, jest to bowiem cecha znacznie
bardziej zalezna od ro6znorodnych czynnikéw konstytucjonal-
nych jak i Srodowiskowych, skutkiem czego istotne podobien-
stwo rozwojowe jest tu niewatpliwie zaciemnione drugorzednemi
czynnikami. Pozatem zwraca uwage, ze rzut jest stosunkowo
najmniej zwigzany z rozwojem innych elementéw sprawnosci
ruchowej.

V.

MIERNIK SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ PRZY UWZGLEDNIENIU
BUDOWY CIALA.

Z poprzednich rozwazan widzieliSmy, ze rozwdj poszcze-
g6lnych elementéw sprawnos$ci ruchowej, a wiec skoku, biegu
i rzutu, zwigzany jest do$¢ silnie z og6lnym rytmem rozwojo-
wym, ktory tak wyraznie uwydatnia sie na rozwoju wzrostu.
Sprawno$¢ zatem fizyczna w danym wieku rozwojowym, ksztat-
towana byé musi w znacznym stopniu przez rozwéj morfologicz-
ny ciata. Wydaje sie przeto zupetnie stusznem uwzglednienie
budowy ciata przy konstrukcji miernika poziomu usprawnienia
ruchowego miodziezy. Zagadnienie zatem konstrukcji miernika,
polega¢ bedzie na okres$leniu danej sprawnos$ci fizycznej jako
funkcji nietylko wieku ale budowy ciata, a przynajmniej tych
dwéch najwazniejszych jej sktadnikéw, t. j. wzrostu i ciezaru
ciata.

Do okres$lenia tych funkcji musimy znalez¢ matematyczny
wyraz prawidtowosci, jakie zachodza we wspotzaleznosci miedzy
wiekiem a budowg fizyczng i sprawnos$cig ruchowg z jednej stro-
ny oraz miedzy wzrostem i ciezarem ciata a sprawnoscia fizycz-
ng z drugiej strony. Uogolnienie wspotzaleznos$ci miedzy wie-
kiem a elementami sprawnos$ci ruchowej w postaci réwnan pa-
rabolicznych oméwiliSmy w poprzednim rozdziale. Pozostaje
nam jeszcze uogo6lnienie wspoétzaleznos$ci miedzy wzrostem, cie-
zarem ciata i wiekiem.

Dla wzrostu wyrownana linja regresji da sie przedstawic
nastepujacem rdwnaniem:

xx = — 0,2955 .w- + 12,9354 .w + 30,4315. . . (4)

W réwnaniu powyzszem symbol x1— oznacza wzrost, w — wiek.
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W artos¢ tego rownania ilustruje rys. 14 i tabl. 24.

UMROUmMNIR URJR REERES5JI
OLE! UEROETU / UIEKU

c h t a p c a

el dedee] 1 A Bd-1

I05 115 |85 O S .5 155 155 1I7.5 185 135

v fTK
Rys. 14.

Fig. 14. Ligne ajustee de regression de la
taille et de Vage.

TABLICA 24.
Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych dla wzrostu.

Ecarts entre les chiffres theorigues et les chiffres reels
de la taille.

Wi ek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Ro6znica
Age Chiffres reels Chiffres theorigues Differences
10-5 136,84 133,67 —315
115 140,49 140,11 —0,38
12,5 144,13 145,95 + 182
13,5 149,17 151,20 + 2,03
14,5 155,36 155,87 + 0,51
15,5 161,44 159,94 — 1,50
16,5 164,84 163,42 — 0,92
i 175 166,86 166,30 — 0,56
18,5 168,45 168,60 + 0,15

19,5 169,29 170,31 + 1,02
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Jak z powyzszych ilustracji wida¢, odchylenia liczb teore-
tycznych od rzeczywistych sg nieznaczne, zostata zatem powyz-
szym réwnaniem stusznie uchwycona ogdélna tendencja rozwojo-
wa. Ze istotnie tak sie rzecz przedstawia, dowodzi tego réwniez
i teoretycznie obliczone maksymum naszej paraboli, t. j. wiek,
w ktdrym teoretycznie nalezy sie spodziewac zakonczenia proce-
su roéniecia wzwyz. Maksymum to przypada na lat 21,89, czyli
odpowiada empirycznie stwierdzonemu faktowi, ze przyrosty
wzrostu po 22 roku zycia sg juz tak minimalne, ze w praktyce
moga nie wchodzi¢ w rachube.

Nasze uogoOlnienie jednak, i to nalezy wyraznie zaznaczy¢,
zatarto falisty charakter krzywej empirycznej. Jest to zatem je-
dyna dowolno$¢ w naszem uogOlnieniu. Dowolnos$¢ ta jest jed-
nak uzasadniona wzgledami czysto praktycznemu Matematycz-
ne uogo6lnienie tego rodzaju linji falistej datoby nam znacznie
bardziej skomplikowane réwnanie, a poniewaz rownanie to jest
tylko etapem do znalezienia réwnania, w ktéorym sprawnos$¢ fi-
zyczna przedstawiona bytaby jako funkcja wieku, wzrostu i cie-
zaru ciata, skomplikowatoby to niepomiernie samag konstrukcje
miernika, zwiekszajgc naktad pracy. Bylaby to nieekonomicznie
zastosowana precyzja, jeSli sie zwazy, ze granice postrzegania
przy mierzeniu wzrostu wynoszg conajmniej £ 0,5 cm,, a waha-
nia dzienne wzrostu tego samego osobnika dochodzi¢ moga na-
wet do trzech centymetrow. Z tych to powodoéw zadowolnilismy
sie uog6lnieniem podanem powyzej.

Analogiczne rownanie dla wieku i ciezaru ciata przedsta-
wia sie nastepujgco:

x2 = — 0,1063 .w2+ 6,9453 .w — 32,2440. . . (5)
We wzorze powyzszym X2 — oznacza ciezar ciata, w — wiek.

Poglad na jako$¢ wyréwnania daje rys. 15 i tablica 25.

Wszystkie dotychczas omoéwione wyrdwnane krzywe re-
gresji z wiekiem dajg bardzo prawidtowo i logicznie sie uktada-
jace teoretyczne maksyma parabol (dla biegu oczywiscie mini-
mum), odpowiadajgce wiekowi, w ktérym nalezy teoretycznie
oczekiwa¢ zakonczenia rozwoju danej cechy. | tak:

dla wzrostu maksymum wynosi 21,89 lat

» wagi " ” 82,68 ,,
. Dbiegu " " 20,05 ,,
skoku . ” 21,31,

, rzutu ” " 29,43 ,,
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TABLICA 25

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla ciezaru ciala.

Ecarts entre les chiffres theorigues et les chiffres
reels des poids.

Wiek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Rdéznica
Age Chiffres reels Chiffres theorigties Differences
10,5 32,05 28,96 — 3,09
11,5 34,01 33,57 — 0,44
12,5 36,29 87,96 +1,16
13,5 40,11 42,15 + 2,04
14,5 45,43 46,11 + 0,68
15,5 50,83 49,87 — 0,96
16,5 54,52 53,41 — 111
17,5 57,44 56,75 — 0,69
18,5 59,92 59,86 — 0,06
19,5 61,41 62,77 +1,36

ujRéunma Linja reeresji

dla Urei i uieku
c.la, ca

Ul€ K
Rys. 15.

Fig. i5. Ligne ajustee de regression du poids
et de Vage.
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Tak wiec, sagdzac po dynamice rozwoju, najszybszym jest
kres rozwojowy sprawnos$ci w biegu, nastepnym z kolei jest kres
sprawnos$ci skoku wzwyz, wybiegajacy tylko nieznacznie przed
zakonczeniem okresu ros$niecia, pézniej dopiero nadchodzi kres
rozwoju sprawnos$ci w rzutach, wreszcie najp6zniej osigga swoje
maksymum ciezar ciata. Jakkolwiek wiec wiek ujawniony ma-
ksymami parabol w rzeczywistosci ulega niewatpliwie przesu-
nieciu, to przesuniecie jednakowoz powodowane jest prawdopo-
dobnie czynnikami zgota odmiennemi, niz czynniki dziatajace
w okresie intensywnego rozwoju organizmu. Wydaje mi sie jed-
nak, ze w kolejnosci tych maksymow tkwi wyrazna prawidio-
wos$¢é, odpowiadajgca naogo6t rzeczywistosci.

Przejdziemy teraz do uogOlnien dalszych zwigzkéw wspot-
zaleznos$ci. Krzywe wyrdwnujace dla ciezaru ciata jako zmien-
nej niezaleznej majg postaé nastepujaca:

Wzrost jako funkcja ciezaru ciata:

——0,0115. T 2,0727 . T 85,4940; . . (6)
bieg na 60 nr. jako funkcja ciezaru ciata:
y =+ 0,0061 mx| — 1,0863 .x2 + 132,8016; . . (7)
skok wzwyz jako funkcja ciezaru ciata:
z =— 0,0152. + 2,5315 .x2 + 23,2334; . . . (8)
rzut pitkg palantowag jako funkcja ciezaru ciata:
u=— 0,0080 .x\ + 1,5600 .x2 + 3,6684; . . . . 9)

Wyrdwnane linje regresji przedstawiajg rysunki 16 do 19,
za$ odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych tablice 26
do 29.

usréurrnr lirjr regresji dir usrdstu / urgi WROummM linjr reeresjidir eieeu/ urei

CHLaPCU

Rys. 16. Rys. 17.
Fig. 16. Ligne ajustee de regres- Fig. 17. Ligne ajustee de regres-
sion du poids et de la taille. sion du poids et de la course

de 60 m.
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uyRDumm urua regresji dla skoku / uag
Y CHEOPCU

Rys. 18.

Fig. 18. Ligne ajustee de regression du
poids et du saut en hauteur.

urRoumm linja regresjidla reutu / uasi
ch+apcu

ciesor cl

Rys. 19.

Fig. 19. Ligne ajustee de regression du
poids et du lancement de la balie pleine.

Wreszcie krzywe wyrownujgce przy wzro$cie, jako zmien-
nej niezaleznej, majag posta¢ nastepujaca:
Bieg jako funkcja wzrostu:

y = + 0,0060 'XZ_ 2,3054 . 5t 309,7795; . .(10)
skok wzwyz jako funkcja wzrostu:

z = — 0,0012 .*2 + 1,4045 ,xt — 83,9019; . .(11)
rzut pitkg palantowg jako funkcja wzrostu:

u=— 0,0013 . + 1,1561 .x1— 89,1103. . .(12)
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TABLICA 26.

63

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych dla wzrostu.

Ecarts entre les chiffres theoriqu.es et les chiffres reels

Waga w kg.
Poids
27
33
39
45
51
57
63
69

75

Liczby rzeczywiste
Chiffres reels
134,39
141,15
147,46
155,48
161,39
166,86
170,23
173,32

176,00

de

la taille.

Liczby teoretyczne
Chiffres theorigues
133,07
141,37
148,84
155,48
161,29
166,27
170,43
173,76

176,26

TABLICA 27

Rdéznica
Differences

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla biegu na 60 m.

Ecarts entre les chiffres theorigues et les resultats reels
des courses de 60 m.

Waga w kg.
Poids
27
33
39
45
51
57
63
69

75

Liczby rzeczywiste
Chiffres reels
10,69
10,30

10,09

Liczby teoretyczne
Chiffres theorigues

10,79

10,36

Réznica
Differ ences
+ o0,i0
+ 0,06
— 0,12

— 0,16
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TABLICA 28.

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla skoku wzwyz.

Ecarts entre les chiffres theorigues et les resultats reels
des sauts en hauteur.

Waga w kg. Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Réznica
Poids Chiffres reels Chiffi'es theorigues Differen ces
27 84,21 80,53 — 3,68
33 89,29 90,22 + 0,93
39 96,41 98,84 + 2,43
45 105,57 106,37 + 0,80
51 113,42 112,81 — 0,61
57 118,33 118,14 — 0,19
63 122,74 122,39 — 0,35
69 124,21 125,54 + 1,33
75 124,86 127,60 2,74

TABLICA 29.

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla rzutu pitkg palantowsa.

Ecarts entre les chiffres theoriqu.es et les resultats reels
du lancement de la balie pleine.

Waga w kg Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Ro6znica
Poids Chiffres reels Chiffres theorigues Differences
27 41,49 39,96 — 1,53
83 46,97 46,44 — 0,53
39 51,45 52,34 89
45 56,43 57,67 E<
51 62,40 62,42 + 0,02
57 67,12 66,60 — 0,52
63 71,55 70,20 — 1,35
69 73,27 73,22 — 0,05

75 72,57 75,67 + 3,10
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Wyréwnane linje regresji przedstawiajg rys. 20 do 22,
za$ odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych tablice 30
do 32.

usRoumaa uhja regresji
OLfl UEROSTU | BIEGU
chilopecy

Rys. 20.

Fig. 20. La ligne ajustee de regression
de la taille et de la course de 60 ni.

wdnaunma unjp regresji UJRDUIhP.m LIRJP REGRES5JI
OLA USROSTU | RSUTU bu7 U MKOKU
Rys. 21. Rys. 22.
Fig. 21. La ligne ajustee de re- Fig. 22. La ligne ajustee de re-
gression de la taille et du lan- gression de la taille et du saut

cement de la halle pleine. en hauteur.
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TABLICA 30.

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla biegu na 60 m.

Ecarts entre les chiffres theorigues et les resultats reels
des courses de 60 m.

W zrost Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Ré6znica
Taille Chiffres reels Chiffres theorigues Differences
180 11,06 11,15 + 0,09
136 10,54 10,72 + 0,18
142 10,24 10,34 + 0,10
148 10,12 10,00 — 0,12
154 9,69 9,70 + 0,01
160 9,26 9,45 + 0,19
166 9,00 9,24 + 0,24
172 8,90 9,08 + 0,18
178 9,10 8,95 — 0,15

TABLICA 3L

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla skoku wzwyz.

Ecarts entre les chiffres theoriqu.es et les resultats reels
des sauts en hauteur.

W zrost Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Roéznica
Taille Chiffres reels Chiffres theorigues Differences
130 81,50 78,40 — 3,10
136 86,72 84,91 — 181
142 93,71 94,15 + 0,41
148 94,07 97,68 + 3,61
154 102,34 103,93 + 159
160 114,24 110,10 — 4,14
166 118,89 116,18 — 2,71
172 123,38 124,98 + 1,60

178 125,24 128,08 + 2,84
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TABLICA 32

Odchylenia liczb teoretycznych od rzeczywistych
dla rzutu pitkag palantowsa.

Ecarts entre les chiffres theorigues et les resultats reels
des lancements de la balie.

W zrost Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Ré6znica
Taille Chiffres reels Chiffres theorigii.es Differences j
130 40,79 39,21 — 1,58
136 43,82 44,07 + 0,25 |
142 47,40 48,84 4-1,44
148 50,14 53,52 + 3,38
154 55,28 58,10 + 2,82
160 62,38 62,59 + 0,21
166 68,18 67,00 — 1,18
172 70,90 71,28 + 0,38
178 70,43 75,49 + 5,06

We wszystkich naszych wyréwnaniach z wiekiem uderza
juz poprzednio przez nas pokre$lony fakt, ze przewaznie w la-
tach 12,5 do 14,5 istnieje stale przewaga liczb teoretycznie obli-
czonych nad liczbami rzeczywistemi. By¢ moze, ze jest to wy-
nikiem oddziatywania czynnikéw biologicznych, z drugiej jed-
nak strony niewatpliwie na to wptyna¢ mogty nier6wne liczeb-
nosci poszczeg6lnych rocznikéw. Tak np. gdy dla rocznikow
lat 16,5, 17,5, 18,5 posiadamy 1170, 1413, wzglednie 1206 spo-
strzezen, to dla rocznikéw lat 12,5, 13,5, 14,5 posiadamy 963,
698, i 815 spostrzezen, a dla najmtodszego rocznika, t. j. dla
lat 10,5 nawet tylko 370 spostrzezen. Te nieréwne liczebnosci,
przy obliczeniach branych dla wszystkich rocznikéw razem, mo-
gty przesungé S$rednie rocznikéw mitodszych, dajgc gorsze wy-
rownania. Wogdle nie ulega watpliwosci, ze nieréwne liczebno-
§ci poszczegdblnych rocznikéw, wptynaé musiaty wyraznie na do-
ktadnos¢ naszych teoretycznych wyliczen. Uwydatnia sie to ja-
skrawo na wieku lat 10,5, dla ktérego odchylenia liczb rzeczy-
wistych od teoretycznych sg zazwyczaj najwieksze.

Podobnie zupeinie rzecz sie przedstawia przy wyréwna-
niach linji regresji miedzy ciezarem ciata, wzglednie wzrostem,
a poszczeg6lnemi elementami sprawnos$ci ruchowej. Tak np.
obserwujemy nadwyzki liczebnosSci teoretycznych nad rzeczywi-
stemi w klasach ciezaru ciata £ 33,5 do + 47,5, co mniej wie-



68 J. Mydlarski Nr. 1

cej odpowiada wiekowi 11,5 do 15 lat. Analogiczne nadwyzki wi-
dzimy w klasach wzrostu od + 137,67 do + 152,67 cm., co zno-
wu odpowiada mniej wiecej wiekowi 10 do 14 lat. W przysztych
przeto opracowaniach miernika nalezaloby zebra¢ materjat
o rownych mniej wiecej liczebnosciach dla poszczegélnych rocz-
nikow, aby unikng¢, przy sumarycznych obliczeniach, przewagi
bardziej liczebnych rocznikéw, powodujacych niedoktadnosci
wyréwnan.

Wszystkie jednak wyzej omowione usterki uogoélnien sg
drobne i niewatpliwie nie wptywajg na prawidtowo$¢ ogo6lnych
uje¢, lezac w granicach btedéw samego postrzegania, to jest $ci-
stosci pomiaréw skoku, biegu i rzutu. Z tego tez powodu moze-
my sie $miato na nich oprze¢ przy konstrukcji miernika.

Na podstawie powyzszych uje¢ prawidtowosci zwigzkow
miedzy uwzglednionemi tu czynnikami tak budowy ciata jak
tez i sprawnosci fizycznej, mozemy teraz przejs¢ do przedstawie-
nia biegu, skoku i rzutu jako funkcji wieku, wzrostu i ciezaru
ciata.

Roéwnanie, dajgce nam normy Il kategorji (t. j. przy
uwzglednieniu budowy ciata) dla biegu na 60 m. ma posta¢ na-
stepujaca:

y = — 6,9974 .w + 0,1718 .w2 + 3,8304 .x5— 0,0115 .xj —
—-2,7727 ,x2 + 0,0243 .x\ — 80,4555. . . (13)
W réwnaniu powyzszem y — oznacza sprawno$¢ w biegu, w —
wiek, Xj — wzrost, x2 — ciezar ciata.
Stusznos$¢ powyzszego uogOllnienia mozemy sprawdzi¢, pod-
stawiajagc w powyzszem réwnaniu w miejsce w — odpowiedni
wiek, w miejsce za$ wielkos$ci x1 i x2 — odpowiedni dla dane-

go wieku $redni wzrost i ciezar ciata. Obliczajgc w ten sposéb
teoretyczng wielko$¢ sprawnos$ci w biegu, poréwnac jg ze spraw-
noscig rzeczywiscie stwierdzong w naszym materjale. Tego ro-
dzaju porownanie przedstawia tablica 33.

Z zestawienia powyzszego widzimy, ze nasze uogoélnienie
bardzo dobrze wyréwnuje dane empiryczne a wobec tego, ze
Srednia wielko$¢ u = 0,80, wszystkie odchylenia lezg w grani-
cach potréjnego biedu prawdopodobnego.

Na podstawie zatem réwnania (13), podstawiajgc dowolny
wiek, wzrost i ciezar ciata, obliczone zostaty tablice, jako normy
sprawnos$ci w biegu na 60 m. Tablice te zostalty skonstruowane
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TABLICA 33

Porownanie rzeczywistej i teoretycznej sprawnosci w biegu,
obliczonej na podstawie réwnania (13).

Comparaison de l'aptitude reelle et theorigue a la course
calculee cFapres l'eguation (13).

Wiek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Réznica
Age Chiffres reels Chiffres theorigiies l)ifferences
10,5 10,93 10,97 + 0,04
11,5 10,65 10,68 + 0,03
12,5 10.83 10,35 + 0,02
18,5 10,13 9,98 -- 0,15
14,5 9,53 9,69 + 0,03
15,5 9,30 9,29 — 0.0i
16,5 9,10 9,08 — 0,02
17,5 8.94 8,96 + 0,02
185 8,88 8,89 + 0,01
19,5 8,88 8,87 -0,01

dla kazdego wieku oddzielnie, w odstepach rocznych w ten spo-
séb, ze w kolumnach pionowych umieszczono poszczegdlne kla-
sy ciezaru ciata, w rzedach za$ poziomych, odpowiednie klasy
wzrostu. Na jmzecieciu sie odpowiednich kolumn i rzedéw, od-
powiadajgcych danemu wzrostowi i ciezarowi ciata, notowana
jest Srednia sprawnos$¢ w biegu w sekundach. Tak np. dla chtop-
cow w wieku lat 100 o ciezarze 25 kg. i wzroscie 140 cm., czas
biegu na 60 m. powinien $rednio wynosi¢ 12,27 sek. Oczywiscie
W indywidualnych przypadkach otrzymywaé mozemy odchy-
lenia od tej wielkoS$ci, t. j. warto$ci wyzsze albo nizsze od poda-
nej $redniej. Nalezy teraz odpowiednio oceni¢ te odchylenia, tak
aby byty poréwnalne, t. j. posiadaty jednakowa warto$¢ dla kaz-
dego wieku i kazdej kombinacji wzrostu i ciezaru ciata.

Poniewaz w obrebie szesciokrotnej wielkosci $redniego od-
chylenia (o) zawarta jest blisko stu procentowa liczebno$¢ da-
nej kategorji, mozemy ten obszar uwaza¢ za obszar zmiennoSci
,normalnej”. Obszar ten mozemy podzieli¢ na 100 rdéwnych
punktow w ten sposéb, ze 50 punktéw odpowiada¢ bedzie $red-
niej arytmetycznej, granice za$ tego obszaru stanowi¢ bedg licz-
by 0 i 100. W ten sposob odchylenie wyrazone w punktach be-
dzie poréwnywalne nietylko w danej kategorji wieku i sprawnosci
ruchowej, ale bedg mogty byé poro6wnywane odchylenia réznych
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kategorji sprawnos$ci, jako oparte na tych samych zasadach.
Poniewaz przy sprawno$ci w biegu czas mierzymy z doktad-
noscig do 0,1 sek., przeto obliczona zostata warto$¢ odchylenia
co Vio sek. w punktach. Oczywiscie warto$¢ ta bedzie rozna
dla kazdego wieku, w zaleznosci od réznej wielkosci $redniego
odchylenia. W tablicach przeto norm, podano kazdorazowo od-
chylenia od $redniej wyrazone w punktach. Tak np. gdyby
w indywidualnym przypadku czas biegu chtopca w wieku lat
10%, o ciezarze ciata 25 kg. i wzro$cie 140 cm, wynosit 10 sekund,
to poniewaz $rednia arytmetyczna biegu, dla tej kombinacji wie-
ku i budowy ciata, wynosi wedtug tablic 12,27 sek., co odpowiada
50 punktom, to odchylenie od S$redniej wynosi + 2,3 sek., czyli
weditug podanej tabliczki odchylen 42 punkty. Ocena zatem
ogdlna sprawnos$ci w biegu badanego chtopca réwnaé sie bedzie
50 + 42 = 92 punkty. Gdyby natomiast przy tym samym wie-
ku, wzros$cie i ciezarze ciata czas biegu wynosit 14 sek., to wow-
czas ocena tej sprawno$ci w punktach wynositaby: odchylenie
od $redniej — 1,7 sek. = 31 punktéw, a zatem ocena sprawnosci
50 — 31 = 19 punktow.

Naszg zatem tablice norm stosowa¢ nalezy w ten sposob,
ze dla odpowiedniej kategorji wieku, ciezaru ciata i wzrostu wy-
szukuje sie w tablicy norm S$rednia arytmetyczng, oblicza sie na-
stepnie odchylenie miedzy tg $rednig a rzeczywiscie postrzega-
ng wartoscia, réznice te zamienia sie na punkty, wedtug tablicz-
ki odchylen podanej na tej samej stronie, a odczytang ilos¢
punktow dodaje sie wzglednie odejmuje od 50, w zaleznos$ci od
tego, czy odchylenie to ma znak dodatni czy ujemny.

Analizujgc nasze tablice norm, widzimy, ze w nizszych kla-
sach wieku, obraz wspdtzaleznos$ci miedzy budowgq ciata a spraw-
noscig jest tego rodzaju, ze im nizszy wzrost i wiekszy ciezar
ciata, sprawno$¢ jest lepsza. A zatem osobnicy niscy i krepi
biegajg lepiej, od szczuptych i wysokich. Inaczej rzecz sie przed-
stawia w starszych klasach wieku. Tam, w naszych tablicach
norm, dadzag sie wyodrebni¢ cztery r6zne tendencje. Wezmy np.
nasze tablice dla wieku 18% lat. Tablica ta da sie podzieli¢ na
cztery roznigce sie miedzy sobag C¢wiartki. Pionowga granice da
sie przeprowadzi¢ miedzy klasg ciezaru ciata 56 do 58 a klasg
59 do 61 kg., poziomg za$ granice miedzy klasg wzrostu 162 do
164 a klasg 165 do 167 cm. W lewej gérnej ¢wiartce, mamy ten-
dencje analogiczng jak dla klas mtodszych: im wiekszy ciezar
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ciata i nizszy wzrost tem sprawno$¢ jest lepsza. W prawej gor-
nej ¢wiartce, t. zn. ocl 59 kg. wagi i do 164 cm. wzrostu, tenden-
cja jest nieco odmienna, mianowicie: im nizszy wzrost
i mniejszy ciezar ciata, tem lepsza jest sprawno$¢. Odwrot-
ng zupeinie tendencje widzimy w lewej ¢wiartce dolnej, a mia-
nowicie z lepsza sprawnos$ciag fizyczng, taczy sie tutaj wyzszy
wzrost i wiekszy ciezar ciata. Wreszcie jeszcze inng kombinacje
mamy w prawej dolnej ¢wiartce, gdzie z wyzszym wzrostem
i mniejszym ciezarem ciata, tgczy sie lepsza sprawnos$¢ w biegu.

Matematyczne wyttumaczenie tego rodzaju czterodzielnosci
tablicy jest proste. Jesli chodzi o ciezar ciata, mamy tutaj para-
bole posiadajaca maksymum w % 57 kg., co odpowiada mniej
wiecej wiekowi 17,5 lat. Tem samem dla mtodszych rocznikow
mamy inny obraz zalezno$ci niz dla starszych. W pézniejszych
latach kolumna odpowiadajgca klasie 57 kg. dzieli tablice na
dwie czesci: do 57 kg im wiekszy ciezar ciata, tem lepsza jest
sprawno$¢ w biegu, w klasach za$ powyzej 57 kg stosunki sg
odwrotne. Zalezno$¢ ze wzrostem, przedstawia sie jako para-
bola posiadajgca minimum, ktére przypada na wzrost 164,5 cm.,
odpowiadajacy mniej wiecej $redniej wieku dla 16,5 lat. W mtod-
szych zatem rocznikach im nizszy jest wzrost tem lepszy czas
biegu, w starszych natomiast odwrotnie.

Trudniejsze jest wytlumaczenie biologiczne tego zjawiska.
Nasuwa sie tu przypuszczenie, ze prawdopodobnie nasze ujecie
statystyczne pozwolito nam na uchwycenie réznic konstytucjo-
nalnych. Roéznice te nie zaznaczaja sie w miodszych rocznikach
ani nawet w okresie przy$pieszonego roéniecia, t. j. we wstep-
nym okresie dojrzewania, zaznacza¢ sie natomiast dopiero za-
czynajg w okresie po6zniejszym, aby catkiem wyraznie wystgpié
po osiggnieciu dojrzatosci piciowej.

Przejdziemy teraz do oméwienia konstrukcji tablic mier-
nika dla skoku wzwyz.

Opierajac sie na poprzednio omoéwionych ujeciach wspét-
zaleznoéci, rownanie przedstawiajgce nam skok wzwyz jako
funkcje wieku, wzrostu i ciezaru ciata, ma posta¢ nastepujaca:

z= + 10,0490 .w — 0,2324 .w- — 8,4800 . + 0,0275 .,r2 +
+ 45088 ,a:2— 0,0417  — 544,524. . . \ (14)

W rdwnaniu powyzszem z oznacza S$rednig skoku wzwyz,
w — wiek, x1 — wzrost, x2 — ciezar ciala.
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Trafno$¢ powyzszego uogo6lnienia, przedstawiaja roéznice
miedzy liczbami teoretycznemi a rzeczywistemi, obliczone w ana-
logiczny sposéb, jak powyzej dla sprawnos$ci w biegu.

TABLICA 34.

Poréwnanie rzeczywistej i teoretycznej sprawmosci w skoku
wzwyz, obliczonej na podstawie réwmania (14).

Comparaison de ZTaptitude reelle et theorigue ctnx sauts
en hauteur calculee d’apres I'equation (li).

Wiek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Rdéznica
Age Chiffres reels Chiffres theoriques I>ifference s
10,5. 79,12 80,59 1,47
115 85,76 85,89 0,23
13,5 91,12 91,58 0,46
13,5 98,38 98,55 0,17
145 105,91 106,45 0,54
14,5 112,55 113,61 1,06
16,5 116,50 118,04 1,54
17,5 120,49 121,80 0,81
18,5 122,14 123,21 1,07
19,5 123,53 124,28 0,75

Na podstawie rownania (14) obliczone zostaty tablice norm
w analogiczny sposob, jak dla biegu na 60 m. Tablice te dajg
obraz podobny do poprzednio omoéwionych, gdyz dla wzrostu
parabola nasza posiada minimum przy 154,18 cm., co odpowia-
da mniej wiecej wiekowi 14,5 lat, za$ parabola dla ciezaru ciata,
posiada maksymum przy 54,06 kg., co odpowiada mniej wiecej
wiekowi 16,5 lat. Stad wyrazny podziat tablic dla starszych rocz-
nikdw na cztery rézne czesci, podobnie jak dla biegu.

Analogicznie do poprzednich, skonstruowane zostaty ta-
blice norm dla rzutu pitkg palantowg, na podstawie nastepuja-
cego rownania:

u= + 4,4337 .w — 0,0564 .w2 + 0,0117 .xr + 0,7944 . x2—
— 0,0051 .x\ — 22,7400....ccccccivmmiirirrrercns (15)

W roéwnaniu powyzszem u — oznacza rzut pitkg palanto-
wg, w — wiek, Xj — wzrost, x2 — ciezar ciata.
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Jak to wida¢ z réwnania (15), przyjeliSmy tutaj prostoli-
nijng zalezno$¢ miedzy wzrostem a rzutem, na tej podstawie, ze
parabola ta jest prawie prosta, jak wida¢ z bardzo matego
wspotczynnika przy w- w réownaniu (12), sprawdzenie za$ od-
chylen miedzy teoretycznemi liczbami a rzeczywiscie stwierdzo-
nemi, dawaly najlepszy rezultat przy powyzszem zalozeniu.
Réwnanie to ma w tym przypadku posta¢ nastepujaca:

U= + 0,7402 . Xj — 57,0520 .covcvvoremrrrrrrrrre (12a)

Stuszno$¢ tych zatozen i naszego wzoru (15), stwierdzaja
nizej zestawione odchylenia.

TABLICA 35

Poréwnanie rzeczywistej i teoretycznej sprawnosci rzutu pitka
palantowa, obliczonej na podstawie réwnania (15).

Comparaison de Uaptitude reelle et theorigue des lancements
de la balie, calculee d’apres I’equation (15).

Wiek Liczby rzeczywiste Liczby teoretyczne Réznica
Age Chiffres reels Chiffres theoiigires Tifferences
10,5 39,42 38,02 — 1,40
11,5 43,55 44,37 + 0,82
12,5 47,67 47,09 — 0,58
1-35 52,24 51,92 — 0,32
14,5 57,07 56,05 — 1,02
15,5 61,52 61,40 — 0,12
16,5 65,14 64,84 — 0,30
17,5 68,33 68,87 + 0,54
18,5 71,24 69,99 — 125
19,5 73,80 73,87 -1-0,07

Wobec tego, ze maksymum paraboli z ciezarem ciata przy-
pada az na 77,43 kg., za$ ze wzrostem mamy wspoétzaleznosé
prostolinijng, nasze tablice miernika dla rzutu pitkg palantowg
maja jednolity wyglad, a mianowicie z powiekszaniem sie cie-
zaru ciata i wzrostu powieksza sie rowniez i sprawno$¢ w rzu-
cie pitka palantowsa.
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Pozatem konstrukcja tych tablic jak i zamiana odchylen
w metrach na punkty, jest analogiczna do tablic poprzednio
omoéwionych.

W ten sposdb tablice nasze dajg mozno$¢ indywidualnej
oceny rozwoju sprawnos$ci ruchowej mtodziezy, przy uwzgled-
nieniu ich budowy fizycznej. Moga by¢ zatem réwniez i podsta-
wg kontroli osigganych przez wychowawcow rezultatéw.
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Kazimierz CelLertowics

WPLYW PRACY FIZYCZNEJ NA OBRAZ MORFOLOGICZNY

kKrwi.
K influence du tranail physigue sur la morphologie du sang.

Wptyneto 20.X11.1933.

Un grand nombre d’auteurs s’est occupe de la morphologie
du sang apres les efforts physigues. Ils ont constate qu’un tra-
vail physigue provoque en generat: laccroissement du nombre
d hematies et du nombre total de globules blancs, accompagne
de Taugmentation de la teneur du sang en hemoglobing; la
lymphocytose apres un effort de courte duree et la lymphopenie
avec la leucocytose neutrophile et le deplacement vers la gauche
de la formule leucocytaire apres un effort de longue duree.

Les examens du sang ont ete faits dans la plupart des cas
en dehors du laboratoire, apres les performances sportives. Nous
alons entrepris nos recherches pour determiner lensemble de
changements de la morphologie du sang pendant le travail mu-
sculaire de divers degres d’intensite.

Tenant compte du fait que certains elements reviennent
d la norme sitét le travail fini, nous faisions toujours des pre-
levements du sang pendant le travail.

Nous faisions ces prelevements a plusieurs reprises pen-
dant le travail et pendant le repos qui le suivait pour determiner
¢ luoment exact d’apparition de divers elements morphotigues,
cl; pour constater dans quel delai de temps le sang revient a la
uorme et comment s’effectue ce retour.
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Les recherches ont ete faites sur neuf individus qui sui-
vaient au C.I.LW.F. un cours systematigue de cing mois d’exer-
cices physigues. L’age des sujets oscillait entre vingt cing et
vingt huit ans. lis executaient le travail dose au cycloergometre
(le cycloergometre anglais, modele de Martin modifie a llnsti-
tut de la Physiologie de C.I.W.F.) d’une vitesse de cent vingt
tours a la minute, avec la charge de quatre kg. et demi.

On a etudie les effets:

1. du travail facile (duree 45 minutes),

2. du travail d’intensite moyenne (duree 60 min.),

3. du travait tres intense ou Zleffort de Pindividu est

pousse a I’extreme (duree dependant du sujet: de 75
a 145 min.).

L’examen portait sur les trois genres du travail dans une
periode des quelques jours. On executait le travail le plus in-
tense le dernier matin.

Les experiences ont ete faits a jeun, apres un repos de
quarante minutes, en decubitus.

On prelevait le sang du bout de doigt a la fin de ce repos,
pendant le travail et pendant une heure et demi du repos qui
suivait.

L’ensemble des yariations de morphologie est represente
dans les tableaux ci - dessus. Fig. IV represente en pourcentage
les yariations des elements morphotiques du sang pendant le
travail. Fig. V represente les qualites moyennes de ces elements.
Le tableau suivant explique les changements des elements mor-
photiques durant tous les trois genres du travail. La partie re-
presantant le repos apres le travail epuisant est la plus caracte-
ristique de toutes. On peut resumer ainsi les resultats de nos
recherches:

1. Les individus qui etaient en bonne forme sportive pre-
sentaient toujours au repos un nombre accru des globules rouges
et une lymphocytose insignifiante.

2. Le travail facile est accompagne d’une augmentation
de la teneur en hemoglobine (de 2.2 a 5.6 pour cent), de l'accrois-
sement du nombre d’hematies (de 8.8 a 23.7 pour cent) et du
nombre total des globules blancs (de 8.7 a 100 pour cent), avec
lymphocytose (de 2 a 12.5 pour cent) et au detriment des leuco-
cytes polynucleaires dont le nombre diminue. Le nombre de
monocytes, d’eosinophiles et de leucocytes a noyaux en baton-
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nets augmente legerement. Les basophiles ne subissent aucune
variation. Au bout d’une heure et demi de repos I’equilibre
leucocytaire est a peu pres retabli, sauf en ce qui concerne les
lymphocytes et les polynucleaires.

3. Lorsqu’on continue jusqu’a une heure le travail de
nieme intensite, la teneur du sang en hemoglobing augmente
davantage, (de 2.2 a 11.82 pour cent), ainsi que le nombre de
de globules rouges (de 7.9 a 37 pour cent). On constate un
accroissement de la lymphocytose (de 5 a 13.5 pour cent), tan-
dis que le nombre de polynucleaires diminue (de meme qu’au
cours de travail facile). On observe egalement lapparition des
jeunes leucocytes et Taugmentation du nombre de monocytes,
d eosinophiles et de leucocytes a noyaux en batonnets. Les ba-
sophiles ne subissent ici non plus aucun changement. Pendant
le repos d’une heure et demi il y a un retour a la normale sauf
pour les polynucleaires et les lymphocytes ainsi que pour les
leucocytes a-noyaux en batonnets.

4. Le travail tres intense, lorque Teffort de I’'individu est
Pousse a I’extreme, est accompagne, lui aussi, d’une augmen-
tation de la teneur en hemoglobine (de 2.2 a 11.8 pour cent),
d accroissement encore plus important du nombre de globules
(de 19 a 40.6 pour cent) et de globules blancs (de 20 a 116.6
pour cent). Le nombre de lymphocytes subit au contraire une
diminution a la suite du travail epuisant (de 22.5 a 2 pour cent),
lorsque la duree du travail depasse une heure. Le nombre de
polynucleaires, de leucocytes a noyaux en batonnets et de leuco-
cytes jeunes augmente, tandis que celui de monocytes et d’eosi-
aophiles diminue, contrainement a ce que se passe dans le cas
de travail facile ou d’intensite moyenne. Les basophiles ne su-
bissent pas de variation de meme que pendant le travail facile
ci moyen. Pendant la periode de repos qui suit seuls les glo-
bules rouges et hemoglobine reviennent a la norme.

Pour completer les resultat obtenus i! faut souligner qu’on
tenait egalement compte de lTindicateur colorimetrique du
sang. Proportionnellement a laccroissement de la teneur en
hemoglobinge et du nombre de globules rouges, Tindicateur su-
bissait une diminution. Pendant la periode de repos ZTindicateur
revenait a la norme.

Passons en revue des opinions sur le mecanisme des phe-
nomenes cites.
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On croit que la mobilisation des elements morphotiques de
la moelle osseuse s’effectue sous Zlinfluence des produits du
travail (Grawitz), ou qu’il s’agit d’un transport mecanigue cause
par la respiration plus intense et la circulation plus vive (Nae-
geli). Les autres trouvent que les yariations de la morphologie
que Il’on obserye au cours du travail physique correspondent
a la plus grande densite du sang causee par la perte de Teau
par transpiration et respiration. (Zuntz, Schumburg, Rautmann
et Wadi). Barcroft admet pendant Teffort physique une affluen-
ce d’adrenaline dans le sang accompagnee d’une contraction de
la rate.

L’augmentation du nombre d’hematies et de la teneur du
sang en hemoglobine, ainsi que Fapparition d’un plus grand
nombre de lymphocytes peuyent etre considerees comme con-
sequence de la contraction de la rate. L’accroissement du nom-
bre de leucocytes avec le deplacement vers gauche de la formule
leucocytaire sont provoques probablement par ZTaction irritante
sur la moelle osseuse de Tadrenaline et des corps toxiques, pro-
duits au cours du trayail (Rozenblum et Mendjuk).

Ernst et Herxheimer soutiennent que Fapparition des aci-
des pendant le travail musculaire, surtout de Facide lactique
augmente le nombre des globules blancs.

Gaisbock obseryait le retardement de Fapparition de la
leucocytose chez les sujets auxquels on a fait ingerer du bicar-
bonate de soude dix minutes apres le commencement du tra-
yail. 1l y a d’autres auteurs qui affirment que la leucocytose
peut etre causee plutét par Faugmentation de la teneur du sang
en potassium, que par acide lactique.

Il existe une relation entre les phenomenes decris dans
le sang et les autres se passant dans le systeme nerveux vege-
tatif chez un indiyidu en train de travailler. Les effets du tra-
yail facile et du trayail d’intensite moyenne sont les memes que
ceux de Firritation du systeme parasympatique. Le trayail tres
intense suprime Feffet de Firritation de ce systeme.

Les changements de la morphologie ne sont pas isoles. Les
courbes des yariations du nombre de lymphocytes sont paralleles
aux courbes de la coagulation. (J. Szulc). La lymphocytose
plus marquee correspond a une coagulation plus longue.
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Conclusions:

1. Les indmdus entraines presentent au repos un nombre
accru de globulcs rouges et une lymphocytose insignifiante.

2. On a constate: lTaugmentation du nombre d’hematies
et de la teneur en hemoglobine qui apparaissait au cours de
trois especes du travail, ainsi que le retour complet a la norme
des globules rouges et d’hemoglobine apres une heure et demi
du repos.

3. L’accroissement du nombre de globules blancs a lieu
dans tous les trois genres du travail, on peut dire qu’il est le
Plus important au cours du travail d’intensite moyenne et pen-
dant des grands efforts. Le nombre de leucocytes ne revient
Pas a la norme pendant le repos qui suit le travai! epuisant.

4. Pendant le travail facile et Ic travail d’intensite moyen-
ne la lymphocytose est accompagnee de leucopenie neutrophile.
Le travail epuisant provoque des effets tout a fait contraires.
L n’y a pas de retour complet a la normale au bout d’une heure
et demi du repos.

5. Le nombre de monocytes, d’eosinophiles et de leucocy-
tes a noyaux en batonnets subit sous Tlinfluence du travail fa-
cile et du travail d’intensite moyenne un aggrandissement in-
Slgnifiant. Apres une heure et demi de repos I’equilibre leuco-
eytaire est a peu pres retabli, sauf en ce qui concerne les leuco-
cytes aux noyaux en batonnets. Les effets du travail tres in-
tense sont tres caracteristigues: le nombre de monocytes et
d eosinophiles diminue, les leucocytes a nojraux en batonnets
accroissent distinctement; le repos n’apporte pas de retour a la
norme.

6. Les basophiles pendant les trois genres du travail nc
subissent pas des modifications importantes.

m Les formes immatures des leucocytes n’apparaissent
QUa la fin du travail d’intensite moyenne, tandis (jue dans Ic
travail de force on rencontre des changements distincts dans la
formule leucocytaire.

3. Les variations que I’on observe au cours du trav:
tacile et moyen correspondent a Tensemble de symptomes ca-
lacteristiques pour les etats d’excitation du systeme parasym-
Pathique. Le travail de force supprime au contraire Ic symptéme
d excitation de ce systeme.
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I. WSTEP.

Kazdy wysitek fizyczny powoduje zmiany w normalnej
rownowadze catej gospodarki ustroju. Charakterystyczne cechy,
wystepujgcych przytem reakcyj fizjologicznych, sg wyrazem
przystosowania sie organizmu do okreslonego rodzaju i stopnia
natezenia dokonywanej pracy. Kragzenie krwi, odpowiadajgc wy-
mogom wzmozonego transportu, jest funkcjg reagujgcg na wy-
sitek najzywiej, oraz zachowujacg najdtuzej $lady nadczynnosci,
jakiej ulega ustréj na wszystkich swych odcinkach czynnoscio-
wych. Punktem wyjsciowym catoksztattu proceséw pracy jest
ozywienie proceséw przemiany materji, w pierwszym rzedzie
proces6w przemiany oddechowej, a wiec sprawy, mobilizujacej
odnos$ny mechanizm adaptacyjny uktadu fizyko-chemicznego
krwi tgcznie ze zmianami jej sktadu elementéw morfotycznych.

Sprawa morfologji krwi po wysitkach fizycznych stanowi przedmiot
sporej dotad liczby odno$nych studjéw badawczych. Obserwacje nad zacho-
waniem sie biatych ciatek krwi podczas pracy fizycznej datujg sie od prac
Zuntz’a i Schumburg’a (1901), Grawitz’a (1910). Autorzy ci stwierdzili, ze
po wysitkach fizycznych wystepuje zwiekszenie liczby biatych ciatek krwi.
Grawitz juz wowczas wysungt swojg teorje o miesniowej leukocytozie
(myogene Leukocytose). Nieco pdzniej Liberéow stwierdzit powstawanie po
krotkich wysitkach fizycznych wyraznej limfocytozy, ktéra po diuzszej
pracy przechodzita w leukocytoze neutrofilng.

Reakcja czerwonych ciatek krwi podczas pracy fizycznej zostaje pod-
dana szczeg6towym obserwacjom roéwniez w pracach Zuntz’a i Schumburg’a.
Autorzy ci stwierdzili, ze po diugich marszach rozwija si¢ zwiekszenie licz-
by ciatek czerwonych i zwiekszenie zawarto$ci hemoglobiny we krwi.

Szereg innych autoréw, w tej liczbie Scheunert, Muller C. i Krzywanek
obserwowali zachowanie sie czerwonych ciatek krwi podczas pracy w do-
Swiadczeniach, dokonywanych na zwierzetach. Réwniez i u zwierzat zano-
towano po pracy fizycznej zwiekszong liczbe ciatek czerwonych.

Zjawisko powiekszenia liczby ciatek czerwonych u cztowieka po pra-
cy fizycznej znajduje potwierdzenie w spostrzezeniach Rauimann’a, Hau-
sera, Abderhalden’a i Roske’a, Egoroffa i innych. Wadi juz po 6 min.
biegu stwierdzit zwiekszenie liczby ciatek czerwonych o 800 tys. w 1 mm3.

Wyniki otrzymane z badan nad zachowaniem sie czerwonych ciatek
krwi po pracy fizycznej okazaty pewng zalezno$¢ od miejsca, z ktdrego po-
biera sie krew. Arnold i Krzywanek zanotowali u badanych osobnikéw
po szybkiem wejsciu na schody zwiekszong liczbe ciatek czerwonych w po-
rownaniu z normg: we krwi pobranej z ptatka usznego o 9.5%, z opuszki
palca o 15.8%, z zylty o 37%. Przytoczone spostrzezenia wskazujg zatem
na réznice zmian miedzy krwig obwodowa a zylng.
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W péziniejszych czasach Loewy, Eysern i Oprisescu (1931) znalezli
zwiekszong liczbe ciatek czerwonych tylko po diugotrwatej, wyczerpujacej
Pracy. Hartmann, Eugen i Jokl opisali nastepnie zwiekszenie liczby ciatek
czerwonych i zawarto$ci hemoglobiny po réznych wysitkach fizycznych
u sportowcow. Ptonskier znalazt podobne zmiany u zoinierzy po ¢wicze-
niach wojskowych.

Rozenblum i Mendjuk stwierdzili, ze podczas pracy fizycznej zwiekszg
S1? we krwi liczba reticulocytéow, t. j. mtodych erytrocytéw w nastepstwie
""zmozonej funkcji krwiotwdrczej szpiku kostnego. Podczas pracy fizycz-
nej, potaczonej z wysitkiem (szybki bieg, boks i t. d.), liczbha R-cytéow
Wzrastata wedtug tych autor6w o 50— 100%. Podczas pracy, potaczonej
2 Wybitnem znuzeniem organizmu (biegi narciarskie dtugodystansowe), licz-
ba R-cytéw wzrastata 3 lub 4-krotnie. Przywrécenie normalnych obrazéw
krwi nastepowato w ciggu 2—3 godzin po ukoriczonej pracy.

Z najnowszych badan reakcji leukocytdw na prace na szczegdlne wy-
réznienie zastuguja prace Egoroffa. Oparte sg one na obfitym materjale,
Jak réwniez odznaczaja sie glebsza analizg zaobserwowanych zjawisk.
Autor ten prébuje ustali¢ 3 fazy zmian obrazu morfologicznego krwi, uza-
leznione od wielkos$ci wykonanej pracy mieSniowej:

1. faze limfocytarng po biegu 100 — 2000 m. lub po <¢éwiczeniach
15— 20 min.

2. faze neutrofilng po biegu na 10 km.

3. faze. intoksykacyjng po biegu maratonskim, wzglednie wystepuja-
@1 u os6b niewytrenowanych.

W fazie limfocytarnej rozwija sie bezwzgledna limfocytoza, w fazie
neutrofilnej wystepuje zwiekszenie liczby leukocytéw obojetnochtonnych,
liczba limfocytéw i eozynofilow spada, obraz leukocytéw przesuwa sig
w lewo. W fazie intoksykacyjnej dopatruje si¢ Egoroff patologicznej reakcji
organizmu na prace mie$niowa. W tej fazie rozrédznia oit pozatem 2 typy:
1-y typ regeneracyjny i 2-i typ degeneracyjny. Pierwszy typ odznacza sie
wybitnem zwiekszeniem liczby ciatek biatych (do 50.000), oraz wyraznem
przesunieciem w lewo. W typie degeneracyjnym natomiast wystepuje spa-
dek og6lnej liczby ciatek biatych i pojawiajg sie nawet promyelocyty i leu-
koblasty. Spostrzezenia powyzszych zmian po pracy fizycznej forsownej
(trwatej) znajduja potwierdzenie w badaniach szeregu innych autoréw,
réwniez opisujagcych wystepowanie ciatek biatych o jadrach pateczkowatych
1 Postaci mtodych (Gaisbock, Westenrijk, Goldberg i Lespkaja, Isaacs i Gor-
on, Hartmann i Jokl). Egoroff podaje dalej, ze faza neutrofilng wystepuje
Po pracy lekkiej i utrzymuje sie okoto 2-ch godzin po jej ukofczeniu. W wa-
runkaeh pracy ciezkiej omawiana faza rozwija sie juz podczas pracy. Przy
lepszem wytrenowaniu faza neutrofilng zaznacza sig¢ stabiej i odwrotnie.

Nieco odmienne zmiany opisuja Ernst i Herxheimer. Wedtug tych
autor6w nieznaczne zwiekszenie og6lnej liczby ciatek biatych i limfocytoza
od 10 30% wystepuje po biegach 200 m., po diuzszych za$ biegach (oko-
0 3 lun.) rozwija sie wyrazne zwiekszenie ogo6lnej liczby ciatek biatych
z typowa limfoeytozg.

Analogiczne zwiekszenie liczby ciatek biatych zanotowano po 100 m.
biogach u kobiet.
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Stopien zanotowanego po pracy fizycznej powigkszenia ogolnej licz-
by ciatek biatych moze dochodzi¢, jak stwierdzono, do 300 — 400%. Zwiek-
szenie to zalezy od intensywnos$ci i czasu trwania pracy. Naogo6t wiekszos¢
badaczy (Garrey i Butler, Efimoff, Loewy i inni) zgodnie podaje, ze krdtko-
trwata (lub krdtkotrwata i intensywna) praca wywotuje limfocytoze. Wy-
jatek stanowi Jokl, ktéry i po biegu maratonskim opisuje limfocytoze. Przy
znaczniejszem przedtuzeniu pracy natomiast w wiekszosci przypadkéw za-
notowano neutrofilje z przesunieciem obrazu w lewo (za wyjatkiem KnolVa,
ktéry przesuniecia w lewo nie stwierdzit).

Eclwarcls i Wood podajg, ze leukocytoza wystepuje w ciezkiej pracy
mie$niowej zaréwno u sportowcoéw, jak i u ludzi, nie zajmujgcych sie spor-
tem. Limfocytoza u graczy w pitke nozng utrzymuje sie, jak podaja
Edwards i Wood, w ciggu godziny i dtuzej po zejsciu graczy z hoiska.

Schultz, ktéry w badaniach u 93 Zzotnierzy po éwiczeniach fizycznych
stwierdzit spadek monocytéw z 6.6% na 2%, uwaza, ze zmniejszenie liczbhy
monocytéw jest wyrazem przemeczenia ustroju i powinno by¢ wskazni-
kiem do przerwania treningu. Thérner opisuje po wysitkach fizycznych
obok typowej limfocytozy nieznaczng eozynofilje z przesunieciem obrazu
leukocytow w lewo, szczegdlnie w kierunku postaci pateczkowatych.

Wyzej przedstawione typowe zmiany obrazu krwi przywigzane sg do
wszelkiego rodzaju wysitku o podtozu pracy mie$niowej. Martin i Harold
Erie np. stwierdzili zwigkszong liczbe leukocytéow o 15— 48% u masazystek
po krotkotrwatej pracy. Po 30 min. wypoczynku liczba leukocytéow wra-
cata do normy.

Omawiane obserwacje morfologji krwi w stanach znuzenia wkraczaja
rowniez i w dziedzing badan pracy umystowej. Jedng z tych préb sg spo-
strzezenia Rotnickiej, poczynione na artystach (koncerty, przedstawienia,
deklamacje). Przesuniecie leukocytow w lewo, zmniejszenie liczby limfo-
cytow i eozynofildw autorka ta uwaza z punktu widzenia klinicznego za
zmiany dla ustroju niekorzystne.

Godny zaznaczenia przedstawia wreszcie zanotowany przez Schenk’a
fakt mozliwosci wystepowania limfocytozy u sportowcéw nawet w stanie
spoczynku (od 35— 40%). Obserwacje te znalazty potwierdzenie w bada-
niach Ackermann’a i Lebrecht’a oraz Schultz’a.

Wiekszo$¢ przedstawionego dorobku obserwacyjnego nad
wptywem pracy fizycznej na morfologje krwi uzyskano przy ba-
daniach, przeprowadzanych przewaznie po réznych wyczynach
sportowych. Prezycja owych badan przedstawia wiele do zycze-
nia w porownaniu z metodyka warunkdw laboratoryjnych. Wiek-
szo$¢ przytoczonych prac uwzglednia zmiany okresu po pracy
(wypoczynkowego). Stosunki, zachodzgce w obrazie morfolo-
gicznym krwi podczas samej pracy, wymagajg zatem dalszego
wys$wietlenia. Roéznice wynikéw, jakie spotykamy nieraz w do-
tychczasowym dorobku badawczym, nalezy tlumaczyé zatem
pewnemi usterkami metodyki, uzaleznionej od warunkéw bada-
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nia. Naprzyktad niejednokrotnie nie miano moznosci uwzgled-
nienia istotnej normy spoczynkowej, przez zastosowanie odpo-
wiedniego okresu spokoju i badania naczczo. Wreszcie wiele
obserwacyj dotyczy tylko fragmentarycznego przedstawienia
zmian morfotycznych we krwi, nie dajagc moznosci ustalenia ca-
tego cyklu zjawisk okresu pracy z okresem wypoczynkowym
tacznie.

Wychodzac z powyzszego, dalej oméwione badania podje-
to, jako probe wykazania catoksztattu zmian obrazu morfologicz-
nego krwi podczas catego cyklu proces6w pracy migsniowej
(praca i wypoczynek) o roznem natezeniu. Celem uchwycenia
zjawiania sie poszczegOlnych etapdw zmian elementéw mor-
totycznych krwi, jak rdéwniez ze wzgledu na to, Ze pewne
zjawiska bardzo szybko po pracy ulegajg wyréwnaniu, pobiera-
no krew podczas pracy i to kilkakrotnie. Podobnie w okresie
Wypoczynku przez kilkakrotne badania usitowano stwierdzi¢, jak
szybko i w jakim stopniu postepuje powrét do normy.

Il. METODYKA.

Badania przeprowadzono na 9-ciu osobnikach (podofice-
rach), odbywajgcych w Centr. Instytucie Wychdw. Fizyczn. 5-cio
miesieczny kurs c¢wiczeh fizycznych. Wiek badanych 25 do 28
lat. Praca fizyczna dokonywana byta na ergometrze rowerowym
ang. modelu Martin’a, przy jednostajnem rytmie (120 obrotow
na min.), przy tern samem obcigzeniu (412 kg). Dozowanie
pracy oparto wytacznie na zmianach czasu jej trwania. Rozpa-
trywano zatem wplyw:

1. pracy lekkiej (czas trwania 45 min.),

2. pracy $redniej (czas trwania 60 min.),

4. pracy wyczerpujacej, doprowadzanej do catkowitego

znuzenia (czas trwania indywidualnie od 75— 145 min.).

Badan dokonywano w godzinach rannych, naczczo, po 40
minutowym spoczynku w pozycji lezgcej. Kazdy osobnik prze-
cnodzit przez wszystkie 8 rodzaje pracy w okresie kilkudniowym,
Pizyczem praca intensywna przypadata na dzieA ostatni. Krew
do badania pobierano z opuszki palca w okresie spoczynkowym,

Podczas pracy i w okresie wypoczynku, obserwowanym w ciggu
t p2 godz.
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W pracy lekkiej pobierano krew pod koniec ¢wiczenia, na-
stepnie w 10-ej minucie wypoczynku (czas pobierania prébek
krwi ustalono w wyniku badan orjentacyjnych) i pod koniec
okresu wypoczynkowego, t. j. po 90-ciu minutach.

W pracy $redniej pobierano krew w 30-ej min. pracy, przy
koAcu pracy, nastepnie rowniez w 10-ej min. wypoczynku i przy
kohAcu wypoczynku.

W pracy wyczerpujacej badan dokonywano w 30-tej min.
pracy, w7 60-ej min. pracy i pod koniec pracy wyczerpujacej.
W okresie wypoczynku pobierano krew w 10-ej min. wypoczyn-
ku, w7 45-ej min. i pod koniec okresu wypoczynkowego. Krew
badano na czerwone ciatka krw#d, hemoglobine (hemometr Go-
wersa - Sahliego), wrskaznik barwmy, biate ciatka krwi i obraz
biatych ciatek wgdiug wzoru Schilling’a. Rozmazy krwi barwio-
no barwikami May’a - Ciemny wedtug Pappenheim’a. Obliczen
dokonywano do 200 ciatek biatych kazdorazowo. Do liczenia
ciatek czerwonych i biatych postugiwano si¢ kamerg Biirker'a.

1. WYNIKI.

Przy zestawuaniu wynikéw dokonanych badan, uwidocz-
nionych w szczeg6towych tabl. I, Il i Ill, jak rowniez w7tabl. IV
(procentowe zmiany sktadn. morfotycznych) i V (wartosci Sred-
nie), stwierdzamy nastepujgce zmiany:

Osobnicy badani, odznaczajgcy sie dobrg ,formg” sporto-
wa, wykazujg z reguty w7 stanie spoczynku zwuekszong liczbe
ciatek czerwonych (w granicach od 5.400.000 — 7.100.000) oraz
nieznaczng limfocytoze (w granicach od 25% — 51%).

Praca lekka tgczy sie ze zwiekszeniem zawarto$ci hemo-
globiny (od 2.2% do 5.6%), ze zwiekszeniem liczby ciatek czer-
wonych (od 8.8% do 23.7%) i og6lnej liczby ciatek biatych (od
8.7% do 100%). Liczba limfocytow7 ulega zwiekszeniu (od 2%
do 12.5%) na niekorzy$¢ leukocytéw o jadrach segmentowa-
nych, ktérych liczba maleje. Liczba monocytéow, eozynofilow
i leukocytow o jagdrach pateczkowatych ulega przy tym rodzaju
pracy nieznacznemu zwiekszeniu w7 przewaznej liczbie przypad-
kow7 Bazofile charakterystycznych zmian nie wykazujg.

W okresie 1ki godz. wypoczynku opisane zmiany ustepuja
z wyjatkiem limfocytéw i leukocytow o jgdrach segmentowa-
nych. Co do limfocytow. — to wyraznie daje sie zauwazy¢, ze
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1
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88
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85

88

91
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88
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88

88

88

90

85

Praca

21N
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[N NI

6.300.000

7.100.000

6.800.000

6.300.000

5.400.000

6.250.000

5.700.000

5.300.000

5.900.000

7.000.000

6.100.000

6.000.000

6.500.000

7.300.000

6.600.000

85 6.500.000

1

lekka.

0.66

0.61

0.61

0.66

0.81

0.73

0.74

0.82

0.74

0.69

0.71

0.73

0.67

0.62

0.63

0.64

— Le trauail facile.

9.500

12.500

9.500

9.500

5.000

10.000

6.000

5.200

5.800
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6.000
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6 375565 05 3 1 52
5 21 74 3 1 70
5 18 77 053 735
5 29 66 2 63
6 41 53 2 49
6 31 63 2 59
3 19 78 2 1 2 73
4 50 46 1 1 44
55 55 395 1 2 365
5 51 44 1 1 42
4 41 55 1 1 53
6 38 52 0515 15 485
6.5 43 505 05 25 3 445
45 34 615 1 2 585
4 28 68 1 1 15 645
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rep. suiu.

spocz.
repos
praca
trauail

wyp.
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7 46 47
6 40 54
6 275 66.5
45 38 575
6 445 495
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4 30 66
6 38 56
8 43 48
7 35 58
6 30 64
6 30 64
7 37 56
6 32 62
6 25 69
6 28 64
7 40 53
5 35 60
5 23 62

0.5

1

0.5

0.5

0.5

Wz6r leukocytéw

Nr.
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0.5

0.5

42

51
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67
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56
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85

88
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85

88
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97
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88

88

89
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Praca $rednia.— Le trauail moyen.

& F
R
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6.700.000
7.000.000
6.300.000

6.300.000

5.700.000
6.400.000
6.800.000
5.800.000

5.700.000

6.200.000
7.200.000
7.500.000
6.400.000

6.200.000

000

0.67

0.65

0.65

0.66

0.66

0.77

0.71

0.71

0.73

0.77

0.70

0.62

0.61
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8.200 5 27

9.500 5 34

12.000 5 40

9.500 3 24

9.000 4 16

5200 7 30

8.000 7 41

11.000 7 42

5800 5 30

5100 6 19

5200 4 45

6.700 4 55

7.200 6 585

5200 5 53

5.200 3
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Praca s$rednia. — Le lrauail moyen.
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Praca $rednia. — Le irauail moyen.
Wozor biat, ciat. Wazér leukocytow
N %Tg%,%‘“ Formule leucocytaire
ak o
Prac a Rr
i i. Pow . oV
Travail & ) ‘g Ir ¢ L;‘R' 25
® S o2 .
0 2 @s R o GG®1 R%E E;E
0 a £ X o B gu?* «x BB 07~ 5
: R e e N A
g NE 2R k% Bo@%_‘gg aﬁ‘%g@g@og ¢ wt
1 % o s s s 33 R g% N5
spocz.
90 5.900.000 0.77 4200 6 40 635 05 25 1 495
repos
praca
traoail 30" 93 7.000.000 0.67 6.000 6 42 52 052505 1 15 46
7 praca
Anc. traoail 89 95 8.100.000 060 8309 7 46 46 053 05 1 2 39
. ' 89 7100000 063 5900 5 42 53 2 2
rep. suiv. 10 .100. . 5. 5! 49
WP * 90 6.000.000 0.76 4400 6 28 66 2 2 2 60
rep. suio. w0 RaaS ' '
spocz.
repos 93 7.000.000 0.67 5.000 5 33 62 1 1 60
praca ) -
traoail 30" 96 7.600.000 063 6.000 8 36 56 1 1 2 49
8 i praca
Mierz. . 60" 104 8.100.000 062 6.200 9 38 53 1 2 2 3 45
traoail
. 0 96 7,500.000 064 5200 6 33 61 1 1 1 1 2 55
rep. suio. 1 DA ) )
WP ' 93 7.000.000 0.6 7 8 75 151 2 69
rep. suio. 90 7.000. .67 5.000 1 1 . .5
spocz. -
repos 91 7.000.000 0.65 5400 6 64 2 1 6l
praca X 7.800.000 7 36 57
traoail 30" 93 7.800. 0.60 6.200 3 1 2 51
9 Jur praca
: traoail 60' 96 8.400.000 057 7200 8 42 50 1 4 2 1 3 3
s 3 7.800.000 0.59 6.200 7 35 58 1 1 2 51
rep. suiu. 10" 93 7.800. ' : 3
wyp.
90" 91 7.000.000 0.65 5400 6 23 71 2 1 68

rep. suiu.
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Tnb. Ill. Praca wyczerpujagca. — Le trauail epuisant.
Wzér biat. ciat. 4 4
Formule des glo- Wizor Ieukocytoyv
Imles blanes. Formule leucocytciire
£3 ?
Prac a " 3
Og . Of
Travnil '22 1 g Tz CVg gﬁ%ﬁi
€% me  =o 8 ;A o- T3l
0 q X o © >r JUR
w g £ D BN on o_'3z) a
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5 zF ws o o £ S Sig 3% @ Ha ~ SS N SA
spocz.
repos 85 6.300.000 0.66 8500 7 30 63 1 5 57
praca '
travail 30" 8 6.700.000 065 9.000 7 35 58 1 4 05 1 515
praca !
trauail 60" 90 6.900.000 0.65 11.000 4 395565 2 2 1 2 4 455
raca
1 Pawt. fraua“ 120" 94 7.500.000 0.62 13.000 3 36 61 1 2 2 3 6 47
wyp. .
rep. suiu, 10° 88 7.300.000 060 12000 2 20 78 2 1 2 6 67
Wyp .
rep. suiu, 45 85 6.800.000 061 10500 2 14 8 1 1 2 8 12
wyp. .
rep. suju, 9 85 6.350.000 066 9500 2 10 88 1 2 5 80
?E;’Si' 88 5.800.000 0.75 6.000 6 34.5 59.5 2 1 565
praca ,
trauail  30° 90 6.400.000 069 9.000 6 46 48 2 2 44
praca ’
trauail 60" 97 7.000.000 069 10500 6 50 44 25 2 4 355
2 Jazw. facgi 95 97 7.600.000 064 12000 5 33 62 2 2 4 6 48
wyp. .
rep, suju, 10 87 6500000 0.65 10,000 3 22 75 12 6 66
wyp. \
rep. suiy, 45 87 6000000 070 9500 3 135 835 2 6 755
wyp. .
rép. suiu. 90' 88 5.800.000 0.75 9.000 3 17 80 1 1 5 73
spocz.
repos 88 6.500.000 0.67 5800 3 51 46 1 1 1 43
praca !
trauail 30" 89 7.100.000 0.63 7.200 4 60 36 2 2 2 30
praca ,
trauail 60" 90 7.200.000 063 7.600 5 625325 1 3 1 2 3 225
3 Now. PP 140 o5 8400000 057 12000 4 40 56 1 13 447
Wyp |
rep. suiy, 10 89 6.800000 0.66 8800 4 35 61 1 13 4 5
wyp. .
rep. suiy, 45" 89 6700000 067 8200 4 26 70 1 1 2 5 61
Wyp- 90" 89 6.500.000 0.69 8000 3 21 76 1 2 4 69

rep. suiu.
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Praca wyczerpujgca. — Le trava.il epuisant.
Wzor biat. ciat. Wizor leukocytow
Formule desylo- . \
bules blancs. Formule leucocytaire
a
at s,
Prac a 3 @3
) ® ¢ B3 é{s‘
Tvavail 3
© P, Ba> 3
3 92 @ ~ W5 o " d'S ?[ a @5
- . 3.1 pr = W
g £ X >T i2 ) 00, u
I %1% 3 ’3°SA’|i. g& ®r5%20§. ﬁgl. ;Sgl’\
~ Y ‘ol ®
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£ ® 0o 5 . 25 Sr, 2° I-i. ss NJ SE
spocz. .
repos 88 6.600.000 0.66 6.000 6 375 545 | 2 1 505
praca , . A
trauail 80 90 7.200.000 063 7200 8 47 45 i 3 1 i 2
praca \
trauail 60 90 7.600.000 060 7.600 9 48 43 2 3 15 2 3531
Dan. ‘t’rr;lf:“ 105 90 8.100.000 056 8000 7 36 57 1 2 2 3 4 45
wyp. "
rep. suiu. 10" 88 7.500.000 058 7800 7 24 65 , 2 1 2 3 56
wyp. 8
rep. suiy, 45 88 7.000.000 062 7600 7 24 68 1 1 4 62
wyp. '
rep, suiu, 90 88 6600000 066 7400 6 23 71 1 2 68
spocz.
repos 86 7.100.000 0.60 6500 5 40 55 1 4 1 49
praca !
trauail 30" 88 8.600.000 050 7.000 5 43 52 5 2 45
praca '
trauail 60" 90 9.000.000 050 7200 6 40 54 4 1 1 3 45
Kraw. frace:| 145 90 9100000 0.49 7.800 3 22 75 2 2 4 67
wyp. .
rep, suiy, 10 84 7.600000 054 7.800 4 15 81 2 2 4 73
wyp. .
rep, suiy, 45 84 7.300.000 0.56 7.600 4 10 86 11 2 4 78
wyp. .
rep. suiy, %0 86 7100000 0.60 7.200 4 10 86 1051 2 815
spocz.
repos 95 6.400.000 0.74 4800 3 3 61 2 2 2 55
praca !
travail 30" 95 7.000.000 0.68 5000 6 39 55 1 3 2 49
praca :
trauail 60" 98 7.400.000 065 5200 6 40 5 1 3 1 J 3 45
Sob. PIo¢® = 125" 100 8.700.000 055 10.200 4 21 75 22 2 5 64
wyp. .
rep. suiy, 10 92 7.200.000 0.64 10000 4 19 77 1 2 5 69
wyp. 8
rep. suiu, 45 92 7.000000 066 9.500 3 13 84 1 2 6 75
WYp. 90' 92 6.400.000 0.72 8600 3 12 85 1 2 5 177

rep. suiu.
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Praca wyczerpujgca. — Le trauail epuisant.
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5.900.000
7.000.000
8.000.000
8.300.000
7.300.000
6.500.000

6.000.000

7.000.000
7.600.000
8.100.000
8.500.000
7.600.000
7.200.000

7.000.000

7.000.000
7.800.000
8.400.000
8.800.000
8.000.000
7.600.000

7.000.000

o <X
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0.67
0.59
0.59
0.64
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0.67
0.63
0.62
0.60
0.63

0.66

0.65
0.60
0.57
0.56
0.60
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11 1 3
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2 1 2 35
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69
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52
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38
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w okresie 1% godz. wypoczynku liczba ich ulega stopniowemu
zmniejszeniu w miare zblizenia sie okresu wypoczynku ku kon-
cowi. O ile zatem w 10 min. wypoczynku liczba limfocytow
w 5-ciu przypadkach wypada ponizej normy, w 4-ch za$ przy-
padkach powyzej normy — to przy koncu okresu wypoczynkowe-
go we wszystkich przypadkach liczba limfocytéw spada ponizej
normy spoczynkowej, jak rowniez ponizej liczby, zanotowanej
w 10 min. wypoczynku. Liczba leukocytéw o jadrach segmento-
wanych ulega natomiast proporcjonalnemu zwiekszeniu.

W pracy S$redniej (umiarkowanej) pobierano krew do ba-
dania dwukrotnie: w potowie pracy, t. j. w 30-ej min. i pod ko-
niec pracy. Juz w 30-ej min. pracy stwierdza sie nieznaczne pod-
niesienie zawartosci hemoglobiny (do 4%), zwiekszenie liczby
ciatek czerwonych (od 4.7% do 19.7%) i ogdlnej liczby ciatek
biatych (od 4.1% do 53.8%), oraz zwiekszenie liczby limfocytéw
(od 2% do 11%). Liczba leukocytéw o jadrach segmentowanych
ulega natomiast zmniejszeniu. Co do monocytow, eozynofiléw
i leukocytow o jadrach pateczkowatych, to juz w tym okresie
pracy w przewaznej liczbie przypadkéw zaznacza sie nieznacz-
ne zwiekszenie ich liczby.

Przedtuzenie pracy do godziny powoduje bardziej wyrazne
zwiekszenie zawartosci hemoglobiny (od 2.2% do 11.8%), pod-
niesienie liczby ciatek czerwonych (od 7.9% do 37%), liczby cia-
tek biatych (od 8.3% do 111.5%), oraz zwiekszenie liczby lim-
focytow (od 5% do 13.5%). Podobnie jak i przy pracy lekkiej
liczba leukocytow o jadrach segmentowanych maleje. Obok
nieznacznego zwiekszenia liczby monocytéw, eozynofildw i leu-
kocytow o jadrach pateczkowatych zanotowano zjawianie sie
mitodych postaci leukocytéw, nawet myelocytéow. Bazofile, po-
dobnie jak i przy pracy lekkiej, charakterystycznych zmian nie
wykazuja.

W okresie 1% godz. wypoczynku nastepuje naogét powrot
do normy z wyjatkiem limfocytow, leukocytéw o jadrach se-
gmentowanych i pateczkowatych. W 10 min. wypoczynku licz-
ba limfocytow w 2 przypadkach zachowuje sie, jak w normie,
w 3 przypadkach ponizej normy, w 4-.— powyzZej normy.

W 90 min. wypoczynku liczba limfocytéw spada zawsze
ponizej normy spoczynkowej i ponizej liczby limfocytéw, cha-
rakterystycznej tylko dla 10 min. wypoczynku. Liczba za$ leu-
kocytow o jadrach segmentowanych zachowuje sie odwrotnie,
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t. zn. w miare zblizania si¢ ku koncowi okresu wypoczynkowego
ulega stopniowemu zwiekszeniu. Liczba leukocytéw o jadrach
pateczkowatych jest w 10 min. wypoczynku we wszystkich przy-
padkach powyzej normy, w 90 min. natomiast okazuje w 5-ciu
przypadkach powro6t do normy, w 4-ch natomiast pozostaje po-
wyzej normy.

Nalezy zaznaczyé¢, ze w tym rodzaju pracy dwukrotnie je-
den z osobnikow zareagowal tak, jak inni po pracy wyczerpu-
jacej, t. zn. zmniejszeniem liczby limfocytéw. Zmniejszenie to,
aczkolwiek bardzo nieznaczne, bo tylko o0 2—3% w stosunku do
liczby limfocytow, ktérag zanotowano w 30 min. pracy, wskazuje
na zywszg reakcje organizmu na zastosowany rodzaj pracy.

Praca ciezka, doprowadzona do krancowego wysitku indy-
widualnego, t. zn. do calkowitego wyczerpania, tgczy sie ze
zwiekszeniem zawartosci hemoglobiny (od 2.2% do 11.8%),
z bardziej wyraznem anizeli podczas pracy umiarkowanej zwiek-
szeniem liczby ciatek czerwonych (od 19% do 40.6%) i ciatek
biatych (od 20% do 116.6%). Liczba limfocytdw natomiast przy
kofAcu pracy wyczerpujacej ulega redukcji (od 22.5% do 2%,
w okresie pracy, trwajacej ponad godzine), podczas gdy liczba
leukocytow o jadrach segmentowanych i pateczkowatych, jak
rowniez mitodych postaci leukocytéw i myelocytow okazuje
Wzrost. Zachowanie sie liczby limfocytéw w stosunku do nor-
my nie okazuje przy tein jednolitosci (liczba ich w 5 przypad-
kach jest ponizej normy, w 4 natomiast przypadkach podnosi sie
ponad norme). Liczba monocytéw i eozynofildw, w przeciwien-
stwie do pracy lekkiej i $redniej, ulega zmniejszeniu. Bazolile,
podobnie do zmian podczas pracy lekkiej i Sredniej, przesunigé
charakterystycznych nie wykazuja.

W okresie 1% godz. wypoczynku powrdt do normy oka-
zuje tylko liczba ciatek czerwonych i zawarto$¢ hemoglobiny
(patrz wykres zmian sktadnikéw morfotycznych krwi podczas
pracy lekkiej, Sredniej i wyczerpujgcej. Okres wypoczynku po
pracy wyczerpujacej uwzgledniono na tym wykresie, jako naj-
bardziej charakterystyczny). Ogo6lna liczba biatych ciatek krwi,
jak rowniez liczba limfocytéw, w zanotowanym okresie wypo-
czynkowym, nie wraca do normy we wszystkich przypadkach.
Przeciwnie w7 okresie wypoczynku po omawianym rodzaju pra-
cy daje sie zanotowaé¢ spadek limfocytéw wiekszy, anizeli w tym
samym okresie wypoczynku po pracy lekkiej i $redniej. Liczba
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leukocytéw o jadrach segmentowanych odwrotnie ulega zwiek-
szeniu. Liczba monocytéw i eozynofilow wr okresie 1% godz. wy-
poczynku po pracy ciezkiej przewaznie spada ponizej normy.
Bazofile w okresie tego wypoczynku zmian charakterystycznych
nie wykazuja, wtenczas gdy liczba leukocytdw o jadrach patecz-
kowatych i postaci mitodych leukocytéw ulega stopniowemu
zmniejszeniu, nie wracajgc z reguty do normy w ciggu obserwo-
wanego okresu wypoczynkowego (90 min.).

Zmiany sktadnikéw morfotyeznych krwi podczas pracy lekkiej, S$redniej
i wyczerpujacej oraz w okresie wypoczynku po pracy wyczerpujacej.

Les channements des elements morphotigues du sanp pendant le trauail fa-
Clle, moyen et epuisant, aussi que pendant le repos qui suiuit le trauail
epuisant.

Uzupetnieniem przedstawionych wynikéw obserwacyj
Wpltywow réznego trwania pracy oraz nastepujagcego po niej wy-
poczynku sa rownolegle przeprowadzone obliczenia wskaznika
barwnego. Proporcjonalnie do zwiekszenia zawartosci hemoglo-
biny i liczby ciatek czerwonych podczas pracy wskaznik ten ule-
gat zmniejszeniu. W okresie wypoczynku nastepowat zupeiny
powr6t do normy.
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Poréwnanie zmian morfologji krwi okresu wypoczynku,
po réznej wielkosci pracy, wykazuje, ze cecha charakterystycz-
ng wypoczynku po pracy lekkiej i Sredniej jest wystepowanie
fazy neutrofilnej ze stopniowo zmniejszajgcag sie liczbg limfocy-
tow, nie ustepujacg w okresie 1% godz. wypoczynku. W odréz-
nieniu od pracy lekkiej i $redniej, wykazujgcych faze limfoeytar-
ng, praca wyczerpujaca odznacza sie fazg neutrofilng, ktdra trwa
nadal w okresie 1% godz. wypoczynku. Daje sie rowniez zau-
wazy¢, ze stopien spadku liczby limfocytow w okresie wypo-
czynku, przewaznie na korzy$¢ leukocytow segmentowanych, jest
proporcjonalny do czasu trwania pracy.

IV. OMOWIENIE WYNIKOW.

Jaknajdalej idagce ujednostajnienie warunkéw dosSwiad-
czalnych w ustaleniu morfologji krwi w spoczynku, a wiec od-
powiednio dtugi, zupeiny.spokdj w pozycji lezacej (40 min.),
oraz badanie w stanie naczczo w godzinach porannych, pozwala
sadzi¢, iz uzyskane dane uprawnieni jestesmy uwazaé¢ za bez-
wzgledng norme spoczynkowa dla obserwowanych osobnikow.
Cechg charakterystyczng stwierdzonego obrazu morfologiczne-
go krwi u badanych jednostek, odznaczajgcych sie wysokim
stopniem usprawnienia fizycznego, jest mniej lub wiecej zazna-
czona policytemja i limfocytoza. Zjawisko to, podkreslone mie-
dzy innemi, réwniez i przez Schenk'a, nalezy z pewnem prawdo-
podobieAstwem uwazaé za jeden ze swoistych przejawdéw zespo-
tu mechanizmoéw adaptacyjnych, przywigzanych do wytworzenia
stan6w wytrenowania.

Opisane zmiany stale przywigzane w naszych doswiadcze-
niach do normy spoczynkowej nasuwajg na mysl zespolenia ich
z niejednokrotnie obserwowanym u jednostek wytrenowanych,
zasadniczym przejawem zwiekszenia zasadowosSci krwi (uber-
kompensationsalkalose) oraz wzmozenia napiecia nerwu biled-
nego (Herxheimer) z niskiem cisnieniem krwi, sktonnoscig do
standéw bradykardji, a wiec — z obrazem nastawienia uktadu so-
matycznego do bardziej sprawnego i ekonomicznego wykonywa-
nia okre$lonych wysitkéw fizycznych.

Podobnie moznaby rozumie¢ wzmozenie liczby czerwonych
ciatek, jako stan adaptacji ustroju do wzmozonego zapotrzebo-
wania tlenu podczas pracy.
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Trudno powiedzie¢, jaki rodzaj mechanizmu odgrywa role
w powstawaniu policytemji u osobnikéw wytrenowanych, fak-
tem jest jednak, ze podobne zmiany w naszych badaniach mie-
liSmy mozno$é zanotowac, jako regute. Limfocytoze natomiast
nalezatloby powigza¢ z nastepstwami napiecia uktadu wegeta-
tywnego. Wystepujgca zatem u osobnikéw wytrenowanych lim-
focytoza +tacznie z opisywanym czesto istniejgcym dodatnim
objawem Aschner’a wskazujg do pewnego stopnia na mozliwos$¢
wywierania przez systematyczne ¢wiczenia fizyczne odchylen re-
gulacji uktadu roslinnego w kierunku wytworzenia przewagi
uktadu parasympatycznego.

Jak wynika z poréwnania etapéw zmian elementéw mor-
fotycznych krwi podczas réznej pracy, zjawiska te okazujg od-
rebny charakter swego przebiegu w zalezno$ci od wielkosci pra-
cy dokonanej. Pod tym wzgledem najbardziej charakterystycz-
ny odczyn obrazu morfologicznego krwi przejawia w poréwnaniu
z wysitkiem lekkim — wysitek fizyczny wyczerpujgcy. Zasadni-
cze zmiany w obrazie morfologicznym krwi podczas pracy lek-
kiej rozwijajg sie zatem stopniowo, postepujac naprzdd podczas
pracy S$redniej w tym samym kierunku z bardzo nieznacznem,
pojawieniem sie mitodych postaci leukocytow. Podczas pracy
wyczerpujacej natomiast nastepuje w pewnym momencie zmia-
na kierunku tych zjawisk (zmniejszenie liczby limfocytéw, eozy-
nofilow i monocytéw), polegajagca na wyraznem przesunieciu
obrazu leukocytéw w lewo, z tem, ze przebieg zmian niektérych
z elementow morfotycznych krwi pozostaje nadal ten sam (czer-
wone ciatka, biate ciatka). W jakim momencie pracy wyczerpu-
jacej wystepuje opisany charakterystyczny punkt zmiany od-
czynu trudno jest nam doktadnie powiedzieé¢, zauwazylismy jed-
nak, ze u 2-ch osobnikéw badanych moment ten wystgpit juz
w ostatnich 15-tu min. pracy. D#uzszy czas trwania pracy #gczy
sie, jak stwierdziliSmy, z coraz wyrazniejszem nasileniem opisa-
nego odwrdcenia reakcji.

Zjawiskiem, zastugujacem bezwzglednie na wuwage, jest
przywigzane do ciezkiej pracy fizycznej wystepowanie elemen-
tow morfotycznych krwi, spotykanych przewaznie w warunkach
chorobowych, jak do$é duza liczba leukocytéw o jadrach patecz-
kowatych, postaci miodych i myelocytow. Zmiany te, tgcznie
z limfopenjg (10%) i zmniejszeniem liczby eozynofiléw, prze-
mawiajgc poniekad za przejsciowa reakcjg patologiczng organi-
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zmu na forsowng prace mieSniowg, mogtyby by¢é wskaznikiem
do przerwania pracy.

Pozostaje wreszcie do podkres$lenia, ze obserwowany przez
nas 1j/j godzinny wypoczynek nie jest wystarczajacy do wyrow-
nania zmian obrazu morfologicznego krwi, wywotanych pracg
Srednig i ciezka. Liczba limfocytéw w przebiegu spraw wypo-
czynkowych stale ulega zmniejszeniu i to proporcjonalnie do
wielkos$ci wysitku.

Wyttumaczenie mechanizmu zanotowanych zjawisk nale-
zy, zgodnie z Grawitz’em, odnie$¢ do przypuszczalnego urucho-
mienia elementéw7 morfotycznych krwi z rezerw szpiku kostne-
go przy zadziataniu produktéow pracy. WS$réd innych mozliwo-
§ci nalezy mie¢ na uwadze réwniez ewentualne przemieszczenie
tych elementéw w nastepstwie mechanicznych wpltywéw7 wzmo-
zonej czynno$ci oddychania i kragzenia (Naegeli).

Nie bez znaczenia dla genezy zanotowanych zmian obrazu
morfologicznego krwi, towarzyszacych wysitkom fizycznym, po-
zostaje wreszcie zageszczenie krwi podczas pracy miesniowej,
gtownie wl nastepstwie pocenia sie i w¥dalania wody przez ptu-
ca (Zuntz i Schumburg, Rautmann, Mradi). Barcroft przypu-
szcza, ze pod wpltywem wysitkow7 fizycznych réwnolegle do
wzmozonego postepowania adrenaliny do krwi, powstaje skurcz
Sledziony. Zwiekszanie sie liczby ciatek czerwonych i zawarto-
$ci hemoglobiny WE krwi, oraz zjawianie sie wiekszej liczby lim-
focytow7 mogtoby byé zatem wynikiem owego skurczu $ledziony.
Analogiczny mechanizm w7 genezie zwigkszania sie liczby ciatek
czerwonych podczas wysitkéw fizycznych upatrujg Abderhalden
i Roske, jak réwmiez Krasnowo i Schochor.

W interpelacji natomiast zwiekszenia liczby leukocytow
tacznie z przesunieciem w lewd spotykamy sie z przypuszcze-
niem mozliwosci nastepstw podraznienia szpiku kostnego przez
adrenaline, jak rowniez ciata toksyczne, tworzgce sie podczas
pracy ciezkiej (Rozenblum i Mendjuk, Martin i Harold Erie).
W powstawaniu opisywmnej leukocytozy mogg tez odgrywaé ro-
le zmiany w7 krwiobiegu z przemieszczeniem ciatek biatych do
sieci kapilarow (Garrey i Butler). Edwards i Wood przypu-
szczaja, ze zwiekszona liczba leukocytéw7podczas pracy miesnio-
wej stoi w zwigzku z mechanicznem podraznieniem $ledziony,
watroby, ptuc i narzadow wewnetrznego wgdzielania. Autorzy
ci nie zaprzeczajg réwnoczes$nie, ze moga wspoéidziata¢ jednocze-
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$nie iinne czynniki. Jak dowodzg Ernst i Herzheimer zwigksze-
nie sie liczby ciatek biatych pozostaje w zwigzku z tworzeniem
sie podczas pracy mieSniowej kwasnych substancyj, szczegdlnie
za$ kwasu mlekowego. Istotnie Gaisbock obserwowat powolniej-
sze wystepowanie leukocytozy po podaniu kwasnego weglanu
sodu w 10 min. od rozpoczecia pracy fizycznej. Inni autorzy,
jak Viale i di Leo Lira dowodzg natomiast, ze produkcja kwa-
su mlekowego podczas pracy fizycznej niema wptywu na zwiek-
szenie liczby ciatek biatych. Wzmozenie sie potasu we krwi mo-
ze przedstawia¢ wieksze pod tym wzgledem znaczenie.

Wydaje sie rzeczg niewatpliwg, ze, pomijajac inne czynni-
ki. w zwiekszaniu sie. liczby biatych ciatek podczas pracy mie-
$niowej duzg role odgrywajg mechaniczne wpiywy, ktoére powo-
dujg jakby wyttaczanie biatych ciatek z naczyhn chtonnych i in-
nych zbiornikéw do obiegu krwi. Przesuniecie w réwnowadze
kwaso-zasadowej krwi, spowodowane znaczniejszag pracg mie-
$niowg, nie pozostaje bez znaczenia dla catoksztaltu omawia-
nych zjawisk, ale czynniki te nie ujawniajg nam jednak wszyst-
kich zmian i przesunie¢ w obrazie morfologicznym krwi. Nalezy
zaznaczyé, ze obserwowane w przebiegu pracy zmiany we krwi
sg identyczne ze zmianami, jakie uzaleznione sg od regulacji
uktadu autonomicznego (Schilling i inni). Biorgc ten punkt pod
uwage, moznaby powigza¢ zanotowane przez nas zmiany we
krwi z przesunieciem w normalnej réwnowadze napiecia uktadu
autonomicznego, wystepujacem w przebiegu pracy. Na zwigzek
standw podraznienia uktadu wegetatywnego ze zmianami we
krwi wskazujg badania Czubalskiego oraz Filinskiego. Autorzy
oi obserwujg po zadraznieniu obwodowego konca nerwu btedne-
go leukopenje obwodowg — w naczyniach krezki natomiast
leukocytoze. Draznienie nerwu wspoOtczulnego dawato obraz
wprost przeciwny. Badania Filinskiego pozwolity stwierdzi¢, ze
na liczbe ciatek biatych we krwi ma decydujgcy wptyw wiekszy
lub mniejszy stopien napiecia n. btednego Ilub wspoétczulnego.
Autor ten przypuszcza, ze wspomniane zmiany we krwi, powsta-
jace w nastepstwie draznienia n. biednego i wspoétczulnego, sg
skutkiem zmian rozmieszczenia ciatek biatych w ustroju. Praw-
dopodobnie odgrywa tu role stan narzagdéw odbiorczych nerwo-
wego ukiadu wegetatywnego, a wiec: gruczotdow i miesni gtad-
kich. Wedtug Czubalskiego zmniejszenie liczby ciatek biatych
w krwi zylnej po zadraznieniu obwodowego kornca n. biednego
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ttumaczy sie zatrzymaniem tych sktadnikdw w sieci najdrobniej-
szych naczyn. Autor ten stwierdza réwniez, ze liczba ciatek
czerwonych w jednym i drugim przypadku, t. zn. po zadraznie-
niu n. btednego i wspdtczulnego nie ulega zmianie. Z innych
autoré6w Thorner podaje juz, ze na zmiany w obrazie morfolo-
gicznym krwi, towarzyszace podczas pracy fizycznej, moga row-
niez oddziatywac¢ regulacje hormonalne i wegetatywne o zazna-
czajacej sie przewadze uktadu parasympatycznego. Opisane
przez nas zjawiska, wywotane pracg lekka i $érednia pokrywaja
sie z zespotem objawoéw, cechujgcych stany podraznienia uktadu
parasympatycznego. Praca wyczerpujgca natomiast powoduje
zniesienie objawow podraznienia tego uktadu, a nawet daje sie
zauwazy¢ przewage uktadu sympatycznego. Zmiany w obrazie
morfologicznym krwi, cechujgce okres wypoczynku szczeg6lnie
po pracy ciezkiej, wskazywatyby réwniez na przewage w tym
okresie uktadu sympatycznego.

Wyzej przedstawione przesuniecia w obrazie elementéw
morfotycznych podczas pracy fizycznej nie sg bynajmniej odo-
sobnionemi zmianami we krwi, gdyz jak stwierdzono w przebie-
gu tych samych doswiadczen krzywe zmian liczby limfocytéw
przebiegajag rdéwnolegle z krzywemi zmian krzepliwosci krwi
(J. Szulc). Zwiekszanie czasu krzepniecia krwi idzie zatem
w parze ze zwiekszeniem liczby limfocytéw i odwrotnie. Wspdl-
ng role w tych zjawiskach zdaje sie odgrywa¢ réwniez uktad
autonomiczny, w szczegélnosci uktad nerwu biednego. Nalezy
wkoncu podkreslié, ze w $wietle dotychczasowych spostrzezen
nie jesteSmy uprawnieni do ograniczania caloksztattu zmian
obrazu morfologicznego krwi podczas pracy i okresu wypoczyn-
ku po niej do jakiego$ jednego mechanizmu. Prawdopodobnie
zmiany te zalezg od wielu naraz czynnikéw, ktéorych miejsca
powstania mogg by¢ rowniez przywigzane do wielu narzadéw
i tkanek.

V. WNIOSKI KONCOWE.

1. Osobnicy wytrenowani wykazujg z reguty w stanie spo-
czynku zwiekszong liczbe ciatek czerwonych i nieznaczng limfo-
cytoze.

2. Podczas pracy fizycznej — od lekkiej do wyczerpujg-
cej — zwieksza sie liczba ciatlek czerwonych oraz zawarto$¢ he-
moglobiny we krwi; wskaznik barwny proporcjonalnie sie
zmniejsza. W okresie wypoczynku (do Ij/2 godz.) nastepuje zu-
petny powrét do normy.
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3. Praca fizyczna tgczy sie ze wzrostem liczby ciatek bia-
tych, najwiekszym po pracy $redniej i ciezkiej. 90 min. wypo-
czynek dla zupetnego powrotu zmian, wywotanych pracg ciezka,
jest niewystarczajacy.

4. Podczas pracy lekkiej i $redniej wystepuje limfocyto-
za — liczba leukocytow segmentowanych maleje. Zjawiska te
przebiegajg odwrotnie podczas pracy ciezkiej. Catkowity powrdt
do normy w okresie 90 min. wypoczynku nie nastepuje.

5. Liczba monocytow, eozynofiléw i leukocytéw pateczko-
watych ulega podczas pracy lekkiej i Sredniej nieznacznemu
zwiekszeniu. W ciggu 90 min. wypoczynku nastepuje wyrow-
nanie tych zmian z wyjatkiem leukocytow pateczkowatych, kto-
re po pracy S$redniej do normy jeszcze nie wracajg. Podczas
pracy ciezkiej liczbha monocytéw i eozynofildw ulega natomiast
zmniejszeniu, wtenczas gdy liczba leukocytéow pateczkowatych
wyraznie wzrasta. W okresie wypoczynku nie nastepuje powrot
do normy.

6. Bazofile we wszystkich 3-ch rodzajach pracy nie ule-
gaja zadnym charakterystycznym przesunieciom.

7. W koncowym okresie pracy $redniej zjawiajg sie mto-
de postaci leukocytéw. Wyrazne przesuniecie w lewo obrazu
leukocytdw obserwuje sie podczas pracy ciezkiej.

Wyzej przedstawione wyniki naszych badan nasuwajg po-
zatem nastepujgce uwagi 0 znaczeniu praktycznem:

1. Badanie obrazu morfologicznego krwi dla celéw rozpo-
znawczych (naczczo) powinno by¢ przeprowadzane conajmniej
po kilkugodzinnym wypoczynku po dokonywanym ostatnio wy-
sitku fizycznym. Blizsze okre$lenie tego czasu uzaleznione jest
od ustalenia granicy okresu wypoczynkowego, w ktérym wszyst-
kie elementy morfotyczne krwi wracajg do swej normy.

2. Zmiany we krwi o typie obrazu, spotykanym po wysit-
ku forsownym, przy rozpoznawaniu ich u sportowcow lub tez
jednostek przemeczonych praca, moga by¢é brane pod uwage
igcznie z innemi objawami do wskazah zaprzestania na pewien
okres ¢wiczen wzglednie pracy fizycznej.

W tern miejscu sktadam gorgce podziekowanie Panu Doc.
Dr. Wt Missiuro za taskawe umozliwienie mi przeprowadzenia
powyzszych badan, za cenne wskazowki i przychylne kierownic-
two w pracy.
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E. Kryszczynslii.

BADANIA NAD WYMIANA GAZOWA U CZLOWIEKA W CZA-
SIE PRACY. CZESC Il. WPELYW WYPOCZYNKOW NA PRZE-
BIEG WYMIANY GAZOWEJ | NA WYDAJINOSC PRACY.

Untersnchungen iiber den Gasstoffwechsel bei dem Menschen
wdhrend der Arbeit. [IlI. Teil. Einfluss der Erholungspausen
auf den Verlauf des Gasstoffwechsels und auf den Wirkungs-

grad der Arbeit.
Wptyneto 6.Dr.1934.

Es gibt bisher nur wenige Gasstoffwechseluntersuchimgen
uber den Einfluss der Pausen auf den Wirkungsgrad der Arbeit.
Sie beziehen sich auf sehr langc oder sehr kurze Pausen (Simon-
son '30, '33, Fisher '30). Uber sogenannte aktive Erholung wah-
rend der Erholungspausen gibt es nur eine Arbeit von Marschak
('33), die mit ergographiseher Methode ausgefiihrt wurde.

In der vorliegenden Arbeit untersuchte der Verfasser den
Gasstoffwechsel wahrend des Uberganges von grosserer Arbeit zu
kleineren, d. h. in der aktiven Erholung, weiter — den Einfluss
der Pausen von mittlerer Dauer (0.5'*H3') mit passiven und
aktiven Erholungen auf den Wirkungsgrad der Arbeit.

Alle Yersuche wurden mit der Apparatur zur Gasstoffwech-
seluntersuchung, die von Biataszewicz ('33) ausfiihrlich beschrie-
ben wurde, auf zwei gut tranierten Personen ausgefiihrt. Mit
dem Leiterergometer erhielt man eine Arbeit von konstanter
Intensitat und diese konnte man schnell mit Hilfe einer leder-
nen Bremse in weiten Grenzen andern.
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Wahrend der Yersuche iiber den Gasstoffwechsel bei der
aktiven Erholung wurden 10— 12 Luftproben, bis 3 in 1' entnom-
men, die das Entnehmen dieser Proben eine spezielle Einrichtung
ermoglichte. Ventilation, Zeit (in Bruchteilen 1'), Weg der Leiter,
Atmungsfreguenz und Momenten der Probeentnahmen wurden
kimographisch registrirt. Man fiihrte 25 Yersuche aus, in wel-
chen man den Gasstoffwechsel wahrend der aktiven und passi-
ven Erholung verglich. Aus der I. Tab. und. 1. Fig. (welche den
36. Yers. darstellt) geht hervor, dass die Yentilations-, Os- Yer-
brauch- und CO02- Ausscheidungskurven wahrend der aktiven
Erholung weniger steil abfallen ais wahrend der passiven, obwohl
die Gefiille der Arbeitsintensitat vor beiden Erholungen diesel-
ben waren. In der Il. Tab. sind die Versuche zusammengestellt,
in denen man alle 12 Luftproben nur wahrend der aktiven Erho-
lung entnahm, um exakter (je eine halbe Minute) den Verlauf
des Gasstoffwechsels untersuchen zu kdénnen. Aus der 2. Fig.
(Il. Tab., 43. Vers.) seher wir, dass die 02- und CO02- Kurven
S-formig sind und stark von der Exponentialkurve abweichen,
die fiir den Gasstoffwechsel wahrend der passiven Erholung cha-
rakteristisch ist. (Hill '24, Hebestreit '29). Dies bestatigen auch
Versuche, in welchen man die aktive Erholung getrennt von der
passiven untersuchte, um den Einfluss der ersten auf die zweite
zu vermeiden. (lll. Tab. 3. Fig.).

RQ, 0 2- Defizit und prozentiger Gehalt von CO02 in der
Ausatmungsluft verhalten sich wahrend der aktiven Erholung
ahnlich wie wahrend der passiven (4. Fig. I. Tab.).

In den Versuchen, in denen man den Einfluss der Pausen
auf den Wirkungsgrad der Arbeit untersuchte, wurde immer die-
sclbe Arbeitsmenge und Grundintensitat bei den verglichenen
Arbeitsformen angewandt. Diese Arbeiten fiihrte die Person St.
ohne die Ermlidung aus. Paralelle Arbeiten desselben Yersuches
trennte immer eine Pguse von 20 Min. Die Arbeitsarten mit ak-
tiven Erholungen wurden immer mit der Grundintensitat begon-
nen. Die Ausatmungsluft wurde wahrend der Arbeit und der
Enderholung gesammelt und analysirt mit der Methode von
Zuntz - Geppert.

In der IV. und V. Tab. sind die Versuche zusammengestellt,
in denen man den Einfluss der passiven Erholungen vonder Dauer
von 0.5'— 3" auf den Wirkungsgrad der Arbeit untersuchte. Die

gﬁ%l Werte zeigen, dass die Arbeit mit Pausen einen kleineren



Nr. 1 Wpityw wypoczynkéw na wymiane gazowg

Wirkungsgrad hat ais die Arbeit ohne Pausen und dass der Wir-
kungsgrad desto kleiner ist, je langer die Pausen sind (in den
Grenzen von 0.5'— I'Min.). Die aktiven Erholungen yermindern
den Wirkungsgrad noch mehr ais die passiven. (VI. und VII.
Tab.).

Man untersuchte auch den Einfluss der Arbeitsintensitat
wahrend der aktiven Erholung auf den Wirkungsgrad der Arbeit.
Diese Versuche zeigten, dass solche Arbeitsart einen hoheren
Wirkungsgrad hat, bei der die Arbeitsintensitat wahrend der ak-
tiven Erholungen grosser ist (VIII. Tab.).

Einen entgegengestzten Einfluss ais die Pausen, iibte die
Lange der Arbeitsperioden aus, die mit Pausen von gleicher
Dauer getrennt wurden. Je Kkiirzer die Arbeitsperioden waren,
desto grosser war der Wirkungsgrad (in den Grenzen von
0.25' — 3').

Auf Grund aller ausgefiihrten Versuche konnen wir den
allgemeinenen Schluss ziehen, dass den grossten Wirkugsgrad
die Arbeit von konstanter Intensitat hat. Alle abgeleiteten Ar-
beitsformen von gleicher Gesamtgrosse und Grundintesitat wie
die konstante Arbeit haben desto kleineren Wirkugsgrad, je lan-
der sie ausgefiihrt, oder je mehr sie zerteilt werden.

I. WSTEP.

Zagadnieniu krétkich wypoczynkéw podczas pracy, mimo
wielkiego znaczenia teoretycznego i praktycznego tej sprawy,
poSwigcono stosunkowo niewiele badan. Z wazniejszych prac
o kierunku czysto praktycznym nalezy wymieni¢ prace Yernona.
Bedfordu i Warnera ('27). Autorzy ci badali metodami staty-
stycznemi diugoséci wypoczynkéw samorzutnych podczas diuz-
szych wysitkow i znalezli, ze najczestszy i najekonomiczniejszy
jest wypoczynek 10-i0 minutowy.

Z prac fizjologicznych, w ktérych zajmowano sie. kwestjg
wypoczynkow okresowych, znamy badania Maggiora ('90), Zotha
('06), Palmena (TO) i Treuesa ('02) nad zmeczeniem, wykonane
przy pomocy ergografu. Z prac tych autoréw wynika, ze wyso-
kos¢ koAcowego maksymalnego wysitku jest w zalezno$ci pro-
stej do diugosci wypoczynkéw okresowych.
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Metode ergograficzng z badaniem wymiany gazowej poita-
czyt Fisher ('32). Badat on wptyw krotkich wypoczynkow
(1" — 3") na zmeczenie oraz na wydajno$¢ pracy i znalazt, ze
wydajnos$é pracy wzrasta proporcjonalnie do dtugo$ci wypoczyn-
kow jedynie w przypadku, gdy wystepujg objawy zmeczenia.
Wypoczynki podczas pracy, wykonywanej bez zmeczenia, nie
zwiekszajg wydajnosci pracy.

Badania energetyczne nad wptywem wypoczynkéw dtuz-
szych na wydajno$¢ pracy przeprowadzit Simonson ze wspdtpra-
cownikami. Z pracy tegoz autora i Hebestreita ('30) nad wpty-
wem wypoczynkéw diugosci 10', 20" i 30' na wydajno$¢ pracy,
nastepujacej po wypoczynku, wynika, ze wydajno$¢ pracy jest
w zalezno$ci odwrotnej do diugos$ci wypoczynku. Wynik ten thu-
maczg autorzy w ten sposéb, ze w miare przedtuzania sie wypo-
czynkdw pogarszaja sie coraz to bardziej warunki krazenia dla
pracy nastepujgcej po wypoczynku, co wptywa ujemnie na jej
wydajnos¢. Wiadomo bowiem z badan Reina ('29) i Krogha
('22), ze podczas wypoczynku, pomimo dojscia przemiany pod-
stawowej do normy, naczynia wioskowate sg w dalszym ciggu
rozszerzone.

W ostatniej pracy Simonson i Sirkina ('33) stwierdzajg, ze
wypoczynki krotkie (3") zmniejszajg wydajno$é pracy w porow-
naniu z pracg bez wypoczynkow.

W badaniach dotychczas rozpatrzonych osobnik nie wy-
konywat podczas wypoczynku zadnej pracy zewnetrznej. Taki
wypoczynek nazywa Marschak ('33) biernym, w odrdznieniu od
wypoczynku czynnego, podczas ktdérego osobnik wykonywa ja-
ka$ odmienng i mniejsza prace, niz poprzedzajaca. Doswiadcze-
nia tegoz autora wykazaty, ze wypoczynki czynne dtugosci 10'
i 20" zwiekszajg w wiekszym stopniu wydajnos$¢ pracy, niz wy-
poczynki bierne. O ile jednak praca podczas wypoczynkow czyn-
nych odbywa sie bez udziatu woli (pod wplywem bodzcéw elek-
trycznych), to polepszenie wydajnosci pracy nie zachodzi. Autor
wycigga wiec wniosek, ze zwiekszenie wydajnosci pracy po wy-
poczynkach czynnych odbywa sie za posrednictwem centralnego
uktadu nerwowego.

W pewnym zwigzku z wypoczynkami podczas pracy pozo-
staje zagadnienie pracy o zmiennem natezeniu. Praca taka w ba-
daniach doswiadczalnych nad wydajnos$cig pracy jest stosowana
bez rozpatrywania wptywu zmiennosci na wydajnosé. Na wiel-
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kie znaczenie tego czynnika wskazuje Dolgin ('32), ktory w bada-
niach nad wptywem dtugosci skurczé6w mies$ni na wydajno$c¢ za-
stosowat ergograf, pozwalajacy uzyskac¢ prace bez przerw o jed-
nostajnej intensywnosci.

Jak wida¢ z przegladu literatury, zagadnienie wypoczyn-
kow podczas pracy nie zostato dostatecznie zbadane. JeS$li roz-
szerzymy pojecie wypoczynku czynnego na okresy zmniejszone-
go natezenia pracy, to narzuca sie pytanie, jaki jest przebieg
wymiany gazowej w czasie tak pojetego wypoczynku. Podsta-
wowe prace nad wypoczynkiem dotyczg tylko wypoczynku bier-
nego (Hill '23 i Simonson '26).

W pracy niniejszej zajmiemy sie zbadaniem przebiegu
przemiany oddechowej podczas przejscia od pracy wiekszej do
mniejszej oraz wplywem okresowych zmian intensywnos$ci pra-
cy na wydajno$¢. Ograniczymy sie gtownie do okreséw od 0.5
do 3, dotychczas nie badanych, bowiem wydajg nam sie cieka-
we ze wzgledu na przebiegajgce juz w ciggu tego czasu najwaz-
niejsze procesy restytucji.

1. METODA.

Doswiadczenia, podane w pracy niniejszej, bylty wykonane
zapomocg aparatury do badania wymiany oddechowej o syste-
mie otwartym oraz — ergometru drabinowego. Urzadzenia po-
wyzsze zostaly opisane w7 pracy Biataszewicza ('33).

Aparatura posiadata szereg urzadzen automatycznie reje-

strujagcych na tasmie kimografu: 1° — objeto$¢ powietrza wy-
dechowego; 2° — czas w utamkach minuty; 3° ~ liczbe, wde-
chéw i wydechéw; 4° — droge drabiny; 5° — momenty pobie-

rania prébek powietrza wydechowego. Osobnik wchodzit na dra-
bine, poruszajgca sie wdot, postugujac sie rekoma i nogami, usi-
tujac sie. utrzymac¢ na stalej wysokos$ci, co po nabyciu pewnej
wprawy udawato sie tatwo.

Doswiadczenia odbywaty sie rano naczczo albo w godzi-
nach potudniowych w 5 godz. po przyjeciu ostatniego pokarmu
1 byly prowadzone na dwu osobnikach: K. — lat 40, wysokosci
169 cm, wagi 62 kg i St. — lat 29, wysokosci 177 cm, wagi 70 kg,
zdrowych, dobrze zbudowanych i wyéwiczonych we wchodze-
niu na drabine. Obcigzenie osobnika w czasie doSwiadczenia sta-
nowity: maska z wentylami Tissota, plecak z dwiema rurami
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gumowemi (doprowadzajgcg powietrze czyste i odprowadzajacg
powietrze wydechowe) — og6lnej wagi 5.5 kg. Kazde dos$wiad-
czenie poprzedzato badanie metodg Zuntza i Gepperta przemiany
spoczynkowej w pozycji stojacej na drabinie, jako wyjsciowej
do pracy. Prébke powietrza w czasie spoczynku pobierano 10"

W dosSwiadczeniach nad przebiegiem wymiany oddechowej
w czasie wypoczynku czynnego wazng byta nagta zmiana szyb-
kosci drabiny w stosunku dowolnym do szybkosci zasadniczej
bez zmiany kota przektadni. Opornica, przy motorze poruszajg-
cym drabing, pozwalata zmniejszy¢ szybkos$¢é drabiny zaledwie
0 %, przyczem zmiana szybkosci, wskutek bezwitadnoséci drabi-
ny z osobnikiem, zachodzita stopniowo. Na kole pasowem prze-
ktadni zastosowano wiec hamulec pasowy, ktéry po wielu proé-
bach i modyfikacjach okazat si¢ stosowny.

Hamulec sktadat sie z pasa, umocowanego jednym korfcem
pod kotem przektadni na stale, na drugim kofcu, przerzuconym
przez koto, wieszano ciezar, odpowiednio dobierany do kazdej
szybkos$ci. Staly koniec pasa byt usztywniony pretem i dociska-
ny sprezyng do kota, aby zapewnié¢ w czasie ruchu drabiny stalg
powierzchnie tarcia. Raptowne zatozenie hamulca, przy jedno-
czesnej zmianie oporu elektrycznego, pozwalato zmniejszy¢ szyb-
ko$¢ drabiny do %, przyczem zmieniona szybko$¢ utrzymywata
sie na jednym poziomie. Hamulec nieusztywniony zwalniat co-
raz to bardziej szybko$¢ drabiny w miare trwania jej ruchu.

W doswiadczeniach nad wymiang oddechowg w czasie wy-
poczynku czynnego praca, poprzedzajgca wypoczynek czynny,
trwata 6' przy szybkos$ci drabiny od 9.6 do 13.7 m/l', co odpo-
wiadato intensywnoséci pracy od 600 do 1000 mkg. Probki powie-
trza wydechowego pobierano do naczyhn prdzniowych w czasie
ostatniej minuty pracy, w czasie wypoczynku czynnego i w cza-
sie wypoczynku biernego, nastepujg.cego bezposrednio po wypo-
czynku czynnym. W miejscach wazniejszych doswiadczenia po-
bierano do 3 prébek w ciagu 1. Liczba pobieranych prédbek
w ciggu catego doswiadczenia wynosita od 10 — 12. Analizy
powietrza wykonywano przy pomocy zmodyfikowanego aparatu
Tobiesena (Biataszewicz '33).

Ze sktadu powietrza wydechowego w momentach pobiera-
nia probek obliczano sktad powietrza w kazdej minucie do-
Swiadczenia zapomocg interpolacji graficznej. Wentylacje od-
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czytywano z tasmy kimografu (z doktadnoscia do 0.5 litra) i po
redukcji znajdowano odpowiednig nadwyzke O., i CO;, na prace.

Doswiadczenia nad wydajnoscig pracy sktadaty sie z dwu
rodzajow prac: badanej i poréwnawczej, przedzielonych prze-
rwg 20', podczas ktorej osobnik zdejmowat maske i odpoczywat
siedzgc. Praca badana sktadata sie okres6w pracy diugosci od
0.25' do 3', o intensywnos$ci statej w danej scrji doswiadczen,
przedzielonych okresami wypoczynkéw od 0.5 do 3'. Ilosci okre-
sow pracy i wypoczynkéw czynnych byty tak dobierane, aby
ogdlna ilo$¢ pracy dla danej serji doswiadczen wynosita okoto
4200 lub 6300 mkg. Ilosci te wahaty sie w granicach 300 mkg,
poniewaz zachowywano zawsze state dtugosci okresow prac skia-
dowych. Prace badang poréwnywano z pracg 0 intensywnosci
statej albo z pracg zmienng, jednakowg w danej serji doSwiad-
czen. Prace z wypoczynkami czynnemi rozpoczynaty sie od szyb-
kosci zasadniczej. Probke powietrza wydechowego w czasie pra-
cy i wypoczynku pobierano i analizowano w aparacie Zuntza
i Gepperta. Czas pobierania probek powietrza w pracy badanej
i porownywanej byt jednakowy, z wyjatkiem dosSwiadczen z wy-
poczynkami 3', przyczem najkrétszy wypoczynek ostateczny, po
ukonczeniu pracy, wynosit 5. Wentylacje oraz droge drabiny
obliczano na podstawie narysu kimograficznego. Wielko$¢ pra-
cy obliczano, mnozac droge drabiny przez ciezar osobnika wraz
z obcigzeniem i sin. kata nachylenia drabiny (0.975).

Wszystkie doswiadczenia nad wydajno$cig pracy wykona-
no na osobniku St, ktéry znosit je bez zmeczenia.

1. CZESC DOSWIADCZALNA.

A. PRZEBIEG WYMIANY GAZOWEJ W CZASIE WYPOCZYNKU
CZYNNEGO.

W badaniach niniejszych nazywamy wypoczynkiem czyn-
nym okres pracy mniejszej, ktory nastepuje po pracy o wiek-
szem natezeniu, w przeciwstawieniu do wypoczynku biernego,
nastepujacego po catkowitem ukornczeniu pracy.

Z 24 dosSwiadczen, dotyczacych przebiegu wymiany gazo-
wej, przytaczamy tylko te serje, w ktédrych stosunek natezenia
prac wykonanych wynosi 2:1 i 3:1.
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W tabeli | podane zostaty wyniki doswiadczen, w ktérych
porownywano okresy wypoczynku czynnego i nastepujacego bez-
posrednio po nim wypoczynku biernego, o jednakowych rézni-
cach intensywnoséci pracy (2:1). Brano pod uwage: przyrosty

wentylacji (w --), zuzycie 02 i wydalanie C02 oraz RQ rzeko-

my, stwierdzone podczas ostatniej minuty pracy przed wypo-
czynkiem czynnym, nastepnie w ciggu 5 wypoczynku czynnego
i wreszcie w czasie 3' wypoczynku biernego.

Rys. 1. Przebieg wymiany gazowej w czasie wypoczynku czynnego i bez-
posrednio po nim nastepujacego wypoczynku biernego, przy jednakowych
spadkach intensywnos$ci pracy. Dos$w. 36.

"V/- 7. Verlauf des Gasstoffwechsels wahrend der akiiuen und gleich nach-
tolfolgenden passiuen Erholuny bei denselben Gefallen der Arbeitsintensitat.
Vers. 3(L.

Jak wida¢ z powyzszej tabeli oraz z rysunku 1, na ktérym
Podano przebieg wymiany w dosw. 36-tem (podanem w tabeli I),
wartosci wymiany opadajg w czasie wypoczynku czynnego bar-
dziej stopniowo, niz w czasie wypoczynku biernego.
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W czasie wypoczynku czynnego zachodzi w pierwszych mi-
nutach po zmianie pracy przyrost RQ (tab. 1), podobnie jak
w czasie wypoczynku biernego, co $wiadczy, ze w okresie pracy
zmniejszonej nastepuje w cieczach ciata czeSciowe przywrdcenie
rownowagi kwasowo-zasadowej.

Rys. 2. Przebieg wymiany gazowej w czasie wypoczynku czynnego po spadku
intensywnoéci pracy do %. Dosw. 43.

Fig. 2. Verlauf des Gasstoffwechsels wahrend der aktiuen Erholung nach
dem Gefalle der Arbeitsintensitat bis zu %. Vers. 43.

W celu uwydatnienia widocznych juz tutaj cech wypoczyn-
ku czynnego przeprowadzono szereg dosSwiadczen, w ktorych
zwiekszano intensywnos$¢ pracy poczatkowej i spadek natezenia
pracy w momencie przejscia do wypoczynku czynnego oraz licz-
be pobieranych probek powietrza, co pozwolito odtworzy¢ prze-
bieg wymiany w okresach 0.5

Wyniki czterech podobnych doswiadczen podano w tab. II,
uwzgledniajgc w niej przypadajgcg na prace nadwyzke wenty-
lacji (w 1/0.5"), zuzycie 02 i wydalanie C02 w czasie 6' wypo-
czynku czynnego (w cm30.5").
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Jak widzimy z powyzszej tabeli, w czasie pierwszej potmi-
nuty po zmianie pracy zachodzi stosunkowo nieznaczny spadek
wymiany oddechowej. Na rys. 2 podajemy przebieg krzywych
wentylacji, zuzycia 02 i C02 w doSw. 43 — charakterystyczny

Kys. 3. Przebieg wymiany gazowej w czasie wypoczynku czynnego oraz
biernego, nastepujgcego po pracy wykonanej w odstepie 20, przy jednako-
wych spadkach intensywnos$ci pracy. DosSw. 83.

Fig. 3. Yerlauf des Gasstoffwechsels wahrend der akiinen Erholung and

wiihrend der passinen, die nach einer Arbeit folgle, welche nach einer Pause

non 20 ausgefiihrt wurde bei den gleichen Gefdllen der Arbeitsintensitat.
Yers. 83.

dla wypoczynku czynnego. Krzywe powyzsze posiadajg ksztatt
litery S — odbiegajgcy znacznie od krzywej wykladniczej, wta-
Sciwej dla przebiegu wymiany w czasie wypoczynku biernego.

W doswiadczeniach, podanych w tab. I, wypoczynek bier-
ny nastepowat bezposrednio po wypoczynku czynnym. Mozliwy
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wiec byt wptyw wymiany oddechowej pierwszego wypoczynku
na drugi. W celu wyeliminowania tego czynnika przeprowadzo-
no doswiadczenia, w ktérych ilo$¢ pracy wykonanej przed wy-
poczynkiem czynnym i wypoczynkiem biernym oraz spadki prac
byly jednakowe. Okresy pracy oddzielata przerwa 20', podczas
ktorej osobnik odpoczywat catkowicie.

ao
\.oo

Rys. 4. Deficyt tlenowy, zawarto$¢ procentowa CO2 oraz RQ w powietrzu
wydechowem podczas wypoczynku czynnego, w dos$w. podanych w tab. III.

Fig. k. Sauerstoffdefizit, prozentiger Gehalt non COo, uncl RQ in der Ausat-
mungsluft wdhrend der aktiuen Erholung in den Versuchen, die in der IIlI.
Tab. zusammengestelli sind.

Wyniki trzech takich doswiadczen podane zostaty w tab
I11, za§ na rysunku 3 przebieg jednego z nich (dosw. 83). Jak
widzimy, w czasie wypoczynku czynnego spadek wymiany jest
bardziej stopniowy, niz w czasie wypoczynku biernego.
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Na rys. 4 przedstawiono przebieg zmian zawartos$ci pro-
centowej CO, i procentowego deficytu tlenowego w powietrzu
wydeehowem, ktéry stwierdzono podczas wypoczynku czynnego,
na podstawie przecietnych wartosci w dosSwiadczeniach, poda-
nych w tabeli Ill. Jak widzimy, deficyt tlenowy juz w pierwszej
pétminucie wypoczynku czynnego zmniejsza sie bardzo znacznie,
nastepnie za$ wzrasta. Spadek zawarto$ci procentowej C,02 jest
mniej gwattowny. Podobny przebieg posiadaty powyzsze krzy-
we w wiekszos$ci dosSwiadczen nad wypoczynkiem czynnym. Za-
chodzi wiec tutaj miedzy wypoczynkiem czynnym i biernym bli-
skie podobienstwo. Dotyczy ono roéwniez, jak wida¢ z rysunku,
zachowania sie RQ.

Reasumujgc wyniki dosSwiadczen nad przebiegiem wymia-
ny oddechowej w czasie wypoczynku czynnego, dochodzimy do
wniosku, ze przy jednakowych réznicach intensywnos$ci pracy
zachodzi podczas wypoczynku czynnego mniej stromy spadek
krzywych wentylacji, zuzycia 02 i wydalania CO,, niz w czasie
wypoczynku biernego. Illoraz oddechowy rzekomy oraz procen-
towy sktad powietrza wydechowego zachowujg sie w obu rodza-
jach wypoczynku jednakowo.

B. WYDAJNOSC PRACY.

Punktem wyjsciowym w niniejszych badaniach nad wy-
dajnos$cig pracy byto zagadnienie, w jaki spos6b wptynie na wy-
dajno$¢ pracy ciggtej o statej intensywnosci i ilosci ogdlnej roz-
bicie jej na szereg krdtszych okreséw pracy, o intensywnosci tej
samej co praca ciggta, przedzielonych okresami wypoczynkéw
catkowitych (biernych) albo okresami pracy mniejszej (wypo-
czynkami czynnemi).

Doswiadczenia, przeprowadzone w podanych wyzej warun-
kach, pozwolg porowna¢ wydajno$¢ pracy ciggtej z wydajnoscia
pracy przerywanej i zmiennej, poniewaz najwazniejsze czynniki,
od ktorych wydajnos$¢ pracy zalezy, a mianowicie intensywno$¢
i ilos¢ pracy, bedg w pordwnywanych rodzajach pracy jedna-
kowe.

W zwigzku z tak postawionem zagadnieniem wydajnosci
pracy, zajmiemy sie blizej wptywem diugosci wypoczynkdéw czyn-
nych i biernych na wydajnos$¢ pracy przerywanej i zmiennej,
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wptywem intensywnos$ci pracy w czasie wypoczynkéw czyn-
nych — oraz dtugosci okreséw pracy.

Wszystkie doswiadczenia nad wydajnoscig pracy byty wy-
konane na ergometrze drabinowym, pozwalajagcym uzyskaé¢ pra-
ce ciaggty i bez pauz, zaleznych od woli osobnika, co w badaniach
nad zmiennos$cig pracy jest ze wzgleddbw metodycznych ko-
nieczne.

1. Wptyw wypoczynkéw biernych.

W tabeli IV podano wyniki doswiadczen, w ktédrych poréw-
nywano prace przerywang z pracg ciggta, przyczem catkowite
ilosci pracy, wykonanej w doswiadczeniach réwnolegtych, byty
prawie jednakowe. W do$wiadczeniach, w ktérych byta stosowa-
na praca przerywana, dtugosci okreséw pracy i wypoczynku wy-
nosity 0.5' lub 1"

Wyniki doSwiadczen réwnolegtych zostaly zestawione w ko-
lejnosci wykonania w ciggu jednego dnia. Jak wida¢ z wartosci
kalorycznych 1 mkg, wydajno$¢ pracy przerywanej jest mniej-
sza 0 4.1 do 10.6% od wydajnosSci pracy ciagtej. (Wydajnos$¢ pra-
cy wyraza sie odwrotnoscig wartosci ). W dosSwiadczeniach
powyzszych nie wida¢ réznicy w wydajnos$ci pracy o ré6znym cza-
sie trwania okresdw pracy (0.5' i 1) i wypoczynku.

Aby zbada¢ wptyw diugosci wypoczynkéw na wydajnosc,
wykonano doswiadczenia (tab. V), w ktorych przy statej diugo-
§ci okreséw pracy, dtugos¢ wypoczynkéw wynosita od 0.5 do 3'.
W czasie jednego dosSwiadczenia poréwnywano badany rodzaj
pracy (praca a) z pracg o wypoczynkach dtugosci 1' (praca b).

Jak wida¢ z tabeli V, praca z wypoczynkami 3' daje wy-
dajno$¢ mniejsza lub wieksza od pracy z wypoczynkami 1', w za-
leznosci od kolejnosci wykonania. Praca wykonana w poczatku
doswiadczenia posiada wydajno$¢ zawsze wiekszg. DosSwiadcze-
nia powyzsze, skutkiem dtugosci trwania, byty dla osobnika bar-
dzo nuzace. Zmniejszenie wydajno$ci pracy w koncu serji do-
Swiadczen z jednego dnia potozy¢ wiec mozna na karb znuzenia.
Natomiast praca z wypoczynkami 0.5, niezaleznie od kolejnosci
wykonania, jest o 4.4 do 6% wiecej wydajna, niz praca z wypo-
czynkami 1.

Na podstawie oméwionych wyzej dosSwiadczen dochodzimy
do wniosku, ze wydajno$§¢ pracy <ciaggtej jest
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Nr. 1 Wptyw wypoczynkéw na wymiane gazowa 159

wieksza od wydajnos$ci pracy przerywa-
nej, przyczem praca z wypoczynkami krot-
szemi, w granicach od 05 do 1, jest wie-
cej wydajna, niz praca z wypoczyn kami

dtuzszemi.

2. Wptyw wypoczynkoéw czynnych.

W tabeli VI podano wyniki doSwiadczen, w ktorych po-
rownywano prace o dtugosci wypocznykéw czynnych 0.5" i inten-
sywnosci okoto dwu razy mniejszej niz w okresach pracy, —
z pracg ciaggta i z pracg przerywang.

Jak wida¢ z wartosci kalorycznych 1 mkg, wydajno$é pra-
cy z wypoczynkami czynnemi jest od 6.6 do 13.9% mniejsza niz
pracy ciggtej. Praca z wypoczynkami biernemi 0.5' jest réwnie
wydajna, jak praca z wypoczynkami czynnemi.

W tab. VII podane zostaly dosSwiadczenia, w ktérych bada-
no wptyw ditugosci wypoczynkéw czynnych, o intensywnosci
okoto 2.5 razy mniejszej niz w okresach pracy, na wydajnos¢
pracy zmiennej. W réwnolegtych doswiadczeniach poréwnywa-
no wydajno$¢ pracy z wypoczynkami 0.5 i 1, 0.5 i 2' oraz
1 i 3.

Jak wynika z wartosci kalorycznych 1 mkg, wydajnos¢
pracy z wypoczynkami dtuzszemi jest mniejsza od 4.4 do 10%
od wydajnosci pracy z wypoczynkami krotszemi. Je$li poréwna-
my wydajno$¢ pracy w r6znych dosSwiadczeniach, to widzimy,
ze praca z wypoczynkami 0.5 jest najwiecej wydajna (dosw.
102) — praca z wypoczynkami 3' najmniej wydajna (do$w. 108).

Reasumujgc wyniki powyzszych doswiadczen, dochodzimy
do wniosku, ze wydajnosé$¢ pracy zmiennej jest

mniejsza od wydajnos$ci pracy ciggtej,
przyczem wydajnos$¢ pracy zmiennej
zmniejsza sie tern bardziej, im dtuzsze
sag wypoczynki <czynne, — w granicac h od
0.5 do 3.

3. Wptyw intensywnos$ci pracy w czasie wypoczynkow
czynnych.

DosSwiadczenia, podane w tabeli VIII, miaty na celu zbada-
nie wptywu gtebokosci spadkow intensywnos$ci pracy na wydaj-
no$¢ pracy zmiennej.
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VI.

czynnych ra wydajno$¢ pracy.
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162 E. Kryszczynski Nr. 1

W doswiadczeniach powyzszych diugosci okreséw pracy
i okresow wypoczynku réwnaty sie 1'. Intensywno$¢ pracy w do-
Swiadczeniach réwnolegtych zmieniata sie od ha do 5o inten-
sywnosci zasadniczej pracy (w kazdem do$wiadczeniu).

W doswiadczeniach 87 i 89, sktadajacych sie kazde z trzech
rodzajow pracy, chodzito gtdwnie o poréwnanie pracy o roznych
intensywnos$ciach w czasie wypoczynkéw czynnych z pracg cig-
gta i przerywang. Jak widaé z wartosci kalorycznych 1 mkg,

wydajnos$¢ pracy ciaggtej jest najwiek-
sza pracy przerywanej — najmniejsza:
wydajnoséci pracy zmiennej sg tern wiek-
sze, im mniejsze sg zmiany intensywno-

§ci pracy.

Pozostate doSwiadczenia w powyzszej tabeli wskazujg row-
niez, ze praca o intensywnos$ci zblizonej do zasadniczej (podczas
wypoczynkow czynnych) jest wiecej wydajna, niz praca o inten-
sywnos$ci mniejszej.

W doswiadczeniach powyzszych chodzitlo nam jedynie
0 znalezienie kierunku zmian wydajnosci, nie za$ o stwierdzenie
Scistej zalezno$ci miedzy gtebokosciag spadkdw intensywnosci
pracy a wydajnoscig, mogliSmy wiec stosowaé¢ niejednakowe
ilosci pracy.

4. Wptyw diugosci okreséw pracy.

W tab. IX podane zostaly doswiadczenia, w ktérych bada-
no wptyw diugosci okresow pracy na wydajno$¢ pracy przery-
wanej i zmiennej.

W doswiadczeniach powyzszych poréwnywano prace
zmienng i przerywang z okresami pracy diugosci 0.5 i 2' —
z pracg o tychze okresach dtugosci 1' oraz prace o okresach 0.25'
z pracg o okresach 0.5 We wszystkich doswiadczeniach dtugo-
$ci okreséw wypoczynku wynosity 1' lub 0.5"

Jak wida¢ z warto$ci kalorycznych 1 mkg, praca z okresa-
mi dtuzszemi pracy jest o 3.5 do 10.6% wiecej wydajna, niz pra-
ca z okresami kroétszemi. Je$li poréwnamy wydajno$¢é pracy
w réznych doswiadczeniach, to zobaczymy, ze wydajnos$¢ naj-
wiekszg posiada praca z okresami 3' (dosw. 141), — wydajnos$¢
najmniejsza — praca z okresami 0.25' (dosw. 149).



1 Wptyw wypoczynkéw na wymiane gazowa 163

-ipptbj.da udp sapouBsBunti

»AL scv siiitimiidapidzoig % NS QYO NOoOQ N 0 QN O 99
- WWM~O O~ O n 1o n o Yo
i L OoBAY Scod &S o 0080 008o oS oo
—./Ctmejocl Otjjd pS_OUfep A A Add A A3 A Ad AA A A
/Gn ~aunsots MAtojnaooJd
cd ~ —_———
(=2}
S.1 ~
OO INHO ©OF N O OM O O
S @ £ S0 Yo+ N ¥ an g0 o 48
= Ndd Odd O® OO0 OO 6O O 49
« A A A A A A e A A — -
o
aQn =3 _
Mdipnbsuoip)Mdsd.ispdauy Q1 1o o 00 co ©
P ) Plaly BB &P By B0 00 S B IR
-£0Ejd .&Auogo0ppo zbjoii 0 0 0 o SS oo oo oo oo oo
Gr
Ig- r0- Stfdauy ,, L-04 " OO~ DO MO O~ LD © D D0
- 005" MOV OM HW O~ OO ON OmM
mdBil VHIC8 IT~NO O AN AN IO M O
A g cd0000 DO Do MM MM NM NN OO
55 20 BozA\pBU BNAIOKBO A A A A A
idaj. T=<Cd Cd rH 0000 UD Cd
s o BT EY 88 35 2088 88
- I : —
.£0Bjd peoii BHA\.0g™0 S ¢ op op Obcsob UpCh IV 0L 830 o [F

0 4 Bugaoi{éj,dpue[ ‘pdpiw

g sd-ipnsudA iidzuv6 ‘p udno<j §

§>;§ ra/A\.oouoSi raa?qu’\zo Sfi I‘(:,%CQO?;
a «

PR I waRE TR W DB R
rH rH rH t T rH T T th
-adAm z eiU9zopeiAvs 8~

-op 0S@JB0 BIUBAUJ SBZQ
uapomd%pjap pfoz gyt | @rHI0 obop obrH UDOD €O WD HACO UD CD

S !
£ 8= § AvpsOjgo uqgzOi[
2 Ec 3miuag
88w uduid uguoci p @
ag, 2 nsYyqo
;g%e BIUBAYJt SBZ0
o
> c P . .
s%”j P-dq-lé',-p'pjpsgapu />_\€ HMCO CO UDCD rH O <803 t>-CD UDC- CCt
r - .
§‘ k] Ipljppulpsunp 0~ 1 O rHco CdUD UDT-l CDrH CdcCD Q0 -ri 10 R
S 5 jA0CJId 0SOUAY.&S M H UDOD Tt rH UD L—UD rH GO CD rH rH t> rH UD
5 -U0JUI BUj5100ZIC[ £3

N Udpol.ldJ, 13p PIOZ i
Cé‘-l o Aipsejao cqzoq IOwsa r-i HHHED v oo Th v up rv FHuD Th rH UD HA

x3 Foiudrt
LLRCI usu1s 31100 £.9

= 23
5s &8 . ns
@ @ BjUBAM
5 ey onpisuin -
8 % plaql_Jy_\p prpisudpu) cd cd Q rHCD <t © <8O o r—=CD 00 <8 OD Cd
kel aipilipiuipsipaiip » r )

* 5 o Mo 6 0 0 Cd I~a COL- I~ G000 00Cd O CS
E ,\g & itouid psouAY.£s MR DS &S &k § o Cdcd CdCs [>mCD
0 -UOHUI BUMIOOZId 2

\%

dipnsadA
ludujd ui Udpda.iy uop dBioJdifidy; P
o ® TLIU0ZO 0 cdB jQO o d B2 odlD B @ carc cas2

-pnjAigOp AV OBJId P50U[0{O>I

puaipp zi.osuindiprpi th

o N — u0 ™ ™ —

g A f00fc[0rs A g N @ ] 99 e ~ ~

0 & elavBisod Ay 70 0iol:?2nz ¢ N N N
\ .

% ) ) Bunjs 00 < m o~ ™ o o

~VpE[ -piw p{m(r&B. daoj[ bc 03 - ok ~ & - i .

0dy mUulkfeio” rB 0> ~ A N N
i-k tq -00 Z zbjay UQMQOSO jbz Oiq

cp co cc

” L= B g ®»®d 8 g 8 &

t- S 3 HH & .ol H

t> K

8 © ‘;r—cl 3 HH AH HH :f_> R—I— H—'|

fa) - o D- 0 03 o o G-

o3 o~ ] - 03 8

sdipnsj.e/1 sap ._. 1> 9, ¢ 00 cd S H cs

& ujn0ZopBiAlsop co cd 2 2 oo



= [ ~ S =
Ul a >~ b N
R P © ™ ~
© ~ w N N
' ! = [e] ?’
- o 1 1

P N
w w w w w
A~ ~ ~ ~ &
~ ~ ~ ~ ~
o > o o o
w ] w o ~
) NN NN
a1 N N A~ Ul
o SIS [AEE N
Pcrcrp P o-crP crp
= el ==y
0wV VW OO OO
OO ©O© WO O®
RONOWR OO
oo oo oo oo h-0O
oo ot o bi
3] (SIS 3]

ve-T-vg 9l

€'6L

v€-T-6T

E. Kryszczynski

S,

T

ve-1-LT EVT

6'GL

ve-T-GT ¢Vl

S§'GL

LS¢

ye-1-¢1 Tl

L'GL

° 8ez

600T
666

8
z

Lops HER 1oy B ool o coa a0 a0 @a

Oo Oo OO Oo0o OO OO

Po o
bi bi bi&

BEHPRH HB an Ha

1-i 1o
<1¢o

O e g BE

9209
€.6S
TS6S
€¢.S
8€69
9209
§S09
1799
9,09
TT19
9609
09

S6GET
88Y¢T
[4ATAY
YYIET
8/6€T
TTCET
T98¢CT
SELVT
T96¢2T
0v8€T
08SET
[YATAN

980
080
¢80
980
180
80
060
980

=0
/o

|
[

180T
8701
L1201
¢0'TT
LETT
89°0T
6€0T
1607
8¥°0T
SO'TT

i ki
8

0°00T
€.0T
S'90T
0°00T
0°00T
9'90T
0°00T
§'S0T

D

B

96'0T 06°0

0201
0'00T

060

IZAN)

w
2]
]

¢LE
69€
LTE
€ee
V6T

o

@A d@®Aato A

2
68

180

TT0T
LL'6

G'e0T

06°0

0°00T
0007

8¢8ET
V.6€T

06°0

G8'6

S8°0

9201

¢'v0T

0yt 8¢G.
S06¢T

S6°0

G596

1¢6

N9

68°0

LE0T

0007

ATp dosSwiadczenia
* des Yersuches

@)
O

—
c

3

eleq

Ciezar osobnika wraz z ob-
cigzeniem

Kdrpergewicht mit Bela-
stung

2 Zuzycie 02w postawie

5 stojacej
Hi Euheumsatz stehend

Kolejno$¢ prac w dosSwiad-
czeniu

Reihefolge der Arbeiten in einem
Versuche

3 przecigtna inten-

p? sywno$¢ pracy
durchsclinittliche

Bt Intensitdt d. Arbeit

uapoLIad

czas trwania
cjB  okresu
S'3 T)auer einer
Periode

:Koeurd  Asanjo

RIEIPA AN

liczba okreséw
Zahl der Perioden

g przecietna inten-
sywnos$¢ pracy
durchschnittliche
Intensitdt d. Arbeit

uapoLIad
4

p

czas trwania
okresu
Dauer einer
Periode

",uabunjoys3
=)
oBauuk

uay B

nyukzoodAm Asano

liczba okreséw
Z ahl der Perioden

Czas trwania catego do-
Swiadczenia z wypo-
czynkiem koricowym
Dauer d. ganzen Versuches
mit d. Enderholung

tg

A Catkowita ilo$¢ pracy
tert .
ga Gesamtarbeit

Catkowita nadwyzka 02
g na prace

DArbeits—02

lloraz oddechowy pracy
Arb'eitsrespirationsquotient \

By wy/jeab

Procentowy stosunek wy-
dajnosei prac poréwny-
wanych

Prozentverhdltnis des Wir-
hungsgrades der vergleich-
ten Arbeiten

Nr.

Jane@ Jp  ssnpjul3

uapouiadsiiagly  Jap

pAm w  Ageid mgsano

ne

‘peabsbunyiip up

o MAdWN

19s06n

‘asoule



Nr. 1 Wptyw wypoczynkéw na wymiane gazowag 165

Przytoczone wyzej doswiadczenia wskazujg, ze wydaj-
no$¢ pracy zmniejsza sie w miare roz-

bijania jej na drobniejsze fragmenty,
oddzielone wypoczynkami tej samej dtu-
gosci.

IV. DYSKUSJA.

Bardziej stopniowy niz w czasie wypoczynku biernego spa-
dek wydalania COa i zuzycia 02 przy przejsciu od pracy wiek-
szej do mniejszej, jak wida¢ z rys. 1i 2, zalezy prawdopodobnie
od hyperwentylacji, wyraznie widocznej w pierwszych minutach
po zmianie pracy. Powiekszenie bowiem wentylacji wptywa na
zwiekszenie catej wymiany gazowej (Simonson '28, Hebestreit
'29). Sam fakt powolnego obnizania si¢ wentlacji, po zmniejsze-
niu intensywnosci pracy, zalezy prawdopodobnie od stosunku
zwiekszenia obiegu krwi do zwiekszenia wentylacji. W czasie
wypoczynku czynnego zmniejsza sie bowiem szybko$¢ obiegu
krwi wskutek obnizenia sie intensywnoséci pracy, gdy natomiast
ruchy oddechowe sg w dalszym ciggu powiekszone wskutek re-
gulacji chemicznej.

Wieksza wymiana gazowa w czasie pierwszych minut wy-
poczynku czynnego niz biernego pozwalata przypuszczaé, ze
przy tej samej diugosci wypoczynkéw okresowych praca zmien-
na bedzie posiadata wydajno$¢ mniejsza, niz praca przerywana.
Tymczasem dosSwiadczenia dalsze wykazaty, ze zachodzg tutaj
stosunki odwrotne (tab. VIII). Wydajnos$¢ pracy jest tem wiek-
sza, im mniej ona odbiega od pracy ciggtej. Praca przerywana
wypoczynkami jest tem bardziej wydajna, im krétsze sg wypo-
czynki, co jest zgodne z omowionemi we wstepie badaniami
Fishera i Simonsona, odnoszacemi sie do wypoczynkow bardzo
krotkich i dtuzszych niz badane przez nas (1" do 3" i 10' do 20").

Réznice wydajnosci rodzajow prac badanych przez nas sg
naogo6t niewielkie (4 do 10%), jednak kierunek rdéznic, z wyjat-
kiem dosSwiadczen z wypoczynkami 3, w ktérych w gre wscho-
dzito zmeczenie, jest zawsze ten sam, co $wiadczy, ze powodujg
je przyczyny, tkwigce w charakterze samego rodzaju pracy.

Wydaje nam sie, ze wrszelkie zmiany intensywnos$ci pracy
dynamicznej wymagajag w momencie zmiany pewnej pracy do-
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datkowej, na pokonanie bezwtadnosci ciata, zwigzanej z poprzed-
nig intensywnoscia, co wptywa w sumie na zmniejszenie wydaj-
nosci pracy przerywanej i zmiennej w poréwnaniu z pracg stats.

V. WNIOSKI.

1. Po zmniejszeniu intensywnos$ci pracy, czyli podczas tak
zwanego wypoczynku czynnego, wentylacja, zuzycie 02 i wyda-
lanie C02 dochodzg do normy wtasciwej dla zmniejszonej pracy
bardziej stopniowo, niz w czasie przejscia od pracy o tej samej
intensywnosci do wypoczynku biernego.

2. lloraz oddechowy i zmiana sktadu procentowego po-
wietrza zachowujg sie w czasie wypoczynku czynnego podobnie,
jak w czasie wypoczynku biernego.

3. Praca ciggta jest wiecej wydajna niz praca z wypoczyn-
kami czynnemi i biernemi, trwajgcemi od 0.5 do 3. W powyz-
szych granicach zachodzi odwrotna zalezno$¢ miedzy dtugoscia
wypoczynkéw czynnych a wydajnoséciag pracy zmiennej. W przy-
padku pracy przerywanej zalezno$¢ ta zachodzi dla wypoczyn-
kéw biernych diugosci od 0.5 do 1.

4. Wydajnos$¢ pracy zmiennej jest tem wieksza, im mniej-
sza jest gteboko$é spadkoéw intensywnos$ci pracy.

5. Wydajno$¢é pracy zmniejsza sie w miare dzielenia jej
na coraz drobniejsze okresy pracy o tej samej intensywnosci,
przedzielone wypoczynkami biernemi lub czynnemi.

Prace niniejszg wykonatem dzieki stypendjum, uzyskane-
mu z Funduszu Kultury Narodowej.
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(Poradnia Wychowania Fizycznego przy Il Klinice Chor6ob ffewn. U. W.
Dyrektor Prof. Dr. Witold Ortowski).
(Von der Beratungsstelle fur Korperliche Erziehung der Il. Klinik fur
Innere Krankheiten an der Uniyersitat in Warschau).

Jadwiga Tit=

O WPLYWIE WYSILKU FIZYCZNEGO (RUCHU) NA
KWASOTE SOKU ZOLADKOWEGO.

Ueber den Einfluss der physischen Arbeit (Bewegung)

auf die Acidit¢it des Magensaftes.
Woptyneto 14.1V.1934.

Die Yerfasserin untersuchte bei 32 Personen (darunter 17
Manner und 15 Frauen) den Einfluss einer kurzdauernden
Arbeit auf die allgemeine Aciditat des Magensaftes und auf die
freie und gebundene Salzsaure.

Die Untersuchungen des Magensaftes wurden nach der
Fraktionsmethode von Ortowski durchgefiihrt und zwar prlifte
man an einem Tage die sektorische Funktion des Magens im
Ruhezustand und am zweiten Tage dieselbe nach der Anstren-

gung, welche in einem zehnmaligen Lauf auf den 1. Stock
bestand.
ERGEBNISSE:
1 Man stellte entweder eine Yergrosserung der allgem

nen Aciditat, oder der freien, wie auch der gebundenen HC1,
oder die gleichzeitige Yermehrung aller dieser Werte fest, bei
den untersuchten Mannern bei 58,8% und bei den untersuchten
Frauen bei 73,3%.
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Die Aciditat des Magensaftes blieb bei Mannern bei 355%
und bei Frauen bei 6,7% unverandert.

Eine unbedeutende Verminderung der Salzsaure wurde
bei den Mannern bei 5,9% und bei den Frauen bei 20% fest-
gestcllt.

2. Der Einfluss der Anstrengung war bei den Frauen hau-
figer sichtbar ais bei der Mannern, iiberdies stellte man bei den
ersteren viel grossere Differenzen der Aciditat nach der Bewe-
gung ais im Ruhezustand fest.

3. Das hochste Niveau der Aciditat sowohl in der Ruhe
wie nach der Bewegung tritt bei den Frauen im gleichen Zeit-
raume viel ofter auf ais bei den Mannern.

Sprawa wptywu pracy fizycznej na wydzielanie gruczotéw
zotgdkowych juz nieraz byta poruszana. Wyniki badan dotych-
czasowych sg bardzo rézne, przyczem doktadniejsze badania
przeprowadzano przewaznie na zwierzetach, na ludziach nato-
miast bardzo dorywczo i ré6znemi metodami.

Colins, Spirys, Saluiolis, Yilains, badajgc wydzielanie soku
zotagdkowego po pracy fizycznej na zwierzetach i czesSciowo na
ludziach, uprzednio nakarmionych, doszli do wniosku, Ze praca
hamuje wydzielanie soku zotgdkowego. Streng stwierdzit, ze
praca nie wptywa wogdle na wydzielanie soku zotgdkowego.
Tangl u koni otrzymat zwiekszenie sie wydzieliny gruczotéw zo-
tadkowych pod wptywem pracy. Kadygrobow, przeprowadzajac
badania na psach z wyodrebnionym matym Zotgdkiem wedtug
metody Pawtowa, doszedt do wniosk6éw nastepujgcych:

a) praca, wykonana przed nakarmieniem zwierzecia, nie
wptywa na wydzielanie soku zotgdka;

b) praca, wykonana po nakarmieniu psa, w pierwszych
godzinach wywotuje zmniejszenie wydzielania zotgdka, w na-
stepnych godzinach — zwiekszenie;

c) przyzwyczajenie do pracy wywotuje zobojetnienie reak-
cji .wydzielania zotagdka na ten bodziec;

d) ogolna ilos¢ soku zotgdkowego, kwasota i jego sita tra-
wienna, nie ulegaja zmianom pod wptywem pracy fizycznej.

Te same dane otrzymat tez na psach Bridzius. Priklado-
wicki i Apollonow tez na psie z wyodrebnionym zotgdkiem do-
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szli do wniosku, ze krotkotrwaty, lecz znaczny wysitek zwieksza
wydzielanie gruczotow trawiennych zotgdka; tenze wysitek, za-
stosowany przed podaniem zwierzeciu pokarmu (a wiec naczczo),
nie wptywa na wydzielanie Zotgdka. Magner w 1888 r. badat
wptyw ruchu, pracy i snu na sok zotgdkowy u cztowieka. Zna-
lazt on:

T) Po $nie zahamowanie mechanicznej czynnosci zotadka
(pozostawanie wiekszej zawartosci w zotgdku i zle rozdrobnio-
ne pokarmy), szybsze za$ opréznianie sie zolgdka po pracy.

2) Zmniejszenie sie kwasu solnego po ruchu i po pracy,
o ile badani byli zmeczeni; w przypadkach, w ktérych zmeczenia
nie byto — zmian wiekszych w zachowaniu sie¢ kw. solhego nie
stwierdzit.

3) Sita trawienna soku zotgdkowego zmniejsza sie w cza-
sie snu i zmeczenia fizycznego (ruch, praca).

W badaniach tych tre$¢ byta pobierana zwyktg sondg jed-
norazowo, rodzaj pracy nie byt ten sam, czas trwania wysitku
fizycznego, czy to pracy, czy ruchu, —- nie jest podany.

Mantelli obserwowat prace wydzielniczg gruczotéw?7 zotad-
kowych u cztowieka z przetokg zotgdkowg. Okazato sie, ze wy-
sitek fizyczny hamuje ilo$¢ wydzielanego soku zotgdkowego do
2— 3 godzin po wysitku; na nowo praca gruczotéw7zotagdkowych
zaczyna sie mniej wiecej po 1-godzinnym wypoczynku. Co do
zakwaszenia soku zotgdkowego Manielli zaznacza tylko, ze ogol-
na kwasota po wysitku zwieksza sie.

Delhougne obserwdw7t prace wydzielnicza gruczotéw zo-
tadkowych po wysitku fizycznym, zwracal jednak mvage giow-
nie na zachowanie sie w7tym samym czasie zasobu zasad we
krwi. W swbich badaniach stwierdzit wibitne zakwaszenie za-
warto$ci zotagdka z jednoczesnem zmniejszeniem sie zasobu za-
sad we krwi; po skonczeniu pracy zmniejszata sie kwasota tre-
Sci zotgdka, zwiekszat sie natomiast zasob zasad wgé krwi.

Uwazajgc whbec tych danych, ze sprawra wptywu wysitku
fizycznego na wydzielanie soku Zotgdkowego nie jest jeszcze
rozstrzygnieta, przeprowadzitam w7 Poradni Wychowania Fizycz-
nego Il Kliniki Choréb Wewnetrznych badania nad wptywem
kréotkotrwatego, intensywnego wysitku na materjale ludzkim,
przyczem do badania soku Zzolgdkowego zastosowatam metode
czasteczkowa Ortowskiego, z uzyciem soku ze Swiezej kapusty
w ilosci 200 gr.
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Badanie czagsteczkowe wydzieliny zotgdka pozwala na ob-
serwowanie pracy wydzielniczej zotgdka przez czas dtuzszy,
gdyz cienki zgtebnik, uzywany do tego celu, moze by¢ pozosta-
wiony w zotagdku przez dtuzszy czas bez wiekszej przykrosci dla
badanego. Wlewanie soku z kapusty, jako ptynnego $niadania,
przez zgtebnik umozliwia przy tej metodzie pominiecie jamy
ustnej badanego. Pozwala to wylgczy¢ czynniki smakowe, we-
chowe, gryzienia, potykania, ktére, jako podniety psychiczne,
lub mechaniczne (odruchowe), moga wptynaé na wydzielanie
gruczotéw zotgdkowych.

Wobec do$¢ czestego Slinienia u badanych przy zalozonym
zgtebniku, badani byli pouczani o konieczno$ci niepotykania
Sliny.

Jako wysitek fizyczny zastosowatam szybki bieg po scho-
dach na wysoko$¢ | pietra tam i zpowrotem 10 razy.

Badania przeprowadzatam w dwuch nastepujgcych po so-
bie dniach, przyczem jednego dnia badatam wydzielanie soku
zotgdkowego naczczo i w ciggu dwuch godzin po wlaniu do Zo-
tadka soku z kapusty w zupetnym spokoju (lezenie w t6zku).
Nastepnego dnia badatam sok zolgdkowy naczczo i w ciggu
dwuch godzin po wlaniu soku z kapusty, przyczem bezposrednio
po wlaniu tego soku nastepowat bieg po schodach; po biegu ba-
dany pozostawat caty czas w spokoju (lezenie w t6zku).

Do badania pobieratam sok z zolgdka co 15 minut.

Badanie zaczynato sie rano o godz. 8 min. 30, mniej wiecej
w 11 godzin po ostatnim positku. Bieg po schodach odbywat sie
w niejednakowej jednostce czasu, gdyz szybkos$¢ wykonania wy-
sitku uzalezniona byta poniekagd od sprawnosci fizycznej bada-
nego, od wieku, stanu zdrowia i wagi. Czas trwania biegu wa-
hat sie¢ w granicy od 3 do 5 minut, zawsze jednak przestrzega-
tam, by wysitek dla danego osobnika byt maksymalny.

Czynnik t° otoczenia (pokoju) nie byt brany pod uwage,
gdyz badania byty przeprowadzane zawsze w tych samych wa-
runkach (t° wahata sie od 15°— 18°), a badania Fischera i Sal-
tego dowiodty zmniejszania sie wydzielania soku Zzotgdkowego
dopiero po znacznem podwyzszeniu t° (kgpiele z gorgcego po-
wietrza). Czynnik pocenia si¢ w badaniach z biegiem tez nie
byt uwzgledniany, gdyz nowsze badania w tej dziedzinie stwier-
dzity brak wptywu wypacania sie na ilos¢ i stopien zakwaszenia
soku zotadkowego (Liidin).



172 Jadwiga Titz Nr. 1

Badania przerobitam na 32 osobach (w tem byto 17 mez-
czyzn i 15 kobiet). Z ogdlnej liczby oséb badanych prawidtowe
stosunki wydzielnicze zotgdka przed badaniem byty u 13 oso6b
(mezczyzn 8, kobiet 5), u pozostatych byty zaburzenia o charak-
terze nadkwasnos$ci — 10 (mezczyzn 5, kobiet 5), niedokwasno-
§ci 6 (mezczyzn 3, kobiet 3), lub braku kwasu solnego — 3
(mezczyzn 1, kobiet 2).

Jako jednostki chorobowe u badanych stwierdzono:

u mezczyzn:

wrzodu trawiennego zotgdka 3 przypadki
" " dwunastnicy L. 1 N
NAadKW aSN0SCi 2
SOKOtok Z04+gdKOW Y ..o 1
zaburzenia o charakterze niedokwasnosci
(dyspepsia gastriCa) .. 3
zdréw po otruciu gazem Swietlnym 1,
zdréw po ostrem zapaleniu kiszki grubej 1,
zmiany w szczytach ptuc (witdkniste) . . 2
cukrzyca 1 "
zapalenie woreczka zotciowego (przewl.) 1,
choroba Basedowa ... 1

u kobiet:

sokotok zotgdkowy 2 przypadki
nadkwasnos$ci 1 "
pasorzyty kiszkowe (trichoc. dysp.) 2
opuszczenie trzew i 2 ”
zapalenie migdatkow (przewlekte) 1
zdrowe po zatruciu kwasem octowym 2,
zmiany w szczytach ptuc (witdkniste) 1,
CUKTZY Ca ottt 1
zapalenie woreczka zoOtciowego (przewl.) 1,
»20ttaczka niezytowa” 1 "
nadczynnos$¢ tarczycy 1 ”

razem .15 ”

W badanym soku zotgdkowym okreslatam w stopniach —
og6lng kwasote (A), wolny kwas solny (L) i zwigzany kwas
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solny (C), miareczkujgc 1ho normalnym ‘tugiem sodowym
w obecnosci % % alkoholowego roztworu dimetylamidoazobcn-
zolu i 1% alkoholowego roztworu fenolftaleiny.

Pepsyny nie bratam pod uwage.

Nie bratam pod uwage we wnioskowaniu rdznicy poziomu
kwasoty og6lnej wolnego kwasu solnego i zwigzanego do 10°,
jako granicy btedu.

Wyniki badan ilustruje tablica 1.

Z zestawienia tego wynika, ze réwnolegte powiekszenie
ogo6lnej kwasoty, wolnego kwasu solnego i zwigzanego, badz tez
jednego z tych sktadnikow wystgpito na 17 mezczyzn u 10, czyli
w 58,8% u kobiet na 15 — u 11, czyli w 73,3%.

Wysitek fizyczny nie wptyngt na stosunki wydzielnicze
w zotgdku u 6 mezczyzn na 17, czyli w 35,3% i u 1-ej kobiety
na 15, czyli w 6,7%.

Zmniejszenie badz to ogdlne kwasoty, wolnego kwasu sol-
nego i zwigzanego, badz tez réwnolegte zmniejszenie wszystkich
warto$ci — u mezczyzn stwierdzitam w 1 przypadku, czyli
w 5,9%, u kobiet w 3 przypadkach, czyli w 20%.

Rodzaj cierpienia, jak widzimy z zestawienia, nie wplywa
na obraz kwasoty zotgdka po wysitku fizycznym, natomiast ude-
rza zalezno$¢ reakcji od pici.

U kobiet wptyw ruchu na kwasote zotgdka zaznacza sie
czesciej, niz u mezczyzn, mianowicie kwasota u kobiet wzmogta
sie w 73,3%, u mezczyzn w 58,8% ; obnizyta sie u kobiet w 20%,
u mezczyzn w 5,9%. Natomiast brak wptywu wysitku fizyczne-
go na wydzielanie kwasu zotgdkowego stwierdzitam u mezczyzn
czesciej, bo w 35%, u kobiet rzadziej, bo w 6,6%.

Réznica stopnia kwasoty soku zotgdkowego po wysitku fi-
zycznym w stosunku do stanu w spokoju u kobiet jest tez znacz-
nie wieksza, waha sie bowiem dla A od 17° do 83°, $rednio 43,18°,
u mezczyzn od 14° do 28°, Srednio 21,66°; dla L od 14° do 62°,
Srednio 42,45°, u mezczyzn od 16° do 39° S$rednio 22,66°; dla C
°d 16° do 32°, S$rednio 20,3°, u mezczyzn od 13° do 18° S$red-
nio 15,5°.

Réznica wahan przy obnizeniu warto$ci kwasoty u kobiet
dla A wynosi od 4° do 28°, $rednio 16° (u mezczyzn od 3° do 14°,
Srednio 8,5°) ; dla C r6znica wahan przy obnizeniu jest zbyt ma-
ta, by mozna byto wyciagnaé jakie$s wnioski.
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W 2 przypadkach - przy wybitniejszem zwiekszeniu L o 39° i 20°—zazna-
czyt sie spadek C o 35°i 11° (z gwiazdka)-
W 1 przypadku — przy wybitniejszem zmniejszeniu L o 170 — zaznaczyto
sie zwiekszenie C o 11° (z gwiazdka).
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Wahania w kierunku zwiekszenia oraz zmniejszenia war-
tosci kwasoty soku zotgdkowego zaznaczajg sie zwykle w I-ej go-
dzinie, tylko u 1 mezczyzny i 2 kobiet wzmozenie wartosci dla
kwasu A, L i C wypadty w H-ej godzinie.

Najwyzszy poziom kwasoty zotgdka po ruchu nic zawsze
wypada w tym samym czasie, w ktdrym by} najwyzszy poziom
w spokoju; przyS$pieszenie lub opdznienie najwiekszego pozio-
mu dla A, L i C przesuwato sie od 15 do 60 minut.

Uwidocznia to tablica 2.

Z zestawienia tego wynikatoby, ze w tym samym czasie
w spokoju i po wysitku fizycznym najwyzszy poziom kwasoty
tresci zotagdkowej zdarza sie cze$ciej u kobiet, gdyz u mezczyzn
og6lna kwasota A wystgpita ,,w tym samym czasie” tylko
w 17,6%, u kobiet zas§ w 60%; wolny kwas solny L — u mez-
czyzn w 41,2%, u kobiet w 53,3%, zwigzany kwas solny C 3
u mezczyzn w 52,9%, u kobiet w 73,3%.

W NIOSKI.

1. Powiekszenie badz to ogdlnej kwasoty, badz wolnego
kwasu solnego, badz rownolegte powiekszenie kwasoty ogo6lnej,
wolnego i zwigzanego kwasu solnego stwierdzono u 10 mezczyzn
na 17 badanych, czyli w 58,8%, u kobiet 11 na 15 badanych,
czyli w 73,3%.

Zadnych zmian w zakwaszeniu tre$ci zotgdkowej nie
stwierdzono u mezczyzn w 6 przypadkach badanych, czyli
w 35,3%, u kobiet — w 1 przypadku, czyli w 6,7%.

Zmniejszenie nieznaczne kwasu solhego stwierdzono
u mezczyzn w 1 przypadku, czyli w 5,9%, u kobiet w 3 przy-
padkach, czyli w 20%.

2. Wptyw ruchu na kwasote zotgdka byt czestszy u ko-
biet, niz u mezczyzn, pozatem spostrzega sie u nich znacznie
wiekszg roznice w zakwaszeniu soku zolagdkowego po ruchu
w stosunku do jego kwasoty w spokoju.

3. W odniesieniu do czasu, najwyzszy poziom kwasoty
fcesci zotadkowej w tym samym czasie w spokoju i po wysitku
fizycznym, stwierdzono czeSciej u kobiet, niz u mezczyzn.
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(Z obozu wypoczynkowo - propagandowego Wychowania Fizycznego
w Druskienikach w lipcu 1933 r.).

Jamna E. ZeligowslLa.

morfologja krwi i odczyn myogenny

a KONSTYTUCIJA.

Morphologie des Blutes, myogene Reaktion und Konstitution,
Wptyneto 9.1V.1934.

Diese Abhandlung nahm sich zur Aufgabe:

1. Den Zusammenhang zwischen den einzelnen Konsiitu-
tionstypen nach Kretschmer — und dem vegetativen Status mit
den ais Exponent geltenden Yerhaltniszahlen der weissen Blut-
korperchen festzustellen.

2. Die Differenz der Reaktion des morphologischen Blul-
bildcs auf korperliche Anstrengung bei den einzelnen Konstitu-
tionstypen zu bestimmem.

Wie es aus den bisherigen Untersuchungen bekannt ist, ist
die myogene Reaktionserscheinung durch einige wichtige Momen-
te bedingt: a) chemische Einfliisse — namlich Veranderungen in
dem Sauren - Basenhaushalt, b) mechanisclie Faktoren -H Funk-
hon der Milz und der Lymplidriisen, c¢) physikalische Fakto-
ren — erhohtes Minutenvolumen des Blutes in den erweiterten
Blutgetassen der Haut und der Muskeln und die Blutverdickung,
mlolge gesteigerter Transpiration.

Nach den neuesten Beobachtungen ist ais etiologischer Mo-
ment fur die Blutreaktion bei korperlicher Arbeit die Yerschie-
bung des Saure - Basengleichgewichtes in die Saurerichtung
und die unmittelbar darauf folgenden Reize auf den Parasym-
Pathicus mit den hieraus entstehenden Folgen anzusehen. Eine
solche Auffassung, die ich zunachst auf die Analogie zwischen
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myogenen Reaktionsvorgang, Adrenalinreaktion und Milz-
funktion stiitzte, sollte ais charakteristische Erscheinung be-
trachtet werden, hat sich aber wegen der sich hieraus ergebenen
Daten (z. b. myogene Reaktion bei splenectomierten Tieren) ais
durchaus nicht hinreichend erwiesen, da sie nicht imstande ist
eine ganze Menge von Erscheinungen aufzuklaren, die in den
Anfangsstadien beider Blutreaktionen hervortreten.

Der beschriebene Komplex ist samt den charakteristischen,
voriibergehenden Yerschiebungen des weissen Blutbildes zur
Lymphocytose u. Eosinophilie, die bis jetzt ais Folge mechani-
scher Muskelarbeit angesehen wurden, und anderen Veranderun-
gen der Bluteigenschaften, wie das Blutgerinnungsverm5gen, ais
Symptom einer yorubergehenden Hyperyagotonie anzusehen, die
ihren Entstehungsgrund in der, bei Beginn der korperlichen
Anstrengung heryortretenden, Alkalose hat. Auch die dadurch
spontanisch heryorgerufene, sofortige Zusammenfassung der
alkalischen Reseryen und die gesteigerte Lungenventilation sind
ais Folgen yoriibergehender Hyperyagotonie zu betrachten —
wahrend die Milchsaure infolge ihres schweren Diffusionsyermo-
gen die Blutreaktion noch nicht in die Saurerichtung yerscho-
ben hat.

Das Heryortreten der Vagotonic bei Beginn der Muskelar-
beit wird wahrscheinlich auch durch die allgemein bekannte,
physiologische Erscheinung erhohter Erregbarkeit des Parasym-
pathicus beeinflusst.

Die Schwankungen, der von dem vegetativen Nervensystem
abhangigen organischen Prozesse, behaupten sich in der dritten
Phase, das ist in der Erholungsphase, die dadurch gekennzeich-
net ist, dass sie eine parasympathische, alkalotische und assimi-
latorische Einstellung erhiilt — und zwar gleich nach der sym-
pathicotonischen, acidotischen und dissimilatorischen Phase ais
Reaktion des Organismus auf den gesteigerten Energiebedarf.

Die Bedeutung der Konstitution ais Komplex gewisser
Morphologie- und Funktionseigenschaften, die aus der spezifi-
schen Einstellung der Entwickelungs- und Reaktionsprozesse
des Organismus heryorgehen, steht in engen Zusanimenhang mit
der Funktion des vegetativen Nerven- und endokrinen Driisen-
systems.

Das Blut in Rolle ais Bindeglied und Hauptbasis der
biologischen Prozesse ist unseren Untersuchungen zuganglich
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und soli daher ais Exponent dieser Forschungen nicht nur gc-
wisse konstante Eigenschaften, die fur die betreffende Konstitu-
tion eines Organismus eigen sind, aufweisen — sondern auch den
Differenzgrad der Blutreaktion bestimmen.

Es wurden Untersuchungen folgenderweise vorgenommen:
das ans 56 Teilnehmerinnen bestehende Erholungslager wurde
m 3 Gruppen gleichartiger oder nach Moglichkeit verwandter
Konstitutionsgruppen (nach Kretschmer) eingeteilt.

Den Teilnehmerinnen jeder Gruppe wurde Blut am Mor-
gen, unmittelbar vor und nach halbstiindlichen Turnen zwecks
Anfertigung eines Blutausstriches entnommen.

Ais Ergebnis dieser Untersuchung vor der korperlichen
Leistung wurde festgestellt: bei dem pyknischen Typus — ho-
her Prozentsatz an Eosynophilen (im Durchschnitt — 5.8%)
und eine bedeutende Lymphocytose (43.2%), bei verlangerter
tnnehaltung des Atemzuges (35") und in den meisten Fallen mit
Bradykardie; bei der asthenischen Gruppe — eine relative Leu-
kocytose und Monocytose, wobei diese Gruppe kurze Innehal-
tung des Atems (26") und eine ausgepragte Tachykardie kenn-
zeichnete.

Bei der muskularen Gruppe wurden normale Verhaltnisse
vorgefunden.

1. Die Verhaltnisse im morphologischen Blutbilde bei Ein-
zeltallen der pyknischen Konstitutionstypen (Kretschmer) ste-
hen jenem Blutbilde nahe, das im Verlauf eines Uebergewichtes
des parasympathischen Systems und einer Verschiebung des pH
des Blutes in die alkalische Richtung hervortretet.

2. Bei den Vertretern der muskularen Konstitutionstypen
wurden gegeniiber anderen Konstitutionstypen — fast keine
Abweichungen von der Norm des Blutbildcs festgestellt.

3. Das Bluthild bei asthenischer Konstitution weist im
Lerglcich zur Blutmorphologie der Yertreter anderer Konstitu-
lionstypen — ein dem bei Sympathicotonie und Blut- pH — ver-
schiebung in die Saurerichtung nahestehendes Blutbild.

4. Die myogene Reaktion des Blutes hat sich am bedeutend-
sten bei den asthenischen Typen behauptet — dagegen nur gc-
ling Dci den pyknischen.
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W miare popularyzacji sportéw i éwiczen cielesnych wzra-
statlo zainteresowanie $wiata naukowego wpitywem wysitku fi-
zycznego na ustroj jako cato$é, oraz na jego ukiady narzadowe
i ich czynnos¢.

Zainteresowanie to znalazto wyraz w szeregu prac badaw-
czych, dzieki ktérym zdotaliSmy juz ustali¢ pewne poglady na
omawiang kwestje.

W pracy niniejszej podjetam prébe rzutowania zagadnie-
nia ograniczonego zespotu zjawisk na ptaszczyzne poje¢ ogdlno-
ustrojowych przez:

1. Wykrycie zwigzku pomiedzy typami konstytucjonalne-
mi, przyjetemi przez Kretschmera, a stanem uktadu roslinnego
na podstawie zmian w obrazie biatych ciatek krwi.

2. Ustalenie ro6znicy w reakcji obrazu morfologicznego
krwi na wysitek u poszczegdlnych typéw konstytucjonalnych.

Jesli chodzi o reakcje obrazu morfologicznych skiadnikdéw
krwi na wysitek, t. zw. reakcje myogenng — RM (termin wysu-
niety przez Hartmanna), to w tej dziedzinie juz zostaty przyjete
pewne dogmaty mniej lub wiecej ugruntowane dos$wiadczalnie
i teoretycznie. Mysle tu mianowicie o statem zjawisku wzrostu
wszystkich morfologicznych sktadnikéw krwi, jako nastepstwie
pracy, przyczem rozmiary tej reakcji ze strony poszczegélnych
elementéw u poszczeg6lnych jednostek sg do siebie réwnolegte
w pewnych granicach.

Zjawisko powyzsze jest uwarunkowane przez kilka mo-
mentow, ktére mozna podzieli¢ schematycznie na 3 zasadnicze
grupy:

a) czynniki chemiczne — zmiany w gospodarce kwaso-za-
sadowej ustroju;
b) czynniki mechaniczne — skurcz $ledziony i gruczotéw

chtonnych (Martin, Erie);

c¢) czynniki fizykalne — zageszczenie krwi wskutek wzmo-
zonej transpiracji (Labbe), oraz zwiekszenie objeto$ci minuto-
wej krwi w rozszerzonych naczyniach skory i miesni (Grawitz,
Gaisbock).

Efekt dochodzi do skutku za poSrednictwem uktadu we-
getatywnego (Thbrner, Gaisbock), przyczem jednym z jego gtow-
nych bodzcéw jest przesuniecie odczynu krwi w czasie pracy
w strone kwasna.
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Jes$li chodzi o zmiany w gospodarce kwaso-zasadowej pod
wplywem wysitku, to og6lnie znanem jest przemijajace zjawisko
zakwaszenia ustroju kwasem weglowym, jako wyraz zaburzen
rownowagi gazowej krwi oraz kwaSnemi produktami przemia-
ny materji pracujacych mie$ni — przedewszystkiem kwasem
mlekowym. Wiemy, iz ostatni zawarty we krwi w spoczynku
w iloSci 6—22 mgr. %, po wysitku, zaleznie od jego natezenia
i czasu trwania, dojs¢ moze do stezenia 150 mgr. % (Schenk).
To przesuniecie odczynu na terenie mie$ni ma duze znaczenie
jako czynnik rozszerzajgcy naczynia krwiono$ne.

Jedna ze zmian wtérnych, odpowiadajacych przesunieciu
pH krwi w kierunku kwasoty, mianowicie zmiana w obrazie
morfologicznym krwi w sensie wystagpienia leukocytozy (neutro-
filozy) i zjawienia sie form miodych, zostata zbadana doktad-
nie w przebiegu chordb infekcyjnych, zatru¢ kwasem, w prze-
biegu zaburzeA rownowagi kwasowo-zasadowej na tle schorzen
przemiany materji, jak np. $pigczka cukrzycowal), mocznica
i t. d., oraz wogdle we wszystkich stanach, przebiegajacych ze
wzrostem koncentracji wolnych H jonéw we krwi. Podobne
zmiany analogicznego pochodzenia wystepujg pozatem przy za-
chwianiu réwnowagi hormonalnej i neurowegetatywnej, np.
w okresie przedmiesigczkowym, podczas cigzy, a takze w nastep-
stwie wyczerpujacych wysitkéw (R.L. Muller i inni). W zwiagz-
ku z powyzszem dosSwiadczenie, podjete przez Gaisbbcka, wyka-
zato zniesienie, lub wybitne opdznienie i ostabienie RM po zalka-
lizowaniu ustroju przed wysitkiem zapomocg dwuweglanu sodu.

Na podstawie obserwacyj klinicznych nalezy przyja¢ za
Gaisbockiem, iz zmiany w obrazie krwi wystepujg i przebiegaja
rownolegle do catego szeregu proceséw, wywotanych przez bodz-
ce, wychodzace badZz bezposrednio z uktadu ros$linnego, jako ca-
tosci, z jego o$rodkdéw Ilub obwodu, badZz tez dochodzacych do
skutku za posrednictwem uktadu gruczotéw dokrewnych.

Dzi$ juz mozemy stwierdzi¢ Scisty zwigzek pomiedzy obra-
zem krwi, uktadem wegetatywnym i tendencjg pH krwi.

R. L. Muller w nastepujacy sposob formutuje swe poglady
na te kwestje: w stanach parasympatikotonji w obrazie krwi wy-
stepuja zmiany, cechujgce rowniez i zaburzenia z przesunieciem

1) Pod wptywem insuliny po wniknigeciu substancji kwasnych do kr
i moczu, neutrofiloza ustgpuje miejsca limfocytozie i eozynofilji.
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rownowagi kwasowo-zasadowej w kierunku zasadowym (limfo-
cytoza, eozynofilja) ; w stanach sympatikotonji zmiany w hemo-
gramie sg zblizone do obrazu, wystepujgcego w przebiegu spraw
z przesunieciem gospodarki kwasowo-zasadowej w kierunku
kwasnym (leukocytoza, przesuniecie w lewo).

Dualizm ten, dajacy sie zaobserwowaé¢ we wszystkich prze-
jawach zycia biologicznego, aczkolwiek jego zdecydowane posta-
cie rzadko wystepujg w formach czystych, (najczesciej za$ jako
zespoty mieszane), znajduje swoj wyraz takze w uktadzie narza-
dow krwiotworczych. Poglad ten, wysuniety i ugruntowany przez
Nciegelego, Ehrlicha i Mullera przyjmuje istnienie 2 duzych sy-
steméw krwiotworczych: 1) myelotycznego, ograniczonego
u zdrowego dorostego osobnika do czerwonego szpiku kostne-
go, gdzie powstajg erytrocyty, polinukleary i ptytki krwi i 2) lim-
fatycznego (S$ledziona i gruczoty limfatyczne), miejsca tworze-
nia sie limfocytow.

Oprocz tych systemow nabiera coraz wiekszego znaczenia
uktad siateczkowo - srodbtonkowy, produkujgcy monocyty, ktdre
biorg udziat w ksztattowaniu sie obrazu krwi gtéwnie w fazie po-
Sredniej pomiedzy fazg myelotyczng a limfocytarng, stanowig-
ca etap koncowy w reakcji krwi na bodzce (R. L. Muller).

Wszystkie wymienione narzady sg obficie unerwione
przez nerwy ros$linne: szpik kostny przez nerwy wspoétczulne,
uktad limfatyczny prawdopodobnie przez oba uktady z przewa-
ga parasympatycznego (R.L. Muller). Sadzac jednak z przyczy-
nowego i efektywnego antagonizmu czynno$ciowego pomiedzy
uktadem myelotycznym a limfocytarnym, nalezy sie spodziewaé
raczej parasympatycznego unerwienia S$ledziony i gruczotow
limfatycznych. Roslinne unerwienie $ledziony dotyczy zaréwno
jej elementéw kurczliwych (torebka i beleczki), jak i krwio-
tworczych (miesnie i ciatka Malpighi’ego).

Najmniej danych mamy w odniesieniu do uktadu siat.-
§rédbt., pomimo, iz dzi$ juz nie ulega watpliwosci unaczynienie
ii]), komorek gwiazdzistych Kupfera, a wiec i unerwienie ich
przez nerwy wegetatywne naczyhA krwiono$nych (F. Kraus).
Niezmiernie ciekawe zagadnienie wzajemnej wsp6tzaleznosci
uktadow krwiotworczych nie znalazto dotychczas dostatecznego
wyjasnienia. | tak np. zauwazono (Klein, Nikolaus), iz limfocy-
toza z eozynofilja i monocytozg, spotykane w przebiegu obstruk-
cji na tle hyperwagotonji — ustepowaty miejsca leukocytozie
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i przesunieciu w lewo po zniszczeniu uktadu siat.-srodbt. watro-
by (carcinoma, atrophia). Amantea i Fausto wykazali stan
wzmozonej czynnosci szpiku pod wptywem diugotrwatych
wstrzykiwali wyciagu ze $ledziony.

Biologiczny dualizm uktadow krwiotworczych zaznacza sie
w RM przez dwie kolejno po sobie wystepujace fazy, ujmowane
dotychczas jako: 1) mechaniczna faza limfocytarna, wystepujg-
ca po lekkich, krotkotrwatych wysitkach (np. 15 — 20 min. gim-
nastyka) i 2) faza neutrofilowa, szpikowa, zjawiajgca sie po dtu-
zej trwajacych ¢éwiczeniach i dtuzszych biegach (E. Hartmann
i E. JoklJ. W okresie spoczynku po wysitku stwierdza sie faze
zblizong do 1), bedacg wyktadnikiem stanu parasympatikotonji
i alkalozy (Missiu.ro, Reicher, Gaisbock, Thérner i inni).

Powyzsza wahadtowos$¢ zjawisk jest wlasciwg wszystkim
zjawiskom ustrojowym, zaleznym od czynnos$ci uktadu roslinne-
go i jego tendencji w utrzymaniu statej izotonji.

Podany przebieg RM niezmiernie przypomina odczyn po
injekcji adrenaliny, ktory tak samo ma przebieg 2 fazowy, przy-
czem w fazie | (po 20 min.) obok innych objawéw widzimy
skurcz $ledziony, limfocytoze wzgledng i bezwzgledng i pocenie
sie, w fazie Il (po 40 min.) obraz krwi cechuje silna wielojg-
drzasta leukocytoza i trombocytoza. Limfocytoze, wystepujaca
zarowno w fazie | RM, jak i w przebiegu odczynu po adrenali-
nie, uzalezniano dawniej wytacznie od skurczu $ledziony, ktéry
wywotuje, jak sgdzono, powstajagca w czasie pracy miesniowej
adrenalina, lub substancja zblizona do niej pod wzgledem swych
wiasciwosci. | aczkolwiek nie wykryto dotagd w czasie ¢wiczen
Wzrostu zawartos$ci adrenaliny we krwi naczyn obwodowych
(Traudelenburg, Schlossman), tern niemniej jednak podobien-
stwo obu reakcyj nasuwa przypuszczenie, iz primum movens
w obu wypadkach jest ten sam. Ostatnio Boisset, Buguard
i Sonia po dozytnem wstrzyknieciu wyciggu $ledzionowego uzy-
skiwali hypertermje i hyperglikemje, oraz poczatkowo acydoze,
nastepnie alkaloze.

Znanem jest og6lnie dosSwiadczenie przytaczane zazwyczaj
na potwierdzenie teorji ,adrenalinowej”, przy ktérem u kota
z odnerwionemi gatkami ocznemi uzyskiwano rozszerzenie Zre-
nic pod wptywem pracy fizycznej.

Jesli chodzi o Il faze, to ciekawa jest teorja Felgersa, ktory
zapomocg draznienia $ledziony pradem elektrycznym uzyskiwat
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naptyw do krwi miodych postaci neutrofili, utrzymujacy sie
jeszcze wiele godzin po do$wiadczeniu. Zjawisko to jest wedtug
autora uwarunkowane przedostaniem sie do krwi ze $ledziony
(po jej skurczu) cial, pobudzajacych narzady krwiotworcze do
wytwarzania i wyrzucania do krwiobiegu niedojrzatych form
leukocytéw. Identyczny efekt powodowa¢ ma takze fizjologicz-
ny skurcz $ledziony, spowodowany np. ruchem (Binnet). W ten
spos6b ksztattujgcy sie poglad o decydujacym wptywie Sledziony
na poliglobulje myogenng uzaleznia faze | reakcji od skurczu
§ledziony i mechanicznego wyrzucenia do uktadu krgzenia lim-
focytow, faze Il leukocytarng — warunkuje produkcja przez
Sledzione substancji, powodujgcej wyrzucanie ze zbiornikéw na-
rzagdow krwiotwdrczych poczatkowo dojrzatych, pdzniej mito-
dych form leukocytow.

Trudno w obecnej chwili ustali¢c nature hypotetycznych
ciat Felgersa, nie ulega jednak watpliwos$ci, iz nie majg one nic
wspdlnego z normalnie istniejagcym zaczynem S$ledzionowym,
gdyz ostatni wyodrebniony, jako wycigg ze $ledziony, nie wpty-
wa na jej kurczliwo$¢, oraz ma dziatanie wyraznie hamujace
w stosunku do niektdérych czynnosci szpiku kostnego (np. funk-
cja eozynofilotwdrcza).

U zwierzat splenektomizowanych Binnet i jego uczniowie
nie znajdowali charakterystycznych zmian w obrazie krwi po
wstrzyknieciu adrenaliny, inni jednak badacze, jak Frey, Kreu-
ter, Schenk, Rousson, Pagnie, Brusset i inni na podstawie wyni-
ku swych doswiadczen doszli do wniosku, iz wspomniane zmia-
ny nie sg uzaleznione wytgcznie od czynnosci S$ledziony, gdyz
uzyskiwano reakcje poadrenalinowa krwi takze po jej usunie-
ciu. Marklen i Leriche otrzymywali normalny odczyn wysit-
kowy ze strony krwi u osobnika z wycietg przed 2 laty $ledziong.
Paradoksalne to zjawisko stato sie zrozumiatem odkad Martin
i Erie wykazali, iz adrenalina i wysitek fizyczny wywotujg skurcz
nietylko $ledziony, lecz takze i gruczotéow limfatycznych.

Niezmiernie ciekawe zagadnienie w zwigzku z rolg $ledzio-
ny w odczynie krwi porusza Binnet. Wychodzac z zatozenia, iz
Sledziona bierze udziat w czynno$ci oddechowej, uwaza on, ze
nastepstwem wszelkich powazniejszych zaburzen w oddychaniu
sg skurcze $ledziony, ktére wyrzucajg do krwiobiegu dodatkowe
ilosci krwi w celu utatwienia oddychania tkankowego. Czy wo-
bec tego i wysitek, wywotujagcy pewne zaburzenia takze i w od-
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dychaniu, nie powoduje tg drogg leukocytozy? Prawdopodobnie
jednak nalezy sadzi¢, iz w obu przypadkach (patolog, zaburzenia
w oddychaniu i wysitek) skurcz $ledziony zostaje spowodowany
za poSrednictwem uktadu neurowegetatywnego przez odchylenie
w rownowadze kwasowo-zasadowcj.

Niedostateczno$¢ teorji $ledzionowej, opierajacej sie na
jednym objawie (skurcz $ledziony) bez wnikniecia w jego przy-
czyny i nie wyjasniajgcej istoty tego zjawiska, niedostatecznosé
tern jaskrawsza, Ze reakcje myogenng i poadrenalinowg uzyski-
wano takze i po wycieciu $ledziony, zmusza do przesuniecia za-
gadnienia na inng nieco ptaszczyzne.

Fakt wystepowania limfocytozy i eozynofilji wkrétce po
injekcji adrenaliny oraz po krétkotrwatych niewyczerpujgcych
¢wiczeniach przemawia za przemijajacym stanem podraznienia
uktadu parasympatycznego, jak wiadomo z fizjologji bardziej
pobudliwego w normalnych warunkach od uktadu wspdétczulne-
go. Jesli sie nastepnie wezmie pod uwage, iz kwas mlekowy jest
substancjg naogdt trudno i powoli dyfundujgcg (Weinstein),
ustroj natomiast reaguje na wysitek natychmiastowem odrucho-
wem uruchomieniem rezerw alkalicznych i hyperwentylacjg
ptuc, to stusznem wydaje sie spodziewa¢ po krdétkotrwatych wy-
sitkach, lub w okresie poczatkowym wysitkdw diugotrwatych —
przejsciowej alkalozy z réwnie krotkotrwatg sympatikotonja.
Stan ten przejawia sie zresztg, poza charakterystycznym obra-
zem krwi, takze innemi objawami ceehujgcemi ten stan: poce-
niem sie i obnizeniem krzepliwosci krwi (J. Szulc).

Po przedostaniu sie kwasu mlekowego do krwi, jej acydoza
wzrasta proporcjonalnie do intensywno$ci i czasu trwania wy-
sitku oraz wtasciwej danemu ustrojowi ilosci rezerw' alkalicz-
nych i znajduje wyraz w charakterystycznym dla kwasicy i sym-
patikotonji obrazie krwi.

W czasie spoczynku ustrdj nietylko syntetyzuje i neutra-
lizuje nagromadzone kwas$ne substancje, lecz wytwarza nadmiar
zasobu zasad, stwarzajgc stan trwalego przesuniecia rownowagi
kwaso - zasadowej w kierunku zasadowym. ,Stan spoczynku
cechuje stata nieznaczna alkaloza i wagotonja, ktére sg przeja-
wem ,nasilonego wypoczynku” z asymilacyjng tendencjga pro-
ceséw’ biologicznych i wzmozong gotowos$cig wysitkowag” (Tho-
rner). Z polskich autoréw potwierdzili ten poglad E. Reicher
zapomocg objawui okosercowego Aschnera i W. Missiuro przy
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badaniu podstawowej przemiany materji u trenujgcych i wytre-
nowanych osobnikow.

W trakcie tych rozwazan powstaje dos$¢ trudne do rozwia-
zania pytanie: co jest zjawiskiem pierwotnem w odczynie ustro-
ju na wysitek- przesuniecie odczynu krwi i nastepowa prze-
waga jednej z czesci uktadu roslinnego, czy odwrotnie; wzgled-
nie moze oba zjawiska wystepujg i przebiegajg rownoczes$nie,
tworzgc zamkniete koto przyczyn i nastepstw.

BadZz co badz szereg autor6w zmiany we krwi uwaza za
nastepstwo i za wyraz zaburzeA w rownowadze kwasowo-zasa-
dowej, i od nich uzaleznia pobudzenie i przewage uktadu wspot-
czulnego respectiye przywspoéiczulnego.

Mimowoli nasuwa sie myS$l, iz moze owe hypotetyczne ciala
Felgersa, tak demonstracyjnie wystepujgce w przebiegu wspo-
mnianego dosSwiadczenia z kotem, sg niczem innem, jak wiasnie
tylko kwas$nemi produktami przemiany materji, powstajgcemu
w czasie pracy fizycznej.

Wracajac do omawianych zmian we krwi, wiemy obecnie,
iz wystepujg one zawsze, ilekro¢ wchodzg w gre procesy roslin-
ne, lub gdy narzuca sie ustrojowi nagty duzy wysitek, pocigga-
jacy za sobg znuzenie mie$niowe. Zjawisko to stanie sie zrozu-
miate, jesli przyzna sie uktadowi wegetatywnemu znaczenie po-
gotowia ustrojowego (Briicke, Cannou) w przebiegu gtdwnych
funkcyj zyciowych, lub w momentach duzego nagtego zapotrze-
bowania.

Z poprzednio przytoczonemu pogladami zgadza sie rowniez
zjawisko, wysuniete przez Naegelego i Gaisbécka, a obecnie po-
twierdzone dosSwiadczalnie przez E. F. Mullera i F. Glasera, ist-
nienia zwigzku pomiedzy leukocytarng plejocytozg w przebiegu
RM, a stanem rozszerzenia powierzchownych naczyn krwionos-
nych. Wspomniani badacze doszli do wniosku, iz rozszerzenie
powierzchownych naczyn krwionos$nych $redniego i matego wy-
miaru przebiega zawsze z leukocytozg, zwezenie ich natomiast
z leukopenjg i limfocytoza, przyczem zaréwno stan rozszerzenia
naczyn, jak i sktad morfologiczny krwi uwarunkowane sg tem,
lub innem napieciem wegetatywnem nerwOw naczyniorucho-
wych i zalezg od chwilowego rozmieszczenia krwi w zbiornikach
naczyn krwiotwdrczych.

Jesli chodzi o celowo$¢ RM, to nalezy sadzi¢, iz mozna za
Grawitzem przyjagé, ze polega ona gtownie na odtruwajgcych
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witasnosciach neutrofili. W ten spos6b tltumaczy autor ranng
leukopenje i wieczorng leukocytoze brakiem lub nagromadze-
niem sie toksycznych kwasnych produktéw przemiany materji.

Co do wartosci klinicznej RM, okre$lonej przez badaczy
(Gaisbhéck, Grawitz i inni), gtéwnie na podstawie podobienstwa
odczynu krwi na sprawy infekcyjne i wysitek, jako pogranicze
pomiedzy fizjologja i patologja, wydaje sie, iz stanowisko to jest
oparte na btednej interpretacji odczynowych zjawisk ustrojo-
wych. Nalezy raczej przyjaé, iz w obu przypadkach reakcja
ustroju z obrazem krwi, jako wyktadnikiem tego odczynu na
bodziec, niezaleznie od jego natury jest wtasnie fizjologja, pa-
tologjg bytby jej brak lub reakcja opaczna. A zatem oba od-
czyny nalezy traktowac¢ jako odpowiedZ wydolnego organizmu
na wzmozone zapotrzebowanie energetyczne.

Prawidtowo$¢ w odczynie krwi na pewne chorobowe lub
fizjologiczne bodzce moze by¢ zaktbécona przez:

1) jakiekolwiek szczeg6lne nastawienie narzadéw krwio-
tworczych wskutek anemji, uszkodzenia toksycznego, wyczerpa-
nia i t. d.;

2) swhbistg pobudliwos$¢ i nastawienie uktadu neurowege-
tatywnego i hormonalnego;

3) przesuniecie lub sktonno$¢ do przesuniecia w pewnym
okreslonym kierunku w zakresie rownowagi kwaso-zasadowej.

To samo odnosi sie w catej rozciggtosci i do RM, przyczem
wchodzi tu w gre takze stan wytrenowania danego osobnika.
Aczkolwiek szereg badaczy nie znajduje trwatych zmian w mor-
fologicznym sktadzie krwi u osobnikéw wytrenowanych, przy-
jete jednak juz zostato ogélnie pojecie stanu zaprawy, ktory do-
tyczy wszystkich funkcyj i narzadow ustroju, a wiec takze
i uktadu narzadow krwiotwdrczych. Réznica w RM pomiedzy
osobnikami wyéwiczonymi, a nieéwiczacymi polega na mniej-
szych jej wymiarach u pierwszych. Zjawisko to stoi w7zwigzku
z szeregiem zmian trwatych, cechujgcych ustréj wytrenowany,
gtownie za$ z wzmozonym zasobem zasad i przewaga napiecia
uktadu przywspotczulnego.
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Z pojeciem ukiadu neurowegetatywnego, jego procesow
i wptywéw na catoksztatt biologicznego i psychicznego zycia
ustroju ludzkiego, oraz korelacji pomiedzy nim a uktadem gru-
czotdw wkrewnych, $cisle tgczy sie pojecie konstytucji, jako ze-
spotu cech morfologicznych i czynno$ciowych.

Juz Eppinger i Hess robili préby uzaleznienia typéw kon-
stytucjonalnych od przewagi jednej z cze$ci uktadu roslinne-

go; nieco zblizong do podziatu Eppingera — liessci jest klasy-
fikacja Tondlera na normotonikéw, hypertonikéw i hypotoni-
kow, co odpowiadatoby amfonormotonji, amfohyper — i amfo-

hypotonji w pojeciu Eppingera — Hessa.

Moje usitowania poszty w Kkierunku znalezienia zwigzku
pomiedzy typami konstytucjonalnemu (opartem sie przytem na
klasyfikacji Kretschmera), a obrazem krwi oraz ustalenia réz-
nic w RM u poszczegblnych grup konstytucjonalnych.

O obu zagadnieniach znalaztam w dostepnej mi literaturze
jedynie ogo6lnikowe wzmianki. Fahraeus i L. Lattes przypisuja
wiasciwosciom indywidualnym krwi decydujgcag role w ksztat-
towaniu sie cech konstytucjonalnych; Thorner podkresla,
w swem doniesieniu o badaniach RM u olimpijczykéw ro6znice
w stanie krwi w zaleznosci od konstytucji, rasy, klimatu i wa-
runkéw zycia; Gaisbock, Hartmann i Jokl, Hortnagel i inni uza-
lezniajag rozmiary RM od konstytucji ¢éwiczacych; Borchardt
zwraca uwage na nieprawidtowg reakcje krwi po injekcji biatka
u astenikdw (limfocytoza, zamiast normalnej leukocytozy).
Jest rzecza zupeinie zrozumialg, iz powinna zachodzi¢ pewna
Scista korelacja pomiedzy funkcjg i nastawieniem uktadu ro-
§linnego i dokrewnego a wytworem czynnos$ci tych 2 uktadow—
konstytucjg ustroju.

Krew jako tgcznik, regulator i tto proceséw biologicznych,
jest dostepnym dla naszych badan wyktadnikiem tych proceséw
i jako taki powinna wykazywac¢ pewne cechy, wtasciwe dla kon-
stytucji danego ustroju.

Technicznie badania swe wykonatam w sposob nastepuja-
cy: u stuchaczek obozu przed gimnastykag ranng, naczczol), po
5 min. spoczynku bezwzglednym, pobieratam krew na rozmaz,

2) Gounelle i Walter podkreslaja, iz odczyny trawienny i myoger
znoszg sie wzajemnie i krew pozostaje bez zmian, lub wykazuje zmiany
nietypowe.
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poraz drugi dokonywatam tego natychmiast po 30 min. gimna-
styce, a wiec w czasie posSrednim pomiedzy fazg limfocytarna,
a myelotyczna, kiedy wptywy osobnicze powinny by¢ zaznaczone
najwyrazniej. Pobratam w ten spos6b krew u 56 uczestniczek
obozu; z pos$rdéd nich udato sie wyodrebni¢ 3 grupy o mozliwie
czystych, lub przynajmniej znacznie przewazajgcych typach
konstytucjonalnych. Przedstawicielki powyzszych grup nie wy-
kazywaty zadnych wyraznych odchylen od normy, stwierdzal-
nych badaniem fizykalnem, lub obserwacjg, nalezaty do jednej
rasy oraz przebywatly w jednakowych warunkach klimatycz-
nych i higjenicznych, w dniu pobierania krwi uprawiaty iden-
tyczng gimnastyke.

W ten sposéb otrzymano 3 zdrowe zespoty: o typie kon-
stytucyjnym trawiennym, astenicznym i mie$niowym.

Trudnodci techniczne uniemozliwity wglad w ogdlng ilos¢
biatych ciatek, wobec czego uzyskane cyfry sg wartoSciami
wzglednemi. Operujac niewielkiemi liczbami odsetkowemi, uni-
ka sie mozliwos$ci zwigkszenia i tak prawdopodobnego btedu, co
wystepuje przy przeliczaniu odsetkow na ilosci og6lne poszcze-
g6lnych postaci elementow morfotycznych krwi.

Do$¢ wysoki odsetek limfocytow, otrzymany u wszystkich
stuchaczek, ttumaczy¢ nalezy statem przebywaniem na powie-
trzu i stoncu, ktoérego dziatanie (promienie ultrafiotkowe) powo-
duje witasnie limfocytoze.

W przedstawionem zestawieniu badan przedstawicieli gru-
py piknicznej rzuca sie przedewszystkiem w oczy duzy odsetek
eozynofilow. W pismiennictwie obok ujecia zjawiska eozyno-
tilji jako objawu schorzenia przejsciowego (pasorzyty przewo-
du pokarmowego, trychinoza, sprawy infekcyjne jak gosciec
lub ptonica, w przebiegu ktérej eozynofilja jest wyrazem po-
Sredniego odczynu ze strony uktadu wspdiczulnego), znajduje-
my takze pojecie trwatej eozynofilji, np. w stanach uczulenio-
wych, w. skazie wysiekowej i t. d., a wiec w sprawach, okres$lo-

nych przez wspdtczesnych badaczy, jako schorzenia konstytu-
cjonalne.

Plecht, Falta, Borchard i inni uwazajg trwatg leukopenje
z eozynofilja i limfocytozg za nastepstwo zaburzen ze strony
aparatu endokrynnego (np. status thymicolymphaticus). Réw-
nocze$nie rozne zespoty stosunkéw morfologicznych krwi moz-
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TABLICA 1
Grupa pikniczna (przed gimnastyka).

Nazw. Eozy- m%ﬁ%é— Patecz- Limfo- Mono-

N. nofile wane kowate cyty cyiy

1 R M 6 44 4 39,5 6,5

2 D.K 35 42,5 2 43,5 8,5

3 B.M. 11 48,5 — 37 3,5
4 MA 5 37 — 54 5
5 J.J 3 53,5 05 36 7

6 S.M. 55 39,5 0,5 50,5 55
7 N.R. 45 52 2,5 33,5 75

g Cw. 5 35.5 — 46,5 13

10 J.H. 7' 42 3 38 9
1 ILS. 6 46 1 36 9
11 M.H. 8 44 3 50 5

Srednio 580 4% 15% 43H  66%

na rozpatrywac¢ pod katem widzenia tez Mullera i uzaleznia¢ od
stanu napiecia uktfadu wegetatywnego, oraz tendencji pH krwi.

O badaniu fizyko - chemicznem pH krwi nie bylo mowy
z powodu prymitywizmu urzadzen lekarskich na obozie. O kie-
runku pH mozna byto mie¢ pewne pojecie jedynie na podstawie
wyniku proby bezdechu. Czas bezdechu bowiem zalezy nietylko
od wydrenowania mie$ni klatki piersiowej i sity wbli (takze mo-
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ment w duzym stopniu konstytucjonalny), lecz gtownie od roz-
miaru zasobu zasad, zdolnych zobojetnié, powstajace w czasie
bezdechu, kwasne produkty przemiany materji. W stanie zapra-
wy zas6b zasad ulega trwatemu powiekszeniu sie, jednakze za-
wsze w granicach konstytucjonalnych mozliwoséci ustroju. Tem
zapewne nalezy ttumaczyé¢ rézng zawarto$¢ rezerw alkalicznych
u osobnikéw, stojgcych na jednakowo doskonatym poziomie wy-
trenowania.

Nalezy przypuszczac, iz bardziej miarodajny jest czas trwa-
nia bezdechu po dokonaniu gtebokiego wydechu, gdyz ostatni jest
bardziej zalezny od pojemnos$ci klatki piersiowej i umiejetnosci
oddychania.

Srednia bezdechu wdechowego wynosita w grupie trawien-
nej 47”, wydechowego 35”7, podczas gdy w grupie astenicznej Ws
39,57 — 267, w grupie miesniowej 47” i 30”. Uwzgledniajac fakt,
iz wiekszo$¢ uczestniczek grupy miesniowej uprawiata uprzed-
nio stale sporty, a wiec stanowita element do pewnego stopnia
wytrenowany "Hprzewaga czasu trwania bezdechu wydechowe-
go, obok identycznej wytrzymatosci bezdechu wdechowego
w grupie pikniczek, sktadajgcej sie z elementu zupeinie niewy-
trenowanego, przemawia za samoistnie duzym zasobem zasad.

Co do eozynofilji, to wystepuje ona nietylko poréwnawczo
z innemi grupami, lecz takze w zestawieniu z ogoélnie przyjeta
norma (2 — 4%), wynoszac 5,8%, przyczem w grupie mie$nio-
wej i astenicznej wynosi jednakowg ilos¢ 3%.

U wytrenowanych uczestniczek obozu, bez wzgledu na
przynalezno$¢ do typow konstytucjonalnych (Kretschmera) od-
setek eozynofili wynosit 4%, a wiec gérng granice normy. Prze-
cietny odsetek limfocytéw 43,2%, a wiec bardzo wysoki, wzgled-
na neutropenja 44%, 1,5% neutrofili przejsciowych, normalny

procent monocytow 6,2% — a wiec typowy obraz limfocytowy
z eozynofiljg u osobnikéw z do$¢ dtugim czasem bezdechu wy-
dechowego, a takze w wiekszosci z bradykardja, — przemawia

pozatem za stanem wagotonji u uczestniczek grupy trawiennej.

Grupa asteniczna.

Te grupe cechuje wysoki odsetek monocytéw, przy ogélnie
Przyjetej normie 4 — 6% wynosi on 7,4%, przyczem w grupie
piknicznej 6,6%, w grupie mieSniowej 8%. Stanowisko wspot-
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czesnych badaczy, traktujgcych nadmiar monocytow, jako pew-
ng ceche konstytucjonalng, zbiega sie¢ z poruszanemi przez nas
zagadnieniami.

TABLICA 2.

Grupa asteniczna.

Eozy- N Limfo- Mono-
N Nazw. poffe Segm. N pat. oty  cyty

1 S.J. 2 50 5 39 4
2 K. J. 5 48 8 36 8
8 E.R. 2 52 0,5 33 125
4 J.H. 5 56 — 30 8
5 D.E. 2 56 — 33 9
6 D.B. 2 51 2 40 5
7  K.H. 3 53 — 34 8
8 R. A. 3 59 3 30,5 4,5
9 K.K. 3 465 15 41 8
Srednio >6 525% 153 354% 7,4%

W Swietle dawniejszych pogladéw wysoki odsetek mono-
cytéw uwazano za jeden z objawow gruzliczej infekcji, lub za
przejaw konstytucjonalnej matej odpornosci w stosunku do
gruzlicy. Ogtoszone ostatnio badania Jegorowa w t. zw. mono-
cytarnej grupie badanej przez niego miodziezy nie zdotaty jed-
nak wykry¢ fizykalnie, ani rentgenologicznie czynnej sprawy
gruzliczej.

W odniesieniu do omawianego materjatu grupa astenicz-
na z racji swej budowy szczeg6lnie predysponowana do scho-
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rzen gruzliczych, wykazywata mierng monocytoze 7,4%, wiegk-
szg niz stwierdziliSmy u pikniczek (6,6%), mniejsza jednak, niz
w grupie mie$niowej (8%).

Nalezy niezaleznie od tego stwierdzi¢, iz 3 z uczestniczek
obozu z fizykalnemi objawami gruzlicy ptuc istotnie miaty mo-
nocytoze (H. K. — 11%, E. M. i L. W. po 9% monocytow). Je-
gorow uwaza monocytoze i reakcje monocytarng za ceche cha-
rakterystyczng dla konstytucji mieszanej, dysplastycznej. Na-
sza grupa o konstytucji mieszanej zawiera 7,2% monocytow
i pod tym wzgledem zbliza sie do grupy astenicznej.

Plecht znajdowat wybitng mononukleoze u osobnikéw, od-
znaczajgcych sie infantylizmem. Na podstawie tego zjawiska, au-
tor wigze w $cisty zwigzek przyczynowy obraz krwi i konstytu-
cje. W naszym jednym przypadku wyraznego infantylizmu
u 21 1 dziewczyny odsetek monocytéw wynosit 13%. Nalezy tak-
ze wspomnie¢ o wahaniach iloSci monocytow w zaleznosci od
okresu miesigczkowania (poczatkowy spadek, nastepnie stop-
niowy wzrost) oraz o wzroscie odsetka monocytow w Il pot.
cigzy (Jamaguchis i J. Suzuki). Badania Uno wykazaty antago-
nistyczny stosunek $ledziony i tarczycy do iloSci monocytéw.
Wydzielina tarczycy na podstawie tych badan ma pobudzaé¢ mo-
nocyto - twdrczg czynno$¢ uktadu siateczkowo - srédbtonkowego,
wydzielina $ledziony ja hamowac¢. W naszej grupie astenicznej
u 8 uczestniczek tarczyca byta macalna i nieznacznie powiekszor
na, 2 z nich wykazywaty stabe objawy hypertyreozy (nieznacz-
ny wytrzeszcz gatek ocznych, drzenie rak, og6lny niepokdj i ta-
chykardje).

Nalezy pozatem zwr6ci¢ uwage na pewng leukocytoze
w obrazie krwi asteniczek (52,5%) w poréwnaniu z grupg pik-
niczng (44%) i mieSniowag (50%), oraz stosunkowa leukope-
nje — 35,4%, pikniczki 43,2%, gr. mieSniowa 34%. Z tego obra-
zu krwi nie mozna wprawdzie wyciaggng¢ wniosku o istnieniu
stanu sympatikotonji u uczestniczek grupy astenicznej, dane
jednak poréwnawcze przemawiajg za wzgledng przewagg uktadu
wspotczulnego.

Grupa miesSniowa.

Stosunki obrazu krwi — prawidtowe, poza omdéwiong mo-
nocytoza.
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TABLI CA 3

Grupa mieSniowa.

L. pa- imfo- -
N. Nazw. L.eoz. L.segm. +eczpko- L(I;?tf; '\élgg(/)

wate
1 H.H 8 40 — 43 9
2 K. H. 3 48 — 42 7
3 0.G. 1 535 — 39 6,5
4 ZH 25 575 — 85 5

6 P.R 2 0 — 19 9
7 SW. 4 57 2 26 U
8 KK 2 46 1 42 9
9 I.G. 25 53 2 3% 85
Srednio 3% 5% 06% 3% 8

Zestawiajgc przedstawione wyniki badann obrazu morfolo-
gicznego krwi po wysitku, widzimy, iz najbardziej wydatna re-
akcja myogenna wystepuje w grupie astenicznej, dajagc wzrost
neutrofili z 52,5% do 61%, a wiec o 8,5%, podczas gdy w gru-
pie mieSniowej wzrost ten wyraza sie liczbg 3,7%, w grupie pik-
nicznej 5,5%. Przesuniecie wzoru Schillinga w lewo w postaci
wzrostu odsetek form przejsciowych neutrofili obojetnochton-
nych (N. pateczkowatych) w grupie astenicznej wynosi 2,8%,
w grupie mieSniowej 0,7%. W grupie piknicznej — brak rozni-
cy w ilosci form przejsciowych neutrofili przed i po gimna-
styce.

Réwnolegle do wzrostu ilosci neutrofili — spadek odsetku
limfocytéw, zaledwie zaznaczony w grupie mies$niowej (3%),
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Wptyw wysitku

N.  Nazw.

N e
U =©

© 00 N o o b
P4

10
11

12 M

C
C.

> 2 x 2

<

S

Ww.

A.

H.

S.

H.

Srednio

L. eozynof.
przed po
6 6,5
3,5 4
11 9,5
5 4,5
8 5
55 5
45 55
5 5
6
7 4
6 4
8 9
58% 56%

TABLICA 4.

(gimnastyki) na obraz morfologiczny krwi
w grupie piknicznej.

N. segm. N. pateczk.
przed po przed po
44 515 4 1
42,5 425 2
485 52 — 0,5
87 44 — 2
585 57 0,5 1
89,5 435 05 1
52 545 25 2
355 65 — —
40 £8 2 —
42 42 8 5
46 54 1 4
44 47 3 —
4% 495% 15% 15%
TABLICA

Limfocyty
przed po
395 36
435 46,5

87 35

54 345

86 33
50,5 485
335 31
465 24

45 46

38 45

46 34

50 39

44,2% 37,5%

5.

Monocyty
przed po
6,5 6
8,5 6
3,5 3
5 15
7 4
55 2
75 7
13 6
4 10
9 4
9 4
3 5
62% 6,6%
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Wptyw wysitku (gimnastyki) na obraz morfologiczny krwi
W grupie astenicznej.

N Nazw.

© o N o o b~ W N e
w)

R.

K.

A

K.

Srednio

L. eozynof.

przed po
2 3
5 4
2 0,5
5 6
2 3
2 2
3 4
3 3
3 3
& 3%

N. segm.
przed po
50 58
48 55
52 67
56 68
5 715
51 635
53 58
59 61
46,5 485
525 612

N. pateczk.
przed po
5 7
3 4
0,5 3
— 25
— 5
2 45
— 2,5
3 5
15 55
15% m

Limfocyty
przed po
89 24
36 32
33 25
30 135
33 145
40 26
86 235
805 22
41 38
354 243

Monocyty
przed po
4 8
8 5
125 45
8 10
9 6
5 4
8 12
4,5 9
8 5
75 7.2
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TABLICA G

Wptyw wysitku (gimnastyki) na obraz morfologiczny krwi
w grupie mie$niowej.

L. eozynof.  N. segm. N, pateczk. Limfocyty ~ Monocyty
N.  Nazw.

{przed po przed po przed po przed po przed po

1 HH 8 6 40 45 43 46 9 3
2 KH 3 3 48 5 — — 4 39 7 5
3 006 1 7 535 60 — 2 39 21 65 9
4 zi 25 5 5715 49 _— _— 3 36 5 6
5 KR 45 5 59 59 05 65 295 30 65 45
6 poR. 2 3 70 62 _— _— 19 29 9 6
7 sw. 4 2 5 70 2 1 26 18 11 8
8 KK 2 3 46 46 1 — 42 41 9 10
9 e 05 1 53 6 2 3 3 23 85 6
Srednio 5% 56,7t 0,6$ 34% 313 8 64

jest bardziej wyrazny w grupie piknicznej—5,7%, oraz w grupie
astenicznej siega 11,2%.

Liczby te Swiadczg wymownie o nastawieniu uktadu neuro-
wegetatywnego i tendencji pH (agcznie z probg bezdechu). Jesli
chodzi o odczyn ze strony uktadu siat.-Srédbt., to nie jest on zu-
petnie zdecydowany: zaznaczyl sie tylko w grupie miesniowej
w sensie spadku odsetku monocytéw o 1,6%. Eozynofile réwniez
tylko w tej grupie nieznacznie wzrosty ilosciowo (o 1%), pozo-
stajac bez zmian w innych grupach.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, iz grupj' asteniczna i pik-
niczna sktadaty sie w znacznej wiekszosci z elementu niewytre-
nowanego i tylko w grupie mie$niowej 2 uczestniczki (Nr. Nr. 5
i 8) stale ¢wiczyty przed przybyciem na obdz.

Znalazto to wyraz w zupetnym braku odczynu myogenne-
go w ich wzorach krwi. Prawdopodobnie wysitek w postaci gim-
nastyki rannej, ktory mozna byto zaliczy¢ do kategorji lekkich,
okazat sie w odniesieniu do odczynu myogennego bodZzcem pod-
progowym dla wspomnianych uczestniczek.
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WNIOSKI:

1) Stosunki w obrazie morfologicznym krwi u osobnikow
o typie konstytucjonalnym trawiennym (Kretschmer) sg zblizo-
ne do obrazu krwi, wystepujagcego w przebiegu stanéw przewagi
uktadu przywspétczulnego i przesuniecia pH krwi w kierunku
zasadowym.

2) Osobniki, nalezace do grupy o typie konstytucjonalnym
miesniowym, wykazujg obraz krwi zblizony do normy.

3) Obraz morfologiczny krwi u osobnikéw o typie konsty-
tucyjnym astenicznym, w poréwnaniu z morfologjg krwi przed-
stawicielek innych konstytucyj, jest zblizony do obrazu krwi,
wystepujgcego w stanach sympatikotonji i przesuniecia pH krwi
w kierunku kwasowosci.

4) Reakcja myogenna krwi najwybitniej sie zaznaczyta
wséréd uczestniczek grupy astenicznej, najstabiej w grupie pik-
nicznej.

Z powyzszych wnioskéw mozna wyciggnag¢ pewne wskaza-
nia praktyczne oraz wyjasnienie zjawisk, wystepujacych
w zwigzku z konstytucjg i ksztattujagcych witasciwosci i dynami-
ke ustroju, ktorych znajomos$é i nalezyta ocena sg tak wazne
w dziedzinie medycyny sportowej.

Na podstawie niniejszych spostrzezen wydaje sie by¢ jas-
ne, iz niewytrcn(wane asteniczki, jako sympatikotoniczki o ma-
lej ilosci rezerw alkalicznych i czutej reakcji myogennej, szybko
sie meczg i nie znoszg ¢wiczen trwatych i sitowych, przektada-
jac ponad nie ¢wiczenia zrecznosciowe i szybkosSciowe. Pikniczki
natomiast, posiadajac duzy zasob zasad i leniwg reakcje myo-
genng, szczegdllnie sg sktonne do trwatej pracy fizycznej i diugo-
dystansowych marszow.

Najistotniejszg r6znicag pomiedzy temi dwiema kontrasto-
wemi konstytucjami jest zapewne rdznica w7 tendencji pH i za-
sobie zasad krwn, stanowigcej pozywke dla wszystkich procesow
rozwojowych i reakcyjnych ustroju.

Dlatego najlepsze wyniki osigga dziatanie ¢wiczen fizycz-
nych u osobnikdw o konstytucji astenicznej, przesuwajac ich
nastawienie neurowegetatywne w7 kierunku wagotonji, wzmaga-
jac konstytucjonalnie skapa ilo$¢ substancyj buforowych krwi
oi'az zwalniajgc przemiane materji i procesy dysymilacyjne.
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Ze wzgledu na skapg ilos¢ materjatu i jednostronne opra-
cowanie techniczne, prace niniejszg nalezy uwazac¢ jedynie za
pierwszg probe podejscia do omawianego zagadnienia, wymaga-
jaca dalszych badan w tym kierunku.

Tem niemniej jednak osiggniete wyniki podkreslajg do-
bitnie, iz konstytucja jest nietylko zespotem cech morfologicz-
nych i czynnos$ciowych ustroju, lecz takze wskaznikiem poten-
cjonalnych mozliwosci i dyspozycyj organizmu i jako taka win-
na by¢ uwzgledniana w wychowaniu fizycznem.
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(Z obozu wypoczynkowo - propagandowego W. F. w Druskienikach.
Lipiec 1933).

Jamna H. Zeligowska

PROBA INDYWIDUALIZACIJI CWICZEN CIELESNYCH.

Indwidualisierungsuersuche in Lagern fiir Leibesiibungen.
Wptyneto 5.1V. 1934.

Der neue Lagertypus — das Erholungslager, welches den
Zweck hat, nur den Gesundheitsstand seiner Teilnehmerinnen
zu fordern, ohne dabei irgendwelche padagogische Programme
auszufiihren, hat weitgehende Moglichkeiten geboten, Versuche
einer rationellen Einteilung in Uebungsgruppen der Teilnehme-
rinnen anzustellen und dabei auch fiir jede Gruppe die zweck-
massigste Uebungs- und Bewegungsart zu wahlen.

In einem Propaganda®HErholungslager in Druskieniki fiir
geistig berufstatige Frauen wurde sowohl die Gruppeneintei-
lung ais auch die Art und Form der Leibesiibungen nach
Kretschmer’s konstitutionellen Typenklassifikation durchge-
tithrl, unter der Yoraussetzung, dass ein Komplex physischer
Eigenschaften, die den Begriff der Konstitution bestimmen, am
leichtesten auffindbar ist und ais Exponent wesendlicher mor-
Phologischer, psychischer und funktionarer Merkmale anzuneh-
men ist.

Mit diesem Experiment wurden, trotz des ziemlich fortge-
schrittenen Alters der Teilnehmerinnen gute Ergebnisse erzielt,
sowohl in bezug auf den Eigennutzen der Teilnehmerinnen (bes-
sere Haltung, erhohte, korperliche Leistung, giinstiger Einfluss
auf die Funktion der Atemorgane, des Blutkreislaufes u. dgl.) S
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ais auch in bezug auf den Organisationswert, da die nach analo-
gen physischen u. psychischen Eigenschaften gebildeten Grup-
pen den Instruktoren die Leitung des Erholungslager und die
Arbeit bedeutend erleichterte. Die erzielten Erfolge wurden mit
den Ergebnissen aus einem Lager fiir junge, arbeitslose Madchen
verglichen, die gegen aussere Einfliisse gréssere Empfindlichkeit
aufwiesen: 1) wegen ihres jungen Alters und 2) infolge giinsti-
ger Aenderung der diathetischen und hygienischen Umstande,
die im Lager eingefiihrt wurden.

Im letzterwahnten Lager wurde die Einteilung in Gruppen
nach den Stufen des Gesundheitsstandes in kraftige, mittlere
und schwache, nicht iibende Typen vorgenomen. Die Uebungen
wurden nach den iiblichen Methoden gefuhrt.

Auf Grund des vorhandenen Materials der beiden Lager
wurden einige Beobachtungen in bezug physiologischer, von der
Angehorigkeit zum betreffenden Konstitutionstypus abhiingigen,
Eigenschaften gemacht.

Schlussfolgerungen: 1) In der unter unserer Beobachtung
stehenden Frauengruppe (221 Personnen) konnte festgestellt
werden, dass parallel zum fortschreitenden Alter die Zahl des
pyknischen Typus stieg, dagegen die des asthenischen sich ver-
minderte. Fiir die Zahl des muskularen Typus konnte Kkein
deutlicher Zusammenhang mit dem Alter ausgewiesen werden.
Diese Gruppe zeichnete sich besonders durch starke Wider-
standsfahigkeit aus.

2) Die Einteilung der Uebungsgruppen nach Kretschmers
Konstitutionstypen, mit den hierzu anschliessenden, zweckmas-
sigen Uebungs — und Bewegungsarten fiir die betreffenden
Gruppen — hat positive Ergebnisse gegeben. Trotz des fortge-
schrittenen Alters der Teilnehmerinnen hat man doch eine
erhohte korperliche Leistungsfahigkeit mit giinstigen Einfluss
auf die Korperhaltung und Funktion der Atemorgane, des
Kreislaufes und der Yerdaungsorgane.

3) Die erwiinschten Erfolge, die im Lager in Druskieniki
erzielt werden konnten, iibertreffen die des Lagers, in dem in den
vorgenommen Uebungen die Konstitutionen nicht beriicksichtigt
wurden, trotzdem letztes Lager aus jungen Madchen bestand,
die, infolge ihres jungen Alters und der giinstigen Aenderung der
Umstande, fiir aussere Einfliisse empfindlicher waren.
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Dotychczas stosowany podziat na grupy ¢wiczebne na obo-
zach W. F. odbywat sie badZz na podstawie kolejnosci alfabetycz-
nej nazwisk, bagdz tez na podstawie wzrostu, w najlepszym wy-
padku wuwzgledniono przytem poziom sprawnos$ci fizycznej
uczestniczek obozu, a wiec brano pod uwage cechy bardzo nie-
istotne dla oceny wtasciwosci i mozliwos$ci ustroju.

Ostatnio na obozach W. F. dla mtodziezy bezrobotnej prak-
tykowano podziat wedtug stanu zdrowia: na grupe silng, $red-
nio silng i stabg i w zwigzku z tem zwalniano od ¢wiczen lub
¢wiczy¢ pozwalano. Metoda ta mogta do pewnego stopnia zabez-
pieczy¢ przed szkodliwem dziataniem przecigzenia ¢wiczeniami.

Zapewne, na obozach o charakterze wyszkoleniowym, gdzie
kazda dziedzina W. F., uprawiana przez stuchaczke staje sie na
przyszto$¢ jej dorobkiem, z ktérego bedzie korzysta¢ w swej pra-
cy instruktorskiej, a takze wobec tego, iz na obozach takich
istnieje konieczno$¢ udzielenia wszystkim stuchaczkom jednoli-
tego zasobu wiedzy, usprawiedliwionemi sie stajg w pewnej mie-
rze powyzsze sposoby podziatu.

Jednakze wszedzie, gdziekolwiek sie ma do czynienia
z ustrojem ludzkim i jego korzy$¢ ma sie tylko na celu, wszelki
szablon, wszelkie masowe traktowanie elementu ludzkiego jest
niedopuszczalne.

.test rzeczg zrozumiata, iz ze wzgledu na duza ilo$¢ uczestni-
czek obozu i nieliczny stosunkowo personel instruktorski, indy-
widualizacja $cislejsza jest technicznie niewykonalng, co nie
zwalnia nas jednak od obowigzku dazenia w tym kierunku
w granicach mozliwosci.

Oczywiscie moze by¢ kwestjg dyskusji na jakiej ptaszczyz-
nie poje¢ i pogladow na cechy morfologiczne i czynnosSciowe
ustroju oprzemy nasze proby indywidualizacji — mozemy to
zrobi¢, uwzgledniajac wiek, rozwdj fizyczny, dynamike, osobiste
zamitowania sportow™® uczestniczek i t. d.

Dotychczas znane podzialy, a wiec klasyfikacja Schiotza

wiek chronol.-I- w. wzrostu + w. wagi
wg. wieku fizjologicznego cr)
nie znajduje zastosowania w odniesieniu do osobnikéw doro-
stych, gdyz nie mozna u nich wiasciwie ustali¢, ani wieku wzro-
stu, ani wieku wagi. Wszelkie préby poczynione w tym kierun-
ku daty wyniki zupetnie sztuczne i btedne (inny jest bowiem
np. wiek wzrostu i wagi u konczynowca i 1L jamowca).
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Inna préba stworzenia optymalnych warunkéw dla wyzy-
skania wptywu ¢éwiczen fizycznych na ustréj, polegajgca na
t. zw. indywidualizacji ¢wiczen, metoda wprowadzona przez Ser-
genta i szeroko stosowana w kolegjach amerykanskich, ze wzgle-
dow zrozumiatych nie moze by¢ wprowadzona na obozie.

Nalezy natomiast sadzi¢, iz bardziej istotnych wskazan do
podziatu na grupy ¢wiczebne i wyboru elementéow ruchu dla
poszczegdlnych grup, powinny dostarczy¢ najwybitniej zazna-
czone i najtatwiej uchwytne cechy ustroju, ktére skiadajg sie
na pojecie konstytucji fizycznej, jako wyktadnika nietylko cech
morfologicznych i hudowy ciata, lecz bedacej wyrazem takze
wiasciwosci czynnos$ciowych, troficznych i psychicznych, oraz
swoistej sktonnosci do pewnych grup schorzen (Borchardt).

Tego rodzaju punkt wyjscia w orjentacyjnej ocenie nietyl-
ko stanu aktualnego organizmu, lecz takze jego mozliwosci fi-
zjologicznych i patologicznych bardziej zapewni ostateczny efekt
w postaci witasciwej i pozadanej reakcji fizjologicznej na S$Swia-
domie i planowo zastosowane czynnos$ciowe bodzce.

Pewne trudnos$ci moga sie nasungé w zwigzku z pytaniem,
jaka ze znanych klasyfikacyj typow konstytucyjnych nalezy
uzna¢ za odpowiednig dla wspomnianego celu. Na obozie w Dru-
skienikach postugiwalismy sie podziatem Kretschmera, jako
najprostszym do okreslania. Podzial ten uwzglednia nadto
w znacznej mierze wptywy ksztattujgce uktadu neurowegetatyw-
nego, ktéry ma znaczenie decydujgce we wszystkich przejawach
zycia, a zwlaszcza wybitnie zaznacza swoOj wpltyw w chwilach
wzmozonego zapotrzebowania energetycznego.

W ten sposob z pos$réd jednostek zdrowych o duzej rozpie-
tosci wieku (16 — 48 lat) wyodrebniono trzy zasadnicze grupy
i jedng grupe mieszang, w sktad ktérej wchodzili osobnicy o nie-
zdecydowanym typie konstytucyjnym — dysplastyczni.

Do grup zasadniczych nalezaty, obok jednostek o konsty-
tucji wyraznie okre$lonej, takze osobnicy o typie mieszanym
z wyraznag jednak przewagg tego, lub innego zespotu konstytu-
cjonalnego.

Sprawdzianem wartos$ci tego podziatu okazat sie fakt, iz
poprzednio wspomniane cechy psycho-fizyczne (wzrost, wyrobie-
nie fizyczne, zamitowania sportowe i t. d.), mogace stuzyé za
podstawe do segregacji na grupy, okazaty daleko idacy zwigzek
z konstytucjg (aczkolwiek zadna z nich jako cecha oderwana



Nr. 1 Préba indywidualizacji ¢éwiczen 205

nie przesadza bynajmniej przynalezno$ci do typu konstytucjo-
nalnego), ta ostatnia za$ okazata sie, do pewnego stopnia
i w okreslonych granicach, funkcjg wieku.

Dalszym etapem préby indywidualizacji ¢wiczeA byt wy-
bor odmian ruchu i ustalenie jego dawkowania w ten sposéb, aby
tacznie z nielicznemi zresztag wskazaniami djetetycznemi, zadzia-
ta¢ na ujemne cechy konstytucjonalne poszczegdlnych grup.

O rozwojowo ksztattujacem dziataniu ¢wiczen cielesnych
nie mogto by¢ mowy wobec starszego wieku uczestniczek obozu
(Sredni wiek 27,6 lat, 80% powyzej 24 lat), a zatem mozna byto
mie¢ na uwadze jedynie korektywne wptywy cEwiczen.

Wykorzystanie mozliwosci korektywnych dotyczyto giow-
nie uczestniczek grupy astenicznej, odznaczajgcych sie matg wy-
trwatos$cig i odpornoscia na zmeczenie, tgcznie z nadmierng po-
budliwoscig uktadu nerwowego, oraz posiadajgcych waska, diu-
ga i mato rozszerzalng, aczkolwiek pojemng klatke piersiows,
wiotkie mieSnie i wigzadta, i skapo odzywionych.

Mozliwosci szczego6lniejszego oddziatywania ¢wiczeA prze-
widywaliSmy réwniez u przedstawicielek grupy trawiennej o du-
zych poktadach tkanki ttuszczowej, mato rozszerzalnej (jakby
wmurowanej w pancerz ttuszczowy) klatce piersiowej i skion-
nosci do zaburzen ze strony przewodu pokarmowego (zwilaszcza
na tle stan6w spastycznych jelita grubego, stanowigcych jeden
z objawdw hyperwagotonji w7tej grupie).

Opierajgc sie na znanych faktach dyspozycyj sympatiko-
tonicznych astenikéw, wagotonicznych piknikéw i amfotonicz-
nych u przedstawicieli konstytucji mieSniowej, oraz uwzglednia-
jac wyniki badan Kolrauscha nad wptywem ¢wiczen na asteni-
kow i witasne spostrzezenia w tej dziedzinie, a takze specy-
liczne cechy budowy ciata poszczegdlnych typéw konstytu-
cjonalnych, zastosowano w grupie trawiennej ¢wiczenia z prze-
waga elementéow trwatych i sitowych, z unikaniem skionow,
bez ograniczen czasu, oraz marsze stopniowo przedtuzane
(od y2 godz. w pierwszych dniach istnienia obozu, do 3 godz.
po 4 tyg.). W grupie asteniczek zastosowano krotkotrwa-
te C¢wiczenia z przewaga zrecznosciowych i szybkos$ciowych,
z unikaniem wysitku statycznego (stwarzajagcego warunki do-
Swiadczenia Valsalvy), z wytgczeniem skokow i ruchéw gwattow-
nych — a wiec ¢wiczenia wymagajace harmonji i piynnosci,
przerywane czesto c¢wiczeniami oddechowemi i odpoczynkiem.
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Grupa miesniowa C¢wiczyta intensywnie wedtug zwyktych
wzorow. Ten sam rodzaj ¢wiczen, przy mniejszem jednak na-
tezeniu wysitku zastosowano w grupie mieszanej.

Uzyskane wyniki przeprowadzenia wyzej przedstawionych
zasad indywidualizacji ¢wiczeA w poszczegélnych grupach kon-
stytucjonalnych wypadty nastepujgco:

Grupa trawienna. Liczba oséb — 12, w wieku od 1 21—48,
z tych 6, t. j. 50% powyzej 80 lat. Sredni wzrost wynosit 158 cm.
Postawa (wedtug typologji autorow amerykanskich) przed
obozem: B — 8 C— 1, D — 8, po obozie: A — 3, B — 6§,
C — 3. Sumarycznie (o ile przyjmiemy warto$¢ dla postawy
A=4 B=3 C=2 D=1 stan poczatkowy grupy wyrazat
sie cyfrg 19 punktéow, po obozie cyfra 33 p. Przytem 91%
uczestniczek poprawito postawe. 9 (75%) z posrod uczestniczek
wykazywato nadmiar wagi (wediug Brugscha) od 5,4 kg do 16,7
kg (przecietnie 7,8 kg), 3 uczestniczki (25%) — niedobo6r wagi
do 2 kg; 2 z nich bylty najmtodszemi w grupie. Po ukofczeniu
obozu 9 (75%) uczestniczek wykazato spadek wagi do 3,6 kg
($rednio 1 kg). U 3-ch wspomnianych uczestniczek z niedobo-
rem wagi wystgpit nieznaczny przyrost na wadze ($r. 0,2 kg).
Nalezy zaznaczy¢, iz utrata ciezaru ciata nie wynikata z przeme-
czenia, gdyz nie towarzyszyty jej inne charakterystyczne objawy
tego stanu, jak brak taknienia, bezsenno$¢, wzmozona pobudli-
wos$¢ nerwowa i t. p. Spadek na wadze nalezy ttumaczy¢ w tym
przypadku nastepstwem przy$pieszenia przemiany materji pod-
czas ozywionego ruchu. Czesto$¢ tetna waha sie $rednio przy ba-
daniu poczagtkowem od 71/min do 82/min, po odbyciu obozu obni-
za sie do liczby 62/min. Czesto$¢ tetna po wysitku (po 15 przysia-
dach) wynoszaca przed obozem przecietnie 115/min, po obozie
spadta do 108/min, z tern, ze wspodtczynnik, wyrazajgcy stosunek
tetna po 5 min. zupetnego spoczynku do czesto$ci po 15 przysia-
dach, poczatkowo wynosit 0,71, po odbyciu obozu 0,63, co $Swiad-
czy 0 niewspOtmiernem zwolnieniu tetna spoczynkowego w sto-
sunku do wysitkowego po odbyciu obozu. Pojemnos$¢ klatki pier-
siowej przed obozem—3300 cm3 (Srednia), zwiekszyta sie po obo-
zie do 3460 cm3, przyczem wzrost pojemnosci zyciowej wystapit
u wszystkich stuchaczek. Roé6znica wdechowo - wydechowa po-
czatkowo — 8,7 cm, po miesigcu ¢wiczen — 9,6 cm. Bezdech
wdechowy w tej grupie wynosit 47", wydechowy 35", po obozie
odpowiednio 54" i 40". Wskaznik rozwoju fizycznego Spehla
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pojemnos$¢ zyciowa X ciezar ) )
w ciggu trwania obozu z 1380
wzrost
(gérna granica S$redniego poziomu rozwoju) wzrasta do 1418.
Jesli sie uwzgledni starszy wiek uczestniczek i spadek na
wadze, wzrost ten jest wyrazem znacznej poprawy i Swiadczy
0 zwiekszeniu pojemnosci klatki piersiowej.
Wskaznik Marty’ego, nie uwzgledniajgcy wagi

obwo6d kl. piersiowej X 100

wynosi poczatkowo przecietnie

56,7 (dla kobiet norma 50, dla mezczyzn 52), co nalezy ttuma-
czy¢ duzym obwodem kl. piersiowej wskutek nagromadzenia
sie ' w okolicy pasa barkowego i gruczotéw piersiowych duzych
nieraz poktadow ttuszczu.

Po obozie wskaznik ten spada do 55,3, rownolegle do spad-
ku wagi uczestniczek i zbliza sie do normy. Samopoczucie i stan
ogdlny ulegty znacznej poprawie, stany obstipacyjne ustapity bez
stosowania jakichkolwiek srodkéw farmakologicznych.

Grupa asteniczna — uczestniczek 19, w wieku 19— 32 lat.
Sredni wzrost 161 cm. Postawa przed obozem A — 1, B — 7,
C— 8 D — 3, po obozie A— 4, B — 13, C — 2. Sumarycz-
nie poczatkowo 44 punktow, po obozie 59 punktow. Postawe po-
prawito 79% uczestniczek. Pod wzgledem ciezaru ciata grupa
przedstawia niedobo6r wagi $rednio 9,5 kg (w granicach 2,6 kg —
15.6 kg), zadna z uczestniczek nie wykazuje nadmiaru wagi
1tylko jedna — wage nalezng. Po odbyciu obozu 17 osobom
(90%) przybyto na wadze S$rednio 1,5 kg (0,5 kg — 3,6 kg).
Dwie uczestniczki wykazaty nieznaczny ubytek wagi: jedna
z nich opuscita ob6z po 2 tyg. z powodu czynnej sprawy swoistej
ptucnej i statych stanéw podgorgczkowych; druga o wadze przed
obozem prawidtowej utracita 0,4 kg. Czesto$¢ tetna w spoczynku
przed obozem 86/min, po obozie 79/min. Wspdtczynnik spoczyn-
kowo-wysitkowy tetna przed obozem — 0.75, po obozie — 0.72.

Pojemnos$¢ .zyciowa piuc wynoszaca przed obozem prze-
cietnie 3360 cmb5, po obozie wzrasta do 3530 cm3 (r6znica 170
cm3). Roéznica wdechowo-wydechowa przy badaniu pierwszem
10.7 cm, przy ostatniem 11,7 cm. Bezdech poczatkowo; wdecho-
wy — 41", wydechowy — 26"; po obozie odpowiednio — 46" i 31".
Wsicaznik Marty’ego przed obozem 49,1, po obozie 50. Wskaznik
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Spehla b. niski w tej grupie, bo wynoszacy zaledwie 1042, po
obozie wzrasta do 1146.

Grupa miesniowa — uczestniczek 12, w wieku 18— 30 lat.
Przecietny wzrost 169,6 cm. Postawa przed obozem: A—4, B—5,
C—3, po obozie A—9, B—3. Sumarycznie poczgtkowo 37, po
obozie 45 punktéw. W 83% przypadkow niedobor wagi okoto
50 kg. W 2 przypadkach (17%) nieznaczny nadmiar (1,1 kg
i 0,4 kg). Po odbyciu obozu 75% liczby uczestniczek grupy przy-
byto na wadze przecietnie 1,2 kg, 25% ubyto S$rednio 0,5 kg.
Szybko$¢ tetna przed obozem 82/min, po obozie 74/mi. Wspot-
czynnik spoczynkowo-wysitkowy 0,8 i 0,74. Pojemno$¢é zyciowa
ptuc nie ulegta wyrazniejszej zmianie (3300 cm3 i 3400 cm3).
Czas trwania bezdechu wdechowego 47", wydechowego 30", po
obozie 48" i 35". Rdéznica wdechowo-wydechowa wynoszgca po-
czatkowo $rednio 11,5 cm, przy badaniu koncowem — 12,3 cm.
Wskaznik Martwego z 49,1 wzrost do 50. Wskaznik Spehla przed
obozem $érednio 1261, po obozie 1401. Zespot, jako catos¢ zbli-
zyt sie do doskonatej formy sportowej.

Grupa mieszana — uczestniczek 18, S$redni wiek 27 lat,
wzrost 160 cm. Postawa A—2, B— 11, €—5, po obozie: A—7,
B— 11. Sumarycznie — 51 i 61 punktow. Niedobor wfagi $rednio
3,3 kg (0,7 kg — 6,5 kg) zanotowano w 72%, nadmiar (Srednio
2,9 kg) w 22%. Jedna uczestniczka wykazywata wage prawidto-
wg. Po odbyciu obozu stwierdzono u 67 % wzrost wagi przeciet-
nie o0 1,3 kg, w 12% ubytek $rednio 1,5 kg. Trzy uczestniczki po-
zostaty przy swej wadze poczatkowej. Tetno przed obozem
77/min, po obozie 75/min. Wspotczynnik spoczynkowo-wysitko-
wy 0,66 i 0,82. Pojemno$¢ zyciowa klatki piersiowej przed obo-
zem 3400 cm3, po obozie 3570 ¢cm3. Bezdech wdechowy 46", wy-
dechowy 30", po miesigcu ¢wiczen 57" i 35". RoOznica wdecho-
wo-wydechowa 10,3 cm i 12 cm po obozie. Wspdtczynnik Mar-
twego przed obozem 52,6, przy badaniu ostatecznem 58,5. Wspot-
czynnik rozwoju fizycznego Spehla ulegt wzrostowi z 1171
do 1288.

Reasumujac powyzsze wyniki obserwacyj mozemy stwier-
dzi¢, iz wptyw zastosowanych ¢wiczen uwydatnit sie przede-
wszystkiem w pozadanych zmianach w w#adze u przedstawicielek
grupy astenicznej i piknicznej, u ktérych ciezar ciata odbiegat
od norm prawidtowych. Nieco mniejszy stopien wydatnos$ci in-
nych zmian nalezy ttumaczy¢ mniejsza plastycznoscig wskutek
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starszego wieku uczestniczek. Tem niemniej jednak stwierdzo-
no znaczng poprawe postawy we wszystkich grupach, gtownie
jednak w grupie astenicznej i piknicznej, wykazujgcych najwiek-
szy odsetek postaw wadliwych. W grupie piknicznej wystgpito
najwybitniej znane =z fizjologji C¢wiczen cielesnych zjawisko
zwolnienia akcji serca. Szczeg6lnie wyrazny wynik tego przeja-
wu nalezy ttumaczy¢ w tym przypadku potegujacym sie wpty-
wem wagotonicznym C¢wiczen ze swoistem nastawieniem wa-
gotonicznem tej grupy.

Serce asteniczek, zazwyczaj pobudliwe na wysitek, po obo-
zie wykazywato w porownaniu ze stanem wyjsciowym 2-krotne
skrécenie czasu powrotu do normy po wysitku. Swiadczy to
0 uspakajajacym wptywie zastosowanych éwiczen na uktad neu-
rowegetatywny asteniczek. W tej grupie osiggnieto tez najwiek-
szy wzrost pojemnos$ci zyciowej klatki piersiowej, oraz wyrazne
polepszenie jej rozszerzalnosci. Zgodnie z wynikami osiggniete-
mi przez W. Missiuro nalezy rowniez podkresli¢, iz do ¢wiczen
trwatych nadaja sie osobniki o matych wahaniach wynikéw Kil-
kakrotnie mierzonej pojemnos$ci zyciowej ptuc. Na naszym ma-
terjale pikniczki wykazywaty roznice $rednio 210 cm3, podczas
gdy asteniczny — 300 cm3, przedstawicielki grupy miesniowej—
250 cm3

Ze spostrzezen nad odrebnosciami cech fizjologicznych réz-
nych typéw konstytucjonalnych nalezy zaznaczy¢, iz w omawia-
nym zespole —miesigczka wystepowata przecietnie w 13 roku,
zycia w grupie trawiennej, w 14 roku zycia w grupie mieSniowej
1w 15 roku zycia w grupie astenicznej. Co do regularnosci
w przebiegu cykli miesigczkowych, to cechuje ona 90% uczestni-
czek grupy trawiennej, 87% — grupy miesniowej i tylko 57%,
cztonkin grupy astenicznej. Niebolesng miesiaczke miaty w 70%
asteniczki, w 66% pikniczki i w 50% przedstawicielki grupy
miesniowej.

Niezmiernie ciekawe zjawisko, polegajgce na tem, ze gru-
Py ¢wiczebne, uksztattowane li tylko na podstawie cech morfo-
logicznych, posiadaty zupeinie zdecydowane, odrebne od innych
grup, oblicze psychiczne, potwierdza najzupetniej teorje Kre-
tschmera o zwigzku konstytucji fizycznej i psychicznej danego
osobnika.

W ciggu miesiecznej obserwacji mozna byto niejednokrot-
nie sie przekonaé, iz uczestniczki poszczegélnych grup 9w e -
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wnatrzgrupowo doskonale sie rozumiejg i odpowiadajg sobie pod
wzgledem sktonnos$ci i stosunku do otoczenia. Zjawiska tego nie
mozna przypisa¢ wytacznie zzyciu sie, gdyz zespoty, zamieszku-
jace poszczeg6lne namioty nie miaty nic wspélnego z grupami
¢wiczebnemi i zostaty dobrane dowolnie w pierwszych dniach
istnienia obozu.

Charakteryzujac poszczeg6lne grupy, nalezy powiedzied,
iz grupa trawienna stanowita zespdét najtatwiejszy do kierowa-
nia, najbardziej tubiany w obozie dzieki swej uczynnos$ci i ko-
lezenskosci, prawie zawsze pogodne, zyczliwe, karne i petne za-
patu do prac, chetnie podejmowaty kazdy wysitek, z zamitowa-
niem i doktadnoscig spetniajac powierzone im zadanie. Solidarne
i ambitne, wytrwate psychicznie i fizycznie, sktonne jednak do
przesadnej nieco samokrytyki i przemijajacych okres6w depresji
(konstytucja psychiczna cyklotymiczna) odznaczaty sie wybit-
nemi zdolno$ciami odtwdrczemi. Z cech ujemnych nalezy wspo-
mnie¢ o braku zaufania do wtasnych sit, braku samodzielnosci
i inicjatywy. Stosunek do ¢wiczen fizycznych przychylny, zwta-
szcza wobec zachety i przyktadu.

Przedstawicielki grupy astenicznej petne fantazji i inicja-
tywy predko zniechecaty sie do zaczetej pracy. Skryte i opano-
wane wzgledem towarzyszek, bardzo Kkrytycznie usposobione
wzgledem przetozonych, egotyczki, do wysitku ustosunkowuja
sie z punktu widzenia wtasnych korzys$ci, niechetne i wymagaja-
ce stanowity trudny element na obozie. W grupie tej samodziel-
no$¢ graniczy z samowola, karno$¢ wynika z niecheci do myslo-
wego wysitku.

Grupa miesniowa: entuzjastki sportu i ¢wiczen cielesnych
wogole (wiekszo$¢ przedstawicielek tej grupy ¢éwiczyta juz przed
obozem, cze$¢ nie zajmowata sie sportem tylko wskutek nieod-
powiednich warunkoéw zyciowych), o duzych ambicjach sporto-
wych, zresztg przewaznie zupetnie uzasadnionych, nieco zarozu-
miate z powodu przesadnego pojecia o wtasnych zaletach, zdol-
ne, zaradne, o duzej dyscyplinie wewnetrznej, pewne siebie, od-
znaczaty sie szybka decyzjg i rozsadkiem.

W grupie mieszanej Scieraty sie r6zne temperamenty, roz-
ne usposobienia i rdzne formy reakcji. Catos¢ — dos$¢ trudna do
konkretnego ujecia.

W opinji instruktorek, niejednokrotnie wyrazanej na od-
prawach obozowych, podziat zastosowany na obozie w Druskie-
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nikach okazat sie o tyle celowym i stojagcym na wysokos$ci zada-
nia, iz dajagc zespoty o jednolitych wtasciwos$ciach i mozliwo-
§ciach fizycznych i wyraznie zarysowanej sylwetce psychicznej,
znacznie utatwit prace i obcowanie z grupami, a nadto pozwolit
na osiggniecie optymalnych wynikéw wycéwiczenia (77% uczest-
niczek obozu zdobyto P. O. S.) bez wystepowania jakichkolwiek
objawdéw znuzenia. Uwzgledniajgc znaczne odrebnosci w fizjolo-
gji krancowych konstytucyj piknicznej i astenicznej nie mozna
sadzi¢, iz dazenie w kierunku uzyskania osiggalnego optimum
rozwoju i sprawnos$ci fizycznej dla poszczeg6lnych typéw kon-
stytucjonalnych winno by¢ oparte na jednokowym sposobie po-
stepowania, oraz ze to optimum bedzie miato identyczny wyraz
w obu przypadkach. Z wyniku obserwacyj naszego materjatu
mozna uwazac zespo6t cech fizycznych i psychicznych przedstawi-
cielek grupy miesniowej za najbardziej warto$ciowy i trwaty.
W zwiagzku z tern wydaje sie stusznem przyjaé ten wtasnie zespot
za cel dziatania ¢wiczen cielesnych, przyczem nalezy sie spodzie-
wac, iz uzyskane wyniki bedg tylko wéwczas pozadane i trwate
jesli oprzemy je na znajomos$ci cech poszczegdlnych typow kon-
stytucjonalnych i wykorzystamy ich swoiste dyspozycje.

Celem uzupetnienia przedstawionych obserwacyj materja-
tem poréwnawczym, poczyniliSmy probe wykorzystania wynikow
uzyskanych na obozie, prowadzonym na innych podstawach,
mianowicie na obozie dla bezrobotnej miodziezy w Kozienicach.
ZdawaliSmy sobie przytenr sprawe, iz oba obozy z powodu: a) réz-
norodnosci elementu obozowego pod wzgledem wieku i warun-
kéw zycia przed obozem i b) odrebnos$ci warunkéw na poréwny-
wanych obozach, nie nadajg sie do zestawienia poréwnawczego.
MieliSmy jednak na wzgledzie mozliwo$§¢ uzyskania niemniej
wyraznego materjatu orjentacyjnego przy wzieciu pod uwage
wypoczynkowo - zdrowotnego charakteru obu obozéw, jak row-
niez przypuszczajac, ze zmiany uczestniczek obozu w Kozieni-
cach winny byty by¢ tern wybitniej zaznaczone, iz element tego
obozu byt miody, szybciej i wyrazniej reagujacy na bodzce, oraz
ze pobyt na obozie wprowadzit w zycie jego uczestniczek pozg-
dang zmiane warunkow higjenicznych i djetetycznych.

Materjat statystyczny obozu w Kozienicach obejmowat
160 uczestniczek podzielonych na grupy: silng, S$rednio silng
i zwolniona od ¢wiczeA grupe staba, $redni wiek 16,5 lat. We-
dtug przynaleznosci do tego, lub innego typu konstytucjonalnego
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omawiany element sktadat sie z 66% asteniczek i osobnikéw o ty-
pie mieszanym z przewaga tej konstytucji, 9% pikniczek, 20%
o0 konstytucji miesniowej i 5% dysplastyczek.

Grupa asteniczek wykazata w 93% niedob6r wagi S$red-
nio 8 kg, grupa pikniczna w 70% nadmiar wagi, przecietnie
o 4,95 kg. W grupie mieSniowej niedob6r wynosit $rednio
6,25 kg i dotyczyt 69% catej grupy. Rdznica wdechowo - wyde-
chowa przed odbyciem obozu wynosita: u asteniczek 8,1 cm,
pikniczek 8,2 cm, w grupie mieSniowej 85 cm, u dysplastyczek
6,4 cm. Bilans po obozie przedstawiat sie nastepujgco: u przed-
stawicielek konstytucji astenicznej przybytek na wadze wystg-
pit u 59% catej grupy, brak przybytku wagi u 41% (z tego 25%
uczestniczek grupy stracity na wadze). Na obozie w Druskieni-
kach, pomimo iz odzywianie nie roznito sie od domowego, lub
nawet byto mniej wartoSciowe od niego pod wzgledem jako-
sciowym, 9-u %-om przedstawicielek grupy astenicziaej przyby-
to na wadze. Srednia przybytku byta na obu obozach mniej wie-
cej jednakowa (w Kozienicach — 1,15 kg, w Druskienikach —
1,2 kg). Ubytek wagi u uczestniczek obozu w Kozienicach wy-
nosit $rednio 0,9 kg, w Druskienikach 0,5 kg. Roé6znica wdecho-
wo-wydechowa wzrosta na obozie w Kozienicach wydatniej u pik-
niczek niz u asteniczek, na obozie Druskienickim — odwrotnie.
Zmiany w rozszerzalnos$ci klatki piersiowej wystagpity wy-
razniej wsérod uczestniczek obozu w Kozienicach, co jest zrozu-
miatem z powodu wiekszej elastycznosci klatki piersiowej w mto-
dym wieku ($redni wiek uczestniczek obozu w Kozienicach wyno-
sit 16,5 lat, w Druskienikach — 25 lat). Wskaznik Marty’ego
przed obozem w grupie astenicznej (Kozienice) — 50, po obo-
zie 48,5, co Swiadczy o przewadze zmian wzrostu nad zmianami
w obwodzie klatki piersiowej. W grupie piknicznej (wobec 70%
uczestniczek grupy, wykazujgcych wage nadmierng) przybyto
na wadze 67% uczestniczek, u pozostatych tylko w 13% wystg-
pit ubytek wagi. Na obozie w Druskienikach ubyto na wadze
w grupie piknicznej 82% (100% pozadanego ubytku wagi).
Srednia przybytku w tej grupie w Kozienicach 1,3 kg, w Druskie-
nikach 0,2 kg. Przecietna ubytku wagi w Kozienicach = 0,6 kg,
w Druskienikach 1,0 kg. Wskaznik Marty’ego obnizyt sie. po obo-
zie w Kozienicach pomimo to o 2 punkty, w Druskienikch o 1,4
punktow.
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W grupie mieSniowej po obozie przybyto na wadze w 62%
przypadkow, nie przybyto w 38%, Srednia przybytku 1,7 kg (Dru-
skieniki 1,2 kg), S$rednia ubytku 0,7 kg (Druskieniki 0,5 kg).
W Druskienikach ciezar ciata wzrost w omawianej grupie w 75%
liczby uczestniczek (wobec niedoboru wagi w 87% ) — przecietny
przybytek wynosit 1,1 kg, nie wykazato przybytku na wadze
25% uczestniczek. Wskaznik Marty’ego zmniejszyt sie o 0,5
punktéw (Kozienice).

W grupie mieszanej po obozie przybylo na wadze 75% ca-
tego sktadu grupy (wobec niedoboru wagi u 87% uczestniczek),
przecietny przybytek wynosit 1,1 kg. Nie przybyto na wadze 25%.
Wskaznik Marty’ego na obozie w Kozienicach z 51,1 przed obo-
zem spadt do poziomu 48 punktéw po nim, podczas gdy w Dru-
skienikach wzrést w tejze grupie o 5,9 punktow.

Przytoczone dane poréwnawcze dostarczajg zatem przeko-
nywujacych dowoddéw wiekszej wartosci i celowos$ci traktowa-
nia materjatu obozowego na obozie w Druskienikach, niz na
obozie w Kozienicach, ktéry w danym wypadku przypadkowo
tylko reprezentowat szereg obozow prowadzonych wedtug ogol-
nie przyjetych metod.

W zestawieniu iloSciowem wystepowania okre$lonych ty-
pow konstytucjonalnych rzuca sie w oczy dwukrotnie wiekszy
odsetek pikniczek i o tylez mniejszy asteniczek w wieku star-
szym w poréwnaniu z okresem mitodocianym. Odsetek przedsta-
wicielek konstytucji mieSniowej nie ulega zmianie w zaleznosci
od wieku.

Zjawisko zmiany typow konstytucjonalnych w zwigzku
z wiekiem zostato opisane u dzieci przez Schlesingera, na naszym
materjale stwierdzono je rowniez u dorostych.

Z nasuwajacych sie wnioskéw metodycznych nalezy pod-
kresli¢ matg warto$¢ wskaznika Marty’ego w zastosowaniu do
kobiet, u ktorych obwdd klatki piersiowej zalezy w duzym stop-
niu od czynnikéw nie majacych nic wspélnego z objetoscig klat-
ki piersiowej.
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Wyniki badan uczestniczek obozu w Kozienicach.
(Przecietny wiek 16,5 1).
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§ ;E 32 Przyp\;avtilali Svd(;nhylen odlc_hyleh
N GRUPA ° = =5 wagi w Kkg.
o s gl
E g" g" norm. nadm. niedob. nadm. niedob.
1 Pikniczna 15 146 48 7 70 23 4,95 5,6
2 Asteniczna 105 152,7 45,7 2,3 47 93 3 8
3 Miesniowa 32 149,5 49 19 12 69 3,66 6,29
4 Mieszana 8 154 43,8 — 13 87 6,3 6,9
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2 67 13 20 1,15 0,9 50 48,5 8,1 9,4
13
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15
4 75 12,5 12,5 14 0,2 51,1 48 6,4 8,8
2,4
WNIOSKI.

t. Réwnolegle z postepujacym wiekiem w obserwowanej
grupie kobiet wzrasta odsetek osobnikéw o typie konstytucjonal-
nym trawiennym, maleje natomiast ilo$¢ jednostek astenicznych.
Ilo$¢ osobnikdéw o konstytucji mieSniowej nie wykazuje wyraz-
nej zaleznos$ci od wieku. Grupa ta odznacza sie najwiekszg od-
pornoscig na dziatanie czynnikéw zewnetrznych.

2. Podziat na grupy ¢éwiczebne na podstawie klasyfika
typéw konstytucjonalnych Kretschmera, tacznie z odpowiednim
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doborem elementdw ruchu dla poszczegdlnych grup okazat wy-
niki zadawalniajgce. Pomimo starszego wieku uczestniczek uzy-
skano przytem podniesienie sprawnos$ci fizycznej, poprawe po-
stawy, dodatni wptyw na czynnos$é¢ uktadu oddychania i krgze-
nia oraz narzadéw przewodu pokarmowego.

3. Pozadane efekty, uzyskane na obozie w Druskienikac
przewyzszajg wyniki, otrzymane na obozie prowadzonym bez
uwzglednienia konstytucji fizycznej ¢wiczacych, pomimo iz
ostatni sktadat sie z elementu, wskutek mtodego wieku i sprzy-
jajacej zmiany warunkoéw, bardziej podatnego na wplywy ze-
whnetrzne.

Poczuwam sie do mitego obowigzku ztozenia na tern miej-
scu serdecznego podziekowania komendantce obozu w Druskie-
nikach p. St. Mianowskiej i gronu instruktorskiemu za peing
zyczliwosci i zainteresowania pomoc wr realizacji powyzszych
préb.
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OCENY KSIAZEK.

H. HERXHEIMER. — GRUNDRISS DER SPORTEMEDIZIN. George
Thieme. Leipzig. 1933.

E. REICHER — O DZIALANIU CWICZEN CIELESNYCH NA USTROJ
LUDZI ZDROWYCH | CHORYCH. Nakt. Polsk. Arch. Med. Wewn. Warsza-
wa. 1932.

Ksigzka Herxheimer’a jest niewatpliwie najbardziej kompletng mo-
nografjg w rzedzie dotychczasowych wydawnictw z zakresu medycyny spor-
towej. Spos6b wytozenia przedmiotu utrzymany na bardzo wysokim pozio-
mie znanego wydawnictwa Handb. der norm. u. patholog. Physiol., skad tez
(t. 15/1. 1930) autor wzigt jeden z rozdziatdw niniejszej ksigzki. Catos¢
w bardzo zwieztej formie zaznajamia z wspoétczesnym stanem catoksztattu
zagadnien z dziedziny fizjologji i fizjopatologji ¢wiczen ciata. Przejrzystos$¢
ksigzki, przeznaczonej dla lekarzy i studentéw, w duzej mierze zawdzigcza
sie uktadowi, ktéry uwzglednia na poczatku obszernie potraktowany dziat
podstaw fizjologji ¢wiczen. W rozdziale tym znajdujemy wszechstronne
omoéwienie bezposSrednich wptywédw pracy fizycznej na narzady i funkcje,
poczem przedstawione sa funkcjonalne i strukturalne nastepstwa diuzszego
uprawiania ¢wiczen fizycznych.

Jako jeden z najwybitniejszych znawcdédw zjawisk treningu sportowe-
go, autor szczegdlnie wyczerpujagco omawia dotychczasowy dorobek z za-
kresu wptywédw uprawiania éwiczen na serce. Z duzego materjatu czesto
sprzecznych obserwacyj i wnioskdw oraz na podstawie wieloletnich badan
wtasnych dochodzi Herxheimer do zdecydowanego stanowiska w interpre-
tacji genezy oraz charakteru przerostu serca, jako objawu potreningowego,
ktédrego czeste wystepowanie, w Swietle wiekszosci spostrzezen, nie moze
obecnie ulega¢ watpliwosci.

Nastepny rozdziat poSwiecony jest klinice sportu, a wiec obejmuje
Wytyczne badania sportowo-lekarskiego, jak réwniez charakterystyke fizjo-
logiczng poszczegdlnych rodzajow ¢wiczeA sportowych, tgcznie ze wskazéw-
kami i przeciwwskazaniami do tych ¢éwiczeA w stanach chorobowych.
W ostatnim rozdziale znajdujemy krotkie omoéwienie wptywdédw na dyna-
mike ustroju czynnikéw natury chemicznej, farmakologicznej i fizycznej.
Euza zaleta monografji jest obszerne pi$miennictwo, uwzgledniajace cato-
ksztatt dorobku naukowego danej dziedziny.

Korzystajac z okazji, podkre$lamy, ze ukazanie sie monografji Herx-
heimer’a nie stanowi bynajmniej pierwszej préby przedstawienia wspdtcze-
snego stanu medycyny sportowej. Zostata ona poprzedzona przed dwoma
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laty przez ksigzke E. Reicher — najwieksze dzieto z omawianej dziedziny
w jezyku polskim, ktérego warto$¢ i znaczenie podnoszono juz nieraz. Po-
mimo zasadniczych r6znic w uktadzie, obie ksigzki uzupetniaja sie tern bar-
dziej, ze obejmujg szeroki zaséb danych, tacznie z dorobkiem badawczym,
uwzgledniajgcym polski element ludzki. Wtenczas gdy ksigzka Herxheimer’a
utrzymana jest w formie monografji, dzieto Reicher, stanowiace zbiér prac,
ogtoszonych poprzednio w Pol. Arch. Med. Wewn., w gtdwnej mierze oparte
jest na materjale badan wtasnych.

W 7 rozdziatach swej ksigzki autorka porusza szereg najbardziej
aktualnych zagadnien fizjopatologji i kliniki ¢wiczen. Pomijajac zasadnicza
wage badan przemiany podstawowej u sportowcéw (w | rozdziale),
podnosimy znaczenie przytoczonych przez autorke danych, przydatnych do
wykorzystania jako wytycznych do brakujacych polskich norm metaboli-
zmu u osobnikdéw zdrowych. W Il rozdz. znajdujemy semeiologje zmian re-
gulacji uktadu nerwowego autonomicznego w nastepstwie uprawiania ¢wi-
czen. Do ujawnienia stanéw wagotonicznych po ¢éwiczeniach autorka stosu-
je, miedzy innemi, badanie odruchu okosercowego. Nastepny duzy rozdziat,
poSwiecony wptywom ¢éwiczen na aparat krazenia krwi, ilustrowany jest
wynikami badan, uzupetnionych prébg Yalsalvy oraz sfigmobolometryczna
metodg Sahli’ego. Omoéwienie dziatania ¢wiczen na serce oparte jest na wy-
nikach znacznej liczby pomiaréw ortodjagraficznych osobnikéw wytrenowa-
nych i niewytrenowanych. Powyzszy materjat moze by¢ réwniez wziety pod
uwage jako zapoczatkowanie nagromadzenia danych do ustalenia polskich
norm wymiaréw serca. Rozszerzeniem omoéwienia wpltywow CEwiczen na
krazenie jest rozdziat 1V, przedstawiajacy zmiany podstawowej przemiany
materji u chorych z cierpieniami narzadu krazenia. Mniej obszernie, w sto-
sunku do poprzedniego dziatu, potraktowany jest rozdziat V, posSwiecony
dziataniu ¢wiczen na funkcje oddychania oraz poprzedzajacy rozdziat o zna-
czeniu leczniczem ¢wiczen fizycznych.

Rardzo pozytecznem uzupetnieniem ksigzki jest krotkie omoéwienie
gtéwnych metod badawczych, majgcych zastosowanie w Kklinice i poradni
sportowej. Poszczegdlne rozdziaty zaopatrzone sg w odno$ne pismiennictwo.

Wit Missiuro.

A. V. HJLL, Laureat Nobla — ZYWE MASZYNERJE (Living Machine-
ry). Wydanie polskie z 2 wyd. oryginatu, uzupetnionego przez autora do-
datkiem, napisanym specjalnie dla wydania polskiego we wrze$niu 1933 r.
Przetozyt i przedmowg zaopatrzyt Doc. Dr. J. Dembowski. Warszawa. Nakt.
»Mathesis Polskiej”. 1934.

Tre$¢ ksigzki: 1. Nerwy i przenoszone przez nie depesze. 2. O mie$niach
i ich ruchach. 3. Serce i niektére inne migénie. 4. Ptuca i krew. Jak mieénie
otrzymuja powietrze i paliwo. 5 Nerwy i mig$nie w ich wspétpracy. 6. Szyb-
kosé, sita i wytrwatosé.

Dodatkowe rozdziaty: 1. Analiza rekordéw szybko$ci i wytrzymatosci.
2. Elektryczna metoda wymierzania czaséw biegéw sportowych. 3. Rewolu-
cja w fizjologji mie$nia.

Doskonata ksigzka, napisana przez jednego z najdzielniejszych i naj-
bardziej zastuzonych wspdtczesnych fizjologéw a jednocze$nie sportowca.
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Powstata z cieszacych sie wielkiem powodzeniem wyktadéw, wygtoszonych
dla mtodych sportowcow.

Moze by¢ niedosiegalnym chyba wzorem ksigzek, pisanych dla uzyt-
ku szerokiego og6tu. O wynikach i metodach najtrudniejszych badan autor
potrafi pisa¢ zrozumiale i zajmujgco. Nie ptoszy czytelnika mozotem, nie
zmusza g6 by cierpiat, gdy czyta. Pomimo zartobliwego niekiedy tonu wy-
ktadu, zawiera rzetelng i bogatg tre§¢. Dodatek o ,rewolucji w fizjologji
miesni” najlepiej moze $wiadczy o poziomie ksigzki, ktérg czyta¢ i zrozu-
mie¢ bez trudu moze uczen czwartej klasy, a z ktérej jednoczes$nie wiele mo-
ze sie nauczy¢ cztowiek dojrzaty i fachowo wyksztatcony.

St. Gartkiewicz.



STRESZCZENIA

OGOLNA | SZCZEGOLOWA FIZJOLOGIA
PRACY MIESNIOWEJ.

P. RIJLANT — DWOISTOSC MECHANIZMOW POWODUJACYCH SKURCZ
I TONUS MIESNI PRAZKOWANYCH.

(Annales de Physiol. V. IX. 1933).

Miesnie prazkowane réznych organizméw, kregowcéw i bezkregow-
cow, posiadajg zdolno$¢ wykonywania dwu réznych typéw pracy. Jeden typ
»Skurcz toniczny” wystepuje w nastepujacych przypadkach: utrzymanie po-
stawy ciata, podczas autotomji u bezkregowych, w $mierci pozornej (expe-
rimentum mirabile Kirchnera czyli hypnoza zwierzat), podczas odruchu ko-
pulacyjnego (obejmowania) u zab. Charakteryzuje sie zdolno$cia wykony-
wania pracy trzymania (praca statyczna) i towarzysza mu swoiste prady
czynnosciowe (fale matej lub bardzo matej czestotliwo$ci ale diugotrwate,
niewielkiego potencjatu elek.); charakter zmian elektrycznych doskonale
ilustruje powolng i o matem natezeniu przemiane energetyczng miegsnia, ta-
ka wtasnie, jaka jest nieodzowng koniecznos$cig skurczu tonicznego. Autor
wykonatl doswiadczenia zapomoca oscylografu, pozwalajagcego odczytywac
mikrovolty. W publikacji przytacza kilkanascie b. ciekawych oscylogra-
mow — ilustrujacych wszystkie powyzej wymienione typy skurczéw to-
nicznych.

W przeciwstawieniu do skurczu tonicznego — prady czynno$ciowe,
towarzyszace skurczom zwykiym — badz dowolnym, badz odruchowym —
charakteryzuja sie silnemi, i licznemi falami, szybko przebiegajgcemi,
odzwierciadlajagcemi silng i szybka przemiane energetyczng podczas zwy-
ktych skurczow.

Dwoisto§¢ mechanizmu skurczowego jest, wediug autora, wiasciwo-
$cig powszechng migéni prazkowanych i ich nerwdéw ruchowych.

St. Gartkiewicz.

0. BANG — KWAS MLEKOWY WE KRWI A ZUZYCIE TLENU W CZASIE
PRACY | WYPOCZYNKU U CZLOWIEKA.

(Arbphysiol. B. 7. 1934).

Zmiany w zawarto$ci kwasu mlekowego we krwi pod wpltywem pracy
byty przedmiotem licznych badan. Przewaznie zajmowano sie okresem wy-
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poczynku, autor za$ zwrdcit gtéwnie uwage na zachowanie si¢ kwasu mle-
kowego we krwi i na jednoczesne zuzycie tlenu podczas trwania pracy.

DosSwiadczenia przeprowadzano na ludziach, ktérzy wykonywali do-
zowang prace na cykloergomierzu Krogha; zuzycie tlenu oznaczano metoda
Douglasa - Haldene’a, ilo$¢ kwasu mlekowego we krwi metodg Orskova.

Autor stwierdzit, ze po pracy krotkotrwatej w poczatkowym okresie
wypoczynku zawarto$¢ kwasu mlekowego we krwi wzrasta, osiggajac swe
maximum w 5 wypoczynku; w pézniejszych za$ stadjach wypoczynku, gdy
zuzycie osigga juz warto$¢ spoczynkowg, ilos¢ kwasu mlekowego we krwi
jest jeszcze podwyzszona w pordwnaniu z normg i wraca do niej stopniowo.
DosSwiadczenia nad pracg umiarkowang, trwajaca od 12—50', wykazaty, ze
zawarto$¢ kwasu mlekowego nie zatrzymuje sie w czasie pracy na pewnym
statym poziomie, t. zw. ,steady state”, wyraZznie zaznaczajgcym sie w zuzy-
ciu tlenu. Krzywa zawarto$ci kw. mlekowego we krwi po poczatkowym
wzros$cie spada jeszcze w czasie trwania pracy i wraca do normy w okresie
wypoczynku wczesniej, niz krzywa zuzycia tlenu.

Fakty, stwierdzajace odmienne zachowanie si¢ krzywych zuzycia tle-
nu i zawartosci kwasu mlekowego we krwi, autor stara sie wytlumaczyé
w nastepujacy sposob. Podczas wyczerpujgcej pracy krotkotrwatej lub pod-
czas poczatkowego okresu pracy dtugiej, zaopatrzenie mie$ni w tlen jest
niewystarczajace dla potrzeb ustroju. Gromadzacy sie wskutek tego kwas
mlekowy zostaje w p6zniejszym okresie pracy lub podczas wypoczynku usu-
wany z migéni w dwojaki sposdb. Wieksza cze$¢ kwasu mlekowego zostaje
w miegéniu czeSciowo utleniona, czesSciowo za$ przeksztatcona w glikogen —
Sdy tylko ustrdj jest wystarczajaco zaopatrzony w tlen. Mniejsza cze$¢ kwasu
mlekowego dyfunduje z mie$ni do krwi, skad przechodzi do innych grup
mieéni spoczywajacych, do watroby i t. d., gdzie zostaje bezposrednio utle-
niona lub przeksztatcona w glikogen. 1lo$¢ ta jest tak nieznaczna, ze nie
wywotuje wzrostu w zuzyciu tlenu, dajagcego sie wykry¢ w analizach.

Autor nie zgadza sie z pogladem, przyjmujacym, ze istnieje réwno-
waga pomiedzy zawarto$ciag kwasu mlekowego w tkankach i we krwi; przy-
puszcza on, ze rozpad kwasu mlekowego w miedniach zachodzi predzej od
procesu dyfuzji, wywotujac w szybkim czasie mniejsze stezenie kwasu mle-
kowego w mies$niach niz we krwi i powodujagc powrotng jego dyfuzje z krwi
do miesni.

Zuzycie tlenu stoi w zwigzku z procesami utleniania, zachodzacemi
w miegéniu pracujacym lub wypoczywajacym, niema za$ bezpos$redniej ilo-
Sciowej zaleznos$ci pomiedzy zawarto$ciag kwasu mlekowego we krwi a zu-
zyciem tlenu.

S. Niemierkowa.

E. LUNDSGAARD ~ PRZEMIANY FOSFAGENOWE | PYROFOSFORANOWE
W MIESNIACH ZATRUTYCH KWASEM JODOOCTOWYM.

(Biochem. Zeitschr. B. 269. 1934).
Przeprowadzone przez autora doswiadczenia miaty na celu zbadanie

Przemiany fosforanu adenylowego w mies$niach zab, w ktérych przez za-
trucie kwasem jodooetowym uniemozliwione zostato tworzenie sie kwasu
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mlekowego. Badania innych autoréw wykazaty, ze w tego rodzaju mieéniach
warto§¢ KmP (stosunek pracy mechanicznej do ilosci roztozonego fosfagenu)
jest zalezna od diugos$ci wywotywanych podraznien, warto$¢ ta jest wieksza
w przypadku draznien dtugotrwatych. Ogoélna ilos¢ ciepta, jakg produkuje
w czasie pracy zatruty miesien, jest znacznie wieksza od tej, jakg mozna
otrzymaé, przyjmujac za jedyne Zrodto energji rozpad fosfagenu. Wobec
tych spostrzezern nalezatoby przypuszczaé, ze podczas koncowej fazy pracy
migsien czerpie energje z innych zrédet, niz z rozpadu fosfagenu.

Badania szkoty Parnasa nad tworzeniem sie amonjaku w migs$niach
zatrutych kwasem jodooctowym wykazaty zwiekszong produkcje amonjaku
podczas ostatniego okresu skurczéw (az do rozwiniecia si¢ zupetnego ste-
zenia), przyczem udalo sie zauwazy¢ pewng roéwnolegto$¢ miedzy wytwarza-
niem amonjaku a rozpadem pyrofosforanu. Jednocze$nie Meyerhof i Loh-
mann dowiedli, ze rozpad pyrofosforanu stanowi wazny proces egzotermicz-
ny. Wobec powyzszych danych moznaby wyciggna¢ wniosek, ze rozpad py-
rofosforanéw, majacy najprawdopodobniej miejsce gtéwnie podczas ostat-
niego okresu skurczéw, stanowi dla mieéni zatrutych kwasem jodooctowym
jedno z gtéwnych Zrdédet energji. Problem ten staje sie szczegbélnie wazny
w zwigzku z ostatniemi dos$wiadczeniami Meyerhof’a i Lohmann’a, w kt6-
rych autorowie ci dowiedli, ze resynteza fosfagenu w ekstraktach mieénio-
wych moze nastapi¢ kosztem energji, powstajacej z rozpadu pyrofosforanow.
Na podstawie tych doswiadczen Meyerhof i Lohmann postawili hipoteze,
ze beztlenowa resynteza fosfagenu w miesniach zywych ma miejsce przy
pomocy energji, uwalnianej w procesie rozpadu pyrofosforanéw, te za$ re-
stytuujg sie kosztem energji, powstajacej przy tworzeniu sie kwasu mle-
kowego.

Gdyby hipoteza ta byta stuszna, to 1° — w mie$niach, nie wytwarza-
jacych kwasu mlekowego (zatrutych kwasem jodooctowym), musiataby
istnie¢ mozliwo$¢ anaerobowej resyntezy fosfagenu przy jednoczesnym roz-
padzie pyrofosforanéw, %° — w warunkach, w ktérych istnieje normalna
anaerobowa resynteza fosfagenu, nalezatoby mieé¢ mozno$¢ stwierdzenia roz-
padu pyrofosforanéw.

W pracy niniejszej starat sie Lundsgaard rozwiaza¢ te zagadnienia
i przeprowadzit badania na mies$niach krawieckich Zzab, zatruwanych kwa-
sem jodooctowym.

W pierwszej serji dosSwiadczen niektére miednie draznit przez krétki
okres czasu, inne za$ doprowadzatl do stanu zupetnego zmeczenia, lub nawet
do wystgpienia catkowitego stezenia (Rigor). We wszystkich do$wiadcze-
niach tej serji oznaczat przemiany fosfagenowe, pyrofosforanowe, oraz war-
to$¢ KmpP. Jak wynika z doSwiadczen, obliczona warto$¢ KmP okazata sie
r6zna wr przypadku draznien krétko- i dtugotrwatych, w ostatnich mianowi-
cie byta znacznie wyzsza. Rozpad pyrofosforandéw zaobserwowal autor je-
dynie w mie$niach, doprowadzanych do zupetnego stezenia.

W nastepnej serji dos$wiadczen oznaczal autor wielko$¢ rozpadu fo-
sfagenu w miesniach, draznionych w réznych temperaturach (2°, 10° i 19°),
oraz starat sie rozstrzygnaé kwestje anaerobowej resyntezy fosfagenu. Ana-
lizy mies$ni robione byty bezposrednio po zaprzestaniu draznienia i po trzy-
minutowym wypoczynku. W doswiadczeniach tych nietylko nie stwierdzit
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resyntezy fosfagenu w czasie wypoczynku, lecz nawet przeciwnie, w mie-
$§niach draznionych w niskiej temperaturze (2°) mogt skonstatowaé dalszy
rozpad fosfagenu juz po odbytych skurczach.

Badania natomiast przeprowadzone na mies$niach niezatrutych wyka-
zaly, iz w czasie wypoczynku w warunkach beztlenowych zostaje z powro-
tem zresyntezowane okoto 40% roztozonego fosfagenu.

Przy reasumowaniu wynikéw dosSwiadczen dochodzi autor do naste-
pujacych wnioskow:

Wzrost warto$Sci KmP w mie$niach, doprowadzonych do catkowitego
zmeczenia, $wiadczy o istnieniu obok energji rozpadu fosfagenu innego, bli-
zej nieznanego Zr6dta energji pracy mechanicznej, — energja ta zostaje
wykorzystana podczas skurczu w ilosciach, odpowiadajgcych 0,31 mg. PoOs
fosfagenu na gram mie$nia. Wyniki dosSwiadczen, przeprowadzonych w niz-
szych temperaturach, a mianowicie fakt, ze podczas koncowego okresu draz-
nienia miesieAn zatruty obniza zdolno$¢ kurczenia, zwigksza natomiast ja
znacznie, gdy sie go drazni po kilkuminutowym wypoczynku, $wiadczy¢ mo-
ze, ze wykryty w tych warunkach dodatkowy rozpad fosfagenu, wytwarza
pewng ilo$¢ energji, umozliwiajacg restytucje innych Zzrédet energji zatru-
tego miesnia. Wobec tego nalezatoby przyja¢, ze podczas ostatniego okresu
skurczéw owo nieznane zrédto energji jest juz prawie zupetnie wyczerpane,
odnawia si¢ za$ kosztem rozpadu fosfagenu. Zatem chemizm rozpadu i re-
syntezy fosfagenu zajmuje prawdopodobnie analogiczne stanowisko, jak
tworzenie sie i znikanie kwasu mlekowego, stoi tylko nieco blizej samego
skurczu. Owa nieznana energja nie moze jednak, wbrew hipotezie Meyer-
hof’a i Lohmann’a, pochodzi¢ z rozpadu pyrofosforanéw, daje sie bowiem
zauwazy¢ obecno$¢ jej w skurczach tezcowych, w ktérych nie mozna byto
zaobserwowaé¢ przemian pyrofosforanowych. Rozpadowi pyrofosforanéw
mozna jedynie zawdzieczaC te, znaczna zresztg, ilo$¢ ciepta, ktéra uwolnio-
na zostaje podczas rozwijajacego sie catkowitego tezenia mieénia, niezalez-
nego jednak zupetnie od samego skurczu.

To, ze w zadnym wypadku nie mozna stwierdzi¢ resyntezy fosfagenu
w miesniach zatrutych, przeczy réwniez teorji Meyerhof’a i Lohmann’a, gdyz
Wedtug nich resynteza taka mogtaby mie¢ miejsce. Wprawdzie Meyerhof’owi
udato sie dowie$¢, ze rozpad pyrofosforanéw w odpowiednich warunkach
moze wywota¢ resynteze fosfagenu, ale wynikéw dodwiadczen tych, wyko-
nanych na wyciggach mie$niowych, nie nalezy bez zastrzezeA przenosi¢ na
zywe miesnie.

li. Rosenberg.

J- P. BOUCKAERT i L. CAPPELLEN — WPLYW ZNUZENIA NA ILOSC
CIEPLA WYDZIELANEGO PODCZAS SKURCZU MIESNIOWEGO.

(Comptes R. d. 1L Soc. de Biol. T. CNY. 1934).

Wedtug autoréw ciepto wydzielane podczas skurczu mige$niowego skta-
da sie z dwu frakcyj: 1) iloSci proporcjonalnej do realizowanego napigcia’'
(badano skurcze izometryczne) i 2) iloSci proporcjonalnej do czasu trwa-
nia napiecia. Umieszczajagc na osi rzednych wartos$ci C/T (ciepto wydzielo-
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ne/napiecie maksymalne), a na osi odcietych J ~ —(powierzchnia krzywej/na-

piecie maksymalne) autorzy uzyskali zalezno$¢ linijng. Poréwnujac rezultaty
uzyskane zapomocg tej metody autorzy stwierdzili, iz znuzenie modyfikuje
mechanizm skurczu mieéniowego. Utrzymanie napiecia staje sie dla mieénia
znuzonego bardziej ekonomiczne, podczas gdy wprowadzenie napiecia wy-
maga takiego samego zuzycia energji.

P. F.

A. VANNOTTI i H. PFISTER — BADANIA NAD TRENINGIEM. ZAOPATRZE-
NIE W TLEN SPOCZYWAJACYCH MIESNI ZWIERZAT TRENOWANYCH.

(Arbphysiol. B. 7. 1933).

Jako punkt wyjscia pracy niniejszej postuzyty doSwiadczenia Jor-
di’ego, ktéry wykazat wzmozone zuzycie tlenu u sportowcéw nietylko pod-
czas pracy, ale i w okresie spoczynku. Zwigkszone zuzycie tlenu wywo-
tane by¢ moze albo przez zwigkszenie liczby naczyn wtoskowatych (Krogh),
albo tez przez wzmozong intensywno$¢ zaopatrywania mie$ni w krew.
Celem pracy byto zbadanie funkcji zaopatrywania w krew mieéni uprzednio
trenowanych, a znajdujgcych sie w spoczynku. Obserwowano doktadnie
ksztatt petli naczyn krwiono$nych, szybko$¢ krazenia i zmiany, zachodza-
ce w anastomozach, mniejsza uwage zwracajac na liczbe naczyn wtosko-
watych.

Objekt doswiadczenia stanowity kréliki, trenowane wediug Embden’a
i Habs’a zapomocag pragdéw indukcyjnych, wywotujagcych 60 podraznien na
minute, przyczem specjalng uwage zwracano na draznienie mie$nia Biceps
femoris prawej nogi. Cwiczeniu poddawano jedynie prawg strone (udo)
zwierzecia. Trening dzienny trwat 5 min. Celem fatwiejszego obserwowa-
nia naczyn krwionoénych zastrzykiwano zwierzetom do zyly usznej 20 cm3
2%-wego roztworu Tripanblau. Obserwacje przeprowadzano na zywych zwie-
rzetach, odstaniajac pewne grupy mie$niowe; badan histologicznych doko-
nywano zapomocg specjalnego mikroskopu, t. zw. opakilluminatora (mikro-
skop, umozliwiajacy przy pomocy specjalnego o$wietlenia obserwowanie
nieprzezroczystego przedmiotu). Aby wyeliminowaé¢ mozliwie najdoktadniej
uboczne wptywy dokonywanych zabiegéw, pozostawiano zwierzeta w spo-
koju na 3—4 dni bezpos$rednio przed doSwiadczeniem.

Wyniki doswiadczen wykazaty: juz po pieciokrotnie powtarzanem
doSwiadczeniu daje sie zauwazy¢ wzmocnienie mie$ni éwiczonych, za$ po
o$Smiokrotnem powtérzeniu ¢éwiczenia mozna zaobserwowaé zwigkszenie ich
objetosci. Konsystencja trenowanych mie$ni w poréwnaniu z nieéwiczone-
mi jest bardziej zwarta, przyczem poszczegblne migénie sg wyrazniej wy-
ré6znicowane. Barwa mie$nia Biceps femoris jest ciemno czerwona w prze-
ciwienstwie do mieénia nietrenowanego, ktéry jest biaty. Perimisium exter-
num posiada bardziej napeczniate zyty.

Badania mikroskopowe ujawnity: zgrubienie wiékienek miesnych;
wyraznie wyréznicowane w systemie krwiono$snym i bogato rozwiniete ana-
stomozy, ktére zamykajgc sie i otwierajac bardzo szybko, wzmagajg tempo
krwiobiegu, wzmozony krwiobieg powoduje zgrubienie i napecznienie zyt
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Wyraznie dajg sie zaobserwowaé fale skurczowe, zjawisko rzadko spotyka-
ne w mieéniach nietrenowanych. Po zastrzyknieciu barwnika, mieénie tre-
nowane wykazuja silne zabarwienie. Ostatnie spostrzezenie wskazuje na to,
ze w mie$niach wycéwiczonych obserwowana ciemniejsza barwa spowodo-
wana jest nietylko wzrostem myoehromu (twierdzenie Embdena i Habsa),
lecz rowniez zwigkszong liczbg naczyn wloskowatych i wywotywanem przez
to przekrwieniem.
11. Rosenberg.

PRZEMIANA MATERIJI I ENERGII.

TH. M. CARPENTER, R. C. LEE i M. BURDETT — WPLYW PRACY MIE-
SNIOWEJ NA ZNIKANIE ALKOHOLU U CZLOWIEKA.

(Am. J. of Physiol. V. 105. 1933).

Wptyw pracy mieSniowej na metabolizm alkoholowy i na wydalanie
alkoholu z organizmu ludzkiego badany byt przez autoréw zapomoca ozna-
czenia alkoholu w powietrzu wydechowem, w moczu oraz we krwi. Bada-
nia wykonane byty w czasie spoczynku, w czasie pracy, oraz wypoczynku
zaréwno w dnie kontrolne, jak i w dnie, w ktérych osobnikom badanym po-
dawany byt alkohol w ilosciach 30 --—-50 cm: (w 250 cm3 wody). Praca wy-
konywana byta na ergomierzu rowerowym przez % do 2-ch godzin, nate-
zenie jej wynosito od 275 do 550 mkg na min. DoSwiadczenia wykazaty, iz
praca miesniowa nie wptywa na znikanie alkoholu z organizmu. Natezenie
metabolizmu alkoholowego jest zatem wielkos$cig statg i nie zalezy od tego,
czy organizm znajduje sie w stanie spoczynku, czy tez pracy.

W, Niemierko.

W. KNOLL i J. LuSS — BADANIA NAD ZAWARTOSCIA CUKRIJ WE KRWI
U SPORTOWCOW.

(Arbphysiol. B. 7. 1934).

Autorzy badali zmiany w zawarto$ci cukru we krwi pod wptywem
Wyczynéw sportowych (ptywanie, wiostowanie, biegi), uwzgledniajgc rozny
stopien wydrenowania badanych osobnikéw. Materjat doswiadczalny sta-
nowili stuchacze i stuchaczki Studjum Wychowania Fizycznego oraz zawod-
nicy w ogdlnej liczbie 35 os6b. Osiagniete wyniki sg nastepujace:

Po pracy dtugotrwatej i wyczerpujacej stwierdzono spadek zawarto-
$ci cukru we krwi u wszystkich badanych, niezaleznie od stopnia wydreno-
wania. Wahania indywidualne byly do$¢ znaczne. Praca lekka wywotuje
zmniejszenie zawarto$ci cukru we krwi u o0séb niewytrenowanych, u wytre-
nowanych za$ “r- zwiekszenie.

Nie stwierdzono réznicy w zmianach zawarto$ci cukru we krwi pod
Wptywem wysitku pomiedzy mezczyznami i kobietami.

S. Niemierkowa.



226 Streszczenia Nr. 1

A. JORDI — BADANIA NAD TRENINGIEM. METABOLIZM W CZASIE
SPOCZYNKU | PRACY.

(Arbphysiol. B. 7. 193:!).

Autor przeprowadzatl badania na osobach wytrenowanych (w niekt6-
rych dos$wiadczeniach zwracajgc uwage na specjalne grupy sportowcow)
i niewyéwiczonych. Bezpo$rednio przed samem doswiadczeniem badani
znajdowali sie % godziny w pozycji lezacej, poczem badano zuzycie tlenu
podczas okresu spoczynku, trwajacego 10 minut, po ktérym wykonywano
wciggu 2 minut w pozycji lezacej prace, mierzong na ergomierzu. Kazde
ramie osoby badanej obcigzane byto ciezarem 6.6 kg. i wykonywato prace
na drodze 35 cm, poczem nastegpowat okres wypoczynku, trwajacy 12 minut.

Poréwnywane wyniki, otrzymane u oséb wycéwiczonych i niewyéwi-
czonych wskazywatly na to, ze:

1) Wptyw treningu daje si¢ zaobserwowa¢ juz podczas okresu spo-
czynku: u os6b wytrenowanych w pordnaniu z niewyéwiczonemi mozna
stwierdzi¢ wzrost przemiany podstawowej.

2) Réwniez podczas wykonywanej pracy osoby wytrenowane pobie-
rajag wiecej tlenu, na co wskazujg nietylko liczby ,brutto”, ale i ,netto”
(warto$¢ zuzycia tlenu, otrzymana z rdéznicy miedzy warto$cig otrzymang
podczas pracy a wartoscig, otrzymang podczas przemiany spoczynkowej).

3) W czasie 12-minut. wypoczynku osoby wytrenowane wykazujg
wieksze zuzycie tlenu od niewyéwiczonych.

Wyniki te, pozornie sprzeczne z badaniami catego szeregu badaczy,
ttumaczy Jordi tern, ze podczas wyzej opisanej pracy wyeliminowano moz-
liwie wptyw czynnikéw takich, jak zreczno$¢, wytrwato$¢ i pewne zharmo-
nizowanie ruchéw, kiedy to organizm wytrenowany pracuje hardziej eko-
nomicznie, zuzywajac mate ilosci tlenu.

Osoby wytrenowane wykazujg szybki powrdét do normy, w przeciwien-
stwie do niewytrenowanych, ktére wymagaja diuzszego okresu wypoczynku.

Badania przeprowadzone na sportowcach réznych kategoryj (autor
rozréznia, jezeli chodzi o wycéwiczenie mie$ni ramion, 3 grupy: a — wio-
§larze; b — biegacze, bokserzy, gimnastycy; ¢ — ciezko-atleci) wykazaty
najwieksze zuzycie tlenu u typu wioélarzy.

Osoby wytrenowane r6znig sie zatem zasadniczo od niewyéwiczonych
wyraznie wigekszem zuzyciem tlenu. To wigksze zuzycie tlenu podczas i po
pracy ma wielkie znaczenie dla samego mies$nia, potrafi on bowiem szybciej
utlenia¢ produkty przemiany materji i tern samem nie tak tatwo ulega
znuzeniu.

li. Rosenberg.
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ODDYCHANIE

H. WINTERSTEIN i G. FROIILING — CO JEST REGULATOREM RYTMIKI
ODDECHOWEJ: CZY STEZENIE JONOW WODOROWYCH
CZY STEZENIE C02?

(Pfluger’s Arch. B, 234. 1934).

Pomimo iz teorja ,odczynowa” regulowania rytmiki oddechowej jest
doskonale umotywowana — ciagle jeszcze pojawiaja si¢ publikacje, zawie-
rajace twierdzenie, ze nie stezenie jondw wodorowych, ale stezenie COo, ja-
ko takiego, decyduje o stopniu natezenia wentylacji ptuc. Niedawno (1931)
R. W. Hess w swej monografji: ,Die Regulierung der Atmung” podkre$la
naczelne znaczenie COo w sprawach regulacji oddechu.

Winterstein sadzi, ze nieporozumienia pochodza ze ztego podejscia
doswiadczalnego. Aby rozstrzygnaé zagadnienie, czy cH czy CO2 jest osta-
tecznym czynnikiem hematogennej regulacji oddychania — trzeba sie zwro6-
ci¢ do takiego typu eksperymentéw, w ktérych oba omawiane czynniki zmie-
niaja si¢ nie rownolegle do siebie, ale w przeciwnych kierunkach.

W niniejszej pracy autorzy podajag wyniki nowej serji swych do-
Swiadczen. Odczyn krwi zmieniali przez powolne wlewania do krwi n/10
HC1 lub n/20 NaOH w izotonicznym i podgrzewanym roztworze NaCl. Zwie-
rze oddychato poprzez kaniule tchawicowa, potaczong z gazomierzem. Jako
miara zawarto$ci Co2 we Kkrwi tetniczej stuzyto ciSnienie Co2 w powietrzu
pecherzykowem (ktére wyznaczano z zawarto$ci Co2 w powietrzu wydecho-
wem i pojemnos$ci przestrzeni szkodliwej — okre$lanej na zwitokach po do-
Swiadczeniu).

Stezenie jonéw wodorowych w przeptywajacej krwi (in vivo) mie-
rzono zapomoca wtasnej metody (szklane elektrody nastate zatozone do
tetnicy zylnej). Notowanie zmian koncentracji jonéw wodorowych odby-
wato sie zapomoca samozapisujacej instalacji.

Z zataczonych protokdétéw doswiadczen wynika, ze autorzy uzyskali
doskonate i nowe potwierdzenia swej teorji.

Np. przed wprowadzeniem do krwi 137 ccm n/10 HC1 w NaCl objetos¢
minutowa oddechowa wynosita 7600 ccm, pH 7,23 i zawarto$¢ CO2 w peche-
rzykach 4,49%, po wprowadzeniu HCl1 odpowiednio zmienity sie liczby:
12000, 7,18 i 4,00. Po 15 min. nastapito wyréwnanie. Liczby: 6600, 7,18, i 5,00.

Wprowadzono teraz 87 ccm n/20 NaOH w NaCl. Wentylacja ptuc
po tym zabiegu nie zwiekszyta sie (6600) pomimo, iz zwiekszyta sie wybit-
nie zawarto$§¢ C0O2 w powietrzu pecherzykowem (5,26) — gdyz cH sie jedno-
cze$nie zmniejszyto (pH — 7,20).

Po 20 min. powtdrne wprowadzenie NaOH dato nawet zmniejszenie
wentylacji ptuc — pomimo, iz stezenie C02 wzrosto do 5,08 (w czasie pauzy
po pierwszem wprowadzeniu NaOH spadio do 4,60) — dzieki tendencji
zmniejszania sie wartosci pH.

,Jest to nowy przekonywujacy dowdd potwierdzajacy, iz nie steze-
nie C02, jako takiego, ale stezenie ogdlne jonéw wodorowych jest chemicz-
nym regulatorem oddychania” — pisze Winterstein. Fleisch (Pfliig.A. T. 214.
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1926) obserwujac oddychanie w komorze niskich ci$nien — stwierdzit, iz
zaburzenia rytmu oddechowego, ktére ujawniaja sie wobec braku dosta-
tecznej iloSci tlenu w otoczeniu — r6znig sie wybitnie od hyperpnoe, to-

warzyszacej pracy fizycznej. To nasuneto mu konieczno$é stworzenia hypo-
tezy istnienia, opr6cz czynnika cH, jeszcze innego decydujacego o rytmie
wentylacji ptuc. Potwierdzenie swego przypuszczenia znalazt — jak sadzit —
w spostrzezeniu: zmiany charakterystyczne oddychania, spowodowane bra-
kiem tlenu, nikna, gdy osoba badana za$nie i powracajag ponownie wraz
z przebudzeniem. Fleisch (Pfliig. A. 228/29) wyobraza, ze hyperpnoe, czyn-
nosciowe jest zwigzane z humoralng regulacjag oddychania, a hyperpnoe, wy-
stepujace na skutek braku tlenu, jest pochodzenia centralnego (nerwowego).
»Wraz z za$nieciem pierwotna pobudliwo$¢ os$rodka oddechowego maleje —
dotychczasowo dziatajace podniety stajg sie juz niewystarczajace”. Tego
rodzaju tlumaczenia i wyjasnienia Winterstein uwaza za niewystarczajace.
St. Gartkiewicz.

S. DATE — ZMIANY RUCHOW ODDECHOWYCH, WYSTEPUJACYCH POD
WPLYWEM DRAZNIENIA N. DEPRESYINEGO (N. DEPRESSOR).

(Jap. Jour. Med. Sc. IIl. Vol. 11, Nr. 3).

Draznienie zapomocga elektryczno$ci dosrodkowego korica nerwu de-
presyjnego u krélika powoduje zmiane ruchéw oddechowych. Zmniejsza sie
gteboko$¢ oddechdédw; ilo$¢ ruchéw pozostaje naogét niezmieniona — cho¢
czeSciej mozna obserwowac przys$pieszenie niz zwolnienie rytmu oddecho-
wego. Zmiany wystepuja natychmiast po podniecie, ale trwaja krocej, niz
zaburzenia ci$nienia krwi.

Przecigcie nerwu szyjnego wspdtczulnego lub nerwu btednego nie po-
woduje zmian w reakcjach oddechowych, wystepujacych przy draznieniu
nerwu depresyjnego. Autor sadzi, iz zmiany ruchéw oddechowych sg uza-
leznione od os$rodka oddechowego w med. obi., ktéry ulega zmianom pod-
czas pobudzania nerwu depresyjnego.

J. N. SPIERANSKAJA -STIEPANOWA — O WZAJEMNEM DZIALANIU
IMPULSOW PRZEBIEGAJACYCH DO OSRODKA ODDECHOWEGO
ZAPOMOCA N. BLEDNYCH | WSPOLCZULNYCH.

(Transactions of the physiol. Inst. Leningrad. Nr. 14. 1934).

Rodzaj narkozy stosowanej podczas dosSwiadczen, wedtug M. P. Mi-
chajtowa, ma wptyw na efekty draznienia dosrodkowego korca nerwu bted-
nego; narkoza powoduje odksztatcenie efektéw i zmniejsza inspiracyjne
ruchy. Podobnie wptywa na efekty draznienia centr. korica nerwu btednego
znuzenie o$rodkéw oddechowych (przez czeste draznienia lub zatrucie CO2).
Précz tego (pisali o tern juz w 1884 r. Cybulski i Anrep) ci$nienie krwi
wptywa wybitnie na efekty draznienia.

Autorka zajeta sie gtéwnie sprawg: jaki jest wptyw krotkotrwatych
zmian ci$nienia na pobudliwo$¢ o$rodka oddechowego, przy pobudzaniu
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nerwéw wspobtczulnych i btednych. Draznita konce dogtowowe. Unikajac
narkozy i jej wptywédw — dosSwiadczenia wykonywata na decerebrowanych
kotach przeciecie mézgu na wysoko$ci przedniej pary ciatek czworaczych).
Cisnienie krwi mierzono manometrem rteciowym w ar. carotis communis.
Nieznaczne obnizenie cinSienia krwi uzyskiwano przez wypuszczanie nie-
wielkiej ilosci krwi, za$ podwyzszenie ci$nienia (plethora) przez wprowa-
dzenie do zyty udowej 20 — 30 ccm pitynu Ringer - Locka. Uzyskane w ten
spos6b zmiany ci$nienia szybko sie wyréwnywaty. W okresie zmienionego
ci$nienia krwi (uprzednio ustaliwszy norme reagowania) drazniono jeden
z nerwdw, t. j. sympatyczny lub parasympatyczny.

Okazato sig, iz wysokie ci$nienie krwi zmniejsza pobudliwo$¢ nerwu
btednego, niskie za§ — przeciwnie.

Przewiagzanie jednego rodzaju widkien powodowato zmiany pobudli-
wosci nerwoéw antagonistycznych. Wedtug Camis’a i innych tonus os$rodka
oddechowego ma sie zwiekszaé po przewigzaniu n. wspdtczulnych. Autorka
nie stwierdzita tego wptywu w swoich doSwiadczeniach. Natomiast wykazata
inng zalezno$¢: przewigzanie czy przeciecie obu nerw. biednych wyraznie
zwiekszato pobudliwo$é centro6w oddechowych na podniety idace zapomoca
nerw. sympatycznych.

(Autorka zwraca uwage na to, ze oba nerwy wspoéiczulne nie sg sobie
zupetnie rownowazne, przyczem zaréwno w stosunku do efektéw na ci$nie-
nie krwi, jak i na ruchy oddechowe).

Na podstawie swych doSwiadczen autorka przypuszcza, ze bodzce ida-
ce przez nerwy wspbtczulne do mdézgu zmieniaja stan o$rodka oddechowego,
ktéry, zaleznie od tego, rozmaicie reaguje na podniety idace przez nerwy
btedne. W rezultacie draznienie dogtowowego kornca nerwu sympatycznego
na szyi zaréwno zwigksza jak i zmniejsza pobudliwo$¢ os$rodka oddechowe-
go na draznienie dosrodkowego konca nerwu btednego. Ten typ reagowania
nie zalezy od zmian ci$nienia krwi.

St. Gartkiewicz.

N. U. MELDRUM i F. J. W. ROUGHTON — ANHYDRAZA WEGLOWA.
OTRZYMYWANIE | WEASNOSCI.

(J. of Physiol. V. 80. 1933).

Istniejg dwie gtéwne teorje transportu CO2 we krwi. Wedtug jednej
CO2 jest przenoszone gtéwnie w postaci dwuweglanéw, z ktérych po doj-
$ciu krwi do ptuc ma powstawaé najpierw H2CO3, a nastepnie wskutek jego
rozpadu — CO2 i H20, poczem CO2 przechodzi ze krwi do pecherzykéw ptuc-
nych. Wedtug drugiej teorji czes¢ — by¢ moze gtéowna nawet — CO2 jest
przenoszona pod postacig odwracalnych zwigzkéw z biatkami krwi. Ostatnio
przewage uzyskata teorja dwuweglanowa. Jednak prace réznych autoréw
wskazywaty na to, ze teorja ta jest w wielu przypadkach niewystarczajaca.

Do 1925 roku gtéwng uwage zwracano na réwnowage, panujacg we
krwi. Dopiero ostatnio Henrigues i inni zajeli sie kinetyka wspomnianych
proces6w. Jezeli chodzi o reakcje jonowe, to przebiegajag one bardzo szybko,
natomiast reakcja rozpadu H2CO3 na EUO i CO2 jest reakcjg stosunkowo
dos$¢ powolng. Jak wynika ze statej szybkos$ci tej reakcji, szybko$¢ powsta-



230 Streszczenia Nr. 1

wania CO2 musiataby by¢é o wiele mniejsza, anizeli ta, ktéra odpowiada da-
nym dos$wiadczalnym. Henrigues wyciggnat stad wniosek, ze albo reakcja
rozpadu H2COs jest we krwi katalitycznie przy$pieszana, albo przenosze-
nie CO2 we krwi opiera sie na innym mechanizmie, anizeli ten, ktéry za-
ktada teorja dwuweglanowa.

Wstrzasajac w prozni z jednej strony roztwory hemoglobiny, za$
z drugiej strony surowice, Henriques stwierdzit, ze szybko$¢ wydzielania
CO2 z roztworéw hemoglobiny — zwiaszcza w pierwszych stadjach — byta
znacznie wieksza, niz z surowicy, przyczem ta ostatnia odpowiadata teore-
tycznej szybkosci reakcji H2CO3s — HoO -f- CO2. Henrigues odrzucit przy-
puszczenie dziatania katalitycznego i przyjat, ze CO2 tworzy z hemoglobing
bezposrednio zwigzek podobnie jak tlen. Ten hipotetyczny zwigzek, ktéry
miat by¢ typu kwasu karbaminowego, musi by¢ odwracalny, i reakcja ta
musi przebiega¢ z duza szybkoscig.

Jednakze Hawkins i van Slyke w 1930 roku, oraz Brinkman i Marga-
na w 1931 roku wykazali, ze krew wyraznie przy$piesza wydzielanie CO2
z mieszaniny dwuweglanéw z odpowiedniemi buforami o fizjologicznem pH.
Wreszcie Meldrum i Roughton w 1932 r. izolowali z krwi wotu biatg sub-
stancje, ktdra przy$pieszata wspomniang reakcje nawet w rozcienczeniu
1:10.000.000. Ciato to, zupetnie wolne od hemoglobiny i jej pochodnych,
posiada wszystkie typowe witasnos$ci enzymoéw. Autorowie nadali mu nazwe
anhydrazy weglowej (carbonic anhydrase).

Istnienie tego enzymu we krwi wprawdzie usuwa najwigksza trud-
no$¢ teorji dwuweglanowej, mimo to jednak nie dowodzi, ze mechanizm, na
ktorym opiera sie ta teorja, jest jedynym sposobem przenoszenia CO2 we
krwi. Badania nad takim dodatkowym mechanizmem przenoszenia opisali
autorowie w pracy ogtoszonej w tym samym zeszycie J. of. Physiol.

Niniejsza praca zajmuje si¢ otrzymywaniem i witasno$ciami enzymu.
Autorowie przy pomocy stosunkowo prostej aparatury zbadali wptyw otrzy-
manego preparatu oraz materjatdw zawierajacych enzym na szybko$¢ roz-
padu H2COs3. Jako jednostke tymczasowa przyjeli oni te ilo$¢ enzymu, kto-
ra po dodaniu do 4 cc. mieszaniny dwuweglanu z fosforanami o pH 6.8 da-
wata w temperaturze 15° C podwojenie szybkos$ci reakcji.

Pierwszem zadaniem autoréw byto oddzielenie enzymu od hemoglo-
biny, co im sie catkowicie udato. Stosujgc zwykte metody oczyszczania
enzymow, doszli autorzy do preparatu, ktérego aktywno$¢ wynosita 1730
jednostek tymczasowych, na : mg. suchej substancji, czyli roztwér okoto
1:7.000.000 na wage tego preparatu dawat podwojenie szybko$ci reakcji wy-
dzielania CO2.

Spektroskopowe badanie dostatecznie grubych warstw preparatu nie
wykazato nawet $ladu pochodnych hemoglobiny. Anhydraza weglowa nie
jest wiec identyczna ani z hemoglobing, jak to poczatkowo niektérzy auto-
rowie przypuszczali, ani z katalaza, od ktoérej moze by¢ z tatwosécig oddzie-
lona. Nie daje réwniez reakcyj peroksydaz lub oksydaz. Natomiast daje
reakcje ciat biatkowych. Zdolno$¢ do przechodzenia przez ultrasaczki wska-
zuje jednak, ze jezeli enzym jest ciatem biatkowem, to o matej czasteczce.

Trwato$¢ w stosunku do temperatury jest inna dla enzymu zawarte-
go w krwinkach, anizeli dla czystego. Podczas gdy dziatanie temperatury
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55° w ciggu 30 minut powoduje zmniejszenie aktywnos$ci shemolizowanych
krwinek o 30%, nie zmienia ona wcale dziatania czystego enzymu. Tempe-
ratura 65° w ciggu 30 minut powoduje catkowite unieczynnienie enzymu
krwinek, za$ tylko 60% czystego enzymu.

pH 3, jak roéwniez pH 13, catkowicie niszcza enzym, natomiast pH 12
tylko w 30%. Pos$rednie wartosci pH nie wptywajg na jego aktywno$¢.

Przydpieszanie reakcji dotyczy oczywiscie obydwoéch kierunkéw, za-
rowno tworzenia sie HoCOs3, jak i jego rozpadu. Anhydraza przy$piesza row-
niez wszelkie reakcje ztozone, w ktérych rozpad lub tworzenie sie¢ H2CO3
odgrywa role pos$redniego ogniwa. W szczeg6lnosci zbadano szybko$¢ roz-
puszczania si¢ CaCCss w stabych kwasach, oraz w obecno$ci nadmiaru COz2,
dalej pobieranie COo przez roztwory amonjaku oraz wytrgcanie CaCCs3
z roztworéw rozpuszczalnych karbaminianéw Ca. Autorzy wskazujg na
fizjologiczne znaczenie tych dwéch ostatnich reakcyj w zwigzku z teorja
cze$ciowego wigzania COo przez hemoglobine w formie analogicznej do kar-
baminiandéw.

W dalszym ciggu autorowie podaja wptyw réznych czynnikéw na
enzym. W szczeg6lnosci wykazali oni, ze CO hamuje dziatanie enzymu,
przyczem, jednoczesne naswietlanie daje wyniki niejednolite. HCN w ste-
zeniu powyzej 1/800 M catkowicie znosi dziatanie enzymu, przyczem obnize-
nie dziatania jest wyraZzne jeszcze w stezeniu 1/1600 M. NaoS daje catko-
wita inaktywacje w stezeniu 1/1000 M, dziatanie jego jest naogdt nieco sil-
niejsze, niz dziatanie HCN. Roéwniez azydek sodu NaNm w stezeniu 1/500 M
dawat cze$ciowg inaktywacje. Natomiast pyrofosforan, NaF, oraz jodooctan
Na zupetnie nie wptywajag na aktywnos$¢ enzymu. Z posréd metali dziata-
nie hamujace wykazaty sole Cu, Ag, Au, Zn i Hg. Fenylouretan daje obni-
zenie dziatania enzymu do potowy.

Pozatem zbadano caty szereg substancyj, ktére jak sie okazato, nie
wptywaja na aktywnos$¢ enzymu.

W dalszym ciggu prac zbadano wystepowanie enzymu we krwi réz-
nych gatunkéw zwierzat. Znalezione liczby wahajg sie w do$¢ waskich
granicach od 0.55 jednostek/mmeg krwi 1 cztowieka do 1.70 jed./mm3 krwi
u szczura. Wahania indywidualne u wotu wynosity od 0.60 — 1.80 jed./mm3.

Ciekawy fakt stwierdzono we krwi ptodu o kozy. Zawarto$¢ enzymu
jest poczatkowo bardzo mata — mniej niz 0.5% zawarto$ci we krwi matki,—
przyczem w miare rozwoju ptodu wzrasta, osiggajac w pietnastym tygodniu
15%. Jest to zruzumiate ze wzgledu na to, ze pitéd nie wydziela samo-
dzielnie COo.

Poza krwiag znaleziono enzym w wyciagu z migéni oraz w spermie
krélika. Natomiast nie znaleziono w osoczu ani w drozdzach. Tak samo nie
udato sie stwierdzi¢ obecno$ci enzymu w zadnych ro$linach zielonych.

Z por6wnania dziatania krwi shemolizowanej oraz nieshemolizowa-
nej wynika, ze krew nieshemolizowana jest o wiele mniej czynna niz ta
sama ilos¢ krwi shemolizowanej. Zwtaszcza u kozy réznice te wystepuja,
specjalnie ostro.

Autorowie na zakonczenie zwracajg uwage na mozliwe znaczenie
enzymu przy innych reakcjach fizjologicznie waznych, w szczeg6lnosci
wskazujg na konieczno$¢ zbadania takich reakcyj, jak dekarboksylacja oraz
tworzenie mocznika w watrobie. Br. Zawadzki.
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N. U. MELDRUM i F. J. W. ROUGHTON — STAN DWUTLENKI® WEGLA
WE KRWI.

(3. Physiol. V. 80. 1933).

W poprzedniej pracy podanej w tym samym numerze J. Physiol.
autorowie opisali spos6b otrzymywania enzymu, ktéry nazwali anhydrazg
weglowg (carbonic anhydrase), a ktory przy$piesza w obydwéch Kkierun-

kach reakcje odwracalng HoCO3” >H20 -f- COo. Wedtug autoréw, enzym ten
jest konieczny dla uzyskania takiej szybkos$ci wydzielania i pochtaniania
CO2 we krwi, jaka spotykamy w warunkach fizjologicznych. Chcac sie¢ prze-
kona¢, czy CO2 jest wigzane we krwi nietylko w postaci dwuweglanéw, lecz
w postaci jakiego$ innego zwigzku dostatecznie szybko powstajacego, auto-
rowie poréwnywali dziatanie krwi normalnej, oraz krwi, w ktérej wspo-
mniany enzym byt unieczynniony dziataniem HCN. Badania te potwier-
dzity naog6t wyniki otrzymane przez Henriguesa w roku 1928, wediug kt6-
rycz znaczna cze$¢ CO2 taczy sie szybko i odwracalnie z krwig nie w po-
staci dwuweglandéw, przyczem wigzanie to jest we krwi zredukowanej wiek-
sze, niz w utlenionej. W badaniach Henriguesa wydalanie COo z roztworéw
hemoglobiny przebiegatlo w dwoéch stadjach, z ktérych pierwsze, trwajgce
okoto 5 sekund odpowiada bardzo szybkiemu wydalaniu, za$ drugie, trwa-
jace do 10 minut, odpowiada powolnemu wydalaniu. Ilo$§¢ COo wydalonego
w pierwszem stadjum dochodzi do 40% catkowitej zawarto$ci. Henrigues
uwazat, ze szybkie wydalanie nie moze by¢ spowodowane przez Kkatalize,
gdyz trudno zrozumie¢, dlaczego czynnik katalizujagcy miatby przestaé¢ dzia-
ta¢ po 5 sekundach. Wobec tego doszedt on do wniosku, ze szybkie wyda-
lanie odpowiada dysocjacji zwigzku CO2 z hemoglobing, nazwanego przezen
karbhemoglobing.

Wyniki Henriguesa wydawaty sie dziwne dla autoréw, gdyz otrzymy -
wana przez nich hemoglobina zawierata zawsze anhydraze, wobec czego cat-
kowite wydalanie CO2 przebiegato u nich w ciggu 60— 90 sekund i przy-
tem ze stalg szybko$cig. Natomiast stwierdzili oni, ze opisany przebieg ma
wydalanie CO2 z roztworéw hemobloginy, w ktérych dziatanie anhydrazy
zostato zniweczone przez HCN. Wobec tego przypuszczajg oni, ze Henrigues
w tych czy innych powodéw miat do czynienia z roztworami hemoglobiny,
w ktérych anhydraza byta usunieta lub zatruta.

W dalszym ciggu badan autorowie badali nie wydalanie, lecz pobie-
ranie CO2 przez krew catkowicie pozbawiong tego gazu przy pomocy prze-
puszczania azotu. Wedtug autoréow ten sposéb badania ma by¢ o wiele do-
godniejszy.

Przedewszystkiem zbadano wiazanie CO0 przez normalng odwtéknio-
ng i shemolizowang krew wotu, oraz roztwory hemoglobiny konskiej. Wia-
zanie CO2 przebiegato gtadko w ciagu 120 — 180 sekund ze statg szybko-
§cig. Natomiast krew zatruta odpowiednig dawkag cjanku wykazywata wy-
raznie 2 fazy pobierania, szybsza i wolniejszg. Wobec tego autorowie do-
szli do wniosku, ze CO2 znajduje sie we krwi w trojakiej postaci: 1 — roz-
puszczony fizycznie, 2 — zwigzany w postaci dwuweglanéw, oraz 3 — zwig-
zany w postaci innych zwigzkéw. W okresie szybkiego pobierania we krwi



Nr. 7 Streszczenia 233

zatrutej cjankiem, wigzanie COo odpowiadatoby rozpuszczaniu fizycznemu
oraz wigzaniu w postaci réznej od dwuweglanow.

Autorowie mogli potwierdzi¢ spostrzezenie Henriguesa, ze krew, ktora
pod dziataniem cjanku wykazywata dwufazowe wydalanie COo, w stanie
zredukowanym wigzata wiecej COo w postaci niedwuweglanowej. Tempera-
tura Wpltywa na pobieranie CO2 przez takg krew w ten spos6b, ze w tem-
peraturze nizszej wigzanie COo w postaci niedwuweglanowej jest wieksze,
niz w temperaturze wyzszej.

W celu przynajmniej przyblizonego zorjentowania sie, jakiego typu
zwigzki tworzy COo z hemoglobing, autorowie przeprowadzili poréwnanie
pobierania COo przez amonjak, piektére aminokwasy i polipeptydy, z po-
bieraniem przez roztwory hemoglobiny, pozbawionej anhydrazy. A miano-
wicie uwzgledniono wptyw pH na szybko$¢ pobierania COo, dalej ciepto
reakcji i wreszcie rozpuszczalno$é soli barowych wytworzonych zwigzkéw.
Wszystkie te badania pozwalajg przypuszczaé, ze COo tworzy z hemoglobi-
na zwigzki typu karbaminiandéw.

W dalszym ciggu autorowie przytaczaja wyniki dawniejszych prac,
ktére wyraznie wskazujg na to, ze COo znajduje sie we krwi nietylko w po-
staci dwuweglanéw. A mianowicie Margaria w r. 1931 wykazat, ze ci$nienie
osmotycznie krwi, mierzone termoelektryczng metodg Hilla, daje mniejsze
wartos$ci, anizeli nalezatoby oczekiwaé w przypuszczeniu, ze COo jest wig-
zane wytacznie w postaci dwuweglanéw. Wyniki osmotyczne nie sg jednak
zupetnie pewne ze wzgledu na to, ze poprawki, wynikajagce ze zmiany
wspoétczynnikéw aktywnos$ci w stezonych roztworach biatek, nie daja sie
narazie obliczy¢ z dostateczng doktadnos$cig. Ten sam zarzut dotyczy obser-
wacyj Henricjuesa, ktéry w 1928 r. wykazat, ze stosunek stezen jonéw Ce'
i HCO'3 w krwinkach i w osoczu nie odpowiada ré6wnowadze bton Donna-
na. Moze to wynika¢ zaréwno stad, ze cze$¢ COo jest zwigzana nie w po-
staci HCO'3, jak réwniez stad, ze hemoglobina inaczej wptywa na aktyw-
no$¢ jonéw CI' anizeli HCO's. Natomiast dwufazowo$¢ wigzania CO2 we
krwi pozbawionej anhydrazy nie moze by¢ wedtug autoréw sprowadzona
do jakiegokolwiek wptywu zmian aktywnos$ci. Wedtug autoréw jedynem
wyjasnieniem tych zjawisk moze by¢é wigzanie bezposSrednie COo przez
biatka krwi.

Z faktu, ze utlenionie hemoglobiny wpitywa na bezposrednie wigza-
nie CO2 przez nig, wnioskuja autorowie, ze i odwrotnie wigzanie CO2 musi
wptywaé na pobieranie tlenu przez hemoglobine niezaleznie od zmian pH,
zwtaszcza w niskich temperaturach i przy niskiem ci$nieniu COo. Margaria
potwierdzit te wnioski doswiadczalnie.

Na zakorniczenie autorowie zajmuja sie znaczeniem fizjologicznem bez-
posredniego wigzania CO2 przez hemoglobinge. Uwzgledniajagc wptyw tempe-
ratury na ten proces dochodza oni do wniosku, ze w temperaturze 37° krew
zredukowana zawiera prawdopodobnie mniej niz 5% objetoSciowo COo
w postaci bezpos$rednio zwigzanej z hemoglobing, za$ krew utleniona nawet
mniej niz 2% objetosciowo, przy ci$nieniu parcjalnem CO2 wynoszacem
40 — 60 mm. Hg. W por6éwnaniu do catkowitej zawarto$ci cO2, ktéra w tych
warunkach wynosi okoto 50% objetoSciowo, wigzanie bezposrednie stanowi
tylko niewielki utamek, wobec czego racje majg raczej zwolennicy teorji,
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wedtug ktorej CO> jest przenoszone gtéwnie w postaci dwuweglanéw, przy-
najmniej w temperaturze 37°. Natomiast u zwierzat zmiennocieplnych
udziat bezpos$redniego wigzania COo moze by¢ znacznie wiekszy. Jezeli jed-
nak uwzglednimy, ze wedtug Christiansena, Douglasa i Haldane’a przy ci-
$nieniu parcjalnem COo wynoszagcem 50 mm. Hg réznica pomiedzy zawar-
toscig CO2 we krwi zredukowanej i utlenionej wynosi zaledwie 5.5% obje-
toSciowo, to mozemy przypuszczaé, ze znaczna cze$¢ tej rdznicy pochodzi
stad, ze wigzanie bezpo$rednie COo przez hemoglobine we krwi zredukowa-
nej jest o okoto 3% objetosciowo wieksze, niz we krwi utlenionej.

Wyniki uzyskane przez autordw tracg duzo na warto$ci przez to, ze
byty prowadzone w temperaturze 15° C. *Jak wynika z koncowych uwag
autoréow, w temperaturze 37° zar6wno bezpos$rednie wigzanie QO™ przez he-
moglobine, jak i dziatanie katalityczne anhydrazy weglowej odgrywa o wie-
le mniejszg role, niz w temperaturze 15°.

Br. Zawadzki.

H. HERXHEIMER, R. KOST i K. RYJACZEK — BADANIA NAD WYMIANA
GAZOWA W KLIMACIE WYSOKOGORSKIM W CZASIE UMIARKOWANE]
| CIEZKIEJ PRACY.

(Arbphysiol. B. 7. Z. 3. 1933).

Badania przeprowadzono na czterech osobnikach. OJ*azalo sie, ze zu-
zycie tlenu na go6rze Jungsfraujoch, w poréwnaniu do zuzycia na nizinie, nie
ulegato wybitniejszej zmianie. Objeto$¢ oddechowa ulegta znacznemu zmniej-
szeniu, zwilaszcza 1 dwuch osobnikéw nieprzywyktych do zamieszkiwania
w goérach. W miare aklimatyzacji ulegta pdzniej pewnemu zwiekszeniu.
Zuzycie tlenu w czasie pracy lekkiej poczatkowo byto zwiekszone, po6zniej
zmniejszato sie do iloSci pobieranej na nizinie. W czasie pracy ciezkiej
zuzycie tlenu réwniez byto wieksze w porédwnaniu do zuzycia, jakie miato
miejsce u tych samych osobnikéw na nizinie. P6zniej zuzycie tlenu w cza-
sie ciezkiej pracy zmniejszato sie, ale nigdy nie osiggato warto$ci, wyste-
pujacej na nizinie. Objeto$¢ oddechowa w czasie pracy, zaréwno lzejszej
jak i ciezszej, ulega obnizeniu. W miare aklimatyzacji objeto$¢ oddechowa
zblizata sie do objeto$ci, otrzymanej na nizinie. Zmiany dostosowania sie
do przebywania w klimacie wysokogorskim wystepowaty w ciggu 10— 12 dni.

F. Goetel.

KREW | KRAZENIE KRWI

A. SAMAAN — PRACA MIESNIOWA. INERWACJA A RYTMIKA SERCA.
(Comptes R. d. 1. Soc. Biol. T. GXV. 1934).

Sprawa przy$pieszania rytmu serca podczas pracy miesniowej ma bo-
gatg literature. Wedtug Heringa przy$pieszenie rytmu serca jest powodo-
wane przedewszystkiem przez zwiekszenie tonusu n. przy$pieszajacych.
Johannson twierdzi, ze przy$pieszenie jest wynikiem dziatania metabo-
litow mie$niowych, ktdre na drodze humoralnej atakuja serce. Athanasiu
i Carvallo, jak réwniez i Reid Hunt, wnioskujg na podstawie wynikéw swych
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doswiadczen, ze przy$pieszanie bicia serca jest wynikiem zmniejszania sig
napigcia nerwéw biednych. Mansfeld wyjasnia tachykaradje jako wynik
podniesienia temperatury ciala podczas pracy. Ostatni poglagd ma wielu
zwolennikdéw (Aulo, Martin i Gruber). Krogh i Lindhard nadaja duze zna-
czenie czynnikom psychicznym, ktére maja wptywa¢ na zmniejszenie na-
piecia parasympatycznego.

Gasser i Meeck oraz Cannon, J. R. Linton i R. R. Linton badali wptyw
przy$pieszajacy metabolitéw, wytwarzanych podczas pracy mieSniowej
i stwierdzili, ze hypersekrecja czynno$ciowa adrenaliny jest ostatecznym
powodem przy$pieszania rytmu serca podczas pracy mieéniowej. Rainbridge
nie podziela catkowicie powyzszego pogladu, gdyz twierdzi, ze same tylko
podniety psychiczne (bez pracy fizycznej) moga i powodujg hyperadrena-
linemje.

Autor podaje wyniki swych doswiadczen, ktére byty wykonywane na
psach, pozbawionych (zapomocg zabiegéw chirurgicznych Ilub farmakolo-
gicznych) jednego z dwuch uktadéw antagonistycznych, regulujgcych rytm
serca. Mtode zdrowe psy, przyuczano do pracy na ,biezni”. Rytm serca ba-
dano zapomoca elektrod wbitych pod skére i potaczonych z elektrokardio-
grafem Siemensa. Rytm oddechowy zapisywano zapomoca stetografji. Mie-
rzono temperature w odbycie. Pomiary wykonywano natychmiast po ukon-
czeniu pracy mie$niowej w przeciggu okresu 20—30 minut.

Psy normalne po wykonaniu pracy okoto 2430 kilogrametrow w ciaggu
9 minut wykazywaty przy$pieszenie rytmu serca (norma 70—100, a po pra-
cy 160—180 uderzen na min.). Oddychanie przy$pieszone, niekiedy nawet
polypnoe. Temperatura ciata zwiekszata sie o 0.2 — 0.5°C.

A) Po zastosowaniu injekcji siarczanu atropiny w ilo$ci 0.2 mg. na
kilo wagi wystepowata wybitna tachykardja, ustalajgca rytm serca na
180 — 190 uderzen na min. W tych warunkach psy zmuszone do pracy fi-
zycznej szybko sie nuzyty, po krotkim czasie wogéle niezdolne byty do dal-
szej pracy. Rytm wzrastat do 220 uderzen; powrét do normy jednak byt
szybki — juz kilka minut na to wystarczato.

B) Cze$¢ zwierzat poddano operacji przecigcia obustronnego nerwéw
wspo6tczulnych (précz tego niektére psy tej serji miaty przeciete nerwy
trzewne). Po wygojeniu psy czutly sie zupetnie dohrze i z tatwos$cig praco-
waty na ,biezni”, ujawniajac znuzenie daleko pézniej w poréwnaniu do
pséw normalnych. W spoczynku rytm serca 56 — 90 uderzen na min.
w okresach pracy niewiele sie tylko zwigkszat i momentalnie prawie po
ukonczeniu biegu powracatl do wyjsciowej normy. Zwyzka rytmu w okre-
sie pracy w tym przypadku niewatpliwie byta powodowana przez obnizenie
tonicznego napiecia uktadu parasympatycznego.

C) Psy atropinizowano i zarazem pozbawiono inerwacji wspotczul-
nej. Wprowadzenie atropiny powoduje u pséw pozbawionych inerwacji
sympatycznej zawsze zwiekszenie rytmu sercowego, ktéry po 1o min. ustala
sie¢ na poziomie ,autonomicznym?”, t. j. 115 — 130 uderzeA na min.

Psy tej serji doswiadczalnej byty daleko mniej zdolne do pracy, niz
psy tylko pozbawione inerwacji wspoétczulnej. Natychmiast po ukorczeniu
pracy rytm wykazywat niewielkg tylko zwyzke (5 — 10 ud.), u psow, ktére
miaty przecigte tylko nerwy wspoétczulne a nerwy trzewiowe nieuszkodzone,
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zwyzka rytmu byta znaczniejsza (30 — 40 ud.) i trwata znacznie dtuzej,
niz u pséw z przecietemi nerwami wspo6tczulnemi i trzewiowemi.

Jakkolwiek autorzy zdajg sobie sprawe, ze nie rozwigzali wszystkich
nasuwajacych sie zagadnien, to jednak na podstawie wynikéw swych do-
Swiadczen moga stwierdzi¢ z catg stanowczo$cig, ze ani metabolity, wy-
twarzane podczas pracy mie$niowej, ani zwyzka temperatury ciata nie mo-
ga przyczynia¢ sie do powigkszenia rytmu ruchéw serca podczas pracy
miesniowej.

St. Garikiewic.z.

TAIKAN BOKU — DOSWIADCZALNE BADANIA SZYBKOSCI OBIEGU KRWI.
(Jap. journ. of med. Sciences Ill Biophysics. Vol. Il. 1933).

Dotychczasowe badania szybko$ci obiegu krwi opieraty sie na wpro-
wadzaniu obcych ciat (np. btekitu metylenowego, stezonych roztworéw soli
kuchennej i t. p.). Autor zastosowat zamiast substancyj trujagcych i obcych
dla organizmu — 50% roztw6r cukru gronowego. Wprowadzano dozyl-
nie z jednej strony ciata, a z zyty symetrycznej pobierano prébki co sekun-
de i ze wzrostu zawarto$ci cukru oznaczano czas obiegu.

1) Czas obiegu u cztowieka wynosi 18 sek., u krolika 6 sek.

2) Mtodzi ludzie i mtode kréliki majg nieco szybszy obieg, niz pod-
starzate. Latem w temp. powyzej 30° C. obieg jest szybszy, niz zima.

3) Cigza nie ma wptywu na czas obiegu krwi.

4) Cis$nienie krwi nie wptywa na szybko$¢ przeptywu (np. po azoty-
nie sodu lub azotynie stychniny). Azotyn amylowy przedtuza czas obiegu.

5) Najciekawsze jednak rezultaty odnoszag sie do obserwacji awita-
minozy B. Szybko$¢ obiegu u zdrowego koguta wynosi 4 — 5 sek., przy kar-
mieniu ryzem szlifowanym zwalnia sie prawie dwukrotnie (5— 9 sek.).

St. Garikiewicz.

W. HAUSZ — O ELEKTROKARDJOGRAMIE PODCZAS PRACY.
(Arbphysiol. B. 7, zesz. 3 — 1933).

Kontynuujac doswiadczenie Knolla, ktory pierwszy otrzymat EKG
podczas pracy cztowieka, autor przeprowadzit badania elektrokardiograficz-
ne na 1o miodych, pod kazdym wzgledem zdrowych sportowcach — podczas
dtuzszej, Scisle kontrolowanej i dawkowanej pracy.

Gtéwng uwage zwrdcit na zagadnienie metody pracy: jak uniknaé
wptywu powstajacych podczas pracy pradéw w migéniach na ksztattowa-
nie sie EKG, ktéry ma by¢ graficznem przedstawieniem pragdéw czynnoscio-
wych serca.

W tym celu badanego umieszczono w wygodnem krzeéle, rece i przed-
ramiona uktadano na poziomych, wytozonych gumga podpérkach; do rak
przymocowano elektrody (srebrne blaszki). Nogi przez naciskanie strzemion
podnosity $cisle okre$lony ciezar i w ten sposéb wykonywatly w przeciggu
V2 godziny prace o warto$ci 5.000 — 8.000 mkg. Podczas pracy co 10 minut
robiono EKG w pierwszem odprowadzeniu. Przed rozpoczeciem i 10 minut
po skonczonej pracy robiono EKG we wszystkich trzech odprowadzeniach.
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Do badan uzyto aparatu Siemensa.

Autor stwierdza nastepujgce zmiany w otrzymanych EKG:

1) zatam ek P podczas pracy ulega zmniejszeniu — mozliwe pod
wptywem wiekszego napiecia nerwu biednego;

2) kolejno nastepujace po sobie zatamki P podczas pracy réznig sie
miedzy sobg bardziej, niz w spoczynku — jest to skutek niejednakowych
skurczéw przedsionk6éw podczas pracy;

3) w niektérych przypadkach stwierdzono podwodjne zatamki P, wy-
stepujagce bezposrednio po sobie, bez poprzedniego okresu zespotu komo-
rowego — w zjawisku tern autor widzi poczatek, wzglednie zapowiedz trze-
potania przedsionkdéw;

4) w wielu przypadkach otrzymano =zatamki P prawidtowe co do
wielkosci, dtugosci i ksztattu, zwrécone w przeciwng strone, t. zw. ujemne
zatamki. Autor pozostawia kwestje otwarta, czy mozna ttomaczy¢ to tern,
ze bodziec dla skurczu przedsionkéw powstaje w innym punkcie, niz zwy-
kle, i przebiega, byé moze, w przeciwnym Kkierunku;

zatamek T — na poczatku pracy zatamek ten powieksza sie
u wszystkich 10 badanych, pod koniec pracy zmniejsza sie (u 4), powieksza
(u 4) lub pozostaje bez zmian (u 2); jest to wptyw wzmocnionych skur-
cz6w serca. Zatamek T odpowiada okresowi powrotu mieénia komér do
rownowagi. Powigksza jednak swe wymiary roéwnalegle do sity skurczu
tego miesnia. Wyraznego zatamka U nie spostrzezono;

zatamek R — w wiekszo$ci przypadkéw zatamek ten okazat sie
powiekszonym na poczatku pracy, pod koniec i po (0 minutowym odpo-
czynku ;

pauza ulega znanym zmianom;

dla zatamkow Q i S nie stwierdzono zadnych zmian, réwniez
dla okresu przewodnictwa i dla zespotu komorowego.

Zauwazono zatamki, odpowiadajgce skurczom dodatkowym serca na
poczatku pracy.

W. Czarnocka-Karpinska.

A. ELDAHL—POMIARY CISNIENIA KRWI W CZASIE NATEZONEJ PRACY
MIESNIOWE].

(Arbphysiol. B. 7. 1933).

Dane w pi$miennictwie odno$nie ci$nienia krwi w zwigzku z praca
mie$niowa oparte sa na badaniach, wykonanych po przerwaniu pracy. Au-
tor badania swe wykonywal w czasie samej pracy mies$niowej, zapomocg
specjalnego oscylometru samorejestrujgcego. Autor przytacza doktadny opis
tego aparatu.

Badania przeprowadzono w czasie pracy, wynoszacej od 700 — 1.760
kgm. na minute. Juz w poczatku wykonywanej pracy krzywa ci$nienia pod-
nosi sie bardzo znacznie, a w ciggu pierwszych dwuch minut po skoiczonej
pracy krzywa ci$nienia spada bardzo znacznie. W czasie pracy 0 mniejszem
natezeniu ci$nienie krwi podnosi sie nie tak znacznie i utrzymuje sie w cig-
gu wykonywanej pracy na stalym poziomie.

F.Goebel.
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GLAES GRILL — PLETYSMOGRAFICZNE BADANIA ZMIAN OBJETOSCI
KONCZYN DOLNYCH | GORNYCH PODCZAS | PO PRACY.

(Skand. Arch. fiir Physiol. B. 67. 1933).

Badania pletysmograficzne nad zmiang objetosci konczyn po pracy
i w czasie jej trwania doprowadzity autora do nastepujacych wnioséw:

1) Poczatkowe zmniejszenie objetosci konczyn podczas pracy zostaje
wywotane przez przemieszczenie ilosci krwi, naskutek dziatania pompu-
jacego miesdni uciskajagcych przy swym skurczu naczynia krwionos$ne. Prze-
suniecie ilosci krwi ma miejsce przedewszystkiem w uktadzie zylnym.

2) Poczatkowe zmniejszenie sie objetosSci kornczyn pozostaje iloScio-
wo w zwigzku z ci$nieniem hydrostatycznem i przeto jest znacznie wigk-
sze w opuszczonych koriczynach, niz w podniesionych.

3) Podczas pracy ciagtej, polegajacej na catym szeregu skurczéw
miesniowych, objeto$§¢ konczyn po poczatkowem zmniejszeniu sie wzrasta.
Podczas pracy lekkiej i krotkotrwatej wzrost objetosci jest stabszy w po-
réwnaniu z poczatkowym spadkiem.

Podczas pracy intensywnej i diugotrwatej wzrost objetosci kompen-
suje catkowicie poczatkowe zmniejszenie sie.

Te ostatnie zjawiska pozostajg w zwigzku ze stwierdzonem przez
Krogha rozszerzeniem sie naczyn wtoskowatych podczas pracy.

4) Po ukonczeniu pracy, objeto$¢ konczyn wzrasta naskutek dopty-
wu krwi, co pozostaje w zwigzku, jak wyzej byto powiedziane, z ci$nie-
niem hydrostatycznem.

5) Szybko$¢ wzrostu koncowej objetosci powstaje w pewnym zwigz-
ku z szybko$cia przeptywu krwi w uktadzie zylnym. W obrebie okreslo-
nego odcinka naczyn szybko$¢ ta jest stata i prawie niezalezna od pracy
wykonywanej i zmian temperatury.

W poréwnaniu z zachowaniem sie objetosci podudzia wzrost objeto-
§ci przedramienia wystepuje szybciej, co pozostaje, zdaniem autorow,
w zwigzku z obwodowem potozeniem naczyn krwiono$nych.

6) Po koAcowym wzroécie objetosci wystepuje spadek objetosci kon-
czyn, ktéry przebiega z mniejsza szybkoé$cia, niz poprzedzajacy go wzrost.
Koncowy spadek objetosci zalezny jest od zwezenia naczyn wioskowatych,
ktére ma miejsce podczas spoczynku.

7) W podniesionych konczynach tetno objetoSciowe wykazuje wigk-
szg amplitutude, niz w opuszczonych. Zjawisko to zalezne jest od przesu-
niecia krwi, czeSciowo za$ od zmian hydrostatycznych ciénienia tetniczego.

8) Objeto$¢ konczyn goérnych podczas pracy dolnych pozostaje bez
zmian. Dopiero podczas pracy intensywnej, ktéra wywotuje ogélne rozsze-
rzenie naczyn oraz obfite pocenie sie, objeto$¢ koriczyn gérnych powinna
sie zwiekszyé.

9) Badania powyzsze nie potwierdzajg zatem twierdzenia Webera
o zmianach objetosci konczyn spoczywajgcych podczas pracy innych. Uzy-
skane wyniki Webera uzaleznione sg od btedéw metodyki badawczej.

A. Perlberg.
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OGOLNE WPLYWY PRACY | CWICZEN
NA NARZADY | FUNKCIJE.

E. v. ROSZTOCZY — SYSTEMATYCZNE BADANIA SPORTOWO-LEKARSKIE
W CZASIE ODBYWANIA SEUZBY WOJSKOWEJ | ICH PRAKTYCZNE
ZNACZENIE.

(Arbphysiol. B. 7. 1933).

W systematycznych badaniach Zzotnierzy w ciggu 5-miesiecznej ob-
serwacji stwierdza autor proporcjonalne zwiekszenie wzrostu i wagi ciata.
Dtugos$¢ ciata wzrosta o 3 cm. (przy $redniej 165 — 168 cm.). Na to skiada
sie takze lepsza, bardziej wyprostowana postawa (do 5 mm.).

Przyrost wagi wahat sie od 0,5 do 12 kg., ubytek do 9 kg. Najwiekszy
ubytek wagi stwierdzit autor u astenikéw, zreszta zdrowych, ktérych wskaz-
nik Pigneta przekraczat 20; wybitny przyrost wagi u osobnikéw ze wskaz-
nikiem Pigneta od 10 do 20.

Wskaznik Pigneta daje ogélng orjentacje budowy i konstytucji. Wy-
kazuje on mate wahania, proporcjonalne do wahan wielko$ci powierzchni
ciata. Osobnicy ze wskaznikiem 10 do 25 znosili naogét dobrze trudy zycia
wojskowego.

Na wzmozenie sity i przyrost tkanki mie$niowej wskazuje zwieksze-
nie obwodu ramienia i uda, wynoszace S$rednio okoto 1,5 cm. Maksimum
zwigkszenia obwodéw wynosit dla uda 50 cm., dla ramienia 3,5 cm.

Obwoéd klatki piersiowej zwiekszat sie najwybitniej u $rednio silnych
osobnikéw. R6znice dochodzity do 15%. Najrzadziej i w bardzo matym
stopniu nastepowato zwiekszenie obwodu u astenikow.

Autor badat réwniez zdolno$¢ utrzymywania réwnowagi w pozycji
,bacznoéé” i ,spocznij” z obcigzeniem i bez, zapisujagc wszelkie poruszenia
gtowy przy pomocy pisaka, umieszczonego na hetmie. Badania te wykazaty
odmienne zachowywanie sie osobnikéw, w zalezno$ci od typu, jaki repre-
zentowali. Osobnicy o typie piknicznym, o prawidtowych odruchach wy-
kazywali w ciggu okresu obserwacji zmniejszenie sie wahan. W niektérych
jednak wypadkach stwierdzono u nich zwiekszanie sie wahan. Wybitny
spadek poczatkowo wysokich wahan stwierdzono u astenikéw, o wzmozo-
nych odruchach i zmiennem ci$nieniu krwi. U osobnikéw z ostabionemi
odruchami, o dobrze rozwinietych migéniach, typu atletycznego badania
Poczatkowe wykazywaty bardzo mate wychylenia. Dalsze natomiast pomiary
stwierdzaty zwigkszenie wychylen we wszystkich kierunkach. Wychylenia
n osobnikéw nieobcigzonych byty zawsze mniejsze, niz z obcigzeniem, co
ttumaczy sie nieprzyzwyczajeniem sie do obcigzenia, przesunieciem $rodka
ciezko$ci i napieciem miesni.

U osobnikéw ze skionnos$cig do stopy ptaskiej nastepowato (w 70%)
Wypuklenie sklepienia stopy pod wpltywem systematycznych ¢Ewiczen cie-
lesnych, noszenia odpowiedniego obuwia. Stwierdzano to gtéwnie u osobni-
kéw, ktorzy ciezko pracowali lub przebywali diuzszy czas w okresie pracy
w pozycji stojacej.

B. Schmelkes.
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E. ROSZTOCZY — SYSTEMATYCZNE BADANIA SPORTOWO-LEKARSKIE
W CZASIE WYSZKOLENIA WOJSKOWEGO | ICH ZNACZENIE PRAK-
TYCZNE.

(Arbphysiol. B. 7. 1933).

Autor ustala w tej pracy w dwukrotnych badaniach, przy wecieleniu
oraz po 5 miesigcach stuzby wojskowej, wptyw systematycznego wyszkole-
nia wojskowego na organizm rekruta. Zaréwno przy 1-em, jak i 2-em ba-
daniu, stwierdzat u kilku zotnierzy obecno$¢ biatka w moczu bez jakichkol-
wiek zmian patologicznych w osadzie, potwierdzajac tem znany fakt, ze
staby biatkomocz, zjawiajgcy sie u 8 — 10% ludzi, wykonujacych systema-
tyczng prace fizyczna, nie $wiadczy o stanie chorobowym organizmu.

1lo§¢ czerwonych ciatek krwi wzrosta przecietnie o 5%, przyczem
najwyzsze i najtrwalsze liczby wykazywali osobnicy S$redniosilni, o wyso-
kim lub $rednim wskazniku Pigneta, u ktoérych stwierdzono réwniez naj-
wiekszy przyrost wysokosci i wagi ciata. Osobnicy atletyczni wykazywali
zmiany zaréwno w kierunku zmniejszenia, jak i zwiekszenia ilosci ciatek,
U osobnikéw najstabszych stwierdzono brak zmiany lub spadek liczby
czerwonych ciatek; ale i ci osobnicy znosili wyszkolenie wojskowe bez
szkody dla zdrowia. Wszyscy badani wykazali wzrost zawarto$ci hemoglo-
biny, jednak nie ponad 5%. Ilo$¢ biatych ciatek krwi spadta przecietnie
z 5.000 — 6.000 na 4,000— 5.000.

Poréwnanie wynikéw 1-go i 2-go badania wykazato spadek ci$nienia
krwi u osobnikéw z Wysokiem ci$nieniem (przewaznie pobudliwi astenicy
lub osobnicy fizycznie przepracowani), niezmieniong wysoko$¢ u osobni-
kéw ze $redniem cisnieniem (typy atletyczne i pikniczne bez zaprawy spor-
towej). Wreszcie wzrost cisnienia u osobnikéw z niskiem ci$nieniem (ciez-
ko pracujacy robotnicy rolni, przetrenowani sportowcy oraz astenicy).
W przypadkach reagowania na wysitki probne nienormalnemi zmianami
ci$nienia krwi stwierdzono przy 2-em badaniu przewaznie reakcje normal-
ng. Powrdt cisnienia do normy po prébnym wysitku nastapit przy 2-em ba-
daniu znacznie szybciej, anizeli przy pierwszem.

Tak samo czesto$¢ tetna ulegta w wiekszosci przypadkéw zmianie
w kierunku $rednich norm. Wysoka czesto$¢ spotykano u astenikéw, niska
za$ przewaznie u przetrenowanych osobnikéw typu atletycznego lub pik-
nicznego. W grupie osobnikéw ze $rednig czesto$cia, niezmieniong w czasie
wyszkolenia, oraz z wysoka czesto$cig, ktora ulegta obnizeniu, znajdowali
sie przewaznie piknicy i typy atletyczne bez szczeg6lnej zaprawy sportowej.
Wysoka czesto$¢ tetna, statg w ciggu catego okresu wyszkolenia, wykazywali
astenicy, ktérzy nadmiernie spbrtu nie uprawiali. Przy 2-em badaniu osig-
gnieto po wysitku prébnym poczatkowg czesto$¢ szybciej, niz przy i1-em
badaniu.

Wyréwnaniu ulegty réwniez r6znice w czestosci oddechowej. Naogoét
znaleziono wysoka czesto$¢ oddechéw u astenikéw, S$rednig u typéw mie-
szanych, niesportowcéw a pocze$ci i u sportowcéw, wreszcie niska u spor-
towcéw. Zmiany czestoSci oddechow po wysitkach prébnych byty rézne.
Przy drugiem badaniu stwierdzono prawie w kazdym przypadku, ze przy-
spieszenie oddechu po wysitku odbyto sie prawidtowo. Przecietny przyrost
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pojemnosci zyciowej ptuc, zaleznie od wskaznika Pigneta, wynosit przeciet-
nie 250 — 300 cm3. Najsilniejszy przyrost wymiaréw klatki piersiowej
(10 — 15%) stwierdzono u zotnierzy o $rednich wymarach ciata. U asteni-
kéw przyrost wynosit 1— 2%, u bardzo silnych 4— 5%.

Przemiana podstawowa, mierzona zuzyciem tlenu, wykazata wzrost
45%.

Opierajac sie na powyzszych wynikach, autor twierdzi, ze przeszko-
lenie rekruckie, jako zesp6t systematycznych wysitkéw dawkowanych, na-
lezy uwazaé¢ za najlepszy sposdéb masowego wychowania cielesnego, kt6-
rego dobroczynny wptyw zaznacza sie nietylko u osobnikéw stabszych, ale
i u tych, ktérzy dawniej nadmiernie fizycznie pracowali.

W. Pyka.

4. v. BEZNAK i L. SARKADY — WPLYW PRACY FIZYCZNEJ NA WZROST
| WAGE POSZCZEGOLNYCH NARZADOW.

(Pfluger’s Arch. B. 234. 1934).

Praca wykonana pod sugestjag obserwacyj statystycznych R. Pearl’a,
ktory stwierdzit istnienie $cistej zaleznosSci pomiedzy $miertelno$cig ludzi
w wieku 40 — 50 1 a wykonywaniem w tym okresie pracy fizycznej. Auto-
rzy niniejszej pracy wykonali jg, spodziewajac sie wykrycia zaleznosci po-
miedzy nadmierng pracg fizyczng a hypertrofjag poszczeg6lnych organéw
i wynikajgcem z tego naruszeniem réwnowagi czynno$ciowej, co zkolei
wyjasnitoby zmniejszenie odpornosci ogélnej.

Badania przeprowadzone na dwu serjach szczuréw. Jedna z nich zmu-
szona byta do codziennej pracy, polegajacej na bieganiu po specjalnie skon-
struowanej ,biezni” w ciggu 4— 5 g\, druga serja 10— 12 g. na dobe. Okres
badan trwat 144 dni i 127 dni. Zwierzeta karmione byty ad libitum chlebem
i mlekiem. W ciagu okresu badan czesto i doktadnie wazono obserwowane
zwierzeta. Po ukoriczeniu doSwiadczern okre$lono wage poszczegdlnych na-
rzadow.

Okazato sie, ze wzrost zwierzat, wykonywujacych ciezka prace w po-
rownaniu do kontrolnych byt nieco mniejszy. Waga serca, nerek, $ledziony,
tarczycy nie wykazywata r6znicy, natomiast autorzy stwierdzili hypertrofje
nadnerczy. Szczegdtowe pomiary, wykonane metodami histologicznemi, wy-
kazaty, ze hypertrofja nadnerczy catkowicie wynika z hypertrofji substan-
cji korowej. Przyrost substancji korowej zwierzat, ktére ciezko pracowaty,
mozna oceni¢ na 20— 25% w stosunku do zwierzat kontrolnych. Substan-
cja rdzenna (wytwarzajgca adrenaline) nie ulega przerostowi.

W omoéwieniu wynikéw autorzy nawigzuja do prac Pfiffner’a i Swin-
gle’go, ktérzy stwierdzili, ze hormon przez nich uzyskany z kory nadnerczy
niweluje szkodliwe skutki epinefretomji (t. j. ostabienia mie$niowego
i zmniejszenia pobudliwo$ci odruchowej). Z prac Csik’a i Ludahy’ego oraz
Britton i Sivette’go wynika, ze hormon kory nadnerczy ma podobne znacze-
nie, jak insulina dla spraw przemiany weglowodanowej (bez nadnerczy
regeneracja glikogenu szwankuje). Pr6cz tego, istnieje zwigzek pomiedzy
awitaminozami a zaburzeniami czynno$ci nadnerczy (kory). Z tych wszyst-
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kich powodéw nalezy, wedtug autoréw, rozpatrywac¢ kore nadnerczy jako
centralny organ, regulujacy przemiane weglodanows.
St. Gartkiewicz.

W. KNOLL — PRZEMIESZCZENIE NARZADOW KLATKI PIERSIOWE]
I JAMY BRZUSZNEJ W POZYCJI STANIA NA REKACH.

(Arbphysiol. B. 7. 1934).

W badaniach swych nad $rodkiem ciekosci ciata autor zwré6cit uwage
na zagadnienie przemieszczen narzadow klatki piersiowej i jamy brzusznej
przy zmianie pozycji ciata ze stojacej zwyktej na stojaca na rekach.

Stosowat metody badan fizykalne i rentgenologiczne.

Otrzymat nastepujace wyniki:

kregostup — znaczne zwiekszenie lordozy czesci ledzwiowej i dol-
nych odcinkéw czesci grzbietowej; skrocenie osi podtuznej od C 7 do S 1
0 3— 4 cm.; wdechowe ustawienie klatki piersiowej;

serce — znaczne przemieszczenie w kierunku dogtowowym — szy-
puta naczyniowa rozszerzona — o 5 cm., koniuszek serca o 7 cm.;

prze pona — silnie wysklepiona do wnetrza klatki piersiowej, bar-
dziej po stronie prawej; ruchy oddechowe bardzo powierzchowne;

watroba — przesunieta o 3— 4 cm,;

zotagdek — wpust pozostaje bez zmian, dno zotagdka wraz z cze-

§cig odzwiernikowg przemieszczone w kierunku dogtowowym o 7 cm., ko-
mora powietrzna znika;

jelita — znacznie przemieszczona poprzecznica i zgiecie prawe, na-
tomiast zgiecie lewe pozostaje prawie bez zmian;

Obserwowane przemieszczenia narzadéw nie wywotaty zadnych uszko-
dzen i zaburzen czynnosciowych.

W. Czarnocka-Karpinska.

G. WELTZIEN — WPLYW PRACY MIESNIOWEJ NA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO.

(Arbphysiol. B. 7. 1933).

W poradniach sportowych nierzadko zgtaszajg sie pacjenci ze skar-
gami, ze po wysitkach fizycznych wystepuja u nich przykre objawy ze stro-
ny zotadka, polegajace na tern, ze po nagtych wysitkach fizycznych, np. po
hiegu 400 metréw' lub po wiostowaniu wystepuja mdtosci, czasami kon-
czace sie wymiotami. W spoczynku zaburzenia te bardzo szybko ustepuja.
Wiek dotknietych temi objawami w'ynosit od 15 do 30 lat.

Objawy te moga by¢ albo pochodzenia czysto mechanicznego (ucisk
ttoczni brzusznej w czasie natezonej pracy fizycznej), albo mogag by¢ spo-
wodowane wptywem wzmozonej pracy fizycznej na czynno$¢ wydzielnicza
zotadka.

Autor przeprowadzit badania na 40 osobnikach. Okazato sie, ze w 20
przypadkach, po krétkiej, lecz wymagajacej duzego wysitku pracy, ilo$¢
kwasu .solnego w soku zotgdkowm ulega znacznemu zwigkszeniu. U osobni-
kéow” tych zawarto$¢ kw”asu solnego naczczo hyta ponizej normy.



Nr. i Streszczenia 243

Odruch wymiotny w omawianych przypadkach, zdaniem autora, nie
pochodzit od zwiekszonej sekrecji zotgdka. W czasie pracy miesniowej do-
chodzi do naruszenia réwnowagi kwasowo-zasadowej, nadmierna ilo$¢ kwa-
su mlekowego we krwi moze prowadzi¢ do zadraznienia o$rodkéw uktadu
wegetatywnego. | tak widzimy nietylko wzmozenie wydzielania kwasu sol-
nego w zotadku, ale réwnocze$nie zwiekszong dziatalno$¢ wydzielniczg gru-
czotdw potowych, S$luzowych (w tchawicy), a réwnoczesne zahamowanie
wydzielania moczu. Wszystkie te zmiany wystepuja jednocze$nie i jest
rzecza charakterystyczng, ze tylko w tych rodzajach pracy, ktére wyma-
gajag duzego cho¢ krétkotrwatego wysitku miesniowego, wskutek ktérego
nastepuje raptowne nagromadzenie sie¢ produktéw kwasnych we krwi.

W. Goebel.

B. POPIELEWSKI — O WYPADKACH SMIERCI W BOKSIE.
(Pol. Gaz. Lek. Nr. 16 i 17. 1934).

Autor opisuje dwa wypadki $mierci, zanotowane w boksie polskim.
W pierwszym wypadku, zawodnik, otrzymawszy szereg uderzen, zaczat sie
chwia¢ i upadt nieprzytomny. Lekarz stwierdzit brak przytomnosci, nie-
reagujace Zzrenice, nieregularny charczacy oddech. Naktucie ledZzwiowe wy-
kazato ptyn krwawy. Zawodnik ten po 10-ciu godzinach zmart. Sekcja sa-
déw,o-lekarska wykazata peknigcie naczyn oponowych, oraz obecno$¢ gra-
sicy, W drugim wypadku, zawodnik najpierw zostat ,wyliczony”, nastepnie
powstat i poszedt do swego krzesta, gdzie upadt, tracgc przytomno$¢. Po-
mimo pomocy lekarskiej zawodnik ten po 45 zmart. Sekcja sagdowo-lekar-
ska, poza obrzekiem ptuc i narzadéw gruczotowych jamy brzusznej, nic
szczegblnego nie wykazata. Przyczyng S$mierci byt tu szybki zanik dzia-
talnoéci serca, spowodowany urazem n. btednego i sympatycznego. Précz
tych dwéch przypadkéw, znany jest autorowi przypadek, gdzie u 20-letniego
mtodzierica z chronicznem gruzliczem zapaleniem stawu biodrowego, po sil-
niejszym ciosie w gtowe rozwineto sie gruzlicze zapalenie opon mézgowych,
ktore byto przyczyng $mierci. Opierajgc sie na literaturze $wiatowej i swoich
spostrzezeniach, autor przyczyny $mierci dzieli na: 1) przyczyny $mierci
anatomiczne, 2) przyczyny $mierci czynno$ciowe, oraz wyodrebnia grupe
posrednia, do ktérej nalezy st. asthenicus i st. thymico - limphaticus. Pek-
niecie naczyn krwiono$nych wewnatrz czaszki, jako przyczyna $mierci
w boksie stanowi 40.7% wszystkich przypadkéw. Pekniecie podstawy czaszki
9% wszystkich przypadkoéw. Zitamanie sklepienia czaszki 3%. Przypadki,
w ktérych nie stwierdzono anatomicznej przyczyny $mierci, stanowig okoto
14.5% wszystkich przypadkow.

Na zakonczenie autor podaje szereg przepisow, ktére majg zapobie-
ga¢ wypadkom $mierci na ringu.

R. Trzaskowski.
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UKLADY REGULACYJNE.

L. MERKLEN, GRANDPIERRE i M. VIDACOVICI1 — DZIALANIE WAGOTO-
NINY NA RYTM SERCA.

(Comptes R. d. 1 Soc. Biol. T. CXV. 1934).

Trzustka zawiera dwa ciata czynne, ktére mozna wydzieli¢ zapomocg
maceracji i ekstrakcji alkoholowej. (W tym samym zeszycie Com. Rend.
Santenoise, G. Fuchs i Vidacovich podaja szczeg6towe przepisy przyrza-
dzania wagotoniny i uwalniania jej od domieszek insuliny).

Sa to insulina i wagotonina, ciata wybitnie réznigce si¢ nietylko pod
wzgledem dziatania farmakodynamicznego ale réwniez wtasciwos$ciami fizy-
kochemicznemi (rozpuszczalno$cia, ultrafiltracjg, adsorpcja). Po uzyskaniu
zupetnie czystej wagotoniny autorzy ponownie zbadali wptyw jej na akcje
serca.

Wptyw jest nadzwyczaj wyrazny. Efekty wystepuja w dwu fazach.

|-sza faza dziatania ujawnia si¢ po paru minutach i trwa okoto
godz. Maksymum wystepuje po 30 min. Wystepuje zmniejszenie rytmu ser-
ca niekiedy az do potowy liczby wyjsciowej, zwykle o jedng trzecig. Faza
ta jest wspo6iczesna do zwiekszenia pobudliwo$ci nerwu biednego.

Il-ga faza wystepuje po godzinie i trwa jeszcze przeszto godzing —
jest wspotczesna do ujawniajacej sie znizki pobudliwos$ci uktadu wspot-
czulnego, koincyduje z obnizeniem tonusu n. przy$pieszajacych i n. zwe-
zajacych naczynia.

Dziatanie wagotoniny na uktad wspdtczulny ujawnia sie w catej
okazato$ci w doSwiadczeniach na psach, ktédrym przecieto oba nerwy bted-
ne. Po uptywie godziny po wprowadzeniu wagotoniny ilo$¢ uderzen zmniej-
sza sie wybitnie (np. z 258 na 210). Po wagotomji pierwsza faza nie
ujawnia sie.

Zupetnie inaczej dziata czysta insulina (pozbawiona domieszek wa-
gotoniny). Zawsze, i to niezaleznie od wielkosSci dawki (1 — 3 jednostek
na kilo wagi), powoduje przy$pieszenie rytmu sercowego np. z 192 na 252.
Przy$pieszenie to trwa niekiedy az do 4-ch godzin.

St. Gartkiewicz.

U. S. v. EULER i A. G. HOLMQUIST — RYTM DOBOWY WYDZIELANIA
ADRENALINY | PRZEMIANY WEGLOWODANOWEJ U KROLIKOW | JEZOW.

(Pfluger’s Arch. B. 234. 1934).

Z zapoczatkowanych w 1927 r. przez Forsgren’a badan i prowadzo-
nych przez liczny zesp6t fizjologdw doswiadczen wynika, ze zaréwno u lu-
dzi jak i u zwierzat istnieje rytm dzienny przemiany weglowodanowej.
Rytm ten w duzej mierze jest niezalezny od pory pobierania pokarmu, na-
tomiast jest zwigzany z cyklem czuwania i snu. Jaki jest tu wspo6tudziat
aktywnos$ci miesniowej, to pomimo wazno$ci zagadnienia dotychczas nie
udato sie blizej okreslic.

Gtéwnym celem niniejszej pracy byto stwierdzenie, czy wystepuja
charakterystyczne dobowe zmiany zawarto$ci adrenaliny w nadnerczach i we
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krwi i jezeli wystepuja, to w jakim stosunku znajdujg sie do poprzednio
wykrytych dobowych zmian temperatury ciata, zawarto$ci cukru i glikogenu.

Z zestawienia wynikow prac poprzedzajacych przytaczamy kilka naj-
ciekawszych. Wiec Krasnjansky i Dsikowsky (1931) stwierdzili, ze zawar-
to§¢ cukru we krwi koguta ulega dobowym wahaniom, ktére sa zupetnie
niezalezne od pory pobierania pozywienia, gdyz wystepujag zaré6wno w cza-
sie gtodzenia jak i normalnego odzywiania. Fonsgren i Hathehol zwigazali
wahania wydzielania z6tci z okresami snu i czuwania. Holmauist (1932)
stwierdzit, ze u jeza w nocy t. j. w okresie czynno$Sciowym zawarto$¢ adre-
naliny jest wieksza, niz w ciggu dnia, kiedy jeze $pig.

W pracy niniejszej autorzy wyznaczali zawarto$¢ adrenaliny w nad-
nerczach i we krwi (we $nie i w okresach czuwania — aby to wykona¢
zabijano zwierzeta zapomoca szybkiego obciecia gtowy we $nie, a inne, kon-
trolne, zabijano w okresach czuwania). Précz tego pobierano prébki krwi
z serca zapomocg strzykawki. Pozatem oznaczali zawarto$¢ glikogenu i cukru,
jak réwniez zawarto$¢ fosforu we krwi. Ruchliwo$é¢ (aktywno$¢ ruchowg)
rejestrowano zapomocg transmisji mareyowskiej, przyczem bebenek od-
biorczy umieszczany byt pod ruchomem dnem klatki. Temperature ciata
oznaczano bezpo$rednio przed zabijaniem zwierzecia, zapomoca termometru
(czuto$¢ 0,05'°C), zagtebianego na 7 cm. do rcctum.

Wyniki, uzyskane z obserwacji jezéw, wykazujg $cistg zalezno$¢ po-
miedzy zawarto$cig adrenaliny a stanami snu i czuwania. Zawarto$¢ adre-
naliny w nadnerczach $pigcych jezéw wynosi $rednio 0,22 mg. (h- 0,028) na
kilo wagi zwierzecia, za$§ czuwajacych 0,61 (~ 0,092). Zawarto$¢ adrenaliny
we krwi wynosi w czasie czuwania 400 — 800 X 10—15 u $pigcych stale, we
wszystkich badanych przypadkach, tylko 200 X 10—15

To spostrzezenie potwierdza znakomicie dawne przypuszczenia
0 zmniejszonej aktywnos$ci uktadu wspotczulnego w czasie snu.

Trudniej stre$ci¢ wyniki uzyskane przy badaniu krolikéw, ktére nie
maja okre$lonych i wyraznie rozdzielonych okreséw czuwania i snu.

Zataczone do pracy narysy aktograficzne wykazuja, ze kréliki nie
$pig, sg w ciggu catej doby w ruchu, niekiedy tylko i to nieregularnie ruch-
liwo$¢ sie zmniejsza na krétki okres '(w granicach godziny).

W ostatecznym wyniku autorzy stwierdzili zatem wahania dobowe
zawarto$ci glikogenu w watrobie, cukru we krwi, adrenaliny we Kkrwi
1 w nadnerczach. Istnieje zwigzek pomiedzy natezeniem wydzielania adre-
naliny a przemiang weglowodanowa i jej wahaniami dobowemi. Natomiast
autorzy stwierdzajac dobowe wahania zawarto$ci fosforu we krwi — pod-
kredlaja ich niezalezno$¢ od pozostatej grupy zmian dobowych.

St. Gartkiewicz.

N. F. POPOFF — WEGETATYWNE CZYNNOSCI PSOW PO WYLACZENIU
WPLYWU (ZAPOMOCA ZABIEGU OPERACYJINEGO) SRODKOWEGO UKLA-
DU NERWOWEGO.

(Pfliig. Arch. B. 234. 1934).

Opr6cz centralnego uktadu nerwowego istnieje peryferyczna sie¢ ner-
wowa, sktadajgca sie z wiokien i komoérek (Bethe, Dogiel, Leontowitsch).
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Autor spreparowat,- wtasciwie zoperowat psy tak, ze czynnos$¢ sieci
peryferycznej byta w duzej mierze uniezalezniona od uktadu nerwowego
centralnego. Usuwat caty rdzen poczynajac od 5do e kregu szyjnego i prze-
cinal na wysokos$ci chrzastki tarczowej obustronnie nerwy biedne. W ten
sposob sie¢ peryferyczna nerwowa pozostawata w zwigzku z centralnym
uktadem nerwowym tylko zapomocg n. przeponowego, ktérego nie prze-
cinat, aby zachowaé¢ oddychanie.

Oczywiscie poszczeg6lne etapy operacyjne odbywaty sie kolejno; np.:
20.1.31 — pod narkozg usuniecie rdzenia kregowego, 12.VI1.31 juz bez nar-
kozy usuniecie prawostronnego pasma wspotczulnego, I.VII przecigcie pra-
wego pnia wagosympatycznego, 4.VII usunig'cie lewostronnego pasma wsp6t-
czulnego na terenie jamy brzusznej, 17.VIl przeciecie lewego pnia wago-
sympatycznego. Po trzech tygodniach po ostatniej operacji pies zginat z przy-
padkowego powodu.

Psy, oczywiscie przy dobrej opiece, zyty do$¢ diugo. Oczywiscie po-
zbawione byty mozno$ci wykonywania ruchéw, ale migé$nie gtowy i czescio-

wo szyi funkcjonowaty poprawnie — zwierzeta same pobieraty pokarm
z miski. Jedno ze zwierzat operowanych byto ciezarne — pordéd odbyt nor-
malnie.

Zestawienie wynikow:

1) Na podstawie obserwacji pséw, ktére przezyty ostatni zabieg ope-
racyjny i byty badane w tym okresie w ciggu 5— 25 dni, autor stwierdzit,
ze czynno$ci wegetatywne w cze$ciach organizmu oddzielonego od uktadu
centralnego wykazujag wyrazng tendencje do wznowienia i ustalenia sie
(regulacji).

2) Przemiana materji, regulacja temperatury, krazenie, wzrost, jak
rowniez zdolno$¢ do regeneracji juz w pierwszych dniach po operacji zbli-
zajg sie do normy.

3) Regulacja funkcyj wegetatywnych w czesciach ciata odseparowa-
nych od centralnego systemu nerwowego, wedtug autora, odbywa sie przy
wspotudziale peryferycznej sieci nerwowej (Bethe, Dogiel). Oczywiscie
autor nie przeocza znaczenia uktadu humoralnego.

4) Peryfer.: sie¢ nerw., sktadajagca sie z komdrek i widkien, jest
aparaturg regulujagca ograniczone funkcje wegetatywne lokalne. Uktad ner-
wowy centralny jest aparaturg jednoczacg owe lokalnie samoregulujace sie
funkcje i precyzujaca ich dziatalno$¢ w zaleznosci od wymagan catosci
organizmu.

St. Gartkiewicz.

HIGIENA.

G. LEHMANN — FUNKCJE NOSA W ZATRZYMYWANIU PYLU.
(Arbphysiol. B. 7. 1933).

Przeprowadzone przez autor.a badania miaty na celu ustalenie zwigzku
miedzy zdolnoScig nosa do zatrzymywania pytu, wdychanego wraz z po-
wietrzem, a sklonno$cig do specyficznego schorzenia ptuc, wskutek nagro-
madzenia w nich pytu.
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Specjalnie skonstruowana aparatura umozliwiata wprowadzenie do
nosa wraz z wdmuchiwanem powietrzem pytu w warunkach, mozliwie naj-
bardziej zblizonych do naturalnych. Specjalny aparat (konimetr) umozli-
wiat oznaczanie koncentracji pytu; ilo$¢ ziarenek oznaczono przy pomocy
kamery Burkera. Stosowano do doswiadczen pyt, powstajacy w czasie robét
przy kamieniotomach; pyt taki zawiera 62% SiOo. Z oznaczanej koncentracji
pytu w powietrzu przed i po przejSciu przez jamy nosa wnioskowano o ilo-
$ci pochtonietego pytu.

Badania wykazaty, ze osadzanie sie w nosie pytu jest indywidualnie
bardzo r6zne i w zwiazku z tem ilo$¢ pytu dochodzgca do ptuc waha sie
u roznych osobnikéw w do$¢ szerokich granicach. Autor przypuszcza, ze
zdolno$¢ osadzania pytu odgrywa istotng role przy dyspozycji do schorzen
ptucnych (Silikoseerkrankung) u robotnikéw, pracujacych przy kamienio-
tomach i t. p.

Badanie wiekszej ilosci oséb wykazuje, ze kazdy osobnik posiada
statg zdolno$¢ zatrzymywania pytu w nosie. Podczas gdy szczegdlnie ,,spraw-
ne nosy” moga zatrzymywac¢ do 80% pytu, inne przepuszczajg prawie ca-
ty pyt.

Uboczng tylko role odgrywa tu koncentracja pytu, szybko$é¢ wdmu-
chiwanego pradu powietrza i czas trwania wdychania pytu. Chemiczna na-
tura pytu ma takze niewielkie znaczenie. Szczeg6towe badania, przeprowa-
dzone na gdrnikach, potwierdzity przypuszczenie, ze nagromadzanie pytu
w jamie nosowej musi mie¢ wielkie znaczenie przy powstawaniu niekt6-
rych choréb ptucnych.

H. Rosenberg.

ANTROPOLOG.!A | KONSTYTUCJONALIZM.

L. BORCHARDT — CZYNNIKI FDNCJONALNE 1 TROFICZNE, JAKO
PRZYCZYNY ODMIENNEGO ZACHOWANIA SIE PIKNIKOW | ASTENIKOW.

(Z. Konstit. Lehre. 13 6. 1931).

Autor zbija twierdzenie niektérych uczonych (Kretschmer), ktorzy
dopatruja sie u astenikéw i piknikow istnienia jedynie czynnikéw dzie-
dzicznych, warunkujacych powstanie charakterystycznych dla tychze —
typéw konstytucjonalnych. Jego zdaniem mamy u obu typéw do czynienia
ze zmianami czynno$ciowemi oraz wprost przeciwnym sposobem reagowa-
nia na identyczne bodzce.

Mamy sze$§¢ zasadniczych cech, wobec ktérych zachowanie sie aste-
nika i piknika jest wrecz przeciwne. Sg to: budowa ciata oraz zachowanie
sieg: morfologiczne, czynnos$ciowe i troficzne, dalej psyche i sktonno$¢ do
choréb. Te cechy pozostajg w $cistej wobec siebie zaleznosci.

Piknicy, dawniej zwani artretykami, zapadajg szczeg6lnie tatwo na
choroby przemiany materji; czesto sa u nich: cukrzyca, dna, reumatyzm,
kamice, schorzenia serca i naczyn, nadmierna otyto$¢, astma i migrena.
Zewnetrznie przedstawiaja typ budowy szeroki — krepy. Bardzo rzadko za-
padaja na gruzlice.
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Wrecz przeciwnie zachowuja sie astenicy, u ktérych gruzlica jest
bardzo czesta, za$ choroby tak powszechne u artretyk6w — u nich nalezg
do rzadkoS$ci. Przed 10-ciu laty autor wykazat, badajac poczatkowe formy
artretyzmu, ze osobnicy tego typu wykazujag wzmozong zdolno$¢ reago-
wania na bodZce, co odbija sie nastepnie na funkcji poszczegdlnych narzg-
déw. Juz w wieku dzieciegcym powstajg objawy skazy wysiekowej, stanu
limfatycznego, konstytucji neuropatycznej i anafilaksji. Powoduje to przed-
wczesne zuzycie narzagdow i choroby, tak charakterystyczne dla piknikéw
w pézniejszym wieku.

Objaw nadmiernego tycia u piknikéw oraz specjalng sktonno$¢ do
odktadania w tkankach ztogéw wapnia, moczanéw, cholesteryny, ttumaczo-
no dawniej zwolniong przemiang materja. Dzi$§ przyjmuje sig, ze zachodzi
tutaj przedewszystkiem czynne wspoétdziatanie tkanek w zatrzymywaniu
pewnych substancyj i tak u otytych stwierdzono odktadanie sie ttuszczu
w tkance podskérnej nawet podczas gtodu (lipohistechia), przy dnie —
tkanki czynnie wspétdziataja w tworzeniu si¢ ztogbw moczanéw (urato-
histechia). Autor twierdzi, ze mamy tutaj czynniki troficzne, powodujace,
ze tkanki artretyka (piknika) zatrzymujg ro6zne substancje organiczne
i nieorganiczne o wiele dtuzej niz ustréj normalny lub astenik. Ta retencja
tkankowa jest przyczyng zmian chorobowych cechujgcych artretyka, a za-
razem warunkuje odporno$¢ wobec choréb, ktére atakujg tak czesto aste-
nikéw.

Ustr6j astenika cechuje zachowanie sie wrecz przeciwne: 1) niema
retencji tkankowej, 2) tkanka taczna stabo rozwinieta, 3) stabe tworzenie
sie soli wapniowych, co obok braku ciat odporno$ciowych powoduje czestsza
zapadalno$¢ na gruzlice i zte gojenie sie proceséw gruzliczych.

Czynniki funkcjonalne i troficzne titumacza nam tez, zdaniem
autora, wystepujacg czesto uastenikéw — schizofrenje, a cyklotymje
u typéw piknicznych.

Bioragc pod uwage, ze tylko sktonno$¢ do chordéb jest dziedziczna
mozemy samej chorobie skutecznie zapobiegaé, a nawet jg zwalczaé przez
odpowiednie odzywianie (obfite u astenikéw, odpowiednio dobrane u pik-
nikoéw), podawanie $rodkéw leczniczych i leczenie fizykalne. Jest to terapja
konstytucjonalna, przy ktérej nalezy uwzgledni¢ leczenie indywidualne.

M. Leser.

A. LOEWY i MARTON ST. — STATYSTYCZNO - ANTROPOMETRYCZNE
BADANIA NAD DZIECMI SZKOLNEMI Z DAYOS.

(Z. Konstit. Lehre B. 18. 1934).

Zadaniem autoréw byto porédwnanie dzieci w wieku szkolnym, za-
mieszkatych w Davos, z dzie¢miz dolin i wykazanie w ten sposéb wpiywu
klimatu gérskiego na budowe ciata.

Autorzy postuguja sie materjatem pomiarowym B. Semadeni’ego
na 140 dzieciach z Davos, obojga ptci, w wieku od 7—16 lat i poréwnuja
go z podobnemi materjatami z dolin w/g autoréw: Bacha i Martina, Weis-
senberga, Baldwina, Dreyera i Bineta.
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Dzieci z Davos zostaty podzielone na 8 grup, z uwzglednieniem miej-
sca urodzenia i zdrowotno$ci rodzicéw, oraz miejsca urodzenia samych
dzieci. Materjaty, dotyczace dzieci z dolin, podzielono na 5 grup w/g auto-
row. W opracowaniu uwzgledniono 5 pomiaréw ciata: wzrost, wysoko$¢
w postawie siedzgcej, obwodd klatki piersiowej, zyciowg pojemnos$é phuc
i wage. Dla kazdej pary cech wykres$lajg autorzy krzywa S$rednich arytme-
tycznych dla wszystkich grup. W interpretacji tych krzywych dochodza do
nastepujacych wynikéw:

Dzieci z Davos w poréwnaniu z dzie¢mi z dolin (w tym samym wie-
ku) sa wyzsze, majag wiekszy ciezar ciata, wiekszg pojemno$¢ zyciowg phuc,
przytem mniejszy obwdéd klatki piersiowej i mniejszg wysoko$¢ w postawie
siedzacej. Nalezy z tego wnioskowaé¢ o pewnych tendencjach, u dzieci z Da-
vos, do budowy leptosomatycznej.

Interpretacja krzywych wewnatrz-grupowych dla dzieci z Davos jest
do$¢ niejasna, zestawiajac poszczegélne wnioski autoré6w, mozna jedynie
stwierdzi¢, u dzieci z Davos, ktérych rodzice sg chorzy i nieurodzeni w Da-
vos, budowe ciata mniej harmonijng, odznaczajg si¢ wyzszym wzrostem
przy silnem wychudzeniu, mniejsza pojemnos$cig zyciowag ptuc i wigksza
wysokos$cig w postawie siedzacej.

1. Milicerowa.

E. LOTH — CELE | ZADANIA ANTROPOLOGIJI CZEéCI MIEKKICH.
(Kosmos, Zeszyt I—1V, 1933).

Praca niniejsza, ciekawa z punktu widzenia antropologji, jest nie-
jako streszczeniem wielu prac i monografij opublikowanych juz przez
autora.

Autor wskazuje kilka przyktadéw mieéni i czeSci wewnetrznych, kto-
rych zmiennoé¢ filogenetyczna zostata zbadana. Np. pojawienie sie mieénia
$mieehowego (m. risorius) u ludzi, mie$nia poprzecznego podbrédka (m.
transversus menti) u ludzi i szympansa, zanikanie smug S$ciegnistych na
m. prostym brzucha (m. rectus) i t. d.

Nastepnie autor mowi o klasyfikacji morfologicznej rodzajow tych
zmian i specjalnie interesuje sie rolg zmienno$ci cech mtodych (niedawno
powstatych). Autor konstatuje, ze poszczegdélne odcinki ciata nie sg jedna-
kowe z punktu widzenia filogenetycznego; tutdw jest cze$cig ciata najbar-
dziej konserwatywng, konczyny za$ zdradzaja najwieksza sktonno$¢ do
zmian progresywnych. Na zakonczenie autor wspomina o powstaniu Mie-
dzynarodowego Komitetu do badan czesci miekkich (C.I.R.P.) i roli Polski
w tem przedsiewzieciu.

1. Milicerows.

HERBERT OREL — WRODZONE POTWORNOSCI SYSTEMU
SZKIELETOWEGO.

(Z. Konstit. Lehre. B. 16. 1931).

Nowoczesne zapatrywania ujmujg potwornos$ci systemu szkieletowe-
go jako ceche dominujaca, powtarzajgcg sie u cztonkéw tej samej rodziny.



250 Streszczenia Nr. 1

Czasami jednak wystepuja potwornosci u osobnikéw, u ktérych tta dzie-
dzicznego z absolutng pewnos$cig stwierdzi¢ nie mozna.

Autor zebrat 42 przypadkéw wrodzonych zmian w zakresie systemu
kostnego i narzadu ruchu. Z tych tylko w 13 przypadkach stwierdzit dzie-
dziczenie sie¢ tej cechy, np.: nadmiernie dtugie rece i stopy (dolichodak-
tylja) u niemowlecia i u matki tegoz, ktéra — jak z wywiadéw wynikato—
oddziedziczyta te ceche po ojcu. W innym przypadku znalazt u dziecka
i u matki nadmiernie dtugg ko$¢ ogonowa o normalnej iloSci kregow, wy-
gieta tukowato wklestoscig do przodu, podobng do ogona, ukrytego w cie-
le it p.

W pozostatych 29-ciu — w szeSciu przypadkach rodzice byli z soba
blisko spokrewnieni; w 4 innych rodzenstwo wykazywato wrodzone zmia-
ny w zakresie innych narzadéw (gtuchoniemote i t. p.). Autor przyjmuje,
ze i tutaj mamy tto dziedziczne, lecz jako ceche recesywna, rzadko w ro-
dzinie sie ujawniajacg.

Ponadto stwierdzit autor, ze u osobnika, u ktérego w anamnezie ro-
dzinnej nie mozna stwierdzi¢ tta dziedzicznego, zmiany wrodzone wyste-
puja w wiekszej ilosci, dalej, ze o wiele cze$ciej zjawiajg sie u chiopcow
niz u dziewczat.

M. Leser.

PSYCHOLOGJA PRACY.

G. S. FREEMAN — ZMIANY TONUSU PODCZAS CIAGLEJ | PRZERYWA-
NEJ PRACY UMYSLOWEJ.

(J. Gen. Psychol., V. 4. 1930).

Zadaniem autora wymienionej pracy byto, postugujac sie metoda de-
formacji S$ciegna (patellar-tendon deformation), bada¢ zmiany tonusu
zachodzgce podczas trwania pracy umystowej. Tonus oddawna byt uwazany
za doskonaty wskaznik aktywnos$ci centralnego uktadu nerwowego. Zmia-
ny w tonusie mie$niowym powodowane przez akty ,dowolne” i przez dzia-
tanie ,uwagi” byty i dawniej szeroko badane metodg odruchu kolanowego.
Nowoczesne prace Golla’ego (The objective study of neuroses. Lancet, 1921,2),
Travisa (A study in the measurement of muscle tonus and its relation
to fatigue. J. Exper. Psychol., 1924, 7), Rillsa (The influence of muscular
tension on the efficiency of mental work. Amer. J. Psychol., 1927, 38),
Tuttle’a (The effect of attention or mental activity on the patellar tendon
reflex. J. Exper. Psychol., 1924, 7) i Jacobsona (Differential relaxation du-
ring reading, writing and other activities as tested by the knee jerk. Amer.
J. Physiol, 1928, se) wykazaty ponad wszelka watpliwo$¢ istnienie S$cistej
wspbétzalezno$ci miedzy pracg umystowag a tonusem mie$niowym, mimo iz
blizsze prawa tej wspotzaleznoéci pozostawaty nieuchwytne wskutek tech-
nicznych trudno$ci badania zmian tonusa.

Autor wprowadza udoskonalonag technike badan, oparta na zastoso-
waniu blisko 500-krotnego powiekszenia rejestrowanych zmian tonusu me-
todg optyczng i uéci$lajaca znacznie warunki unieruchomienia ciata. Wy-
niki wstepnych dosSwiadczen pozwolity na postawienie bardziej konkret-
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nego zadania niz pierwotnie zamierzone, co stato si¢ przedmiotem drugiej
eksperymentoéw serji.

Cato$¢ doswiadczen objeta badania (na dziesieciu osobnikach) wpty-
wu na tonus kilku rodzai pracy umystowej: 1) praca ciggta jednostaj-
nego charakteru (np. dodawanie, liczenie czasownikdéw w teks$cie, pisanie
litery a, wykreslanie litery /), 2) praca przerywana (wykonywanie kom-
pensujacych ruchéw na widok poruszajacego sie punktu — badany miat
naciska¢ dzwignie do siebie, jezeli punkt poruszat sie od badanego, i od
siebie, jezeli punkt poruszat sie ku badanemu), 3) praca o zmiennym cha-
rakterze, polegajaca na wykonaniu piSmiennych egzaminéw .z zakresu
przedmiotéw studjowanych przez badanych, odpowiadajac na podawane
twierdzenia — prawdziwe lub fatszywe.

Drugi eksperyment polegat na wprowadzeniu do powyzszych wa-
wunkéw doswiadczenia czynnikéw dystrakcji (np. badanemu spadata na
gtowe ptachta fotograficzna, rzekomo przypadkowo, gasta lampa wskutek
rzekomego zepsucia sie kontaktu, badajacy przerywat prace badanego,
udajac che¢ sprawdzenia, czy dat mu witasciwe zadanie, lub ze sie pomylit,
zmuszajac go do zaczecia innej pracy, albo wreszcie proszac go o0 pozy-
czenie otéwka i t. d. Przerywana w ten spos6b praca byta zawsze wzna-
wiana nie dtuzej niz po uptywie 1 minuty. Zmiany tonusu byty notowane
w odstepach co 30 sekund. Zadaniem drugiego eksperymentu byto badanie
wplywu na tonus momentéw przerywania pracy na skutek tych dystrakcyj.

Wyniki pierwszego eksperymentu potwierdzity do$wiadczenia innych
badaczy i pozwolity ustali¢ w gtéwnych zarysach nastepujace prawo zmia-
ny tonusu pod wptywem pracy umystowej: zapoczatkowanie pracy umy-
stowej charakteryzuje sie wzmozeniem tonusu, ktéry nastepnie w miare
kontynuowania pracy (jezeli byta ciggta) stopniowo maleje. Jezeli praca
jest o zmiennym charakterze, przejScia do nowego jej rodzau charaktery-
zuja sie wzmozeniem tonusu, ktéry stopniowo maleje w miare zblizania
sie pracy ku koncowi, jednakze te wzmagania sie tonusu stajg sie coraz
to mniejsze w miare jak doswiadczenie posuwa sie naprzéd. Przy pracy
o charakterze przerywanym momenty bezpos$rednio poprzedzajgce reakcje
charakteryzuja sie wzmozonym tonusem, momenty za$ bezpo$rednio naste-
pujace po reakcjach — zmniejszonym tonusem. Jezeli jednak odstepy
czasu, w ktérych badany ma reagowaé¢ na bodziec, sa zbyt mate, naste-
puje zachodzenie na siebie tych dwu faz zmiany tonusu, co wskazuje na
perseweracje tych zjawisk. Pozatem dato sie ustali¢, ze przy reakcjach bted-
nych malenie tonusu po reakcji jest zahamowane, tak ze obydwa momenty
charakteryzuja sie wzmozonym tonusem.

Od powyzej sformutowanych praw zachodza pewne drobne odchyle-
nia w postaci tu *i owdzie zdarzajgcych sie przypadkéw wzmozonego to-
nusu pod koniec pracy lub w miejscach, niewtasciwych. Przypadki te nie
posiadaja regularnego charakteru, i autor tlumaczy je przez dwie ewen-
tualnoéci: 1) dystrakcyjne dziatanie przypadkowych bodZzcow otoczenia,
czyli zjawisko wspdtzawodnictwa, albo 2) wskutek zmian fizjologicznych
(mieénionych i wisceralnych), zachodzgcych niezaleznie od w-ykonywranej
pracy umystowej.
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Wyniki drugiego eksperymentu wskazuja na regularno$¢ wzmagania
sie tonusu w okresach dystrakcji, kontrolowanej przez badajgcego. W wiek-
szoéci przypadkoéw dystrakcje nie powodowaty przerwy w wykonywanej
pracy, z wyjatkiem kiedy badajacy zmuszat badanego do przerwania pracy,
dajac mu inne zadanie, lub zabierajagc mu otéwek. Wzmozony tonus $wiad-
czy, wedtug autora, o zwiekszeniu pobudliwo$ci nerwowej potrzebnej dla
wzmocnienia nastawienia na dang prace, gdy zachodzi wspétzawodnictwo
innych czynnikéw (zewnetrznych), majacych tendencje skierowania ku so-
bie uwagi, oraz dla zahamowania wtasciwych reakcyj na te bodzce.

Ta tendencja do utrzymywania danego nastawienia na prace charak-
teryzuje sie dobrze scatkowang organizacjag motoryczng, ktéra zostaje przy-
stosowana do obronnych reakcyj wzgledem bodzcéw dystrakcyjnych (np.
badany cofa reke, gdy badajacy chce wzig¢é od niego otdéwek), podczas gdy
reakcja wtadciwa na ten bodziec bytoby podanie otdwka. Autor roz-
waza mozliwo$¢ innej interpretacji faktu wzmozenia tonusu podczas
dystrakcji, mianowicie wptywu czynnikéw wzruszeniowych. W toku swoich
doswiadczen stwierdza on istotnie pojedyncze przypadki takiego wzrusze-
niowego dziatania, jak np., gdy podczas odpoczynku od pracy badanemu
spada na gtowe ptachta i powoduje raptowne wzmozenie tonusu. Wtasci-
woéci krzywych zmian tonusu pozwalajg jednak przypuszczaé, ze o ile ta-
kie czynniki wzruszeniowe moga uczestniczy¢ w okresach dystrakcji, nie
wyczerpujg one catego zjawiska, a nawet nie stanowia jego charaktery-
stycznej tre$ci podczas wykonywanej pracy. Bezpo$rednie zwracanie sie
badajacego do badanego w celu wprowadzenia momentu dystrakcji nie po-
siada waloréw wzruszeniowych w porédwnaniu ze spadaniem ptachty na
gtowe, a jednak zasadniczy przebieg zjawiska pozostaje ten sam.

Prawa empiryczne otrzymane w wyniku doSwiadczen autor stara
sie¢ wytlumaczy¢ w terminach neurologicznych torowania, hamowa-
nia i wspoétzawodni ctwa, przeciwstawiajgc to tlumaczenie kon-
cepcji Lewina ,napiecia psychicznego”. Koncepcja Lewina, opierajaca sie
na wynikach analogicznych, grzeszy zdaniem autora niezgodno$cig z tra-
dycja neurologiczng i wymaga przyjecia teorji kwanty energji nerwowej,
przeciwko ktérej wysuwane sg powazne argumenty przez fizjologéow
i psychologéw. Autor, wychodzac z zalozenia, Zze bodZce zewnetrzne
moga torowac¢ zaréwno jak i hamowa¢ zachodzacg czynno$¢ organizmu,
oraz przyjmujac, iz zachodzaca czynno$¢ (praca umystowa) jest czynno-
§cig dominujaca, wyjasnia fakt wzmozonego tonusu podczas dystrakcji za-
sadg torowania, fakt za$ kontynuowania pracy mimo dystrakcji — zasadg
hamowania przez czynno$¢ zachodzacg wptywu bodzcéw dystrakcyjnych.

O ile to tlumaczenie autora zyskuje przy zestawieniu z koncepcja
Lewina, o tyle w S$wietle wspotczesnych teoryj o funkcjonowaniu kory
moézgowej nie stawia kropki nad z Fakty opisane przez autora sg przypad-
kiem zjawiska dominanty, rozwazanego obszernie w pracy Uchtom-
skiego ,Parabioz i dominanta”, ktére wtasnie charakteryzuja sie z jednej
strony zahamowaniem wtasciwego dziatania dystrakcyjnych bodzcéw, z dru-
giej strony — wzmaganiem przez te bodzce czynno$ci sfery dominanty.
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Autor nie dat jednolitego pogladu na zagadnienie i nie powigzat rozwaza-
nego zjawiska z szeregiem innych dobrze zbadanych przypadkéw dominan-
ty} wystepujacych bez udziatu pracy umystowej. Zastugg autora jest, ze
dostarczyt materjatu faktycznego, pozwalajacego zaliczy¢ utrzymywanie
uwagi i nastawienie przy wykonywaniu pracy umystowej do mechanizmu
dominanty, a wiec do mechanizmu zasadniczo identycznego z tym, ktéry
zostal stwierdzony w dziatalno$ci czysto odruchowej.

M. Olekiewicz.






