PRZEGLAD

FIZJOLOGJI
RUCHU

KWARTALNIK

POSWIECONY
NAUKOWYM
ZAGADNIENIOM
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
SPORTU ,PRACY

ORGAN RADY
NAUKOWEJ W.F.

ROK VII

Nr. 1-2

WAR SZAWA j_S)EBES

R EDAKCJA I ADMINISTRACJIA:
CENTRALNY INSTYTUT WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

IM. PIERWSZEGO MARSZALKA POLSKI JOZEFA PILSUDSKIEGO
ZAKLEAD FI1ZJOLOGJI1, TELEFON 11-46-46

Cena egz. 8 zh



REVUE DE PHYSIOLOGIE DU MOUVEMENT

ICINEPHYSIOLOGIE)
PARAISSANT TOUS LES TROIS MOIS

CONSACREE AUX PROBLEMES SCIENTIFIQUES DU SPORT, DE
L’EDUCATION PHYSIQUE ET DU TRAVAIL.

Redacteur en chef Dr. W. MISSIURO, Agrege a la Faculte de Medecine de
I’'Universite de Varsovie
Comite de Redaction:

Prof. Dr. K. BIALASZEWICZ, Prof. Dr. FR. CZUBALSKI, Prof. Dr.
W. ORLOWSKI, Prof. Dr. J. PARNAS, Gen. Dr. ST. ROUPPERT,
Prof. Dr. J. SOSNOWSKI, Prof. Agr. Dr. G. SZULC.

Pour tout ce qui concerne l'abonnement et les manuscrits s’adresser
a la Redaction: Varsovie 32. Institut Central d’Education Physicjue
du nom du Premier Marechal de Pologne J6zef Pitsudski,
Laboratoire de Physiologie.

Chaque numero contient, outre les memoires originaux, publies en
polonais ou dans une des langues adoptees par les congres internationaux,
des analyses de travaux polonais et etrangers.

Les memoires originaux et Communications doivent etre remis sous
forme de dactylographies, sans surcharges manuscrites. Les cliches ne
doivent pas depasser 10 cm X 16 cm. Le nombre des figures, dessins et
graphiques doit etre limite au strict necessaire et il est desirable qu’ils
soient accompagnes d’une legende explicative.

Les auteurs ont droit a 30 tirages a part gratuits.
Abonnement annuel $ 3.

REGULAMIN OGLASZANIA PRAC W ,PRZEGLADZIE FIZJOLOGIJI

RUCHU”.
1. Prace do druku nalezy nadsyta¢ pod adresem: Redakcja ,Prze-
gladu Fizjologji Ruchu” — Centralny Instytut Wychowania Fizycznego

im. Pierwszego Marszatka Polski J6zefa Pitsudskiego, Zaktad Fizjologji.
Warszawa 32.

2. Prace powinny by¢ pisane na maszynie, na jednej stronie arkusza
(recto), z pozostawieniem marginesu oraz miejsca wolnego ponad tytutem
dla uwag redakcji. Do prac oryginalnych winno by¢ dotgczone streszczenie
w jezyku francuskim, angielskim lub niemieckim. Streszczenie moze za-
wiera¢ najwyzej 50 do 100 wierszy druku.

3. Dla unikniecia znacznych zmian w korekcie prace powinny by¢
starannie wykoriczone pod wzgledem stylu i pisowni. Znaczniejsze zmiany
w korekcie moga byé czynione jedynie na koszt autora.

4. Klisze do prac moga by¢ tylko w wyjatkowych przypadkach wy-
konywane na koszt wydawnictwa, z reguty za$§ koszt wykonania klisz
optaca autor.

5. Autorzy prac oryginalnych otrzymujg 30 odbitek swej pracy
bezptatnie. Autor moze na specjalne zamoéwienie otrzymaé¢ wigkszg ilos¢
odbitek, za ktoére optaca catkowity koszt druku odbitki i papieru.

6. Redakcja zastrzega sobie prawo przeznaczenia na sprzedaz pew-
nej liczby odbitek.



»Szczytng i wielce trudng funkcjag Rzadu jest regu-
lowanie wysitkéw ludzkich, danie im pomocy... Siegamy
do ludzi, chcac, by oni sami pracowali, zostawiajac Rza-
dowi tylko to, co jest zwigzane z regulacjg wysitkow
ludzkich, organizowaniem ich, o ile one sg sobie sprzecz-
ne..;”.

(Z przemo6wienia Marszatka Pitsudskiego na
otwarcie pierwszego posiedzenia Rady Nauko-
wej Wychowania Fizycznego).

Dla genjuszéw niema ludzkiej miary i niema poréwnan.
Niezdolny wzbi¢ sie na ich wyzyny, ani ogarngé¢ catosci nadzwy-
czajnego zjawiska, prébuje umyst wydzieli¢ z niej jeden dostep-
niejszy sktadnik i na nim oprzeé¢ pordwnania — pordownania
niezupetne, pozorne. Mowi sie o wojennym genjuszu Aleksan-
dra Wielkiego, Cezara, Napoleona, o naukowym — Archimedesa,
Galileusza, Kopernika, artystycznym — Rafaela, Michata Aniota,
Beethovena, Chopina, poetyckim — Dantego, Goethego. A prze-
ciez zaden z tych olbrzymoéw nie miesci sie w ciasnych, sztucz-
nych szrankach takich zestawien. Kazdy z nich roézni sie od
wszystkich innych. Tej odrebnosci sama istota, jej gtgb tajem-
nicza, jest niedostepna. Ale nawet jej cechy zewnetrzne jakze
trudno wszystkie okresli¢, jakze dtugo wysila sie historja, zanim
uchwyci rysy odrebnosci genjusza, jakze staby ich obraz maluje
martwe stowo pisane. Wspdtczesnych oczy dostrzegg tylko rysy
niektdre, czesto te tylko, ktére wielki cztowiek chciat, aby do-
strzezono.

Jeden z takich swoich ryséw uwydatnit sam Marszatek
Pitsudski.

Rys ten ro6zni go od innych wielkich twércow panstw, od
genjalnych wtadcow i reformatordw. Jakze czesto dzieto ich, bu-
dowane osobistemi tylko czynami, nie podparte potem przez ich
narody, padato rychto w gruzy, gdy twoércow nie stato. Mar-
szatek Pitsudski, dzwigngwszy sam jeden olbrzymie brzemie te-
razniejszosci, przyszto$¢ sktadajac na barki narodu, zaprawiat
go do pracy nad samym soba, trwato$é¢ swego dzieta, byt i roz-



woéj Polski zapewniat, wychowujac spoteczenstwo i jemu dalszy
los Panstwa oddajagc w rece. ,,Siegamy do ludzi, chcac, by oni
sami pracowali...” 1).

Utrwalenie bytu Panstwa widziat przedewszystkiem w te-
zyznie duchowej i fizycznej og6tu jego obywateli, a zdobycie tej
tezyzny przekazywat samemu spoteczenstwu. Ono samo musi
zbudowac szeroki i silny poteinu fundament, a Rzad Panstwa
ma tylko czuwaé¢ i dopomaga¢, aby ten fundament byt ktadziony
planowo i zgodnie.

Te zasade gtosit niezmiennie w przemoéwieniach i pismach
swoich, te zasade ze wszystkich sit wcielat w zycie. Te zasade
stosowat takze w pracy nad fizycznem skrzepieniem narodu,
podkreslajac przytem, ze nie jest ono celem samo w sobie, ale
ma by¢ stuga ,,celow postawionych wyzej”.

Zasade te urzeczywistnit Marszatek Pitsudski w zakresie
wychowania fizycznego zaréwno przez samo juz stworzenie Ra-
dy Naukowej Wychowania Fizycznego, jak i przez strukture
i zakres dziatania, jakie jej nadat, oraz sposob jej pracy, w kto-
rej sam czynnie uczestniczyt.

Powszechnie sgdzono, ze Marszatek Pitsudski, czuwajgc
nad wszystkiemi dziatami pracy Rzadu, bezposrednio jednak,
osobiscie, zajmowat sie tylko dwiema gateziami tej pracy, armja
i politykg zagraniczng. Nietylko jednak ogotowi, ale nawet pra-
cujgcym na polu wychowania fizycznego zbyt mato wiadomo
0 osobistym udziale Marszatka Pitsudskiego w trzecim jeszcze
zakresie, ktorym byta praca Rzadu nad regulacjg spraw wycho-
wania fizycznego, nad zestrojeniem ich, ,,aby zespolenie i zjed-
noczenie ich dato mozliwie duze wyniki”. Na szale tej pracy po-
tozyt Marszatek Pitsudski wage swej witasnej osobistosci na do-
wod, jakg wychowaniu fizycznemu przypisuje doniosto$¢; objat
wiec sam przewodnictwo tej Rady, ktérej nadat role ,,pomocni-
czego organu Rzadu”, obdarzonego prawem inicjatywy. Inicja-
tywa ta zostala w inauguracyjnem przemoéwieniu Marszatka Pit-
sudskiego ,,najzupetniej zastrzezona” Radzie; otwartem dla niej
polem byt stale w programach plenarnych posiedzen umieszcza-
ny punkt: wolne wnioski.

1) W cudzystowach zdania, wyjete z przemdéwien Marszatka Pitsud-
skiego w Kadzie Naukowej Wychowania Fizycznego.



Strukture Rady Naukowej Wychowania Fizycznego opart
Marszatek Pitsudski wybitnie na zasadzie oddania pracy w rece
czynnikéw spotecznych, a w rece czynnikow rzadowych tylko jej
regulacji. Z urzedu wiec weszli do Rady tylko przedstawiciele
tych trzech Ministerstw’, ktérych dziatalno$¢ wTzakresie wycho-
wania fizycznego musi by¢ wzajemnie i z pracg spoteczenstwa

zestrojona: Ministerstwa Spraw Wojskowych i Ministerstwa
Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego, jako rzadzacych
obowigzkowym wychowraniem fizycznem w armji i w szkol-

nictwie, oraz Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, nadzorujgcego
wszelkie stowarzyszenia, ws$rod nich zrzeszenia, zajmujace sie
wychowaniem fizycznem, i zwigzki sportowe; w czasie utworze-
nia Rady nalezaty do tego Ministerstwa takze sprawy zdrowia
publicznego, z ktéremi w'ychow7anie fizyczne S$cisle sie wigze.
»Praca nasza wigze tylko trzy funkcje, ktére wychowanie fizycz-
ne regulujg... Ministerstwo Spraw Wojskowych zostato posta-
wione na czele, jako posiadajgce najwiecej pod tym wzgledem
$Srodkéw i najwiecej umiejetnos$ci w tej dziedzinie”. Ale skutecz-
no$¢ wspoétdziatania tych Ministerstw zapewnit Marszatek Pit-
sudski przez to, ze przedstawiali je w Radzie przedewszystkiem
cztonkowie Rzadu, uprawnieni do ostatecznych i bezposrednich
rozstrzygnie¢, to jest osobiscie sami Ministrowie. To tez Marsza-
tek Pitsudski osobiscie przewodniczyt plenarnym posiedzeniom
Rady jako Minister Spraw Wojskowych, a uczestniczyli w nich
Ministrowie: Sktadkowski, Pieracki, Dobrucki, Czerwinski,
Jedrzejewicz. Ogromng wiekszo$¢ Rady ztozyt Marszatek Pit-
sudski ze znawcéw wychowania fizycznego, doswiadczonych
Pracownikéw na tem polu oraz z czotow®ch przedstawicieli naj-
wiekszych zrzeszen, w tym zakresie dziatajacych, i z két pedago-
gicznych. W tym sktadzie Rady, chociaz stosunkow nielicznym,
nie przekraczajacym trzydziestu oséb, znalazty miejsce rézne
kierunki i rézne poglady nietylko na wychowanie fizyczne. Za-
pewniato .to wprawdzie Radzie oSwietlenie zajmujgcych jg spraw
z roznych punktéw’ wadzenia, wnelostronne ich rozpatrywanie
i krytyczne ujecie, ale mogto tez budzi¢ obaw#® zbyt wielkiej nie-
kiedy rozbieznosci zdan, wyptywajacej moze nawet z jakich
wzgledéw ubocznych, z zadaniami Radj7sprzecznych i utrudnia-
jacych osiggniecie celu jej pracy. Wszak Rada utworzona zostata
w okresie, kiedy w spoteczenstwie Scieraty sie gwattownie rézne



prady, a wpityw tych star¢ odbijat sie nawet w takich dziedzi-
nach, gdzieby go sie najmniej spodziewaé mozna.

Nie wiem, czy Marszatek Pitsudski zywit lub podzielat takie
obawy. Moze jednak réznice zapatrywan na wychowanie fizyczne
narodu, na wybér drég najlepiej do tego wiodacych, na stosunek
sportéw do wychowania fizycznego i inne podobne zagadnienia
nasuwaty pytanie, czy Rada okaze zdolno$¢ harmonijnej wspot-
pracy, czy zdania w sprawach wymagajgcych rozstrzygniecia be-
da dos$¢ zgodne, aby na nich polegaé¢ i oprze¢ sie mozna przy
realizacji prac Rzadu. Jednak juz w pierwszej przerwie pierw-
szego inauguracyjnego posiedzenia Rady miat sie Marszatek
Pitsudski do swego najblizszego otoczenia wyrazi¢: ,Widzicie,
ze przeciez ci rézni ludzie potrafig bezstronnie i ideowo do rze-
czy sie odnosi¢ i zgodnie pracowac¢”. Wskazowkg, ze Rada po-
siadta zaufanie Marszatka Pitsudskiego, i ze ono wzrastato, byto
to, ze gdy na pierwszem posiedzeniu plenarnem zajmowal Mar-
szatek Pitsudski stanowisko raczej obserwatora, po swojem za-
gajeniu nie zabierajac gtosu w dyskusjach, to pézniej nietylko
zywo sam w nich uczestniczyt, ale nawet na trzeciem posiedze-
niu sam wygtosit referat ,,O postulatach wychowania fizycznego”,
i ze poddat Radzie pod obrady wszystkie bez wyjatku sprawy,
jakiemi Centralne Wtadze Panstwowe w zakresie wychowania
fizycznego zajmowatly sie lub zajgé mialy.

Przez to stata sie¢ Rada Naukowa Wychowania Fizycznego
istotnie ogniskiem, skupiajacem catlg akcje spoteczenstwa i Rzg-
du. Rzecz prosta, ze do Rady nie nalezato i — jak Marszatek
Pitsudski zagajajac Rade podkreslit — naleze¢ nie mogto wyko-
nawstwo tej akcji. Ale nie byto zadnego tej akcji odtamu, ktory-
by rozwazaniom Rady nie by}l przedstawiony dla uzyskania jej
opinji, korektury lub dla opracowania przez Rade dalszych wy-
tycznych dziatania. Juz wiec na pierwsze posiedzenie Rady wpro-
wadzit Marszatek Pitsudski petny program prac Rzadu w zakre-
sie wychowania fizycznego, a na dalsze posiedzenia — spra-
wozdania Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego, ktdry
stworzyt, bezposrednio go sobie poddajac, jako organ wykonaw-
czy tego programu rzadowego. Drugim przedmiotem prac Rady
byt projekt ustaw® o powszechnem wychowaniu fizycznem, pro-
jekt, ktéry mimo kilkakrotnego opracowania ostatecznie nie zo-
stat wmiesiony do ciat ustawodawczych. Z wtasciwym bowiem
sobie poczuciem realnej rzeczywistosci zwroécit Marszatek Pit-



sudski uwage na to, ze projekt, pomimo wszelkich poprawek, nie
moze unikng¢ nadmiernego finansowego obcigzenia stabych
jeszcze samorzadow i ze do czasu zmierzaé¢ nalezy innemi droga-
mi do rozpowszechnienia wychowania fizycznego. W $cistym
z tg sprawag zwigzku weszta do Rady sprawa podniesienia wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie, zaleznego od Ministerstwa
Os$wiecenia Publicznego i sprawa ksztatcenia kierownikéw wy-
chowania fizycznego w Studjach uniwersyteckich oraz w Cen-
tralnym Instytucie Wychowania Fizycznego. Wprowadziwszy na
porzadek dzienny posiedzen Rady zalozenie takiego Instytutu
i jego organizacje, stat sie potem Marszatek Pitsudski jego Twor-
cg, obdarzajac Panstwo uczelnig, nie majgcg dotad rownych
w Europie. Nietylko jednak jej utworzenie i organizacja, ale row-
niez program jej i innych pokrewnych uczelni byty przedmiotem
pracy, oddanej w rece Rady. Innem jej zadaniem byto opraco-
wanie projektu Panstwowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej
i Sportowej (P. O. S.), obecnie juz od lat kilku ustanowionej, ja-
ko poteznego $rodka propagandy wychowania fizycznego w naj-
szerszych kotach ludnosci, jak rowniez opracowanie organizacji
opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznem i ¢wiczeniami cie-
lesnemi. Ws$réd zadan, postawionych Radzie do rozwigzania, nie
brakto sprawy wychowania fizycznego kobiet. A wreszcie przed-
tozyt Marszatek Pitsudski w osobiscie opracowanym i wygtoszo-
nym referacie zgdanie opracowania sposobu oceny postepéw
osigganych w akcji wychowania fizycznego i poziomu, ktéry
osiggniety by¢ powinien, czyli miernika wychowania fizycznego.

Wymienione sprawy, to zaledwie gtéwny zrab prac, ktore,
jak Marszatek Pitsudski na trzeciem plenarnem posiedzeniu
oSwiadczyt, ,serdecznie Go obchodzg”. Pelny obraz tych prac
znajduje sie w wydanych drukiem protokutach plenarnych po-
siedzen Rady, oraz w protokutach posiedzen komisji, ktére na
wniosek Marszatka Pitsudskiego byty dla poszczegélnych spraw
Wybierane, poniewaz zdaniem Jego gtéwna waga opracowan
Przypada¢ powinna matym gronom ludzi, najlepiej z danem za-
gadnieniem obeznanych. W ten sposéb nadat Marszatek Pit-
sudski pracom Rady Naukowej sprawnos$¢, upraszczat je i wpro-
wadzat ekonomje czasu, przekazujgc dokiadne przestudjowanie
rzeczy i przygotowanie przetrawionego materjatu takim komis-
jom, jak komisja lekarska, kierowana przez gen. dr. Roupperta,
Wiceprzewodniczacego Rady, komisja miernika wychowania



fizycznego pod kierownictwem podpisanego, komisja dla opraco-
wania projektu ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem,
projektu Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego i t. d.
Interesujgc sie kazdg ze spraw zatrudniajgcych Rade, trzymat
Marszatek Pitsudski reke na tetnie calej akcji i byt nietylko
Twdrcg i przewodniczagcym, ale rzec mozna, duszg prac Rady.

Sprawiata to nietylko wielka waga, jaka najwidoczniej do
wychowania fizycznego przywigzywat, skoro znajdowat obok
najwazniejszych spraw panstwowych czas na osobisty udziat
i kierownictwo w Radzie Naukowej, ale tez wiasne rozwazania,
jakie wychowaniu fizycznemu poswiecat i niezwykta intuicja,
z jakg owtadnat jego zagadnienia, nawet te, ktérych szczegétowo
nie studjowat. Na wstepie swego referatu, wygtoszonego w Ra-
dzie o postulatach wychowania fizycznego, sam zaznaczyt: ,,Ni-
gdy nie zajmowatem sie wychowaniem fizycznem... Na materja-
tach (dostarczonych przez Sekretarjat Rady) mato sie bede opie-
rat, gdyz bede mowit rzeczy apriorystycznie przemys$lane”.

Z przemdwien Marszatka Pitsudskiego, rozproszonych
wsérod dyskusji w Radzie Naukowej, z przelotnych uwag Jego,
wtragcanych wséréd przemoéwien innych méwcoéw, a szczeSliwie
(cho¢ niestety niezawsze catkiem dostownie) utrwalonych
w protokutach Rady, wytaniajg sie gtowne wigzania konstrukcji,
jaka przez bezposrednig obserwacje, rozwazania i intuicje wy-
tworzyt sobie w sprawach wychowania fizycznego. Nie uznawat
wr niem szablonu, zgdajac $cistego dostosowania metod do wieku,
rozwoju fizycznego i umystowego, pici i Srodowiska spotecznego,
co niezmiernie dobitnie uwydatnit w pierwszej czesci swojego
referatu o postulatach wychowania fizycznego i w nastepujacej
po tem dyskusji. Wskazywat na konieczno$¢ odrebnych progra-
mow i metod szczegblniej w stosunku do wieku wychowankow
i w stosunku do ludnosci miejskiej i wiejskiej. Wielka Jego tro-
ska byto dalsze ¢wiczenie fizyczne miodziezy, konczacej szkote
Srednia, to jest studentow7szkot wyzszych; nieukonczony jeszcze
rozwdéj fizyczny, a zupetne zaniedbanie tych ¢wuczen, jaskrawo
odbijajace sie na wytrzymatosci i sprawnosci do wszelkiej pra-
cy, niepokoito Go niezmiernie, bo jak sie wyrazit: ,,Rozpacz mnie
bierze na ten widok” — i sprawito, ze szukanie $Srodkoéw zarad-
czych ztozyt bezposrednio w rece obecnego na posiedzeniu Mini-
stra OsSwiecenia Publicznego. Wychowanie fizyczne mlodszej
dziatwy wiymaga od jego kierowmictwa nietyle szczegélniejszego



wyksztatcenia intelektualnego, ile umiejetnosci wnikniecia
w dusze dziecka i talentow ogélnowychowawczyeh, wtasciwych
w wiekszym stopniu kobietom, niz mezczyznom; kobietom wiec
z ich wrodzonemi niejako zdolnosSciami pedagogicznemi przypa-
datoby w wychowaniu fizycznem miodszej dziatwy gtdwne zada-
nie. Sprawdzianem, czy stosowane metody sg wtasciwe, czy nie
nalezy ich zreformowaé lub udoskonali¢, musi by¢ odpowiednia,
na $cistych danych oparta ocena osigganych wynikéw; wyszu-
kanie takiego sprawdzianu jest nieodzownym warunkiem okre-
$lenia minimalnego poziomu, do ktérego wychowaniec stosownie
do swego wieku i rozwoju dojs¢by powinien fizycznie. Wycho-
wanie fizyczne zmierzaé¢ musi do harmonijnego wszechstronnego
rozwoju ciata. Osiagna¢ to moze nie jednostronnym sportem,
lecz urozmaiconem i do wychowania fizycznego dostosowanem
wyzyskaniem réznych gier i sportéw (,,sportowaniem”) bez da-
zenia do doskonatosci w jednej ich gatezi, ktére mogtoby nawet
przynie$¢ szkode. Opieka lekarska nad wychowaniem fizycznem
wystrzega¢ sie powinna przesadnej ostroznosci, ale ta opieka
jest niezbedna. Pomoc Rzadu dla spoteczenstwa musi wobec
szczuptych na to przeznaczonych kwot kierowaé sie przede-
wszystkiem ,,na te czes$ci kraju, ktére zaczynajg i ktore chca
pracowac”, zwtaszcza, ze ,mamy do czynienia ze spoteczen-
stwem, gdzie praca tego rodzaju byta zle widziana”. Regulacja
pracy spoteczenstwa wymaga zmiany nastrojéw w stosunku do
sportu. ,,Sport jest olbrzymim elementem propagandowym. Ale
idzie sie ztg droga. Ten system propagandy... daje duzo dla ca-
tego tlumu, ale nie dla usprawnienia fizycznego” mowit Marsza-
tek Pitsudski w zwigzku z propagandg jednostronnego sportu.
Utworzenie w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego
pracowni naukowych dowodzi wreszcie, ze ciggly postep Scistych
badan naukowych w zakresie wychowania fizycznego uwazat
Marszatek Pitsudski za niezbedny warunek postepoéw praktycz-
nych na tem polu.

Ogo6lnikowy, kilku ledwo rysami niedoteznego piodra szki-
cowany wizerunek Marszatka Pitsudskiego na tym odcinku Jego
pracy, ktéry go tak ,serdecznie obchodzit’, nie bytby tak niezu-
petny, gdyby mozna przed oczy czytelnika postawié, gdyby
mozna z przesztosci przywota¢ obraz posiedzen Rady Naukowej



takim, jakim wryt sie w pamie¢ uczestnikéw. Niepodobna opi-
sa¢ niestabngcego zainteresowania, skupionej uwagi, jakie wy-
razata twarz Marszatka Pitsudskiego w calym ciggu posiedzen.
Niepodobna odmalowa¢ giebokiego namystu charakterystycznie
pochylonej gtowy przy stuchaniu sprawozdan i referatéw, ani
ozywienia, z jakiem Marszatek Pitsudski uczestniczyt w dysku-
sjach i toczyt polemiki z poglgdami, ktoérych nie podzielat, lub
potwierdzal zapatrywania, zyskujgce Jego uznanie. Kierujac jasny
wzrok na méwcdédw, gestem, a nieraz wtrgconem szybko zdaniem,
potakiwat lub przeczyt ich wywodom, niejednokrotnie okrasza-
jac swoje uwagi pogodnym humorem, ktérego $lad pozostat
gdzieniegdzie w protokutach Rady.

Ale procz tych obrazow posiedzen zyje wsrod czionkow
Rady niezatarte wspomnienie wieczoréw, kiedy Marszatek Pit-
sudski po posiedzeniach z prostotg, jakby z bliskimi sobie, toczyt
'z nimi swobodnag gawede, ktdra nieraz bywata jakby barwnem
dopetnieniem, z zycia brang ilustracjg spraw, rozpatrywanych
na posiedzeniu, a kiedyindziej znéw dawata pole do opowiesci
o0 Jego wtasnych wspomnieniach, lub otwierata nagle i na chwile,
przed stuchaczami, jakby btyskawica, widok na dalekie, dalekie
horyzonty Jego mysli.

A w tej biyskawicznej chwili czuto sie — tchnienie nie-
Smiertelnej Wielkosci.

Stanistaw Ciechanowski.
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ZAGADNIENIE ,,NORMALNEJ” POSTAWY STOJACEJ
CZLOWIEKA.

Das Problem der normalen aufrechten Haltung des Menschen.

Wptyneto 5 czerwca 1935.

Die Untersuchungen sind mit Hilfe eines einarmigen He-
bels, welcher mit einer Personen-Wage in Yerbindung stand,
durehgefiibrt worden. Bei jeder zur Untersuchung kommenden
Person sind auf dem Korper die Orientierungsknochenpunkte
aufgezeichnet, dann mittels des erwahnten Hebels ihr Kor-
Perschwerpunkt und die Frontalebene ihrer Schwerlinie bestimmt
worden. Endlich wurde die untersuchte Person sammt dem, die
Schwerlinie zeigenden Senkel, photographiert und auf der
Aufnahme wurden die Langsachsen der Hauptkorpersegmente
angezeichnet.

Das Materiat, welches in Bezug auf Alter, Gesundheit und
geniigende Funktion des Bewegungsapparates ausgewahlt wur-
de, bestand aus 254 Frauen und 216 Mannern, in 95% aus Stu-
denten und Studentinnen der Hochschulen, zum grossten Teil
der Jagellonischen Universitat.

Die prozentuale und graphische Analyse der Lage der
Knochenpunkte, sowie die Analyse der Neigungwinkel des
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Stammes und der unteren Gliedmassen erlauben uns folgende
Schliisse zu ziehen:

1) Ais normale Haltung soli bezeichnet werden: begueme,
alltagliche, weder stramme noch gezwungene Haltung, s. g. Ru-
hehaltung (bei gleichmassiger Verteilung des Korpergewichtes
auf beide Fiisse), wie wir sie bei jungen, gesunden Menschen
finden, welche eine geniigende physische funktionelle Kapazitat
aufweisen.

2) Die Frontalebene, in der sich der Korperschwerpunkt
befindet, ist nicht fiir alle Menschen die gleiche, wie allgemein
angenommen wurde. Sie besitzt Giiltigkit und ist charakteri-
stich nur fiir ein betreffendes Individuum oder hochstens fiir
eine bestimmte Gruppe von Indraduen. Bei den Untersuchun-
gen der Menschen in bezug auf ihre aufrechte Haltung muss
man daher jedesmal den Schwerpunkt und die Schwerlinie fiir
Jeden einzeln bestimmen. (Dass die Schwerlinie und ihre Fron-
talebene fiir die betreffende Person dieselbe bleibt, — wahr-
scheinlich konstitutionell bedingt ist, — das beweisen die in die-
ser Richtung gemachten Untersuchungen mit denselben Indi-
viduen in Intervallen von einigen Monaten. Der Vergleich der
jeweilig aufgenommenen Profile zeigt, dass die Verschiebung
der Schwerlinie in den verschiedenen Zeiten hochstens einige
Milimeter betriigt; der Haltungstypus bleibt also immer der-
selbe).

3) Die charakteristischen Merkmale fiir die aufrechte
Haltung liegen in der Einstellung der Achsen der eifnzelnen
Korpersegmente im Verhaltnis zur Orientierungsebene, d. h.
zur Frontalebene, welche durch die auf die angegebene Weise
gefundene Schwerlinie hindurchgeht.

4) Die Knochenpunkte, welche die Achsen der Hauptseg-
mente des Korpers begrenzen d. h. das Akromion, der grosse
Rollhiigel, das Wadenbeinkopfchen (respective die Mitte des
Kniegelenkes) und der aussere Knochel, mit anderen Worten die
Mitten der Schulter, — Hiift, — Knie — und Sprunggelenke
liegen weder in einer und derselben Geraden, noch in derselben
Vertikalen,- noch innerhalb der Schwerlinie des Korpers.

5) Die Achsen der Hauptsegmente des Korpers sind unter
verschiedenen Winkeln zur Horizontalen geneigt und biklen zu-
sammen eine gebrochene Linie. Die Achsen der unteren Glied-
massen neigen sich mit ihren oberen Enden nach vorne zur
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Schwerlinie; diese Neigung ist durchschnittlich dieselbe bci
Frauen wie bei Mannern, d. h. die Beine sind bei beiden Ge-
schiechtern gleich sehief gestellt. Die Achse des Stammes neigt
sich mit ihrem oberen Ende v o n der Schwerlinie hinweg nach
riickwarts. Bei Mannern ist diese Riickwartsneigung minimal,
bei Frauen betragt sie 3° — 4°. Der Mann weist also, eine mehr
gestreckte Haltung auf, — steht eher auf seinen Beinen, die
Frau dagegen macht, wegen der leichten Neigung im Hiiftgelen-
ke, eher den Eindruck, ais sitze sie mit ihrem Stamme auf
den Beinen.

6) Es gibt keine fur ein Geschlecht absolut charakteri
sehe aufrechte Haltung, ebenso, wie es fast unmoglich ist, in
dem Bcwegungssystem absolut charakteristische Merkmale ftir
Frau oder Mann zu finden. Ziehen wir aber den prozentualen
Mittelwert in Bctracht, so zeigt sich doch der Unterschied in
der Haltung zwischen beiden Geschlechtern. Wir sehen ihn nicht
nur in der verschiedenen Lage der Orientierungsknochenpunkte
des Korpers im Verhaltnis zur Schwerlinie, und in einer etwas
verschiedener Neigung der Korpersegmente zur Horizontalen
sondern auch, und hauptsachlich, in der Aufstellung des gan-
zen Korpers im Yerhaltnis zur Frontalebene der Schwerlinie.
Bei Frauen finden wir die Korperlangsachsen zu beiden Seiten
der Schwerlinie, bei Mannern dagegen meistens hinter dersel-
ben. Bei Frauen verlauft die Schwerlinie sehr oft hinter dem
grossen Rollhiigel, kreuzt den Unterschenkel im unteren Drit-
tel desselben, und lauft weiter nach unten naher dem ausseren
Knochel, oft hinter der Tuberositat des V. Mittelfussknochens
herab. Bei Mannern ist der Fali, umgekehrt. Die Schwerlinie
verlauft oft vor dem grossen Rollhugel, kreuzt den Unterschen-
kel in seinem oberen Drittel und, weiter vorne von der Knie-
gelenksmitte entfernt, trifft sie die Unterstiitzungsflache vor
der Tuberositat des V. Mittelfussknochens.

7) Auf Grund der genauen prozentualen und graphischen
Analysen konnen wir nicht einen, sondern mehrere Typen
einer normalen aufrechten Haltung unterscheiden. Diese stellen
bestimmte charakteristische Merkmale in der Korperstellung
und verschiedene Prozentsatze der ihnen zugehorigen Individuen
beider Geschlechter dar.

8) Auf die Art des Haltungstypus iiben weder die Schw
punktshohe, noch der Korperindex von Manouurier, noch die
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Neigung der unteren Gliedmassen einen entscheidenden Ein-
fluss aus.

9) Es ist mehr ais wahrscheinlich, dass der Haltung
pus vom gegenseitigen Verhaltnis, das zwischen der Becken-
neigung, der Torsion der Knochen der unteren Extremitaten,
sowie dem Verlauf der Achsen der sie verbindenden Gelenke,
bestimmt wird. Die bisherigen Untersuchungen erlauben nieht,
diese Faktoren beim lebenden Menschen herauszufinden, und
in bezug auf die Bcckenneigung geben sie sogar irrefiihrende
Resultate. Deswegen werden die Typen der normalen Haltung,
d. h. solche, welche eine geniigende statische und Kkinetische
Funktion des Bewegungsapparates aufweisen, erst dann ermit-
telt werden konnen, wenn das gegenseitige Verhaltnis zwischen
den oben angefiihrten Faktoren (Beckenneigung, Torsion der
Knochen und Verlauf der Gelenksachsen) bei jedem lebenden
Individuum herauszufinden sein wird.

1. DOTYCHCZASOWE BADANIA | ZAPATRYWANIA NA POLOZENIE
SRODKA CIEZKOSCI CIALA | POSTAWE STOJACA CZLOWIEKA.

2. BADANIA WLASNE:
METODA.
MATERJAL.
ANALIZA RACHUNKOWA.
ANALIZA GRAFICZNA (RZUTY PUNKTOW ORJENTACYJINYCH,
KATY NACHYLEN TULOWIA | KONCZYN, SCHEMATY PO-
STAW) .
WNIOSKI (POSTAWA NORMALNA; JEJ TYPY).
ANALIZA EWENTUALNEJ ZALEZNOSCI TYPU POSTAWY OD
ROZNYCH CZYNNIKOW (WYSOKOSC POLOZENIA $RODKA
CIEZKOSCI CIALA, WSPOLCZYNNIK MANOIJVRIERA, USTA-
WIENIE KONCZYN DOLNYCH, NACHYLENIE MIEDNICY).

Termin postawa stojgca (station v. attitude droite, auf-
rechte Stellung, Haltung, Stand, Lage, erect posture, attitude, sta-
zione eretta i t. d.) z najrozmaitszemi przymiotnikami jak nor-
malna, patologiczna, swobodna, napieta, wojskowa, baczna,
piekna, dobra, zta i t. p. a uzywany tak czesto przez anatomoéw,
fizjologoéw, chirurgéw, ortopedow, plastykow, wojskowych, wy-
chowawcow' i t. d., uwjazany jest za ogdlnie znany. Wydaje sie
prawie nieprawdopodobne, aby blizsze, doktadniejsze okreslenie
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tego terminu napotykato na trudnos$ci. A przeciez tak jest. Ja-
ka postawe dla danego osobnika uwaza¢ nalezy za normalna,
jaka wtasciwa jest mezczyznie a jaka kobiecie, jaka chtopcu
czy dziewczeciu, czy i o ile ona zmienia sie w ciggu normalnego
rozwoju i zycia, jaka wreszcie jest najkorzystniejsza dla dane-
go organizmu, — sg to pytania, na ktore nawet w bardzo po-
waznych i najnowszych dzietach, — nie znajdujemy odpowie-
dzi. I nic dziwnego, ze na wiele z tych pytan wiedza przyrod-
niczo-lekarska pozostaje diuzng odpowiedzi. Sprawa jest rze-
czywiscie trudng do rozwigzania i zawitg, tak ze wzgledu na
niemozno$é obserwacji poréwnawczej, gdyz postawa stojgca jest
tylko cztowiekowi wtasciwg, jak tez z powodu skomplikowanej
czynnos$ci réwnoczesnej we wiekszej ilosci ukrytych stawéw,
jak rowniez trudnosci, na jakie napotykamy, gdy chcemy uzgod-
ni¢ prawidta mechaniki dla ciat martwych z prawami biologicz-
nemi zywego organizmu. To tez anatomja postawy, pytanie, jak
utozone sg wzgledem siebie i wzgledem pionu przechodzacego
przez S$rodek ciezkosci ciata poszczegélne odcinki ciata ludz-
kiego wtedy, kiedy cztowiek swobodnie stoi i rGwnomierne roz-
ktada ciezar na obie stopy, zaprzatato od bardzo dawna umysty
badaczy. Wzbudzato ono zainteresowanie tak antomoéw i fizjo-
logow, jak chirurgéw i ortopedéw. W rozny tez sposéb podcho-
dzono do tego tematu. Dla jednych punktem wyjscia byty tylko
zasadnicze prawa mechaniki ciat martwych stosowane do zwitok
lub preparatéw jednostawowych i przenoszone bez wiekszych
zastrzezen na cztowieka zywego, zmudne i skomplikowane obli-
czenia poczynione na jednym lub najwyzej paru osobnikach
uogdlniano i uwazano je za obowigzujgca regute. Inni podcho-
dzili do tego tematu drogg obserwacji u wiekszej ilosci osobni-
kow, ograniczali sie jednak do czysto opisowego, wzrokowego
ujecia postawy bez szczeg6towszych rozwazan, dlaczego wiasnie
takg a nie inng postaw® nalezy uwBza¢ za normalng, za wda-
$ciwg dla danego osobnika.

U DOTYCHCZASOWE BADANIA | ZAPATRYWANIA NA POLOZENIE
SRODKA CIEZKOSCI CIALA | POSTAWE STOJACA CZLOWIEKA.

Pierwsza kwestg, jaka staraja sie rozwigza¢ najdawniejsze prace, jest
oznaczenie potozenia $Srodka ciezkosci ciata. W tym celu juz w r. 1679 po-
stuguje sie Borellius dzwignig rownoramienng, t. j. deskg balansujaca na
drugiej, poprzecznie potozonej. Ktadzie on na niej cztowieka i posuwa z nim
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deske w jedng lub drugg strone tak diugo, az dzwignia dojdzie do potoze-
nia réownowagi. Oznacza wtedy punkt na ciele ludzkiem, odpowiadajacy
miejscu podparcia dzwigni. Znaleziony w ten sposéb S$rodek ciezkosci ciata
lezy, — jak podaje Borellius, — ,inter nates et pubin”.

Doktadnie zajmujg sie ta kwestjg dopiero w r. 1836 Bracia Weberowie.
Nie przesuwajg oni juz deski wraz z badanym osobnikiem, lecz na dopro-
wadzonej uprzednio do réwnowagi desce kazg badanemu przesuwaé sig¢ po-
woli tak diugo, az deska przyjmie z powrotem potozenie mniejwigecej po-
ziome. Oznaczajg nastepnie na desce punkt, odpowiadajacy potozeniu cie-
mienia badanego osobnika, uktadajg potem w odwrotnym kierunku i ozna-
czajag po doprowadzeniu do wzglednej réownowagi, potozenie ciemienia na
drugim koncu deski. Dzielac odlegto$¢ miedzy oznaezonemi punktami na
potowe, otrzymujag oddalenie $rodka ciezkosci od wierzchotka gtowy. Odej-
mujac za$ te liczbe od diugosci ciata w pozycji lezacej, uzyskuja oddalenie
Srodka ciezkosci ciata od piet. Wedtug dalszych obliczen znajduja, ze $rodek
ciezkosci ciata lezy powyzej kretarzy wielkich, czyli powyzej czotowej osi
obrotu w stawach biodrowych. Mierzac za$ oddalenie wzgérka (promonto-
rium) od tej osi obrotu na szkielecie osobnika tej samej wysoko$ci znaj-
duja, ze Srodek ciezko$ci lezy prawie na wysokoSci wzgérka, bo tylko
8,7 mm ponad nim. Nastepnie oznaczajg Srodek ciezkosci goérnej czesci ciata,
przyjmujac za podstawe, na ktérej ona spoczywa, korficzyny dolne do gto-
wek udowych wigcznie. W tym celu odcinajg Weberowie zwtokom konczy-
ny dolne i oznaczajg w ten sam, wyzej podany sposéb, potozenie $rodka
ciekosci dla tutowia z konczynami gérnemi i gtowa. Znajdujg go na wy-
sokos$ci wyrostka mieczykowatego. Analizujac utozenie poszczegdlnych od-
cinkéw ciata w pozycji stojacej, rozumuja tak: Poniewaz S$rodek cigzkosci
tutowia lezy tak wysoko, musi on pada¢ na gtdwki kosci udowych (o$ sta-
wow biodrowych), jezeli ma by¢ zachowana ekonomja sit, t. j. zredukowa-
ne do minimum dziatanie mies$ni. Przedtuzajgc pion, przechodzacy przez
o$ biodrowg ku gérze, znajdujg, ze pada on w obrebie gtowy na wyrostki
sutkowe, a wiec nieco do tytu od stawu dzwigacza. Stwierdziwszy uprzednio,
ze pionowa ptaszczyzna ciecia, przeprowadzona przez $rodki panewek biodro-
wych, — przy $redniem nachyleniu miednicy = 60°, — przechodzi przez
podstawe kosSci krzyzowej, przekonywuja sie, ze pion spuszczony ze $rodka
ciezkoSci przechodzi rowniez przez wzgérek (promontorium). Wychodzac
za$ z zatozenia, ze dla utrzymania réwnowagi w pozycji stojacej uzyty jest
najmniejszy wydatek energji miesniowej, przyjmuja, ze pion, przechodza-
cy przez o$ biodrowag w dalszym ciggu ku dotowi, musi przechodzi¢ réw-
niez przez stawy kolanowe i skokowe. Takie ustawienie stwarzatoby jednak
rownowage bardzo niestatag wobec wysoko potozonego $rodka ciezkosci. Kaz-
de jego wychylenie musiatoby by¢ natychmiast wyréwnywane przeciwdzia-
taniem odpowiednich grup miesniowych, co bytoby tylko czesciowo mozli-
we, gdyz pozwalatoby na minimalne tylko ruchy wyprostne ku tytowi
w stawach biodrowych i ku przodowi w stawach kolanowych. Dlatego przyj-
mujag Weberowie, ze cztowiek, chcac sta¢ pewnie i spokojnie a przytem
mozliwie najmniej uzywaé sity miesSniowej, wyprostowuje maksymalnie
kohAczyny dolne w obu tych stawach, a przez to powoduje, ze S$rodek ciez-
kosci pada poza stawy biodrowe, i poprzed stawy kolanowe, a jedynie po-
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nad stawy skokowe. W ten sposéb caty tutdw dzwigany jest w dwoéch pierw-
szych stawach tylko przez kos$ci i wiezadta, ktére stwarzaja z poszczegdél-
nych odcinkéw ciata jedng sztywna mase, a jedynie tylko w stawach sko-
kowych utrzymuja réwnowage dziatajgce na ten staw grupy migsniowe
(str. 119).

W 17 lat pézniej podejmuje nanowo powyzszy temat prof. anatomji
W Zurychu H. Meyer. W roku 1853 ogtasza on w Miillers Archiv 5 artykutéw
o mechanice postawy stojacej i chodu cztowieka. W nastepnych za$ latach
(1853 — 1875) gtownie sam, czeSciowo wsp6lnie z Fr. Homerem publikuje
dalszy szereg prac o statyce i mechanice ciata ludzkiego. Pierwszy swoj ar-
tykut (1853) rozpoczyna Meyer ostremi wymoéwkami pod adresem anato-
moéw, ze nad wspomnianemi rozdziatami przechodzg do porzadku dzienne-
go: ,...lernen wir die Apparate des Korpers gleich in ihrer physiologischen
Bedeutung kennen, dann erscheint uns Alles viel yerstandlicher und gewinnt
viel mehr Interesse, und die Anatomie ho6rt aut, ein leeres Gedachtnisswerk
nnd Spielen mit unverstandenen Formen zu sein... Durch solche Anschau-
ungsweise allein ist es moéglich die Anatomie von einer Art der Behandlung
zu befreien, welche ihr nicht mit Unrecht den Vorwurf der Schwierigkeit
und Trockenheit yerschafft hat” (str. 9).

Zgodnie z tem zapatrywaniem przystepuje Meyer do fizjologiczno-
anatomicznej szczegdétowej analizy mechaniki pozycji stojacej, przyjmujac
oznaczone przez Weberdw potozenie Srodka ciezkosci dla tutowia i catego
Clata, jak i $redni kat nachylenia miednicy do poziomu, réwnajacy sie 60°.
Do analizy postawy stajagcej wybiera Meyer takg postawe, ktéra, wedtug
nieSo, jest ,najnaturalniejsza, najswobodniejsza, przy ktérej najmniej pra-
cujg miednie, a szkielet utrzymywany jest gtéwnie dzieki warunkom, jakie
tkwig w nim samym i w jego wiezadtach”. (1853, str. 11). Za taka postawe
uwaza Meyer postawe wojskowg (militarische Stellung), przy kompletnej
symetrji obu potéw ciata. Niestety, nie podaje Meyer ani opisu, ani rysun-
ku tej postawy, ktérej schemat spotykamy dopiero w pracy jego, ogtoszonej
w 10 lat p6zniej.

Postugujac sie zmieniong nieco metoda Borelliusa, oznaczyli Webero-
Wle wysoko$¢ potozenia Srodka ciezkosci w pozycji lezacej w oddaleniu od
Piet, a wiec na osi pionowej. Przyjawszy za$ symetryczng budowe ciata,
otrzymali tem samem potozenie Srodka ciezkoSci w ptaszczyznie strzatkowej
a mianowicie w linji Srodkowej ciata. Meyer pierwszy stara sie oznaczyé
Potozenie $rodka ciezkosci w pozycji stojagcej i to w pta-
szczyznie <czotowej, oceniajagc znaczenie potozenia tego punktu
dla analizy stojacej postawy. W tym celu kaze badanemu osobnikowi w po-
zycji stojacej, przez niego przyjetej (militarische Stellung), przechylaé sie
Przy usztywnionem eatem ciele, az do chwili tracenia réwnowagi, raz ku
Przodowi w osi poprzecznej gtdwek pierwszej kosci $rédstopia, drugi raz
ku tytowi naokoto tylnego brzegu piety. Na podstawie doktadnych pomia-
row wychylen oznaczonych punktéw ciata w ustawieniach koncowych i przy
Potozeniu wyjSciowem oblicza potozenie pionu dla pierwotnie przyjetej po-
stawy. W ten sposdb znajduje, ze $rodek ciezko$ci lezy na wysokos$ci dru-
giego kregu krzyzowego, lub bezposrednio ponad nim w kanale kosci krzy-
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zowej. Pion za$ spuszczony z tego punktu przechodzi 5 cm poza osig bio-
drowg a 3 cm przed osig stawu skokowego.

Postugujac sie oznaczonym przez Krausego cigzarem poszczeg6lnych
odcinkéw ciata i redukujgc ich ksztatt do najwiecej zblizonych form geome-
trycznych (stozkéw, elipsoid), oznacza Meyer potozenie ich $rodkéw cigz-
ko$ci przy takiem ich ustawieniu, jakie obserwuje przy przyjetej przez nie-
go postawie stojacej. Przy pomocy tego materjatu konstruuje nastepnie fi-
gury w réznych postawach i przy roznem ustawieniu tutowia i kofczyn
dla wykazania, jak zmienia sie potozenie $rodka ciezkoSci w réznych wa-
runkach. Dla przyjetej przez niego postawy zasadniczej znalazt Meyer, ze
Srodek tutowia wraz z gtowg lezy przed $rodkiem przedniego brzegu 10-go
kregu piersiowego.

W wynikach swoich zgadza sie zatem z Weberami, ze $rodek ciezkosci
ciata pada poza $rodki gtéwek kosci udowych, ktérym w profilu odpowiada
gérna cze$¢ przedniego brzegu kretarza wielkiego. Przyjmuje réwniez, ze
role sity przeciwdziatajacej ciezarowi tutowia dla utrzymania réwnowagi
w stawach biodrowych speinia elastyczno$é¢ wiezadet biodrowo-udowych
(ligg. ileo-femoralia = super. Meyer). Praca tych wigzadet przy oznaczonem
wyzej potozeniu $rodka ciezkosci ttumaczy¢ ma réwniez stosunek wagowry
miedzy grupa zginaczy tutowia ku tytowi a grupa zginaczy ku przodowi
w stawie biodrowym, jaki wedtug obliczen Weberéw 3 :2. W dalszej ana-
lizie postawy wnioski, jakie w"ycigga Meyer, odbiegaja jednak od zapatry-
wan Weberéw: utrzymuje on, ze przy ,prawidiowej postawie” nigdy nie
moze mie¢ miejsca tak silny w”yprost n6g w stawach kolanowych, by $ro-
dek ciezko$ci padat do przodu od tych stawmwr. Przeciwnie pion ten pada
tuz poza stawami kolanowemi, a wyprost kolana (raczej przeciwdziatanie
ciezarowi ciata, dazacemu do zgiecia w tym stawie), utrzymywany jest
przez dwa wigzadta: biodrowro-udowre i biodrowro-piszczelowre (lig. ileo-femo-
rale i ileo-tibiale). Pierwsze jest napiete wskutek przechodzenia pionu po-
za staw”em biodrowym, napiecie za$ drugiego w pozycji stojacej stwierdza-
my naocznie u cztowieka zywego, a ttomaczenie znajdujemy w przebiegu
i przyczepie tego wiezadta. Wskutek napiecia obu tych wiezadet uniemozli-
wiony jest skret kosci udowej na zewnatrz, jaki musi z konieczno$ci towa-
rzyszy¢ zgieciu w stawie kolanowym przy ustalonej pionowo kos$ci piszczelo-
wej. Konieczno$¢ skretu kosSci udowej przy zgieciu tlumaczy nam ksztatt
jej kiykci, z ktérych wewnetrzny jest w wymiarze przodo-tylnym diuzszy
i silniej zakrzywiony.

Roéwniez i w stosunku do stawu skokowego przebiega wedtug Meyera
pion ze Srodka ciezko$ci inaczej, niz to przyjmowali Weberowie: z rozwa-
zah swoich nad stosunkiem wagowym miedzy grupa zginaczy catego ciata
ku tytowi a grupa zginaczy ku przodowi (w stawie skokowym), — ktory
wnedtug obliczen Weberéw— 5 :1, — jak réwniez na podstawie obserwacyj
cztowieka stojacego, ktéra wykazuje, ze stoimy zawsze nieco ku przodowi
pochyleni, ze przy dtuzszem staniu wystepuje zmeczenie przedewrszystkiem
w mieé$niach tydkowych, dochodzi Meyer do wniosku, ze $rodek cigzkosci
przy analizowanej przez niego ,prawidiowej” postawie musi padaé na
j)rzednig cze$¢ stawu skokowego.
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PrzeciwieAstwem ,normalnej” postawy jest podiug Meyera postawa
opieszata (nachlassige), przy ktdrej kregostup opada ku przodowi i opiera
sie na wnetrzno$ciach jamy brzusznej, a wtasciwie na elastycznym oporze
napietej $ciany brzusznej. Blizej jednak nie analizuje Meyer tej postawy,
dodaje tylko, ze podczas gdy przy pierwszej kregostup utrzymuje sie sam'
w sobie (,ruht in sich selbst”), to przy drugiej postuguje sie oporami, ja-
kie lezg poza nim (,stutzt sich auf Wiederstande, welche ausser ihr gelegen
sind”).

Prace Meyera kontynuuje i z nim wspo6tpracuje Homer. W roku 1854
ogtasza artykut o normalnych krzywiznach kregostupa, ktére wykresla dro-
ga obliczen. W pracy tej w oparciu o poprzednie badania Meyera, podaje
Homer réwniez skonstruowany przez siebie profil cztowieka w postawie
stojacej. Wedtug Homera, S$rodek ciezko$ci ciata oznaczony przez Meyera
Ponad $rodkiem przedniego brzegu drugiego kregu krzyzowego w kanale
kregowym, pada do przodu od zewnetrznej kostki mniej wigcej na S$rodek
miedzy pietg i Srodkiem gtéwki pierwszej kos$ci $rodstopia. Ku goérze prze-
biega on nieco do tytu od $rodka stawu kolanowego i znacznie ku tytowi
od osi biodrowej. Zgadza sie to z zapatrywaniem Meyera, ze 0$ nogi usta-
wiona jest sko$nie pod katem 83° 7' od poziomu. Kostka zewnetrzna, $rodek
trzeciego kregu krzyzowego, gérna cze$¢ dziewiagtego piersiowego, dolna szo6-
stego szyjnego i staw dzwigacza (wzgl. wyrostek sutkowy) lezg wedtug obli-
czeA Homera na jednej pionowej. Za Srednie nachylenie miednicy przyj-
muje Homer kat 59 — 60° jako $rednig z 55° — 65°; ten sam dla mezczyzn
> kobiet.

Prace Homera uzupetnia dodatek Meyera, w ktérym na podstawie ob-
serwacji wielu kregostupéw upraszcza Meyer konstruowany przez Hornera
Profil przedniej powierzchni kregostupa w nastepujacy sposob: tuki krzy-
wizn kregostupa szyjnego do C8 i piersiowego do B9 = 40°, cieciwy tych
tukéw = 2:3; kregi B® do L2 tworza, jak u Hornera, linje prosta; tuk krzy-
wizny L2 do L5= 45°; jego cieciwa = cieciwie tuku szyjnego; ponizej, zgod-
nie z Homerem, S1 do S3 tworzy linje prosta; S3 do Co tuk krzywizny
0 900.

Zagadnieniem potozenia Srodka ciezkosci, jak i analiza postawy zaj-
muje sie w tym samym czasie anatom monachijski E. Harless (1856). Ozna-
cza on S$rodek ciezkosci metoda Weberéw u czterech réznych osobnikéw,
a nastepnie redukujac wysokos$ci wszystkich do 1000 mm, stara sie otrzy-
maé¢ wzgledng warto$¢ dla potozenia $rodka ciezko$ci, ktéraby stuzyta do
celéow poréwnawczych. Wynosi ona 420 mm od wierzchotka gtowy, czyli
zgodnie z Meyerem i Homerem lezy na wysokos$ci drugiego kregu krzyzo-
wego. Harless stara sie nastepnie oznaczy¢ potozenie $rodka ciezko$ci po-
szczeg6lnych odcinkéw ciata w stosunku do ich gé6rnej i dolnej granicy.
Obserwacje te dokonywa na odcietych w stawach kawatkach zwiok dwoéch
skazancOw metodg wybalansowywania. Za jednostke przyjmuje diugosé
1 Wage reki i wedtug tego uktada tabele, z ktérej wynika, ze $rodek ciezko-
$ci kazdego odcinka ciata lezy blizej gdérnego jego korca, u wszystkich jed-
nak w tej samej mniejwiecej odlegtosci od geometrycznego $rodka bada-
nego odcinka. Przy takiej postawie stojgcej, dla ktérej utrzymania potrzeb-
na jest najmniejsza praca mie$niowa, nastepujace punkty lezg wedtug Har-
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lessa na tej samej pionowej: 1) $rodek ciezkoSci tutowia i przedni brzeg
kosci pietowej, 2) $rodek ciezko$ci catego ciata, przedni brzeg goérnego od-
cinka dolnej % kosci piszczelowej i poczatek szyjki kosci skokowej. (Pion
ten lezy znacznie do tytu od osi biodrowej i nieco do tytu od osi obrotu
w stawie kolanowym). 3) Przedni brzeg kretarza wielkiego i gtéwka piatej
koéci $rédstopia. 4) Tylny brzeg wyrostka sutkowego kosci skroniowej, ko-
niec kosSci ogonowej i Srodek zewnetrznej kostki. Opis ten odpowiada w zu-
petnosci konstrukcji Meyer — Homera. Roéwniez i rstina, jakg podaje Har-
less, jest identycznag z rycing Homera. W 20 lat po6zniej (1876) ukazato sig
nowe wydanie anatomji Harlessa, opracowane przez Hartmanna. Jest ono
dostownym przedrukiem pierwszego wydania. Znajdujemy w nim jedynie
uzupetniajacy dodatek Hartmanna, ktéry nie zajmuje sie jednak kwestja
postawy.

Analizg postawy stojacej zajmuje sie natomiast réwnocze$nie Henke.
W latach 1856 — 1859 ogtasza szereg prac w Zeitschrift f. rat. Med. a péz-
niej zbiera ich wyniki w rozdziale: ,Haltung des Rumpfes” (j 57) podrecz-
nika ,Handbuch der Anatomie und Mechanik der Gelenke”, wydanego
w r. 1863. Punktem wyjscia jego badan jest obserwacja potozenia bioder.
Przy ,zwyktej” postawie stojgcej spoczywa¢ ma miednica na nogach w ten
sposéb, ze dolny koniec kosci krzyzowej i spojenie tonowe lezg na tej sa-
mej wysokoséci. Nachylenie miednicy wynosi wtedy 50° lub nieco wigcej,
w stawach biodrowych istnieje prawie zupeiny wyprost ud, ktére zwrdco-
ne sg goérnym odcinkiem nieco ku przodowi. Ustalenie w tern potozeniu
miednicy na udach uskutecznia wytgcznie ciezar tutowia, o czem przeko-
nywa pion spuszczony ze $rodka jego ciezkosci, gdyz przechodzi on poza
0sig poprzeczng stawow biodrowych. Tutéw jest wiec jakby zawieszony na
wiezadtach, przyczem tylne brzegi gtdwek i panewek silnie do siebie przy-
legaja, a wiezadta biodrowo-udowe sg silnie napiete. Pomocniczo dziataé
ma jeszcze statle mierne napigcie migéni ledzwiowo-biodrowych. Meyer wspo-
mniat krétko o dwoéch rodzajach postawy (militarische und nachlassige),
uwazajac oba za postawy spoczynkowe (Ruhehaltung). Henke analizuje
blizej te postawy, charakteryzuje je jednak inaczej. Nachylenie miedni-
cy, — rozwaza Henke, — podlega czasowym indywidualnym wahaniom,
gdyz zalezy ono od mniej lub wiecej w danej chwili wygietego w swoich
krzywiznach kregostupa. Wielko$¢ za$ tak nachylenia miednicy, jak i krzy-
wizn kregostupa, zalezy od stabego lub silnego napiecia odpowiednich grup
mie$niowych. Obok ,zwyktej” postawy (gewdnliches Aufrechtes Stehen),
rozr6znia Henke postawe wiotkgag (schlaffe Haltung) i wymuszong
(gezwungene Haltung). Przy pierwszej spoczywajg trzony kregowe wtas-
nym cigezarem na sobie, krzywizna szyjna razem z brzuszna = krzywiznie
piersiowej, a dzwigacz lezy prawie na tym samym pionie, co piaty krag
ledzwiowy. Wskutek tego ten ostatni krag ustawiony jest poziomo a mied-
nica zwrécona swoim wchodem prawie prosto ku gérze. Srodek ciezkosci
catego ciata przeniesiony zostaje daleko ku tytowi. Aby mu przeciwdziataé
muszg by¢é réwniez i stopy podane ku tytowi, a cate konczyny ustawione
skosnie, gtéwkami kosci udowych ku przodowi. Wskutek minimalnego na-
chylenia miednicy i powyzszego ustalenia ud, sterczy réwniez ku przodowi
spojenie tonowe. Postawa ta ma by¢ wtlasciwg wszystkim konstytucjom
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0 stabem wumieénieniu, starcom, ehlorotyeznym dziewczynkom i zydom
(str. 214). Przeciwienstwo stanowi postawa wymuszona: silne napiecie
miesni grzbietowych zwraca kregostup ku tytowi, suma krzywizn szyjnej
1 ledzwiowej przewyzsza znacznie mniejszg obecnie krzywizne piersiowa.
Wskutek tego nastapi¢ musi silne pochylenie miednicy, stopy leza wiecej
Jo przodu a konczyny dolne przebiegajg prosto ku gérze lub nawet gtow-
kami kosci udowych lekko ku tytowi nachylone. W tem ustawieniu moga
nalezycie dzwigaé¢ przeniesiony teraz silnie ku przodowi $rodek ciezkosci!
catego ciata. Postawa charakterystyczna, — jak pisze Henke, — dla ,coguet-
te Damen und gut gedrillte Soldaten” (str. 215). Zestawiajac te dwa skraj-
ne typy postawy stojacej z postawg Meyera, wnioskuje Henke, ze nachyle-
nia miednicy i krzywizny kregostupa, jakie przyjmuje Meyer, zblizajg sig
raczej do tych, ktére wystepuja przy drugim typie postawy. Nie mozna
Wiec przyjmowaé, jak to chce Meyer, kompletnego zawieszenia miednicy na
wiezadle biodrowo - udowem, gdyz musiatoby wtedy ustawienie miednicy
zbliza¢ sie do typu pierwszego o znacznie mniejszem jej nachyleniu.

Do tego okresu intensywnych badan nad krzywiznami kregostupa i po-
stawg stojagcg naleza rowniez obserwacje Parowa (1864), poczynione tak
na ludziach zywych, jak i na zwtokach, a wykonane cze$ciowo w Zakta-
dzie anatomji u Meyera w Zurychu. Przy pomocy skonstruowanego przez
siebie przyrzadu ,Coordinatenmesser” oznacza Paréw potozenie wyrostkéw
kolczystych, a na podstawie doktadnych obliczen wykres$la profil przed-
niej powierzchni kregostupa u czterech dobrze zbudowanych mitodych osob-
nikéw lat 15, 16, 18 i 19. Poleca im przytem sta¢ swobodnie (,indem ich
ihnen aufgab, dabei ungezwungen und so wie es ihnen am becpiemsten sei
aurecht zu stehen” — str. 91). Badania swoje na zwtokach przeprowadza
w ten sposdb, ze umocowuje je pionowo przy roznem nachyleniu miednicy
w bliku z drzewa za poérednictwem miednicy lub odcietych w l/g gérnej
ud. Przy badaniach tych (tak na ludziach zywych, jak i na zwtokach), robi
Paréw nastepujace spostrzezenia: pion spuszczony z przedniego brzegu wy-
iostka sutkowego, ktéry odpowiada potozeniu stawu dzwigacza, pada do-
ktadnie na przedni brzeg kretarza, ktory, jak wiadomo, lezy naprzeciw
$§rodka panewki stawu biodrowego, a wiec oznacza o$ obrotu w tym stawie.
lion ten nazwany przez Parowa ,Trochanterlinie”, przechodzi réwnoczesnie
Przez przednig powierzchnie kregostupa w 3 punktach: dolne kregi szyjne
lub gérne piersiowe, dolne piersiowe i pigty ledzwiowy. Wzgérek (promon-
torium) pozostaje do tytu od tej linji. Takie utozenie wyzej wymienionych
Punktéw spotykamy wedlug Parowa przy postawie swobodnej ,un-
Sezwungene Aufrechtstellung” i dlatego uwaza ja Paréw za podstawe za-
sadnicza ,,Grundform”. Jest ona réwniez postawa matematyczng ,mathe-
matische Aufrechtstellung”, gdyz $érodek ciezkosci pada wtedy na $rodek
Podstawy, krzywizny kregostupa sa najmniejsze (cztowiek najwyzszy),
a Punkty Srodkow ciezkoSci poszczeg6lnych czesci ciata lezg pionowo ponad
°sig biodrowa. W przeciwienistwie do tej postawy rozréznia Paréw posta-
we wojskowa (preussiche Militarstellung), przy ktérej pion spuszczo-
ny z dzwigacza nie przechodzi przez $rodek ramion i przez kretarz wielki,
lecz lezy do przodu od ,Trochanterlinie”. Jak zachowuje sie ,Trochanter-
linie” w stosunku do stawu kolanowego i skokowego, Paréw nie podaje.
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Gtéwnym bowiem przedmiotem jego rozwazan jest zachowanie sie krzy-
wizn i poszczeg6lnych odcinkéw kregostupa. Chcac zbada¢ wptyw, jaki wy-
wieraja na zachowanie sie kregostupa inne czesci szkieletu i wnetrznosci,
usuwa je Paréw stopniowo na zwiokach ustalonych jak poprzednio za po-
Srednictwem ud w bloku drewnianym. Stwierdza przytem, ze mostek wraz
z zebrami utrzymuje krzywizny kregostupa, gdyz po usunigeciu mostka i ze-
ber kregostupa wyprostowuje sie. Przeciwnie wnetrzno$ci klatki piersio-
wej, a zwtaszcza jamy brzusznej, dziatajg jako podpora, gdyz krzywizny,
piersiowa i ledzwiowa, powiekszaty sie po usunigciu wnetrznosci (,wenn
die stiitzende Hiilfe der Baucheingeweinde entfernt war” — str. 104).
Przeprowadza on réwniez obserwacje na ludziach zywych z pustym i wy-
petnionym zotagdkiem. Po jedzeniu przesuwat sie $rodek ciezkosci ciata wy-
bitnie ku przodowi, gdyz pion z dziwigacza (,Trochanterlinie”) przebiegat
poprzed kregami ledZzwiowemi zamiast pada¢ na L5.

Analizg wprowadzonych przez Meyera dwéch kraficowo réznych postaw,
zajmuje sie réwniez Froriep (1874). Uwaza jednag z nich zgodnie z Hen-
kem za napieta wojskowa (stramme), adrugg za rozluznio-
ng swobodng (schlaffe Kérperhaltung). W rozwazaniach swoich daje
sie jednak sugerowaé zapatrywaniom Meyera, przyjmujgc dla swojej po-
stawy wojskowej pewne cechy wtasciwe wojskowej postawie Meyera, ktéra
ten ostatni uwaza za spoczynkowag (Ruhehaltung)._Pisze bowiem, Zze ko-
niec kosci ogonowej lezy na jednej poziomej z gérnym brzegiem spojenia
tonowego, a ten brzeg na jednej pionowej z przednim gérnym kolcem bio-
drowym. Jezeli to utozenie mozliwe jest przy postawie Meyerowskiej, gdzie
miednica przechylona jest ku tytowi, to wykluczone przy tak silnie ku przo-
dowi przechylonej miednicy, jakg spotykamy przy wojskowej postawie Fro-
riepa. Pion, odpowiadajgcy kierunkowi dziatania $rodka ciezkosci, pada
wedtug Froriepa przy pierwszej jego postawie poprzed osig biodrowg i na
przednig cze$¢ stopy, przy drugiej poza osig biodrowa i na piety. Przy
pierwszej konczyny dolne ustawione sg pionowo lub nawet pochylone goér-
nym odcinkiem ku tytowi, przy drugiej przeciwnie ku przodowi. W catosci
analiza btedna wskutek wielu niezgodnos$ci. Froriep przytacza nastepnie, ze
miedzy temi krafncowemi postawami istnieje wiele przej$¢, ze postawa zmie-
nia sie u tego samego osobnika zaleznie od potrzeby, z drugiej jednak stro-
ny istniejag pewne charakterystyczne postawy, ktére wtasciwe sg osobnikom
przynaleznym do jednej narodowosci. (,Angehdrige yerschiedener Natio-
naglitaten kénnen dadurch charakterisiert sein” — str. 73 wyd. z r. 1922).
Niemcy np. majag wyréznia¢ sie sktonnos$cig do postawy napietej, ludy ro-
marnskie do postawy wiotkiej.

Langer (1884) opiera swoje rozwazania na dwdch zasadniczych ce-
chach, wtasciwych tylko cztowiekowi, t. j. podwéjnej krzywiznie krego-
stupa i nachyleniu miednicy. Za przyczyne ich uwaza: 1) ekscentryczne
potozenie kregostupa, 2) okoliczno$¢, ze miejsce, w ktérem opiera sie mied-
nica na kosciach udowych, lezy nie popod koscia krzyzowa, lecz dalej ku
przodowi w $rodku pierécienia miednicznego. Nastepstwem tego jest wysu-
niecie dwo6ch gérnych kregéw krzyzowych, dzwigajgcych ciezar tutowia,
mozliwie najdalej ku przodowi ponad punkty podparcia w stawach biodro-
wych. To za$ ustawienie pociagga za soba obnizenie spojenia tonowego i na-
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chylenie miednicy. Jezeli zatem przy nachyleniu miednicy cztowiek ma
sta¢ prosto, musi wytworzy¢é krzywizne ledzwiowg; dziatajace za$ wyrow-
nawczo krzywizny piersiowa i szyjna ustawiajg gtowe w pionie ponad sta-
wami biodrowemi. Takie utozenie kregostupa i miednicy staje sie przyczy-
ng wtasciwego cztowiekowi ksztattu klatki piersiowej i ustawienia barkow.
Jako$¢ krzywizn kregostupa i wielko$¢ nachylenia miednicy podlegajg osob-
niczym, a nawet czasowym wahaniom. Przy zwyktej wygodnej po-
stawie (lose, laxe, nachlassige Korperhaltung) nie wyzyskuje cztowiek ma-
ksymalnych zgie¢ i nachylen, lecz ustawia miednice wiecej poziomo
1 zmniejsza krzywizne ledzwiowga tak, ze tutéw podtrzymuje juz nietylko
kregostup, lecz czynig to réwniez i trzewia (Inhaltmassen). Postawy n a-
Pietej (stramme aufrechte Haltung) nie mozna uwazaé¢ za postawe spo-
czynkowa, gdyz wymaga ona ciggtej pracy i gry mieéni, jakie utrzymuja
sw odpowiedniem utozeniu kregostup i zapewniajg réwnowage przy objeto-
§ciowo duzym stosunkowo tutowiu na badz co bgdZz waskiej, podstawie, jaka
Przedstawiajg stopy.

Gdy coraz wiekszy brak zaufania do Meyerowskiej postawy wojsko-

wej, ktédry uznawat ja za naturalng, spoczynkowga, odzwierciadlal sie juz

powyzszych rozwazaniach Harlessa, Froriepa i Langera, to wybitniej je-
szcze spotykamy sie z nim u Virchowa (1883), ktéry postawe te ostro kry-
tykuje jako nietylko nierealng, niemozliwg, lecz sztucznie skonstruowang,
hia podobnem stanowisku stoi réowniez Boelge (1885), ktéry utrzymuje, ze
rownowaga moze by¢ przy ,normalnej postawie Meyera” tylko wtedy za-
chowana, jezeli beda wspdétdziatalty bardzo wybitnie rézne grupy miegs-
niowe.

Przytoczeni wyzej epigoni Meyera nie wiele jednak dodajg osobistych
spostrzezen do zasad mechaniki postawy stojacej, jakie stworzyt Meyer.
W pare lat pdézniej (1889) spotykamy sie natomiast z pracami dwo6ch au-
toréow, ktérzy na podstawie bardzo $cistych badan i obliczen starajg sie
stworzy¢ schemat normalnej postawy stojacej. Sa to prace W. Braunego
1 O. Fischera: Nie zadawalniajag sie oni oznaczeniem miejsca, gdzie lezy
Srodek ciezkos$ci pewnego odcinka ciata, ani tez jak jest on od jego punktéw
koncowych oddalony, lecz badajg réwniez potozenie jego przestrzenne w ma-
sie odcinka. Aby za$ unikng¢ bledéw, zwigzanych z operowaniem materja-
tem miekkim, zamrazajg silnie badz cate zwitoki, badZz ich cze$ci. Badania
te przeprowadzaja w ten sposob, ze zawieszajg cate ciato lub poszczegdline
Jego odcinki w trzech réznych osiach na stalowych pretach i znajdujag w ten
spos6b $rodek ciekosci, ktory musi leze¢ w punkcie przeciecia sie trzech do
siebie prostopaditych ptaszczyzn, oznaczonych przez prety. Zbadawszy tak
iroje Swiezych zwiok samobo6jcéw, znalezli, ze Srodek ciezko$ci catego ciata
tezat w pierwszych zwtokach blisko wzgérka (promontorium), bo nieco tyl-
ko ponizej niego, w drugich w ptaszczyznie poprzecznej, przechodzacej przez
dolny brzeg pierwszego kregu krzyzowego, a wigc réwniez nieco ponizej
Wzgérka, w trzecich 2,1 cm ponizej wzgoérka, a 45 cm ponad osig biodrowa.
Wyniki dla poszczeg6lnych odcinkéw ciata pokazaly, ze w ramieniu lezy
Srodek ciezkosci doktadnie na linji tgczacej $rodek gtéw'ki kosSci ramienio-
wej ze $rodkiem stawu ftokciowego, w udzie doktadnie na linji taczacej
gtowke kosci udowej ze Srodkiem stawu kolanowego, w przedramieniu linja
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ta taczy S$rodek osi stawu tokciowego ze Srodkiem gtédwki kosci naddionio-
wej trzeciej (capitatum), dla podudzia $rodek stawu kolanowego ze $rod-
kiem stawu skokowego. W tutowiu (bez gtowy i konczyn) lezy on w linji
taczacej Srodek stawu miedzy kosScig potyliczng a dzwigaczem ze S$rodkiem
osi biodrowej, w gtowie za$§ doktadnie tuz poza siodetkiem tureckiem. ,Sto-
sunki te, — jak pisza Braune - Fischer, — pozwolity nam skonstruowa¢c
postawe stojaca, przy ktérej wszystkie $rodki ciezko$ci (z wyjatkiem stop)
lezag w jednej ptaszczyznie czotowej. Aby to uskutecznié¢, trzeba tylko $rodki
wszystkich gtéwnych stawoéw umiesci¢ w jednej ptaszczyznie”, (str. 596).

Chcac przekonaé sie, czy taka postawa jest wogéle mozliwg, wyryso-
wujg na papierze z podziatkg milimetrowg szkielet wedtug wymiaréw jed-
nych z badanych zwtok, tak, aby $rodki gtéwnych stawéw lezaty w jednej
ptaszczyznie, ohrysowuja kontury cze$ci miekkich i oznaczajg na nich po-
tozenie Srodkéw ciezkos$ci, otrzymane uprzednio do$wiadczalnie z tych
zwiok. Rysunki takie wykonujg przy widoku z przodu i z prawego boku
dla oznaczenia, przy pomocy odcietych i rzednych, przestrzennego potozenia
punktéw oznaczajgcych S$rodki ciezkosci. ,Nalezato teraz przekonaé sie, czy
w ten sposéb skonstruowana postawa istnieje za zycia i o ile wyniki otrzy-
mane przy potozeniu poziomem (grzbietowem) zwiok dadza sie zastoso-
wac¢ do postawy stojacej” (str. 598). W tym celu postuguja sie mtodym, do-
brze zbudowanym zoinierzem o silnem umigénieniu, na ktérego ciele ozna-
czajg rzuty S$rodka ciezkos$ci gtowy i $Srodkéw gtéwnych stawoéw, podobnie
jak na powyzszych rysunkach. Ustawiaja go nastepnie miedzy dwiema
zwieszajgcemi sie nitkami pionowemi, oznaczajagcemi ptaszczyzne czotows.
Osobnik ten musiat nastepnie tak diugo zmienia¢ pozycje, az z daleka sto-
jacy obserwator przekonat sie, ze w profilu wszystkie oznaczone na ciele
$rodki znalazty si¢ w ptaszczyznie czolowej, réwnolegtej do tej, jaka ozna-
czajg dwie zwieszajgce sie pionowo nitki. Autorzy przekonujg sig, ze skon-
struowana przez nich postawa ,wcale nie jest wymuszong, lecz moze by¢
uwazana za naturalng”. ,Nalezy tymczasowo pozostawi¢ w zawieszeniu,
czy taka postawa jest bardzo wygodng. Narazie chodzito nam o unormowa-
nie naturalnej postawy wyjsciowej (Ausgangsstellung), ktéraby nadawata
sie do pomiar6w i obliczen. Postawe te oznaczamy jako postawe normalng
(Normalstellung)” (str. 599).

W dalszym ciagu, przy pomocy doktadnych obliczen na uktadzie od-
cietych i rzednych oznaczajg Braune i Fischer na dwéch prostopadtych pta-
szczyznach (strzatkowej i czotowej) potozenie S$rodkéw ciezkosci catego
ciata i jego odcinkéw dla tej ,naturalnej postawy”. Przy pomocy pomia-
row tych moga oni rowniez dla kazdej innej postawy cztowieka 2zyjacego
przy kazdej zmianie potozenia tego, czy innego odcinka ciata, jak i przy
ewentualnem obcigzeniu oznaczy¢ potozenie $rodkédw ciezkosci. Nalezato
tylko sfotografowa¢ danego osobnika w ptaszczyznie czotowej i strzatkowej
i przenie$¢ to zdjecie na przestrzenny uktad odcietych i rzednych. Dotaczo-
ne do ich prac zdjecia fotograficzne i rysunki objasniajg otrzymane wyniki
przy postawie wyj$sciowej normalnej (Ausgangsstellung, Nor-
malstellung),wygodnej (beaqueme Haltung) i wojskowej niemiec-
ko-austrjackiej (militarische Stellung). Przy pierwszej (,normalnej”) pion
przechodzacy przez $rodek ciezkos$ci ciata, przechodzi réwniez przez S$rodki
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stawow barkowego, biodrowego, kolanowego i skokowego, przy drugiej
(*wygodnej”) stawy kolanowy i skokowy leza poza pionem, a przy trzeciej
(>Wojskowej”) pion ten przecina jedynie staw biodrowy, przechodzac poza
stawem barkowym, a znacznie przed kolanowym i skokowym. A zatem
Przy normalnej postawie cale kofAczyny dolne ustawione sa pionowo, przy
swobodnej uda pionowo a podudzia skos$nie gérng nasadg kos$ci do przodu,
przy wojskowej za$ cate konczyny sko$nie ku przodowi gtéwkami kosci
udowych.

Poréwnawcze zestawienie schematéw postaw Braune i Fischera i Meye-
ra spotykamy u du Bois-Reymonda R. (1897). Sporzadza on fotografje
z wyszkolonego bytego zoinierza w rdéznych pozycjach, naktada klisze jedna
na drugg i porownywa w ten spos6b postawy przez niego otrzymane z od-
Powiadajgcemi im postawami Meyera i Braune - Fischera, ,becjueme Hal-
tung” i ,Strammstehen”. Dochodzi do przekonania, ze te same postawy na
Jego zdjeciach i na reprodukcjach, jakie dajg Braune - Fischer, nie zgadzaja
sie ze sobg. Meyerowska natomiast postawa ,Bauch heraus, Shultern zu-
rtick” prawie zupetnie odpowiada Breune-Fischerowskiej postawie ,begueme
Haltung”.

W tym samym roku, w ktérym Braune i Fischer ogtaszajag wyniki
swoich szczegétowych obserwacyj i obliczeA (1889) ukazuje sie¢ monografja
0 postawie a raczej o typach postawy Staffela. Spos6b, w jaki Staffel pod-
chodzi do tego przedmiotu, jest zupetnie odmienny od poprzednich autoréw.
Staffel, lekarz-ortopeda, nie wdaje sie w rozwazania matematyczno-kon-
struktywne ani w badania na zwtokach, lecz obserwuje ludzi zywych, jak
oni stoja, jak sie ,trzymaja”. Z obserwacyj tych wycigga nastepujace wnio-
ski, zaznaczajac, ze dedukcje jego pokrywaja sie catkowiecie z badaniami
Parowa, przeprowadzonemi na ludziach zywych, dobrze zbudowanych. Kry-
tykuje ostro tych wszystkich, ktérzy sztucznie tworzg typ normalnej po-
stawy. Za postawe normalng (Normaltypus, Gestalttypus) przyjmuje Staffel
*aka, jakg widzimy u dobrze zbudowanego osobnika, gdy trzyma sie prosto,
swobodnie i pigknie (Ungezwungene schéne aufrechte Stellung). Obserwu-
jac tak stojgcego cztowieka z profilu, stwierdza Staffel, ze staw biodrowy
znajduje sie w potozeniu posredniem, tutéw i gtowa ustawione prawie pio-
nowo ponad soba, a konczyny dolne zwykle lekko sko$ne, gérna czescig ku
Przodowi zwrdcone. Pion, przechodzacy przez S$rodek ciezkosci, pada nie
poza osig biodrowa, lecz prawie doktadnie na nig, ku gdrze krzyzuje ucho,
a ku dotowi przecina staw Choparta lub pada nieco przed nim na $rodek
czworoboku, jaki tworzg stopy. Z ryciny, jaka podaje, widoczne jest, ze
Pion ten przechodzi do przodu od $rodka stawu kolanowego. Krzywizny
kregostupa tworzg wedtug Staffela linje falista, ktorej wygiecia i zagtebie-
nia sa sobie rowne. Przy tem utozeniu ciata nie potrzebuje cztowiek na-
pina¢ mie$ni, jak to ma miejsce przy postawie wojskowej, ktéra jest sztucz-
na, chwilowo przez prace mie$ni wymuszona. Przy tej ostatniej postawie
os ciata przebiega poprzed osig biodrowg i pada na przednig cze$¢ stopy.
Nadto rozréznia Staffel pewne typy postaw, ktére, — jakkolwiek odbiegaja
°d jego ,normalnych”, — przewaznie nie sa jednak jeszcze formami cho-
robliwemi, a maja znaczenie kliniczne dlatego, ze przedstawiajg typy po-
staw, u ktoérych albo tatwiej przychodzi do skrzywien bocznych kregostu-
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pa (typ 4), albo tez przeciwnie, wiecej sg w tym kierunku odporne (typ 5).
Typy postaw Staffela sg nastepujace: 1) typ normalny — swobodny
(oméwiony wyzej), 2) typ wojskowy — wymuszony (oméwiony
wyzej), 3) typ o grzbiecie okragtym, 4 o grzbiecie pta-
skim wzglednie ptasko -wklestym, 5 wklestym,
6) wklesto-okraggtym. Typy te, =zaczerpniete z obserwacyjs staty
sie punktem wyjscia do bardzo wielu po6zniejszych okres$len postawy. Zby-
teczng jest doktadniejsza analiza kazdego z tych typéw, gdyz z zatgczonej
przez Staffela ilustracji w jego monografji tatwo odczyta¢ dla kazdej z tych
postaw zachowanie sie krzywizn kregostupa, ustawienie miednicy i konczyn
dolnych w stosunku do pionu, przechodzgcego przez $rodek ciezkosci ciata.
Nastepnie zajmuje sie Staffel szczegétowo powstawaniem, rozpoznaniem
i leczeniem kazdego typu odbiegajacego od typu ,normalnego”.

Voyt (1883) przyjmuje réwniez, ze pion, ktéry przechodzi przez przed-
ni tuk dzwigacza przecina staw biodrowy.

W roku 1891 wychodzi pierwsze wydanie duzego, jak na owe czasy,
podrecznika chirurgji ortopedycznej Hoffa’y. Do roku 1925 wiacznie uka-
zuje sie 6 wydan tej ksigzki, ostatnia juz po Smierci autora przez jego ucz-
niow wydana, z ktérych Blencke zajmuje si¢ w niej réwniez i klinikg scho-
rzei kregostupa. Odnos$nie jednak do normalnego zachowania sie kregostu-
pa, miednicy i koAczyn przy postawie stojacej nie spotykamy r6znicy mie-
dzy tem, co znajduje sie w pierwszem a ostatniem wydaniu podrecznika
Hoffa’y. | Hoffa i Blencke nie dodajg zresztg nic nowego do obserwacyj ty-
péw postawy, jakie podat Staffel. Na nim sie opieraja, jego przytaczaja
opisy i jego podajg ryciny.

Podobnie i F. A. Schmidt (1898) rozréznia ze Staffelem i Hoffa’a:
1) Normalhaltung, 2)Militarische Haltung i 3) schlaffe oder bequeme Hal-
tung, die Haltung des Ausruhens, w ktérych potozenie osi ciata, miednicy
i t. d. odpowiada potozeniu opisanemu przez .poprzednich autor6w. Réwniez
i w ostatniem wydaniu tej ksigzki w r. 1927 prawie nie zmienia Schmidt
swoich zapatrywan. Uwaza jedynie, ze ,Normalhaltung” nalezy raczej na-
zywaé ,Aufrechte Geradhaltung” i przyjmuje wbrew twierdzeniom Meyera,
a za Braune - Fischerem, ze i przy ,begueme Haltung” pewna liczba mies$ni
musi stale pracowa¢. Samo napiecie wigzadta biodrowo-udowego nie wystar-
cza do utrzymania postawy.

Thane (1899) opisuje jeden tylko rodzaj postawy stojacej (erect at-
titude). Analizuje jg opisujagc szczegéty budowy anatomicznej poszczegol-
nych odcinkéw szkieletu i ich wzajejnne ustawienie w pordwnaniu z usta-
wieniem, jakie spotykamy u zwierzat czworonoznych. Przechodzac do me-
chaniki postawy stojacej przyjmuje, ze pion schodzacy wddt ze Srodka ciez-
kosci ciata lezy w ptaszczyznie, jaka przechodzi nieco poza osig obrotu
W stawach biodrowych, a przed osig w stawach skokowych. Odno$nie do
stawu kolanowego przytacza Thane opinje jednych autoréw, ktérzy utrzy-
muja, ze pion ten przechodzi przed stawem kolanowym i innych, wedtug
ktéorych przebiega on poza tym stawem. Swojego witasnego zapatrywanie
odnos$nie do tej kwestji Thane nie podaje. Zaznacza tylko, ze oba stawy,
biodrowy i kolanowy, znajdujg sie przy postawie stojacej w zupetlnym wy-
proscie, ktéry utrzymywany jest gtéwnie dziataniem wiezadet, podczas gdy
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"0 pomaga tu skos$ny przebieg osi stawéw skokowych, zamykajacych otwar-
ty ku tytowi kat okoto 130°.

Zapatrywania Hepburna (1909) prawie ze nie r6znig sie od przyto-
czonych wyzej Thanea. Przy spokojnej postawie stojacej (when standing
at rest in the erect attitude) staw biodrowy znajduje sie w wypros$cie, cie-
zar tutowia pada poza osig tego stawu, a postawa wyprostowana utrzyma-
113 jest bez wspotudziatu mie$ni mechanicznie, gtéwnie przez napiecie wie-
zadta biodrowo-udowego, przyczem przednia strona gtéwki i szyjki kosci
udowej przycisniete zostajg do btony maziowej. Tym ostatnim mechaniz-
mem ttumaczy Hepburn fakt, ze u niektérych ras chrzgstka stawowa, po-
krywajgca gtéwke kosci udowej, przedtuzona jest na przednig powierzchnig
szyjki, co chroni od uszkodzenia btony maziowej. Wiezadto obte jest przy
Postawie stojacej zwolnione i lezy miedzy dolng czescig gtowki a ttuszczem
Panewki. Podobnie, jak staw biodrowy, znajduje sie i staw kolanowy w po-
zycji wyprostnej. Sita ciezkosSci dziata wzdtuz linji pionowej, jaka pada
do przodu od osi poprzecznej stawu kolanowego, a wiec uniemozliwia zgie-
cie w tym stawie. Dopomagajg do tego wiezadta tylne, boczne i krzyzowe
Przednie, a tgkotki stawowe i poduszka stawowa ponizej rzepki wypychaja
silnie kiykcie uda ku tytowi. Stopy ustawione sg pod katem prostym do
ud, na co musi by¢ uzyta czeSciowo sita mieSniowa, gdyz ciezar ciata pada
nieco do przodu od stawu skokowego. CzeSciowo wspoétdziata tu skos$ny
Przebieg osi poprzecznej tego stawu.

Rudolf Ficlc (1911), ktéry diugie lata pracy poswieca mechanice ruchu,
W nastepujacy sposéb zapatruje sie na kwestje postawy stojacej: ,Nalezy
Przedewszystkiem zaznaczy¢, ze bezcelowe jest szukanie normalnego trzy-
mania sie¢ (nach emer Normalhaltung zu suchen); wogdle niema zadnego
Sensu chcie¢ ustanowi¢ naukowag norme trzymania sie”. Spér o ,Normal-
haltung” powstat wedtug Ficka z winy Meyera, ktéry opisat niestusznie ja-
ko normalng, postawe wojskowa. Mimo ze Fick tak kategorycznie sprzeciwia
Sle poszukiwaniu ,Normalhaltung” (str. 51/52), opisuje doktadnie pare stro-
nic dalej (52/55), jaka wedtug niego postawe nalezy uwaza¢ za ,Normal-
haltung”. Ma to by¢ ta najpewniejsza postawa a raczej najpewniejszy
sposéb trzymania sie (sicherste Haltung), przy ktérym pion ($rodek ciezko-
§ci ciata) pada na $rodek podstawy, gdyz wtedy jest cztowiek w kazdym
kierunku jednakowo zabezpieczony przed dziataniem sity zewnetrznej, sta-
rajacej sie wyprowadzi¢ go z potozenia réwnowagi. Postawa Ficka rézni
Sle od ,Normalhaltung” Braune - Fischera; przy tej ostatniej bowiem pada
Pion na $rodek linji taczacej $rodki stawéw skokowych. Tak stojacy czto-
wiek nie jest zatem dostatecznie zabezpieczony od wychylenia ku tytowi.
Dlatego przy Fickowskiej ,,Normalhaltung” cata postawa jest podana wie-
cej ku przodowi, przez przesuniecie jej w tym kierunku w stawach skoko-
wych, biodrowych, kregostupa, albo we wszystkich réwnoczeénie o bardzo
maty kat, albo gtéwnie w stawach skokowych przy réwnoczesnem przechy-
leniu cze$ci wyzej lezacych nieco ku tytowi. Przy postawie stojacej ze ze-
stawionemi pigtami a rozstawionemi przedniemi cze$ciami stép $rodek
ciezkosci omowionej pewnej (stabilnej) postawy pada mniej wiecej
1—8 cm przed osig stawu skokowego, t. j. w $rodku pomiedzy tg osig a po-
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przeczng osia, przechodzaca przez staw miedzy $rédstopiem a palcem
duZsm.

Jako drugi typ postawy, analizuje Fick postawe spoczynkowg
(Ficks Ruhchaltung). Odpowiadataby ona Meyerowskiej postawie
wojskowej (Meyers militarische Haltung). Obie wymagaja bardzo mato pra-
cy miesniowej i dlatego w przeciwienstwie do Brauna - Fischera uwaza ja
Fick za wygodng i celowa; gorna cze$¢ tutowia podana jest nieco ku tytowi,,
brzuch nieco ku przodowi, kolana bardzo lekko przygiete, tak ze miesien
prosty uda jest lekko napiety (biernie). Nie pozwala to na zbyt silne prze-
chylenie miednicy i ztgczonej z nig czesci kregostupa ku tytowi, co bytoby
juz niekorzystne dla cato$ci réwnowagi. Jest to postawa, z jaka, wedtug
Ficka, spotykamy sie podczas pauz wypoczynkowych u ludzi ¢wiczacych
na boiskach sportowych, gimnastycznych. Fick przytacza nadto opisy i ilu-
stracje postaw Brauna - Fischera, nie zajmuje sie jednak ich krytycznem
ujeciem.

Odmienny od poprzednich jest typ postawy cigzarnych (Haltung der
Schwangeren); $rodek ciezkosci ciata musi by¢é bowiem u nich przesuniety
ku przodowi. Aby przeszkodzi¢ upadkowi nastepuje wedlug badan A.
Kuhnowej (1889), na ktéra sie Fick powotuje, albo przemieszczenie catego
ciata ku tytowi przez lekki wyprost w stawach skokowych albo, co rzadziej
bo w 20%, przegiecie ku tytowi gérnej czeSci tutowia na skutek powiek-
szenia lordozy ledzwiowej. Zdarza¢ sie jednak majg i inne jeszcze formy
postawy ciezarnej. Sprawa ta jest wedlug Ficka jeszcze niedostatecznie
przeanalizowana.

Strasser (1908) wyréznia nastepujace typy postaw  (str. 258):
1) ,Aufrechte Geradehaltunge n”, do ktorych nalezg
normalne typy postaw Braune - Fischera i R. Ficka, 2) ,Die militari-
sche, aktionsbereite Haltung” z silnie do przodu wysunietg klatkg pier-
siowg i silnie ku tytowi ustawiona miednicg. Naleza tu wojskowe posta-
wy Henkego, Braune - Fischera, R. Ficka i innych. 8) ,Die bequeme
Haltung” z wysunieta miednicg i opadnietym ku tytowi tutowiem. Do tego
typu zalicza Strasser normalng (wojskowga) postawe Meyera, spoczynkowg
postawe R. Ficka i wygodng postawe Braune - Fischera. Odmianami tego
typu postawy sg ,gebieterisehe”, stolze anmassende, pratensiése, herausfor-
dende und saloppe Haltung”. 4) ,Die schlaffe Haltung” z tutowiem
ku przodowi opadnietym. Odpowiadatoby to postawie zaniedbanej Meyera.
Strasser nie przeprowadza sam dalszych szczegétowych badan, analizuje
tylko powyzsze postawy zgodnie z zapatrywaniami wymienianych przez nie-
go autorow.

Podobne typy podstaw, t. j. normalnag, wygodng i napietg
rozr6znia réwniez li. Braus (1921). Przy postawie normalnej ,Normalstel-
lung” ustawiona jest miednica w ten spos6b, ze $rodek ciezkosSci gornej
cze$ci ciata pada na $rodek czotowej osi obrotu w stawach biodrowych.
Punkty obrotu w kierunku przodotytnym dla gtowy, ko$ci ramieniowej, ko-
lan i stép, jak i $rodki mas zwieszajacych sie koAczyn gérnych, lezag w pta-
szczyznie czotowej przechodzacej przez pion $rodka ciezko$ci i 0§ stawoéw
biodrowych. Réwnowaga wiec, w jakiej znajduje sie ciato jest chwiejna,
miednica musi by¢ czynnie (activ) przez mieénie w odpowiedniem nachy-
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leniu utrzymana (active Beekenhaltung). Mimo, ze praca mieéni jest ko-
nieczng, takie ustawienie miednicy obserwujemy najczes$ciej u ludzi, a wiec
jest ona wtasciwa postawie normalnej (ubliche Beekenhaltung). Ludzie
zmeczeni, stabi lub opieszali (lassige) przyjmujg natomiast postawe wy-
godng (bequeme, schlaffe Haltung a nie Stellung wedtug Brauna), wyklu-
czajac, o ile mozno$ci, prace miesni przy staniu. Mozliwem to jest przez
Przeniesienie $rodka ciezkosci gornego odcinka ciata ku tytowi tak, az pion
padnie poza o0$ biodrowg. Miednica przechyli sie¢ wtedy w stawach biodro-
wych ku tytowi (retroversio), a kat jej nachylenia zmniejszy sie do mozli-
wego minimum. (Minimum nachylenia wedtug Brausa — 55°, maksimum
15°, kat ledzwiowo-krzyzowy w pierwszym przypadku 135°, w ostatnim
120°). Jest to najwiecej ekonomiczny (billigste) sposéb utrzymywania po-
stawy stojacej, gdyz wymaga najmniejszej pracy mie$niowej a wiec i naj-
mniejszego zuzycia kaloryj. Przy tern bowiem minimalnem nachyleniu mied-
nicy utrzymuja ja jedynie wiezadta biodrowo-udowa i ewentualnie miesnie
proste uda (passive Beekenhaltung). Niekiedy przy bardzo krétkich wieza-
dtach biodrowo-udowych nie da sie miednicy dostatecznie przechyli¢ ku
tytowi, a wtedy postawa normalna staje sie réwniez i wygodng. (Normal-
stellung = begueme Haltung). Zwykta diugos¢ wiezadet pozwala przenies¢
miednice ku tytowi o + 15° liczac od jej ustawienia przy postawie nor-
malnej, ktéra Braus nazywa takze postawg wyjsciowag (Ausgangsstellung).
Trzeci typ postawy wlr6zniony przez Brausa stanowi postawa napieta,
(straffe, militarische Haltung). Srodek ciezkosci gérnej czesci ciata prze-
niesiony jest ku przodowi, a miednica ustawiona tak stromo, ze wzgérek
pada poprzed o$ biodrowa. Upadkowi do przodu przeciwdziataja miesnie
lezgce po stronie grzbietowej, najwybitniej mieénie posladkowe najwieksze.
Gdy przy postawie normalnej dziatanie mieéni jest tylko warunkowe (fa-
kultatiy), to przy tej ostatniej postawie bezwzglednie konieczne (obliga-
torisch).

Mollier (1924) podaje na rycinie 204 schemat postawy stojgcej czto-
wieka dla poréwnania z postawa typowego czworonoga i matpy. Na sche-
macie tym oznacza pion, ktéry przechodzi poza stawem zuchwowym, poza
stawem biodrowym a przez $rodek stawu kolanowego i skokowego. W innem
natomiast miejscu (str. 172) pisze, ze cechg charakterystycznag dla postawy
stojgcej jest ustawienie gtowy ponad stopami, a mierzymy je pionem spu-
szczonym z ucha. Pion ten przechodzi poprzed osig poprzeczng stawow
skokowych. Na rys. 59, na ktérg Mollier sie powotuje, pion -ten przechodzi
przez osie stawo6w biodrowych, znacznie do przodu od stawéw kolanowych
a w stopie pada na stawy miedzy pierwszg kos$cig $réddstopia a duzym pal-
cem. Postawa cata jest wymuszona, nienaturalna. W dalszym ciggu zazna-
cza Mollier, ze jako$¢ postawy stojacej zalezna jest od ustawienia miednicy,
ktérej nachylenie wptywa tez na ksztatt kregostupa. Poniewaz za$ nachy-
lenie miednicy zalezy od zmiennego ustawienia stawéw biodrowych, wiec
ruchy w tych stawach (oprécz obrotowego) wywotujg réwniez ruchy w kre-
gostupie. Przy spokojnej normalnej postawie, przy ktérej stawy biodrowe
znajdujg sie w zupetnym wyproscie, nachylenie miednicy u réznych ludzi
jest rozne. Z reguty u kobiet o 4° wiecej strome niz u mezczyzn. Silniejsze
nachylenie miednicy wytwarza silniejsza lordoze ledzwiowga celem utrzyma-
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nia postawy stojacej. Dlatego u kobiet, zwtaszcza podczas wzrostu, czesciej
spotykamy sie z silniejszg lordozg ledzwiowg, ktéra wymaga leczenia przez
przyuczanie do utrzymania miednicy w mniejszem nachyleniu.

Terminem ,stanie” (Stehen) oznacza Kopsch (1932) takie utozenie
ciata, przy ktoérem S$rodek jego ciezkos$ci pada na podstawe, jakg zajmuje
jedna stopa lub obie lub tez ptaszczyzna miedzy niemi zawarta. Przy po-
stawie stojacej ciato dzwigane jest przez mechanizm szkieletu przy mozliwie
najmniejszym wydatku pracy mie$niowej. Postawa stojgca jest wtedy naj-
pewniejsza, jezeli $rodek ciezkosci, (potozony w gérnym odcinku kanatu
krzyzowego), pada mniej wiecej na $rodek miedzy gtéwnemi punktami pod-
poru nogi. Mozliwe jest to tylko wtedy, jezeli obie osie koriczyn dolnych
ustawione sg skos$nie ku dotowi i tytowi pod katem 83° — 84° do podstawy
poziomej. Srodek ciezkosci ciata pada wtedy 5 cm poza osig biodrowa,
a 3 cm przed osig kostek (Knoéchelaxe). Nogi zostajg ustalone w stawie ko-
lanowym i skokowym.

W ostatnich czasach utrzymuje sig¢ zapatrywanie, ze przy postawie sto-
jacej nie potrzeba specjalnych mechanizmoéw, aby ustali¢ staw kolanowy
i przeciwdziata¢ jego zgieciu, gdyz role te wypetnia ciezar ciata, ktérego
Srodek ciezko$ci pada poprzed o$ zgiecia kolana. (Haycraft, R. du Bois -
Reymond).

Amerykanscy autorzy, to epigoni Staffela, ktdrzy starajg sie przepro-
wadzi¢ analize typoéw postawy na duzym materjale droga przez Staffela
wskazang. Uwazajg oni, ze tylko te dane nadajg si¢ do rozpatrywania i dal-
szych badan, jakie mozna stwierdzi¢ na zywym cztowieku, gdyz sg one bliz-
sze codziennej obserwacji; majg zatem warto$¢ najcze$ciej wystepujacych
zjawisk zyciowych.

| tak Coombe rozréznia wérod postaw stojacych typy o grzbiecie pta-
skim, okragtym, z lordoza i kypholordoza. Louett (1902) uwaza za chara-
kterystyczng ceche dla jednego typu grzbiet ptaski, dla drugiego grzbiet
okragty, okragto-wklesty, lub okragta gorng cze$¢ grzbietu. Bancroft (1913)
przeprowadza badania na dzieciach szkolnych i oznacza prawidtowa
postawe wedtug tego, jak zachowujg sie w stosunku do linji pionowej osie
dtugie trzech nastepujacych odcinkéw ciata: 1) glowy z szyjg, 2) tutowia
i 3) ndg ze stopa. Przy dobrej (correct) postawie powinna linja przebiega-
jaca przez przednig cze$¢ ucha, barki, $rodek kretarza i $rodek, wzglednie
przedniag cze$¢ stopy by¢ prostg. Jezeli linja ta jest tamana, a zatem mieg-
dzy osiami trzech wymienionych wyzej odcinkéw ciata istniejg katy, po-
stawa jest ztg (incorrect).

Lloyd T. Brown (1917), ktérego schematy postaw (standards) rozeszty
sie szeroko po $wiecie i stanowig kanony, na ktérych opieraja sie liczne ba-
dania w wojsku i w szkole, — wycigga swe wnioski z badan 746 mtodych
osobnikéw wstepujagcych na uniwersytet (Haruard, University freshman
class). Linja przeprowadzona od kostki zewnetrznej albo ze $rodka stepu
tak, aby przechodzita przez kretacz lub $rodek uda, winna przechodzi¢ tak-
ie przez barki i przednig cze$¢ ucha. Tego rodzaju postawe uwaza Brown
za normalng (standardowga), ktéra u réznych ludzi moze mie¢ pewne
indywidualne cechy, nie zmieniajace jednak utozenia wyzej oznaczonych
punktow na jednej linji prostej. Tak np. czesta odmiang jest ustawienie
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gtowy ku przodowi. Anatomiczna budowa wymaga, — pisze Brown, — aby
przy przesunieciu do przodu gtowy i szyji réwniez i barki mniej wiecej
Poszty ku przodowi, klatka piersiowa obnizyta sig, a mied$nie brzucha
zwiotczatly. Takie utozenia nie muszg jednak pociggaé za sobg odstepstwa
od zasady wyzej opisanej linji prostej. Zmiana lezataby tylko w ,standar-
dzie” krzywizn kregostupa. Kregostup szyjny bedzie wtedy wiecej wypro-
stowany, grzbietowy dla utrzymania pozycji stojacej wiecej wygiety, a ledz-
wiowy silniej zgiety. Przy przyjetej za normalng postawie nie spotyka-
my typow krancowych, jakie charakterystyczne sg dla postawy ludzi gru-
bych, ciezkich, przysadkowatych lub cienkich, chudych i wysmukitych.
U pierwszych widzimy niejednokrotnie, ze krzywizna ledZzwiowa zaczyna
si? juz przy L1 lub nawet D12, co powoduje t. zw. typ z okragtg goérng cze-
§cig grzbietu (a so — called rond upper back). U drugich krzywizna ledz-
wiowa zaznaczona jest najwybitniej dopiero w okolicy L4 i L5 a gorne
kregi ledZzwiowe wciggniete sa do krzywizny piersiowej.

Odstepstwa od postawy normalnej moga i$¢ w 4-ch kierunkach:
1) odchylenie gtowy i bark od oznaczonej wyzej zasadniczej linji piono-
wej, 2) przesuniecie gtowy ku przodowi, 3) zwolnienie migéni brzusznych,
4) powiekszenie krzywizn kregostupa. Stosownie do tych odchyleA od nor-
my czy standardu postawy normalnej, ktdrag oznacza Brown, grupg A. od-
ré6znia on grupe B., w ktérej mamy tylko jedno lub wiecej ale lekkich od-
cnylen, grupe C z dwoma wybitniejszemu odchyleniami od normy i D., kt6-
ra wykazuje skrajne odstepstwo w jednym lub tez we wszystkich punktach.
Wedtug tych grup podaje Brown standardowe tablice dla ludzi typu ciez-
szego (havy thick) i cienkiego (thin). Po kilkuletnich badaniach przepro-
wadzanych na studentach uniwersytetu dochodzi Brown wraz z Rogerem
i Lee (1923) do przekonania, ze nie potrzeba jednak sporzadza¢ osobnych
tablic standardowych dla typéw pierwszych i drugich. Wystarczy, a nawet
lepiej postugiwac¢ sie dla 4-ch wymienionych grup postawy jednym schema-
tem, sporzadzonym na ludziach typu cienkiego, gdyz po pierwsze u typu
tego lepiej uwidaczniajg sie dla przyczyn anatomicznych wszelkie odstep-
stwa od normy, po drugie osobnikéw typu tego najwiecej spotyka sie
w drupie D. Ze wzgledéw za$ praktycznych grupa ta jest najwazniejsza,
gdyz istnieje mozliwo$¢ poprawienia ztej postawy. Nalezy jednak pamietac
przy ocenie typu ciezkiego o réznicach anatomicznych w budowie ko$ci i mig-
$ni, ktory wptywaja na wyglad postawy. W pracy swojej z r. 1925 zaznacza
Brown, ze przy ocenie postawy nalezy kierowac sie gtownie: utozeniem gtowy,
utozeniem i ksztattem klatki piersiowej i brzucha i krzywiznami grzbietu.
Utozenie bowiem innych odcinkéw ciata jak np. barku jest sprawg drugo-
rzedna, zwigzang z zachowaniem sie poprzednich. W$réd przebadanych 700
studentéw Harward University znalazt Brown tylko 7.5% osobnikéw odpo-
wiadajgcych grupie A, ktérg oznacza jako ,E xcellent Mech a-
nical Use of the Body”, 125% z grupy B ,Good M U
of the Body”, 55% 2z grupy C ,Poor M U of the' Bo-
dy” i 25% z grupy D ,Very Poor M U of the Body”.
A zatem 80% studentéw wykazuje wedtug Browna ztg postawe.

Inni autorzy amerykanscy niewiele dodajg nowego do schematu postawy
Browna. Klein .4. (1926) zajmuje sie oznaczeniem postawy ze stanowiska
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klinicysty. Za idealnag uwaza taka postawe, przy ktdrej ciezar ciata
roztozony jest rownomiernie na obie gtowki kosci udowej, a przy widoku
z boku stawy biodrowe, kolanowe i skokowe tgczy jedna linja prostopadta,
ktéra przedtuzona ku gérze przechodzi przez ucho lub tuz poza niem. Ry-
cina, jaka podaje dla zilustrowania tej postawy, uwazana przez niego za
schemat postawy idealnej (the ideat pictured in figure 1), nie zgadza sie
jednak z wyzej podanym opisem, gdyz na rycinie tej pion przechodzi nieco
poza $rodkami stawéw biodrowych a w catosci przed stawami skokowemi.
W nastepnych rycinach podaje Klein ,Posture Standards” analogiczne do
Brownowskich, przyjete jako obowigzujace przy badaniach i okre$leniach
postawy przez Ghildrens Bureau U. S. Department of Labor Washington
). C. 1926. Temi schematami postuguje sie Klein i Thomas réwniez w in-
nych pracach i podrecznikach (1931). Badania postawy przeprowadzane
w Polsce przez Babecldego, Szczygta, Lewicka, Dybowskich, Degi i innych
opierajg sie na tych schematach. Odpowiadajg one prawie w zupetnosci
schematom podanym przez L. Browna.

Bowen (1928) przyjmuje dla idealnej postawy norme ustalong przez
Amerykanska Lige Postawy (,Quoted from the American Posture Legue”):
Jideal ng postawg jest ta, ktorej poszczeg6lne odcinki ciata, t. j. gtowa,
szyja, klatka piersiowa i brzuch balansujg pionowo jeden na drugim tak,
ze ciezar ich utrzymywany jest gtéwnie przez budowe kos$ci przy minimum
wysitku i napiecia mie$ni i wiezadet. Ma to miejsce wtedy, kiedy dtugie
osie tych odcinkéw widziane z boku tworzg linje pionowag zamiast zygza-
kowatej” (str. 264). Do tej formuty dodaje Bowen: ,klatka piersiowa win-
na by¢ dobrze wysklepiona, topatki miernie wysuniete, miednica normalna,
nachylona, kofnczyny dolne w zupetnym wyproscie, a cigzar w réwnowadze
ponad tukiem stopy” (str. 265). Zasadnicza postawa gimnastyczna, wojsko-
wa, rézni sie od postawy idealnej jedynie silniejszem napieciem (except
that is more vigourous).

Schematy Browna zyskujg uznanie réwniez u antropologa Martina
(1928). Zastanawiajac sie nad kwestjag postawy stojgcej (Kdérpefhaltung)
dochodzi on do przekonania, ze na jako$¢ jej wptywaja dwa czynniki: 1) ge-
notypiczny, t. j. odziedziczona taka a nie inna budowa (Anlage) szkieletu
i miesni, 2) paratypiczny, t. j. spos6b zycia i zaw6d danego osobnika. Za
postawe normalng, Kktérg nazywa tez ,straffe Korperhaltung”, uwaza
Martin te, jakg spotyka sie u zdrowych Europejczykéw z dobrze rozwinie-
tym uktadzie miesnym. Postawa ta wyrabia sie u zotnierzy i gimnastykéw
¢wiczacych, zwlaszcza na przyrzadach w nienaturalng postawe napietg
,strame Koaérperhaltung”, przy ktérej spojenie tonowe jest silnie opuszczo-
ne ku dotowi, a wgiecie ledZwiowe znacznie powigkszone. Dla ustalenia
jakos$ci postawy u danego osobnika radzi Martin postugiwaé sie schematem
uzyskanym doSwiadczalnie przez Browna i podzialem jego na cztery ty-
py. Obserwacje nalezy wykonywa¢ z odlegto$ci 2-ch metréw, osoba badana
winna sta¢ swobodnie, nie zmieniajac swego zwykiego sposobu trzymania
sie. Spos6b trzymania sie tak badanej osoby nalezy poréwna¢ co do usta-
wienia gtowy, przedniej $ciany klatki piersiowej, brzucha, krzywizn grzbie-
tu i ustawienia konczyn ze schematami Browna. Postawe ludzi natury,
przedewszystkiem tych, ktérzy zyjag w dziewiczych lasach tropikalnych,
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oznacza Martin jako niedbata ,lassige”, przy ktorej cate ciato jest ku
Przodowi pochylone, a kofnczyny dolne lekko w kolanach zgigte. Przyczyna
tej postawy ma byé czujny chéd i czeste wspnanie sie po drzewach.

W odno$nem piSmiennictwie francuskiem spotykamy sie gtdwnie
z dwoma nazwiskami Demeny i Richer. Pierwszy z nich ogtasza od r. 1877
szereg prac w Comptes r. d. I’Ac. d. Sc., w ktérych zajmuje sie mechanika
Postawy i ruchu. Potozenie $rodka ciezko$ci ciata oznacza Demeny przy
Pomocy t6zka-hustawki zawieszonego na dwdch osiach poziomych. W jed-
nej z ostatnich swoich prac (1924) przyjmuje, ze przy postawie prawi-
dtowej (station droite correcte) stoi cztowiek w réwnowadze niestatej,
Przyczem $rodek ciezko$ci tutowia, lezacy na wysokoséci dolnego brzegu
mostka, pada dzieki krzywiznie ledZwiowej na o$ biodrowa, przyczem nogi
ustawione sa pionowo. Roéwnowage utrzymuja odpowiednie lekkie chwilo-
we skurcze raz tych, raz innych mieéni. Mimo tej matej pracy mieé$niowej,
Postawa taka jest nuzaca i dlatego chetnie przyjmujemy postawe wpraw-
dzie zta, ale ekonomiczna (station mauvaise economisant I’ef-
fort). Przychodzi ona do skutku przez przerzucenie ciezaru ciata ku tytowi
°d osi biodrowej: okolica brzucha wysuwa sie ku przodowi a goérna czesc¢
tutowia ku tytowi, nogi ustawiaja sie skos$nie (gérna czesScig ku przodowi),
a Srodek ciezkosci pada poza 0§ biodrowa. Réwnowaga utrzymywana jest
W tej ostatniej postawie gtéwnie przez wiezadta Bertiniego i dwa mig$nie:
ledzwiowo-udowy i napinajgcy powiez szeroka. .Srodek ciezkosci pada przed
staw kolanowy, wskutek czego sam cigzar ciata utrzymuje w tym stawie
Wyprost hamowany przez wiezadta krzyzowe i boczne, jakotez grupy zgi-
naczy, spetniajgce role strun napietych miedzy miednicg a ko$¢mi pod-
udzia. Poniewaz $rodek ciezkos$ci pada réwniez poprzed staw skokowy, cie-
zar ciata dazy do zgiecia podudzia ku stopie, czemu przeciwdziata napigecie
mie$ni tydki. Taki mechanizm utrzymania réwnowagi ttumaczy, dlaczego
przy diuzszem staniu i w tej postawie uczuwamy nieprzyjemny ciezar
w pachwinie i napiecie w tydce.

Demeny, podobnie jak inni poprzednio wymienieni autorzy, oznaczali
Potozenie Srodka ciezkosci ciata przewaznie w pozycji lezacej i w ten spo-
s6b otrzymane warto$ci zastosowywali do postawy stojgcej, lub tez do-
Swiadczalnie wzglednie rachunkowo obliczali potozenie $rodka cigezkosci ze
zwtok, a nastepnie, przy pomocy uktadu odcietych i rzednych, przenosili
Je na czlowieka zywego. Jedynie Meyer oznaczat $rodek cigkosci ciata
u cztowieka zywego w postawie stojacej przez ustawianie go w pozycjach
koncowych. P. Richer (1921) podchodzi do tego problemu w sposéb odmien-
ny, jakkolwiek nieco podobny do Meyerowskiego. Przyjawszy, ze obie po-
towy ciata maja te samag wage, w nastepstwie czego $rodek ciezkos$ci ciata
tezy w $rodkowej ptaszczyznie strzatkowej, stara sie Richer, — podobnie
Jak Meyer, — wyszuka¢ ptaszczyzne czotowa, odpowiadajaca potozeniu
siodka ciezkosci ciata. W tym celu postuguje sie nastepujaca metoda: Ka-
watek deski 1 cm grubej, przymocowuje do podstawy, waskim bokiem ku
»0l'ze, a przed koncem deski zawiesza pion tak, aby przechodzit on przez
Srodek jej grubo$ci. W pewnem oddaleniu od deski umieszcza obserwatora
z aparatem fotograficznym, tak ustawionym, by jego o$ optyczna przebie-
gata w ptaszczyznie pionu i pionowo ustawionego boku deski. Osobnik,
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uzyty do badania, obuty w drewniane sandaly, staje poprzecznie na kra-
wedzi deski. Najpierw opiera sie on na desce przednig czes$cig stopy, potem
stopniowo na coraz dalej ku tylowi lezagcym odcinku podeszwy, az wreszcie
tylko na piecie. Za kazdym razem stara sie zachowaé réwnowage i w tym
momencie zostaje sfotografowany. Z tej samej odlegtosci fotografuje na-
stepnie Richer tego samego osobnika réwniez z profilu, kiedy stoi na sze-
rokiej poziomej podstawie. Z zestawienia i pordwnania ostatniego zdjecia
z poprzedniemi okazuje sie, ze do ostatniego zdjecia fotograficznego naj-
podobniejsze jest zdjecie to, kiedy osobnik badany stat na krawedzi deski
na $rodkach podeszw. W zdjeciu tern pion, przechodzacy przez podstawe,
na ktérej badany stat (krawedZz deski), a wiec odpowiadajacy ptaszczyznie,
w ktdrej lezy $rodek ciezko$ci, przecina stope znacznie do przodu od stawu
skokowego, a nawet poprzed guzowato$cia piagtej kosci $rodstopia. W goérnej
czeSci ciata pion ten przechodzi do przodu od gtéwki ko$ci ramieniowej
a prawie przez $rodek matzowiny.

Analizujac dalej postawe stojaca, rozwaza Richer: ciato ludzkie, zto-
zone z r6znych odcinkéw, potaczonych ze soba stawowo, moze utrzymac
sie w postawie stojgcej pod nastepujgcemi warunkami: 1) poszczeg6lne od-
cinki muszg posiada¢ dostateczng wytrzymato$¢, aby jedne mogty utrzymacd
na sobie drugie; 2) musza one pozostawa¢ wzgledem siebie w wyproscie;
3) $rodek ciezkosci musi pada¢ na podstawe. Przyjawszy, ze pierwszy wa-
runek jest spetniony przez dane w budowie anatomicznej kostno-wiezadto-
wej, znajduje Richer speinienie drugiego warunku w napigeciu wiezadet
Bertiniego i dziataniu pewnych grup mie$niowych (mie$nia ledzwiowo-bio-
drowego i napinajacego powiez szeroka) przy réwnoczesnem ich rozciagnie-
ciu. A zatem obok distension des ligaments (theorie me-
canique) braci Weberéw przyjmuje Richer, jako konieczna wspotprace pew-
nych mieéni, ktérych dziatanie okres$la terminem distension active,
w przeciwieAstwie do tonicite musculaire de Giraud — Teulon. Tern samem
sprzeciwia sie tez Richer dawniejszemu zapatrywaniu Fabrice d’Aquaepen-
dante, ktéry przyjmowat przy postawie stojacej statg prace antagonistéow,
w szczeg6lnosci prostownikéw (theorie musculaire). Odnosnie do trzeciego
warunku, jaki musi by¢ spetniony przy postawie stojacej, przeprowadza
Richer analize, obserwujac bezposrednio cztowieka stojacego, w nastepuja-
cy sposéb: Srodek ciezko$ci gtowy pada nieco poprzed staw miedzy poty-
licg a dzwigaczem, gdyz stwierdzamy stabe napiecie dziatania mies$ni karku.
Srodek ciezkoséci tutowia pada do tytu od osi biodrowej, gdyz mieénie po-
$ladkowe najwieksze sg zwolnione. Ponizej przebiega pion ze $rodka ciez-
kosci ciata poprzed S$rodkiem stawoéw kolanowych, gdyz miesien czterogto-
wy uda jest zwolniony. Hamujaco dziatajg wiezadta krzyzowe i prawdopo-
dobnie napiecie mie$ni brzuchatych. Wreszcie przebiega pion znacznie do
przodu stawu skokowego, gdyz napiete sg mieénie tydki, zwtaszcza ptaszcz-
kowaty (distension active ou distension s’acompangnant de contraction —
Richer).

Obserwujgc zatem z profilu cztowieka stojgcego, stwierdza Richer, ze
osie podtuzne poszczego6lnych odcinkéw ciata nie lezag w tej samej linji pio-
nowej, lecz jedne wzgledem drugich sg nachylone, tworzac linje tamanag.
O$ barkowa lezy zawsze do tytu od osi biodrowej, przyczem pozioma odle-
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gtos¢ miedzy ich pionami wynosi $rednio 7— 8 cm; maleje ona w miare
zmniejszania sie krzywizny ledZzwiowej a ros$nie u os6b ,wypietych, o du-
zem wcieciu w pasie”. Najmniejsza odlegto$¢ pozioma obu osi, jakg obser-
wowat Richer, wynosita 2 cm, nigdy nie réwnata sie ona 0(je n’ai observe
chez aucun sujet sain cette distance reduite a zero” —.str. 59). O$ gtowy
ustawiona jest pionowo, 0§ szyi zwraca sie dolnym koricem ku tylowi tu-
towia ku przodowi, uda znowu ku tytowi, podudzia za$ przebiega pionowo
wdot.

A zatem zapatrywania Richera rdéznig sie zasadniczo od przyjetych za
obowigzujgce przez szkote amerykanskg. Gdy ci ostatni wymagaja od do-
brej normalnej postawy stojgcej, by osie pojedynczych odcinkéw ciata le-
zaty na jednej prostej, Richer na podstawie bezpos$redniej obserwacji i do-
ktadnych pomiaréw cztowieka zdrowego i normalnie stojgcego dochodzi do
wniosku, ze osie poszczeg6lnych odcinkéw ciata tworza linje tamang.

Fraipont (1925) natomiast dzieli zapatrywania Braune-Fischera. Cha-
rakteryzuje on cztowieka (uwzgledniajac podziat Broca), jako ,un bipede
parfait”, a matpe cztekoksztattng jako ,un bipede imparfait”. Roéznica
w ich postawie stojacej polegataby na tem, ze wprawdzie w obu wypad-
kach réwnowaga utrzymywana jest przez ustawienie bioder, kolan i piet
w tej samej ptaszczyznie pionowej, przez ktéra przechodzi S$rodek ciezkoSci
Clata, u cztowieka jednak udo i podudzie znajdujg sie ponad sobg wypro-
stowane a u matpy nogi s zgiete, kolano zwrécone do przodu a podudzie
do tytu.

Do zapatrywan dawniejszych chirurgéw wzglednie ortopedéw nieco
nowych mys$li dodaje miodsze ich pokolenie. Henie we wstepnych uwagach
anatomo-fizjologicznych w ,Chirurgji kregostupa” (1922) opiera sie jeszcze
tylko na badaniach dawniejszych innych autoréw: strzatkowe wygiecia
kregostupa moga ulega¢ duzym wahaniom, nie przechodzac jeszcze w cho-
robowe. Stabsza krzywizna grzbietowa pocigga za sobg takze stabsze wy-
giecie ledzwiowe, jakie spotykamy przy postawie Staffela o grzbiecie pta-
skim (flacher Riicken) i odwrotnie esilniejsza krzywizne grzbietowg i to-
warzyszaca jej silniejsza ledzwiowa znajdujemy w Staffelowskiej postawie
0 grzbiecie wklesto-okragtym (hollrunder Ruelten). Sredni za$ stopied obu
krzywizn wystepuje normalnie; u dobrze rozwinigetego osobnika przy
Postawie swobodnej (ungezwungene Haltung), przy ktérej pion
(Schwerlinie) ze $rodka ciemienia przechodzi tuz za katem zuchwy, prze-
cina 0§ biodrowa i trafia na staw Choparta. ,Kazdy dobrze rozwiniety
osobnik, — pisze Henie, — przyzwyczajony do dobrego trzymania sie, trzy-
ma sie ,stram”, a poniewaz wtedy kregostup jego znajduje sie w zwykiem
Posredniem ustawieniu, przy ktérem mozliwie ré6wnomiernie obcigzone sg
antagonistycznie dziatajace wiezadta i mies$nie, stwarza to postawe swo-
bodng, t. zn. taka, ktéra mozemy przez dlugi czas zatrzymywaé bez spe-
cjalnego wydatku sit. Pewna jednak praca zwiaszcza prostownikéw jest
konieczna”. ,,Przy witasciwej postawie wojskowej, kregostup grzbietowy jest
kompletnie wyprostowany przez napiecie odpowiednich mie$ni (exzessive
Streckung der Riickenwirbelsaule)” (str. 218).

Haglund (1923) podchodzi natomiast w odmienny sposéb do okresle-
nia normalnej postawy i jej znaczenia: ,Giowna i specyficzng funkcja
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kregostupa u cztowieka jest umozliwienie mu postawy stojgcej. Chcac za-
tem zrozumieé¢ nalezycie znieksztatcenia kregostupa, nalezy przedtem po-
zna¢ jego normalng forme i funkcje przy automatycznej postawie stojacej
(Die automatische Aufrechte Haltung). Od kilkudziesieciu lat toczy sie zy-
wa dyskusja o trzymaniu sie dzieci i mitodziezy, méwi sie o dobrej i ztej
postawie, o anomaljach postawy, o leczeniu postawy, o gimnastyce posta-
wy i t. d. W dyskusji tej zwraca sie gtéwna uwage na zachowanie sie kre-
gostupa, zapominajac, ze jego ustawienie pozostaje w $cistym zwiagzku i za-
lezy od ustawienia miednicy i koAczyn dolnych. Dlatego wydawanie sadu
0 postawie, o zachowaniu sie kregostupa, musi zawsze poprzedzi¢ analiza
zachowania sie miednicy i konczyn dolnych (str. 432).

Jak ksztatt twarzy lub barwa oczu, sg charakterystyczne dla kazdego
osobnika, tak i sposéb trzymania sie, postawa taka a nie inna, jemu jest
wtasciwa (habituell). Zamiast okres$lenia habitualna, proponuje Haglund
automatyczna (automatische Haltung). Zalezy ona od czynnikéw konstytu-
cyjnych, jest wynikiem dziedzicznej zmiennos$ci (erbliche Yariation) i przy-
padkowych wptywoéw (akzidentelle Verhaltnisse) podczas rozwoju poporo-
dowego, poczem staje sie na pewien typ zautomatyzowang (str. 432). Hag-
lunda zajmujag gtéwnie typy postawy u dorastajacych (Haltungsvaratio-
nen). Wyniki swoje opiera na masowych badaniach dzieci szkolnych
w Sztokholmie, przeprowadzonych przez Elin Falk. Na ryc. 600 podaje
wsérod 5-ciu typow postawy réwniez typ, ktéry uwaza za normalny, za
najlepszy, za piekny. Charakteryzuje sie¢ on $redniem nachyleniem miedni-
cy, przy S$rednim skrecie nazewnatrz konczyn dolnych w stawach biodro-
wych; od stopnia skretu zalezy nachylenie miednicy. Autor sam przyznaje,
ze trudno bytoby mu da¢ S$cista odpowiedZz na pytanie, dlaczego ten typ
uwaza za normalny. Ze uwaza go za piekny, to sprawa osobistego wraze-
nia, moze pod wptywem klasycznej rzezby. Za normalny za$, za najlepszy
uznaje go dlatego, ze przy tej postawie wykazuje kregostup, — jak uczy
doSwiadczenie kliniczne, — najwieksza wydajno$¢ czynnosSciowa (grésste
funktionelle Kapazitat), ze przy tym t-ypie postawy najrzadziej spotykamy
sie z chorobliwemi zaburzeniami. Nie wyklucza to jednak, ze dla innych
osobnikéw i o innej budowie, inny typ trzymania sie bedzie korzystniej-
szy dla wydajnos$ci czynno$ciowej kregostupa. Dlatego leczenie postawy po-
winno mie¢ na celu niekoniecznie zmiane typu postawy na wyzej przedsta-
wiong ,normalng”, — co zreszta jest mozliwe we wczesnych tjdko okre-
sach wzrostu, — ile dazy¢ do zwiekszenia wydajnos$ci funkcjonalnej kre-
gostupa przy danej postawie, ktora niejednokrotnie jest juz uwarunkowana
cechami dziedzicznemi lub nabytemi, ktére nie dadzg si¢ zmienic.

Sad o zdolno$ci funkcjonalnej grzbietu jest przewaznie subjektywny.
Mamy jednak moznos$¢ przekona¢ sie o niej na pewnych danych objektyw-
nych, jakie uzyskujemy przy analizie postawy. Haglund rozwaza ten pro-
blem nastepujgco: postawa normalna (habitualna) jest po-
Srednig miedzy dwoma krancowemi: wiotka (schlaffe), przy kto6-
rej osobnik dany wyklucza, o ile tylko mozliwe, prace mieéni, a kregostup
utrzymuje sie w odpowiedniem potozeniu przez hamujgce dziatanie wieza-
det i koSci, i napieta, wyciggnieta (stramme, gestreck-
te), przy ktdérej kregostup i ciato jest najdtuzsze. Te ostatnig postawe uwa-
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za autor za funkcjonalnie najkorzystniejsza wirkungs-
v°Hste Haltung). Fotografje zatem badanego osobnika z profilu w postawie
habitualnej, wiotkiej i napietej i mierzy dtugo$¢ ciata przy kazdej z tych
Postaw. Im ditugo$¢ ciata w postawie habitualnej zbliza sie do dtugosci
v Postawie wyciagnietej, tern ona jest lepsza, a wydajno$¢ funkcjonalna
kregostupa wiekszg. | odwrotnie, im dtugo$¢ ciata w postawie zwykiej zbli-
za sie do ditugosci w postawie wiotkiej, tem gorsza jest i postawa habitual-
na i warunki pracy dla kregostupa (str. 437).

Wzajemna wspoétzalezno$¢ miedzy krzywiznami kregostupa a nachy-
leniem miednicy i pracg miesni koriczyn dolnych podkres$la réwniez Spitzy
(1928). Nalezyta wspotpraca tych czynnikéw warunkuje dobrg postawe sto-
licg (aufrechte Haltung). Idealny typ postawy stojacej, ktéry odczuwamy
Jako piekny, spotykamy jednak bardzo rzadko. Rd&znorodno$¢ wplywow
Przy pierwotnem wustalaniu sie krzywizn kregostupa powoduje powstawa-
nie najrozmaitszych typéw postawy. Za postawe normalng uwaza
spitzy podobnie jak Schulthess, taka, ktdérej pion, przeprowadzony przez
najwiecej ku tytowi lezacy punkt kosci krzyzowej, dotyka krzywizny grzbie-
towej lub bardzo mato si¢ od niej odchyla. Miednica winna by¢ ustawiona
Pod katem 50° do poziomu. Na wytworzenie sie tej nalezytej postawy, jej
ntrzymania, duzy wptyw ma mie¢ réowniez oddechanie przez réwnoczesng
Prace antagonistycznie dziatajacych miesni miedzyzebrowych i sko$nych
brzucha z jednej, a prostownikéw grzbietu z drugiej strony.

W ostatnich latach zwraca uwage réwniez Lange (1928) na duzg role,
Jaka przy ustalaniu sie postawy gra nachylenie miednicy. Odrdéznia on
Przytem sposéb trzymania sie charakterystyczny dla mezczyzn, u ktdérych
zgiecie ledzwiowe jest wieksze, niz u kobiet, gdyz te ostatnie przedstawiaja
Srzbiet wiecej sptaszczony. Sprzeciwiatoby sie to wprawdzie obrazowi, jaki
Widzimy u dzieci szkolnych. Charakterystycznej bowiem dla nich wiekszej
brzywiznie ledzwiowej towarzyszy obwisty brzuch, jakiego nie obserwuje-
my ani na meskich rzezbach greckich, ani u obecnych mezczyzn o silnie
rozwinietej mie$niowce i do$¢ wybitnem zgieciu ledZzwiowem. Niezgodnos$¢
te ttumaczy Lange przeciwdziataniem silnie rozwinietych mie$ni posladko-
wych i brzucha (str. 48 — 60).

Schmieden i Loeffler (1931) krytykujag typ postawy normalnej Braune-
Fischera, jako ,matematycznie, geometrycznie skonstruowany, ktéry nie
moze byé brany w rachube, jako typowa postawa dla cztowieka zywego,
Sdyz pod wpitywem ciezaru ciata gtéwne odcinki jego (gtowa, szyja, tutéw
1 koAczyny) nie moga $cisle pionowo ponad sobg lezeé. Srodek ciezkosci
Clata przy postawie stojacej nie pada wedtug tych autorow na linje tacza-
ee stawy skokowe, lecz przed nimi. Inaczej cialo znajdowatoby sie w nie-
bezpieczenstwie upadku ku tytowi” (str. 1). Dla celéw praktycznych Kli-
meznych rozrézniajg trzy postawy stojgce: ,,Stramme, schlaffe und
mittlere Koérperhaltun g”. Ta ostatnia, pos$rednia, wykazuje
zaleznie od osobnika i rasy, r6zne stopniowanie. Cechy charakterystyczne
Pierwszego typu (stramm) sg nastepujace: kregostup wiecej wyprostowany,
barki wyzej ustawione, klatka piersiowa silniej ku przodowi zwré6cona,
miednica silnie nachylona, stawy biodrowe w wypro$cie, nogi ustawione
Wiecej pionowo, wklesto$¢ ledzwiowa sjitaszczona, a przednia okolica brzu-
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cha wciggnieta. Przy drugim typie (schlaff) obserwujemy przeciwnie
grzbiet wiecej zgarbiony, topatki opuszczone i zwrécone do przodu, zapad-
niecie przedniej $ciany klatki piersiowej, gérna cze$¢ tutowia zwrécona ku
tytowi, brzuch i miednica ku przodowi, miednica mniej nachylona, a krzy-
wizna ledzwiowa wybitniejsza. Postawa ,stramm” cechuje ludzi zdrowych
0 wycéwiczonej mie$niéwce, postawa ,schlat” jest $wiadectwem stabej bu-
dowy ko$ci, stabego umie$nienia i zmeczenia.

Muller (1932) w pracy swej ,Pathologische Physiologic der Wirbel-
saule” w nastepujacy spos6b streszcza swoje zapatrywania na kwestje po-
stawy: ,pojecie postawy (die Haltung) jest bardzo trudne do ujecia. Po-
stawa jest wiasciwie produktem wspéipracy bardzo skomplikowanego i bar-
dzo zréznicowanego mechanizmu uktadu kostnego, miesnego i nerwowego;
w mechanizmie tym wptywajag na siebie wrodzona budowa (Anlagen)
1 ewentualnie nabyte zaburzenia najrozmaitszych narzadéw, przyczem ce-
chy anatomiczne ujawniajg sie pod wptywem funkcji. Dlatego ocena posta-
wy jest bardzo trudna i zalezy od indywidualnego wrazenia; anatomicznie
za$ prawie ze nie da sie Scisle okresli¢ postawy” (str. 284). Jeszcze trudniej
dajg sie oznaczy¢ pewne typy normalnej jeszcze postawy od juz patologicz-
nej. Jakkolwiek odpowiedZz na pytanie, jaka postawa jest juz patologiczna,
ma bardzo duze znaczenie i na niem musi sie opiera¢ dzisiejsza gimnastyka
ortopedyczna, to wtasnie w tym kierunku bardzo mato posiadamy pozy-
tywnych danych, naukowo opracowanych. To, co dzisiaj — w szerokiem
tego stowa znaczeniu — uwazamy za postawe normalnga, odpowiada-
toby $redniej wartosci miedzy postawa spokojng przy zupetnie zwolnio-
nych miedniach, a postawa maksymalnie napieta; doktadnej jednak gra-
nicy nie da sie przeprowadzi¢. Muller krytykuje te rézne typy postaw, po-
dane przez Staffela i Haglunda, gdyz albo nie uwzgledniaja one nalezycie
zachowania sie innych odcinkéw ciata poza kregostupem, albo sg wyré6zni-
cowane na podstawie materjatu o chorobliwym aparacie ruchowym.

Z analizy wyzej przytoczonych prac nad postawg stojgca
cztowieka wynika, ze prawie wszyscy badacze przyjmuja pion
przechodzacy przez staw miedzy potylicag a dZzwigaczem rdéwno-
cze$nie za pion przechodzacy przez srodek ciezkosci ciata. Jezeli
jednak bedziemy $ledzili, jak zachowujg sie wobec tego pionu
poszczeg6lne odcinki ciata przy postawie, jaka ci autorowie
uwazajg za normalng, to przekonamy sie, ze potozenie tego sa-
mego punktu kostnego u réznych autoréw jest roéznorakie.
Wezmy jako przyktad kretarz wielki: Wedtug Weberow, Meye-
ra, Homera, Harlessa, Thanea, Hepburnea, Bancrofta, Richera,
Molliera, Kopscha lezy kretarz wielki przy normalnej postawie
przed pionem. Wediug Parowa, Braune-Fischera, Staffela, Hof-
fa’y, Blenckego, Schmidta, Browna, Kleina, Brausa, Henlego,
Demem/ego, Frciipontu, znajduje sie on przy postawie normal-
nej w pionie. Te samg niezgodno$¢ stwierdzamy rowniez od-
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nosnie do potozenia innych punktéw kostnych, wzglednie osi
stawowych. W jednych schematach $rodki stawdéw barkowych,
biodrowych, kolanowych, i skokowych lezg na tej samej piono-
wej ,lub przynajmniej na tej samej prostej, w innych znéw
roznie wobec niej sg roztozone. Jedni autorzy jak: Homer,
Braune-Fiseher, Bancroft, Brown, Klein, Braus, Bonen, Fraipont
twierdzg, ze taka tylko postawe nalezy uzna¢ za normalnag,
w Kktdrej osie podiuzne poszczegoélnych odcinkéw ciata (gtowy,
szyi, tutowia, uda i podudzia) lezg pionowo ponad sobg. Zapa-
trywania innych jak: Staffela, Demeny’ego, Richera sa wrecz
Przeciwne: utrzymujg oni, ze normalnie osie te zawsze sg wzgle-
dem siebie utozone pod katem i zawsze kat ten jest mniejszy
niz 180°. Ta réznorodno$é¢ zapatrywan dotyczy rowniez usta-
wienia konczyn dolnych, gdyz wedtug jednych autoréw utozone
sg one pionowo przy postawie normalnej, wedtug innych za$
skosnie. Blizszych zréznicowan postawy odno$nie do pici, odpo-
wiedzi na pytania, czy osie podtuzne odcinkéw ciata kobiety
1 mezczyzny sg tak samo utozone wzgledem pionu, czy tez ina-
czej, nie znajdujemy. Nic tez dziwnego, ze przewazna cze$¢ kli-
nicystdbw rezygnuje z wynikéw zmudnych obliczen i wykon-
struowanych wykreséw postawy normalnej, jakie podajg nie-
ktérzy anatomowie, nie znajdujac potwierdzenia tych dogmatow
'W zyciu codziennem i przy badaniach klinicznych. Porzucajg
tez klinicy$ci wywody i schematy teoretykow i szukajg sami na
Podstawie obserwacji mniej lub wiecej licznego materjatu kli-
nicznego lub mitodziezy szkolnej, nowych kryterjow normalnej
Postawy (Staffel, Hoffa, Blencke, Bancroft, Brown, Klein, Hen-
I Haglund, Spitzy, Schmieden i Ld&ffler). Wyniki ich badan
charakteryzuje jednak czesto brak S$cistego ujecia przedmiotu
1 ogdlnikowe tylko definicje. Znajdujemy okre$lenia postawy:
dobra, gorsza, zta, piekna, o grzbiecie okragtym, ptaskim,
okragto-wklestym i t. p., okres$lenia czysto opisowe, oddajace
subjektywne jedynie wrazenia. Cze$¢ klinicystow stara sie za-
stosowa¢ przy swych badaniach wytyczne uzywane przez teore-
tykéw, jak potozenie $rodka ciezkosci ciata i jego pion, nie
mniej jednak wyniki i tych badan sg rozbiezne i nie zadawal-
ntajace, co sami niejednokrotnie przyznajg. Haglund stara sie
rozwigzac¢ ten problem z fizjologicznego punktu widzenia, Lan-
9e i Muller rezygnujg z usitowan w tym kierunku, twierdzac,
ze postawy normalnej nie mozna $ciSle ani zanalizowaé¢ ani
zdefinjowad.
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Urzadzenie dZzwigniowe do oznaczenia pionu $rodka ciezkosci ciata.
(Objasnienia w tek$cie — str. 40).

Rys. Ib.
Schemat powyzszego ustawienia.

2. BADANIA WLEASNEI).

Punktem wyjscia, — przed przystapieniem do wiasciwych
badan, — musi by¢ ustalenie linji, albo raczej ptaszczyzny,
ktora bytaby wytyczng dla oznaczania wzgledem niej potozenia

t) Gtoéwna cze$¢ tego rozdziatu ukazata sie w jezyku niemieckim
w Buli. de I’'Acad. Pol. des Sciences et des Lettres, Cl. de Med., avril 1935.
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takich punktow kostnych, ktdre okreslajg charakter postawy
stojacej. Linja ta (czy ptaszczyzna) musi jednak dac sie zasto-
sowa¢ u wszystkich oséb, jakie majai by¢ zbadane. Prawie
wszyscy dotychczasowi autorzy uzywali w tym celu ptaszczyzny
czotowej, ktora przechodzi przez S$rodek ciezkoséci ciata. Ten
ostatni oznaczany byt jednak przewaznie w pozycji lezacej ba-
danego. Albo tez oznaczano wprost ptaszczyzne czotowg, przez
ktorq przechodzit S$rodek ciezkosci ciata, w pozycji stojacej
o0 jednego lub conajwyzej kilku osobnikéw i stosowano jg p6z-
niej jako ogélnie obowigzujacy dogmat przy wszystkich dalszych
badaniach. Tymczasem ulozenie poszczegdlnych czesci uktadu
kostno-wiezadtowego, rozdzielenie miekkich mas ciata i t. p., nie
sg identyczne u wszystkich badanych os6b. Czynniki te muszag
bezwarunkowo wptywaé¢ na potozenie Srodka ciezkosci ciata,
a przez to i na przebieg pionu czy ptaszczyzny czotowej prze-
chodzacych przez $rodek ciezko$ci ciata. Ze ten ostatni u jed-
nych osobnikdw lezy wyzej, u innych nizej wykazal juz
Scheidt (1922) na podstawie badan przeprowadzonych na 185
dorostych mezczyznach i 260 chtopcach. Z badan jego wynika,
ze w zgledna wysoko$¢ srodka ciezkos$ci ciata waha sie w duzych
granicach bo miedzy 54% — 66,3% diugosci ciata w pozycji le-
z4ccj, gdy uprzednio przyjmowano za pewnik, ze $rodek ciez-
kosci ciata lezy zawsze na wysokosci 2-go kregu krzyzowego.
Przytoczone wyzej konstytucjonalnie odmiennie zr6znicowane
anatomiczne cechy osobnicze muszg spowodowac takze przesu-
niecia w kierunku przodo-tylnym ptaszczyzny czotowej, w jakiej
przebiega pion $Srodka ciezkosci ciata. A jezeli tak jest — co
istotnie w badaniach moich zostato stwierdzone, — to nalezy
Przy badaniu postawy stojacej ptaszczyzne te u kazdego bada-
nego osobnika osobno ustali¢.

Metoda.

Celem wyznaczenia ptaszczyzny czotowej Srodka ciezkosci
ciata w pozycji stojacej postuguje sie dzwignig jednoramien-
ntt 2), gdyz metode te uwazam za najwtasciwsza i najscislejsza.

2) Dzwigni podobnej uzywat Du Bois -Reymond (1900) do oznaczer
Punktéw lezacych najblizej piety i palcdw, na ktérych stojac mozemy jeszcze
zachowa¢ roéwnowage. PdZniej zastosowal dZzwignie jednoramienng Bassler
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Przy badaniu tem postepuje w nastepujacy sposéb: Jak z rys. 1
tatwo mozna sie zorjentowaé, dzwignie taka stanowi deska
(A—B), dos$¢ gruba, aby byta bezwzglednie sztywna, 100 cm.
dtuga, utozona poziomo i wsparta jednym koricem na nierucho-
mym ostrzu klina (K), drugim na takim samym Kklinie (K")
spoczywajgcym na S$rodku platformy wagi osobowej przezmia-
nowej ;i).

Przed przystgpieniem do badania wyznaczamy tare dzwigni
spoczywajacej jednym konicem na wadze. Nastepnie przezna-
czony do badania osobnik, po oznaczeniu jego ciezaru Q bez-
posrednio przed badaniem, staje na desce dzwigniowej A— B
w pewnej odlegtosci od nieruchomego konca dzwigni twarzg
w kierunku wagi i np. prawym profilem do obserwatora
(rys. 1). W tej pozycji zostaje zwazony po raz drugi. Odjawszy
od wykazanego przez wage ciezaru tare dzwigni, otrzymujemy
ciezar dzwigniowy g badanego w pozycji stojacej t. j. ciezar je-
go w momencie, kiedy stoi w obranej odlegtosci od konca
dzwigni. Znamy jego ciezar, nie znamy jednak jeszcze punktu C
na dzwigni A — B t. j. tego, na ktory spada $rodek ciezkosci jego
ciata (wzglednie czotowa ptaszczyzna pionu). Aby to znalezé
postugujemy sie proporcjg Q : AB = q : AC, (rys. 1) czyli ciezar
badanego ma sie tak do dtugosci dzwigni, jak jego ciezar dzwig-
niowy do odlegtosci AC t. j. odlegtosci nieznanego punktu C od
nieruchomego konca dzwigni A. Z proporji tej obliczamy tatwo

potozenie punktu C, gdyz AC = a poniewaz ditugo$é dzwig-
Q
ni = 100 cm, wiec AC = -~ 2. W ten sposéb znajdujemy najdo-

ktadniej potozenie punktuQC. Deske dzwigniowa zaopatruje na
jej krawedzi zwréconej do obserwatora podziatkg milimetrowa,
ktéora pozwala na dokladne odczytanie na niej punktu C, przez
ktory przechodzi pion $rodka ciezkosci ciata, a réwnoczes$nie
i kierunkowa ptaszczyzna czotowa badanego osobnika w chwili
badania. Wzgledem niej mozemy wyznacza¢ potozenia pewnych

(1929) przy badaniach postawy kucznej Chinczykéw. Zmienionej nieco
dzwigni jednoramiennej uzywat rowniez Scheidt (1922) dla oznaczenia $rod-
ka ciezko$ci ciata w pozycji lezacej.

3) Z poczatku uzywatem wagi sprezynowej, zmienitem jg jednak
przezmianowga, gdyz sprezynowa okazata sie dla naszych badan za mato
czuty.
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stale obranych punktéw kostnych, a przy ich pomocy scharak-
teryzowac¢ postawe badanego.

Za punkty orjentacyjne przyjmuje i oznaczam na ciele
badanego osobnika tatwo wybadalne punkty kostne, a miano-
wicie: Srodek bocznej krawedzi wyrostka szczytowego topatki,
Srodek gdérnego brzegu kretarza (ten ostatni przewaznie na
obcistym kostjumie kapielowym), S$rodek gtéowki strzatki, $ro-
dek kostki zewnetrznej i tylny brzeg guzowatos$ci V kosSci $rod-
stopia. Aby za$ dla dalszej poréwnawczej analizy otrzymac fo-
tografje badanych oséb, wykazujgce potozenia oznaczonych
punktow kostnych wzgledem ptaszczyzny czotowej pionu prze-
chodzacego przez $rodek ciezkosSci ciata, nalezy zastosowac takie
urzadzenie, ktore pozwalatoby zawiesi¢ pion i tatwo go przesu-
wac i ustawi¢ na punkt C (rys. 1). W tym celu ustawiam kliny
podpierajace dzwignie jak rowniez i wage w szynach na pod-
stawie (GG) z grubej, szerokiej .sztywnej deski, spoczywajgcej
za posrednictwem 4 $rub na ptaskich zelaznych krgzkach. Urza-
dzenie to pozwala ustawia¢ dzwignie stale w ptaszczyznie pozio-
mej; warunek nieodzowny, jezeli obliczenie ma by¢ S$ciste. Na
tejze podstawie poza dtugim bokiem dzwigni, umieszczam ekran,
z m. wysokos$ci, w ramach drewnianych, w ktérych od strony
zewnetrznej znajduja sie rowki. W rowku ramy goérnej znaj-
dujg sie mate saneczki. Przymocowane do nich z obu stron
sznurki biegng po bloczkach na rowki pionowych ram ekranu
a w dalszym ciggu popod podstawe dzwigni na drugg stroneg
(strone obserwatora), gdzie koncza sie w S$rubach nazewnatrz
deski stanowigcej podstawe (rys. 1SS). We wspomnianych sa-
neczkach tkwi pod katem prostym do ekranu umieszczony,
Pret o dtugosci réownej szerokosci dzwigni. Przebiega on zatem
ponad badanym, w poprzek dzwigni. Zawieszony za$ na kohcu
Preta sznurek z ciezarkiem siegajacy nieco nizej ptaszczyzny
dzwigni stuzy jako ruchomy pion. Urzadzenie to pozwala na
szybkie przesuwanie pionu w obu kierunkach przy pomocy
Srub SS i doktadne ustawienie go w miejscu C. Po ustawieniu
Pionu fotografujemy badanego osobnika wraz z zawieszonym
pionem i z oznaczonemi na ciele punktami kostnemi. Aparat fo-
tograficzny umieszczony jest zawsze w tej samej odlegtosci od
dzwigni, $cisle do niej prostopadle naprzeciw badanego, ktory
staje na dzwigni zawsze w tej samej stale obranej odlegtosci od
nieruchomego jej konca. Taki sposéb przeprowadzania badan
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nasuwatby przypuszczenie, ze musi uptyngé¢ diuzszy czas po-
trzebny na zwazenie, obliczenie odlegtosci AC, ustawienie pionu
i fotografowanie i ze osobnik badany przez ten czas wskutek
zmeczenia zmieni¢ musi swojg postawe. Tak jednak nie jest.
Przy 2-ch badajacych, z ktérych jeden wazy i ustawia pion,
a drugi oblicza, trwa cate badanie, — po dojsciu do wprawy, —
bardzo krétko. Wraz z fotografowaniem, ktére przy uzyciu kil-
ku silnych lamp wymaga *4— "*h sekundy, potrzeba na zbada-
nie zaledwie 1 — 1% minuty czasu. Od kazdego z badanych wy-
maga sie, aby stat swobodnie tak, jak zwykle stoi i patrzyt przed
siebie. Zajecie go obojetng rozmowgag usuwa ewentualne usztyw-
nienie ciata. Nadto kazdy badany osobnik fotografowany jest
z przodu i z tytu, jak réwniez poddany potrzebnym pomiarom
antropometrycznym, aby moéc zorjentowaé¢ sie w jego budowie,
w ktérej ewentualnie moznaby znalez¢ wytlumaczenie takiej,
a nie innej postawy dla tego badanego charakterystycznej.

Na profilowych zdjeciach fotograficznych, — otrzymanych
w spos6b powyzej podany, tgcze teraz linjami prostemi oznaczo-
ne uprzednio na ciele punkty kostne. Wykreslone linje odpowia-
dajag mniejwiecej ditugim osiom poszczeg6lnych odcinkéw ciata
i uwidaczniajg ich ustawienie wzgledem siebie i wzgledem Kkie-
runkowej ptaszczyzny czotowej oznaczonej, jak wspomniatem,
w chwili badania dla kazdego osobnika oddzielnie, a przecho-
dzacej przez Srodek ciezkos$ci jego ciata. Potgczenie punktu
oznaczonego na $rodku wyrostka szczytowego topatki z punktem
odpowiadajacym S$rodkowi gérnego brzegu kretarza wielkiego
wykres$la o$ tutowia. Linja taczaca ten ostatni punkt ze $rod-
kiem gtowki strzatki odpowiada osi uda, jakkolwiek nie catkiem
doktadnie, gdyz gtdwka strzatki nie lezy w tej samej ptaszczyznie
czotowej, co Srodek stawu kolanowego. (Pionowe przedituzenie
strzatki ku gorze padatoby na tylne odcinki kiykci kosci udowej,
wzglednie poza nie; zalezy to od mniej lub wiecej zupeinego
wyprostu w stawie kolanowym i od kata, pod jakim rozstawione
sg stopy. Nalezy o tem pamieta¢, gdyz takie topograficzne uto-
zenie powoduje, ze kat wykreslony miedzy osig uda i podudzia
jest nieco mniejszy, niz to ma miejsce w rzeczywistosci). Je-
zeli mimo to postuguje sie gtowka strzatki jako punktem orjen-
tacyjnym, to czynie to dlatego, ze po pierwsze, przy badaniach
poréwnawczych da sie on znacznie tatwiej, szybciej i pewniej
oznaczy¢ u zywego cztowieka niz $rodek stawu kolanowego, po
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drugie, linja tagczaca gtowke strzatki z jej dolng nasada, t. j.
Srodkiem kostki zewnetrznej wilasciwiej wyznacza o$ podudzia
niz linja tgczaca mniej pewnie wyznaczony $rodek stawu ko-
lanowego z zewnetrzng kostka. Rezygnuje z wyznaczenia osi
szyi, poniewaz w okolicy tej (lub w sgsiedztwie) brak punktow
kostnych, ktérych potaczenie dawatoby linje odpowiadajgcg do-
ktadniej osi szyi. Wielokrotne obserwacje réznych postaw prze-
konaty mnie, ze ustawienie gtowy i szyi nie wptywa decydujaco
na typ postawy catego ciata.

Materiat.

Chcac wyciggna¢ z uzytego do tych badan materjatu ludz-
kiego SciSlejsze i wigzace wnioski, nalezalo postuzy¢ sie mater-
jatem: 1) dostatecznie licznym, 2) ograniczy¢ sie do pewnych
lat wieku, 3) bada¢ ludzi mtodych, ale juz rozwojowo dojrza-
tych, 4) uznanych za zdrowych, 5) takich, ktérzy do czasu ba-
dania, a wiec podczas dojrzewania rozwojowego, prowadzili
mniejwiecej jednakowy tryb zycia, 6) takich, ktorzy wykazu-
ja dostateczng wydajno$¢ funkcjonalng narzadu ruchowego
(kostno-wiezadtowo-mie$niowego), 7) uwzgledni¢ przy badaniu
tak mezczyzn jak i kobiety. Najlepszy materjat, bo wszystkim
tym warunkom najlepiej odpowiadajacy, znalaztem wsréd stu-
chaczek i stuchaczy Studjum Wych. Fiz. Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego i Poznanskiego i Centralnego Instytutu Wych. Fiz.
w Warszawie. Byli to ludzie mtodzi, ale juz po okresie rozwoju
i z ustalong juz mniejwiecej postawg, zdrowi, oddajacy sie z do-
datnim wynikiem sportom, a wiec o dostatecznej wydajnosci
funkcjonalnej narzadu ruchowego, mniejwiecej dobrze zbudo-
wani, wreszcie tacy, ktérzy lata dorastania przebyli w tawkach,
szkoty $redniej. Razem zostato zbadanych 470 os6b w tern 254
kobiety i 216 mezczyzn.

Na 254 kobiety sktada sie:

158 Uniwersytet Jagiellonski

14 Poznanski

76 C.I.W.F.

6 modelek z Ak. Szt. Piekn. w Krakowie = 2.36%
Na 216 mezczyzn przypada:

121 Uniwersytet Jagiellonski 1

25 ., Poznanski = 196 = 90.7%

50 C.I.LW.F. |
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18 z kursu boks. w Krakowie j» 20 —93%
2 modele Ak. Szt. Piekn. w Krakowie j

Wedtug wieku:

lat 18 = 26 o0s6b = 5.53%
. 19— 22 = 306 , = 65.11%
. 23— 27 = 128 ,, = 27.23%
., 28— 34 = 10 . = 2.13%

Przewazng cze$¢ badanych stanowig zatem studentki i stu-
denci wyzszych uczelni, bo 94,47% a tylko 5,53% osobniki bez
szko6t $rednich, uzyci gtéwnie dla pewnych zestawien poréwnaw-
czych ze wzgledu na okoliczno$¢, ze studenci i studentki badani
byli w kostjumach kapielowych. Przewazna ilo$¢ badanych byta
w wieku 19 — 22 lat (65,11%) wzglednie 19 — 27 lat (92,34%).

Analiza rachunkowa.

Szczegbétowa analiza profilowych zdje¢ ma na celu, w spo-
s6b uwidoczniony na rys. 2 wynalezé procentowy stosunek ba-
danych do potozenia oznaczonych pieciu punktéw7 kostnych
wzgledem pionu. Litera a (rys. 2) oznacza potozenie danego
punktu przed pionem, b w pionie, ¢ poza pionem. Rozpoczynam
od punktu najblizszego podstawy, na ktdrej badany stoi, t. j. od
guzowatos$ci V kosSci $rdédstopia, postepujac do coraz wiyzej le-
zacych punktow. Drugi skolei analizowany punkt, odpowiada-
jacy kostce zewnetrznej, lezy u wszystkich badanych poza pio-
nem, nie zwieksza wiec rozbicia na dalsze grupy. Natomiast wy-
zej lezace punkty kostne wykazuja juz rdézne potozenie wzgle-
dem pionu, a w stosunku do potozenia punktow nizszych przed-
stawiajg dalsze zrdznicowanie, postepujace coraz silniej ku naj-
wyzej lezagcemu z analizowanych punktéw, t. j. wyrostkowi
szczytowemu topatki. Liczby pierwsze, oznaczone na rys. 2 przy
literach a, b, ¢ odpowiadajg ilosci zbadanych kobiet, drugie A—
ich procentowi na danem stadjum zréznicowania, liczby trze-
cie — procentowi w stosunku do catej ilosci zbadanych kobiet.
Liczby czwarte, piate i széste przedstawiajg te same wartosci dla
mezczyzn. Przy ,,Tub. m. d. V” mamy tylko cztery liczby, gdyz
nie mamy poprzedniego stadjum zroéznicowania; odpadajg za-
tem liczby trzecie i szoste.

W ten sposob przeprowadzona szczeg6towa analiza pozwala
wyrézni¢ na 254 kobiety 36, a na 216 mezczyzn 32 r6zne kombi-
nacje w potozeniu pieciu punktow kostnych wzgledem pionu,
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czyli 36 i 32 réznych typéw postawy. Robi to w pierwszej chwili
wrazenie, ze nie mozna mowi¢ o jakim$ charakterystycznym ty-
pie postawy, a tern mniej o postawie, ktdrg moznaby uwazaé¢ za
normalng. Przypatrzywszy sie jednak blizej ilosci osobnikow
a zwtlaszcza ich stosunkowi procentowemu w réznych kombina-
cjach, dochodzimy do przekonania, ze procent ten dla bardzo
wielu kombinacyj jest znikomy (0,4, 0,5 i t. d.). Jezeli za$ za
punkt wyjscia naszych rozwazah weZmiemy pod uwage zacho-
wanie sie tylko trzech gtéwnych punktéw orjentacyjnych, wy-
kreslajacych ustawienie tutowia i konczyn wzgledem siebie
i pionu, t. j. wyrostka szczytowego fopatki, kretarza wielkiego
i kostki zewnetrznej, otrzymamy tylko dziewie¢ ponizej zesta-
wionych grup tak dla kobiet, jak i mezczyzn, t. j. 9 typéw po-
staw. | w tych jednak warto$¢ procentowa bedzie jeszcze bardzo
rézna, bo od 0,8% — 37,0%. Poniewaz punkt, odpowiadajacy
kostce zewnetrznej, lezy zawsze za pionem, charakterystycznem
wiec dla tych typéw bedzie wzajemne utozenie 2-ch gdrnych
punktéw w stosunku do pionu. Jak z rys. 2 tatwo mozna zli-
czy¢, ustawiajg sie te dwa punkty w nastepujgce kombinacje
procentowe:

| 1 11 v \% Vi Vil VIl I1X
u kobiet: 26.8* 15.9* 87.0*,1.6* , 12* , 10.2* 1.2* , 0.8* 5.5*
u mezczyzn: “ isAi’06W “IM*T W M W *AD* UKL W “OM

(Pierwsza litera oznaczapotozenie kretarza wielkiego, dru-
ga — wyrostka szczytowego topatki, a wiec np. aa=oba punkty
przed pionem, ab = kretarz przed pionem, wyrostek szczytowy
topatki w pionie i t. d. Poréwn. réwniez rys. 5).

Niskie wartosci procentowe, odpowiadajgce postawie kilku
zaledwie osobnikéw na przeszto 200 badanych jednej ptci, moze
by¢ uwazane jedynie jako odstepstwo od normy, spowodowane
niecharakterystycznag dla danej pici budowg, albo tez spowodo-
wane przypadkowem usztywnieniem postawy przy badaniu, ja-
kie uszto uwagi badajacego. Dlatego wigzgce dla dalszych roz-
wazan beda tylko grupy, obejmujgce conajmniej 10% zbada-
nych osobnikéw jednej pici. Grup takich, — jak z analizy pro-
centowej wynika, — znajdujemy tylko 4 dla kobiet, jak i dla
mezczyzn. Bedag to wiec najczestsze, najwiecej charakterystycz-
ne typy postaw, bo obejmujace 89,7% wszystkich zbadanych
kobiet i 71,8% wszystkich zbadanych mezczyzn. Analiza, przed-
stawiona na rys. 2, wykazuje, ze jednakowe potozenie tego sa-
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mego punktu kostnego wobec pionu rézni sie procentowo u obu
pici nieraz bardzo wybitnie. Stagd i te 4 najczestsze typy
postawy nie sg identyczne u kobiet i mez-
czyzn. Dla kobiet najwiecej charakterystyczne sg, w kolejno-
§ci procentowej, typy I, I, Il, VI, dla mezczyzn IX, VI, I, Il
U kobiet najliczniejszy jest typ Il (37,0%),
u mezczyzn ty]) IX (31,8%).

Z zestawienia, umieszczonego na rys. 2, wynika, ze:

1) Kostka zewnetrzna lezy zawsze za pionem, czyli ze pion,
spuszczony ze $rodka ciezkosci ciata, pada zawsze poprzed staw
skokowy;

1 a) prawie u ¥4 zbadanych mezczyzn (73,2%) pada on
nawet poprzed guzowato$¢ V kosci Srodstopia.

2) Gléwka strzatki lezy u 74,8% kobiet a 97,69% mezczyzn
poza pionem.

3) Kretarz wielki lezy u 79,5% kobiet przed pionem
a u 43,0% mezczyzn poza pionem.

4) Srodek wyrostka szczytowego topatki lezy u potowy ba-
danych osobnikéw poza pionem.

5) Niema ani jednego wypadku na 470 zbadanych oso6b, ze-
by wszystkie punkty kostne lezaty przed pionem luib w pionie.

5 a) Natomiast poza pionem lezg wszystkie punkty przeszto
u ¥4 zbadanych 216 mezczyzn (25,4%), a tylko u Va2 zbadanych
254 kobiet (3,1 %).

Punkty 1, 2, 4, 5 wykazujg cechy charakterystyczne dla
postawy obu pici. Punkt la, 3 i 5a odmienne cechy postawy dla
kobiet, odmienne dla mezczyzn. Zestawienie tych wspolnych
i odmiennych cech, jednakowego i rodznego potozenia trzech
gtownych punktow, wykreslajacych osie tutowia i konhczyn, po-
zwala na wyréznienie 4-ch powyzszych typdw postawy, najczest-
szych u kobiet i 4-ch typow najczestszych u mezczyzn.

Analiza graficzna.

Analiza procentowa nie daje jeszcze wyczerpujgcego i jas-
nego obrazu postawy stojgcej. Uwzglednia ona potozenie pun-
ktéw kostnych w stosunku do pionu, ale nie wyznacza jeszcze
ich oddalenia od pionu, ani nie okres$la katéw, pod jakimi po-
szczegblne odcinki ciata nachylone sg wzgledem siebie i wzgle-
dem poziomu (lub pionu). Te wartos$ci daje nam dopiero anali-
za graficzna rzutéw pieciu punktéw kostnych, wyznaczajacych
postawe, i katéw nachylenia gtéwnych odcinkdw ciata.
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Rzuty. Przeprowadzam je w na-
stepujacy sposéb: Przy pomocy
aparatu projekcyjnego rzucam jed-
no po drugiem wszystkie zdjecia
profilowe na stuzgcy za ekran pa-
pier rysunkowy, na Kktérym wy-
znaczony zostat uprzednio pion
dtugosci 1 m. Rzucane na ekran
profile orjentuje tak, aby pion na
fotografji padat na pion naryso-
wany na ekranie a cata posta¢ ba-
danego miescita sie w dtugosci 1 m.
Ta redukcja wzrostu jest potrzeb-
na, gdyz dzieki niej otrzymuje
wartosci wzgledne, ktérych moz-
na juz uzy¢ przy zestawieniach
poréwnawczych. Nastepnie pod-
czas projekcji kazdego zdjecia
oznaczam na papierze ekranu rzu-
ty wszystkich punktéow kostnych.
Otrzymuje w ten sposéb dwa obra-
zy, jeden dla 254 kobiet, drugi dla
216 mezczyzn, uwidocznione na
rys. 3. Te rzuty danego punktu
uznaje za blizej lub dalej wzgle-
dem pionu potozone, ktére wyka-
zujg nie najwieksze zageszczenie
odno$nie do danego punktu, ile
najwiekszg ilos¢, roztozong w tej
samej pionowej. W lgcznosci z ze-
stawieniem procentowem na rys. 2
"wykazuje rys. 3 nastepujace szcze-
goty:
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1) Guzowatos$c¢ V ko-

§ci Srddstopia lezy u ko-
b iet wprawdzie czesciej (42,5%)

Rys. 3.
Rzuty punktéw kostnych w ich roznem
Potozeniu wzgledem pionu u kobiet (Q)
i mezczyzn (Q"). Profile prawe.
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przed pionem, ale w przewaznej ilosSci wypadkow b Ii-
sko pionu, natomiast u mezczyzn nietylko, Zze lezy
ona najczes$ciej za pionem (73,2%), lecz dos¢
czesto daleko od pionu.

2) U obu pici lezy kostka zewnetrzna w 100%
poza pionem. Gdy jednak u kobiet |linja pionu prze-
biega stosunkowo blisko Kkostki zewnetrznej, to u mez-
czyzn w odlegtos$ci prawie dwa razy wiek-
szej.

3) U przewaznej ilosci osobnikéw obu pici znajdujemy
gtéwke strzatki za pionem, ale znowu w niejed-
nakowem wzgledem niego potozeniu, u mezczyzn nietylko
ze procent dochodzi do 100, lecz i oddalenie od pionu
jest 1% — 2 razy wieksze, niz u kobiet.

4) ObliczyliSmy uprzednio, ze u kobiet kretarz
wielki lezy w 795% przed pionem, terazza$ stwier-
dzamy, ze u wielu z nich znajduje sie on dos¢ daleko przed
pionem. U tych natomiast nielicznych (7,5%), u ktorych le-
zy za pionem, w niewielkiej tylko od niego znajduje sie odle-
gtosci. Przeciwnie u mezczyzn potozenie kretarza poza
pionem nie odpowiada procentowo potozeniu jego przed pio-
nem u kobiet, bo wynosi tylko 43%, nie jest wiec procentowo
tak zdecydowanie charakterystyczne dla mezczyzn. U tych jed-
nak osobnikéw, u ktorych lezy przed pionem (32%), grupuje
sie ten punkt bardzo blisko pionu.

5 Wyrostek szczytowy topatki nie przed-
stawia potozeniem swojem wybitniejszych cech charakterystycz-
nych dla jednej, czy drugiej pici. Analiza procentowa wykazuje
jedynie, ze potozenie tego punktu za pionem jest nieco
czestsze u mezczyzn (58,3%), niz u kobiet (52,8%),
a przed pionem nieco czestsze u kobiet (29,5%), niz
u mezczyzn (25%). W graficznem ujeciu stwierdzamy jednak,
ze U mezczyzn punkt ten czesciej, niz u kobiet, oddala
sie od pionu przy potozeniu poza nim.

Graficzna analiza potozenia punktéow kostnych, okres$laja-
cych ustawienie osi poszczeg6lnych odcinkéw ciata, ma zatem
wazne uzupeiniajgce znaczenie, gdyz zmienia warto$¢ procentu
jako cechy charakterystycznej dla jednej ptci. Ten sam bowiem
procent dla danego punktu i danego jego potozenia mniejszg
bedzie miat wartos$¢, jezeli wieksza ilo$¢ rzutéow tego punktu be-



Nr. 1— 2 ».Normalna” postawa stojgca

dzie lezata blisko pionu, a wiekszg wartos$é, jezeli oddalenie tego
punktu od pionu u wiekszej ilosci osobnikéw bedzie znacz-
niejsze. Jako charakterystyczne, nalezy zatem uznaé nastepuja-
ce potozenia punktéw kostnych:

a) dla kobiet wszystkie trzy punkty dolne (guzowa-
tos¢ V kosci $rodstopia, kostka zewnetrzna i gtowka strzatki)
blisko pionu; pierwsza czesciej przed pionem, druga zawsze,
a trzecia najczesciej za pionem. Kretarz wielki najczesciej przed
pionem i to w duzem od niego oddaleniu. Wyrostek szczytowy
topatki czesto za pionem, w 1h przed pionem; w obu wypadkach
jednakowo po obu stronach pionu $rednio od niego oddalony.
Takie zachowanie punktow kostnych wykres$la wzglednie cha-
rakterystyczng dla kobiety postawe, w ktd-
rej pion przecina osie obu gtéwnych odcin-
kow ciata, t j. tulowia i konczyny dolnej (rys. 5. I11).

b) dla mezczyzn: Guzowatos¢ V kosci srddstopia naj-
czesciej, kostka zewnetrizna i gtdwka strzatki zawsze za pionem;
wszystkie te punkty w duzem od pionu oddaleniu. Kretarz
wielki najczes$ciej poza pionem lub w pionie; u %, u ktérych
lezy przed pionem, oddalenie od niego jest niewielkie. Wyro-
stek szczytowy topatki czesto za pionem i to dalej od niego,
a tylko u przed pionem, a wtedy blisko niego. Stad w zg le d-
nie charakterystyczna dla mezczyzny
bedzie postawa, w ktdrej pion lezy do
przodu od osi obu gtéwnych odcinkdéw cia-
ta, a wriec nie przecina ani osi tutowia
ani osi konczyny dolnej (rys. 5.1X).

Wyniki dotychczasowego postepowania dajg juz wprawdzie
0g6lny obraz postawry stojacej nawet dla kazdej ptci oddzielnie,
nie pozwalajg jednak jeszcze' wykresli¢ jej schematu ani dla
tych dziewieciu, wzglednie 4-ch, najliczniejszych postaw, jakie
wyréznicowane zostaty z analizy rachunkowej odnos$nie do uto-
zenia 3-ch gtéwmych punktéw kostnych, okres$lajgcych utozenie
tutowia i konczyn, ani dla 2-ch ostatnio zestawdonych, najwdecej
charakterystycznych dla mezczyzny i kobiety. Dlatego oprécz
zbiorowej analizy graficznej rzutéw, przeprowadzam jeszcze
w ten sam spos6b ich analize szczeg6towy dla kazdej z 9-ciu
wzglednie 4-ch postaw oddzielnie. Réznica postepowania lezy
tylko w tern, ze zdjecia profilowe, przynalezne do kazdej grupy,
rzucam na osobny papier. Otrzymuje tg drogg dla kazdej posta-
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wy wiasciwe jej potozenia i oddalenia od pionu wszystkich pun-
ktéw kostnych (rys. 5).

Katg nachylen. Dla wykres$lenia schematu postaw7brak nam
jeszcze jednego sktadnika charakteryzujgcego dang postawe, t. j.
wielkos$ci katow, zawartych miedzy osiami poszczegdélnych odcin-
kéw7ciata. Wyznaczam je najpierw wspdlnie dla wszystkich bada-
nych a potem dla kazdej z 9-ciu, wzglednie 4-ch, grup oddzielnie.
W tym celu na kazdem zdjeciu profilowem odmierzam katy
miedizy poziomem a osig podudzia, uda i tutowia. Uwzgledniam
tylko katy petne. Rys. 4 przedstawia krzywe, wykre$lone z wiel-
kosci katéw i procentowych ilosci osobnikéw, ktorzy wykazuja
te same katy: krzyw?® a i al dla podudzia, b i bldla uda, cicldla
tutowia. Na linji odcietych kazdy 1 cm odpowiada 1 stopniowa
kata, na linji rzednych kazdy 1 cm odpowiada 1% ze zbadanych

Rys. 4.
Krzywe katéw nachylen. Linje ciggle (a, a') podajg nachylenia podudzia,
linje przerywane (b, b') uda, linje kropkowane (c, ¢') tutowia.Q = kobiety,
(f~ mezczyzni. Liczby na osi odcietych oznaczajg wielkosci katéw nachy-
len, na osi rzednych iloSci procentowe osobnikéw wykazujgcych to samo
nachylenie.
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kobiet lub mezczyzn. Z wykresu tego stwierdzamy, ze, — poza
procentowo nielicznemi tylko, wybitniejszemi odchyleniami, —
utozenie osi tego samego odcinka w stosunku do poziomu jest
u osobnikéw tej samej pici dos¢ state, gdyz wahnienia wynoszg
zaledwie 4B u kobiet a 5° u mezczyzn. Najwiecej pionowo usta-
wione jest podudzie, gdyz kat, jaki zamyka z poziomem
waha sie u przewaznej ilosci osobnikéw miedzy 85°— 90°.
Srednia dla kobiet (67.7%) i dla mezczyzn
(75.4% ) = + 88°; u duzej ilosci osobnikdéw obu pici ustawione
jest podudzie pod katem 90° a wiec w pionie. Udo jest juz
wiecej nachylone. Kat waha sie tutaj najcze$ciej w granicach
82° — 88°, Srednia dla obu ptci (kobiety

Itys. 5.
Schematy typéw postaw |— IX wraz z podaniem tej ilosci
osobnikéw, jaka z posréd wszystkich badanych kobiet (Q)
i mezczyzn (ef) przypada na kazdy typ. Profile prawe.
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64.6%, mezczyzni 79.15%) = +85°. Jest to wiec kat naj-
czesciej spotykany tak u mezczyzn jak i u kobiet. Jezeli jednak
wezmiemy za punkt orjentacyjny okolicy stawu kolanowego
jego Srodek, — jak bra¢ nalezy, — a nie gtéwke strzatki, to
zalamanie w tym stawie bedzie prawie réwne O. Podudzie be-
dzie wtedy nieco wiecej a udo nieco mniej nachylone do po-
ziomu. Oba odcinki razem mozemy uwazaé statycznie
za jiedng cato$é¢, nachylong do poziomu pod katem + 86°. Usta-
wienie tutowia waha sie w granicach duzych, gtownie mie-
dzy 88° a 96°; Srednia dla kobiet (70.2%) = 94°, dla
mezczyzn (75.4%) = 90°. U najwiekszej ilosci kobiet usta-
wiony jest tutow pod katem 93° — 94° do poziomu, u mezczyzn
90H «czyli tutéw mezczyzny wustawiony jest
w pionie tutow Kkobiety odchyla sie od
pionu ku tytowi o 3— 4°

Majac teraz do dyspozycji wszystkie potrzebne dane, otrzy-
mane z analizy procentow, rzutow i katdw, mozemy juz wykre-
§li¢ schematy postaw. Przedstawia je rys. 5 wraz z iloscig pro-
centowg osobnikéw, przynaleznych do kazdego typu postawy.
Wysokos$¢ wszystkich osobnikéw zostata zredukowana do
100 cm. Analogicznie, jak przy analizie procentowej, schematy
te wykreslone zostaty po podzieleniu wszystkich badanych osob-
nikow na 9 grup wedtug potozenia wzgledem pionu trzech gtéw-
nych punktéow, wyznaczajgcych ustawienie tutowia i konczyn
dolnych4). Jezeli uwzglednimy cztery najliczniejsze grupy, obej-
mujace znaczng wiekszo$¢ zbadanych (89,7% kobiet i 71,8%
mezczyzn), i wezmiemy pod uwage najwiecej charakterystyczne
cechy postawy, to dojdziemy do nastepujacych wnioskéw:

Wnioski.

1) Za normalng postawe nalezy uznac¢ postawe zwyklg,
dzienng, swobodng (ani napietg, ani wymuszong), t. zw. posta-
we spoczynkowg, — (przy réwnomiernem roztozeniu ciezaru
ciata na obie nogi), — jaka znajdujemy u miodych, zdrowych

4) Nieliczne przypadki u kobiet, w ktérych gtéwka strzatki, — jak
analiza procentowa wykazuje, — lezy przed pionem, zostatly wyeliminowane,
gdyz jest ich wogo6le bardzo mata ilo$¢, a i ta rozktada sie na wiecej typodw
postawy. Zdjecia za$ profilowe stwierdzaja, ze przyczyng potozenia gtéwki
strzatki przed pionem u tych kobiet jest niekompletny wyprost w stawie
kolanowym.
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ludzi, wykazujgcych dostateczng fizyczng wydajno$¢ czynno-
$ciowa.

2) Potozenie ptaszczyzny czotowej, w jakiej lezy S$rodek
ciezkosci ciata, nie jest stale, za jakie przyjmowali je wszyscy,
ktorzy zajmowali sie doktadniej analiza postawy i rozpatrywali
ja wedtug z géry wyznaczonego dla wszystkich badanych wspol-
nego pionu. Za statg i charakterystyczng warto$¢ uwaza¢ moze-
my te ptaszczyzne dla jednego osobnika, wzglednie dla pewnej
tylko ilosci os6b. Przy badaniu postawy nalezy zatem kazdora-
zowo wyznaczy¢ $rodek ciezkos$ci i pion, przez niego przechodza-
cy, osobno dla kazdego badanego osobnika, ze pion $rodka ciez-
kosci jest dla danego osobnika wartoscig stata, — prawdopodob-
nie konstytucjonalnie, fenotypicznie uwarunkowang, — przeko-
nywujg mnie badania, przeprowadzone w tym kierunku z terni
samemi osobnikami w odstepach kilku do kilkunastu miesiecy.
Z porownania zdje¢ fotograficznych, robionych za kazdym ra-
zem podang wyzej metodg, wynika, ze przesuniecie punktu C na
dzwigni wynosito w réznych czasach conajwyzej pare milime-
trow. A zatem sposéb trzymania sie pozostawat zawsze ten sam,
typowy dla danej osoby.

3) Charakterystyczne cechy dla postawy stojgcej tkwiag
w utozeniu osi poszczeg6lnych odcinkoéw ciata wzgledem pta-
szczyzny kierunkowej, jakg stanowi czotowa ptaszczyzna pionu,
przechodzacego przez wyznaczony, — w spos6b przy metodzie
podany, — S$rodek ciezkosci ciata.

4) Punkty kostne, wyznaczajgce osie gtdwnych odcinkéw
ciata, t. j. wyrostek szczytowy topatki, kretarz wielki, gtéowka
strzatki (wzglednie $rodek stawu kolanowego), i kostka ze-
wnetrzna, innemi stowy, $rodki stawdw barkowego, biodrowego,
kolanowego i skokowego nie lezg nigdy ani w tej samej prostej,
ani w tej samej linji pionowej, ani w pionie $rodka ciezkosci
ciata.

5) Osie gtownych odcinkéw ciata sg nachylone do poziomu
pod réznemi katami i tworzg razem linje tamang. Osie konczyn
dolnych nachylone sa gornym koncem do pionu i ku
przodowi. Nachylenie to jest przecietnie takie samo u kobiet, jak
u mezczyzn, czyli, ze nogi sg jednakowo skos$nie u obu pici usta-
wione. O$ tutowia odchyla sie gornym koricem od pionu
i ku tytowi. Odchylenie to jest u mezczyzn minimalne, u kobiet
wynosi 3° — 4°. Kobieta robi zatem wrazenie, ze ,siedzi tuto-
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Rys. 6.

Schematy najczest-
szego typu posta-
wy u kobiety i
mezczyzny. Liczby
mniejsze oznaczaja
wielko$¢ kata na-
chylenia do pozio-
mu podudzia (88°),
uda (85°) i tuto-
wia (940 j 90°).
Liczby wieksze po-
dajg katy zamknie-
te miedzy osiami
sgsiadujacych  od-
cinkéw ciata. Pro-
file prawe.
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wiem na nogach”, gdy mezczyzna jest wiecej wyprostowany i ra-
czej ,,na nogach stoi” (rys. 6).

6) Nie mozna moéwi¢ o pewnej bezwzglednie dla jednej pici
charakterystycznej postawie stojgcej, tak jak nie mozna pra-
wie znalez¢ w narzadzie ruchu kryterjow bezwzglednie charak-
terystycznych dla kobiety lub mezczyzny. Biorgc jednak pod
uwage S$rednig procentowg, réznice w ich postawach znajduje-
my. Widzimy ja nietylko w roznem potozeniu orjentacyjnych
punktéw kostnych wzgledem pionu i w réznych katach nachy-
lenia odcinkéw ciata, lecz nadto i to gtownie w ustawdeniu
wzgledem ptaszczyzny czotowej pionu ciata, jako catosci. U ko-
biety znajduja sie podtuzne osie odcinkéw ciata po obu stronach
tej ptaszczyzny, u mezczyzny natomiast najczesciej poza nig
(rys. 3 i 6). Stad u kobiety przebiega pion czesto bardzo poza
kretarzem, przecina podudzie w7lls dolnej i pada blizej kost-
ki zewnetrznej, czesto poza guzowato$cig V kosci $rddstopia.
U mezczyzny przeciwnie, przebiega on czesto przed kretarzem,
przecina podudzie w 1k gérnej, a ponizej, wiecej do przodu
od $rodka stawu kolanowego oddalony, pada najczesciej przed
guzowatos$cig V kosci $rodstopia (rys. 3 i 6).

7) Na podstawie doktadnych analiz, procentowej i graficz-
nej, mozemy wyro6zni¢ nie jedna, ale wiecej typow7 normalnej
postaw?® stojgcej. Przedstawiajg one pewne charakterystyczne
utozenia ciata, o roéznej ilosci procentowej przynaleznych do
nich osobnikéow w&rdéd obojga ptci.

Whnioski te majg do pewnego stopnia wmrto$¢ prawidet,
gdyz whkciggniete zostaty z analizy materjatu dos¢ licznego (470
osobnikéw?) i odpowiednio wybranego, a badanie przeprowadzo-
ne zostalo metodg, — o ile moznosci, — Scista.

Analiza ew. zaleznosci typu postawy od réznych czynnikow.

Jezeli przeprowadzona analiza ma by¢é doktadna, nalezy je-
szcze szukal przyczyn, ktére wyjasnig moze, dlaczego tak sto-
sunkowe czesto istniejg rdéznice w ustawieniu orjentacyjnych
punktéw kostnych wzgledem pionu miedzy obiema piciami
i wéréd tej samej pitci. Nastepstwem tego réznego ustawienia sg
wtasnie wyodrebnione wyzej typy postaw normalnych.

Wysokos¢ potozenia $rodka ciezkosci ciata. Pierwszym
czynnikiem mogitby by¢é ewentualnie wpltyw7 (na jakos$¢ po-
stawy) whsokosci potozenia Srodka ciezkosci ciata. Dlatego
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tez przeprowadzone zostato u badanych osobnikéw metody
Scheidta oznaczenie wzglednej wysokos$ci potozenia $rodka
ciezkosci ciata. Badania te potwierdzity wyniki, do ktérych do-
szedt rowniez Scheidt, ze nie mamy tutaj do czynienia z warto-
$cig stata, jak dotychczas utrzymywano, lecz ze warto$¢ ta jest
zmienng i dla kazdego osobnika, czy pewnych typéw charakte-
rystyczna. Wedtug Scheidta, wzgledna wysoko$¢ wr potozeniu
Srodka ciezkosci ciata waha sie w granicach 54% — 66,3% dtu-
gosci ciata w pozycji lezacej. Przebadanych 211 mezczyzn i 244
chtopcow, a wiec tylko jedna pte¢. Wedtug moich badan, u obu
pici granice sg wezsze, gdyz wynosza dla kobiet 52,8% — 59,5%,
dla mezczyzn 51.3% — 57,9%. Najwiekszy procent kobiet waha
sie w granicach 55% — 57%, mezczyzn 56% — 58%. czyli $ro-
dek ciezkosci ciata u mezczyzny lezy nieco wyzej, niz u kobiety.
Ro6znica jest jednak bardzo mata. Nie znajdujemy zatem w tym
kierunku wyttumaczenia dla typu postawy, temwiecej, ze cha-
rakterystyczniejsze dla danej pici typy postaw, a wiec Il dla
kobiet a IX dla mezczyzn, nie wykazujg wiekszych, niz powyz-
sze, odchylen.

Wspoéiczynnik Manouuriera. Drugg ewentualnoscia, jaka na-
lezatoby uwzglednié¢, bytby wspoétczynnik Manouuriera, i stwier-
dzi¢, czy istnieje stosunek zaleznos$ci miedzy diugoscig tutowia
i koAczyn dolnych a typami postawy. Manouurier (1902) dzieli
oddalenie od podstawy kretarza wielkiego przez oddalenie szczytu
gtowy od guza siedzeniowego, a wiec przez tutdw + szyja + gtowa
L’indice skeligue = J/B, —longueur de jambes a la hauteur du bu-
ste (taille assise). Uwazam, ze ta ostatnia warto$¢ nie odpowiada
dtugosci tutowia. Dlatego w badaniach moich wprowadzam zmie-
niony wspoétczynnik Manouuriera, dzielgc trochanterion przez
acromion zmniejszony o trochanterion. Uwazam bowiem, ze w ten
spos6b otrzymuje sie wiecej przyblizong wartos¢ dla diugosci
tutowia, a wiec i wspotczynnik, okreslajgcy doktadniej stosunek
dtugosci tutowia do dtugosci konczyn. Obliczenia te nie dajg jed-
nak pozytywnego rezultatu odnos$nie do typu postawy stojacej.
Otrzymujemy tak dla Ill typu kobiet, jak i IX mezczyzn, wspot-
czynnik, wahajacy sie w granicach takich samych, jaki spotyka-
my i w innych typach postaw.

Bratem te dwie ewentualnosci pod rozwage, gdyz roézna
wysoko$¢ w potozeniu $rodka ciezkosci lub réozny stosunek dtu-
gosci dwoch gtdwnych odcinkéw ciata, mogtyby odegrac¢ role
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W przyjmowaniu przez danego osobnika takiej a nie innej po-
stawy. Gdy te dwa czynniki zawiodty, zwrécitem sie do wza-
jemnego utozenia czes$ci kostnych t. j. konczyn i miednicy. Na-
suwa sie bowiem przypuszczenie, ze moze $rodki stawdw znaj-
duja sie w jednakowem potozeniu wzgledem pionu u obu pici,
a tylko na skutek anatomicznych cech osobniczych, przyjete
Przy badaniach punkty kostne ustawiajg sie inaczej w stosun-
ku do pionu. Nie biore pod uwage krzywizn kregostupa, gdyz
Po pierwsze, jezeli badania w tym kierunku miatyby mieé pew-
n;] warto$é, musiatyby by¢ przeprowadzone przy pomocy S$cistych
a kosztownych masowych zdje¢ roentgenowskich, powtore, —
zdaje mi sie, — ze krzywizny kregostupa sa wartoScia moze
mniej stalg, zalezng raczej i to gtéownie od nachylenia miednicy
1 ustawienia konczyn dolnych.

Ustawienie konczyn dolnych. Ogdlnie przyjmuje sie, ze ko-
bieta stoi na nogach ustawionych gérnemi odcinkami wiecej sko-
$nie ku przodowi niz mezczyzna. Badania, ktdrych wynik wyzej
Podatem, przekonywuja, ze tak nie jest. Katy nachylenia do po-
ziomu, tak podudzia jak i uda, sg dla obu pici u najwiekszej ilo-
$ci osobnikéw te same. Tam, gdzie one odbiegajg od tych warto-
§ci, ilosci procentowe sa tak mate, ze nie mozna ich bra¢ w ra-
chube. Kat zatem, pod jakim ustawione sg konczyny dolne
wzgledem poziomu, nie moze wptywaé na rézne potozenie punk-
tow kostnych, a w szczegdélno$ci kretarza wielkiego.

Przyczyna, jaka mogtaby wpiywaé¢ na przesuniecie punk-
tow kostnych o pewien kat ku przodowi lub tytowi, mogtoby
by¢ takze ustawienie stdp danego osobnika. Jest ono bowiem
do pewnego stopnia wyrazem mniejszego lub wiekszego skretu
konczyny dolnej. BezposSrednia obserwacja materjatu, jakim sie
Postugiwatem, i utrwalenie jej na zdjeciach fotograficznych
zprzodu, wykazuje, ze 49,2% kobiet stoi na stopach ustawionych
dtugiemi ich osiami prawie réwnolegle do osi strzatkowej ciala,
41,3% na stopach lekko tylko odchylonych a zaledwie u 9,5%
kobiet stopy sg rozchylone silnie. Przeciwnie u mezczyzn: pierw-
sze potozenie stop znajdujemy tylko u 6,5%, drugie u 40,3%,
a trzecie u 53,2%. Wynik ten potwierdza zresztg tylko to spo-
strzezenie, jakie robimy codziennie obserwujgc kobiety i mez-
czyzn, gdy stojg lub chodzg. Wynika z tego, ze silniejszy skret
konczyny dolnej nazewnatrz jest u mezczyzn bez poréwnania
czestszy, niemal charakterystyczny i on to mdégtby ewentualnie
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powodowac przemieszczenie kostki zewnetrznej, gtowki strzatki
i kretarza wielkiego ku tytowi poza pion $rodka ciezkosci ciata.
W takim jednak razie powinnismy znalez¢ odbicie tego w sche-
matach postaw charakterystyczniejszych dla danej pici. W sche-
macie postawy Il u kobiet znajdujemy wprawdzie wiekszg ilosé
osobnikéw o stopach prawie rownolegle ustawionych a w IX
mezczyzn najwiecej takich, ktorych stopy sa silnie rozchylone,
stwierdzamy jednak to samo zachowanie si¢ procentowe i w in-
nych grupach. Ponadto, tak w IX u mezczyzn, jak i w Il u ko-
biet, spotykamy osobnikéw, ktoérzy nie wykazujag typowego dla
danej pici ustawienia stdp, mimo, ze utozenie punktdéw kostnych
konczyn dolnych pozostaje dla tej pici charakterystyczne. Wy-
ttumaczenie tego faktu t. j., Ze mimo skretu nogi jej punkty
kostne, w szczeg6lnosci kretarz wielki, odpowiadajg statemu
utozeniu wzgledem osi stawu, moglibyS§my znalezé w badaniach
Mikulicza (1874) nad skretem kosci udowej. Badat on w tym
kierunku 120 kosci udowych, przyjmujac Gegebaurowska defi-
nicje kata skretu uda t. j. ,kata, jaki zamykaja miedzy sobg osie
obrotu stawow znajdujgcych sie na koncach kosci” (str. 374).
Mikulicz stwierdza, ze przy ustawieniu osi obrotu stawu kola-
nowego w ptaszczyznie czotowej, t. j. ptaszczyznie zerowej szyj-
ka kosci udowej moze by¢ skrecona ku przodowi nawet o 37°
(+), lub ku tylowi do 25° (—), ze wszelkiemi posSredniemi
stadjami: $rednio + 12. Wykazujac nastepnie, jakie znaczenie
ma znajomos$¢ tego skretu dla klinicysty, (nalezyte nastawienie
po ztamaniach i zwichnieciach), nawigzuje Mikulicz swoje roz-
wazania réwniez do postawy stojacej. ,,Jezeli obserwujemy do-
ktadnie, to znajdujemy jednych osobnikéw, ktérzy przy swo-
bodnem trzymaniu sie obie nogi ustawiajg prawie réwnolegle,
drugich natomiast, u ktorych odchylajg sie one mniej lub wie-
cej a nierzadko zamykajg prawie kat prosty. Ustawienie to jest
dla kazdego prawie naturalne, uwarunkowane katem skretu ko-
$ci udowej”. Wynikatoby z tego, ze skret kosci udowej u kobiet,
ktore ustawiaja stopy przewaznie mniej lub wiecej réwnolegle,
jest albo bardzo maty, albo tez istnieje u nich skret szyjki ku
tytowi, i odwrotnie u mezczyzn, (jezeli przyjmiemy, ze w kaz-
dym wypadku szczyt kretarza wielkiego odpowiada osi stawu
biodrowego). Niestety nie podaje ani Mikulicz ani inni pdézniejsi
autorzy (Fick, Braus), czy istnieje roznica w skrecie kosci udo-
wej u obu pici. Badania, jakie w tym celu przeprowadzitem, nie
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daja zadawalniajgcego wyniku, moze ze wzgledu na szczuptos¢
ljakos¢é materjatu, jaki miatem dotychczas do dyspozycji. Ogra-
niczat sie on bowiem do preparatéow formalinowych 57 kosci udo-
wych (31 kobiecych, 26 meskich). Sposéb badania byt nastepu-
jacy: Nacieciem zgory poprzez kretarz wielki i gtéwke kosci
udowej, tgcze te ostatnig z najwiecej wystajaca czescig kreta-
rza wielkiego. Uzyta w tym celu sztywna pitka z otworkami na
koncach, wyznacza réwnocze$nie podtuzng o$ szyjki, na ktorej
biegunach zawieszam dwa piony. Po ustawieniu kos$ci udowej,
bak, aby tylna S$ciana jej kitykci przytykata do linji zerowej du-
zego katomierza, a pion spuszczony z kretarza wielkiego padat
na $rodek katomierza, otrzymamy przy pomocy drugiego pionu,
zawieszonego na drugim koncu pitki, kat skretu kosci udowej.
U 31 kosSci udowych kobiecych kat ten wynosit od — 14° do
+41% u 26 meskich od — 10° do +28"; u obu pici najczesciej
miedzy + 11° a +20* Skrety ku tytowi (— ) spotyka sie i u mez-
czyzn i u kobiet w jednakowej ilosci. Z tak stosunkowo niewiel-
kiej liczby przebadanych kosci udowych (57) nie mozna, —
rzecz prosta, — wycigga¢ jeszcze wigzgcych wnioskéw. Przy-
puszczalnie jednak i na tym materjale moznaby juz byto za-
obserwowac¢ wybitniejszag réznice miedzy jedng i druga picig,
gdyby taka istniata. W kazdym razie wynik ten nie pozwala t3-
czy¢ w zwigzek przyczynowy samego tylko skretu kos$ci udowej
z typem postawy stojgcej. W gre wchodzg bowiem jeszcze inne
czynniki, ktoére muszg wptywaé na kat, pod jakim ustawione
bywajg stopy podczas stania i chodu a mianowicie: skret kosci
Piszczelowej i kierunki i katy, pod jakimi ustawione sg kosci
konczyny dolnej i osie stawéw kolanowych i skokowych. Od
wzajemnego utozenia tych wszystkich sktadowych zalezg bo-
wiem najkorzystniejsze warunki statyczne i najwieksza wydaj-
no$¢ czynnos$ciowa przy ruchu. Wiemy np., ze osie poszczegol-
nych stawdéw konczyny dolnej moga przebiegaé pod réznemi
katami i to w rdznych ptaszczyznach. Brak nam jednak badan
i metod, ktoreby pozwalaty z wiekszego materjatu ludzi zywych
wyciaggna¢ wniosku, czy i jaka istnieje wspoétzaleznos¢ miedzy
skretami kosci a przebiegiem osi wszystkich stawow konhczyny
dolnej u tego samego osobnika. Dopiero wiec po otrzymaniu od-
nosnych wynikéw bedzie mozna mys$le¢ o uzupetnieniu w tym
kierunku poczynionych wyzej obserwacyj nad postawg stojgca.
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Nachylenie miednicy. Dalszym punktem rozwazania bytaby
ewentualna zalezno$¢ typu postawy od nachylenia miednicy.
Sprawa ta jest bardzo wazng ze wzgledu na nowsze spostrzezenia
nad stosunkiem, jaki ma zachodzi¢ u kobiety miedzy nachyleniem
miednicy a niedorozwojem, konstytucjg i sktonnoscia do o2)adnieé
i wypadnie¢ cze$ci rodnych (prace Flataua— 1923, Mandelstam-
ma— 1924, Lemarignego— 1927, Schuberta— 1929, Zaleskiego—
1930). Ustalenie ewentualnego zwigzku miedzy nachyleniem
miednicy a postawag stojgcg utatwitoby prawdopodobnie wy-
Swietlenie nastepujacej takze kwestji. Dlaczego cze$¢ kobiet
znosi bardzo dobrze zawodowa wysitki fizyczne, ¢éwiczenia cie-
lesne i sporty a nawet skoki, a cze$¢ podczas ich wykonywania
skarzy sie na bdle w podbrzuszu i krzyzach lub wykazuje zabu-
rzenia w7 miesigczkowaniu i t. p.? Niestety i w7 tym Kkierunku
napotykamy na trudnos$ci, ktore trzeba bedzie dopiero usuna¢,
nim bedzie mozna przystgpi¢ do rozwigzania powyzszych pro-
bleméw7 Za ,,normalne” nachylenie miednicy podajg rozni auto-
rzy tak rozne wartosci kata, ze danych tych nie mozna uzyé
jako przestanek do wyciggania wnioskéw. Badanie kata nachy-
lenia miednicy na zwitokach niema racji bytu, gdyz ze wzgledu
na rézne pozycje, w7 jakich sie zwioki do rgk naszych dostaja,
rézne ustawienia i rozny stopien usztywmienia staw®w i t. p.
nie nadajg sie one do S$cislejszych pomiardw7 Pozostaje zatem
jedynie badanie nachylenia miednicy u ludzi zywych, zwitaszcza
w postawne stojacej, gdyz o te nam chodzi. R6zni autorzy (Sa-
uor, Flalau, Mandelstamm, Lemarigne) rozmaite wymyslali
przyrzady dla zmierzenia kata nachylenia do poziomu sprzeznej
zewnetrznej (conjugata externa). Do kata tego dodajg7autorzy
poprawke przewaznie te, jaka podat Savor t. j. 5°18 i otrzy-
mujg kat nachylenia sprzeznej anatomicznej (conjugata ana-
tomica), mierzonej od gornego przedniego brzegu trzonu 1 kre-
gu krzyzowego (promontorium) do gornego brzegu spojenia to-
nowego. W badaniach tych tkwi jednak zasadniczy bigd co do
wielko$ci poprawki, jaka byta uzywana, nie méwiac juz o nie-
zawsze tatwo dajgcym sie oznaczy¢ z calg S$cistoScig punkcie
tylnym dla sprzeznej zewnetrznej. Sanor, na podstawie pomia-
row7 30 miednic ze $Swiezych zwitok czesciowd tylko wypreparo-
wanych, otrzymywat réznice miedzy katem nachylenia sprzez-
nej zewnetrznej a sprzeznej anatomicznej 2%° — 8° $rednia
arytmetyczna wgnosita 5°18. Sam autor przyznaje jednak, ze
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wybierat do badania tylko takie miednice, ktére okazywatly
wszelkie cechy miednic normalnych. Przy innych bowiem 20
miednicach (duzych, ptaskich, $ciesnionych, krzywiczych) ro6z-
nica miedzy wymienionemi wyzej katami wynosita od — 1° do
+23°. Przy takiej rozbieznosci w roznicy wielkosci kata miedzy
nachyleniem sprzeznej zewnetrznej i wewnetrznej nawet dla
celow orjentacyjnych nie mozna uzy¢ poprawki Savora przy
badaniach ludzi zywych, u ktérych i specjalista moze sie cza-
sem pomyli¢ w oznaczeniu S$cistej granicy miedzy miednicg
jeszcze normalng a juz patologiczng. Dla okreslenia réznicy
miedzy nachyleniem obu sprzeznych przebadatem 24 formali-
nowe preparaty wiezadtowe miednic (12 kobiecych i 12 me-
skich). Dla doktadnych pomiaréw badatlem miednice przepi-
towane w linji $Srodkowej ciata pod trzema r6znemi katami na-
chylenia. Mierzytem przy pomocy przyrzagdu Mandelstamma i kg-
tomierza. Jako wartosci tego kata otrzymalem dla 24 miednic
stopnie od 1.5 °t6.5° (dla 12 kobiecych 1.5°—13°, dla 12 me-
skich 5° — 16.5°). Nie byt to materjat obfity, a przytem nie Swiezy
lecz formalinowy, wystarczyt jednak, aby narazie zaniecha¢ uzy-
wania poprawki Sauora a wiec i wnioskowania z kata nachylenia
sprzeznej zewnetrznej o nachyleniu miednicy przy S$cislejszych
poréwnawczych badaniach postawy stojacej. Gdy bowiem w jed-
nym skrajnym wypadku przy tym samym kacie nachylenia
sprzeznej zewnetrznej np. 40° bedzie kat nachylenia sprzeznej
wewnetrznej czyli wiasciwe nachylenie miednicy wynosito 41.5°
(réznica 1.5°), w drugim skrajnym wypadku moze ta rdznica
wynosi¢ 16.5° czyli miednica bytaby nachylona pod kagtem 56.5°.

Jedyne kryterjum pordwnawcze moze da¢ w tym kierunku
tylko odpowiednie mierzenie kata nachylenia sprzeznej anato-
micznej na kliszy roentgenowskiej. Badania takie przeprowadzat
v. Schubert. Pomingwszy juz, ze profilowe zdjecia roentgenow-
skie miednicy sg bardzo trudne, sg one przy uzyciu wiekszych
masowych zdje¢, — a wtedy tylko moznaby wyciaga¢ porow-
nawcze wnioski w zwigzku z postawa, — takze bardzo kosztow-
ne. Przytem czas naswietlania, jakiego uzywatl v. Schubert (15
sekund), jest tak diugi, ze trudno badanemu czy badanej za-
trzymac¢ przez ten czas te samg swobodng postawe. Schubert
ustala okolice miednicy zapomocag skonstruowanego przez sie-
bie przyrzadu lub poleca badanemu oprze¢ sie o pionowa S$ciane.
Takie unieruchomienie czy tez oparcie musi jednak wptynaé¢ na
zniesienie postawy swobodnej.
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Ze rbézne nachylenia miednicy musza wptywaé na pewien
typ postawy i odwrotnie, ze przez zmiane czy poprawe postawy
mozemy przynajmniej cze$Sciowo spowodowaé zmiany nachyle-
nia miednicy zwtaszcza w miodszym wieku, — rzecz jasna.
Stusznie tez — jak przytoczytem w czesSci pierwszej — zwra-
cajg niektérzy autorzy specjalng uwage na wazno$¢ ustawienia
miednicy i konczyn dolnych przy postawie stojacej (Mollier,
Haglund, Lange, Spitzy).

Na podstawie dobranego materjatu i odpowiedniej meto-
dy staratlem sie udowodni¢, ze nie mamy jednej t. <ew. normal-
nej postawy, lecz typy normalnych postaw. Charakterystyczne
dla kazdego z nich topograficzne utozenie poszczego6lnych odcin-
kow narzadu ruchu bedzie dopiero wtedy mniejwiecej komplet-
ne, jezeli dla kazdego typu wyznaczone bedg nachylenia mied-
nicy, ustawienie kosci konczyn dolnych i uktad osi stawow, ja-
kie je tgcza. Wtedy bedzie mozna nalezycie okresli¢ typy po-
staw normalnych t. j. wykazujgcych najlepszg, a przynajmniej
dobrg wydajnos$¢ czynnos$ciowg w znaczeniu Haglunda, ale w od-
niesieniu nietylko,—jak chce Haglund,—do kregostupa, lecz do
wszystkich tych czesci narzadu ruchu, jakie potrzebne sg dla na-
lezytej statyki i kinetyki organizmu ludzkiego.

Panom: Dr. Wajdzie i Dr. Kiapkowskiemu i stud. w. f.
Bendarskiemu dziekuje serdecznie za pomoc w technicznem
opracowaniu materjatu.
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BADANIA WPLYWOW LEKCJI GIMNASTYKI NA USTROJ.

I. TOK LEKCYJNY A ZMIANY ODDYCHANIA.

Untersuchungen iiber den Einfluss der Turnstunde auf physio-
logische Yeranderungen des Organismus.

I. Arbeitsplan der Turnstunde und Respirationsmetabolismus.

Wptyneto 15.V.1935.

Den hier besprochenen Untersuchungen liegen vier prinzi-
pielle Fragen zu Grunde: 1) Ist die auf Grund physiologischer
Erscheinungen konstruierte Intensitatskurve der Turnstunde im
Einklang mit der empirischen, welche zur Grundlage des Arbeits-
plans und der Inhalte der Turnstunde dient? 2) Bewahrt die
experimentelle Kurve, ohne Riicksicht auf die jedesmalige
Aenderung der Inhalte der Turnstunde ihren typischen Cha-
rakter? 3) In welchem Verhaltnis steht die Intensitatskurye der
in isolierter Form ausgefiihrten Uebungen zu der Kurve der in
der Anordnung der Turnstunde ausgefiihrten? 4) Ist die Pause
nach der Turnstunde zum vollkommenen Ausruhen ausreichend?

Zur Grundlage der Beurteilung der Intensitat der Uebun-
gen im Arbeitsplan der Turnstunde wurden die Aenderungen
des Respirationsmetabolismus (Methode Douglas - Haldane) ge-
nommen, wobei man sich dariiber Rechenschaft gab, dass auf
diese Weise lediglich ein isoliertes Detail des ganzen funktio-
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nellen, die Muskelarbeit begleitenden Komplexes zur Beriick-
sichtigung gelangte. Die in Rede stehende Serie von Experimen-
ten wurde wahrend des Turnunterrichts einer 20 — 24 Uebende
zahlenden Gruppe durchgefiihrt. Untersucht wurden zwei Stu-
denten des Zentralinstituts fiir Leibesiibungen im erstem Stu-
dienjahr, deren Alter 22 und 23 Jahre, Gewicht 61.2 und 64.5,
Korpergrosse 170.3 und 165.9 betrug. Das gesamte Experiment
umfasste die Bestimmung des respiratorischen Stoffwechsels
im Ruhezustande, wahrend des Andauerns des Unterrichts, so-
wie auch der Ruhepause, bis zur vollkommenen Riickkehr zur
Norm.

Zur Grundlage der Beurteilung der physiologischen, die
Ausfiihrung der die Turnstunde bildenden Uebungen begleiten-
den Reaktion, wurde die Grosse des Sauerstoffverbrauchs ge-
nomem Oibgleich die Menge des wahrend der physischen Ans-
trengung verbrauchten 02 nicht ais Masstab fur die Grosse des
Sauerstoffuberschusses, durch welchen der ganze Cyklus von
Oxydationsprozessen wahrend der Arbeit und Ruhe gedeckt
wird, dienen kann, so ist doch der tatsachliche Sauerstoffver-
brauch wahrend der einzelnen Uebungen unzweifelhaft einer
der charakteristischsten Indices der Intensitat der yollzogenen
Anstremgung.

Die Kurven (Zeichnungen 1 und 2), welche den Yerlauf
des Sauerstoffverbrauchs, der den Masstab der Intensitat der Be-
wegungselemente der Turnstunde bildet, darstellen, decken sich
keineswegs mit der empirischen Kurve des normalen Arbeits-
plans der Turnstunde, wie sie in zahlreichen Handbiichern der
Turnlehre zu findien ist. Die bisher erlangten Ergebnisse besta-
tigen keinesfalls das von den Verfassern angegebene allmahli-
che Anwachsen der Intensitat der Uebungen bis zu einem H5-
hepunkte, der theoretisch wahrend der in der 38 — 39 Min.
der Stunde ausgefuhrten Spriinge erreicht werden soli. Die expe-
rimentelle Kurve zeigt gewohnlich drei deutlich hervortretende
Wendepunkte, wobei der maximale friiher auftritt, ais dies in
der empirischen Kurve verzeichnet ist, also in der 28 Min. der
Turnstunde, d. i. in der auf den Lauf entfallenden Zeit. Der
Yerlauf des Sauerstoffverbrauchs wahrend der Uebungen nach
dem Arbeitsplan der Turnstunde zeigt ebenfalls nicht die ideale
Reihenfolge von Steigen und Sinken, welche die empirische
Kurve charakterisieren. Eines der Details, durch welche sich



68 W. Missiuro i A. Perlberg Nr. 1— 2

die auf Grund der Daten des respiratorischen Stoffwechsels
erhaltene Kurye von der empirischen unterscheidet, ist das
Auftreten in der ersteren des Hohepunktes der Intensitat der
Uebungen wahrend des Laufs (Sauerstoffverbrauch 1924 —
2624 cms/Min), nicht aber in der Gruppe der Spriinge. Dies
widerspricht angeblich der unzweifelhaft grosseren Intensitat
der Spriinge im Vergleich zum Lauf. Der Widerspruch, welcher
in diesem Falle zwischen der Theorie und den Forschungsergeb-
nissen obwaltet, ist durch den spezifischen Einfluss der Me-
chanik der in Rede stehenden Bewegungen auf die vegetativen
Funktionen zu erklaren. Die unmittelbare Folge der spezifischen
Atmungsbedingungen wahrend des Sprungs ist das Entstehen
eines grosseren oder geringeren Sauerstoffdefizits, welcher schon
in den beziehungsweise grossen Pausen zwischen einem Sprung
und den nachsten ausgeglichen werden kann. Es ist namlich
festzustellen, dass der Sprung unzweifelhaft in einer Zeiteinheit
eine grossere Energieentladung darstellt, ais ein wahrend der
Turnstunde ausgefuhrter Lauf. Wenn jedoch beriicksichtigt
wird, das die Summe der wahrend des 58 — 61 Sek dauernden
geleisteten Arbeit bedeutend groésser ist, ais derjenigen wahrend
eines sehr intensiven, jedoch kurz andauernden Sprunges, so
wird die Tatsache der grossten Intensitat des Yerbrauchs von
02 wahrend des Laufs verstandlich. Die weitere Aufklarung
dieser Erscheinung ergibt sich aus der Technik des Experiments.
Beim Experiment wurde die Ausatmungsluft nicht nur wahrend
der kurz — einige Sekunden — andauernden Spriinge allein,
sondern auch der mit ihnen alternierenden Ruhepausen gesam-
melt. Infolgedessen erhielt man ais Resultat die Zusammen-
setzung der Ausatmungsluft wahrend zweier oder dreier Spriinge
zusammen mit kurzen Ruhepausen, dagegen wahrend des Laufs
die Zusammensetzung der Ausatmungsluft, betreffend die gege-
bene 58 — 61 Sek. dauernde Uebung allein. Den zweiten Wende-
punkt erreicht die Kurve des Sauerstoffverbrauchs gegen Ende
der einleitenden Uebungen, wahrend Vornahme der Uebung
»Dreischrittanlauf, Aussprung, mit Absprung beider Fiisse”,
(Sauerstoffverbrauch 1336— 1858 cm3Min). Hinsichtlich der In-
tensitat des Sauerstoffverbrauchs nehmen die Spriinge erst die
dritte Stelle ein. Dieses zweite Auftreten gesteigerten respi-
ratorischen Stoffwechsels wahrend einer Uebung, die, vom Stand-
punkte der Bewegungsmechanik betrachtet, leichter erscheint
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ais der Sprung, ist durch das Andauern des Einflusses der vo-
rangegangenen Uebung zu erklaren, welche eine ganze Reihe
von statischen Momenten enthalt, die einen bedeutenden Sauer-
stoffdefizit bewirken. Diese Sauerstoffverbrauchsteigerung tre-
tet ol't nach der Beendung intensiver Uebungen, d. i. wahrend der
ihnen nachfolgenden beruhigenden Uebungen (beruhigender
Marsch). Diese Erscheinung steht im Zusammenhang mit der
verspateten Reaktion der Atmung und des Blutkreislaufs auf
die durch die vorher ausgefiihrten Uebungen gestellten Anfor-
derungen. Die vorstehend charakterisierte Sauerstoffverbrauch-
kurve bewahrt fiir den Arbeitsplan der Turnstunde einen kon-
stanten Verlauf ohne Riicksicht auf die Aenderung der Inhalte
der Turnstunde, die in manchen Uebungsgruppen jede Woche
vergenommen wurden. (Zeichn. 3). Sie weist gleichfalls keine
wesentlichen Differenzen in ihrer Form auf, obgleich sie auf
Grund von Untersuchungen an zwei Individuen konstruiert wur-
de. Die Yentilationskurve lauft der Sauerstoffverbrauchskurve
parallel und erlangt gleichfalls ihren Hohepunkt wahrend des
Laufs (maxim. Ventilation 67 1in 1 Min). Eine ahnliche Par-
rallelitat der Kohlensaurekurve, derein Aussorderung von den
spezilischen Bedingungen der Atmungsmechanik wahrend man-
cher Arten von Uebungen abhangt, ist nicht festzustellen. Trotz-
dem ubersteigen die Schwankungen des Respirationsguotients
nur manchmal und dies sehr selten 1.0, was gestattet, die Ener-
gieleistung aller Uebungen des Arbeitsplans der Turnstunde
mittels Addieren des aktuellen Sauerstoffverbrauches in der Zeit
ihres Yollzugs zu berechnen. Bei 6 verschiedenen Inhalten, wel-
che an 2 Individuen untersucht wurden, schwankte der Sauer-
stoffverbrauch wahrend samtlicher Uebungen der Stunde zwi-
schen 29 33 1, was 146.5 — 161.4 Kai. entspricht. Dieselbe
Gleichmassigkeit, welche den Sauerstoffverbrauch bei verschie-
denen Inhalten auszeichnet, lasst sich gleichfalls in bezug auf
die Grosse der Energieleistung beim Yollzug der Summe der den
Bestand einer einzelnen Stunde bildenden Uebungen bemerken
(Zeichn. 4). Der von Gouaerts notierte starkere Sauerstoffver-
brauch wahrend der Turnstunde, weklcher ca 47.2 1betragt, um-
fasst nicht nur die Erfordernisse der Uebungen selbst, sondern
auch die der Unterbrechungeg zwischen ihnen. Die oben angege-
benen Werte beziehen sich lediglich auf die Bewegungselemen-
te der Turnstunde, dern Dauer bei 6 verschiedenen Inhalten
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26 Min 29 Sek — 29 Min 51 Sek betragt. Die wahrend der Turn-
stunde zutage tretenden geringen individuellen Unterschiede, be-
treffend den allgemeinn Yerlauf des respiratorischen Stoffwech-
sels, treten im Ruhezustande deutlicher auf. Bei einem der
Untersuchten erlangte der Sauerstoffverbrauch den Ruhezu-
standwert nach 5 Minuten nach Beendigung des Unterrichts,
beim zweiten nach 15 Minuten. Die Pulsfreguenz zeigt im Ver-
haltnis zur Riickkehr zur Norm der Atmungsveranderungen eine
gewisse Verspatung, welche sogar nach 20 Minuten Erholung
noch 15% uber den Ruhewert betragt. Bei unseren Experimen-
ten kann ein langeres Andauern des gesteigerten respiratorischen
Stoffwechsels im Vergleich zu den Untersuchungen von Gouaerts
nur dem mittelmassigen Grade der Trainierung der Untersuch-
ten zugeschrieben werden, welche sich uber das normale Niveau
von Studenten des ersten Jahres nicht erhoben.

Die Ergebnisse der die erste Serie von Experimenten dar-
stellenden Untersuchungen, welche die Sammlung von Orientie-
rungsmaterial zum Zwecke hatten, bestatigen die theoretischen
Erwagungen nicht, welche bisher die Grundlagen zur Konstruk-
tion der s. g. Intensitatskurve des Arbeitsplanes der Turnstunde
lieferten. Ausser methodologischen Errungenschaften fiir wei-
tere im Zuge befindliche Untersuchungen, wurden auch zum
Teil Antworten auf die oben gestellten Fragen gewonnen. Die
nahere Analyse einzelner Uebungen, sowie auch die Frage iiber
das Verhaltnis zwischen der Intensitatskurve der isoliert ausge-
fithrten Uebungen und den Uebungen der Turnstunde bleibt
vorlaufig noch yorbehalten.

Zagadnienie istoty wptywoéw bodzca czynnosciowego, jako
zasadniczego elementu zabiegdw7 ksztattujacych i korektywnych,
staje sie coraz bardziej aktualne w7 zwigzku z uznaniem wycho-
wania fizycznego za jeden z czynnikéw zycia panstwowego
i spotecznego. Odgrywajac coraz wiekszg role w gospodarce rna-
terjgtem ludzkim, wychowanie fizyczne z natury rzeczy staje sie
przedmiotem wzrastajgcej liczby prob analizy naukowej. Ta
ostatnia podejmowana jest wobec braku podstaw opartych na
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wiedzy o cztowieku, odczuwanego kazdorazowo gdy wytania
sie zagadnienie racjonalizacji zabiegéw ksztatcenia fizycznego
z punktu widzenia ich dozowania, jak réwniez ustalania bilansu
osigganych wynikéw. Zespo6t ¢wiczen mechanofizjologicznych,
ujetych w gimnastyce, stanowigcej alfe i omege programu wy-
chowawczego, zaprzata umysty pedagogéw, lekarzy i fizjologow.

Niewyczerpujacy istoty zagadnienia dotychczasowy doro-
bek biologji ¢wiczen gimnastycznych, nie wywiera decyduja-
cego wptywu w powstawaniu ,,powodzi nowych metod i syste-
mow” (Torngren). Proby dostarczenia faktycznegoi materjatu
badawczego w zakresie fizjologji ¢wiczen dokonane przez
Mosso, Tissie’go, Lagrange’a, Marey’a i Demenij’ego dostarcza-
ja jednak pewnych wytycznych przy rewizji i ewolucji ukita-
déw ¢wiczen rozumowanych. Wspoétpraca pedagogéw wy-
chowania fizycznego z lekarzami i fizjologami staje sie je-
szcze bardziej aktualna wobec wysuniecia sie na czotowe miej-
sce uktadéw eklektywnych, wypierajacych systemy oryginalne.
Niewystarczalno$¢ wiedzy o fizjologji ¢wiczen uzasadnia w dal-
szym ciggu dominujacy przytem empiryzm i intuicje. W ukta-
dzie ¢wiczen Lindharda, przyjmujacego za punkt wyjscia sy-
stem Lingow, klasyfikacja ¢éwiczen zostaje oparta na ,sumie
skutkéw” zaobserwowanych na ¢wiczacych, podziat za$ na gru-
py ¢wiczebne — w zaleznos$ci od zadan, jakie stawiane sg po-
szczeg6lnym ¢éwiczeniom. Autor twierdzi, ze zbyt ograniczone sg
nasze wiadomosci z fizjologji ¢wiczen, by méc je usystematyzo-
wa¢ zgodnie z prawami rzadzacemi ustrojem ludzkim. Krzywa
natezenia lekcji gimnastyki, czyli przebieg reakcji fizjologicznej
przez nig wywotanej, zachowuje w dalszym ciggu charakter em-
piryczny. Nieliczne préby wejrzenia w istote tej ostatniej opie-
rane sg na badaniach izolowanych przejawow czynnosci kraze-
nia krwi lub oddychania zapomocg prymitywnych naogdét me-
tod, jakie wytacznie dajg sie zastosowa¢ podczas lekcji gimna-
styki. Jeden z pierwszych Grade usituje skonstruowaé¢ krzywg
natezenia ¢wiczen, przyjmujac za kryterjum intensywnosci taki
wysitek, ktory wywotuje przys$pieszenie tetna o 10 uderzen ng
minute. Okresla natezenie poszczeg6lnych éwiczen na zasadzie

nij-m 60

wzoru — —— X — gdzie mx oznacza czesto$¢ tetna po ¢wiczeniu,
m — tetno spoczynkowe, n — czas trwania ¢wiczenia. Krzywa
natezenia lekcji otrzymana ta drogg niezupetnie potwierdza em-
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piryczng, Nie wykazuje przedewszystkiem stopniowego wzrostu
do jednego punktu kulminacyjnego, posiada dwa wyraznie wy-
stepujgce punkty przetomowe, ktdre zostajg osiggniete w czasie
wykonywania biegu i skokéw. Wskaznik Grade’go spotkat sie
ze stuszng krytyka wobec znanego faktu bardzo wzglednej za-
leznosci pomiedzy czesto$cig tetna a intensywnoscig wysitku.
W tym samym czasie zostajg poczynione préby okres$lania na-
tezenia ¢wiczen zaleznie od innych zmian, zachodzacych w ustro-
ju pod ich wptywem.

Pachon, a nastepnie Legere rozszerzajg okreslanie inten-
sywnosci ¢wiczen na zmiany ci$nienia tetniczego jak rowniez
probujg zastosowaé¢ wskaznik oscylometryczny. Kontynuuje te
badania Boigey, ktéry nadto okresla intensywnos$¢ niektérych
elementéw lekcji drogg oznaczania zmian wydalania dwutlenku
wegta. W r. 1930 Wotzynski, Gahn i Krestnikow na zasadzie
zmian metabolizmu oddechowego, sktadu morfologicznego krwi,
jak réwmiez zawartosci hemoglobiny ustalajg pewme réznice od-
dziatywania t. zw. gimnastyki indywidualnej Mullera, Anochina,
Stolza, Zurena i Preschwolinskiego. Badania wymienionych
autorow, uwzgledniajgce wytacznie poréwnanie stanu przed roz-
poczeciem ¢wiczen i po ich ukoniczeniu, nie dostarczajg zadnych
danych co do reakcji fizjologicznej podczas samego przebiegu
gimnastyki.

Na wtasciwe tory pchnagt sprawe Gouaerts, opierajgc ocene
nasilenia ¢wiczen na danych zuzycia tlenu. Rezultaty badan
tych, przeprowadzonych zaréwno nad éwiczeniami w formie izo-
lowanej, jak rowniez w normalnym ich uktadzie na lekcji, po-
twierdzajg krzywa empiryczng, spotykang w podrecznikach
gimnastyki (Lefebure, Sikorski).

Analogiczng krzywa otrzymali w 1934 r. Nitescu i Ulmaneau
po zastosowaniu do badan toku lekcyjnego metody rejestracji
rytmu i gtebokosci oddechu, uznajgc te dane za dostateczne do
kontroli ¢wiczen stosowanych.

Szczupto$é materjatlu doswiadczalnego, uzyskanego przez
wspomnianych autoréw, jak rdéwniez pewne luki w okreslaniu
modyfikujacych wptywoéw, jakie moze nasuwa¢ normalna lekcja
gimnastyki w zespole, pobudzito do badan nizej przedstawio-
nych. Uwzgledniona zostata przytem réwniez nasuwajgca sie
potrzeba ustalenia natezenia toku lekcji gimnastycznej, przyje-
tej u nas. W zatozeniu pracy postawiono zasadnicze pytania:
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1. Czy krzywa natezenia lekcji gimnastyki, oparta na przejawach
fizjologicznych, zgadza sie z empiryczng, przyjeta za podstawe
toku i osnéw lekcji gimnastyki? 2. Czy krzywa dos$wiadczalna
zachowuje typowos$¢ niezaleznie od kazdorazowej zmiany osno-
wy lekcji? 3. W jakim stosunku pozostaje krzywa natezenia
¢wiczen wykonywanych w formie izolowanej do krzywej ¢éwi-
czen wykonywanych w uktadzie lekcji? 4. Czy dostateczny jest
okres przerwy po lekcji gimnastyki dla zupetlnego wypoczynku
¢wiczacych?

Przyjmujac w niniejszych dosSwiadczeniach za podstawe
oceny natezenia toku lekcyjnego zmiany metabolizmu oddecho-
wego, zdajemy sobie sprawe z tego, Ze zostaje uwzgledniony
przytem wytgcznie izolowany szczegét catego zespotu funkcjo-
nalnego, towarzyszacego pracy miesniowej. W wyborze metody,
dostarczajgcej obrazu przemian energetycznych podczas ¢wi-
czen, zadecydowata mozliwo$é okres$lania wymiany oddechowej
bezposrednio podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.

Nalezy podkresli¢, ze realizacje planu przedstawionych ba-
dan w duzej mierze zawdzieczamy pomocy i wspotpracy ze stro-
ny zainteresowanych instruktoréow z Instytutu z p. kpt. R. Szu-
szkiewiczem na czele.

Okreslenia wydatku energetycznego podczas ¢wiczen, wcho-
dzacych w sktad lekcji gimnastyki, dokonywano droga kalory-
metrji posredniej, opartej na oznaczeniach stanu wymiany od-
dechowej. Do badan tej ostatniej zastosowano metode Douglas -
Haldane’a. Dalej omoéwiong serje doSwiadczen orjentacyjnych
przeprowadzono na lekcjach, ktére normalnym trybem odby-
waty sie 5 razy tygodniowo, wedtug programu szkolnego w go-
dzinach 9.15 — 10, przy zespole liczacym 20 — 24 ¢wiczacych.
Badan dokonano na dwuch stuchaczach C I. W. F. (I roku stu-
djow) w wieku 22 i 23 1 wagi 61.2 i 64.5 kg oraz 170.3 i 165.9
cm wysokosci. By nie przeszkadzac¢ zespotowi ¢wiczgcych, ba-
dany znajdowat sie zawsze na koncu kolumny ¢wiczebnej, przy-
czem poza witasciwemi éwiczeniami wykonywat wszelkiego ro-
dzaju czynnosci, wchodzace w sktad normalnej lekcji, jak przy-
gotowywanie przyrzadéw, uzywanych do C¢wiczen, usuwanie
sprzetu zbytecznego i t. p.

Catoksztatt poszczegdélnego doswiadczenia obejmowat okre-
$lenie wymiany oddechowej w spoczynku, podczas trwania lekcji,
jak roéwniez w okresie wypoczynkowym az do zupeilnego pow/ro-
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tu do normy. Badanie okresu spoczynkowego prowadzono w pra-
cowni fizjologicznej. Okres adaptacji do oddychania przez ma-
ske trwat 30 minut. Po uptywie tego czasu zbierano powietrze
wydechowe do worka przez 5 min, notujagc w miedzyczasie Kil-
kakrotnie tetno i liczbe oddechéw na minute.

Podczas lekcji gimnastyki worek Douglas’a (zmieniany
z ukonczeniem badanych ¢wiczen), umieszczony na czas jej
trwania na plecach badanego, tgczono przy pomocy krétkiego
weza karbowanego z wentylem wydechowym. Ze wzgledéw tech-
nicznych (brak odpowiedniej ilosci workéw oraz niemozliwo$¢
szybkiego opréznienia ich) okreslenie wymiany oddechowej pod-
czas kazdego ¢wiczenia tej kolejnosci, w jakiej nastepujg po so-
bie w toku lekcyjnym, byto niewykonalne. Badano wiec kazdego
dnia (dos$wiadczenia) wymiane gazowg w czasie co drugiego,
wzglednie co trzeciego C¢wiczenia, uzyskujac tg drogag przebieg
zmian oddechowych podczas catkowitej osnowy lekcyjnej po
dwuch, trzech doswiadczeniach. W ciggu tygodnia do$wiadczal-
nego (badania poszczegélnej osnowy lekcji gimnastycznej) prze-
miana spoczynkowa badanych osobnikéw nie wykazywata znacz-
niejszych wahan, jak np. wentylacja ptuc 6.00—6.65 I/min, zu-
zycie tlenu 275 — 305 cm3min, iloraz oddechowy 0.85 — 0.90.
Skrécenie okresu badania osnowy lekcyjnej do jednego tygod-
nia, w przeciwstawieniu do kilkutygodniowych badan jednej
osnowy przez Govaerts’a, uwazamy za duzy krok naprz6éd w ogra-
niczeniu mozliwych wptywéw dziennych wahan wydolnosci
funkcjonalnej ustroju, jakie mogg wystepowaé pomimo wzgled-
nej stato$ci stanu przemiany spoczynkowej. Z drugiej strony
roztozenie badania osnowy na 2 — 3 doswiadczenia, czyli okre-
§lenie wymiany w czasie co drugiego c¢wiczenia, pozwolito na
usuniecie tych btedéw metodycznych, jakie sa nieuniknione
przy badaniach catej osnowy w ciggu jednej lekcji. W tym ostat-
nim przypadku, wobec braku przerw pomiedzy poszczegdélnemi
¢wiczeniami, kazdorazowa zmiana workéw do zbierania powie-
trza wydechowego bylaby zwigzana ze stratg czasu ¢wiczenia
wykonywanego. Zastosowanie badania co drugiego ¢wiczenia
umozliwito otwieranie kranu do worka doktadnie w chwili roz-
poczecia ¢wiczenia, zamykanie w momencie ukonczenia.

Zmiana worka odbywata sie przytem juz podczas éwicze-
nia nastepnego, ktdére tego dnia badaniu nie podlegato. Nie tra-
cono wiec ani chwili czasu z przemiany ¢wiczenia, jakie miato
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by¢ zbadane, co bytoby nie do unikniecia w przypadku zastoso-
wania badan podczas kazdego ¢wiczenia, nastepujgcego kolejno
jedno po drugiem.

Wymiane oddechowg okresu wypoczynkowego okreslano
w pozycji lezagcej natychmiast po ukonczeniu lekcji gimnastyki,
tuz na sali gimnastycznej. Powietrze wydechowe zbierano w cig-
gu 20 minut do czterech workéw, ograniczajgc czas zmiany ich
do kilku sekund. Podobnie do badania okresu spoczynkowego
notowano czesto$¢ tetna i rytm oddechowy. W spos6b wyzej
opisany dokonano na dwuch osobnikach kompletnych badan
6 osnéw, co w sumie stanowi ponad 200 okres$len wymiany od-
dechowej.

Rezultaty badan, zamieszczone w nizej przedstawionych
tabelach oraz te, na zasadzie ktorych zostaty skonstruowane
krzywe, nie odnoszg sie do catej lekcji normalnie trwajgcej 45
min, ale dotyczg wytacznie ¢wiczen wchodzacych do jej uktadu.

> *

Za podstawe oceny reakcji fizjologicznej, towarzyszgcej
wykonywaniu ¢wiczen, sktadajgcych sie na lekcje gimnastyki,
Przyjeto w niniejszej serji badan zmiany wielkosci zuzycia tlenu.
Pomimo, iz ilosci 09, pobieranego podczas wysitku fizycznego,
nie sg wyktadnikiem wysokosci nadwyzki tlenowej, pokrywajga-
cej caly cykl oksydacyjnych proceséw pracy i wypoczynku, to
jednak aktualne zuzycie tlenu podczas poszczeg6lnych ¢wiczen
jest niezaprzeczalnie jednym z najbardziej miarodajnych wskaz-
nikéw intensywnos$ci dokonywanego wysitku. Dopiero przy wy-
sitkach, przekraczajacych granice zdolnosci skoordynowanej
czynnosci oddychania i krazenia oraz innych mechanizméw
pracy, czyli w warunkach wytworzenia dysproporcji pomiedzy
istotnem zapotrzebowaniem tlenu a jego aktualnem zaopatrze-
niem, zuzycie tlenu przestaje by¢ funkcjg intensywnosci pracy.
Stwierdzony wzrost natezenia wymiany oddechowej podczas naj-
bardziej intensywnych ¢wiczen gimnastycznych (maximum
2624 cm3/min) pozwala sadzi¢, ze u osobnikéw zdrowych po-
dobne obnizenie efektywnosci oddychania w przebiegu lekcji
nie wystepuje. Zupetnie uzasadnione sg przeto proby lekcji gim-
nastyki na drodze, zainicjowanego przez Govaerts’a, okre$lania
wielkos$ci zuzycia tlenowego jako podstawy do ustalania krzy-
wej natezenia tej lekcji.
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Rys. 1. Wentylacja, zuzycie tlenu i iloraz oddechowy
podczas ¢wiczen lekcji gimnastyki (osnowa 5).

Krzywa, przedstawiong na rys. 1, wykreslono na zasadzie
danych otrzymanych z dwuch dosSwiadczen, obejmujacych calg
osnowe lekcji. Po stromym wzroscie, ktéry nastepuje juz
w pierwszej minucie rozpoczecia ¢wiczen, krzywa zuzycia tlenu
przechodzi przez caly szereg wahan powtarzajgcych sie we
wszystkich badanych osnowach, zdazajgc do pierwszego maxi-
mum wzrostu, ktére zostaje osiggniete w 11—12 min przy kon-
cu ¢wiczen wstepnych. Przejscie do grupy ¢éwiczen gtéwnych za-
rysowuje sie ostrym spadkiem krzywej, ktéra w dalszym swym
przebiegu okazuje caly szereg zalamkoéw oraz osigga drugie ma-
ximum wzrostu, ktoére stanowi jednocze$nie punkt kulminacyj-
ny natezenia wymiany oddechowej. Punkt ten wystepuje w cza-
sie przypadajgcym na bieg lub marsz uspakajajacy, ktéry na-
stepuje bezposrednio po nim, a wiec w 28 — 30 min. Trzeci
punkt przetomowy Kkrzywa osigga w momencie wykonywania
skokéw, w 40 — 42 min, poczem przyjmuje ponownie charak-
ter zygzakowaty az do ukonczenia lekcji.

Wyzej przedstawiony przebieg zuzycia tlenu, stanowigcy
miare intensywnosci elementéw ruchowych lekcji, nie pokrywa
sie bynajmniej z krzywa empiryczng normalnego toku lekcyj-
nego, podawang w licznych podrecznikach gimnastyki. Uzyska-
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ne dotad wyniki nie potwierdzajg, zaznaczanego przez autoréw
tej ostatniej, stopniowego wzrostu natezenia ¢wiczen do jedne-
go punktu maksymalnego nasilenia, jaki teoretycznie powinien
by¢ osiggniety podczas skokéw, wykonywanych w 38 — 39-gj
min trwania lekcji. Krzywa doswiadczalna wykazata wystepo-
wanie z reguly trzech wyraznie zaznaczonych punktéw przeto-
mowych, z ktéorych maksymalny zjawia sie wcze$niej od poda-
wanego na krzywej empirycznej, a wiec w 28 min lekcji, czyli
w czasie przypadajgcym na bieg. Przebieg zuzycia tlenu podczas
¢wiczen uktadu lekcyjnego nie wykazuje rdéwniez tej idealnej
kolejno$ci wzrostu i spadku, ktére charakteryzujg krzywa empi-

123~5E7123USG5E 7 3 910 12 1.2 3
tU US5TEPME CU. ELOUNC CU KDMCDUC

Rys. 2. Zuzycie tlenu (cma/min.) podczas ¢wiczen
lekcji gimnastyki (osnowa 2).

c¢wiczenia wstrpne. é¢wiczenia g+oéwne.
1. Marsz ze $piewem. Marsz we wspieg- 1. Klek jednon6z, chwyt karku —
ciu. Marsz z podwdjnem zaznacze- sktony wtyt.
niem. Marsz z wyma.chem nogi 2. Luzny wymach nég wprzéd i
wprzéd i sktonem tutowia. Marsz wtyt — na znak postawa réwno-
z wymachem ramion do poziomu. wazna i przeno$ nogi do zakroku.
2. Przysiad podparty, skulny i wy- 3. Podchwyt — wznos n6g do tra-
prosty nég wtyt naprzemian. mu, wyskok do podporu i odmyk.
3. Rozkrok, pétopad, ram. wkrzyz — Pétzwis, postep wbok.
wymachy ramion wzwyz wskos. 4. Przejscie rownowazne z pitkg na
4. Skrzyzny siad — zwroty gtowy ze gtowie z poéiprzysiadem na nodze
sktonem wdo6t. postawnej.
5. Wypad wbok, jedno ramie wbok, 5. Rozkrok, chwyt pitki nad gtowg—
drugie biodro — sktony boczne krazenie naprzemian.
z zamachem ramienia i naciska- 6. Skurcz ramion — wyprosty rzu-
niem na biodro i uginaniem ko- tami: jedno wprzdd, drugie wbok,
lana. jedno whbok, drugie wprzéd na-
(. Z rozbiegu 3 krokéw wyskok z od- przemian.
bicia obunoéz. 7. Bieg dookota sali. Marsz uspaka-
7. Marsz uspakajajacy. jajacy.
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8. Rozkrok, opad, ram. wdét, — skre- ¢) wyskok na skrzynie i przeskok
ty tutowia z luznym zamachem przez kozta (rozkroczny).
ramion. 12. Obrona od chwytu wpot przez na-

9. Przygotowanie do wspinania po ciskanie dtoimi na brodg.
linie (jeden krok na linie). CWICZENIA KONCOWE.

10. Padskoki rozluzniajce. 1. Chwyt bioder — dwa podskoki na

11. Przeskok kuczny przez 4 czesci jednej, druga wbok.
skrzyni: 2. Luzne wymachy ramion wbhok.

b) przygotowanie do zawrotnego, 3. Marsz ze $piewem.

Odbiegajgc od teoretycznej krzywej natezenia, nieposiada-
jacej realnego oparcia badawczego, otrzymane wyniki réznig sie
jednoczesnie od krzywej Govaerts’a, uzyskujacego wzgledng
zgodno$¢ z ocenag intensywnos$ci kolejnych ¢wiczen, podawang
przez gimnastykow. Dopiero blizsze wejrzenie w warunki do-
Swiadczen Govaerts’a pozwala do pewnego stopnia wyttumaczy¢
réznice wynikow badan, opartych na tych samych zasadach
metodycznych. Do charakterystycznych szczegétéw, ktore nie-
watpliwie wptynety na wyniki wspomnianego autora, nalezy
przedewszystkiem ograniczenie sie do badan na jednym osob-
niku, wybitnie usprawnionym w danym rodzaju ¢wiczen (in-
struktor gimnastyki). Lekcja poddana badaniu byta poprzednio
przez diuzszy czas C¢wiczona z uwzglednieniem doktadnego
okres$lenia rytmu (metronomem) i iloSci ruchéw' kazdego C¢wi-
czenia. Badany nie ¢wiczyt w zespole, lecz wykonywat ¢éwicze-
nia, znajdujac sie w sali gimnastycznej sam na sam z ekspery-
mentatorem. Nalezy stwierdzi¢ zatem, ze Kkrzywa natezenia,
skonstruowana przez Govaerts’a, uzyskana zostata w warunkach
zbyt sztucznych, nie majgcych miejsca podczas przebiegu lekcji
gimnastyki normalnej. Pomijajagc wyplyw wytrenowania na
uksztattowanie sie reakcji fizjologicznej, zostaty wytgczone
pr,zytem wptywy emocjonalne, towarzyszace w wiekszym lub
mniejszym stopniu gimnastyce zespotowej. Zgodnie z Lind-
hard’em nalezy stwierdzi¢, ze o ile nawet obecno$¢ instruktora
oddziatywa niekiedy jako wyrazny bodziec do popisywania sig,
o tyle silniejszy wiptyw moze wywiera¢ na wykonywanie C¢wi-
czen obecno$¢ catego zespotu wspoétéwiczacych, ktédrzy w pew-
nych momentach odgrywaja jednoczes$nie role obserwatoréw.
Poza wytgczeniem rdwniez momentu emulacji, odpadty nadto
okresy przerw w oczekiwaniu swej kolejki przy tych ¢wicze-
niach, ktére nie moga by¢ wykonywane przez caly zespot
Wreszcie zgory ustalony rytm i ilo$¢ ruchéw poszczeg6lnych
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¢wiczen wydaje sie by¢é réwniez nie do przeprowadzenia na
lekcji zwyktej, podczas ktorej niejednokrotnie cate ¢Ewiczenia
lub tez ich fragmenty ulegaja powtdrzeniu.

Jak juz zaznaczono w#zej, jednym z szczegétow, odréznia-
jacych krzywa empiryczng od wykres$lonej na podstawue uzy-
skanych z badahn danych, jest wystepowanie w tej ostatniej kul-
minacyjnego wzrostu intensywnosci ¢wiczen podczas biegu, nie
za$ w grupie skokéw. Przeczy to pozornie znaczniejszej nie-
watpliwie intensywnos$ci skokéw w poréwmaniu z biegiem. Ze-
stawiajac efekt fizjologiczny tych c¢wiczen, nalezy wzigé pod
uwage, ze bieg wchodzacy w skiad lekcji zblizony jest do ro-
dzaju biegu ti"watego. Do grupy skokéwlwchodzg zaréwno skoki
wolne jak i mieszane. Ze stanowiska mechaniki ruchéw skok
moze by¢ okreslony jako rzut, w7 ktérym ciatlo ¢wiczacego wry-
rzuca sie w7 powietrze sitg swych mies$ni. Nadto stanowd kom-
binacje dwuch ¢wiczen: biegu i lotu, dokonywanych przy udzia-
le prawie catego umig$nienia ciata. Bieg rdwniez jest zespotem
ruchowym kombinowanym, zblizonym cze$ciowo do chodu, cze-
$§ciowo za$ do skokéw7 Podczas biegu intensywmy wysitek, opar-
ty na rytmicznie powtarzajgacych sie skurczach i rozkurczach
miesni, skupia sie wTkrdétkich odcinkach czasu. Do skokdéw bieg
zbliza sie momentami zupeinego zawieszenia ciata w powietrzu,
jakie ma miejsce przy wykonywaniu poszczegélnych krokdéw?
Nalezatoby sadzi¢, ze skok jako kombinacja biegu i lotu, a wiec
dwuch bardzo intensywnych ¢wiczen, wptynie w sposéb wybit-
niejszy na wzrost przemiany oddechowej, niz bieg, ktory, wyta-
czajac momenty zblizajace go do skokow, posiada duzo wspdl-
nego z chodem, mniej kosztownym z punktu widzenia wydatku
energetycznego.

Badania omawianych ¢wiczen w uktadzie lekcyjnym nie do-
starczyty oczekiwanych wynikéw. Odwrotnie — zuzycie tlenu
podczas biegu wzrasta w granicach 1924 — 2624 c¢m3/min,
a w7 jednym z badanych przypadkéw do 2993 cm3/min (bieg
z przeszkodami), czyli w stosunku 9-krotnym do wartosci spo-
czynkowej, wtenczas gdy przy najbardziej intensywnych sko-
kach wzrost zuzycia tlenu jest tylko 7-krotny. Niezgodno$¢, za-
chodzacg w danym wypadku pomiedzy teorjg a wynikami badan,
nalezy ttumaczy¢ specyficznym wptywem mechaniki omawia-
nych zespotéw7ruchowych na czynnosci wegetatywne. Bieg, jako
typowe ¢wuczenie tych ostatnich, odbywa sie bez zaznaczonych
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momentoéw pracy miesniowej statycznej, hamujacej normalng
czynno$¢ funkcyj krazenia i oddychania. Skok tgczy sie z chwi-
lami zawieszania ciata w przestrzeni, czyli lotu, dokonywanego
w warunkach unieruchomienia klatki piersiowej. Nadto towa-
rzyszg temu ¢wiczeniu czynniki natury psychogennej, wzmaga-
jacej jeszcze bardziej zaburzenia mechaniki oddechowej, przy-
wigzane do techniki ¢wiczenia. Analizujgc poszczegolne fazy
skoku stwierdzamy, ze juz sam rozbieg, jako poczatek skoku,
stanowi rodzaj krotkiego sprintu, wpitywajac na wstrzymanie
oddechu, do czego przyczynia sie rowniez skupienie uwagi na
miejsce odbicia. To samo zjawisko towarzyszy drugiej fazie -
odbiciu, a wiec momentowi, w ktdrym skoczek wydaje maximum
wysitku, skupiajgc jednocze$nie uwage na potozenie ragk na
sprzecie (np. przy skoku mieszanym). Przy tego rodzaju sko-
kach odbicie jest momentem, przegradzajagcym niejako faze za-
wieszenia ciata skoczka, t. zn. faze 3-a skoku, podczas ktérej,
jak juz wspomniano, oddech =zostaje catkowicie wstrzymany.
Ostatnia faza polega na ruchach, majgcych za zadanie odzy-
skanie normalnej réwnowagi ciata, czyli obfituje w momenty
sprzyjajgce zaburzeniom rytmu oddechowego. Obserwacje do-
brych skoczkdédw potwierdzaja catkowicie analize teoretyczng
skoku — usitujg oni wykona¢ dane ¢wiczenie po jednym wde-
chu, unieruchamiajgc klatke piersiowg, podobnie jak to czynig
dobrzy sprinterzy na kroétkich odlegtosciach.

Bezpos$redniem nastepstwem swoistych warunkéw oddy-
chania w czasie skoku jest powstawanie wiekszego lub mniej-
szego niedoboru tlenowego, ktory moze byé wyrownywany po
ukonczeniu ¢wiczenia, lub tez podczas przerwy pomiedzy jed-
nym a drugim skokiem. Nalezy stwierdzi¢ zatem, ze skok przed-
stawfa niezaprzeczalnie wiekszy wydatek energetyczny w jed-
nostce czasu, anizeli bieg, wykonywany na lekcji. Wzigwszy
jednak pod uwage, ze suma pracy, wykonywanej podczas biegu,
trwajgcego 55— 61 sek, jest znacznie wieksza od tej, ktéra zo-
staje wykonywana podczas bardzo intensywnego ale krétkotrwa-
tego skoku, staje sie zrozumiaty fakt najwiekszego nasilenia zu-
zycia tlenu podczas biegu.

Zanotowane w niniejszych badaniach zjawisko bardziej
wzmozonej wymiany oddechowej podczas biegu, a nie podczas
skokéw, jak to wykazal Gouaerts, znajduje dalsze wyttumacze-
nie w technice badania: powietrze wydechowe zbierano w ciggu
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catego biegu, trwajacego do 61 sek. Krotkotrwate, bo wykony-
wane zaledwie w ciggu kilku sekund, skoki badane byty nie
w postaci izolowanej, lecz w tej, w jakiej wystepuja na lekcji.
Poniewaz kazdy ze skokéw byt kilkakrotnie powtarzany, po-
wietrze wydechowe zbierano nietytko w czasie samych skokdw,
ale tgcznie z przeplatajacemi je odpoczynkami. W rezultacie
uzyskano podczas biegu sktad powietrza wydechowego, odno-
szacy sie wytacznie do danego ¢wiczenia, natomiast podczas
skokéw otrzymano wypadkowg skitadu powietrza wydechowego
dwoch lub trzech powtarzanych skokow, tacznie z krétkiemi wy-
poczynkami.

Drugi punkt przetomowy — krzywa zuzycia tlenu podczas
lekcji osigga pod koniec ¢éwiczen wstepnych w czasie wykony-
wania ,,z rozbiegu 3 krokéw wyskok z odbicia obun6z”, lub tez
podczas innego ¢wiczenia jemu odpowiadajgcego (zaleznie od
zmiany osnowy). Zuzycie tlenu waha sie w granicach 1356 —
1858 cm3min, wzrasta wiec 7-krotnie w poréwnaniu z warto-
$cig poczatkowg. Dopiero na trzeciem miejscu pod wzgledem
stopnia nasilenia zuzycia tlenu znajdujg sie skoki, a wr jednej
z badanych osnow wspinanie po linie. Spotykamy sie po raz
drugi ze zjawiskiem wystepowania bardziej wzmozonej wymia-
ny oddechowej podczas ¢wiczenia, ktore ze stanowiska mecha-
niki ruchu wydaje sie by¢ tatwnejsze od skoku. Fakt ten nale-
zatoby ttumaczyé trwaniem wplywow cwiczenia: ,,wypad wbok,
jedno ramie wbok, drugie biodro sktony boczne z zamachem ra-
mienia i naciskaniem na biodro i uginaniem kolana”, poprze-
dzajacego wyzej wskazane wyskoki (Tab. 1). Cwiczenie to trwa
112 sek przyczepi zawiera caty szereg momentéw statycznych,
powodujacych znaczniejszy niedobo6r tlenowy. Wyréwnywanie
zaciggnietego diugu tlenowego podczas tego ¢éwiczenia przypada
na okres nastepnego, podnoszgc zuzycie tlenu do poziomu prze-
wyzszajgcego takowy podczas intensywnych skokow.

Jak wynika z krzywej zuzycia tlenowego podczas lekcyj
réznych osnéw, pierwsze dwa punkty kulminacji nie zawsze po-
krywaja sie z ¢wiczeniami intensywnemi. Czesto wystepuja po
ukonczeniu tych ostatnich, t. zn. podczas nastepujacych po nich
¢wiczeniach odwodzgcych. Pierwsze maximum wzrostu zuzycia
tlenowego wystepuje zazwyczaj w czasie wykonywania wysko-
kow' (éwiczenie 6-te z grupy wFktepnej), niekiedy za$ zostaje
przesuniete na czas marszu uspakajajgcego. To samo zjawisko
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obserwujemy przy drugienr wzniesieniu krzywej. Zjawia sie ono
w wiekszosci przypadkdéw podczas biegu wokoto sali, ale nie-
kiedy rowniez podczas marszu uspakajajgcego, nastepujacego
po nim (rys. 2). Zjawisko to pozostaje w zwigzku z opdzniong
reakcjg czynnosci oddychania i krazenia na wymogi stawiane
przez uprzednio wykonywane ¢wiczenia intensywniejsze.
Wyzej scharakteryzowana krzywa zuzycia tlenu zachowuje
staty przebieg dla toku lekcyjnego gimnastyki niezaleznie od ba-
danej osnowy, ktora co tydzien ulegata zmianom w niektérych
grupach ¢éwiczebnych (rys. 3). Nie wykazuje rdwniez zasadni-
czych réznic swego ksztattu bez wzgledu na to, ze zostata skon-

struowana na podstawie badan przeprowadzonych na dwodch
osobnikach.

as°- 0S00WO0

san

600.

Joo.
000.
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Rys. 3. Zuzycie tlenu w % warto$ci spoczynkowej podczas ¢wiczen
lekcji gimnastyki 3-ech réznych osnéw (badany: Z. K.).

Krzywa wentylacji ma przebieg rownolegty do krzywej
zuzycia tlenu, osigga réwniez najwyzszy wzrost podczas biegu
(Rys. 1), ktorego maksymalna wentylacja dochodzi do 67.6
I/min, aw jednej z badanych osndw do 72.5 I/min (bieg z prze-
szkodami) .

Nie postrzegamy natomiast podobnej rownolegtosci w prze-
biegu krzywej dwutlenku wegla (Rys. t). Uzaleznione od
swoistych warunkéw mechaniki oddychania podczas niektérych
rodzajow cEwiczen, wydalanie C02 nie moze by¢ rozpatrywane
jako funkcja intensywnosci ¢wiczen. Pomimo to wahania ilora-
zu oddechowego, niekiedy bardzo nieznacznie tylko przekracza-
jacego 1 0, nie wskazujg na zjawisko wzmozonego wydalania



W. Missiuro i A. Perlberg Nr. 1— 2

z ustroju CO02 oraz pozwalajg na obliczenie wydatku energetycz-
nego ¢wiczen w kalorjach.

Stopien zuzycia tlenu w czasie lekcji jest funkcjg dwoch
zmiennych parametréw — intensywnos$ci ¢wiczen oraz czasu ich
trwania. Celem pordéwnania natezenia poszczeg6lnych c¢wiczen
postugiwalismy sie, podobnie jak Gouaerts, wartosciami zuzycia
tlenu na minute, niezaleznie od tego czy dane ¢wiczenie trwato
diuzej, czy krécej (Tab. 1). Dla ustalenia natomiast wydatku
energetycznego wszystkich éwiczen w uktadzie lekcji zastoso-
waliSmy zesumowanie aktualnego zuzycia tlenu w czasie ich
wykonywania.

TAB. Il
Osobnik Z K L Sz
Osnowa Nr. i 2 3 4 5 6
Czas trwania C¢wiczen wy-
koner\r:Eil:yCh 27'29" 29'0" 27'29" 29'51" 26'24” 26'31"

Zuzycie 02 podczas wszyst-

kich ¢wiczen 31.817 33.117 31.826 31.699 29.547 31.599
1

W ydatek energetyczny ¢wi-

czen wykonywanych 155.11 161.44 156.77 156.66 146.55 152.91
Cal
Dtug tlenowy wyréwnywa-

ny podczas Wypoczynku — 955 870 717 822 835

cm3 1
Jak wynika z tab. Il, przy trzech rdznych osnowach bada-
nych na jednym osobniku, zuzycie tlenu podczas wszystkich
¢wiczen lekcji waha sie w granicach 31.8 33.1 litréw. Przy

nastepnych 3-ch osnowach badanych na drugim osobniku war-
tosci te mieszczg sie w nieco szerszych granicach 29.5 — 31.7
litrow. Przyjmujac dla ilorazu oddechowego $rednie wartosci
catej lekcji, badanej na jednym osobniku — 0.93, na drugim —
0.83, stwierdzamy, ze wysoko$¢ wydatku energetycznego wszyst-
kich ¢wiczen, sktadajacych sie na lekcje, waha sie u dwdch osob-
nikéw przy 6-u osnowach w granicach 146.5— 161.4 Kai. Dane
powyzsze stwierdzajg, ze jednolito$¢, jaka cechuje przebieg
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krzywej zuzycia tlenu réznych osnow, zaznacza sie rowniez
w wielko$ci wydatku energetycznego sumy c¢wiczen, wchodzg-
cych w sktad poszczegélnej lekcji (rys. 4). Nieznaczne stosun-
kowo wahania w wysokos$ci wydatku eneregetycznego nalezy
odnie$s¢ do rdéznic indywidualnych reakcyj badanych osobnikéw'.
Moga tez czesciowo' wynikac¢ i z tego, ze nie wszystkie osnowy
byty ukiladane przez tego samego instruktora.

Rys. 4. Wydatek energetyczny (Kai) podczas wszystkich ¢wiczen
lekcji gimnastyki 6 réznych osnéw (hadani: Z. K. i L. Sz.).

Zanotowane przez Govaerts’a wieksze zuzycie tlenu pod-
czas lekcji, wynoszace 47.2 1, obejmuje nietylko koszt samych
¢wiczen, lecz rowniez i wszelkiego rodzaju przerwy pomiedzy
niemi. Wyzej przedstawione warto$ci omawianych badan
uwzgledniaja natomiast nie koszt energetyczny lekcji trwaja-
cej normalnie 45 min, lecz sume zuzycia tlenu podczas ¢wiczen,
ktérych wykonywanie trwa krécej. Podczas pierwszych trzech
osnow czas trwania ¢wiczen waha sie w granicach 27 min
29 sek — 29 min. Nastepne 3 osnowy badane na drugim osob-
niku wykazujg nieco wieksze réznice, a mianowicie 28 min
29 sek — 29 min 51 sek.

Nieznaczne ro6znice indywidualne w og6lnym przebiegu
wymiany oddechowej podczas legcji gimnastyki zarysowujg sie
bardziej wyraznie w okresie wypoczynku. Dotycza one przede-
wszystkiem niejednakowo ditugiego czasu powrotu wymiany od-
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dechowej do normy. U jednego z badanych zuzycie tlenu osigga
warto$¢ spoczynkowg juz po 5-u minutach po ukonczeniu lekcji,
u drugiego dopiero po 15-u min. Zanotowane przez Govaerts’d
wybitnie szybkie, bo juz po 3-ch minutach wystepujgce wyréw-
nanie wiekszej czesci diugu tlenowego, nalezy ttumaczyé¢ wy-
jatkowem usprawnieniem osobnika przez niego badanego. Diuz-
sze trwanie wzmozonej wymiany oddechowej w naszych do-
Swiadczeniach mozna tylko odnies¢ do przecietnej ,,formy” ba-
danych, niewyrdézniajgeych sie od normalnego poziomu uspraw-
nienia zespotu stuchaczy | roku. Przypisywanie potrzeby diuz-
szego wypoczynku zbyt wysokiemu natezeniu lekcji odpada wo-
bec nieznacznego stopnia wzrostu wydatku energetycznego na
kg wagi, wynoszgcego w czasie trwania wszystkich Cc¢wiczen
1.68— 1.98 Kai. Pewne opo6znienie, w stosunku do powrotu
zmian oddechowych do normy, wykazuje czesto$¢ tetna, ktdre
nawet po 20 min wypoczynku ujawnia jeszcze 15% nadwyzki,
w porownaniu z wartoscig spoczynkowa.

Reasumujac rezultaty I-ej serji badan mozemy stwier-
dzié, ze:

1) Krzywa natezenia lekcji, skonstruowana na danych do-

Swiadczalnych, nie odpowiada empirycznej:

a) nie posiada stopniowego wzrostu do jednego punktu
kulminacyjnego,

b) ujawnia 3 punkty wyraznych wzniesien,

c) osigga maksymalny wzrost podczas ¢wiczen biegu.

2) Krzywa zuzycia tlenu podczas lekcji gimnastyki zacho-
wuje typowy przebieg, niezaleznie od zmiany osnow
badanych.

3) Charakterystyczny przebieg zuzycia tlenu utrzymuje
swojg typowos$¢, niezaleznie od witasciwosci indywidual-
nych osobnikéw badanych.

4) Okres 15-u minut wypoczynku wydaje sie by¢ wystar-
czajacy do przywrocenia stanu spoczynkowego wymia-
ny oddechowej.

Kwestja stosunku, w jakim pozostaje krzywa natezenia
ztozona z ¢éwiczen wykonywanych w postaci odosobnionej do
krzywej skonstruowanej na zasadzie badan ¢wiczen w uktadzie
lekcji, pozostaje narazie otwarta.

Blizsza analiza poszczegdlnych ¢éwiczen wymaga réwniez
dalszych poszukiwan, w tym kierunku prowadzonych.
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Wyniki przedstawionych badan, stanowigcych I-3 serje do-
Swiadczen, podjetych w celu uzyskania materjatu orientacyjne-
go, nie potwierdzajg zatem rozwazan teoretycznych, stanowig-
cych punkt wyjscia dotychczasowych podstaw do budowy t. zw.
krzywej natezenia toku lekcyjnego gimnastyki. Wykazujgc nie-
wystarczalno$¢ wiadomosci naszych o istotnym przebiegu reakcji
fizjologicznej, wywotywanej klasycznym uktadem c¢wiczen, da-
ne te dostarczyty nadto wsikazan metodycznych do dalszych ba-
dan, bedacych w toku.
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Q. 6zwejkowska.

BADANIA NAD WYMIANA GAZOWA U CZLOWIEKA
W CZASIE PRACY.

IV. O WPLYWIE NATEZENIA PRACY NA CZAS TRWANIA
OKRESU POCZATKOWEGO ORAZ NA PRZEBIEG WYMIANY
GAZOWEJ W TYM OKRESIE.

Recherches sur les echanges gazeux chez I'homme pendant le
tranail.

IV. L’influence de Tintensite de tranail sur la duree de la periode
initiale et sur les echanges gazeuz pendant cette periode.

Wptyneto 20.V.1935.

tes presentes recherches avaient pour objet l’etablissement
de la duree de la periode initiale en fonction de lintensite du tra-
vail et Tetude de linfluence de ce dernier facteur sur la marche
des echanges gazeux pendant cette periode. On mangue dans la
litterature de renseignements concernant ce point. Perlberg
(’33) indigue dans lintroduction de sa note a propos des consi-
derations concernant la periode initiale qu’elle se proposait
d’etudier linfluence de lintensite sur la periode initiale, mais ce
point n’y est pas entierement elucide. D’autres auteurs (Liije-
strand et Stenstrém 20, Hill, Long et Lupton 24— 25, Furusawa
26, Eiuig 26, Kagan et Kaptan ’30J n’ont traite cette guestion
qu’en passant.

Nos recherches ont ete effectuees a laide de la technique
decrite par Biataszewicz (’33). Chaque experience comportait
deux periodes de travail d’intensites differentes. Elles etaient
separees par une periode de repos de 20 a 30 minutes. Nous nous
sommes servi de la methode decrite dans un precedent travail
(Szwejkowska ’35) pour etablir la duree de la periode initiale.
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La fig. 1 indigue le cours des courbes representant les differents
processus des echanges. Il resulte du tableau IV indiquant la du-
ree de la periode initiale pour differentes intensites de travail,
que lors de travail moins intense la periode initiale, etablie
d’apres la courbe de la ventilation et du degagement de CO02,
est terminee au bout de 1.25 — 2.00 minutes, tandis que pen-
dant le travail plus intense la periode initiale dure de 2.50
a 3.50 minutes.

La duree de la periode initiale est en rapport avec la quan-
tite d’oxygene consomme pendant ce laps de temps et limpor-
tance du deficit d’oxygene. En admettant que la consommation
d’oxygene vers la fin de la periode initiale correspond au besoin
reel pendant le travail donne, il resulte des determinations pla-
nimetriques que lorsque Tintensite du travail augmente 3 a 4 1'ois,
le besoin d’oxygene croit 3 a 5 fois. Comme la consommation
d’oxygene pendant la periode initiale ne couvre qu’une partie du
besoin, Torganisme commence la periode stable avec un deficit
d’oxygene dont la valeur depend de la duree de la periode initiale.
Le deficit d’oxygene exprime en pourcentage du besoin est en
moyenne de 10 p. c¢. moindre pendant le travail plus intense.

(Tableau V).
Le cours des differents processus des echanges varie suivant
la duree de la periode initiale. Il resulte des donnees representes

sur les tableaux | et Il que lors du travail moins intense (300
kgm/min.) les processus elementaires des echanges gazeux su-
bissent le plus grand accroissement pendant les 30 premieres se-
condes, ensuite Taugmentation des echanges devient progressive.
Pendant les efforts plus intenses les echanges augmentent de
faeon notable ce qui se traduit par un caractere plus abrupte
des courbes pendant les 1.5 minutes initiales. (Fig. 1).

Le degre d’utilisation de I'oxygene indique par le deficit
d’oxygene (Tableaux | et Il) augmente apres le commencement
du travail. Pour les intensites plus petites le maximum est atteint
au bout de 0.5 a 2.0 minutes, plus tard le degre d’utilisation di-
minue se maintenant ensuite a un niveau un peu plus eleve que
celui du repos. Pendant un travail plus intense le moment de
Tutilisation maiimum d’oxygene est plus vite atteint, il a lieu
a la 0.5 a 1.0 minute, ensuite on observe une chute plus ou
moins abrupte. Pendant la troisieme minute Tutilisation d’oxy-
gene j)asse par un minimum et cette valeur se maintient dans
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la suite. Elle ne depasse que de tres peu la valeur de Zlutilisa-
tion au repos. Ce phenomene presente le menie caractere dans
toutes les experiences.

Le rapport du CQ2 degage a 1I'0 2 absorbe, caracterise par le
guotient respiratoire varie avec lintensite du travail de faeon
suivante: Il se comporte de fagon irreguliere (monte et baisse par
rapport a la valeur au repos) pendant toute la periode initiale
d’un travail peu intense. Pendant un travail plus intense les
irregularites du guotient respiratoire n’ont lieu que pendant les
30 premieres secondes, ensuite on observe dans toutes les expe-
riences laccroissement du guotient qui atteint en 1.5 a 2.0 mi-
nutes une valeur voisine de Tunite et se maintient a ce niveau
jusqu’a la fin du travail. (Tableau III).

WSTEP.

Kwestja przebiegu proceséw oddechowych w poczgatkowym
okresie pracy jest poraz pierwszy potraktowana jako taka w ba-
daniach Kroghci i Lindharda (’13—T4). Autorowie ci stwier-
dzajg, ze po rozpoczeciu pracy, zwiaszcza o duzem natezeniu,
wentylacja spada w ciggu pierwszych 10"— 15", poczem wzrasta,
dochodzac po 2—4 min. do punktu maksymalnego, po osiagnie-
ciu ktérego zachodzi drugi tagodny spadek do poziomu mniej lub
wiecej statego, zaleznego od wielko$ci pracy oraz od stanu wy-
¢wiczenia osobnika. Zuzycie tlenu juz po 12" wzrasta 3j—6 krot-
nie w stosunku do wartosci spoczynkowej, nastepnie tagodnie
dazy do osiggniecia wartosci maksymalnej, charakterystycznej
dla danej pracy. Analize liczb osiagnietych przez Krogha utrud-
nia okoliczno$¢, ze natezenie pracy podczas poszczeg6lnych do-
Swiadczen nie bylo utrzymywane na stalym poziomie.

W pracach pézniejszych autoréw spotykamy sie z tem za-
gadnieniem tylko w zwigzku z badaniami, dotyczgcemi gtéwnego
okresu pracy, wypoczynku i in. (Liljestrand i Stenstr6:n 20,
Hill, Long i Lupton °24, °25; Furusawa 26, Ewig 26, Kagan
i Kaptan ’30 i in.).

W roku 1933 Perlberg (’33) ogtosita sprawozdanie z wyni-
kéw, dotyczacych okresu poczatkowego pracy. Autorka, utrzy-
mujac natezenie pracy na stalym poziomie, badata przebieg wy-
miany gazowej u réznych osobnikow.
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Przebieg wymiany oddechowej przy réoznych natezeniach pracy u S. M. wagi 68 kg.
Echanges gazeux pour differentes intensites de trauail chez S. M. poids 68 kg.

Dosw. nr, dn. 14.V.34
Exp 111, 14.Y.34
po?/vki':tdrza Intensywnosé
wydechowego wymiany gazowej
- Intensite des echanges
Composition gazenx
de Vair expire
Wen-
tylacja
uf %CO, - %0, Venti- CO03 03
lation
1 cm3l" cmM!
Praca 290 mkg/1*
Travail 290 kgm/1'
2.91 3.79 6.94 202 263
3.99 4.69 11.07 442 519
4.19 5.34 12,55 526 670
4.27 5.97 14.02 599 837
4 45 6.14 16.24 723 997
4.25 — 15.50 659 —
4.42 6.25 14.76 652 923
4.41 6.00 14.02 618 841
Praca 960 mkg/1'
Traeail 960 kgm/Ir
2.89 3.81 6.73 195 257
3.51 4.98 19.40 681 986
4.11 5.37 24.62 1012 1322
4.26 498 31.33 1335 1560
4.59 4.85 32.08 1472 1557
4.47 5.03 33.57 1501 1689
4.56 4.87 3432 1565 1671
4.56 492 36.55 1667 1798
4.66 5.06 36.81 1669 1812
4.62 470 3581 1654 1683

Dosw. IV, dn. 19.V.31
ISxp. 17, 19.V.:U

posvst(i*eatdrza Intensywno$¢
wydechowego wymiany gazowej
. Intensite des echanges
Composition gazeax
de Vair expire
Wen-
tylacja
mfassco. —%o02 Venti-  CO. Q,
lation
ur cmdl"  cm3l’
Praca 276 mkg/1*
Travail 276 kgm/T
2.94 3.90 6.61 194 258
4.13 5,53 12.13 501 671
3.86 5.22 12.89 498 673
4.10 6.00 13.64 559 818
4.01 6.22 13.64 547 848
4.06 6.18 12.89 523 797
4.09 5.97 14.40 589 860
4.19 6.26 12.89 540 807
Praca 1297 mkg/1'
Trarail 1297 kgm/i'
2.90 3.74 6.35 184 238
3.72 475 21.06 783 1000
4.22 4.68 30.08 1269 1408
4.26 4.23 36.10 1538 1527
4.28 4.07 39,10 1673 1591
4.55 425 39.86 1813 1693
4.61 3.80 43.62 2011 1697
4.31 3.62 43.62 1880 1579
4.32 4.11 43.62 1884 1793
4.29 3.77 4437 1903 1673

Exp X, 12.V1.3Il
posvxi(i{:tdrza Intensywnos$¢
wydechowego wymiany gazowej
. Tntensite des echanges
Composition gazeux
de fair expire
Wen-
tylacja
A% co. —#0a Venti~ ccc 03
lation
I/t cm3!" cm3l!
Praca 290 mkg/1'
Travail 290 kgm!L'
2.94 3.91 6.39 188 250
4.23 5.07 12.09 511 613
4,33 5.50 12.85 556 707
4.48 6.32 1285 576 812
4.57 6.15 14.36 656 883
4.22 6.20 14.36 606 890
4.48 5.85 15.12 677 885
4.60 6.67 14.36 661 958
4.55 596 15.88 723 946
Praca 971 mkg/1*
Trarail 971 kgm/tl
3.12 3.86 6.82 197 244
— — 12.06 — —
4.82 5.73  22.62 977 1294
4.34 499 25,64 1113 1279
4.50 5.15 28.65 1289 1475
4.50 4,72 29.61 1323 1388
4.57 4.86 32.42 1482 1576
4.34 5.72 30.91 1341 1459
4.69 4.61 30.91 1450 1425
4.46 4,82 31.67 1412 1526

Dosw, X, dn. 12.V1.3%

Dosw. XII, dn. 19.VI.34
Exp. XI1, 19. VL.31

posvé(i}:tc:za Intensywnosé
widethowego  Wymiany gazowe]

Intensite des echanges

ds Wit expire gazeuog
Wen-
tylacja
+ %C03 -% 02 Venti- CO3 03
lation
11" cm3 1 cm3Il'
Praca 278 mkg/1'
Trav %l 27S kgm/1'
2,96 4.05 6.61 185 252
3.37  4.29 9.78 330 420
437 6.68 11.28 497 755
451 6.63 13.54 611 898
444 696 12.03 534 837
425 6.34 12.03 511 763
469 7.63 10.53 494 803
5.04 7.60 13.54 682 1029
4.69 7.16 12.03 564 861
Praca 1078 mkg/1'
Traoail 107S kgm ii*
296  3.95 6.26 185 247
3.62 473 17.20 623 814
454 504 2693 1223 1357
501 491 8291 1649 1616
477 493 3516 1677 1733
451 408 38.90 1754 1587
525 493 38.15 2003 1881
495 420 37.40 1851 1571
5.02 4.82 41.14 2065 1983
491 435 3890 1910 1693
1 453 4.46 ]138.90 1762 1735



TAB. Il
Echanges gazeux pour differentes
Dosw. XXI, dn. 13.X11.34 Dosw. XXII, dn. 17.XI11.34
Exp. XXI, 1S.X11.34 Exp. XXI1, 11.X11.34
S
i)_'l o?/\ri':t(:za Intensywnos¢ po?/\fi':gza Intensywnos$¢
wypdechowego wymiany gazowej wydechowego wymiany gazowej
1 li . Intensite des echanges . Intensite des echanges
Composition gazeusc. Composition gazenx
o s de Valr expire de Vair ercpire
ON 1A Wen- Wen-
b 'o5 tylacja tylacja
B as + %00 —%bB2 Vent- co.. 02 +%co. —%o02 Venti- CO. 03
oo lation lation
11 cm3rr cm3l Y’  cm3rr cmar
Praca 291 mkg/1/ Praca 294 mkg/1'
‘Irava.il 291 kgm/V Travail 294 %gmjV
o 322 404 .569 183 230 317 3.9 5.67 180 225
0.5 435 6.08 8.44 367 513 3.84 458 1296 498 594
1.0 400 5.16 1407 563 726 423 548 16.67 705 914
15 424 593 1313 557 779 — — 1852 — —
120 414 569 1501 621 854 406 483 2037 827 984
2.5 — 590 14.07 — 830 419 497 2037 854 1012
3.0 4.32 — 15.01 648 — 422 510 1945 821 992
i 35 436 560 1407 613 788 412 461 1945 801 897
4.0
Praca 891 mkg/1' Praca 694 mkg/1'
Trava.il SOI kgm/1' Trava.il 604 kgm/I'
0 330 4.04 572 189 231 335 4.09 581 195 237
0.5 440 630 1025 451 646 4.01 5.09 12.01 482 611
10 451 645 1957 883 1262 439 6.28 20.33 892 1277
;15 503 6.68 27.96 1408 1868 438 6.02 23.10 1012 1391
2.0 491 530 30.76 1510 1630 4.65 588 24.02 1117 1412
25 507 572 3262 1654 1866 4.60 544 26.80 1233 1458
3.0 524 582 3355 1758 1953 456 514 26.80 1222 1378
35 503 557 3355 1688 1869 450 518 26.80 1206 1388
4.0 536 586 3355 1798 1966 4.62 521 2495 1153 1300
4,5 515 545 3355 1728 1828 474 524 28.80 1271 1404
5.0 495 533 3542 1753 1888 1 490 528 27.72 1358 1464

Sktad Intensywnos¢
w;?geméheg\zvzeago wymiany gazowej
Composition Intensite des echanges
de Vair expire gazeux
Wen-
tylacja
+ %c0,, —%0, Venti- CO, Os
lation
ilr  cm3yl' cm3r’
Praca 294 mkg/1'
Trava.il 304 legnij1'
3.08 3383 574 178 222
398 457 1034 412 473
412 519 1316 542 683
430 563 1504 647 847
486 6.15 1316 574 809
424 575 1504 638 865
413 563 1598 660 800
428 550 1598 684 879
429 556 1504 645 836
Praca 898 mkg/1'
Tracail SOS kgm/V
322 423 598 193 253
378 525 1123 424 590
458 509 2153 984 1096
463 621 27.14 1256 1685
482 578 3276 1579 18%4
496 537 3463 1718 1860
513 533 3557 1825 1967
533 558 33.70 1796 1880
511 566 3557 1818 2013
521 540 £557 1853 1921
505 554 3557 1796 1970

Dosw. XXIV, dn. 22.X11.34
Exp. XXIV, S§3.X11.34

Przebieg wymiany oddechowej przy réznych natezeniach pracy u K. D. wagi 62 kg.
intensites de trauail chez K. D. poids 62 kg.

Dosw. XXIV, dn. 23.X11.34
JExp. XXI1V, S3.X11.34

po?Nki*eatC:za Intensywnosc
wydechowego wymiany gazowej
Composition Intensite des echanges
de Calpr expire gazeux
Wen-
tylacja
-hQ0, —%Q, Venti- QO, Oa
Int.ion
ili' cm3!l’ cm3’
Praca 283 mkg/1'
Tracail 383 kgm/V
319 378 5.97 190 226
3.78 494 9.46 358 467
395 524 1230 490 645
449 619 1324 5% 820
409 581 1514 619 880
412 584 1419 585 829
412 562 16.08 626 904
424 6.06 14.19 616 860
Praca 1162 mkg/1'
Travail 1162 kgm/1'
314 388 6.21 195 241
420 560 1601 672 897
449 567 28.26 1269 1602
5.16 584 3485 1798 2035
532 520 3956 2105 2057
543 505 4145 2251 2093
575 547 43.33 2491 2370
542 491 4522 2450 2220
520 475 46.16 2400 2193
539 492 4710 2539 2317
587 526 4522 2654 2378
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Na wstepie sprawozdania autorka zaznacza, ze miala na
celu réwniez wysSwietlenie wptywu, jaki na okres poczatkowy
wywiera intensywnos$¢ pracy, jednak zupetlnego wyjasnienia tej
kwestji w jej pracy nie znajdujemy.

Wobec braku w literaturze danych, zwigzanych z tg spra-
wg, postawiliSmy sobie za zadanie zbadanie wplywu natezenia
pracy na przebieg wymiany oddechowej w poczatkowym okresie
oraz zbadanie zalezno$ci pomiedzy dtugoscig okresu poczatko-
wego a intensywnosciag pracy.

CZESC METODYCZNA | DOSWIADCZALNA.

W doswiadczeniach naszych postugiwaliSmy sie metoda,
opisang w pracy poprzedniej (Szwejkowska ’35). Tu nalezy tylko
dodaé, ze kazde doswiadczenie sktadato sie z dwuch rodzajow
pracy, rézniacych sie natezeniem, co osiggaliSmy przez zmiane
rytmu pracy, w granicach od 276— 1297 mkg//. Dtugo$¢ wypo-
czynkéw pomiedzy | a Il cze$cia doswiadczenia wynosita od
20 do 40’: osobnik zdejmowat maske i plecak i wypoczywat, lezgc
lub siedzac.

Poniewaz w pracy naszej nad okresleniem konca okresu
poczatkowego przyjeliSmy, ze momentem, rozgraniczajgcym
okres poczatkowy od gtéwnego, jest osiggniecie ,steady state”
przez wentylacje i produkcje dwutlenku wegla, przeto i tutaj
metodg tg bedziemy sie postugiwali przy rozgraniczaniu dwuch
okreséw podczas pracy o réznych natezeniach.

Materjat liczbowy dosSwiadczehn zestawiliSmy w dwuch ta-
belach (tabl. I'i Il). Postugujac sie terni liczbami, wykresliliSmy
krzywe przebiegu wymiany oddechowej i na podstawie tych
krzywych, przy pomocy obliczen, ktérych sposéb podajemy
w poprzedniej (’35) pracy, okreslilismy punkty koncowe okre-
su poczatkowego dla kazdego ze skitadnikéw elementarnych wy-
miany oddechowej.

Charakter przebiegu wymiany oddechowej w poczatkowym
okresie, a wiec: wysoko$¢ przebiegu krzywych, przedstawiajg-
cych sktadniki wymiany w stosunku do wartosci spoczynko-
wych, stromo$¢ ich oraz wzajemny stosunek w zaleznos$ci od
natezenia pracy wyobraza rys. 1
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Rys. 1. Przebieg wymiany gazowej w zalezno$ci od na-

tezenia pracy. O$ odcigtych — czas w minutach od
chwili rozpoczecia pracy; o$ rzednych — natezenie wy-
miany gazowej w procentach wartos$ci spoczynkowej.
A — nat. mniejsze; B — nat. wieksze. Koniec okresu

poczatkowego oznaczono strzatkg (dosw. X, S. M.).

Fig. 1. L’influence de Zlintensite du trauail sur les
echanges gazeu.r. En abscisses — temps enminutes
a partir du commencement du trauail; en ordonnees —
intensite d’echanges gazeux, exprimee en pourcentages
de la ualeur presenlee au repos. A — intensite plus
petite; B — intensite plus grande. La fiu de la periode
initiale est indiguee par une fleche. (Exp. X, S. M.).

Zestawiajgc materjal wszystkich naszych doswiadczen,
stwierdzamy podobienstwo w przebiegu krzywych wentylacji
i wydalania CO02, zaréwno w czasie pracy o wiekszem jak
i 0 mniejszem natezeniu. Krzywa zuzycia tlenu posiadaodmien-
ny przebieg — ale tylko dla pracy o wiekszemnatezeniu — co
wigze sie z faktem, stwierdzonym w poprzedniej pracy, ze krzy-
wa ta wczes$niej osigga swoOj punkt koncowy okresu poczat-
kowego.

Podczas trwania pracy o natezeniu okoto 300 mkgA’ naj-
wieksze stosunkowe przyrosty podczas okresu poczatkowego dla
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wentylacji oraz wydalania CO02 i zuzycia tlenu mieszczg sie
w obrebie pierwszych 30", potem w ciagu nastepnej minuty
wzrost w wymianie jest powolniejszy, az do osiggniecia punktu
najwyzszego, po przekroczeniu ktérego wymiana oddechowa
utrzymuje sie na tym samym poziomie, albo nieco spada, prze-
biegajac w dalszym ciggu mniej lub wiecej falisto.

Po uptywie 1.5 min. od rozpoczecia pracy, t. j. w momen-
cie, w ktérym natezenie wymiany oddechowej przypada w po-
blizu punktu kohncowego okresu poczgtkowego, $rednie przyro-
sty w ilosciach wydalonego C02, zuzytego 0 2 oraz pobranego po-
wietrza wynoszag odpowiednio u S. M.: 305%, 329%, 211%;
u K. D.: 326%, 361% i 237% wartosci spoczynkowej.

Dla natezen wiekszych, zmieniajacych sie w granicach
600— 1300 mkg,./1’, po uptywie 1.5 min. $rednie wartosci dla wen-
tylacji, produkcji C02 i zuzycia 02 wynoszg u S. M.: 484%,
743%, 632%; u K. D.: 513%, 772%, 773% wartosci spoczynko-
wej, co wynika z faktu, ze przyrosty w wymianie gazowej pod-
czas pracy wiekszej sg znacznie wyzsze niz przy mniejszej, co na
wykresie wyraza sie bardziej stromym przebiegiem krzywych.

Poczgwszy od 1.5 min. krzywe biegna juz mniej stromo, az
do osiagniecia punktu najwyzszego, poczem juz w okresie gtow-
nym przebiegajg mniej lub wiecej falisto.

Rozpatrzymy skolei przebieg wykorzystania tlenu z powie-
trza wdechowego przy réznych natezeniach pracy (tabl. I i 1l
kol. 3, 8, 13, 18). Wyzyskanie tlenu podczas pracy o natezeniu
okoto 300 mkg/1’ wzrasta po rozpoczeciu pracy w ciggu 05-.. 2.0
min.; po uptywie tego czasu osigga maksymum, wynoszgce okoto
55— 68 ¢cm3l (warto$¢ spoczynkowa = £ 40 cm3/l); tylko
w dosw. XII (tabl. 1) najwyzsza warto$¢ zostata osiggnieta do-
piero po 3-ch minutach i wynosi 76 cm3/l. Po przekroczeniu naj-
wyzszego punktu warto$¢ wyzyskania spada i dalej biegnie fali-
sto na poziomie 50— 64 cm3/l

Inaczej wyglada przebieg wyzyskania tlenu gdy osobnik
wspina sie po drabinie z wiekszg szybkoscig. Po rozpoczeciu
pracy wyzyskanie tlenu wzrasta w poréwnaniu z wartoscig spo-
czynkowag i po uptywie 0.5— 1.0 min. osigga punkt najwyzszy,
wynoszacy okoto 50— 67 cm3l. Po przekroczeniu punktu najlep-
szego wyzyskania, we wszystkich dosSwiadczeniach nastepuje spa-
dek mniej lub wiecej gwattowny, i okoto 3-ciej minuty stwierdza-
ny najnizszg warto$¢ w wykorzystaniu tlenu, okoto 40— 50 cm3/l,
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poczem utrzymuje sie juz na tym poziomie i przebiega prawie
zupetnie réwnolegle do osi odcietych, matym tylko ulegajac wa-

haniom. Wyjatek stanowi dosw. IV (tabl. 1), w ktéorym wyzyska-
nie tlenu spada ponizej wartosci spoczynkowej (36 cm3/l). Mu-
simy tu podkresli¢ fakt, ze, o ile wartosci wyzyskania tlenu przy
matych natezeniach podlegajg duzym wahaniom, o tyle podczas
pracy wiekszej wykazujg one duzg regularno$¢ u obu osobnikow
i we wszystkich doswiadczeniach, a 3-cia minuta od rozpoczecia
pracy jest dla wyzyskania tlenu momentem ustalenia sie warto-
$ci, charakterystycznym ze wzgledu na to, ze w tym czasie wy-
miana oddechowa osigga swoj ,steady state”.

Stosunek wzajemny wydalonego C02 do pobranego tlenu
w zaleznosci od natezenia pracy scharakteryzujemy przy pomocy
ilorazu oddechowego (tabl. 111). Wartosci spoczynkowe RQ wa-
hajg sie w granicach od 0.74—0.84. Po rozpoczeciu pracy 0 na-
tezeniu okoto 300 mkg/1l’ iloraz oddechowy u osobnika S. M.
w ciggu pierwszych 30" albo utrzymuje sie na poziomie wartosci
spoczynkowej, albo wzrasta o kilka setnych: dalszy jego przebieg
jest nieprawidtowy, zawarty w granicach od 0.61— 0.85. U osob-
nika K. D. w 2 doswiadczeniach RQ spada po rozpoczeciu pracy
ponizej wartos$ci spoczynkowej, w 2 dosw. wzrasta; dalszy prze-
bieg, jak u K. D., nieregularny i waha sie w granicach od
0.71 do 0.89.

Podczas pracy wiekszej iloraz oddechowy zachowuje sie
inaczej, mianowicie: u S. M. w dosw. IV i XII od rozpoczecia
pracy wzrasta stopniowo, dochodzac po uptywie 1.5’ do wartosci
maksymalnej réwnej 1.0, poczem utrzymuje sie na tym poziomie
bez wiekszych wahan do konca pracy; w dosw. Il RQ w ciagu
pierwszych 30" spada o kilka setnych ponizej wartos$ci spoczyn-
kowej, poczem wzrasta stopniowo, dochodzac po 2.5 min. do
wartosci maksymalnej (0.80—0.95); w dalszym przebiegu utrzy-
muje sie naogdt przy tych warto$ciach, ulegajgc jednak znacznie
wiekszym wahaniom, niz w doswiadczeniach 1V i XIlI.

U K. D. we wszystkich doswiadczeniach RQ spada nie-
znacznie ponizej wartosci spoczynkowej wciggu pierwszych 30"
po rozpoczeciu pracy, poczem podczas pracy o natezeniu od
604 do 898 mkg./1” wzrasta stopniowo wciggu 2—3 min. do war-
tosci najwyzszej, réwnej 0.90—0.95, poczem utrzymuje sie na
tym poziomie z materni wahaniami. W dosw. XXV przebieg RQ
jest taki jak u S. M. w dosw. IV i XIl, z tg tylko réznica, ze
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TAB. IV.

Czas trwania okresu poczatkowego w zaleznos$ci od natezenia
pracy.

Duree de la periode initiale suiuant Tintensite de trauail.

Czas trwania okresu poczatkowego

Ia» g Duree de la periode initiale
E 5 E; s :é ;f W entylacja Wyg%Ignie Pobi;erzanie
5 “3: %; A Z?t El Ventilation Dedgeagcefg;m Ab(s;)r(;))tzion
© o mkg/1' min. min. min.
S. M. iii 290 1.65 1.75 1.80
v 276 1.50 1.50 1.75
VI 284 1.45 1.50 1.50
X 290 2.00 2.00 2.00
X1 278 1.25 1.25 1.35
Il 960 3.40 3.50 3.40
v 1297 3.00 2.80 2.50 |
Al 794 2.50 2.50 2.25
X 971 2.75 2.65 2.00
X1 1076 2.50 2.80 2.00
K. D. XXI 291 1.80 2.00 2.00
XX11 294 1.90 2.00 2 00
XXV 294 1.50 1.50 1.50
XXV 283 2.00 2.00 1.90
XXI 891 3.00 3.00 2.75
XX 604 2.50 2.50 2.00
XXV 898 2.75 3.00 2.90

XXV 1162 4.00 3.00 2.90
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w ciggu pierwszych 30" spada o 0.06, a poczawszy od 2-ej mi-
nuty utrzymuje sie na poziomie wartosci okoto 1.0.

Reasumujac, stwierdzamy, ze RQ podczas pracy mniejszej
przebiega od samego poczatku nieregularnie, natomiast podczas
pracy wiekszej wykazuje wyrazng prawidtowos$¢, zwtaszcza przy
natezeniach powyzej 1000 mkg/j’, przyczem charakterystyczny
tu jest fakt wczesnego osiggania wartosci maksymalnej, bo juz
po uptywie 1.5’ po rozpoczeciu pracy.

Pozatem we wszystkich doswiadczeniach, u obu osobnikéw
RQ osigga najwyzsza wartos¢ w okresie poczgtkowym pracy,
z wyjatkiem dosw. XXII, w ktérym RQ ros$nie wciggu catego
okresu poczatkowego, a warto$¢ najwyzszg osigga juz w okresie
gtownym.

Z tab. 1V, w ktorej podaliSmy czas trwania okresu poczat-
kowego dla poszczegélnych skitadnikéw wymiany oddechowej,
wynika, ze przy natezeniach okoto 300 mkg/7’ okres poczatkowy
trwa u S. M. od 1.25 do 2.00 min., u K. D. od 1.50—2.00 min.;
podczas wiekszych natezen (494— 1297 mkg/,”) u S. M. wynosi
2.50—3.50 min., u K. D. od 2.50—4.00 min.

Liczby przytoczone wskazujg, ze zwiekszenie natezenia pra-
cy powoduje przediuzenie okresu poczatkowego o 0.80— 1.75 min.
uSsS M. iol20—2.00 min. u K. D. Przy zmianie natezenia pracy
w granicach od 800— 1300 mkg/1’ nie stwierdziliSmy rdéznicy
w dilugosci okresu poczatkowego, natomiast w doswiadczeniu
XXII  (tabl. 11), w ktéorym intensywno$¢ pracy wynosita 604
mkg/j/, czas trwania okresu poczatkowego jest krotszy, niz przy
natezeniach wiekszych, ale nieco dtuzszy (o 0.5 min.), niz pod-
czas pracy o natezeniu 300 mkg/xX\ Z diugoscig okresu poczatko-
wego wigze sie ilo$¢ tlenu zuzytego wciggu tego czasu oraz wy-
soko$¢ niedoboru tlenowego. Jezeli zatlozymy, ze zuzycie tlenu
w koncu okresu poczatkowego jest rowne istotnemu zapotrzebo-
waniu przy danej pracy, to z obliczen, ktére wykonaliSmy przy
pomocy planimetru (rys. 2), wynika, ze przy wzroscie pracy
3 — 4-krotnem zapotrzebowanie tlenu wizrasta 3 — 5-krotnie.
Zuzycie tlenu w okresie poczatkowym stanowi zaledwie cze$é
zapotrzebowania, organizm wkracza w okres gtéwny z niedobo-
rem tlenowym, ktorego warto$¢ zalezy od diugosci okresu po-
czatkowego.
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Rys. 2. Pobieranie Oo w okresie poczatkowym przy r6z-

nych natezeniach pracy. O$ odcietych — czas w mi-
nutach od chwili rozpoczecia pracy; o$ rzednych — po-
bieranie Os, wyrazone w cm:/i’. A — nat. mniejsze;

B — nat. wieksze. Pole zakreskowane oznacza ditug tle-
nowy (dosw. XXV, K. D.).

Fig. 2. Uabsorption d’oxygene pendant la periode ini-
tiale pour differentes intensites de trauail. En abscis-
ses — temps en minutes a partir du commencement du
trauail; en ordonnees— absorption d’oxygene en rm;7f\

A — intensite plus petite, B — intensite plus grande.
La surface hachuree indigue le deficit d’oxygene (Exp.
XXV, 1li. IL)

Z obliczen naszych wynika, zc niedobdr tlenowy,

1— 2

wyra-

zony w % zapotrzebowania, jest mniejszy podczas pracy o wiek-
szem natezeniu i Odwrotnie. Ro6znice (tabl. V) wynoszg u S. M.

od 2—20%, u K. D. od 8— 12%.

Nizsza stosunkowa warto$é nie-

doboru tlenowego podczas pracy intensywniejszej dowodzi, ze
w miare przedtuzania sie okresu poczatkowego zachodzi czescio-
we likwidowanie niedoboru tlenowego.
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TAB. V.

Niedobdr tlenowy w zaleznosci od natezenia pracy.

Deficit d’oxygene suinant Tintensite de trauail.

Natezenie  Zapotrzebow. Niedobor tlenowy
Osobnik dosw. pracy tlenu Deficit d’oxygene
Intensite de Besoin d'oxy-
Sujet @2 exper. travail gene 70 zapotrzeb.
cm3
mkg/1' cm3 °/0 de besoin

Praca mniejsza

Travail moins int nse
S. M. iii 290 1206 531 44
v 276 1015 305 30
X 284 840 286 34
VIl 278 824 404 49
K. D. XX 291 1020 388 38
XXI1 294 1500 390 (26)
XXV 294 980 419 45
XXV 283 1235 494 40
Praca wieksza Sr. 40%
I'ravail plHs i«t nse
S. M. 11 960 5168 1240 24
v 1297 3625 943 26
X 794 2813 900 32
X1l 1078 2980 1013 34
K. D. XXl 891 5945 1394 30
XXI1 604 4901 637 27
XXIV 898 2360 1617 33
XXV 1162 4647 1784 30

sr. 3%
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STRESZCZENIE WYNIKOW.

Zaréwno podczas wiekszej jak i mniejszej pracy istnieje po-
dobienstwo w przebiegu krzywych wentylacji i wydalania
C02. Tlen w przypadku wiekszej pracy wcze$niej osigga
punkt koncowy okresu poczatkowego; podczas pracy
0 mniejszem natezeniu — jednocze$nie z wentylacjg i wyda-
laniem CCC.

Najwieksze stosunkowe przyrosty w wymianie gazowej
W czasie pracy mniejszej mieszczg sie w obrebie pierwszych
30 sek., dla pracy wiekszej — w obrebie 1.5 min.

Po uptywie 1.5 min. $rednie stosunkowe przyrosty wentyla-
cji, wydalania C02 i zuzycia 02 wynoszag w przypadku pra-
cy mniejszej odpowiednio 224%, 315%, 345%, w przypad-
ku za$ wiekszej — 498%, 757%, 702%.

Wyzyskanie 02 podczas pracy mniejszej wzrasta w ciggu
0.5—2.0 min., dochodzac w tym czasie do wartosci maksy-
malnej, rownej 55— 68 cm3/l. Podczas pracy wiekszej najlep-
sze wyzyskanie nastepuje po 0.5— 1.0 min., dochodzgc do
50— 60 cm3]. Po uptywie 3-ej min. wyzyskanie tlenu spada
do najnizszej wartosci (40—50 cm3l). We wszystkich do-
Swiadczeniach zjawisko to przebiega z taka samag prawidto-
woscig.

Przebieg ilorazu oddechowego podczas pracy mniejszej jest
nieprawidtowy, podczas wiekszej ta nieprawidtowos¢ konczy
sie po 30", poczem RQ we wszystkich doSwiadczeniach wzra-
sta w ciggu 1.5—2.5 min., dochodzac do wartosci = 1.0 lub
nieco nizszej, dalej utrzymuje sie na tym poziomie do konca
pracy.

Zwiekszenie natezenia pracy powoduje przediuzenie okresu
poczgtkowego o 0.80— 2.0 min.

Warto$¢ niedoboru tlenowego podczas poczatkowego okresu
pracy wr stosunku do zapotrzebowania jest Srednio o 10%
wieksza podczas pracy mniejszej, niz podczas pracy wiekszej.
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Teodor Klersnowslu.

WPLYW WYSIEKU CIELESNEGO NA SERCE W SWIETLE
BADAN ELEKTROKARDJOGRAFICZNYCH *).

L’influence de I’effort corporel au coeur cUapres Vexamen
electrocardiologigue.

W ptyneto 15.111.1935.

L’ auteur rapporte les resultats des recherches electrocar-
diographigues aecomplies au cours de deux grands exereices
sportifs, notamment au cours d’une marche a pieds de 104 Kki-
lometres et une marche a ski de ca 80 kim.

Les electrocardiogrammes (on a examine 96 participants)
etaient faites:

1) avant i’effort (la marche),

2) le plus tot possible apres i’effort (dix minutes jusqu’a
une heure),

3) apres un repos de 24 heures.

Enfin on a constate des differences entre les electrocardio-
grammes des participants entraines (ou adroits) et les non
entraines (ou maladroits).

Les resultats se divisent en quatre groupes.

A) L’effort determine:

1) Le raccourcissement de I’evolution du coeur c’est a
re i’acceleration de son action (la tachycardie), proportionelle

*) Wedtug referatu, wygtoszonego na Il Zjezdzi¢ Lekarzy Wojskowych
dn. 5.1.35 r. w Warszawie.
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au raccourcissement de la phase regenerative, phase du repos
du coeur.

2) L’augmentation de la preponderance electromotrice du
ventricule gauche du coeur.

3) Les symptdémes du plus grand chargement des oreil-
lettes.

4) La moindre tendance aux arythmies, surtout aux
arythmies sinusales.

B) Comme leffet de lentrainement on appereoit (avant
I’effort, en etat de repos) :

1) L’allongement de I’evolution entiere, qui est aussi pro-
portionelle a la phase regenerative du coeur.

2) Plus grande elevation du complexe T.

3) La preponderance mediocre du ventricule gauche.

C) La comparaison des electrocardiogrammes des sportifs
plus et moins entraines (ou adroits) demontre:

Autant que chez les entraines apres Zleffort apparait la
preponderance du ventricule gauche, chez les mai entraines on
appereoit des symptémes de la preponderance du ventricule
droit, ou quelques fois au contraire la tres grande preponderance
du ventricule gauche, qui presente peut etre une forme patho-
logique. Chez les mai entraines la harmonie de Faction du coeur
sous Finfluence d’un effort est beaucoup plus perturbee, que
chez les entraines. Ceci apparait aussi hien dans les rapports
reciprogues des elevations des complexes, que dans la duree des
differentes periodes de I’evolution du coeur.

Ce qui est caracteristique chez les mai entraines c’est le
raccourcissement apres i’effort de la periode h (c’est - a- dire la
conductibilite auriculo-ventriculaire), pendant que chez les plus
adroits cette periode ne devient pas plus courte, et souvent elle
est plus longue.

D) Le repos de 24 heures apres un grand effort n’est pas
suffisant pour que le coeur retourne en etat d’equilibre. En ce
moment le coeur est encore epuise.

L’epuisement du coeur, qui est traduit par la courbe electro-
cardiographique, s’exprime par:

1) La moindre elevation des complexes.

2) La preponderence relative du ventricule droit.

3) L’allongement de I’evolution entiere.

4) La plus grande tendance aux arythmies.
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Il faut souligner, que i’allongement cle I’evotution (la bra-
dycardie) est un symptéme commun pour des coeur entraines
et pour des coeurs pendant la phase de repos apres un grand
effort.

1. PRZEDMIOT | CEL BADAN.

Elektrokardiograficzne badania, ktére ponizej przedsta-
wiani, zostaty wykonane w zwigzku z dwiema imprezami spor-
towemu, a mianowicie marszem ,Szlakiem Kadréwki” w sierp-
niu 1933 r. oraz marszem narciarskim ,,Huculskim szlakiem
Il Brygady Legjonow” w lutym 1934 r. na trasie Rafajlowa —
Worochta.

Cato$¢ pierwszych badan stanowig -wykresy wykonane:
1) przed 30 kilometrowym marszem eliminacyjnym, 2) po tym
marszu (oba badania w» Warszawie), 3) w Krakowie bezpos$red-
nio przed zawmodami, 4) w Kielcach w mozliwie najkrotszym
czasie po przybyciu zawodnikéw na mete. Czas ten wahat sie
pomiedzy 15 a 30 minutami.

Druga cze$¢ badan zostata przeprowadzona w trzech fa-
zach: 1) w Rafajtowej przed rozpoczeciem zawnoddéw, 2) w Wo-
rochcie po przybyciu na mete — tu czas badania rozciggnat sie
jeszcze bardziej niz w badaniach podczas marszu ,Szlakiem
Kadréwki bo od 15 minut do 1% godziny, 3) w Worochcie po
24-godzinnym wypoczynku zawodnikow.

Wiekszo$¢ badanych byli to szeregowi niezawodowa stuzby
czynnej. Posrod uczestnikéwz marszu ,,Szlakiem Kadrowki” zba-
dano 2 druzyny strzelcow, z ktorych tylko paru miato mniej niz
20 lat. W patrolach narciarskich dowddcami byli oficerowie lub
podoficerowie zawodowi (ogétem & oficeréw i 3 podoficerow).
MieliSmy wiec do czynienia z mezczyznami w wieku 20 — 25
lat: byli to wazystko osobnicy zdrowi i fizyczne sprawmi, co po-
twierdzato zresztg badanie kliniczne.

Wszystkie zdjecia elektrokardjograficzne zostaty dokonane
aparatem firmy ,Victor”; uzywany przez nas model dobrze na-
dawal sie do badan, przeprowadzanych nawet wr prymitywnych
warunkach. U wszystkich badanych dokonano zdje¢ wr trzech
odprowadzeniach typowych.

Pomiary w odniesieniu do wysokosci zatamkow zdjeto we
wszystkich trzech odprowadzeniach, pomiary czasu trwania po-
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szczego6lnych okreséw tylko w odprowadzeniu drugiem. W do-
konywaniu pomiaréow trzymatem sie wytycznych, podanych
w pracach Rosnowskiego p. t.: ,,Elektrokardjogram jako wykres
sprawnos$ci czynno$ciowej miesnia sercowego” oraz ,Elektrofi-
zyczne podstawy wysokosci i kierunku zatamkoéw elektrokardjo-
gramu”.

Wyniki badan dziele zasadniczo na trzy czesci.

Cze$¢ pierwsza jest to pordwnanie stanu serca przed wy-
sitkiem i po wysitku, a mianowicie: przed i po marszu elimina-
cyjnym, przed i po marszu ,Szlakiem Kadrowki”, wreszcie
przed i po biegu narciarskim. W tych trzech grupach, ktore
traktuje tgcznie, jako wyraz wplywu wysitku na serce, mamy
do czynienia z wynikami badahn 96 osobnikow. Zupetnie celowo
i Swiadomie nie bratem pod uwage roéznic indywidwualnych
i pomijam omawianie poszczeg6lnych przypadkéw. Robie tak
dlatego, ze o kazdym z zawodnikéw mato nam byto wiadomo,
a po drugie biegi odbywaty sie druzynami lub patrolami, ktore
kwalifikowane byty w catosci, tak, ze lokata patrolu nie zawsze
odpowiadata jednakowej formie zawodnikéw. Pozatem, jak juz
wspomniatem, nraterjat z ktorym mieliSmy do czynienia byt
naog6t jednakowy, tak pod wzgledem danych elektrokardjogra-
ficznych, jak i klinicznych.

Jedna" tylko druzyna (Zw. Strzel.) juz w czasie zawodow
okazata sie mato sprawna, cho¢ na to nie wskazywaty badania
wstepne. O druzynie tej powiem osobno kilka stéw, tembardziej,
ze zestawienie jej z innemi wytrenowanemi sprawnemi druzy-
nami jest przyczynkiem do okreslenia istoty treningu serca.

Cze$¢ druga badan ma na celu zebranie danych, ktére moga
rzuci¢ Swiatto na te wtasnie sprawe. Na to sktada sie, obok wyzej
zaznaczonej konfrontacji sprawnych i mniej sprawnych dru-
zyn, — porownanie stanéw przedwysitkowych przed marszem
eliminacyjnym i przed zawodami, czyli po zakonczeniu tre-
ningu, oraz poréwnanie rozpietosci reakcji serca na wysitek
w trakcie treningu (rozpieto$¢ reakcji przed i po marszu eli-
minacyjnym) i po jego zakonczeniu (rozpieto$¢ reakcji przed
i po zawodach).

W reszcie trzecia czes¢ badan jest poré6wnaniem stanu serc
w fazie wyjsciowej, przed rozpoczeciem zawoddw narciarskich
i po 24-godzinnym wypoczynku.
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2. PRZEDSTAWIENIE WYNIKOW POMIAROW EKG
ZAWODNIKOW 1).

AJ Stan serca przed i po wysitku.

Jak wyzej zaznaczytem ta pierwsza cze$¢ badan opiera sie
na pomiarach EKG 96-ciu zawodnikéw.

Zatrzymamy sie kolejno nad poszczegélnemi elementami
elektrokardjogramu.

W odniesieniu do wysokos$ci zatamkéw widzimy, ze
zatamek przedsionkowy P zwieksza sie we wszystkich trzech
odprowadzeniach, zwieksza sie jednak nieréwnomiernie. 1 tak:
najmniejsze zwiekszenie notujemy w odprowadzeniu | —

najznaczniejsze w odpr. IlIl. Wplywa na to z jednej stro-
ny powiekszenie sie wartosci dodatnich zatamka, z drugiej
wystepowanie w Il odpr. po wysitku wartosci dodatnich w miej-

sce poprzednich ujemnych. Zjawisko to spostrzega sie tak
w o0g6lnem zestawieniu (Tab. 1) jak i wr poszczeg6lnych trzech
grupach. Fakt ten, godny podkre$lenia, porusze jeszcze w dal-
szym ciggu artykutu.

TAB. 1.
Wysoko$¢ zatamka P przed i po wysitku 3).

odp. 1 odp. Il odp m
przed  po  przed  po  przed  po
Wys.  Wys.  Wys.  Wys. WYS.  Wys.
$rednia i
wysokos¢ # ~r
zatamka 081 086 121 152 049 1,05

wzrost

+ 60 + 256 + H4.2
W %%

Zatamki ,ujemne” zespotu komorowego Q i S nie wyka-
zujg wyraznych zmian jednokierunkowych.

Zasadniczy zatlamek okresu pobudzenia komor — R zwiek-
szyt sie w ogdlnem zestawieniu tylko w odprowadzeniu I; —

1) Ze wzgled6éw technicznych nie moge przytoczy¢ wszystkich pomia-
row in extenso; podaje tylko w wyjatkach wazniejsze dane.
-) Pomiary wysoko$ci zatamkéw podano w mm.



Nr. i m 2 Wptyw wysitku na serce 107

zmniejszyt sie, jednak w stopniu nieznacznym, w pozostatych
dwuch odpowadzeniach (Tab. II).

TAB. II.

Wysoko$¢ zatamka R przed i po wysitku.

odp. 1 odp. 1 odp. 1

rzed po  przed po  prze po
S, WYS.  WYS.  WYS. WYS.  WYS.

$rednia
Y + + + +
wysokosc 575 6,36 1164 11,16 680 6,26
zatamka ' ' ' ' ' !
wzrost lub 106 . a _ 79

zmniej. w %0

W poszczegbdlnych trzech grupach zawodnikéw rowniez
nie mozna okres$lic wyraznego kierunku zmian.

Zatamek T (Tab. Ill) w swej wartosci bezwzglednej wyka-
zuje przed biegiem wysokos$ci wyzsze, niz to sie spotyka w nor-
malnych elektrokardjogramach zdrowych serc. Po wysitku za-

tamek ten ulega zwiekszeniu w odprowadzeniach I i Il (19,1%
i 9,5%), w trzeciem nieznacznie sie zmniejsza. Jest tak w ogdl-
nem zestawieniu — w grupach daje sie spostrzedz niemal to
samo.

TAB. Il

Wysokos$é zatamka T przed i po wysitku.

odp. 111 odp. Il odp. 1
przed po przed po przed po
Wys.  WYyS.  WYS.  WyS. WyS. WyS.
$rednia
wysokosé
zatamka

+ + + “H o+
277 330 336 368 079 071

wzrost

lub zmniej- + 191 ~r 9,5 — 10,2
szenia

w %0

Wskazniki, okre$lajgce ustosunkowanie sie wysokosci po-
szczeg6lnych zatamkoéw przedstawiaja sie nastepujaco (Tab. 1V) :
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TAB. V.

Wielkos$¢ wskaznikéw okreslajacych ustosunkowanie
sie wysokosci zatamkow przed i po wysitku.

P/R T/R R1/R3

rzed rzed rzed
W whs s Wi s ws.

Srednia
wielkos$¢ 0,117 0,159 0,804 0,359 1,095 1,297
wskaznikéw

wzrost

lub zmniej- + 358 -~ 4 8 185
szenie
w %6

Wskaznik P/R wzrasta w ogélnem zestawieniu o 35,8%,
wykazujgc we wszystkich trzech grupach zwiekszenie sie w gra-
nicach 20 — 70%. Zwiekszenie sie to zalezato w znaczniejszym
stopniu od zwiekszania si¢ P3, niz zmniejszania sie zatamka R2-

Znacznie mniejsze liczbowo, nie mniej jednak charaktery-
styczne zmiany, spostrzegamy w stosunku do wskaznika T/R.
Tu w og6lnem zestawieniu notujemy wzrost wskaznika o 14,8%,
co mniej wiecej rdéwnomiernie zaznacza sie we wszystkich
grupach.

Niezmiernie wazny dla odczytania zjawisk elektromoto-
rycznych serca jest wskaznik RMNR3. Wzrost jego jest wyrazem
wzglednej przewagi komory lewej — zmniejszanie sie przewagi
komory prawej.

W naszych badaniach zaznaczone jest zwiekszanie si¢ je-
go o 18,5%. Doda¢ przytem nalezy, ze obliczajagc odsetkowo
zwiekszenie wartosci wskaznika R]/R3, nie uwzglednialisSmy
przypadkow, w ktéorych wskaznik jest ujemny z powodu ujem-
nej wartosci Rs (bytoby to zestawienie liczb niewspétmiernych).
Takich przypadkéw w naszych badaniach byto siedm, przytem
analiza ich wykazata, ze we wszystkich bylo to pogtebienie le-
wogramu w stosunku do stanu przedwysitkowego.

Podajac wiec 18,5% wzrostu wskaznika podajemy go naj-
prawdopodobniej jako nizszy, niz wynikatoby to z obliczen,
uwzgledniajacych wszystkie przypadki.

Ewolucja w cato$ci (Srednia, obliczona z najkrotszej i naj-
dtuzszej) przed biegiem jest dituzsza, niz sie jg podaje jako nor-
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malng (0,8 sek.) i wynosi — 0,93 sek. Przeliczajac to na ilos¢
uderzen serca na minute otrzymujemy liczbe okoto 65, wobec
przyjetej normy ok. 75 uderzen.

Po wysitku, zgodnie we wszystkich niemal badaniach, wy-
stepuje skrécenie czasu trwania ewolucji (czyli przyspieszenie
czynnosci serca) ogolnie o 24,2%.

Dalej notujemy wybitne skrécenie czasu trwania okresu
elektrobiernego serca T—P, bo o 50,1%. W poszczeg6lnych gru-
pach stwierdzamy skrécenie w granicach 30— 60%.

Okres przedsionkowy P w og6lnem zestawieniu wydiuza
sie 0 3,4%, przytem w dwuch grupach wzrasta, w jednej bardzo
nieznacznie maleje.

Natomiast we wszystkich trzech grupach i w znacznej
wiekszosci poszczeg6lnych badan wzrasta okres przewodnictwa
przedsionkowo - komorowego przez peczek Hissa — czyli t. zw.
okres h.

Okresy pobudzenia komoér QRS i R wykazujg nieznaczne
zmniejszenie, a stosunkowo najznaczniej i juz zupetnie wyraznie
zmniejsza sie okres R— T, czyli okres najintensywniejszych pro-
cesow mechanicznych komdr. Ogélne zmniejszenie wynosi 14,8%,
co w poszczeg6lnych grupach jest mniejwiecej réwnomiernie
zaznaczone.

Dos$¢ wyraznie cho¢ juz w mniejszym stopniu zachodzi
zmniejszenie okresu T (okres powrotu komor ze stanu pobu-
dzenia do stanu spoczynkowego), ktéry ubywa o s,2 %. Wreszcie
okres Q—T, czyli okres elektroczynny komér skraca sie o0 9,2%.

Wskaznik Q—T/T—Q, oznaczajagcy stosunek czasu trwa-
nia okresu czynnego komor do ich okresu biernego wzrasta we
wszystkich grupach do$¢ znacznie (w granicach 51 — 24,5%),
w o0go6lnem zestawieniu oczywiscie wzrasta réwniez, a miano-
wicie 0 36,5%.

B) Zmiany elektrokardjogramu pod wpitywem treningu.

Studjujac wptyw zaprawy na ksztattowanie sie elektro-
kardjogramu w pierwszym rzedzie braliSmy pod uwage porow-
nanie stanow przedwysitkowych — stanu serca w okresie tre-
ningu i po jego zakonczeniu, w naszych badaniach po miesiecz-
nenr jeszcze trenowaniu.
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W zakresie badania wysokos$ci zatamkéw nie otrzymalismy
wynikow pozwalajgcych na wysnucie wyraznych wnioskow —
wobec czego sprawe te pomijam, przechodzgc odrazu do czasu
trwania catej ewolucji i poszczegélnych jej okreséw.

Ewolucja w catosci (Srednia) wydtuza sie z 0,966 sek.
w czasie treningu na 1,027 sek. w badaniu po jego zakoncze-
niu. W przeliczeniu na ilo$¢ uderzehn serca na minute otrzymu-
jemy liczby 62 i 58 — czyli, ze akcja serca zwolnita sie o 4 ude-
rzenia na minute. Jest to wynik, ktéory musimy uwazaé¢ za do-
datni. Roéwnolegle z tem wydtuza sie réwniez okres elektrobier-
ny serca T—P o0 10,3%. Inne okresy zwiekszajg sie lub zmniej-
szaja w granicach bardzo matych.

Wskazniki dajg nastepujgce liczby: Ri/Rs ulega zwigksze-
niu o 20,6%; wskazniki P/R i T/R zmniejszajg sie (o 17%
i 20%), zmniejsza sie rowniez wskaznik Q—T/T—Q o 15,8%.

Obok zestawienia stanow przedwysitkowych na okreslenie
zmian serca, powstatych pod wptywem zaprawy, moze rzucié
Swiatlto zestawienie rozpietosci reakcji serca na wysitek przed
marszem eliminacyjnym i po nim, czyli rozpieto$¢ reakcji w cza-
sie treningu oraz przed zawodami i po nich, czyli po zakoncze-
niu okresu treningowego.

TAB. V.

Rozpieto$¢ reakcji serca na wysitek w czasie treningu
i po jego zakonczeniu (wskazniki).

r,/r3 P/R

W zrost wielkos$ci wskaznika po mar-

o - . . 59,98 70,2%
szu eliminacyjnym (w czasie treningu)

W zrost wielkosci wskaznika po mar-

X . 204% 40,4%
szu w zawodach (po zakon. treningu!.

Zestawienie to dorzuca stosunkowo niewiele danych do
tej sprawy, jednak pare momentéw nalezy zanotowac.

W stosunku do wysokos$ci zatamkow nie byto wyraznych
zmian. Ewolucja w cato$ci oraz okres wypoczynkowy T—P réw-
niez skracaty sie w obu przypadkach prawie jednakowo. Spo-
$§rod innych okreséw wyrazna roéznica zaznaczyta sie co do
okresu R, ktoéry po marszu eliminacyjnym zmalatl o 7,1%, a po
zawodach wykazat nieznaczny wzrost.
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Wieksze juz zmiany notujemy w odniesieniu do zachowa-
nia sie wskaznikow.

Wskaznik przewagi prawo-lewokomorowej R!/Rs wykazat
znaczny skok: wynosit on w pierwszem badaniu 59,9%, gdy
w drugiem tylko 20,4%, przyczem warto$¢ bezwzgledna wskaz-
nika tego w stanach powysitkowych byta nizsza po zawodach,
niz po marszu eliminacyjnym.

Wskaznik P/R réwniez w drugiem badaniu wykazat mniej-
szg rozpieto$¢, dajac liczby 70,2% i 40,4%.

Wskazniki T/R i Q— T/T—Q nie ulegty wybitnym zmianom.

C) Stan serca po 2i-goclzinnym wypoczynku po wysitku.

Przechodzimy obecnie do omoéwienia stanu serca po 24-go-
dzinnym wypoczynku po wysitku w poréwnaniu ze stanem jego
przedwysitkowym.

Poréwnanie zachowania sie wysokosci zatamkéw stwier-
dza, ze prawie wszystkie zatamki, i to we wszystkich trzech odr
prowadzeniach sg po wypoczynku nizsze w granicach 15—40%.
Wyjatek pod tym wzgledem stanowi zatamek Q, ktéry — i tu
rowniez we wszystkich odprowadzeniach, powiekszyt sie w swej
wartosci bezwzglednej. Najznaczniejsze powiekszenie zaznaczyto

sie ' w odprowadzeniu |Ill. Znajdujemy réwniez nieznaczne
(3,2%) zwiekszenie sie wysokosci zalamka R w odprowadze-
niu Il — jest to zjawisko godne zanotowania.

TAR. VI.

Wskazniki wysokos$ci zatgmkdw przed wysitkiem
i po wypoczynku.

PIR TR R,/R3

przed 0 przed po przed po
wys. W@’P- wys.  Wyp. wys.  Wyp.

Srednia wielko$é

wskaznika 0,135 0,104 0,321 0,299 1430 1,109

Zmniejszenie sie
wskaznika w %6 — 23 — 69 — 225

Wskazniki odnoszace sie do wysokosci zatamkéw i to
wszystkie sg mniejsze po wypoczynku, niz przed rozpoczeciem
zawodow i dajg zmniejszenie nastepujace (Tab. VI) : RYRs ma-
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leje 0 22,5%, R/P — 0 23% ; najmniejszg zmiane wykazuje T/R,
ktéry maleje tylko o 6,9%.-

W zakresie czasu trwania calej ewolucji i poszczegdlnych
jej okresow (Tab. VII) stwierdzamy: cata ewelucja wydtuzyta sie
znacznie z 0,848 sek. na 1,000 sek., czyli o 19,1%. Liczba ude-
rzen serca na minute wynosi wiec ok. 70 przed rozpoczeciem za-
wodow i 60 po 24-godzinnym odpoczynku.

Rownolegle z tem wydtuza sie takze okres elektrobierny
serca T—P, i to najznaczniej ze wszystkich okreséw, bo o 35,3%.

Notujemy roéwniez wydtuzenie sie okresow: R — T
(0 14,2%), T (0o 15,2%) i Q—T (o 10,9%). Znaczenie tych okre-
sow zdefinjowatem juz wyzej.

TAB. VI

Gtéwne okresy ewolucji przed wysitkiem i po wypoczynku 3).

Ewolucja

i okres T—P okres R—T okres T
w catosci

przed po przed po przed po przed po
wys. wyp. wys. wyp. wys. wyp. wys. wyp.

Srednia wielkosé
okresu (w sek.) 0,848 1,000 0,326 0,440 0,261 0,298 0,210 0,242

Zwieksza sie po
wypoczynku 0 19.1# 0 353% 0 1424 o 15,2)/

Pozatem stwierdziliSmy stosunkowo nieznaczne skrécenie
czasu trwania okresu zatamka R — o0 6,8 %. Inne okresy — spe-
cjalnie za$ okres Hissa, niemal nie ulegty zmianom.

Wskaznik Q—T/T—Q zmalat o 10,3%.

3. OMOWIENIE WYNIKOW ROZBIORU EKG.

A) Stan serca przed i po wysitku.

Ewolucja w spokoju, przed wysitkiem, byta w badaniach
naszych diuzsza od normy zwykle przyjmowanej dla zdrowych
serc. Na tej podstawie nalezy przypuszczaé, ze mieliSmy do czy-
nienia z osobnikami, jes$li moze nie wytrenowanymi, to w kaz-
dym razie nie surowymi pod wzgledem wyrobienia sportowego.
Trudno jest przyjaé, by stwierdzone wydtuzenie ewolucji

;i) Pomiary okresé6w ewolucji podano w sekundach.
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0 15,9% byto zalezne od zmian patologicznych serca. Zresztg
zaprzecza temu tak sprawno$¢ zawodnikéw, ktérg wykazali
podczas bardzo wucigzliwych zawodoéw, jak i badanie ich kli-
niczne.

Do tej samej kategorji zjawisk zaliczy¢ rowniez nalezy
do$¢ znaczng bezwzgledng wysokos$¢ zatamka T w stanie spo-
czynkowym: u nas 3,36 mm., a og6lnie przyjmowana norma ok.
2,50 mm (odnosi sie to do odprowadzenia 1l). Ceche te spotyka
sie wtasnie w elektrokardjogramach serc wytrenowanych.

Pod wptywem wysitku ewolucja w catosci skraca sie, przy-
czem to skrocenie wystepuje przedewszystkiem na koszt okresu
elektrobiernego serca (okres T—P).

Jest to spostrzezenie, poczynione przez wszystkich te spra-
we badajgcych autoréw. Rzuca ono charakterystyczne Swiatto
na prace serca wogole, gdyz stwierdza $cisSle, ze przys$pieszenie
czynnos$ci serca nastepuje w znacznej mierze na koszt jego
okresu wypoczynkowego. Przy bardzo znacznem przyspieszeniu
czynnosci serca okres ten moze niemal catkowicie zanikngg.

Zwolnienie czynnos$ci serca wystepuje réwniez na koszt
okresu wypoczynkowego, czyli regeneracyjnego, odrodczego dla
serca — uzywajac nazwy przyjetej przez niektorych autoréw.

W tem wiasnie znajdujemy biologiczne wyjasnienie fak-
tu, ze osobnicy wytrenowani, z lepszg sprawnos$cig czynnoscio-
wg serca, odznaczajg sie tez wzgledng bradykardjg. Ich serca
sg lepiej wypoczete przed kazdym nastepnym skurczem i witasnie
dlatego moga da¢ z siebie skurcz wydatniejszy.

Inne okresy ewolucji serca — précz okres6w P i h, o kto-
rych méwie osobno, skracajg sie po wysitku w znacznie mniej-
szym stopniu. | tak, bardzo mato odbija sie wysitek na okresie
pobudzenia komdr QRS, wzglednie R. Znaczniejsze zmniejszenie,
cho¢ nie tak wybitne jak okres T—P, wykazuje okres R-ST.
Jest to okres, ktéry moze byé miernikiem czasu trwania mecha-
nicznej pracy serca. Skrocenie jego jest nader znamienng ce-
chg wysitkowej pracy serca.

Okres trwania zatamka T, czyli powrotu komdér do stanu
rownowagi elektrycznej, skraca sie réwniez, jednak nie tak wy-
datnie. Nalezy to uwazaé¢ za zjawiska rownolegte z przyspiesze-
niem czynnosci serca w catosci.

tatwe wytlumaczenie znajduje stwierdzone u nas zwiek-
szenie sie wskaznika Q—T/T—Q, czyli stosunku czasu trwania
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skurczu komor do ich okresu rozkurczowego. Wptywa na to
poprostu o wiele wydatniejsze skracanie sie wtasnie okresu roz-
kurczowego niz skurczowego serca. Te sprawe poruszytem juz
wyzej.

W odniesieniu do czasu trwania catej ewolucji musimy
zaznaczy¢ jeszcze jedno zjawisko. Oto badanie zawodnikdéw od-
bywato sie ze wzgledéw technicznych w czasie od 15 minut do
pottorej godziny po marszu. Pomimo to stwierdziliSmy, w ogol-
nem zestawieniu wszystkich 96 zawodnikéw w 90,6% przy-
padkow, przyspieszenie akcji serca, w 2,1 % przed i po wysitku
ewolucja byta tej samej dtugosci, a tylko w 7,3% wydtuzyta sie.
Wplywa na to niewgtpliwie na wstepie juz zaznaczony fakt, ze
badania w Kielcach wykonano predzej po zakonczeniu przez
zawodnikéw marszu (15 — 30 minut), niz badania w Woroch-
cie (15 minut do péitorej godziny).

Na tej podstawie nalezy przypuszczaé, ze objawy wysitko-
wej pracy serca utrzymuja sie przez dos$¢ diugi jeszcze czas,
prawdopodobnie ponad godzine po zakonhczeniu wysitku. Przez
ten okres trwa jeszcze jakby dalsza wysitkowa praca serca,
ktéra w miare uptywu czasu staje sie coraz mniej wydatna ilo-
Sciowo, cho¢ jakoSciowo nosi ten sam charakter co i podczas
samego wysitku.

Dla ilustracji podaje (Tab. VIII) porownanie niektérych
pomiaréw z badah podczas marszu ,Szlakiem Kadréwki”
i marszu narciarskiego.

TAB. VIII.

Poréwnanie powysitkowej reakcji serca w badaniach w réznym
czasie po zakonczeniu wysitku.

Ew. T—p R

Po marszu ,Szlakiem Kadréowki" (ba-

danie po 15—30 minutach) skraca sie o: 32.2% 60,83 14.2%

Po marszu narciarskim (badanie po
15—90 minutach) skraca sie o: 132)0 29,68 8,58

Mierzac catg ewolucje stwierdziliSmy ponadto, ze wraz
z wystepowaniem czestoskurczu zmniejsza sie, a w wielu wy-
padkach zanika zupetnie niemiarowo$¢ typu zatokowego. Od-
nosny wynik liczbowy przedstawiam w Tab. IX.
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TAB. IX.

llo§¢ przypadkow niemiarowosci zatokowej przed wysitkiem,
po wysitku i po 24-godzinnym wypoczynku.

przed wysitkiem po wysitku po wypoczynku
33,3% 12,8% 48,7%

Dalszg zmiang jest wystepowanie wzglednej przewagi ko-
mory lewej po wysitku. Dowodem tego jest do$¢ znaczne wznie-
sienie wartoséci przecietnej wskaznika Ri/Rs oraz zwiekszanie
sie zatamka Q w odprowadzeniu 1.

Spostrzezenie to ma duze znaczenie dla fizjologji pracy
serca wogole i w dalszym ciagu niniejszej pracy jeszcze do niego
powrdce.

Dalej stwierdza sie po wysitku objawy, ktére mozna okre-
§li¢ og6lnie nazwa ,0bcigzenia przedsionkow”.

Znajduje to sw6j wyraz w powiekszaniu sie wysokos$ci za-
tamka P i w wydiuzaniu sie, w naszych badaniach coprawda
nieznacznem, czasu trwania okresu przedsionkowego. Nieznacz-
ny przyrost odsetkowy dtugosci trwania okresu P sam przez sie
nie bytby moze tak charakterystyczny, gdyby nie spostrzegato
sie rdwnocze$nie zmniejszania sie wszystkich innych okresow
(précz okresu h — o czem nizej). Stosownie do tego, obliczenie
wskaznika P/Ew (czas trwania okresu przedsionkowego do ca-
tej ewolucji) wykazuje powiekszenie sie po wysitku o 36,4% —.
gdy wskaznikow R/Ew i T/Ew (czas trwania okresow komoro-
wych do calej ewolucji) przyrost ich o ok. 24%. (Tab. X).

TAB. X

Wskazniki stosunku trwania okreséw poszczeg6lnych zatamkow
do catej ewolucji.

P/Ew. R/Ew. T/Ew

przed po pred po przed  po

wys-  WYS.  wys.  Wys.  Wwys. wys.

Srednia wielko$é
wskaznika 0,096 0,131 0,066 0,082 0,243 0,300

W zrost wskazni-

ka po wysitku o 36,4% 0 24,2% 0 234%
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O znaczniejszem obcigzeniu przedsionkéw w stosunku do
komoér Swiadczy rowniez znaczny wzrost wskaznika wysokosci
zatamkow P/R, bo o 35,6%, tembardziej, ze to zalezy w znacz-
niejszym stopniu od zwiekszania si¢ zatamka P3, niz zmniejsza-
nia sie zat. R2.

Doda¢ nalezy, ze zjawisko, ktére okresliliSmy mianem
»Zhaczniejszego obcigzenia przedsionkow”, polega wedtug wiek-
szo$ci autorow na jego rozstrzeni. W wypadkach patologiczne-
go obcigzenia przedsionkow, i, tern samem, patologicznej ich
rozstrzeni, bedziemy mieli do czynienia ze znaczniejszem zabu-
rzeniem w ich pracy, co oczywiscie znajdzie swoj wyraz takze
w ksztattowaniu sie obrazu elektrokardjograficznego. U nas ta-
kich objawoéw gitebszych zaburzen nie spostrzegliSmy wcale, ani
w obrazach elektrokardjograficznych serc badanych przez nas
zawodnikoéw, ani w badaniach klinicznych. To tez u nas musimy
wpltyw wysitku na prace przedsionkow zdefinjowaé¢ jako znacz-
niejsze ich obcigzenie, ktore jednak jest wyréwnane i nie wcho-
dzi w zakres patologji. Jest to charakterystyczna cecha wysit-
kowej pracy serca.

Jak juz wyzej zaznaczytem, w stanach powysitkowych
stwierdzamy mierne wydtuzenie sie okresu h (czas trwania prze-
wodnictwa przedsionkowo - komorowego przez peczek Hissa).
W tlumaczeniu tego zjawiska nasuwa sie przypuszczenie, ktore
juz wyrazitem na wstepie rozwazan nad wptywem wysitku na
serce, to mianowicie, ze w gre lu wchodzi moment wzglednego
wytrenowania zawodnikéw. Sprawa ta jednak w”ymaga wielu
wyjasnien, ktérych nie znalezliSmy w naszych badaniach, dla-
tego notuje jg tylko jako najbardziej nasuwajgcg sie mozliwos$¢
tlumaczenia tego zjawiska, nie za$ jako wyttumaczenie istotnie
pewne.

B) Zmiany elektrokardjogramu pod wptywem treningu.

Przechodzgc skolei do danych, ktore uzyskaliSmy dla
okre$lenia wptywu zaprawy na prace serca, dochodzimy do
wniosku, ze trening zwalnia rytm serca i zwalnia go przede-
wszystkiem na korzy$é okresu elektrobiernego, pozwalajgc na
dtuzszy wypoczynek serca, diuzszy jego okres odrodzenia. Te
sprawe juz omodwitem, na tern miejscu podkre$lam tylko raz
jeszcze, ze jest to spostrzezenie, majgce duze znaczenie dla zro-
zumienia fizjologji serca wogole.
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Obserwacja wskaznika RJI-O stwierdza, ze trening utrzy-
muje przewage lewej komory w granicach fizjologicznych. Przy-
puszczaé mianowicie nalezy, ze zbyt duzy wzrost przewagi ko-
mory lewej jest zjawiskiem, przekraczajgcem granice fizjolo-
giczne, podczas gdy jego wzrost mierny jest wyrazem wiekszej
sprawnosci, wzglednie wytrenowania serca. Potwierdza to spo-
strzegany w klinice fakt wystepowania znacznej przewagi ko-
mory lewej w niektérych stanach patologicznych serca.

U nas wtasnie stwierdziliSmy w badaniach przed i po mar-
szu, odbytym w czasie treningu, wzrost przewagi komory lewej
0 59,9% — gdy w marszu podczas zawodow, czyli po zakoncze-
niu zaprawy, wzrost tylko o 20,4%. (Tab. V).

Podobne znaczenie ma — zdaje sie — zmniejszenie sie
rozpietosci wskaznika P/R. | ten wskaznik, powiekszajgc sie po-
za pewng granice fizjologiczng, $wiadczy o zakidéceniu harmo-
nijnej pracy serca. Zaprawa te harmonje podtrzymuje. W na-
szych badaniach (Tab. V) otrzymaliSmy liczby 70,2% wzrostu
wskaznika podczas marszu treningowego i 40,4% po zakoncze-
niu treningu w marszu podczas zawoddw.

Dane o najstabszej druzynie, ktéra w zawodach ,,Szlakiem
Kadrowki” nie wykazata dostatecznej wytrzymatosci i nie ukon-
czyta biegu rowniez to potwierdzaja.

U zawodnikdw tej druzyny stwierdzamy czestsze wystepo-
wanie przewagi komory prawej po wysitku, a mianowicie w 30%
badan, gdy u innych tylko w okoto 12%. Dalej zwraca uwage
czeste skracanie sie okresu h, ktory u sprawniejszych przewaz-
nie sie wydiuza, a skraca sie w niewielu tylko przypadkach.
Podobnie w miejsce skracania sie¢ okresu T, co u zawodnikdéw
sprawniejszych jest zjawiskiem ogdlnem, u zawodnikéw nie-
sprawnej druzyny w 40% przypadkéw znajdujemy jego wy-
dtuzenie.

Pozatem jako zmiane charakterystyczng spostrzega sie,
ze u mniej sprawnych zawodnikéw reakcja serca na wy-
sitek jest o wiele gwattowniejsza, niz u lepiej wytrenowanych.
Potwierdza to miedzy innemi znaczniejszy czestoskurcz, Ilub
npl — jak lo miato miejsce w jednym przypadku — wystapie-
nie, niczem zdawaloby sie nieuzasadnionej bradykardji, gdy
u wytrenowanych przyspieszenie czynnoéci serca jest naog6t
jednakowego stopnia.
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Wszystkie te objawy wskazujg, ze praca wysitkowa serca
niewytrenowanego, wzglednie mato sprawnego, w obrazie elek-
trograficznym cechuje sie pewng dysharmonjg w ksztattowaniu
sie wykresu.

Analizujagc poszczeg6lne krzywe widzimy, ze czesto nie
mozna w nich stwierdzi¢ wyraznego, jednolitego kierunku zmian.
To witasnie niesharmonizowanie pracy serca w catosci jest, jak
wydaje sie, cecha charakterystyczng reakcji wysitkowej serc
mato sprawnych.

C) Stan serca po 24-godzinnym wypoczynku po wysitku.

Poréwnanie stanu serca po 24-godzinnym wypoczynku po
marszu, ze stanem jego wyjsciowym w pierwszym rzedzie stwier-
dza, ze taki wypoczynek nie wystarcza na to, by serce wrécito
do swrego poprzedniego, normalnego stanu, nawet jesli chodzi,
jak w danym razie, o serca osobnikdéw wytrenowanych.

Sposrod poszczeg6lnych elementéw EKG na pierwszy
plan wystepuje wydtuzenie sie catej ewolucji. Wydtuzenie to
jest dos¢ znaczne bo wynosi 19,1% — (z 0,848 sek. na 1,000 sek.).
W przeliczeniu na ilo$¢ uderzen serca na minute daje to liczbhy—
70 przed biegiem i 60 uderzen po wypoczynku. Spostrzegamy
przytem wydtuzenie sie okresu elektrobiernego serca T—P, jak
rowniez R—T, T i Q—T.

Wraz z wydtuzaniem sie ewolucji ws catosci czeSciej wy-
stepuje niemiarowo$¢ zatokowa, a mianowicie w 48% badan wo-
bec poprzednich 83% (patrz wyzej Tab. IX).

W poréwnaniu do badania przedwysitkowego spostrzegamy
dalej wystepowanie wzglednej przewagi komory prawej. Jest to
zapewne wyrazem zmeczenia serca. Po okresie wysitkowym,
w ktorym, jak widzieliSmy, byto wyrazne zwiekszenie przewagi
komory lewej, co uwazaliSmy za dowo6d trwajgcego napiecia wy-
sitkowego serca, nastepuje reakcja, pewne ostabienie jego
z przewagg komory prawej.

Podobnie za wyraz zmeczenia serca nalezy uwaza¢ zmniej-
szanie si¢ wskaznikéw P/R i T/R (patrz wyzej Tab. VI), oraz
obnizenie wysokos$ci niemal wszystkich zalamkéw, co w naszych
badaniach ma miejsce w granicach 15— 40%. (Tab. XI, XII
i XII).

Natomiast okresy: przedsionkowy (P) i pobudzenia ko-
moér (R) nie wykazujg prawie zadnych zmian (+ 1,0% i — 1,6%),
a okres Hissa (h) nie zmienia sie zupeinie.
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TAB. XI.
Wysoko$¢ zatamka P przed wysitkiem i po 24-godz. wypoczynku.

odpr. | odpr. 11 odpr Il

przed wys. po wyp. przedwys. po wyp. przedwys. po wyp.
$rednia

wysokos¢ + 092 + 068 +1,23 + 094 + 048 + 0,39
zatamka

zmniejsz,
po wypocz. 0221 0 235 o 187
w %%

TAB. XII.
Wysokos$¢ zatamka R przed wysitkiem i po 24-godz. wypoczynku.
odpr. | odpr. Il odpr. Il
przed wys. po wyp. przedwys. po wyp. przedwys. po wyp.
Srednia

wysokos¢ + 636 + 529 + H74 +.10,15 + 648 + 6,69
zatamka

zmniejsz,
lub wzrost — 18,1 — 136 + 02
po wyp. w %0

TAB. XIII.
Wysokos$¢ zatamka T przed wysitkiem i po 25-godz. wypoczynku.

odpr. | odpr. Il odpr. 111

przed wys. po wyp. przed wys. po wyp. Pprzedwys. po wyp.

s’rednia”

wysoko$¢ + 2,76 + 2,36 + 3,26 + 2,88 + 0,88 + 0,53
zatamka

zmniejsz,

po wypocz. 0 145% 0 135% 0 398%

w m
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Jak widzimy po 24-godzinnym wypoczynku po biegu kie-
runek zmian elektrograficznych serca jest zupetnie odmienny
od zmian, stwierdzanych po wysitku — ze zmian powysitko-
wych nie zostato nic, luh prawie nic.

Zjawisko to podkresla pewng specyficzno$¢ wyzej opisa-
nych zmian wysitkowych serca. Wybidrczo$¢ ta szczegdlnie wy-
raznie zaznaczyta sie w odniesieniu do zmian przedsionkowych,
do objawow obcigzenia przedsionkéw. Obcigzenie znaczniejsze
przedsionkow zdaje sie by¢ specjalnie wyrazem wzmozonej, wy-
sitkowej pracy serca i z chwilag przerwania wysitku trwa tylko
przez krotki okres czasu.

Pewne jednak punkty styczne daje poréwnanie danych
0 sercu, ktore jeszcze nie powrdcito do normy po odbytym
znaczniejszym wysitku, z sercem wytrenowanem.

Wspolnym objawem jest tu wydtuzenie sie catej ewolucji,
1 to na koszt tych samych w obu wypadkach elementéw. Nie
spotykamy natomiast wystepowania przewagi komory lewej,
ani znacznej wysokos$ci zatamka T.

Wydtuzenie sie ewolucji po wypoczynku przytem, jak za-
znaczono, w pierwszym rzedzie na koszt okresu wypoczynkowe-
go, jest zapewne wyrazem celowego zjawiska fizjologicznego —
powstania warunkdéw dla dobrego wypoczynku serca, z drugiej
strony to wydtuzanie sie ewolucji mozna uwaza¢ za wstep do
powstania stanu serca zaprawionego.

Byé moze witasnie, ze okresowy wysitek i nastepujgca po
nim ta ,zmeczeniowa” bradykardja jest czynnikiem, ktéry,
sumujac sie, da statg bradykardje serca wytrenowanego, serca
sportowcow.

Taki wniosek nasuwa sie jako wynik obserwacji stanu ser-
ca po wypoczynku po znaczniejszym wysitku. Rzuca on Swiatto
na sposob powstawania jednej z cech serca zaprawionego — bra-
dykardji. Jak zaznaczytem, innych cech takiego serca nic spo-
tykamy w naszych badaniach powypoczynkowych. Nasuwa sie
stad jeszcze jeden wniosek — ten mianowicie, ze bradykardja
serca zaprawionego jest pierwszym, byé moze koniecznym wa-
runkiem dla ksztattowania sie dalszych jego cech.
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4, ZESTAWIENIE WNIOSKOW.

Wyniki przedstawionych badan, podane w skroceniu, sag
nastepujace:

A) Wysitek powoduje:

1. Skroécenie ewolucji, czyli przyspieszenie czynnos$ci serca
na koszt jego okresu regeneracyjnego, wypoczynkowego.

2. Narastanie przewagi komory lewej.

3. Objawy znaczniejszego w stosunku do komor obciaze-
nia przedsionkow.

4. Mniejszg sktonno$¢ do wystepowania niemiarowosci
w szczegdlnosci zatokowej.

B) Pod wpitywem samego treningu daje sie spostrzec:

1. Wydtuzenie catej ewolucji, i tu réwniez na koszt okresu
wypoczynkowego.

2. Narastanie wysokoséci zatamka T w stanie spoczynko-
wym serca.

3. Mierng przewage komory lewej.

C) Pordownanie pomiarow elektrokardjograficznych u oséb
bardziej i mniej sprawnych, wzglednie wytrenowanych, wy-
kazuje:

O ile u os6b wytrenowanych pogtebia sie lewogram, o tyle
u niewytrenowanych moga wystepowaé objawy przewagi komo-
ry prawej, lub bardzo znaczne przesuniecia w kierunku lewoty-
powego wykresu. U niewytrenowanych zakldcenie harmonji
wr pracy serca pod wpltywem wysitku jest daleko wydatniejsze,
niz u osobnikéw z sercem wytrenowanem, wzglednie spraw-
niejszem. Uwidacznia sie to zaréwno w zakresie wzajemnego
ustosunkowania sie wysokosci poszczegdlnych zatamkéw, jak
tez czasu trwania poszczeg6lnych okreséow ewolucji serca.

W szczegdlnosci znamienne jest skracanie sie u oséb nie-
wytrenowanych okresu t. zw. przewodnictwa przedsionkowo -
komorowego, gdy u sprawniejszych spostrzega sie raczej, ze
okres ten nie skraca sie, a w wielu przypadkach ulega wydtu-
zeniu.

D) Dwudziestoczterogodzinny wypoczynek po znaczniej-
szym wysitku nie wystarcza dla powrotu serca do stanu zupet-
nej réwnowagi. W tym okresie serce jest jeszcze zmeczone.
Szczeg6lne cechy EKG z tego okresu przedstawiajg sig, jak
nizej:
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Mniejsza wysoko$¢ zatamkow.

Wzgledna przewaga komory prawej.

Wydtuzenie catej ewolucji.

Wieksza skitonno$¢ do wystepowania niemiarowosci za-

Wydtuzenie sie ewolucji jest objawem wspolnym dla serca
w okresie wypoczynku i dla serca wytrenowanego.

Na zakonczenie skiadam podziekowanie pptk. dr. M. Ro-
snowskiemu za udostepnienie mi materjatu i wydatng pomoc
przy jego opracowywaniu.



STRESZCZENIA

OGOLNA | SZCZEGOLOWA FIZJOLOGIJA
PRACY MIESNIOWEJ.

e. 4. Muller — wypoczynek po pracy statycznej.
(Arbphysiol. B. 8. 1934).

Badania podjeto dla stwierdzenia od jakich czynnikéw zalezy wypo-
czynek mieénia po S$rednio ciezkiej pracy statycznej. Podczas pracy postu-
giwano sie dynamometrem, ktory pozwalat odczyta¢ site zginaczy ramie-
nia. Prace stanowito podtrzymywanie ciezaru 16 kg przez miesien wypo-
czety, pozbawiony krazenia (przez podwigzanie), przez maksymalnie mozli-
wy czas (wynoszacy 1,08') az do wyczerpania migé$nia. Potem nastepowat
okreslony czas wypoczynku z przywréconem krazeniem, po uptywie ktérego
wytaczano znéw krazenie. Obcigzano teraz migsien na nowo celem zbada-
nia, ile procent sity pierwotnej wraca w poszczegdlnych odstepach czasu
wypoczynkowego. Badania wykazaty, ze po S$rednio ciezkiej pracy statycz-
nej polegajacej na trzymaniu ciezaru: 1) 50% sity wraca po 0,5 odpo-
czynku, 95% po 10, a 100% po 20—30'; 2) szybko$¢ wypoczynku w pierw-
szej potowie pierwszej minuty wypoczynkowej zalezy w 4/s °d eliminacji
produktéw rozpadu pracy przez przeptywajacag krew (dziatanie procesow
oksydacyjnych wystepuje dopiero w drugiej minucie); 3) przy naktadaniu
sie pracy statycznej zmniejsza sie znacznie szybko$¢ usuwania produktow
pracy, ktéra moze spa$¢ do llgq tej wartosci, jaka osigga miesien wypoczety
po jednorazowym wysitku; 4) zwolnienie odnowy, spowodowane wedtug
autora zahamowaniem szybko$ci usuwania produktéw pracy, jest bardzo
wybitne i dtugotrwate; 5) zahamowanie szybkos$ci usuwania produktéw pra-
cy mie$nia uniemozliwia mu kolejne wykonywanie wysitkéw maksymal-
nych, a przez to zapobiega szybkiemu i daleko idacemu wyczerpaniu zapa-
sow energetycznych migsénia.

E. Preisler.

e. a. Muller — szybkos$é wypoczynku mie$éniowego po pracy
STATYCZNEJ A KRAZENIE.
(Arbphysiol. B. 8. 1934).
Celem pracy byto zbadanie wptywu, jaki wywiera wielko$¢ ciezaru

podtrzymywanego oraz krazenie podczas pracy statycznej na przebieg wy-
poczynku.
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Prace stanowito podtrzymywanie przez miesien wypoczety lewego
ramienia ciezaru 6 kg. przez 3', oraz ciezaru 11 kg, w ciggu 1,5' przez ra-
mie prawe. Podczas badan postugiwano sie dynamometrem, przeprowadza-
jac prace naprzemian jednego dnia z wytgczonem krazeniem, drugiego
z przywréconem. Po wyczerpaniu mie$nia przywracano krazenie na okre-
§lony czas wypoczynku, po ktérym obcigzano migsien na nowo ciezarem
16 kg. na maksymalnie dtugi czas.

W stanie wypoczetym czas ten wynosit dla reki lewej 0,99', dla reki
prawej 1,07". Przeliczano nastepnie ile procent sity spoczynkowej osiggat
miesien, po okreslonym czasie wypoczynku po pracy dos$wiadczalnej.

Rezultaty pracy przedstawia autor w nastepujgcych wnioskach:

1) po pracy statycznej przy wytaczonem krazeniu szybko$¢ odpoczyn-
ku jest funkcjg przemiany energetycznej;

2) po pracy statycznej z zachowanem krazeniem w tych samych wa-
runkach szybko$¢ wypoczynku wzrasta;

3) przy naktadaniu sie pracy statycznej szybko$¢ wypoczynku spa-
da, przyczem pozostaje w prostej zalezno$ci od stopnia zaopatrzenia mie-
$nia w tlen. E. Preisler.

J. J. NITESCU i EL. C. ULMEANU — PRZYCZYNEK DO BADAN NAD
WYSILKIEM TOKU LEKCYJNEGO GIMNASTYKI DROGA OZNACZANIA
LICZBY ORAZ GLEBOKOSCI ODDECHOW.

(Buletinul Soc. Med. de Educ. Fizica. A. IIl Nr. 7—12. 1934).

Badania niniejsze zostaty podjete celem skontrolowania stopnia na-
silenia lekcji gimnastyki. Obserwacje przeprowadzono na 6-eiu ¢wiczacych
w ciggu 16 godzin gimnastyki, przyczem natezenie poszczeg6lnych ¢wiczen
okreélano przez rejestracje liczby oraz gtebokosci odechéw specjalnym apa-
ratem odechowym Verzar’a.

Rezultaty badan potwierdzajg przedewszystkiem obserwacje poczy-
nione przez Devos i Govaerts’a w tern mianowicie znaczeniu, ze krzywa
natezenia lekcji wykazuje te same oscylacje podczas wykonywania pew-
nych grup ¢wiczebnych, przyczem osigga réwniez punkt kulminacyjny pod-
czas skokéw. Nadto stwierdzono pewng korelacje miedzy liczbg a gteboko-
§cig oddechéw zaleznie od natezenia ¢wiczen. Na poczatku lekcji, gdy orga-
nizm przechodzi ze stanu spoczynkowego w aktywny, krzywa liczby odde-
chéw wzrasta intensywniej od krzywej ich gtebokosci. Z chwilg wystapie-
nia catkowitej adaptacji organizmu do ¢wiczen wykonywanych, krzywa gte-
boko$ci oddechéw wznosi sie ponad krzywa liczby oddechdw, przyczem naj-
bardziej jg przerasta podczas skokéw. Pewne odchylenia wystepuja pod-
czas krotkotrwatych wypoczynkéw miedzy niektéremi ¢éwiczeniami.

Zanotowano réwniez, ze ¢wiczenia kofnczyn dolnych, jak biegi i skoki,
w poréwnaniu z innemi ¢wiczeniami, wywotujg bardzo intensywny wzrost
frekwencji oddechéw.

Opierajagc sie na zestawieniu wynikéw niniejszych z zanotowanemi
przez badaczy poprzednich, autorzy twierdza, ze metoda rejestracji liczby
oraz gtebokosci oddechéw jest dostateczna do kontroli programu lekcji
gimnastyki. A. Perlbercj.
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7. G. SCHERMANN — WPLYW PRACY UMYSLOWEJ NA CHRONAKSIJE
MIESNI SZKIELETOWYCH.

(Arbphysiol. B. 8 1935).

Bezposrednie badania nad systemem nerwowym czlowieka podczas
pracy sa niedostepne. Trzeba korzysta¢ z oko6lnych drég, co powoduje skolei
trudno$¢ w interpretacji i stosowaniu uzyskanych wynikow.

Temat pracy, to badania nad zmianami pobudliwo$ci mieéniowej,
wystepujacemi podczas pracy umystowej. Osoby badane musiaty wykony-
waé okre$long prace umystowg (dodawanie 12—14 liczb dwucyfrowych lub
mnozenie pamieciowe 8 liczb wciggu minuty). Praca trwata od 30 min. do
2 d. 20 min. W ciagu wykonywania pracy umystowej osoby badane mu-
siaty zachowaé¢ catkowity spoczynek mie$niowy. Podczas pracy umystowej
oznaczano w odstepach 5-iominutowych btedy rachunkowe. 1lo$¢ biedéw
byta miarg znuzenia umystowego.

Przewazajacg liczbe doSwiadczen wykonano na dwuch studentkach-me-
dyczkach (studentka Kr. badana byta 12 razy, za$ studentka Kw. — 23 ra-
zy). Précz tego przeprowadzono 24 doSwiadczenia na innych osobach, za-
trudnionych w réznych zawodach — dla poréwnania rezultatéw uzyskanych
podczas badania gtéwnego materjatu. Badania wykonywano na osobach
wypoczetych, t. j. po przebudzeniu ze snu; notowano samopoczucie 0s6b
badanych (dtugotrwato$é snu poprzedzajagcego okres badania i t. p.).

Chronaksje mierzono (zapomocg chronaksimetru Bourguignona)
przed okresem pracy umystowej i natychmiast po ukornczeniu; niekiedy
mierzono réwniez podczas wykonywania pracy.

Witasciwe badania poprzedzono pomiarami samorzutnych wahan po-
budliwoéci. Okazato sie, ze przecietne warto$ci chronaksji i reobazy w obre-
bie badan nie podlegaty wyraznym zmianom.

W pierwszej serji dos$wiadczen osoby badane musiaty pracowaé po
1 9. 40 min. Dtuzszej pracy nie mogty wykonywaé, gdyz wystepowato zbyt
wielkie znuzenie, potwierdzone ogromnym wzrostem procentu btedéw w ra-
chunkach. W rezultacie okazato sie, ze pod wptywem pracy umystowej po-
budliwo$¢ wzrasta (badano musc. flexor. dig. comm. i musc. ext. dig. comm.).
Malata zaréwno chronaksja jak i reobaza. Szczegdlnie wyraznie ujawniato
sie to przy badaniu studentki Kw.; nieco mniej zdecydowanie u studentki
Kr., bo tylko w 87,5% wszystkich przypadkéow.

Autor sadzi, ze mozna zwiekszenie pobudliwo$ci mieéniowej zaliczyé
do statych reakcyj organizmu ludzkiego na wytezona prace umystowy. (Wy-
konywano doswiadczenia kontrolne, t. j. powtarzano wszystkie zabiegi za
wyjatkiem pracy umystowej). Po bardzo dtugotrwatej pracy umystowej
(2 godz. i 20 min.) — efekty nie zmienity si¢ w poréwnaniu z uzyskancmi
po 1-nogodzinnej pracy, tylko sie jeszcze bardziej powiekszyty. Natomiast
krétkotrwata praca, t. j. 30-stominutowa, nie spowodowata zupetnie zmian
pobudliwo$ci mie$niowej. Nawet czterokrotne jej powtérzenie z matemi
pauzami (5 min.) nie wywotato zmian pobudliwo$ci. Réwniez w obrebie
30-stominutowej pracy nie ujawniato sie znuzenie psychiczne (gdyz brak
byto btedéw rachunkowych).
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Podczas wypoczynku osoby badane lezaty. Slady pracy znikajg po-
woli. Zanik zwiekszonej pobudliwo$ci zaczyna sie po uptywie 30—40 min.
po ukonhczeniu pracy, a pobudliwo$¢ wraca do normy po 1 g 30 m.

Zmiany chronalcsji wynosza (po 1 i %-godzinach pracy) 1 do 6%,
a reobazy 3 do 12%. Sa wiec niewielkie, ale stale sie ujawniajag bo az
w 89,8% ogdlnej ilosci badan.

Istnieje pewien zwigzek pomiedzy intensywnos$cig pracy umystowej
a zmianami pobudliwosci mie$niowej.

W tem samem laboratorjum L. Markowa (praca nieogtoszona), bada-
jac robotnice, zajete pracag wymagajaca ,napiecia nerw6w”, np. montaz za-
rowek, znalazta wielkie zmiany pobudliwo$ci mie$Sniowej; po catym dniu
pracy chronaksja zginaezéw i prostownikéw palcowych malata o ti%.

SI. Gartkiewicz.

M. NAKANISHI — TONUS MIESNIOWY | AUTONOMICZNA CZYLI
JAK AUTOR NAZYWA ,REGULACYJNA” INERWACJA MIESNI
SZKIELETOWYCH.

(The Keijo Journal of Medicine V. 5. 1934).

Poniewaz w ostatnich czasach sprawa inerwacji mieé$ni szkieletowych
i sprawa tonusu mie$niowego byta juz niejednokrotnie (Langley, J. F. Ful-
ton i A. Forbes) referowana, autor ogranicza sie tylko do krotkiego stre-
szczenia wynikéw dosSwiadczalnych, uzyskanych w miejscowem (Keijo) la-
boratorjum fizjologicznem.

Autor sadzi, ze wtasnie jemu udalo si¢ sprawe tonusu rozwikitaé.
Problem jest skomplikowany, wobec czego autor uwaza za wskazane roz-
bi¢ zagadnienie na poszczegélne punkty i kolejno je rozwazy¢.

A) Czy istnieje autonomiczna inerwacja mieé$ni szkieletowych?

Dla wielu autoréw jest to sprawa watpliwa, gdyz nie uzyskali zad-
nych efektéw przez draznienie pasma sympatycznego. Rowniez i autor nie
uzyskat efektow przez draznienie pasma sympatycznego (zaby i ropuchy)
na wysokoéci 7 wezta. Tak wiec mozna twierdzi¢, ze draznienie uktadu
autonomicznego nie daje efektdw, jezeli mamy do czynienia z mie$niem
spoczywajacym. Inaczej sprawy utozg sie, gdy drazni¢ bedziemy miesien
czynny. Autor wykonat 3 typy doswiadczen, zawsze draznigc uktad auto-
nomiczny podczas czynno$ci mieéni (badat odn6za dolne zab i ropuch).

1) Draznienie pozazwojowych nerwéw autonomicznych. Wtokna L
du regulacyjnego przechodzg z pasma wspdtczulnego przez 8 i 9 rami com-
municantes do odpowiednich nerwdw rdzeniowych. Drazniono 8 i 9 nerwy
rdzeniowe (w punktach potozonych peryferycznie od wej$cia r. commun.)
a wiec tacznie z widknami autonomicznemi, albo tylko same (czyli bar-
dziej dosrodkowo, niz miejsce wejscia rami commun.). Efekty byty rézne.
Stad wniosek: draznienie n. autonomicznych ma swoje znaczenie, bo
wzmacnia i daje pozostato$¢ draznienia w postaci lekkiej kontraktury po
ukorficzonem draznieniu. Na podstawie tej serji doSwiadcze autor wnio-
skuje: ,Nerwy motoryczne konczg sie na elementach kurczliwych, nerwy
autonomiczne na substancji niekurezliwej, ktdra jest w S$cistym zwigzku
z substancja kurczliwg.
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Zmiany sub. niekurczliwej, wywotane przez draznienie n. autono-
micznego, wptywajg wydatnie na substancje kurczliwg, zwiekszajac wywo-
tane przez draznienie nerwdw rdzeniowych skurcze. Inerwacja mdzgowo-
rdzeniowo-motoryczna powoduje skurcze, a inerwacja autonomiczna tylko
wzmaga powstajgce skurcze.

2) Draznienie przedz:wojowych n. autonomicznych. Wyniki podobne
jak w 1-szym typie doswiadczen, tylko nie tak regularne. Autor sadzi, ze
jest to skutek zaduszenia (ktore tatwo moze sie wytworzy¢é przez zabu-
rzenia krazenia krwi). Précz tego autor obserwowal w tym typie dodwiad-
czed, co prawda niezawsze, hamujgce dziatanie n. autonomicznych. Z tego
wniosek, ze mie$nie szkieletowe, podobnie jak narzady wewnetrzne, po-
siadajag podwoéjne antagonistyczne unerwienie autonomiczne.

3) Fizjologiczne (naturalne) pobudzanie nerw6éw autonomicznych.
Ten typ doswiadczen pozwolit autorowi ostatecznie stwierdzi¢ obecnos¢
podwéjnej, antagonistycznej autonomicznej inerwacji. Po znarkotyzowaniu
ropuchy przecieto n. kulszowy powyzej miejsca wejscia rami commun.;
w ten sposéh podudzie byto w tgczno$ci z resztg organizmu tylko za po-
Srednictwem n. autonomicznych. Po przebudzeniu sie ropuchy z narkozy
podrazniono tezcowo przecigety n. kulszowy. Nieco pdzniej podrazniono nerw
na przeciwstronnej nodze — wystapito wybitne powiekszenie tezca na stro-
nie operowanej. Autor udowodnit mozliwo$¢ odruchowego pobudzania n.
autonomicznych. Précz tego draznigc (podczas tezcowego draznienia pod-

udzia) szczypczykami powieke — wuzyskal krétkotrwate ostabienie tezca
w tapce — a wiec efekt odruchowego hamowania zapomocg uktadu auto-
nomicznego.

Swoiste wtasciwo$ci odruchéw autonomicznych. Zadziwiajgce jest,
ze odruchy wzmacniania, ewentualnie hamowania, przy powtarzaniu préb
udajag sie tylko za pierwszym razem. PdzZniej juz nie mozna ich wywotag,
cho¢ autor stosowat nieraz przerwy godzinne pomiedzy poszczegblnemi
prébami. Natomiast zastosowanie bodZzca jako$ciowo réznego daje znowu
efekt pozadany.

Trudno w tym przypadku moéwi¢ o znuzeniu. Dopiero pewne podo-
bienstwo wykazujg procesy psychiczne. Autor analogizujac twierdzi, ze
reakcje pobudzania lub hamowania (opisane powyzej) majg charakter
wzruszen (afektéw). Podobniez jak afekty reakcje te majg na celu regu-
lacje czynno$ciowa i tak jak afekty wystepujg tylko na pierwszg podniete
w szeregu podniet jednakowych (ta ostatnia cecha wyrdéznia zdecydowanie
afekty od innych podobnych reakcyj). Autor nazwat to zjawisko nawet:
.prawem dziatania poczatkowego” (Anfangswirkung). Jednocze$nie autor
podkres$la drugg ceche charakterystyczng dla afektowego reagowania czyli
afektowo-regulacyjnych odruchéw: zwierzeta jednakowe pozornie w rézny
bardzo sposéb reagujg na podniety. Dla wyjasnienia sobie tego trzeba za-
tozyé¢, ze pobudliwo$é osrodka danego afektu zalezy kazdorazowo od ogél-
nego stanu badanego osobnika.

Zgodnie z wynikami doswiadczen fizjologicznych mozna twierdzi¢,
ze mie$nie szkieletowe posiadajg potréjne unerwienie.

Badania anatomiczne autora naog6t potwierdzajg to przypuszczenie.
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B) Istota tonusu mie$niowego.

WspétczeSnie z sobag istnieja dwie definicje tonusu. Jedna szkota
okre$la terminem tonusu stan skurczu, ewentualnie napiecia mie$niowego,
niezaleznego w zupetnos$ci od impulséw z centralnego uktadu nerwowego;
oprécz tego tonus charakteryzuje sie brakiem zwiekszenia przemiany ma-
terji, brakiem pradéw czynnosciowych i znuzenia. Inna szkota (Brondgeest
i Sherrington) przeciwnie uwazaja tonus za rodzaj odruchu, a w naturze
swej bedacego wyjatkowo diugotrwatym tezcem.

Autor opisuje ,pozostato$¢” skurczowa jaka ujawnia sie po zbyt
dtugim i silnem draznieniu t. j. pewnego typu kontrakture czyli sztuczny
laboratoryjny wytwér. Naturalnym przyktadem tonusu spoczynkowego
(Ruhetonus) jest stan wytworzony w nastepujacy sposo6b: jezeli podrazni¢
silnie ale krdtko centralny koniec n. kulszowego ropuchy (letniej) to wy-
stepujag po przeciwnej stronie ciata silne skurcze, a po zaprzestaniu draz-
nienia miesien nie powraca do poczatkowej swej ditugos$ci; nawet przecie-
cie n. kulszowego nie powoduje zaniku skurczu — tonusu spoczynkowego.
Z przebiegu doSwiadczenia wynika, ze tonus spoczynkowy nie jest pocho-
dzenia odruchowego, a jest uwarunkowany przez warunki istniejace w sa-
mym mieé$niu. Tonus spoczynkowy — to jak gdyby naturalna pozostato$é
skurczowa.

Zanik tonusu spoczynkowego (t. z. Ldschphanomen). Z licznych obser-
wacyj wynika, ze skurcz w ten czy inny sposéb wywotany, likwiduje w du-
zym stopniu stan tonusu spoczynkowego. Podobne zjawisko opisat Hess —
miesien, bedacy w stanie kontraktury acetylcholinowej, po wykonaniu skur-
czu ruchowego, traci znaczng cze$¢ statego swego skrécenia.

Mie$nie ,,toniczne” i ,,nietoniczne”. Migénie ropuchy posiadajg zdolnos¢
tworzenia tonusu spoczynkowego lub pozostato$ci skurczowej w réznym
bardzo stopniu. Np. Tensor fasciae latae, pomimo ze tatwo daje silne skur-
cze, nie daje pozostato$ci skurczowej* przeciwnie m. cruralis i gastrocne-
mius tatwo wytwarzajg pozostato$¢ skurczowa. Podobnie mieénie (ciepto-
krwistych) czerwone tatwo sie tonizujg — przeciwnie mieé$nie biate nie
dajg tego efektu.

Stezenie podczas odmdzdzania (Enthirnungsstarre Sherringtona
czyli sztywno$¢ z odmdzdzenia) autor sprowadza do ogdlnego i pospolicie
wystepujagcego zjawiska t. j. pozostato$ci skurczowej czyli tonusu spoczyn-
kowego.

C) Zwiagzek pomiedzy inerwacjag autonomiczng a tonusem mies$ni
szkieletowych. Pozostato$¢ skurczowa moze wytwarza¢ sie réwniez bez
udziatu inerwacji autonomicznej. Wobec czego ostatecznie wg. autora rola
inerwacji autonomicznej polega na: ,tern, zeby przy powstawaniu afektéow
wspomagac¢ lub hamowaé¢ skurcze mieSniowe”. Nerwy autonomiczne sg tylko
posrednio zwigzane ze zjawiskiem tonusu, gdyz przez wspomaganie ew. ha-
mowanie skurczéw mieéniowych wtdrnie powoduja pojawienie sie, ew.
wzmocnienie pozostatosci skurczowej (Kontraktionsruckstand).

St. Gartkiewicz.
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J. FREY — FIZJOLOGJA UKRWIENIA MIESNI SZKIELETOWYCH
PODCZAS SKURCZOW TEZCOWYCH.

(Zeitschr. f. Biologie. B. 96. 1935).

Rein i wspoétpracownicy jego wykazali, ze podczas tezcowych skur-
czo6w mieSniowych u zwierzat cieptokrwistych wystepujg charakterystyczne
zmiany krazenia. Zmiany te polegajg na: 1) poczatkowym nagtym (jakby
uderzeniowym) wzroscie przeptywu krwi, 2) nastepczem zmniejszeniu sie
przeptywu, ktory utrzymuje sie na poziomie zblizonym do spoczynkowego
i 3) ostatecznem silnem powigkszeniu przeptywu po skoriczonym skurczu;
stadjum to trwa od do 1 min. Te wszystkie zmiany sa niezalezne od
og6lnego cisnienia krwi, t. j. moga sie ujawnia¢ nawet wtedy, gdy ogélne
ci$nienie krwi podczas pracy mieSniowej nie zmienia sie. W czasie pracy
tezcowej niema wiec zwiekszenia oporu wobec przeptywajacej krwi —
przeciwnie wg. Reina warunki dla przeptywu krwi polepszajg sie. Te wy-
niki stojg w sprzeczno$ci z wynikami licznych prac innych badaczéw; np.
Anrep stwierdzit, ze podczas tezcowego draznienia (zapomoca cewki in-
dukcyjnej) przy sztucznem przeptdékiwaniu mie$nia — przeptyw cieczy
odzywczej zupetnie ustaje.

Autor niniejszej pracy powtérzyt wiec badania Reina. Eksperymen-
towat na psach w narkozie morfinowo-pernoktanowej. Przeptyw krwi mie-
rzyt zapomoca zegara termopragdowego pomystu Reina (Thermostromuhr)
w gornych odcinkach art. femoralis, po przewigzaniu niepotrzebnych ga-
tazek idacych do skéry i do mieéni sagsiadujgcych. Badany migsien (m. ga-
strocnemius) drazniono bezpo$rednio zapomocg elektrod szpilkowych whi-
tych w masyw mig$nia pragdami przerywanemi, uzyskiwanemi z obwodu
drgajacego rur elektronowych (Elektronenréhrenschwindungskreis). Frek-
wencje drgan notowano zapomocg oscylografu. Jednocze$nie mierzono ci$nie-
nie krwi na przeciwstronnej art. brachialis.

We wszystkich doswiadczeniach badano krotkotrwate tezce (30, 20,
10 sek.). Zawsze otrzymywano powyzej opisane przez Reina wyniki. Nie-
kiedy tylko brakowato pierwszego efektu, t. j. nagtego, lawinowego zwiegk-
szania sie przeptywu. Brak ten nie zalezat ani od frekwencji bodZca, ani
tez od wielko$ci wykonywanej pracy.

Gdy ujawniato sie znuzenie mie$nia, to odrazu, jeszcze podczas skur-
czu nastepowato silne zwiekszenie przeptywu — w poréwnaniu z normg
spoczynkowg. Niekiedy podczas pracy mies$nia obserwowano niewielkie
zmniejszenie przeptywu krwi, ale nigdy nie wieksze niz 10% w stosunku
do wielko$ci przeptywu podczas spoczynku.

Podczas draznienia posredniego, t. j. przez nerw, wyniki zmieniaty
sie w zaleznosci od frekwencji bodZzcéw. Przy matej czestotliwos$ci wyste-
powato wspdtpobudzenie witékien zwezajacych naczynia, za$ przy stosowa-
niu duzych frekwencyj objawu tego nie stwierdzono.

Jezeli podczas draznienia tezcowego wprowadza¢ mate przerwy —
czyli zamiast ciggtego draznienia stosowa¢ seryjne draznienie tezcowe, to
wyniki naog6t nie zmieniaja sie. W kazdym razie niema zmniejszenia prze-
ptywu krwi — zawsze jest zwigkszenie przeptywu podczas skurczéw;. Brak
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Scistej proporcjonalnos$ci pomiedzy wielkos$cig zwiekszenia przeptywu a wiel-
koscia wykonanej pracy.

Silne zwiekszenie przeptywu krwi, jakie wystepuje stale po wykona-
nej pracy, stwarza warunki sprzyjajace dla proceséw wypoczynkowych.

St. Gartkiewicz.

Cll. KOSCHTOJANZ i A. RIABINOWSKAJA — PRZYCZYNEK DO FI1ZJO-
LOGII MIESNI SZKIELETOWYCH SSAKOW. — ZMIANY ZWIAZANE
Z ROZNEMI STADJAMI ROZWOJU ONTOGENETYCZNEGO.

(Pflug. Arch. B. 235. 1935).

Zadaniem niniejszej pracy byto poznanie: a) zmian, jakim w ciagu
rozwoju podlega krzywa skurczu i b) zwigzanie tych zmian ze sprawg po-
jawienia sie fosfagenu. Badano gtéwnie kro6liki (zarodki i mitode w réz-
nych okresach zycia pozaptodowego) ; oprécz tego zbadano pewng ilo$¢
embrjoinéw ludzkich (9—12 tydz. zycia ptodowego). Pobieznie wykonano
kilkanascie doswiadczern na mtodych kotach i psach. Przy badaniu kréli-
kéw baczniejsza uwage zwrdécono na 7—11 dzien zycia pozaptodowego (jest
to okres otwierania sie oczu) i .na okres powyzej 19 dni (t. j. okres przej-
$cia do samodzielnego odzywiania sie).

Wyniki, jakie otrzymano daja sie stre$ci¢ w nastepujacy sposob:

A) W mieéniach embrjonéw krdlika niema fostagenu az do 20—21
dnia zycia ptodowego; pojawia si¢ dopiero w 21—23 dniu i to do$¢ nagle,
bo w 24 dniu zycia ptodowego zawarto$¢ wynosi 5 mg%; po porodzie za-
warto$§¢ fosfagenu szybko wzrasta, osiggajac w 18 d'niu zycia pozaptodowe-
go 26 mg%, a 60 mg% w 45 dniu (dorosty osobnik).

Badane embrjony ludzkie nie zawieraty nawet $ladéw fosfagenu.
Autorzy podkre$lajg, ze w tych okresach, kiedy jeszcze nie mozna wykry¢
nawet $ladéw fosfagenu zarodki krdlicze i mysie posiadaja juz mozno$¢
wykonywania ruchéw (badz spontanicznych, badz wywotanych przez ze-
wnetrzne podniety). To nasuwa pytanie: jakie sg w tym przypadku Zré6dia
chemiczne energji skurczu, czy moze istnieje swoista posta¢ fosfagenu
w tym okresie zycia?

B) Krzywa skurczu w pierwszych dniach zycia pozaptodowego przy-
pomina swym ksztattem krzywg skurczu mies$ni gtadkich: jest niska i dtu-
gotrwata (w 2-gim dniu zycia pozaptodowego skurcz trwa 0,7 sek.,
w 19-stym — 0,16 sek., a u dorostego tylko 0,086 sek.).

Okresom przetomowym jest ,przeciecie sie” oczu, t. j. 7—11 dzien
zycia pozaptodowego, wtedy, zapewnie w zwigzku ze wzmozeniem inerwa-
cji, skraca sie wybitnie (do potowy) czas skurczu mieéni szkieletowych.
Jednocze$nie na ten okres przypada gwaltowne zwigkszenie zawartosci fo-
sfagenu w mies$niach (z 155 mg.% w 5-tym dniu do 22 mg.% w 7—11 dniu).

St. Gartkiewicz.
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PRZEMIANA MATERIJI | ENERGIJI.

F. W. SCHLUTZ, A. B. HASTINGS i MINERWA MORSE — ZMIANY WE
KRWI POD WPLYWEM WYCZERPUJACEJ PRACY U PSA.

(Am. Journ. of Physiol. V. 111. 1935).

Celem pracy byto zbadanie zmian, zachodzacych w sktadzie chemicz-
nym krwi pod wptywem pracy fizycznej doprowadzanej do catkowitego znu-
zenia. Badania dawniejszych autoréw, Reice’a, Steinhausa, wykazaty, ze
podwyzszenie temperatury ciata, osiggane hadZz na skutek pracy na depta-
ku, badz tez przegrzania, wywotuje spadek zawarto$ci dwuweglanéw i prez-
nosci CO2 we krwi przy réwnoczesnym wzro$cie pH. Wynik ten ttumaczo-
no hyperwentytacja, powodujaca wyptukiwanie COo ze krwi. Pltywanie za$
w wodzie o temp. 15°, podobnie do pracy ludzi na deptaku, wywotywato
u pséw wedtug tych samych badaczy odmienny skutek: wzrost preznosci
COo i spadek zawartosci dwuweglanéw oraz pH we krwi.

Dla wys$wietlenia i powigzania powyzszych wynikéw 2z danemi in-
nych badan, tyczaeemi sie zmian w zawarto$ci kwasu mlekowego, glukozy
i fosforu we krwi, autorzy omawianej pracy przeprowadzili doSwiadczenia
na psach. Jako prace stosowano bieganie na deptaku w temperaturze poko-
jowej lub tez ptywanie w wodzie o temp. 38°C. W prdobkach krwi zylnej,
pobieranej w spoczynku, 4—5 razy w czasie trwania pracy i dwukrotnie
podczas 2-godzinnego wypoczynku, oznaczano pH, zawarto$¢ dwuweglanow,
kwasu mlekowego i glukozy.

Osiagnieto jednakowe wyniki niezaleznie od rodzaju stosowanej
pracy:

W czasie pierwszych 15 min. pracy zawarto$¢ dwuweglanéw wyraz-
nie spada, kwasu mlekowego za$§ wzrasta. W pdzniejszym okresie pracy
obydwa sktadniki dochodzg do normy spoczynkowej; w koncu wyczerpuja-
cej pracy, przy wyraznych oznakach znuzenia psa, wystepuje powtérny spa-
dek zawarto$ci dwuweglanéw i wzrost zawarto$ci kwasu mlekowego. Po
% godz. wypoczynku zaréwno zawarto$¢ dwuweglanéw jak i kwasu mleko-
wego powracaja do warto$ci spoczynkowej. Spadek zawarto$ci dwuwegla-
néw w czasie pracy jest za duzy, by moégt by¢ wyttlumaczony tylko zwiek-
szeniem stezenia kwasu mlekowego we krwi. Dodatkowo przeprowadzone
oznaczenia zawarto$ci sumy zasad, chloru i fosforanéw we krwi, pobranej
w spoczynku i po pracy, nie daty wyraznych wynikéw. Nalezy jednak, we-
dtug autoréw, przypuszczaé, ze pod wpilywem pracy suma zasad zwigza-
nych spada.

W poczatkowym okresie pracy pH krwi ulega nieznacznym zmianom,
w koncu za$ pracy — spada ponizej normy spoczynkowej.

Stosunek zawarto$ci cukru do kwasu mlekowego we krwi podczas
wyczerpujacej pracy spada do 1:2; podczas spoczynku, jak réwniez i umiar-
kowanej pracy, warto$¢ tego stosunku jest znacznie wieksza. Autorzy przy-
puszczajg, ze stosunek zawarto$ci cukru do kwasu mlekowego we krwi mo-
ze by¢ uwazany za dodatkowa ceche, okre$lajagcg stan znuzenia ustroju.

S. Niemierkowa.
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). ALPERN, E. SIMONSON, G. SIRKINA i L. TUTKIEWITSCH lJg UDZIAL
PLUC W PROCESIE USUWANIA KWASU MLEKOWEGO PO PRACY
CIELESNEJ.

(Pfliig. Arch. B. 235. 1935).

Podczas badan roli watroby w sprawie usuwania kwasu mlekowego
po pracy fizycznej (doswiadczenia na dwu psach z przetokami londonow-
skiemi na Vena porta i hepatica) autorzy stwierdzili, ze zawarto$¢ kwasu
mlekowego w arteria femoralis byta stale mniejsza niz w Vena femoralis,
Vena porta i hepatica. Objaw' ten stale wystepowat po pracy fizycznej
(szczegdlnie silnie sie zaznaczat po zatruciu floryzynag lub fosforem), na-
tomiast w spoczynku nie ujawniat sie zupetnie, t. zn. nie mozna byto
stwierdzi¢ regularnej r6znicy zawarto$ci kwasu mlekowego W omdwionych
naczyniach. Autorzy sadza wiec, ze pewna ilo$¢ kwasu mlekowego niknie
w ptucach. Aby sie upewnié, wykonali kilka do$Swiadczen: po pracy fizycz-
nej (w 1 lub 2 min. po ukofczeniu) wykonywali punkcje prawrego serca
i wspotczed$nie pobierali krew' z ar. femoralis; krew z tetnicy zawderata prze-
cietnie o 451 mg% mniej kwasu mlekowego niz krew' z prawego serca,
t. zn. ze kwas mlekowy zanikat w ptucach.

Zanikanie statych kwaséw ze krwi w ptucach pierwsi stwierdzili
W interstein i Gollwizter - Meier (w w'ysokich gérach). Réwniez pisali o tem
Gesell, Bernthal, Gorham i Kruger oraz Knipping. Brak jednak byto danych
eksperymentalnych, szczeg6lnie dotyczacych pracy fizycznej.

Zagadnienie interesujagce autoréw niniejszej pracy wigze sie $cisle
ze sprawa niezmiernie wazna, podniesiong przez Herxheimera: objeto$cia
minutowg podczas pracy. Jest ona obliczana naogét zgodnie (zapomocg me-
tody Ficka i Bornsteina) dla cztowieka podczas ciezkiej pracy na 40 litrow'
i na 4 1zuzycia tlenu. Wymaga to 3 do 4-krotnego powiekszenia objetosSci
w'yrzutow'ej serca. Niestety nigdy sie nie zdarzyto, by rentgenowskie zdjecia
potwierdzity przypuszczenia. Najnowsze obserwacje rentgenowskie (Bock
i Dill) podaja, ze objeto$¢ wyrzutowa serca wzrasta zaledwde o 20—30 cm3,
a nie o 120, jakby nalezato sie spodziew'a¢ na podstawde rachunku. Istnieje
wiec réznica pomiedzy W'ynikami, uzyskanemi zapomoca metody posredniej
(Ficka i Bornsteina), a bezpos$redniej, t. j. rentgenografji. Wyrédwnac¢ te
réoznice mozna tylko wedtug Herxheimera w jeden sposéb, przyjmujac, ze
podczas pracy fizycznej cze$¢ tlenu zostaje zuzyw'ana w ptucach. Wraca sig
niejako do starego przeSwiadczenia Lavoisiera, ktory sadzit, ze procesy utle-
niania odbywajg sie wytacznie w plucach. Roéwniez i Bohr (1909) sadzit,
ze istnieje intrapulmonalna przemiana tlenowa — chociaz nie udato sie
udowodni¢ stuszno$ci tej hypotezy dla okreséw' spoczynku, to jednak istnie-
je mozliw'o$¢ zastosowania jej podczas okreséw' w'ytezonej pracy. Autorzy
niniejszej pracy sadza, ze udato sie im zdobyé dow'ody dla poparcia pogla-
dow Herxheimera i Bohra.

Kwas mlekow'y znika, zgodnie z teorjg Meyerhofa, przez utlenianie.
Nie stwierdzono, by utleniat sie w w'atrobie, natomiast sg wszelkie dane, ze
utlenia sie w ptucach (cho¢ to trudno udowodni¢ eksperymentalnie) — prze-
mawia za tem duza koncentracja tlenu w ptucach.



Nr. 1— 2 Streszczenia 133

Autorzy wykonali szereg do$wiadczen, aby na drodze eksperymentu
zblizy¢ sie do rozwiagzania wyzej omoéwionych zagadnien.

Doswiadczenia wykonywane byty na 5 psach. Psy ,pracowaty” na
deptaku (bieg 4—8 min. pod katem 20 st.). Po ukonczonej pracy mozliwie
wspoétcze$nie pobierano krew z prawego serca i tetnicy udowej. Mierzono
wymiane gazowa — w okresie pobierania probek krwi. We krwi oznaczano
zawarto$¢ kwasu mlekowego oraz cukier.

Wyniki otrzymano niemal zupetnie jednolite: we krwi tetniczej znaj-
dowano stale znacznie mniej kwasu mlekowego niz we krwi prawego serca.
Usuwanie kwasu mlekowego w ptucach podczas pracy mieSniowej jest po-
teznym czynnikiem zmniejszajacym prace krazenia krwi.

Przyblizony rachunek, czesciowo oparty na danych doswiadczalnych,
daje zobrazowanie przebiegu procesu usuwania kwasu mlekowego w ptu-
cach: z zestawienia ilo$ci tlenu pobieranego w ptucach i zawartego w tetni-
cach wynika, ze % tlenu pozostaje w ptucach (dla spalania kwasu mle-
kowego) .

Zawarto$¢ glukozy w przewazajgcej iloSci przypadkéw jest wieksza
w tetnicy udowej niz w prawem sercu. Nie stwierdzono korelacji iloSciowej
pomiedzy iloscig zanikajacego kwasu mlekowego a zwigkszaniem si¢ cukru
(wspotczynnik korelacji wynosi zaledwie -|- 0,2). Précz tego réznice zawar-
tosci cukru sa znacznie wigeksze niz kwasu mlekowego. Prosta wiec zamiana
kwasu mlekowego na cukier w ptucach wydaje si¢ by¢ niemozliwa.

Autorzy twierdza, ze znikanie kwasu mlekowego odbywa sie w ptu-
cach zapomoca utleniania — podczas ipracy fizycznej cze$¢ tlenu zostaje
zuzyta intrapulmonalnie. Wedtug autor6w — wyniki ich do$wiadczen osta-
tecznie wyjasniajg réznice, jakie wystepuja przy obliczaniu minutowej obje-
tosci zapomoca metody posredniej (Ficka i Bornsteina) i bezposredniej
(rentgen), a zarazem udowadniajg bezuzyteczno$¢ stosowania metody Born-
steina do celéw oznaczania objetosci minutowej podczas pracy.

St. Gcirtkiewicz.

FR. G. BENEDICT — STOPIEN STALOSCI METABOLIZMU PODSTAWO-
WEGO U CZLOWIEKA.

(Amer. Journ. of Physiol. V. 110. 1935).

Badania nad stato$Sciag metabolizmu podstawego u cztowieka idg
w trzech kierunkach, a mianowicie odnosza si¢ do stato$ci metabolizmu
u danego osobnika z godziny na godzine w ciggu dnia, z dnia na dzien
w ciggu kilku tygodni oraz w kolejnych miesigcach roku.

Jak wynika z licznych badan wykonanych przez autora i jego wspot-
pracownikéw, metabolizm podstawowy zachowuje statg wielko$¢ w ciggu
dnia u osobnika przyzwyczajonego do metodyki doSwiadczalnej, wypoczete-
go i bedacego w stanie czuwania.

W pracy omawianej zajmuje sie autor badaniem stato$ci metaboli-
zmu podstawego w kolejnych dniach dtuzszego okresu czasu. Podaje mia-
nowicie wyniki dwuch seryj doswiadczen: 18 i 33 dniowych, wykonanych
na osobniku, na ktérym tego rodzaju badania przeprowadzano od lat 25.
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Osobnik oddychat przez maske, potaczong z aparaturg do badan wymiany
oddechowej, w pierwszej serji dosw. — o krazeniu zamknietem, w drugiej
serji — otwartem. Oprécz zuzycia tlenu i wydalania dwutlenku wegla mie-
rzono temperature ciata, uderzenia tetna, transpiracje oraz notowano diu-
gos$¢ i gteboko$¢ snu, opierajac sie na danych subjektywnych. Pomiary wy-
konywane byty w godzinach rannych w 12 godz. po przyjeciu ostatniego po-
karmu i sktadaty sie z 3 do 5 okreséw 10 minutowych. Osobnik mieszkat
w pokoju, w ktédrym umieszczona byta aparatura do badan, jednak w wa-
runkach mozliwie zblizonych do domowych.

Wyniki doswiadczen wskazujg, ze u mezczyzn o dobrem samopoczu-
ciu, po catkowitym wypoczynku fizycznym i umystowym, w 12 godz. po je-
dzeniu, temperatura ciata, tetno, iloraz oddechowy, czesto$¢ oddechéw, zu-
zycie tlenu oraz transpiracja zachowujg statg wielko$¢ z dnia na dzien
i nie zalezag od zmiany dtugos$ci i gtebokosci snu, normalnych wahan tempe-
ratury $rodowiska (17° — 25°) oraz iloSci i jako$ci pozywienia, przyjetego!
w dniu poprzednim, wieczorem. Spozycie bogatego w weglowodany obiadu
powoduje nastepnego dnia rano podwyzszenie ilorazu oddechowego, ale nie
zmienia zuzycia tlenu. Transpiracja koreluje $ci$le z produkcja ciepta w or-
ganizmie. Wzruszenia powodujg znaczny wzrost metabolizmu, nie przeno-
szacy sie jednak na dni nastepne.

E. Kryszczynski.

E. SIMONSON i G. SIRKINA — CZAS TRWANIA PRACY 1 WYDAJINOSC
PRACY.

(Arbphysiol. B. 8. 1935).

Badania niniejsze zostaty podjete celem ponownego skontrolowania
zaleznos$ci, jaka zachodzi pomiedzy stopniem wydajnos$ci pracy a czasem
jej trwania. Dotychczas zjawisko wzrostu wydajno$ci pracy w miare prze-
dtuzania okresu jej trwania uzalezniano wytacznie od stanu funkcjonalne-
go uktadéw oddechowego i krazeniowego, ktére podczas pracy krotkotrwatej
trwajg wcigz w stanie adaptacji do wymogéw pracy zewnetrznej. Dopiero
podczas pracy dtuzej trwajacej zostaje osiggniety odpowiedni poziom funk-
cjonalny uktadéw wymienionych, przyczem wydajno$¢ pracy wykonywanej
polepsza si¢ znacznie i zmierza do definitywnej wysoko$ci, charakterystycz-
nej dla danego rodzaju pracy. Pierwszy z wymienionych autoréw na zasa-
dzie rezultatéw badan przeprowadzonych z Hebestreitem i Berkowitschem
twierdzi, ze nizszy stopiedn wydajnosci pracy krotkotrwatej pozostaje réow-
niez w zwigzku z przebiegiem przemiany materji w pierwszych chwilach
pracy. Zanotowany wysoki diug tlenowy podczas pracy krotkotrwatej prze-
mawia za tem, ze przemiana materji pod wzgledem jakoSciowym przebiega
prawdopodobnie inaczej w pierwszych momentach pracy, t. j. w okresie zwa-
nym anaerobiotycznym. Nie ulega wiec watpliwos$ci, ze czynnik ten nie po-
zostaje bez wpltywu na stopiefi wydajnosci, ktéry jest znacznie nizszy pod-
czas pracy krotkotrwatej. Hansen poniekad obala teze autoréw, przyczem
zarzuty swoje streszcza w 3-ch punktach: 1) Pewne niedoktadnos$ci natury
metodologicznej wynikajace ze stosowania aparatu Simonsona, a nie jak
dotychczas Douglasa - Haldane’a. 2) Praca badana jest zbyt mato inten-
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sywna. 3) Zbyt niska wydajno$¢, z jaka ustaje wykonywana praca stoso-
wana przez autoréw. Crowden natomiast twierdzi, ze autorzy w przeci-
wieAstwie do innych badaczy stwierdzili wzrost wydajno$ci pracy w mia-
re przedtuzenia okresu jej trwania wskutek stosowania wysitku o prze-
wazajacej iloSci momentéw statycznych. Te ostatnie bowiem wywotujg dosé
duzy wydatek energetyczny na utrzymanie odpowiedniej postawy, co wpty-
wa na ogélne zmniejszenie wspdtczynnika pracy mechanicznej i na odmien-
ne zachowanie sie jego przy przejsciu od pracy krotkotrwatej do diugo-
trwatej.

Rezultaty badan niniejszych wykazujg przedewszystkiem, ze wzrost
wydajnos$ci pracy, towarzyszacy przedtuzonemu okresowi jej trwania, jest
zjawiskiem niezaleznem od metodyki badan. Liczne obserwacje poczynione
wytgcznie zapomoca aparatury Douglasa - Haldane’a jak i Simonsona, oraz
metoda kombinowang z dwéch wymienionych, daty identyczne wyniki. Po-
wyzsze dane potwierdzity réwniez badania autora i Berkowitseha, przepro-
wadzone metoda Douglasa - Haldane’a oraz Herxheimera i Kosta, ktérzy
postugiwali sie aparaturg Zuntza - Gepperta. Drugi i trzeci skolei zarzut
Hansena, jak i Crowdena, autorzy obalaja, powotujgc sie na rezultaty poszu-
kiwan innych badaczy.

Simonson i Berkowitsch obserwowali zwigzek miedzy wydajnoscia
pracy a czasem jej trwania podczas chodzenia do deptaku, Herxheimer
i Kost podczas schodzenia i wchodzenia po schodach.

Obydwa rodzaje pracy wymienionej maja charakter dynamiczny,
przyczem wydajno$¢ ich w poréwnaniu z badang w 1931 i 1932 r., przez
autora pracg, podnoszenia ciezaréw, jest 10-krotnie wieksza.

Zostata wiec wyeliminowana wigksza cze$¢ momentéw statycznych,
na ktére zwraca uwage Crowden, nadto wysitek jest bardzo intensywnym
i ustaje wykonywany duzym stopniem wydajnosci, co podkresla w swoich
zarzutach Hansen; pomimo to i w danym wypadku stwierdzono znaczne po-
lepszenie sie wydajno$ci i nawet dwukrotny jej wzrost w miare przedtuze-
nia okresu pracy od % do 7 min. Autorzy nie negujg przytem wptywu ro-
dzaju pracy na sam proces ustalenia jej wydajnosci, jak i na absolutng jego
warto$¢. Nie daje sie bowiem zaprzeczy¢ fakt, iz praca dynamiczna wytwa-
rza korzystniejsze warunki dla funkcyj systemu krazeniowego niz statycz-
na, dzieki czemu pozostaje w zwigzku z stopniem wydajnosci pracy.

W dalszym ciggu badan autorzy zastanawiajg sie nad zagadnieniem
wzrostu wydajnosci pracy zaleznie od absolutnej jej warto$ci, charaktery-
stycznej dla danej pracy. Podczas pracy, polegajacej na podnoszeniu cig-
zaréw, wzrost wydajnos$ci, towarzyszacy przedtuzonemu okresowi pracy, byt
tern intensywniejszy im definitywna warto$¢ spo6tezynnika pracy mechanicz-
nej byta wieksza. Zjawisko powyzsze nie daje sie uja¢ w pewng regute, uza-
lezniajagcg wzrost wydajnos$ci od absolutnej jej warto$ci, albowiem w in-
nych rodzajach pracy (chodzenie po deptaku, wchodzenie po schodach), nie
posiada tak regularnego przebiegu jak to ma miejsce przy podnoszeniu cie-
zaréw. Nalezy jednak podkres$li¢, ze przy wysokiej absolutnej warto$ci wspdt-
czynnika pracy okres ustalania sie jego na statym poziomie, t. zn. czas osig-
gniecia definitywnej warto$ci charakterystycznej dla danej pracy jest
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znacznie krotszy niz podczas pracy, ktéra zostaje wykonywana z niskim
naogét stopniem wydajnosci.

Reasumujac rezultaty badan wtasnych oraz wielu innych badaczy,
autorzy twierdza, ze wzrost wydajnosci pracy w miare przedtuzania okresu
jej trwania jest zjawiskiem ogdélnem, wystepujagcem we wszelkich rodzajach
pracy. Z 7-miu rodzajow pracy: podnoszenie ciezaréw, poziomy chéd,
chodzenie po deptaku, wchodzenie i schodzenie ze schodéw, bieg po scho-
dach oraz jazda na cykloergomierzu, w 6 pierwszych powyzsze zjawisko
bardzo dobitnie sie zarysowuje. Wytamuje sie z przyjetej reguty jedynie
ostatnia z wymienionych prac. Autorzy przypuszczaja, ze okres adaptacji
organizmu do jazdy na rowerze jest tak krotki, iz stosowane metody wy-
miany oddechowej nie pozwalaja na uchwycenie ré6znic miedzy pracg krot-
kotrwata a diugotrwalg. Kwestje te narazie zostawiajg do dyskusji, albo-
wiem sami badan na cykloergomierzu nie prowadzili.

A. Perlberg.

E. BERKOWITSCH i E. SIMONSON — CZAS TRWANIA PRACY
| WYDAINOSC PRACY.

(Arbphysiol. B. 8. 1935).

Teza Simonsona i Hebestreita z 1931—32 r., jakoby wydajno$¢ pracy
fizycznej pozostawata w prostej zalezno$ci od czasu jej trwania, wywotata
liczne zarzuty wielu badaczy z Hillem, Hansenem i Crowdenem na czele.
Znaczny wzrost stopnia wydajnosci pracy w miare przedtuzania okresu jej
trwania, zdaniem Hansena, moze mie¢ miejsce wytgcznie podczas pracy,
ktorej wykonywanie naog6t przebiega z niskim stopniem wydajnosci (kil-
kanascie procent). Crowden za$ twierdzi, ze zasada Simonsona i Hebestreita
dotyczy jedynie pracy, w ktorej przewazaja momenty statyczne, natomiast
nie daje sie zastosowa¢ do dynamicznej. Wobec powyzszego autorzy posta-
nowili skontrolowa¢ otrzymane poprzednio wyniki. W tym celu przepro-
wadzono serje doswiadczen na osobnikach, ktérych praca polegata na cho-
dzeniu po deptaku z r6zna szybko$cig (80 — 140 m/min.) i przy réznym
kacie nachylenia (0° — 6° — 10%).

Wysitek stosowany wydaje sie byé wysoce dynamiczny, przyczem
stopien wydajnos$ci, z jakim zostaje wykonywany, dochodzi do 30%. Juz
zwyktemu chodzeniu w mys$l badan Benedicta i Murschhausera towarzyszy
wspodtczynnik pracy mechanicznej o warto$ci 23%. Czas trwania pracy wy-
nosit 0,5, 1, 3 i 7 min., przyczem poszczeg6lne okresy badane byty w odste-
pach 30 min., ktére zdaniem autoréw sg dostateczne do zupeitnego powrotu
do normy. Rezultaty badan niniejszych catkowicie potwierdzity te, ktére
zostaty zanotowane w poszukiwaniach poprzednich przy stosowaniu pracy,
polegajacej na podnoszeniu ciezaréw.

Srednia warto$¢ wydatku kalorycznego na minute podczas pracy wy-
konywanej w ciggu 0,5 min. wynosi 154 kal., w ciggu 1 min. — 118 Kkal.,
3 min. — 82 kal., 7 min. — 76 kal. Wydatek kaloryczny jak wida¢ maleje
wraz z przedtuzeniem okresu pracy, wydajnos$¢ jej wiec wzrasta i to nawet
podwdjnie.
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Wobec powyzszego autorzy uwazajg zarzuty Hansena i Crowdena za
obalone i twierdza, ze wzrost stopnia wydajnosci pracy w miare przedtu-
zania czasu jej trwania nalezy uwaza¢ jako ogdlng zasade biologiczng, ktdra
towarzyszy pracy niezaleznie od jej charakteru statycznego, lub dynamicz-
nego. Zjawisko powyzsze pozostaje w zwigzku z diugiem tlenowym, ktéry
jest stosunkowo znacznie wyzszy podczas pracy krdétkotrwatej, niz diugo-
trwatej. Autorzy rozpatrujg w badaniach niniejszych stosunek tlenu zuzy-
tego po pracy do tlenu zuzytego podczas pracy, przyczem stwierdzajg spa-
dek jego w miare przedtuzania okresu trwania pracy.

Zanotowany wzrost wydajnosci pracy oraz spadek zadiuzenia tleno-
wego w miare przedtuzenia okresu trwania pracy, autorzy uzalezniajg od
dwéch zasadniczych proceséw: od przemiany materji, ktéra prawdopodob-
nie przebiega inaczej pod wzgledem jakoSciowym podczas pracy krotkotrwa-
tej i od stanu funkcjonalnego systemu krazeniowego, ktéry pozostaje pod
wptywem centralnego uktadu nerwowego, odgrywajacego szczegdlng role
w pierwszych momentach pracy, zanim nastepuje odpowiednia do wysitku
automatyzacja ruchéw. W celu wykazania, ze powyzsza hypoteza nie jest
pozbawiona stuszno$ci, autor bada stopiefn zadtuzenia tlenowego w okresie
30 sek., uprzedzajac badanego o majgcej nastgpi¢ pracy. Juz w tym Kkrot-
kim okresie biernym udato sie zanotowa¢ réznice w rytmice oddechowej
i w sktadzie powietrza wydechowego w poréwnaniu z okresem spoczynko-
wym, w ktérym badany jest zg6ry uprzedzony o majacej nastapi¢ pracy.

A. Perlberg.

ODDYCHANIE.

L. DAUTREBANDE — TRENING A REAKCJE ODDECHOWE.

(Le Travail Humain. Nr. 1. 1935).

Autor badat zachowanie sie szybkos$ci oddechu podczas spoczynku
i pracy oraz zachowanie sie kwasu mlekowego we krwi po wysitku za po-
Srednictwem oznaczania preznosci CO2 pecherz.

Szybko$¢ oddychania wyraza w litrach na godzine, mierzac jg przy
pomocy debitometru i rotametru o skali w litr/godz. Skala pozwala na
kazdorazowe bezposrednie odczytanie szybkosci, jaka posiada powietrze
wdychane w danej chwili spoczynku, czy pracy. Autor otrzymat dwa typy
krzywych szybkoéci oddychania. Pierwszy typ krzywej tagodnej niewyso-
kiej, wzrastajgcej powoli, jednostajnie, spotykano u osobnikéw silnych, roz-
szerzajagcych rownomiernie klatke piersiowg. Krzywa drugiego typu ma
przebieg bardziej stromy, przedstawia szybkos$ci, wzrastajagce bardzo znacz-
nie ku koncowi ¢wiczenia — spotyka sie ja u osobnikéw stabszych fizycz-
nie. Z tych dwu rodzai krzywych korzystniejszy jest pierwszy — powolny
przebieg oddychania umozliwia lepsze utlenianie krwi ptucnej.

Na podstawie obserwacji krzywych doszedt autor do nastepujgcych
wnioskéw. Szybko$¢ maksymalna oddychania wzrasta: 1) z chwilg wysta-
pienia zmeczenia o tyle wiecej im bardziej praca jest przedtuzana, 2) o tyle
wiecej im szybsza jest praca, im czestsze sg skurcze mieéniowe, (obnizenie
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naprzyktad szybko$ci obrotéw przy ¢wiczeniu na cykloergometrze zc
166/min. do 83/min. przy zwigkszeniu obcigzenia z 1 kg. do 2 kg'., przy tej
samej pracy minutowej, dato wzniesienie znuzeniowe na krzywej dwu-
krotnie pozniej.). Obniza sie: 3) w nastepstwie treningu (przy powtarzaniu
wspomnianego juz ¢éwiczenia przez 10 dni — szybko$¢ maksymalna zmniej-
szyta si¢ o 2000 1 na godz.).

Sprawy zachowania sie kwasu mlekowego oceniat autor za posred-
nictwem oznaczania prezno$ci CO-2 alv. metodag Haldane’a-Priestley’a, ba-
dajac w jakim czasie po wysitku wraca prezno$¢ CO2 pecherzykéw, do normy.

h2co3
Czas powrotu do normy (w zwigzku z tern przywrécenie rbwnowagi--------------

NaHCOj
i eliminacja kwasu mlekowego ze krwi) postuzyt autorowi jako kryterjum
oceny sprawnos$ci uktadu krazenia. Krzywa preznosci CO2 alv. jaka otrzy-
mat jo wysitku ograniczonym do konczyn dolnych (skurcze ud i podudzi
20 razy w 30 sek.) wykazuje gwattowny spadek ponizej normy, a przed
powrotem do niej kilka (dwie lub wiecej) oscylacyj, niedosiegajagcych nor-
my. Oscylacje te spowodowane zostaty prawdopodobnie przyptywem bo-
gatszej w COo krwi z cze$ci ciata niepoddanych ¢wiczeniu o wzglednie
stabszem krazeniu lokalnem i ogélnem. Pobudzenie krazenia przez goraca
kapiel usuwato te oscylacje, a tern samem przy$pieszato eliminacje kw.
mlek. ze krwi. Potwierdzenie tej zalezno$ci znalazt autor, badajac 7 cho-
rych z niedomoga krgzenia, n ktérych kazdorazowe ostabienie serca w spo-
czynku dawato przedtuzenie czasu powrotu CO02 alv. po wysitku. Eliminacja
kw. mlekowego ze krwi, a z tem przywrécenie C02 alv. do normy w zalez-
nosci od uktadu Kkrazenia przedstawia sie nastgpujgco: 1) czas powrotu
CO2 alv. do normy jest tem diuzszy im mniejsza jest wydolno$¢ aparatu
krazenia, 2) ograniczenie pracy do pewnych czesci ciata powoduje wahania
krzywej przed powrotem do normy; nie zachodzi to przy pracy wszystkich
miesni, 3) zjawisko oscylacyj zalezy prawdopodobnie od wzglednie stab-
szego krazenia lokalnego i ogdlnego i znika przy pobudzeniu krazenia, po-
wodujgc réwniez skércenie czasu powrotu do normy CO2 alv.

W przebiegu treningu: 1) zmniejsza sie gteboko$¢ spadku CO02 alv.,
2) skraca sie czas powrotu do normy. Zjawiska te Swiadcza o usprawnieniu
krazenia szczeg6lnie w mies$niach pracujacych, o lepszem spalaniu tkanko-
wem i braku przyptywu kw. mlekowego do krwi, gdyz 3) znikajg réwniez
oscylacje przy ograniczeniu pracy do okreslonych grup mie$niowych.

Skutki treningu pozostajg diuzej w odniesieniu do ¢wiczen powol-
niejszych anizeli szybkich, pozatem istnieje granica indywidualna w za-
prawianiu sie do ¢wiczen szybkich.

Przetrenowanie uwstecznia niejako skutki treningu — spadek CO02
alv. zwieksza sig, czas jego powrotu do normy przedtuza. Podobne zjawi-
sko obserwowali Rechberg i Wisseman u zoinierzy, u ktérych nastapit spa-
dek rezerwy alkalicznej podwyzszonej uprzednim treningiem.

E. Preisler.
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A. B. BEHNKE, F. I. JOHNSON, J. R. POPPIIN i E. P. MOTLEY — WPLYW
TLENU O CISNIENIU 1— 4 ATMOSFER NA CZLOWIEKA.

(Amer. Jour. Physiol. V. 110. 1935).

Praca omawiana miata na celu poznanie fizjologicznych i psychicz-
nych skutkéw oddychania tlenem (96 — 99%) pod ci$nieniem 1, 2, 3 i 4
atmosfer.

Badania przeprowadzono na mezczyznach zdrowych, w wieku od 22
do 40 lat, w odstepach tygodniowych. Wykonano trzy rodzaje do$wiadczen.
W pierwszym typie do$wiadczen osobnik, w pozycji siedzacej, wdychat tlen
0 ci$nieniu 1 atm. przez maske, potaczong z aparaturg Benedicta do badan
metabolizmu; przy wyzszych ci$nieniach tlenu umieszczony byt w komorze
ci$nien, opisanej przez Thomsona i Yaglou (1932). Mierzono czesto$¢ od-
dechéw, uderzenia tetna, ci$nienie krwi oraz ilos¢ leukocytow. W drugim
typie doswiadczen osobnik w masce, potgczonej z zamknietym systemem
absorbcyjnym, oddychat tlenem o ci$nieniu 1 atm. Mierzono zuzycie tlenu
oraz ilo$¢ leukocytéw. W trzecim typie doSwiadczen badano koordynacje
ruch6w oraz szybko$¢ reakcji na sygnaty Swietlne i gtosowe podczas od-
dychania tlenem o ci$nieniu 1 atm.

Doswiadczenia wykazaty, ze oddycha¢ tlenem bezpieczenie mozna
przez 4 godz. przy ci$nieniu 1 atm., 3 godz. — przy ci$nieniu 2 atm.y
12 godz. — przy cis$nieniu 3 atm. Najwiekszym przytem wptywom ulega
system nerwowy. Przy ci$nieniu 4 atm. wystgpito w jednym przypadku
omdlenie, w drugim — konwulsje po 45 min. Przy ci$nieniu 1 atm. naste-
powato zmniejszenie zdolnos$ci koordynacji ruchéw i trudno$¢ skupienia
uwagi. Zuzycie tlenu byto podwyzszone w ciagu 20 pierwszych minut, na-
stepnie opadato i utrzymywato sie na tym samym poziomie w ciggu 4 godz.
We wszystkich dos$wiadczeniach, ci$nienie krwi, czesto$¢ oddechéw i obje-
to$¢ minutowa (z wyjatkiem 2 przypadkéw) pozostawaty bez zmiany przy
ci$nieniach 1, 2, 3 i 4 atm. E, Kryszczynski.

KREW | KRAZENIE KRWI.

K. KRAMER — METODA UMOZLIWIAJACA STALY, NIEPRZERYWANY
POMIAR ZAWARTOSCI TLENU W PRZEPLYWAJACEJ KRWI W NIE-
USZKODZONYCH NACZYNIACH.

(Zeitschrft. f. Biologie B. 96. 1935).

Autor podaje szczegétowy opis swej metody. Zasada metody polega na
wykorzystaniu réznic spektralnych hemoglobiny i oksyhemoglobiny, szcze-
gélnie silnie wystepujacych w obrebie dtugosci fal odpowiadajacych $wiattu
czerwonemu.

Do mierzenia absorpcji $Swiatta uzyto fotokomérke selenowg (Selen-
halblciterphotozelle), — wrazliwg na czerwone S$wiatfo.

Absolutna doktadno$¢ tej metody réwna jest doktadnosci uzyskiwa-
nej zapomocg hemoglobinometru Kramera. Wahania btedu doswiadczalnego
pomiaré6w podczas dosSwiadczen wiwisekcyjnych nie przekraczajg 1% za-
warto$ci tlenu. St. Gartkiewicz.



Streszczenia Nr. i — 2

C. MICHAILESCU i L. ALEXIU — ZMIANY CISNIENIA KRWI | TETNA
POD WPLYWEM DLUGOTRWALEGO WYSILKU FIZYCZNEGO U LUDZI
WYTRENOWANYCH.

(Buletinul Societ. Medic. De Educatie Fizica. 1934).

Autorzy obserwowali zmiany ci$nienia krwi i czesto$ci tetna po in-
tensywnych i dtugotrwatych wysitkach (40 uderzeA na minute na maszynie
do wiostowania przez 10 minut) u zdrowych i wytrenowanych sportowcéw.

Zbadano 40 osobnikéw w jednakowych warunkach stanu fizjologicz-
nego przed, w czasie i po wysitku.

Przy badaniu tetna zwrécono uwage nietylko na zwiekszenie sie cze-
stosci tetna pod wpitywem wysitku, ale przedewszystkiem na czas powrotu
do normy spoczynkowej po dokonanym wysitku.

Ciénienie badano przy pomocy kimometru A”agueza-Gomeza, skombi-
nowanego z metodg Korotkowa.

Pod wptywem wysitku zmieniaty sie¢ wszystkie warto$ci cisnienia
krwi: Mx, Mn, My.

Wzrost cisnienia maksymalnego (Mx) wynosit od 25—60 mm Hg, po-
wrot do stanu spoczynkowego nastepowal $rednio po 5 minutach.

Cisnienie minimalne (Mn) podnosito sie bardzo nieznacznie i powra-
cato do normy $rednio po 8 minutach.

Cisnienie $rednie krwi (My) wynosito w spoczynku 80— 100 mm.
Hg, po wysitku podnosito sie przecietnie o 13 mm. Hg i po 4 minutach po-
wracato do warto$ci spoczynkowej.

Na podstawie powyzszych badan autorzy dochodza do wniosku, ze
zdrowy i dobrze wytrenowany organizm ludzki, poddany intensywnemu
i diugotrwatemu wysitkowi, reaguje zmiang czestosci tetna i wszystkich
wartosci cisSnienia krwi, przytem ci$nienie $rednie krwi ulega najmniejszym
wahaniom i najszybciej wraca do stanu spoczynkowego.

J. Chrzanowski.

FL. COVACIU - ULMEANU — PRZYCZYNEK DO BADAN NAD CISNIENIEM
SREDNIEM PRZY WYSILKACH SPORTOWYCH.

(Atti del Congr. Intern, di Med. dello Sport. 1934).

Autor badat zachowanie sie Sredniego ci$nienia tetniczego pod wpty-
wem wysitkéw — przedewszystkiem ciezkich, dokonanych podczas zawo-
déw o mistrzostwa, u zawodnikéw i uczniéw Instytutu Wychowania Fizycz-
nego w wieku 18—32 lat.

Pomiary byty robione zapomoca kimometréw Vaqueza, Gleya, Gomeza.

Zbadano 124 sportowcdw w spoczynku i po réznych wysitkach fizycz-
nych: po biegach krotkich, $rednich i diugich, pltywaniu, maratonie i po
zawodach szermierczych i bokserskich.

Z wymienionych 124 préb w 2 przypadkach ciénienie byto obnizone
(u 2 maratoAczykéw), w 5 przypadkach pozostato bez zmiany (u maraton-
czykoéw, biegaczy i narciarzy), za$ w pozostatych 117 przypadkach nastgpito
podwyzszenie ci$nienia 0 5—40 mm. Hg, przytem najwigeksze zmiany wysta-
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pity po biegach na 1000 — 10.000 m ($rednio 32,1 mm Hg.) oraz biegach
szybkoséciowych ($rednio 23,8 mm Hg), za$ najmniejsze po maratonie i pty-
waniu (do 10 mm Hg).

Bioragc pod uwage, ze posréd wymienianych konkurencyj biegi krotkie,-
Srednie i diugie pociaggajg za sobg najwiekszy wydatek energji, autor do-
chodzi do wniosku, ze ,podwyzszenie ci$nienia S$redniego jest wprost pro-
porcjonalne do wydatkowanej przez ustr6j energji w jednostce czasu”.

Autor uwaza za niemozliwy brak reakcji podniesienia sie ci$nienia
Sredniego pod wpitywem znacznych wysitkéw. Przypadki obnizenia sie (2)
i brak zmiany (5) ci$nienia $redniego po maratonie ttlumaczy w ten sposéb,,
ze po okresie podniesienia sig¢ ci$nienia $redniego na poczatku biegu na-
stagpit — w miare ustalenia sie poziomu wydatkowanej energji i w miare
przedtuzenia sige pracy — stopniowy spadek ci$nienia $redniego do wartosci
spoczynkowych, a nawet ponizej tych wartosci.

Pozatem autor zwraca uwage, ze otrzymane przez niego dane dla
cis$nienia $redniego sa nieco nizsze od warto$ci, otrzymywanych przez in-
nych autoréw dla osobnikéw niewytrenowanych, z czego moznaby wnosi¢
0 wystepowaniu podci$nienia $redniego u sportowcow.

J. Chrzanowski.

IV. SCHORIN — BOZNICE FUNKCJONALNE SYSTEMU KRAZENIOWEGO'
U MEZCZYZN | U KOBIET.

(Arbphysiol. B. 8. 1934).

Zdolnos$¢ funkcjonalna systemu krgzeniowego, jako jedno z czotowych
zagadnien fizjologji pracy, byta tematem licznych badan prowadzonych do-
tychczas wytgcznie na mezczyznach, zatrudnionych w réznych gateziach
pracy zawodowej. Co sie tyczy kobiet przyjety byt ogdlnie poglad, ze ce-
chuje je w odréznieniu od mezczyzn podwyzszone tetno, obnizone ci$nienie
krwi, oraz zwiekszona czesto$¢ oddechow.

Wobec tego, ze ostatnio coraz liczniejsze gtosy odezwaly sie jakoby
te réznice nie wynikaty z odmiennos$ci ptci, ale raczej z réznego trybu zy-
cia, autor przeprowadzit szereg badan jednocze$nie na mezczyznach i kobie-
tach, zatrudnionych w r6znych warsztatach pracy fizycznej. Obserwacje zo-
staty poczynione w okresie spoczynkowym, podczas préby funkcjonalnej,
polegajgcej na podnoszeniu cigezaré6w w ciggu 2 min. i podczas wypoczynku.

W warunkach spoczjmkowych autor zanotowal jednakowe tetno
u oséb obojga pici. Zaleznie od rodzaju pracy codziennej tetno o czestosci
70/min. wystepuje u 66—79% kobiet i u 55—68% mezczyzn badanych. 76
uderzen tetna, przyjete dotychczas jako normalne dla kobiet, stwierdzono
jedynie u 11—17% kobiet, natomiast u 15—26% mezczyzn. Podczas pracy
nie zanotowano zadnych réznic zaleznie od pici. Jedynie podczas wypoczyn-
ku stwierdzono rdznice: liczba kobiet u ktérych tetno po 5-ciu min. wy-
poczynku spada ponizej warto$ci spoczynokwej jest 2 razy wigksza nizl
mezczyzn, oraz mniejsza jest liczba mezczyzn niz kobiet, u ktérych w tym
czasie nastepuje zupeiny powrét do normy. Zjawisko powyzsze zdaniem
autora zalezy od wielu reakcyj fizjologicznych, ktérych mechanizm cho¢
jest nam nieznany, ale tem nie mniej nie upowaznia nas do sadzenia, ze-
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wystepuja pewne ogélne réznice w systemie krazeniowym zaleznie od pici
badanych.

Pomiary cid$nienia krwi w spoczynku, zupeinie obalajg teze jakoby
ono byto o 10—15% wyzsze u mezczyzn niz u kobiet. Autor odnosi pewne
roznice stwierdzone pomiedzy kobietami i mezczyznami raczej do wahan
indywidualnych, negujgc zupeinie wpltywy odmiennosci pici.

Podczas pracy maks. jak i min. ci$nienie krwi wykazuje bardziej
wzmozong reakcje u kobiet niz u mezczyzn. Cis$nienie tetna wzrasta znacz-
nie stabiej podczas pracy u kobiet, natomiast ujawnia bardziej wzmozony
wzrost w chwili przejscia do wypoczynku. W okresie wypoczynkowym za-
notowano u jednych i drugich wzrost maks. ci$nienia o 15—25%, ci$nienia
tetna o 35—40%. To ostatnie wzrasta u kobiet w chwili przerwania pracy
o 10% wiecej niz u mezczyzn.

Reasumujac rezultaty badanA autor stwierdza, ze tetno, oraz cis$nienie
krwi jako 2 czynniki, charakteryzujgce w spos6b dostateczny zdolnos$¢
funkcjonalng systemu krazeniowego, nie wykazujg réznic w zalezno$ci od
ptci os6b badanych. Zasade przyjeta w klasycznej fizjologji, jakoby istniaty
roznice w dziataniu systemu krazeniowego zaleznie od pikci, nalezy raczej
odnie$¢ do odmiennego trybu zycia. Badania lat ostatnich wykazaty, ze przy
0g6lnym rozwoju sportu oraz licznego udziatu kobiet w pracy zawodowej
réznice dotychczas zanotowane nie majg miejsca.

4. Perlbery.

OGOLNE WPLYWY PRACY | CWICZEN
NA NARZADY | FUNKCIE.

J. CHAUSSIN:I 1I. LAUGIER i SIMONE ROUSSEAU — ZMIANY W. WYDA-
LANYM MOCZU POD WPLYWEM PRACY MIESNIOWEJ.

(Travail humain. T. 2. 1934).

Autorzy badali wptyw pracy fizycznej na ilo$¢ i sktad chemiczny wy-
dalanego moczu; oznaczali zawarto$¢ chlorkéw, mocznika, fosforandéw,
amonjaku, kwasu moczowego.

Badania przeprowadzono na dwdch osobnikach. Pierwszy z nich
w przeciagu trzech okreséw (trwajacych 5—7 dni) pozostawal na tej samej
djecie przy zachowaniu mozliwie jednakowych warunkéw zewnetrznych. Na
trzeci lub czwarty dzien kazdego z okreséw badany wykonywat 3—4-go-
dzinng prace na ergomierzu rowerowym az do catkowitego znuzenia.

Drugi osobnik badany byt w podobnych warunkach w ciggu jednego
okresu z tg réznica, ze prace wykonywat 2 razy dziennie; w godzinach ran-
nych wiostowat 3 godziny, w popotudniowych pracowat na ergomierzu ro-
werowym.

Mocz dobowy zbierano w 3 frakcjach, odnoszacych sie do 3-godzin-
nych okreséw.

Kazda z frakcyj badano osobno w dniach spoczynku, pracy i wypo-
czynku, okre$lano przecietng ilos¢ poszczegdlnych sktadnikéw, wydalanych
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na godzine w danym okresie i te wielko$¢ poréwnywano z przecietng, usta-
long dla okreséw kontrolnych (dni bez pracy).

Rezultaty doswiadczen przedstawiajg sie nastepujaco:

.llo$¢ wydalanego moczu wzrasta w okresie pracy (przeszto 30% w po-
rownaniu z norma), w okresie za§ wypoczynku w pierwszych 8—16 godzi-
nach spada ponizej normy spoczynkowej, w pézniejszym za$ okresie wypo-
czynku powraca do warto$ci poczatkowej.

Krzywa wydalania chlorkéw przebiega rownolegle do krzywej wyda-
lania wody przez nerki.

Iloé¢ wydalanych fosforan6w spada w okresie pracy, w okresie spo-
czynku wzrasta wyréwnawczo, lub powyzej wyrdwnania.

Charakterystycznem jest. ze krzywa wydalania fosforanéw zachowuje
sig antagonistycznie w stosunku do krzywej w'ydalania chlorkéw.

Iloé¢ wydalanego mocznika i kwasu moczowego nie wykazujg pod
wptywem pracy wigekszych odchylen od normy.

Zawarto$¢ amonjaku w 3 przypadkach wzrosta w okresie pracy,
w 1 przypadku spadta.

Ponadto okre$lano obnizenie punktu zamarzania (A), skad obliczano
wielko$¢, wyrazajacg 0g6lng ilos¢ rozpuszczonych w moczu sktadnikéw w-g
wzoru V. A, gdzie V = objeto$¢ wydalanego moczu.

Stezenie rozpuszczonych sktadnikéw w moczu, przypadajagcym na
okres pracy, zmniejszato sig, natomiast 1. A wzrastato; w czasie wypo-
czynku obnizenie punktu zamarzania wzrastato powyzej warto$ci spoczyn-
kowej, V. A za$ obnizato sie.

Oznaczano réwniez pH moczu, lecz nie znaleziono zadnych charakte-
rystycznych zmian w stezeniu jonéw H pod wpltywem pracy.

W. Lesnobroclzka.

FRANCES A. HELLEBRANDT i SARA L. HOOPES — BADANIA NAD WPLY-
WEM CWICZEN FIZYCZNYCH NA SILE TRAWIENNA ZOLADKA.
. WPLYW NA CZYNNOSC WYDZIELNICZA,.

(Am. J. of Physiol. V. 107. 1934).

Doswiadczenia przeprowadzano w ciggu 6 miesiecy na kobiecie 21-
letniej, nie wykazujgcej zadnych zaburzen zotgdkowo-jelitowych, studentce
studjum wychowania fizycznego. Badano wptyw trzech typéw Cwiczen:
1) krétkich intensywnych, 2) diuzszych meczacych, 3) lekkiej gimnastyki.
Sok zotadkowy pobierano sondg Refhussa, chlorki okreslano metodg Voll-
harda. Wyniki doSwiadczen przedstawiono na krzywych, poréwnujac je
z krzywa normy, otrzymang u tejze kobiety.

Krétkie, intensywne d¢wiczenia przeciggajg czas trawienia. Dtuzsze,
meczace ¢wiczenia spowodowaty poczatkowo zahamowanie wydzielania kwa-
su solnego, poczem nastepowato nagte wzmozenie wydzielania. Szczyt wy-
dzielania wystepowal p6zniej niz normalnie, a czas opro6zniania zotgdka
byt przedtuzony.

Wptywy obu rodzajéw ¢Ewiczed zmniejszyty sie w miare treningu.
Lekka gimnastyka nie wywierata zadnego wptywu na wydzielanie soku zo-
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tadkowego, nieco przedtuzajgc czas oprézniania zotgdka. Na zasadzie tych
doSwiadczen wyprowadzono ogélny wniosek, ze dtugo$¢ czasu oprézniania
zotagdka jest wprost proporcjonalna do stopnia intensywnos$ci wysitku.

E, Kodejszko. m

FRASCES A. HELLEBRANDT i RUBYE li. FEPPER — BADANIA NAD
WPLYWEM CWICZEN FIZYCZNYCH NA SILE TRAWIENNA ZOLADKA.
1. WPLYW NA CZAS OPROZNIANIA ZOLADKA.

(Am. J. of Physiol. V. 107. 1934).

Badania przeprowadzano zapomocg fluoroskopu, zmodyfikowang me-
todg Kaufmana i Lipkina. Jako mieszaniny kontrastowej uzywano kaszy
owsianej z siarczanem baru. Oznaczano czas poczatkowego oprézniania,
t. zn. czas, ktory uptywat od przetkniecia pierwszego kesa do wyjscia przez
odzwiernik pierwszej porcji mieszaniny i czas catkowitego opréznienia. Ba-
dania przeprowadzono na 7 osobach, studentkach i studentach wychowania
fizycznego, w ogo6lnej ilosci 38 obserwacyj fluoroskopowych. Pod wpitywem
lekkiej gimnastyki zaznaczato sie przediuzenie czasu catkowitego oproz-
niania. Intensywne i meczace ¢wiczenia hamujg poczatkowo perystaltyke
zotgdka, lecz wtérnie nastepuje wzmozone opréznianie tak, ze czas catko-
witego oprdéznienia pozostaje bez zmian. Czas, w ktérym zmiany w ruchach
zotagdka wystepuja, odpowiada czasowi wystepowania zmian w czynnoSci
wydzielniczej. Zalezno$¢ ta byta stwierdzona juz w poprzedniej pracy I-ej.

E. Kodejszko.

FRANCES A. HELLEBRANDT i LYNDALL L. DIMMITT — BADANIA NAD
WPLYWEM CWICZEN FIZYCZNYCH NA SILE TRAWIENNA ZOLADKA.
1. WPLYW NA ZWIAZEK MIEDZY FUNKCJA WYDZIELNICZA
| RUCHOWA.

(Am. J. of Physiol. V. 107. 1934).

Badania prowadzono przez okres 6 mies. na mtodej kobiecie zapomocg
podwdjnej sondy Rehfussa, ktérej jedno ramie byto zakonczone balonikiem
gumowym i potaczone z bebenkiem Marey’a, notujgcym ci$nienie wérod-
zotagdkowe na kimografie. Przez drugie ramie wprowadzono $niadanie
Boasa oraz pobierano probki tresci zotgdkowej. Przy stosowaniu c¢wiczen
fizycznych ruch ciata zmieniat wykres ci$nienia tak, ze trudno go byto in-
terpretowac.

Najlepsze wyniki uzyskano zapomoca cykloergomierza.

Silne rytmiczne skurcze zjawiaty sie zwykle % godz. po wprowadze-
niu sondy. Skurcze gtodowe byty bardzo silne i konczyty sie zwykle silnem
niecatkowitem obkurczeniem si¢ zotgdka. Okres czynnos$ci trwat przecietnie
24 min. Koncowy skurcz trwat okoto 3,5 min. i konczyt sie zawsze nagle.
Po wprowadzeniu pokarmu ruchomo$¢ zotgdka nagle sie przerywata, na
okres przecietnie 21,5 min., poczem zjawialy sie¢ skurcze, stopniowo nasila-
jace sie, podobne do poczatkowego okresu gtodu. Podczas okresu nierucho-
mos$ci po wprowadzeniu pokarmu, pobrane probki tresci zotagdkowej nie
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zawieraty wolnego HC1, a warto$¢ catkowitej kwasoty byta niska. Po-
czatek czynno$ci ruchowej zotgdka #aczyt sic; z pojawieniem sie wolnego
HC1 i powiekszeniem sie og6lnej kwasoty soku. Silne skurcze, charakte-
rystyczne dla poczatkowego okresu gtodu, zjawiaty sie tuz przed szczytem
okresu wydzielniczego.

Zastosowane ¢wiczenia, niezaleznie od tego, czy poprzedzaty lub na-
stepowaty po wprowadzeniu pokarmu, nie dawaty zmian w formie, ampli-
tudzie lub ilosci skurczéw zotadka, nigdy natomiast nie wystepowal po ¢wi-
czeniach bezruch zotadka, zjawiajacy sie po wprowadzeniu pokarmu. Lekka
praca na cykloergomierzu wptywata na nieznaczne zwiekszenie kwasoty
i skrocenie cyklu wydzielniczego. Intensywniejsze ¢éwiczenia, zwlaszcza po
wprowadzeniu pokarmu, obnizaty kwasote, przedtuzaty zjawienie sie skur-
czéw gtodowych. Z powodu trudnos$ci natury technicznej, nie mozna byto
wykaza¢ ewentualnych zaleznos$ci miedzy ¢éwiczeniami meczacemi a funkcjag
wydzielniczg i ruchowg zotadka. C. Szczepanski.

FRANCES A. HELLEBRANDT, HARRY D. BAERNSTEIN i SARA L. HOO-
PES — BADANIA NAD WPLYWEM CWICZEN FIZYCZNYCH NA SILE
TRAWIENNA ZOLADKA.

IV. ZWIAZEK ZE ZMIANAMI BIOCHEMICZNEMI WE KRWI.

(Am. .1 of Physiol. V. 107. 1934).

W pracy tej badano zmiany, wystepujace we krwi pod wptywem ¢wi-
czefh i wptyw tych zmian na czynno$¢ zotagdka. Oznaczano jednocze$nie kwa-
sote zotadka, zawarto$¢ cukru whe krwi i weglanéw oraz pH i to zaréwno
podczas spoczynku, jak i w czasie ¢wiczeA. Obserwacje prowadzono na mto-
dej, zdrowej kobiecie, przyzwyczajonej do intensywnych ¢wiczen i do in-
tubacji zotgdkowej. Badano wptyw trzech typéw ¢wiczen: lekkich, intensyw-
nych i wyczerpujgcych, wykonywanych przed i po spozyciu pokarmu. Cwi-
czenia lekkie stuzyty do pobudzenia krgzenia, intensywne do wytworzenia
zmian w7 réwnowadze kwasowo-zasadowej, a meczace do obnizenia rezerw
wkglowdbdanow?®ch. Krew7 pobierano w7 ilosci 10 cm:! z zytly tokciow®j przed
¢T7tuczeniem, po jego ukonczeniu i w godzing pdézniej. Ilo$¢ C02 we krwi
oznaczano metoda Van Slyke’a i NeilPa, pil metodg Cullen i Biilmann’a
i cukier metodg Folin’a i Wu.

Po uptywie krotkich ¢wiczen zdolno$¢ wigzania CO02 obnizata sie
przecietnie o 39%; d¢wiczenia diugie meczace zwigzane byty ze spadkiem
mniejszym, przecigtnie o 26%. W godzing po ukofczeniu obu typdw ¢éwiczen
wartoéci C02 w7 osoczu powtacaty do normy spoczynkowej. Intensywne ¢éwi-
czenie, jak réwniez ¢wiczenia meczace, wattywaty na spadek pH krwi, lekka
gimnastyka zmian nie Wywotywata. Oba typy ¢wiczen powodowaty pod-
wyzszenie poziomu cukru we krwi, ¢wiczenia lekkie nie wywieraty wpltywu.
Co do zmian w7 czynno$ci wydzielniczej, najwieksze zmiany otrzymano pod-
czas pierwdzego Cwiczenia, przy powtarzaniu ¢éwiczen efekty byty coraz
stabsze. Na podstawie swych wynikéw autorzy dochodzg do wniosku, ze
u osobnikéw ¢wiczacych zmiany biochemiczne wg krwi nie whptyw7jg na
zmiany w funkcjach wydzielniczej i ruchowej zotadka.

C. Szczepanski.
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UKLADY REGULACYJNE.

A. VANOTTI i M. GUKELBERGER — O ZACHOWANIU SIE KRAZENIA
W MIESNIACH SZKIELETOWYCH PO PODANIU HISTAMINY.

(Arb. physiol. B. 8. 1935).

W czasie pracy w mieéniu powstaje przekrwienie. W powstaniu tego
przekrwienia odgrywa role mechanizm nerwowy obok dziatania humoralne-
go. Dziatanie humoralne uwarunkowane jest czynno$ciag hormonéw tkan-
kowych oraz wptywem produktéw przemiany materji. Dla zbadania wptywu
tego ostatniego czynika autorzy zajeli sie zmianami w krazeniu migsnio-
wem pod wptywem histaminy.

Jednorazowe podanie histaminy w ostrem do$wiadczeniu na nieusy-
pianych krélikach prowadzi do do$¢ diugotrwatego zwezenia drobnych na-
czyh tetniczych, co zndw pocigga za soba miejscowy zastéj w naczyniach
zylnych.

Podczas uépienia dziatanie histaminy wzmaga sie znacznie. Wyste-
puje wtedy zupetne zatrzymanie doptywu krwi tetniczej.

Dziatanie histaminy w stosunku do naczyn odzywiajgcych mig$nie
prazkowane przebiega w dwoéch fazach. W pierwszej nastepuje zwezenie na-
czyn tetniczych i wzgledne niedokrwienie mieénia, p6ézniej nastepuje roz-
szerzenie drobnych naczyn tetniczych i przekrwienie czynne.

Po diuzszem podawaniu histaminy nastepuje zwiekszenie si¢ w mige$-
niu ilosci naczsh wtosowatych i zespoled pomiedzy niemi. Tak wiec pod
wptywem statego podawania histaminy wytwarza si¢ w mie$niu state prze-
krwienie czynne, jakkolwiek migsiern nie byt pobudzany do skurczéw.

F. Goebel.

L. MERKLEN i M. CHEYILLOT — DZIALANIE WAGOTONINY NA SERCE
IZOLOWANE KROLIKA.

(Comptes R. de la Soc. de Biologie. T. 119. 1935).

W celu uzupetnienia wynikéw uzyskanych przez L. Henneguina i L
Merklena na sercu izolowanem zaby — autorzy wykonali szereg préb na
sercu izolowanem krélika. Do doswiadczen uzyto aparatury Langendorffa.
Pomiedzy naczyniami z ptynem odzywczym a sercem wmontowano trdj-
drozny kran. Kolejno przepuszczano zwykty ptyn Ringer - Locke’a lub z do-
datkiem wagotoniny.

Efekty zawsze uzyskiwano jednolite, t. j. zdecydowane zwolnienie ry-
tmu serca, ktére mijato po podaniu normalnego ptynu odzywczego.

St. Gartkiewicz.

B. KISCH — OBJAW ,SCHODOWY” A DZIALANIE NERWU BLEDNEGO.
(Pfliig. Arch. B. 235. 1935).
Poczynajac od publikacyj Bowditcha (1871) nazwe objawu schodowe-

go nosi zjawisko polegajace na tem, ze przy niezmieniajgcych sie bodzcach
i niezmiennych pozostatych warunkach dosSwiadczenia skurcze komor ser-



Nr. 1— 2 Streszczenia 747

cowych — po zastosowaniu odpowiedniego przy$pieszenia rytmu draznie-
nia — staja sie, az do pewnego maksimum, coraz wigksze.

Obecnie (w redakcji Kischa) pod nazwg objawu schodowego rozumie-
my nastepujace zjawisko: nagromadzenie (do pewnego stopnia) w narzg-
dzie produktéw czynno$ciowej przemiany materji, ktéra tworzy sprzyjajace
warunki dla optimalnej jego czynnosci. Opisano juz objaw schodowy:
A) wielkosci skurczéw serca, B) przewodzenia bodZzcéw w sercu, C) two-
rzenia sie bodzcéw w sercu i D) obecnie opisany w niniejszej pracy objaw
schodowy dtugotrwatosci skurczéw komory serca.

Objaw schodowy dtugotrwato$ci skurczéw komory wystepuje w calej
okazatos$ci na sercach zabich, przemywanych ptynem bez soli potasowych
(0,65% NaCl, 0,02% CaCl2, 0,1% NaHCOg, 0,1% NaH2P04, pH — 7,4). W takim
ptynie serce nie bije — natomiast jest wrazliwe na bodZzce zewnetrzne np.
elektryczne lub mechaniczne. Po zastosowaniu serji réwnych co do sity
podniet, kolejne skurcze stajg sie coraz bardziej dtugotrwate.

W pracowni Kischa, wbrew rozpowszechnionemu pogladowi, udato sie
W. Herzowi stwierdzi¢, ze nerw btedny réwniez w nieobecnosci soli pota-
sowych, a wobec nadmiaru soli wapniowych, posiada wptyw hamujacy na
serce. Podczas wspdiczesnego stosowania obu zabiegéw, t. j. hamujacego
wpitywu roztworu soli i draznienia nerwu biednego, wystepujg ruchy ko-
mory (krétkotrwate skurcze w przeciwstawieniu do diugotrwatych, jakie
mozna byto otrzymywaé w okresach poza draznieniem nerwu biednego).
Istnieje wiec antagonizm pomiedzy dziataniem nadmiaru soli wapiennych
a dziataniem nerwu btednego. Autor prébuje wyjasni¢ to zjawisko, koja-
rzagc ze znanemi efektami draznienia nerwu biednego, t. j. skracaniem okre-
su refrakcyjnego.

Procz tego draznienie nerwu btednego przeszkadza nagromadzaniu sie
produktow metabolicznych: mniej sie ich tworzy i predzej zostaja usunieg-
te —- a to skolei uniemozliwia ujawnienie sie kontraktury wapniowej.

St. Gartkiewicz.

A. GRASSMUCK — WPLYW NERWOW NA WAHANIA TONICZNEGO
NAPIECIA MIESNIA SERCOWEGO ZOLWIA.

(Pfliig. Arch. B. 235. 1935).

Wahania tonicznego napiecia sg zalezne od nerw6éw autonomicznych.
Wykazali to juz Fano i Bottazzi (1387 — 1900). Wedtug tych autoréw draz-
nienie nerwu blednego powoduje wzrost napiecia tonicznego, a zarazem
zwieksza ilos¢ wahan tonieznych, za$ draznienie nerwu wspdétczulnego daje
zmniejszenie napiecia i zupeiny zanik wahan tonieznych. Podobne wyniki
otrzymat Oinuma (1910). Dziatanie nerwéw na toniczne napigcie serca nie-
ktorych zétwioéw wigze sie z obecnoscia u tych zwierzat migéni gtadkich
wewnatrz serca; w tym przypadku miesnie gtadkie sg to wypustki tunica
media duzych zyt, ktére przechodzg az do przedsionkéw. Schneider (1932)
wykazat nawet obecno$¢ osrodkéw regulujacych napiecie toniczne.

Autor niniejszej pracy zajat sie zagadnieniem wptywu obu uktadéw
systemu autonomicznego na serce zO6twia Emys Lutaria. Szczegdlnie inte-
resowato go zagadnienie wplywu nerw6w na poszczegdlne okolice serca,
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a najbardziej sprawa wspotczesnego draznienia obu antagonistyeznych ner-
wow przy uzyciu bodzcéw mozliwie jednakowych pod wzgledem sity i czasu
dziatania. Wykonat liczne doswiadczenia (72). Rejestrowat ruch przedsion-
kéw, a niekiedy réwniez i goérnych odcinkéw obu zyt czczych. Nerwy draz-
nit cewka indukcyjng. Autor stwierdzit, iz frekwencja wahan fonicznych
szta zawsze w parze z wielkoscig wahan fonicznych. Autor potwierdzit daw-
niejsze obserwacje Skramlika i Niednera, ze nerwy autonomiczne wykazuja
duza zmiennos$¢ dziatania: niekiedy nie dziata albo prawy albo lewy nerw
btedny lub sympatyczny. W ogdlnej liczbie obserwowanych przypadkéw
obserwowat tylko 25 przypadkéw, w ktérych czynne byty oba nerwy wspot-
czulne i 39 przypadkéw, kiedy czynne bs#y oba nerwy btedne.

Wyniki. A) Wpityw draznienia nerwéw wspdiczulnych (oprécz oczy-
wiscie efektéow pierwszorzednych, t. j. przys$pieszenia i zwigkszenia ampli-
tudy ruchéw serca) byt zawsze jednolity: zmniejszenie napiecia tonicznego
i zupetny zanik wahan fonicznych. Po draznieniu nerwu wspdtczulnego po-
zostawato diugotrwate dziatanie nastepcze. Jednocze$nie autor stwierdzit, ze
draznienie jednostronne (t. j. prawej lub lewej gatazki nerwu wspdtczulne-
go) powoduje efekty nietylko na danej potowie serca ale rdéwniez, cho¢
W mniejszym stopniu, na stronie przeciwlegtej.

13) Wptyw draznienia nerwu btednego oprécz efektéw pierwszorzed-
nych, t. j. zwolnienia ewentualnie zahamowania ruchéw serca — wyrazat
sie stale w zwiekszeniu tonicznego napiecia serca i zwiekszeniu rytmu wa-
han tonicznych. Réwniez i w tym przypadku autor wykazat, ze dana ga-
tazka wywiera wptyw na przeciwlegta potowe serca. Efekty draznienia ner-
woéw biednych nikng natychmiast po ukorficzeniu draznienia.

C) Wspétczesne draznienie nerwow btednych i sympatycznych
zy doktadnie wydozowa¢ bodziec na oba antagonistyczne uktady jak row-
niez przed wtasciwem doswiadczeniem stwierdzié, czy oba uktady dziataja
bez zarzutu) — zawsze dawato jednolite wyniki: supremacje nerwu wspoét-
czulnego, t. j. zmniejszenie tonusu serca, zanik wahan tonicznych i zanik
ruchéw serca (jako efekt wspdiczulnego draznienia nerwu biednego).

St. Gartkiewicz.

ANTROPOLOGIA | KONSTYTUCJONALIZM.

li. SKERLJ — SPOSTRZEZENIA NA DWOCH NAIJLEPSZYCH SERJACH
GIMNASTYKOW.

(Soko. V. 1934).

Obserwacje antropologiczne zostaty przeprowadzone na dwéch gru-
pach gimnastykéw, bioracych udziat we wstepnym obozie treningowym do
miedzynarodowych zawod6éw gimnastycznych w Budapeszcie. Jedna grupa
sktadata sie z 11 mezczyzn (2-ch odpadto), druga z 9 kobiet (2-ie odpadty);
obydwie te serje zostaty najpierw zbadane antropologicznie, potem kon-
trolowane co tydzieA podczas trwania treningu (mezczyzni 6 razy, ko-
biety 5).

W poréwnaniu z calag populacjg stoweriska, w obu grupach, szczeg6l-
niej u mezczyzn stwierdzono zespét cech, wskazujacych na wigkszg przy-
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mieszke elementu nordycznego, a mianowicie: niski wskaznik gtowy, wy-
soki wzrost i jasna pigmentacje. — Swiadczytoby to o pewnej selekcji
wséréd najlepszych zawodnikéw w kierunku typu nordycznego.

Naog6t autor stwierdza u tych wybranych grup dorsowentralne spta-
szczenie ciata. Podkres$la przytem niepozadang ptasko$¢ miednicy u kobiet,
u ktérych $rednia dla wymiaru conjugata externa wyniosta zaledwie 17,6
(16,0 - 19,1). co nie jest wystarczajgcem z punktu widzenia ginekologicz-
nego. Dalej stwierdza autor przez zestawienie z innemi materjatami, pod-
niesienie sie symphysionu i wydtuzenie nég w grupie najlepszych gimnasty-
czek, nietylko w porédwnaniu z kobietami nieéwiczacemi i innemi gimna-
styczkami, ale réwniez z mezczyznami.

Na podstawie tych obserwacyj autor wnioskuje, ze intensywny tre-
ning dla kobiet nie jest wskazany, ze wptyw tych ¢wiczen byt ujemny, gdyz
spostrzezono spadek sity mieSniowej przy wzroscie wagi, pojemnos$¢é zycio-
wa ptuc pozostata bez zmiany, najwieksze jednak obawy budzi wyzej pod-
kreSlone sptaszczenie miednicy.

Na zakohczenie autor radzi, zeby do zawodoéw, ktére wymagaja usil-
nego treningu wstepnego nie dopuszczaé¢ kobiet zbyt mitodych, t. zn. przed
ukonczeniem procesu kostnienia miednicy, ktéry nastepuje dopiero okoto
20 lat.

Praca ta, ze wzgledu na niewielki materjat, jest przyczynkiem do dal-
szych badan autora w zakresie wptywu éwiczen cielesnych na zmiany w bu-
dowie ciata.

11. Milicerowa.

F. YOJTA — DLUGOSC KROKU A PROPORCIJE CIALA.

(Praca doktorska. Brno. 1932).

W pracy tej oparto sie na badaniach 295 mezczyzn w wieku 11—25
lat, cztonkéw stow. gimnast. ,Sokdét” (uczniéw szkdét powszechnych i gimna-
zjow, oraz studentéw Uniwersytetu Masaryka w Brnie), ludzi zdrowych, bez
jakichkolwiek nienormalno$ci, uprawiajacych systematycznie ¢éwiczenia cie-
lesne. Zesp6t badanych zostat podzielony na 3 grupy wedtug wieku (11— 14,
15—18, 18—25).

Pomiary odbywaty sie zawsze o tej samej godzinie i w jednakowych
warunkach. Najpierw autor mierzyt dtugos$é¢ kroku przy pomocy pedogra-
mu. Jednocze$nie z diugoscig kroku otrzymywano odbicia stép, gdyz ba-
dany przechodzit po pasie papierowym, majgc stopy powleczone czernig
litograficzng. Aby diugo$¢ kroku nawigza¢ do budowy ciata wzigto szereg
pomiaréw antropometrycznych, oraz pomierzono diugos$¢ i szeroko$¢ stopy
na jej odbiciu. Zbadano rdwniez szybko$¢ reakcji dolnych konczyn przy

pomocy prostego przyrzadu (rys. zalgczony w pracy). Badania te i ich
opracowanie statystyczne pozwolity wyodrebnié: typy sté6p pod wzgledem
ich wysklepienia, szybko$¢ reagowania mies$ni nogi prawej i lewej w ty-

sigcznych sekundy, oraz nawigza¢ dtugo$¢ kroku do budowy ciata.

Krokiem prawym (lew*ym) nazywa autor krok, ktéry powstaje z od-
bicia noga prawa (lewg). Stwierdzono, ze diugo$¢ bezwzgledna kroku lewe-
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go jest wieksza niz kroku prawego. Réznica $rednia kroku prawego i lewe-
go wynosi 0,24 cm.

Réznica pomiedzy krokiem prawym i lewym w réznych klasach wie-
ku jest najwieksza w okresie szybkiego ro$niecia 11—12 lat i 11—14 Ilat,
najmniejsza w wieku, gdy kosci diugie przestajg juz rosngé (21-—25 lat).

Przyrosty réznic sg proporcjonalne do przyrostow kosci podudzia
i uda. W grupie dzieci 11—12 lat przyrosty te wynosza 2,8 — 3,2 cm., dla
dzieci 13—14 lat — 39 — 3,8 cm.

Najwiekszemu przyrostowi kroku odpowiada najwiekszy przyrost ra-
mienia. W grupie 13— 14 lat przyrost reki wynosi 4,4 — 4,8 cm. To wska-
zuje na korelacje miedzy ditugos$cig kroku a konczyng goérng.

Autor oblicza szereg wskaznikéw, w ktérych poszczegélne pomiary
ciata umieszcza w mianowniku, a w liczniku — dtugo$¢ kroku. Wskazniki
te, wyjawszy stosunek dtugosci kroku do dtugosci stopy, zmniejszaja sie
z wiekiem.

Najdtuzszy czas reakcji miesni n6g wykazata grupa trzynastoletnich
(200 — 202 tys. sek.), najkrétszy czas reakcji grupa wieku 21—25 lat
(116 -+- 119).

Noga prawa i lewa wykazaty rézne szybkosSci reagowania, przytem
noga lewa data krdtszy czas reakcji, co nawigzuje sie do diuzszego kroku
noga lewga. U tych, spos$réd badanych, ktérzy uprawiali intensywnie wszyst-
kie rodzaje sportu — czas reakcji dla obu n6g wypadt jednakowy.

Wskaznik stopy (stosunek diugosci do szerokoé$ci) daje mniejszag dy-
spersje dla nogi lewej (2,73 — 2,80) niz prawej (2,45 — 2,81).

Odbitki stép zostaty ugrupowane w 3 typy:

1 — stopa bardzo wysklepiona (25 osob. 8,6%),

2 — stopa normalnie wysklepiona (240 os6b. 82,8%),

3 — stopa ptaska (5 oséb. 1,8%).

Przy badaniu stép zaobserwowano deformacje skutkiem noszenia nie-
witasdciwego obuwia. Autor poréwnuje diugos$¢é stopy prawej i lewej i stwier-
dza, ze w 10 wypadkach (3,4%) obie stopy sg tej samej diugosci, w 209
wyp. (70,8%) — stopa lewa jest diuzsza od prawej, a tylko w 70 wyp.
(25,8%) stopa prawa przewyzszata diugoscia stope lewa. Najwiekszg nie-
regularno$¢ w dtugos$ciach stép znajduje autor w grupie 13-oletnich i po-
wotuje sie przytem na podobne wyniki ogtoszone przez Godin’a w 1913 r.
Probowat jeszcze autor dzieli¢ odbicia stép zaleznie od ksztattu, ale po-
dzial ten nie dat mu zadnego nawigzania w grupach wieku.

H. Milicerowa.



