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Walne Zebranie cztonkéw Polsk.
Towarzystwa balneologicznego

odbyto sie w Krakowie 17. kwietnia w sali posie-
dzen Towarzystwa lekarskiego przy licznym udziale
oztonkoéw. Przybyli na nie, jako przedstawiciele Wo-
jewddzkiego Urzedu zdrowia, P. P. Naczelnik Dr.
Wincenty Wréblewski, st. Inspektor Dr Stanistaw
Janikiewicz i Insp. Dr. Franciszek Kropaczek. Gmine
m. Krakowa i Zwigzek Turystyczny reprezentowat
P. Dyrektor Jan Krzyzanowski. — Zebranie zagait
Prezes Towarzystwa Profesor Dr. L Korczynski
w nastepujacych stowach :

Szanowne Zgromadzenie !

Witajgc Szanownych Panoéw, zebranych na do-
rocznem Walnem Zebraniu Towarzystwa balneolo-
gicznego, imieniem jego Wydziatu, zaznaczam
z prawdziwem zadowoleniem, ze czynie to w po-
godniejszym nastroju, anizeli w roku ubiegtym,

Przed rokiem titoczyta nas o tym czasie przy-
kra zmora troski o losy rodzimego zdrojownictwa,
gnebita niepewnos$d przy ocenianiu sit Towarzystwa.
Okoto wuzdrowisk krajowych kitebity sie opary kry-
tyki spotecznej, przepojonej nierzadko wielkg nie-
checia, nacechowanej niezrozumieniem warunkow,
w jakich zdrojownictwo polskie pracuje, nie liczg-
cej sie ze znaczeniem czynnikéw', na ktore sfery



zdrojowe nie posiadajg bezposSredniego wptywu.
Towarzystwo balneologiczne wracato do dawnych
form i do dawnego zakresu pracy bez niezbednych
dla tego celu funduszéw i bez pewnosci wspoéipracy

lekarskich i nielekarskich sfer zdrojowych. YV je-
dnym i w drugim kierunku trzeba byto by¢ czuj-
nym i zapobiegliwym, trzeba byto szukaé¢ drég

i sposobdw, zeby sprosta¢ zadaniom.

Drogi i sposoby znalazty sie widocznie, skoro
jasniej dzi$ patrze¢ mozemy na nasze sprawy, ani-
zeli patrzyliSmy przed rokiem. Krytyka spoteczna
zmienita swoéj charakter. Bezwzgledna surowosc¢, nie
miarkowana znajomoscig bardzo waznych szczeg6-
téw sprawy zdrojowniczej, ustgpita miejsca rzeczo-
wej ocenie. W krytyce zjawit sie pierwiastek twoér-
czy. Zdrojownictwo zyskato w prasie krajowej bar-

dzo pozadanego i bardzo wptywowego sojusznika.
Stwierdzajac ten fakt, dziekuje réwnoczesnie tym
bardzo licznym przedstawicielom publicystyki

wszystkich o$rodkéw kulturalnego zycia spotecz-
nego, ktoérzy dopomogli do postawienia sprawy zdro-
jownictwa polskiego na witasciwej platformie.

Wcale pomysinie ksztaltuja sie takze we-
wnetrzne sprawy Towarzystwa. Nader pozgdany
objaw tworzy wzrost liczby cztonkéw. Mamy ich
w tej chwili 87, w tem 8 cztonkéw honorowych,
19 cztonkoéw zatozycieli, 58 cztonkéw zwyczajnych,
4 cztonkdéw wspierajgcych.

W sprawie jednania nowych czynnych praco-
wnikéw Towarzystwm zastuzyli sie w pierwszym
rzedzie jego weterani z grona lekarzy krynickich.
Dzieki ich zabiegom zlgczyli sie z nami wszyscy
cztonkowie krynickiego zrzeszenia lekarzy, W gro-
nie naszem znalazto si¢ takze Krakowskie Towa-
rzystwo techniczne. Jako cztonkowie-zatozyciele



przystgpity Gmina miasta Krakowa i Komisja kli-
matyczna w Zakopanem.

Stale zwiekszanie sie liczby czynnych czton-
kow Towarzystwa uzasadnia nadzieje, ze z czasem
zgrupuja sie w niem wszystkie uzdrojowiska, wszy-
scy lekarze, zajmujgcy sie zawodowo balneologja,
a moze takze liczniejsze grono przedstawicieli dzia-
té6w nauki praktycznej i teoretycznej, ztgczonych
scislejszymi weztami z fizjoterapjg elementarna.

Liczebne wzmocnienie Towarzystwa oznacza
w kazdym razie przybytek sil moralnych i mate-
rjalnych i daje rekojmie skutecznej jego dziatalno-
Sci. opartej w wyzszym stopniu, anizeli to byto do
niedawna, o witasne zasoby.

Gdy mowa o zasobach, nie moge pominagé mil-
czeniem ogromnie cennej pomocy, udzielonej To-
warzystwu zesztego roku przez Generalng Dyrekcje
stuzby zdrowia. OtrzymaliSmy z jej rak datek
300J ztotych na nasze wydawnictwa i zdotaliSmy
dzieki temu sx«rosta¢ naszym wydawniczym zada-
niom. Za udzielenie tej pomocy dziekuje z bardzo
w-tziecznem uczuciem Panu Generalnemu Dyrekto-
rowi Drowi Wroczy liskiem u i bytemu Naczel-
nikowi Wydziatu szpitali i uzdrowisk, Panu Drowi
Slrawskiemu.

Pewien zawdd sprawity nam Komisje i Zarzady
zdrojowe. Przystepujac zesztego roku do wznowie-
nia wydawnictw z wiecej niz skromnymi zasobami,
zwréciliSsmy sie do uzdrowisk z prosbg o finansowe
poparcie tej akcji, stuzacej w duzej, bodaj ze w prze-
waznej mierze, interesom przemystu zdrojowego.
Dawalismy zupstnie bezinteresownie prace autorska,
redakcyjna i administracjng — od przemystu zdro-
jowego oczekiwaliSmy wydatnej pomocy materjal-
nej. Niestety, przemyst nie chcial, czy nie umiat
oceni¢ znaczenia organu, poswieconego sprawom



uzdrowisk. Przedstawiciele jego akcentujg, az na-
zbyt czesto i az nazbyt dobitnie rozdziat miedzy
lekarskg i przemystowa sferg zdrojownictwa. Nie
chca pamieta¢, ze zdrojownictwo powstato przez
lekarzy i ze rozwdj iego i postep wigza sie jak naj-
scislej z rozwojem medycyny i z inicjatywa lekarzy.
Nie dziwne wobec tego, ze z czynna zyczliwoscig
oswiadczyto sie tylko niewiele uzdrowisk. Nalezaty
do nich Ciechocinek, Jastrzab, Krynica, Rabka, So-
lec i Swoszowice. Komisjom zdrojowym i Zarzadom
tych wuzdrowisk dziekuje imieniem Towarzystwa
jak najgorecej za ich pomoc i za poparcie naszych
wydawniczych daznosci.

Z poruszonem przed chwilg zagadnieniem wspo6t-
pracy przemystowcoéw zdrojowych i lekarzy, zajmu-
jacych sie zdrojownictwem, taczy sie bardzo juz
w tej chwili aktualna sprawa stosunku przemysto-
wych i lekarskich organizacyj zdrojowniczyeh.
Przedstawiajg je w zasadzie Zwigzek uzdrowisk
w Warszawie i Polskie Towarzystwo balneologiczne
w Krakowie.

Z istoty rzeczy wynika, ze zespoly, stworzone
dla jednakowych zasadniczych cel6éw, nie moga
kroczy¢ rozbieznemi drogami, ze wspiera¢ sie mu-
szg wzajemnie. Pewnego rodzaju wspoéipraca zazna-
czyta sie zresztg sitg faktéw juz w fazie tworzenia
sie Zwiazku uzdrowisk. PowitaliSmy ja z wielka
radoscig. Z ochotng gotowoscig do nawigzania Sci-
Slejszych stosunkoéw os$wiadczyliSmy sie bardzo nie-
dawno, przesytajgc do Warszawy zyczenia dla
Zwigzku z okazji pierwszego Walnego Zebrania
jego cztonkow. 1 nie watpie ani na chwile, ze
idealne wezty, taczace nas wzajemnie, zacie$nig sie
w najblizszej przysztosci, ze na tle realnej oceny
potrzeb zdrojownictwa powstanie realny program
praktycznej wspoétpracy.



Z mysla o tych rzeczach postanowit Wydziat
naszego towarzystwa zaproponowaé¢ Walnemu Zgro-
madzeniu pewne formalne zmiany w statucie To-
warzystwa. Zmiany te sg zresztg potrzebne takze
ze wzgledu na utworzone w ostatnich czasach zje-
dnoczenia lekarzy zdrojowych, oparte na witasnych
statutach.

Zrzeszenia lekarzy zdrojowych, praktykujacych
w pojedynczych uzdrowiskach, sg niewgtpliwie bar-
dzo pozadane i bardzo pozyteczne chociazby z tego
powodu, ze utatwiajg przeprowadzanie postulatow
lekarskich na terenie miejscowym. Ale w obecnych
czasach i w obecnych warunkach stara¢ sie trzeba
jeszcze bardziej, anizeli dawniej, o spoistg organi-
zacje lekarzy balneologéw. Przynajmniej do pew-
nego stopnia mozna to uzyska¢ przez stworzenie
Scislejszej tacznosci miedzy lokalnemi zrzeszeniami
lekarzy zdrojowych a Towarzystwem balneolo-
gicznem.

Staratem sie przedstawi¢ Szanownym Panom
w og6lnych zarysach obraz wewnetrznych i zew-
netrznych, ze sie tak wyraze, osobistych stosunkéw
Towarzystwa. Nie jest on niekorzystny.

Ale stosunkéw naszych nie mozemy oceniaé
ze stanowiska osobistego. Musimy uwzgledniaé¢ ca-
tos¢ zycia gospodarczego spoteczenstwa i panstwa.
A zycie to nie przedstawia sie obecnie w nazbyt
jasnych barwach. Powszechne zubozenie i niepew-
nos¢ gospodarczego jutra odbija¢ sie musi i na To-
warzystwie balneologicznem.

Oszczednos$ci nasze skurczyly sie niemal da
potowy wartosci przez spadek polskiej waluty. Rzad
odmoéwit nam na ten rok zasitku na wydawnictwa
z powodu pustek w kasach panstwowych. Komisje
uzdrowiskowe i Zarzady uzdrowisk nie obdarzg nas
prawdopodobnie wydatniejszemi subwencjami. Trzez-



wos$¢ nie pozwala nam liczy¢ na wydatniejsze za-
silenie kasy Towarzystwa przez dochody z ogto-
szen w Przegladzie zdrojowo-kagpielowym. Natomiast
przygotowac¢ sie musimy na wigeksze koszta wydaw-
nictwa. A jednak stara¢ sie musimy bardzo usilnie,
azeby je utrzymaé, bo obrona interes6w uzdrowisk
i zdrojownictwa jest dzi§ nie mniej wazna i po-
trzebna, jak zesztego roku. Mam bardzo powazne
watpliwosci, czy w obecnych warunkach zdotamy
sprosta¢ sami bez zadnej pomocy naszym wydaw-
niczym zadaniom. Musimy to powiedzie¢ jasno
i otwarcie przemystowi zdrojowemu. Oby nas tylko
zechciat ustyszeé¢ i zrozumied!

Konczac moje przeméwienie spetni¢ mam jesz-
cze smutny obowigzek, przynies¢ z urzedu wiado-
mos¢ o ciezkiej stracie, jakg Towarzystwo poniosto
przez $mier¢ jednego z najdawniejszych swoich
cztonkéw i dtugoletniego sekretarza, $. p. Dra J6-
zefa Zanietowskiego. To, co po nim zostato
we wspomnieniach naszych i w bogatej spusciznie
literackiej, Swiadczy o rozmiarach jego pracy w To-
warzystwie i dla Towarzystwa, o jego owocnej dzia-
talnosei dla dobra zdrojownictwa, dla rozgtosu pol-
skiej nauki wog6le, a nauki balneologji w szcze-
go6lnosci. W ostatnich miesigcach swojego zycia,
nekany nieuleczalng choroba, troszczyt sie jeszcze
sprawami Towarzystwa i zajmowat sie niemi. Wy-
mownym tego wyrazem sg dwa artykuty jego pidra,
zamieszczone w zesziorocznym tomie Przegladu
zdrojowo-kgpielowego i w 4-ym tomie Pamietnika
Towarzystwa balneologicznego. Dzielny jako pra-
cownik lekarski, dobry i zacny jako kolega, zosta-
wit u wszystkich, co znali Go nieco blizej, jak
najlepsze wspomnienie. Cze$¢ Jego pamieci!

2) Po zagajeniu odczytat Sekretarz Towarzy-



rzystwa Dr, T. Cybulski protokut zesztorocznego Ze-
brania. Przyjeto go do wiadomosci bez dyskusji.

3) W dalszym ciaggu ztozyt Sekretarz sprawa
zdanie z czynnos$ci wydziatu w r. 1925 w nastepu-
jacych stowach :

Rok 1925 zaznaczyl sie ozywieniem czynnosci
polskiego Towarzystwa balneologicznego na we-
wnatrz i zewnatrz. Przede wszystkiem uruchomiono
i wydawano organ Towarzystwa pod dawna nazwa
.Przeglad Zdrojowo-kagpielowy”, ktory przez se-
zon letni, jako dwutygodnik stale wychodzit i wy-
dano czwarty tom Pamietnika P. T. B. Jest to wy-
tagcznie prawie zastuga prof. Dra Korczynskiego,
ktéory caty ciezar redakcji i administracji dzwngat
na swych barkach, Mimo braku subwencji na
obecny sezon, wydawnictwo organu Towarzystwa
na r, 1926 ma zapewnione podstawy finansowo.
Ukonstytuowano redakcje, administracje i zapro-
szono szereg statych cztonkéw korespondentow.

Pozatem przed sezonem 1925 r. zorganizowano
konferencje z przedstawicielami prasy krajowej
z powodu zajetego Owcze$nie przez te prase sta-
nowiska odnos$nie do uzdrowisk krajowych. Na kon-
ferencji tej wyjasniono wiele spornych kwestji
i osiggnieto porozumienie, nastgpstwem Kktdrego
byto, jak wiadomo, przychylniejsze stanowisko prasy
krajowej wobec uzdrowisk.

Z konnicem kwietnia odbyto sie naukowe zebra-
nie Towarzystwa Lekarskiego tgcznie z Towarzyst-
wem Balneologicznem, ua ktérern doc. Dr. Tempka
referowat o leczniczym wpiywie wody ze zdroju
Zubera w Krynicy.

Nastepnie w sezonie letnim podczas 12-go
zjazdu przyrodnikéw i lekarzy utworzono komitet
<lia zorganizowania wycieczek cztonkéw zjazdu po
uzdrowiskach krajowych. Wydziat odbyt kilka po-



siedzen, na Kktdérych, oprécz spraw wewnetrznych,
zalatwiono szereg spraw ogdlniejszych, jak zaopi-
njowanie wartosci soli inowroctawskiej w stosunku
do morskiej soli zagranicznej, zaopinjowanie nowo
majacego sie budowaé zakiadu kagpielowego w Wie-
liczce itp. Ostatnio zajgt sie Wydziat sprawag sto-
sunku lekarskich i nielekarskich zwigzkéw balneo-
logicznych i Zwigzku turystycznego do Towarzy-
stwa Balneologicznego, jak réwniez sprawa $cislej-
szego zwigzania ,Kotek lekarskich zdrojowychll
z Towarzystwem Balneologicznem.

Sg to czynnosci, ktére Pol. Towarzystwu Bal-
neologicznemu zapewniajg udziat i wptyw w spra-
wach uzdrowiskowych.

4. Po sprawozdaniu Sekretarza przedstawit Prze
wodniczacy dziatalno$¢ spraw. Komitetu red. :

Sprawozdanie Komitetu redakcyjnego oznacza
wt naszych warunkach zdawanie sprawy z catej wy-
dawniczej dziatalnosci. Wywigzanie sie z wtozonych
na nas zadan nie byto w zesztym roku zbyt tatwe
ani pod wzgledem redakcyjnym, ani w zakresie
administracyjnym. Strona redakcyjna nastreczata
znaczne trudnosci z powodu braku przygotowanego
materjatu literackiego i braku wspo6tpracownikow
z dziatu informacyjnego i sprawozdawczego, strona
administracyjna z powodu wiecej anizeli skromnych
zasobow finansowych. W kasie Towarzystwa mie-
lisSmy zaledwie 160 zi.

Z prawdziwem zadowoleniem moge stwierdzic,
ze dzieki zlaczonym usilnym staraniom cztonkow
Wydziatu i cennej bardzo pomocy kilku cztonkéw
Towarzystwa z poza Wydziatu, ktérzy zasilili nas
szeregiem dobrych artykutéw, powiodto sie opano-
waé trudnosci redakcyjne. Materjatu zebrato sie
tyle, ze mozna byto zapeini¢ 10 numerow Prze-
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gladu zdrojowo-kgpielowego i wydac¢ IV tom Pa-
mietnika.

W Pamietniku zamieszczono og6tem 22 prac
z zakresu balneo- i klimatologji, organizacji zdro-
jownictwa i z dzialu sprawozdawczego. W Prze-
gladzie znajduja sie nadto liczne artykutly z za-
kresu balneografji, oraz notatki, zajmujace sie wielu
aktualnemi sprawami, dotyczgcemi zdrojownictwa
bezposrednio lub posrednio. Dzieki pracom balneo-
graficznym mogt Dr. Zulinski opracowaé przed paru
tygodniami bardzo pozyteczne sprawozdanie o po-
stepach w wuzdrowiskach krajowych, przeznaczone
dla Polskiej Gazety lekarskiej.

Trudnosci finansowe gnebity wydawnictwo
zwtaszcza w pierwszych miesigcach pory zdrojowej.
Przeglad wychodzit wtedy li tylko dzieki ofiarno-
sci paru cztonkéw Komitetu redakcyjnego. Mimo
to wydaliSmy w pierwszej potowie lipca wcale po-
jemny i w zwiekszonym naktadzie numer Prze
gigdu, poswiecony XIl. Zjazdowi Lekarzy i Przy-
rodnikow polskich. UczyniliSmy to z mys$lg o uzdro-

wiskach krajowych i w celach propapandowych.
Dopiero w lipcu i w sierpniu otrzymata kasa wy-
dawnictwa wieksze zasitki — w pierwszym rzedzie

od Generalnej Dyrekcji Stuzby zdrowia, w dalszym
od paru, niestety stosunkowo bardzo niewielu, Ko-
misji i Zarzgdow uzdrowiskowych. Wkrotce potem
zaczely naptywac sptaty nalezytosci za ogtoszenia
reklamowe, zamieszczane w Przegladzie. Ostatecz-
nie powiodto sie zréwnowazy¢ wydatki z docho-
dami i uratowaé¢ dla kasy Towarzystwa wkitadki
cztonkow za rok ubiegty.

Rzetelne podziekowanie nalepy sie Ministerstwu
Koleji panstwowych i Dyrekcjom kolejowym, ktore,
udzielajac pozwolenia na umieszczanie Przegladu
po wagonach kolejowych, umozliwity rozpowszech-



nianie pisma. Na osobng wzmianke zastuguje po-
moc, udzielona w tym samym kierunku przez Za-
rzagd Zwigzku wuzdrowisk w Warszawie i bardzo
zyczliwe stanowisko Naczelnika dworca osobowego
w Krakowie Pana Radcy Pohlmana. | Zarzadowi
Zwigzku i Naczelnikowi stacji krakowskiej dzie-
kuje i na tem takze miejscu jak najserdeczniej.

Nie bedzie dla Szanownych Pandéw rzeczg obo-
jetna wiadomos$¢ o horoskopach wydawniczych na
rok biezacy. Sa one dobre, a nawet bardzo dobre
pod wzgledem redakcyjnym. W gronie statych
wspotpracownikéw mamy powaznych przedstawicieli
balneo- i klimatologji. W tece redakcyjnej ze-
brato sie sporo wartosciowych rekopiséw. Materjatu
dla dziatu informacyjnego i sprawozdawczego do-
starczg nam zapewne uzdrowiska za posSrednictwem
naszych cztonkéw. Zwracamy sie do nich w stoso-
wnem piSmie, proszac o stworzenie lokalnych sub-
komitetow redakcyjnych.

Z pewnym niepokojem mys$le¢ musimy o stro-
nie finansowej. Ale moze to zbytek ostroznoscii za
wielka trzezwos$¢, moze stosunki sg pozornie tylko
niepomyslne. W kazdym razie zapewniam Szano-
wnych Panow, ze w rozpoczetej zeszitego roku dzia-
talnosci wydawniczej Towarzystwa trwacé bedziemy
z twardym uporem i z wiarg w powodzenie dobrej
sprawy.

5. Nastepnie skreslit Skarbnik Towarzystwa Dr.
T. Piotrowski dziatalnos$¢ finansowg podajac do
wiadomosci zebranych, ze Towarzystwo posiada
wr kasie rezerwy, siegajgce sumy 1700 zi.

6. Cztonkowie Komisji sprawdzajacej, Dr Adam
Kaden i Dr. Jan Sternsehuss-Staniewski zdali spra-
we z kontroli rachunkéw i wniesli udzielenie bu-
dzetowego absolutorjum.

Wszystkie sprawozdania przyjeto Walne Zgro-



ntadzenie z wuznaniem do wiadomos$ci i udzielito
Wydziatowi absolutorjum.

7. Na wniosek Wydziatu mianowano cztonkiem
honorowym Dra Wasowicza Zygmunta w uznaniu
jego pracy dla Tow. Roéwniez przyznano zmariemu
cztonkowri, $. p. Dr. Zanietowskiemu Jézefowi, jako
wyraz pamieci dla jego pracy i zastug, tytut cztonka
honorowego.

8. Dr. Teodor Cybulski wygtosit referat p. t
.Podstawowe postulaty polskiego zdrojownictwaX

W ozywionej dyskusji zabrat gtos Dr. Sternschuss-
Staniewski w sprawie opodatkowania zdrojowisk,
Dr. Mazurek, w sprawie regulaminu dla lekarzy
zdrojowych i koniecznos$ci kontroli chorych zdrojo-
wych przez lekarzy, ordynujgcych w zdrojowiskach.
W tej samej sprawie mowit Dr. Kotulski. Dyr, Dr.
Wrobiewski przyrzekt zajg¢ sie gorgco sprawg re-
gulaminu dla lek. zdrojowych i podnosit, ze jednag
z bolgczek zdrojownictwa krajowego jest brak
uswiadomienia u ogoétu lekarzy i pragnie tego uswia-
domienia i propagandy wsréd lekarzy praktykéw ca-
tego kraju. Uwaza ze przez przyszty dziesigtek lat mi-
mo teoretycznej przychylnoéci rzadu, nie mozna li-
czy¢ na pomoc finansowg Panstwa — podnosi sprawe
pensjonatéw po zdrojowiskach, prowadzonych i obli-
czanych w zyskach na krdotka mete przez osoby nie-
fachowe i nieodpowiednie. Dr. Piotrowski zaznacza
potrzebe egzekutywy ze strony witadz woje-
wodzkich.

Po wyczerpaniu i zamknieciu dyskusji, uchwa
lono w mys$l wywodow prelegenta nastepujaca re-
zolucje :

Walne Zebranie cztonkéw Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego stwierdza z ubolewaniem,
ze Polska jest w rzedzie wiekszych panstw kultu-
ralnych europejskich jedynem panstwem, nie po-
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siadajgcem uniwersyteckich osrodkéw naukowych
dla balneolog.ji, oswiadcza, ze brak tych osrodkéw
tworzy jedna z zasadniczych przyczyn nizszego,
anizeli w panstwach zachodnich, poziomu zdrojow-
nictwa jako nauki i jako przemystu i domaga sie
utworzenia katedr balneologji w jak najkrotszym
czasie we wszystkich uniwersytetach polskich, na
razie przynajmniej w Krakowie. Rownocze$nie z tem
zleca Walne Zebranie Wydziatowi Polskiego Towa-
rzystwa balneologicznego wszechstronne i wytrwate
starania w celu spetnienia wyrazonego wyzej po-
stulatu.

Do Wydziatu wybrani jednogtosnie: Dr. Aron-
sohn Juljan Krakéw-Krynica, Dr Cercha Maks. Kra-
kéw-Krynica, Dr. Cybulski Teodor Krakdéw-Rabka,
Dr. Kaden Adam Rabka, Dr. Kuczewski Antoni
Zakopane, Prof. Dr. Korczynski Ludomit Krakéw,
Inz. Nisch Leonard Krakoéw, Dr. Piotrowski Tymo-
teusz Krakéw, Dr. Wasowicz Zygmunt Krakéw-Kry-
nica. Do Wydziatu wchodzi jako redaktor Dr. Zu-
linski Edward Krakéw-Szczawnica. Dr. Skérczewski
Witold, jako delegat zrzeszenia lek, zdrdj. wl Kry-
nicy i Dr. Pelczar jako przewodniczacy zrzeszenia
lek. w Truskawcu.

Do Komisji Rewizyjnej wybrani: Dr. Sternschuss-
Staniewski, Dr. Kropaczek i Dr. Kotulski.

ii. Walne zebranie na wniosek Dr. Wasowicza
wyrazito Prof Korczynskiemu i Dr. Piotrowskiemu
podziekowanie za ich trud i prace redakcyjnag
i kasowa.

Na tem przewodniczgacy zamknagt Zebranie.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI-

Wskazania dla leczenia klimatycz-
nego i balneoterapeutycznego na
ziemiach polskich.

Warunki, ktoére nastaty u nas po wojnie $wia-
towej, jako nastepstwo zwigzanych z nig politycz-
nych i ekonomicznych przewrotéw, odbity sie nader
wybitnie takze na stosunkach lekarskich Az nadto
dobrze znamy trudnosci, z jakiemi walczyé¢ trzeba
byto, aby zdobywaé rozpowszechnione u nas daw-
niej leki. Wiemy takze, jakie watpliwosci nasuwaty
sie czesto wobec chorych, zgtaszajacych sie o rade
w sprawie leczenia klimatycznego i kapielowego,
w tych przypadkach, w ktérych przed wojnag ucie-
kaliSmy sie prawie z zasady do zagranicznych za-
ktadéw, majac na wzgledzie nie tylko ich poste-
powe i wytworne urzadzenia lecznicze, ale takze
przez wieloletnie dosSwiadczenie utrwalong wiare
w farmakodynamiczng dzielnos¢ ich wod mineral-
nych. Dla przykiadu wskaza¢ tu mozna tego rodzaju
obce zdrojowiska, jak Karlsbad, Marienbad, Kissin-
gen, Nauheim, Franzensbad, Gastein, Trenczyn,
biszczany, Wiesbaden, Wildungen, yichy i w. in.
Obecnie korzysta¢ z nich moze tylko nieliczne
grono ludzi bardzo zamoznych. Ogromna wiekszos$¢
naszych chorych zwracaé¢ sie musi wytgcznie tylko
do polskich zdrojowisk i zaktadéw leczniczych. | tak
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sita faktow, wyniktych 2z poteznej ewolucji histo-
rycznej, dzieje sige, ze rodzima nasza baineologja
nabiera wiekszego niz kiedykolwiek znaczenia le
karskiego, a wraz z tem takze spotecznego i gos-
podarczego. Jest to dla lekarzy wprost wymarzona
sposobnos$é, aby uwydatni¢ wielkg wartos¢ leczni-
cza naszych zdrojowisk, utrwali¢ zakresy wskazan
dla nich i zjedna¢ im, mocag dobrych wynikow le-
czenia, powszechne zaufanie catego polskiego spo-
teczenstwa. W $lad za zabiegami lekarskimi is¢
musi praca organizacyjna, zmierzajgca do tego, aby
polskie zaktady postawi¢ na wyzynie zakiadow za-
granicznych i zapewni¢ im silne stanowisko wobec
obcej konkurencji, ktéra zjawié¢ sie musi wraz z na-
staniem normalnych stosunkéw w zyciu panstw
i narodéw europejskich.

Niewyzyskanie nadarzajacej sie w danej chwili
sposobnosci bytoby wprost grzechem wobec intere-
sO6w spotecznych i gospodarczych i odbi¢ by sie
musiato fatalnie na przysztosci zdrojownictwa pol-
skiego. Oby waznos¢ tej chwili zrozumie¢ chcieli
ci wszyscy, z ktdorych dziatalnoscig tgczy sie naj-
scislej przysztos¢ naukowej i praktycznej naszej
balneologji.

Tych pare stéw wstepu niechaj postuzy dla
uzasadnienia wykiadu o wskazaniach dla leczenia
klimatycznego i balneoterapeutycznego na ziemiach
polskich.

Wspomnimy najpierw o klimatoterapji.

Moca swojego potozenia geograficznego nalezy
Polska do ziem Europy, posiadajacych klimat la-
dowy, ktérego znamie tkwi w znacznej wielkos$ci
amplitudy wahan wszelkiego rodzaju zjawisk me-
teorologicznych, czyli, innemi stowy, w znacznej
réznicy najwyzszych i najnizszych liczcbowych war-
todci tych zjawisk. Wynika stad wielka zmienno$¢



klimatu. Jest ona tem wieksza, im gtebiej wsréd
ladu, a wiec, w naszych stosunkach, im dalej ku
wschodowi lezy dany pas ziemi.

Na korzystniejsze ksztattowanie sie zjawisk
meteorologicznych wptywa w Matopolsce znaczne
wzniesienie nad poziom morza catej karpackiej
krainy, w Wielkopolsce i na Pomorzu bliskie, w nie-
ktorych okolicach nawet bezpos$rednie sgsiedztwo
Morza Battyckiego. Dzieki temu rozporzadzamy ca-
tym szeregiem miejscowosci, ktore nadajg sie wcale
dobrze na gorskie, wzglednie nadmorskie wuzdro-
wiska.

Sitg faktow liczy¢é sie u nas musimy zawsze
jeszcze najbardziej z uzdrowiskami gorskiemi,
wprost dlatego, ze mamy ich znacznie wiegcej i ze
bardziej sga znane szerszemu ogétowi spoteczenstwa.

Polska cze$¢ Karpat rozcigga sie miedzy 86“—
42"30° wsch. diug. i 48°25'—50° po6in. szerokosci,
obejmuje wiec spory szmat kraju od blgska az po
dawng granice Bukowiny, wzglednie po dzisiejsza
granice rumunska. Najlepsze wmrunki klimatyczne,
0 ile chodzi o stopien wahan zjawisk meteorologicz-
nych, posiadajg na catej tej przestrzeni gorskie oko-
lice wr dorzeczu gornej Wisty, ze znanemi uzdro-
wiskami Bystrg, Jaworzem, Wista i Zawojg. Dobre
warunki majg: Sucha, Makoéw, Jordanow, Rabka,
Szczawmica, Krynica i Zegiestéw. Doliny rzek Sanu
1 Wistoka, w sS$rodkowej, Dniestru i Stryja, we
wschodniej czesci matopolskich Karpat, odznaczajg
sie bardziej zmiennym klimatem. Pewma poprawe
klimatycznych stosunkéw" dostrzedz mozna w doli-
nie Swiecy i Bystrzycy. Jeszcze lepsze warunki
znachodzimy w dolinie Prutu. Wzdtuz toru kolejo-
wego, biegnacego nig ku Wegrom, lezy caly sze-
reg miejscowmsci, nadajacych sie zupeinie dobrze
na klimatyczne uzdrowiska. Naleza do nich: Dela-
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tyn, Dora, Jaremcze, Mikuliczyn, Tataréw. Woro-
chta i w. in. mniej znanych osad. Sg one tem lep-
sze, im bardziej lezg ku potudniowi i im wyzej
wznosza sie nad poziom morza. Na osobne wyroz-
nienie zastugujg wreszcie zupetnie juz Kkresowe
miejscowosci: Kosdéw, a zwtaszcza Kuty, z klima-
tem, jak na nasze stosunki, wcale cieptym i ta-
godnym.

W przegladzie tym pomineliSmy z rozmystu
caty okreg Tatrzanski wprost dlatego, ze przez
swoje bardzo znaczne wzniesienie nad poziom mo-
rza posiadaja osady tatrzanskie klimat o cechach
klimatu wysoko-g6rskiego, rodznigcego sie doso
znacznie od bardziej kontynentalnego klimatu pod-
gorskiego.

Dodatniag strone podniebia Tatr, a w dalszym
ciggu takze i Karpat, w porownaniu z klimatem pol-
skich réwnin, tworzy znacznie mniejsza zmiennosd
wszystkich niemal zjawisk meteorologicznych, na
pierwszem miejscu bardziej jednostajny przebieg
cieptoty. Znaczenie czynnikéw dynamicznych po-
siadajag znaczne nasilenie Swiatta, spore rozrzedze-
nie powietrza, objawiajgce sie nizszem cisnieniem
barometrycznem. nizsza cieptota powietrza i mniej-
sza bezwzgledna ilos¢ zawartej w niem pary wod-
nej, wreszcie znaczna jego ruchliwosc¢.

Fizjologiczne dziatanie klimatu gorskiego okre-
slimy najlepiej mianujgc je dzialaniem podnieca-
jacem, U os6b, przybywajagcych z réwnin, zdradza
sie wplyw powietrza gorskiego wprost doraznie
przez zmiane nastroju psychicznego, zywsze od-
czuwanie wszelkiego rodzaju wrazen, wiekszg po-
budliwos¢ i energje zmystowag i umystowa. U o0sb6b
bardzo wrazliwych bywa to podniecenie tak zna-
czne, ze wyradza sie W rozdraznienie, sprowadza
niepokoj i bezsennosc.
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Réwnocze$snie z wiekszem napieciem nerwo-
wem zmienia sie korzystnie tok catego szeregu
spraw fizjologicznych. Nalezg tu: ozywienie kraze-
nia, przez skrzepienia serca i naczyn, dokladniejsza
wentylacja ptuc, zwigzana z pogiebieniem odde-
chéw i zjedrnieniem migedni oddechowych, lepsze
trawienie, przy$pieszenie spalania i szybsza prze-
miana pierwiastkéw, objawiajace sie na zewnatrz
wiekszem taknieniem i lepszem wydalaniem zuzy-
tych pokarméw. Energiczniejsze wydzielanie re-
sztek pokarmowych odbywa sie nietylko przez je-
lita i nerki, ale takze przez skoére, jako wynik pa-
rowania i wiekszego przewiewu skdérnego.

Podniecajgce dziatanie klimatu gorskiego spra-
wia, ze pobyt w goérach jest wskazany tylko dla
tych os6b, ktéore stad na odczyny fizjologiczne,
a wiec dla os6éb, rozporzadzajacych dostatecznym
zasobem sit zapasowych. Liczy¢ sie z tem trzeba
bardzo przy rozwazaniu wskazan dla leczenia kli-
matycznego. Drugi szczego6t, na ktdry nalezy zwré-
ci¢ uwage, wigze sie ze stanem nerwowym cho-
rych. Chorobliwie wzmozona wrazliwo$¢ i pobudli-
wos$¢ ukitadu nerwowego, animalnego lub wegeta-
tywnego, czy obu naraz, zmusza do wielkiej ostroz-
nosci przy zalecaniu pobytu w miejscowosciach
gorskich. Nagta zmiana klimatu moze w tych wa-
runkach sprowadzi¢ state rozdraznienie, odbijajgce
sie nader niekorzystnie na ogdélnym stanie chorych-
Aby tego uniknag¢, nalezy zalecaé¢ stopniowe oswa-
janie sie pobudliwych chorych 2z podniecajacym
wptywem powietrza goérskiego przez kolejny pobyt
najpierw w nizszych, pdézniej w wyzej potozonych
okolicach.

O szczeg6towych wskazaniach dla leczenia kli-
matycznego w goérskiem powietrzu, jako o rzeczy
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dobrze u nas znanej, nie potrzebujemy mowi¢ na
tem miejscu.

W przeciwienstwie do gér przedstawia sie
arcyskromnie sprawa naszego morza. To co posia-
damy, jest zaiste parodja wybrzeza. Trzeba przy-
tem pamietaé, ze Battyk nie jest morzem otwar-
tem, ze rozcigga sie daleko ku potnocy i ze skut-
kiem tego klimat battycki i nadbattycki odbiega
bardzo znacznie od typu witasciwego klimatu mor-
skiego. Ale i natym matym skrawku stworzy¢ be-
dzie mozna nienajgorsze warunki dla pobytu i dla
klimatycznego leczenia przynajmniej pewnej grupy
naszych chorych,

W pierwszym rzedzie trzeba sie postara¢ ourza-
dzenie peilnych stacyj meteorologicznych i o zgro-
madzenie spostrzezen, tworzacych podstawe dla Sci-
stego okres$lenia klimatu nadbrzeznych okolic. Zna-
jac zamitowanie do skrzetnej i sumiennej pracy
spoteczenstwa polskiego w dawnym pruskim zabo-
rze, nie watpimy, ze sprawa tg zajma sie bardzo
rychto i energicznie powotane do tego czynniki
i ze w niedtugim juz czasie rozporzadzac¢ bedziemy
cyfrowemi spostrzezeniami meteorologicznemu przy-
najmniej z tych miejscowos$ci, w ktédrych powstajg
kapieliska morskie. Naleza do nich: Gdynia, Ortowo,
Hallerowo, Wielka Wie$, Puck, Jastarnia. Zanim
to nastgpi, mozemy tylko zupetnie ogélnikowo po-
wiedzie¢, ze nadmorskie nasze okolice posiadajag
klimat chtodny, miernie wilgotny, o znacznej ruch-
liwosci powietrza. Moca tych swoich witasciwosci
dziata on w podobny sposéb, jak klimat gérski,
a wiec zasadniczo podniecajgco. Ale to podniecenie
nie jest tak powszechne, jak w klimacie goérskim;
dotyczy w duzej mierze uktadu nerwowego, na-
rzadu pokarmowego i przemiany pierwiastkéw, ale-
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nie rozcigga sie w rownym stopniu na narzad kra-
zenia i na narzagd oddechowy.

Okres czasu, stosownego do pobytu nad pol-
skiem morzem, jest stosunkowo dos$¢ krétki, ogra-
nicza sie do paru najcieplejszych miesiecy catego
roku Pobyt nad niem w tym czasie jest wskazany
dla dzieci zotzowatyeh, z dos¢ obfita podsciotka
ttuszczowg, dla oséb z przewlektymi suchymi nie-
zytami drog oddechowych, dla chorych z rozedma
ptuc, miazdzycg tetnic, przewlekta niesprawnoscig
serca, dalej w niektérych przypadkach otytosci, po-
dagry i choroby cukrowej. Poza tem dobrze jest
kieiowa¢ nad morze ludzi, wyczerpanych praca
umystowq, lub ozdrowienncow po chorobach zakaz-
nych, ktéorym chemy dostarczy¢ pewnej sumy pod-
niet dynamofizjologicznych i skrzepi¢ w ten spo-
s6b caty ustrdj.

Dla os6b bardzo watltych, niezdolnych do od-
czynu wobec podniet klimatycznych, dla chorych
na przewlekta chorobe Brighta, gruzlice ptuc, prze-
wlekty gosciec stawowy, przyrody zapalnej, jest
pobyt nad polskiem morzem nieodpowiedni.

Nieco uwag nalezy si¢ jeszcze klimatowi naj-
wiekszej czesci Polski, catemu obszarowi jej réw-
nin, wzglednie pagérkowatych okolic.

Zajmujac sie przed wielu juz laty okresleniem
wiasciwosci tych obszaréw, miatem sposobnos¢ za-
znaczy¢, ze w przebiegu zjawisk meteorologicznych
stwierdzi¢ mozna wyrazne ich stopniowanie, gdy
poréwnujemy spostrzezenia, pochodzace 2z miej-
scowosci o niejednakowem potozeniu geograficznem.
W potaci zachodniej okazujg zjawiska zasadniczo
mniejszg zmienos$¢, anizeli w potaci wschodniej.
PodniesliSmy wtedy jeszcze i te okolicznos$¢, ze na
klimat bardzo wielu okolic wywiera nader znaczny
wptyw wielka obfitos¢ laséw i sucha gleba lesnych



przestrzeni. Dzieki temu zmniejsza sie amplituda
zjawisk meteorologicznych, zwtaszcza okresowych
wahan cieptoty i wilgotnosci powietrza. Nie mate
znaczenie posiada i ten jeszcze szczeg6t, ze lasy
daja potozonym ws$rdéd nich osadom dobrg ochrone
przed wiatrami, udzielaja powietrzu wiele $wiezo-
Sci, a nawet woni, zwtaszcza jezeli drzewostany
sktadajag aie wytacznie Ilub przewaznie z drzew
szpilkowych.

Dla dokitadnego ocenienia fizjologicznego wpty-
wu klimatu lesistych réwnin brak nam jeszcze da-
nych, zaczerpnietych ze $cistych badan. Proste
spostrzezenia lekarskie pozwalajg wnosi¢, ze jest
on zblizony do wptywu, wywieranego przez ciepty,
miernie wilgotny klimat morski. Odnosi sie to na-
turalnie do cieptych po6r roku.

W lesistych, nisko potozonych miejscowosciach
zmniejsza sie nieco ilos§¢ wuderzen serca, nastaje
zwolnienie ruchéw oddechowych. Oz acza to w kaz-
dym razie pewne oszczedzanie piuc i serca. Na
podniesienie zastuguje dalej wyrazne ukojenie ner-
wowe i zjawianie sie pogodnego, réwnego nastroju
psychicznego u o0s6b,, poprzednio rozdraznionych.
Przypusci¢ ureszcie mozna, ze wraz z tymi zmia-
nami nastaje zwolnienie przemiany pierwiastkow,
a roéwnoczesnie zmniejsza sie utrata ciepta. Przy-
puszczenie to uzasadnia poprawa odzywienia i przy-
bytek wagi ciata, dajace sie stwierdzi¢ u wattych
0so6b.

Z powyzszych uwag wynika, ze ciepty klimat
nizinny poczytywac¢ nalezy za klimat kojacy i przy-
zna¢ mu zdolno$¢ oszczedzania ustroju. Pobyt
w nim przynosi niewagtpliwa korzys¢ ustrojom wat-
tym, bardzo pobudliwym, potrzebujagcym spokoju
i ochrony. Bardzo odpowiedni materja! dla leczenia
llimatycznego tworza tu ozdrowiericy o odzywieniu



nad miare podupadiem, dzieci watte, ze znamionami
tak zwanej pobudliwej postaci zotzéw, ludzie starsi
z miazdzyca tetnic, zwtaszcza tetnic mdzgowych
i nerkowych. Pobyt w lesnych uzdrowiskach wska-
zany jest dla os6b, dotknietych gruzlica ptuc, od-
znaczajacych sie przytem wielkg wrazliwoscig ner-
wowa i pobudliwoscig uktadu naczyniowego, z za-
sady zle odzywionych i nieodpornych wobec wszel-
kich zmian atmosferycznych. Bardzo odpowiednim
materjatem dla leczenia sa dalej chorzy z obja-
wami nerwic ogo6lnych, jak histerja i neurastenja,
nacechowanych wielkg drazliwoscig i popedliwos$cia.
Klimat nizinny wywiera zazwyczaj dobroczynny
wptyw w przypadkach wad sercowych, w ktérych
choroba serca trwa juz od dtuzszego czasu i spro-
wadza przewlekta niesprawnos¢ miesnia sercowego;

W os$wietleniu naszkicowanych powyzej wska-
zan nabierajg niematego znaczenia lesne uzdrowi-
ska, rozrzucone tu i oOwdzie po calym obszarze
Polski. Moga one przynajmniej czesciowo zastgpic
brak cieptych wybrzezy morskich.

Jesli nie wieksze, to w kazdym razie powszech-
niejsze zajecie, anizeli leczenie klimatyczne budazi
leczenie zdrojowe i kapielowe. Czynniki dynamiczne,
ktére w gre tu wchodza, sa bardziej réznorodne,
dziatanie ich jest wigcej skomplikowane, a skutki
dziatania wystepuja na jaw rychlej i dobitniej.
Wszystko to dawato pochop do licznych i bardzo
szczeg6towych badan, z ktérych wyrosto powazne,
Scisle naukowe piSmiennictwo balneologiczne.
Z prawdziwag przykroscig przychodzi nam stwier-
dzi¢. ze udziat nasz w tych pracach by} stosunkowo
bardzo skromny. Najwyzszy juz czas, aby w tym Kie-
runku nastatla zasadnicza zmiana. Me chodzi tu
bynajmniej o rzecz teoretycznag tylko. Ze $cistemi
badaniami klinicznemi, zamujgacemi sie poznaniem.
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wptywu dynamo-fizjologicznego, wywieranego przez
rodzime nasze wody na tok spraw biologicznych
chorych i zdrowych ustrojow, wigze sie najscislej-
szym zwigzkiem dobrze ugruntowana balneoterapja,
poczynajac od wskazan, a konczac na dobrem wy-
konawstwie leczniczem. Dlaczego zawsze i wszedzie
prawie powotywac¢ sie mamy na prace obce i na ba-
dania kliniczne, wykonane z obcemi wodami, skoro
mozemy i powinniémy mie¢ swoje wiasne. Nie brak
potemu materjatu, ani woéd lekarskich. Nie dostaje
tylko odpowiednich warsztatéw pracy. | w tym
kierunku i8¢ muszg nasze usitowania. Byloby rze-
cza nad wyraz smutng, gdyby p6js¢ miaty na marne.
' Krajowe wody lekarskie rozpadaja sie moca
swego skiadu na kilka grup. Nalezy ws$rod nich
odréznic:

1) Grupe wdd stonych,

2) Grupe szczaw alkaliczno-stonych,

3) Grupe szczaw zelazisto-wapniowycli,

4) Grupe woéd siarczanych.

Najliczniejszych przedstawicieli posiada grupa
pierwsza. Zrédet woéd stonych naliczyé mozna w ca-
tej Polsce wiele setek. Ale celom lekarskim stuzy
wsrod tego mnostwa bardzo tylko niewiele. Zaktady
lecznicze znacliodzg sie w Rabce, w Rymanowie,
w Ilwoniczu i w Truskawcu — w Matopolsce, w Cie-
chocinku — na Mazowszu, w Jastrzebiu — na Slqsku,
w Inowroctawiu — w Wielkopolsce i w Druskie-
nikacli — na Litwie. Druskieniki, Iwonicz i Ryma-
néw posiadajg szczawy stone o stosunkowo niewiel-
kiej ilosci chlorku soli, inne z wymienionych za-
ktadéw rozporzadzajag solanka zgeszczona, wzgle-
dnie Zzotg, lub ropg stona.

WsSréd trzech naszych stonych szczaw wyréznia
gie solanka rymanowska, zwitaszcza ze zdroju Klau-
dji, najwieksza iloscia wolnego CO., i nader maila



iloscig ciat organicznych, oraz zwigzkéw jodu i bro-
mu. Jest ona wprost powotana do tego, aby zasta-
pi¢, bardzo i u nas takze rozpowszechniong, wode
Kissingenska ze zdroju Rakoczego. Uzasadnia to nie
tylko jej skiad chemiczny, ale takze wyniki spotrze-
zenn lekarskich u chorych z zaburzeniami w narza-
dzie pokarmowym, ktéorym z dobrym skutkiem po;
dawano wode rymanowskg Pozatem, odrebnem uo
pewnego stopnia wskazaniem, obowigzujga przy wy-
sytaniu chorych do Rymanowa te same zasady, co
przy wysytaniu chorych do Iwonicza i do Drus-
kienik.

Zakres wskazan dla tych zdrojowisk jest wcaje
znaczny. Skitadajg sie nan: zotzy, skaza wypocinowa
Czernego, krzywica, niektére choroby skory, gruzlica
kosci i stawoéw, przewlekty gosciec stawowy i mies-
niowy, suche niezyty drég oddechowych, wszelkiego
rodzaju wysieki pozapalne, u kobiet przewlekte za-

palenie macicy i czesci dodatkowych, schorzenia
narzgdéw wewnetrznych na tle kitlowem, w'sréd
nich na pierwszem miejscu Kkila tetnic i miesnia

sercowego. Pewna zawartos¢ wolnego C02 w wodach
Iwonicza i Rymanowa, potegujacego wydatnie dzia-
tanie soli kuchennej w? kapieli, uzasadnia wysyta-
nie do tych zakiadow chorych z wadami serca W
wczesnym okresie niesprawnosci miesnia sercowego.
Od wymienionego w tej chwili zakresu wskazan
rozni sie niewiele zakres wskazan dla zaktadow,
posiadajacych solanki stezone. To samo, co powie-
dzieliSmy w tej sprawie o Druskienikach. Iwoniczu
i Rymanowie, odnosi sie w' zasadzie takze do Cie-
chocinka, Inowroctawia, Jastrzebia i Rabki.
Inaczej przedstawia sie sprawa w Truskawcu.
Zdrojowisko to posiada, obok zgeszczornej, prawie
25%-ej solanki, inne jeszcze, bardzo cenne wody le-
karskie o typie wéd stonych wapniowo-glauberskich,



w zdrojach Marji, Zoiji i Bronistawy, oraz wode ze
zdroju Nafta, staba, szczawe alkaliczno-wapniowa,
odznaczajgca sie stosunkowo znaczng zawartoscia
ciat zywicowych, od ktérycdi pochodzg cechujgcy
smak i zapach, oraz moczopedne dziatanie tej wody.
Rozszerza sie przeto wcale znacznie zakres wska-
zan dla leczenia w Truskawcu. Mieszczg sie w nim,
poza wymienionemi juz wyzej sprawami, choroby,
przemiany pierwiastkow, jak ottuszczenie ogélne,
podagra i moczéwka cukrowa, przewlekte zatrucie

metalami, niezyty pecherza i miedniCzek nerko-
wych, kamica nerkowa, przekrwienie watroby, nie-
zyty drég zotciowych i kamica zo6iciowa, pletora

brzuszna i niezyt jelit, zwilaszcza grubych, przewle-
ke nieswoiste niezyty drdg oddechowych, szczegél-
nie niezyty, powstate na tle zastoju w Kkrazeniu.
Woda truskawiecka, podawana do picia, wspiera
niewatpliwie wcale wydatnie dziatanie kapieli sto-
nych i gazowo-stonych, stosowanych w chorobach
serca i naczyn. Przez tego rodzaju skombinowane
leczenie udaje sie predzej i dokitadniej sprowadzi¢
rownowage w Kkrgzeniu i utrwali¢ jg na dtuzszy
przeciag czasu.

Méwigc o solankach, nie mozemy pominagé zna-
nej od dawna gorzkiej wody morszynskiej ze
zdrojéw Magdaleny i Bonifacego, zblizonej skiadom
chemicznym do gorzkich wod niemieckich, jak woda
Friedrichslialska, Mergentlieim.ska itd. Ro6zni  sie
od nich tem tylko, ze jest bardziej stezona i zawiera
znacznie wdecej siarczanu sodowego, tak bezwzgle-
dnie, jak w stosunku do innych skiadnikéow.

Woda morszynska dziata bardzo skutecznie, jako
lek przeczyszczajacy, i zastuguje przez; to na po-
wszechne uznanie. Nie widze =zaiste powodu, dla
ktérego uzywa sie u nas zawsze jeszcze z wielkie n
upodobaniem obcych wéd gorzkich. Bezwarunkowo



wyprze¢ je powinna woda morszyriska. Stosowac
ja mozna badz doraznie tylko, gdy chodzi o rychte
i dokladne opréznienie jelit z nagromadzonego
w nich katu, bgdz tez systematycznie, przez niezbyt
zresztg diugi okres czasu, jesli zalezy na pozbawie-
niu ustroju pewnej ilosci wody.

Doraznie polecamy wode Ilub s6l morszyriska
w samym poczatku choréb zakaznych, zwtaszcza,
gdy wzniecajag podejrzenie tyfusu, wzglednie para-
tyfusu, w zatruciach pokarmowych, w pézZzniejszym
okresie czerwonki, gdy w chorem jeszcze jelicie
tworzg sie zbite grudy katu, ku koncowi cigzy lub
potogu u kobiet z uporczywem zaparciem stolca.
Zupeinie systematycznie podajemy je przez pewien
okres czasu, zwykle Kkilkunastu dni, coi najwyzej
paru tygodni, u os6b petnokrwistych, z nadmiernie
wypetnionemi naczyniami moézgowemi, skionnych
przez to do udaru, w sprawach zastoinowych, wy-
wotanych niedomoga serca, pierwotng lub nastepo’
wa, niekiedy takze w ottuszczeniu ogdélnem, w ska-
zie moczanowej, w niektérych zatruciach cigezkiemi
metalami.

Zbyteczne zapewne bytoby podnosi¢, ze gorzka
solanka morszynska i otrzymywane z niej prze-
twory zdrojowe nadaja sie zupetnie dobrze do przy-
rzadzania kapieli i do leczenia niemi tych wszyst-
kich choréb, w ktoérych skutecznie dziatajg stone:
wody innych naszych zdrojowisk.

W grupie szczaw alkalicznych wymieni¢ nalezy
zrédto Zubera =z woda, przypominajaca wode
zdrojow w Yichy. Jest to jedyna w tej chwili w Pol-
sce szczawa alkaliczna. Nie mamy niestety w han-
dlu alkalicznych woé6d stotowych, jak wody
Giesluibelska lub Krondorfska, nie dlatego wpraw-
dzie. azeby nie byto w Polsce podobnych do nich,
ale z tej przyczyny, ze zdroje, ktéreby ich dostar-
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cza¢ mogtly, leza, odtogiem. Przed kilku laty zawig-
zata sie Spotka z duzym wspétudziatem lekarzy,
ktéra zaja¢ sie chciata tg sprawa, obierajgc za te-
ren dziatania Krynice z jej licznymi zdrojami. Ro-
kowania o wydzierzawienie prawa eksploatacji tych
zrodet miedzy Spotkg a b. Ministerstwem Zdrowia
Publicznego, posuniete juz daleko, utknety niestety
na martwym punkcie. Uktad nie przyszedt do
skutku. 1 znow czeka¢ nam przyjdzie, nikt nie wie
jak diugo, zanim urzeczywistni¢ bedzie mozna za-
mysty, zmierzajgce do pozyskania witasnej wody
stotowej i wprowadzenia jej na krajowy rynek
zbytu.

Do rzedu szczal alkaliczn odslonych
nalezg wody z kilku zdrojéw w Kroscienku nad Du-
najcem, w Szczawnicy i w Wysowej. Nie sposob mi
zamilcze¢ na tem miejscu o zaprzepaszczonem nie-
stety zrodle szczawy alkaliczno-stonej z Bobrki
w powiecie Krosnienskim. Woda jego zawierata we-
dtug rozbioru A. Stopczanskiego z roku 1870 wprost
olbrzymiag ilo$¢, bo prawie 7 g. wolnego CO., w litrze,
wobec 15 g. sktadnikéw statych, w tem 11 g. dwu-
weglanu sodu i nieco ponad 3 g. chlorku sodu. Znisz-
czenie tego Zrédia, sprowadzone przez wierceni
w poszukiwaniu za naftg, oznacza wprost niepc
wetowang szkode. StraciliSmy przez to wode o wiel-
kiej wartosci leczniczej.

Sktad wéd w Kroscienku, Szczawnicy i Wyso-
wej jest jakosciowo prawie zupeinie jednakowy.
Wszystkie zawieraja, jako najznamienitsze skiadniki
state, sode i so6l kuchenng, a pozatem weglan wap-
niowy i magnowy, obok niewielkiej ilosci zelaza.
Zawartos¢ wolnego CO., wynosi w zrédtach Kros-
cienka od 15 do 22 g, w zrdéd.tach Szczawnicy od
14 do 2*0 g., w Zrodtach Wysowej od 0*8 do 21 g.
w litrze wody.



W rzedzie wskazan dia wewnetrznego uzywa-
nia tych wod nalezy postawi¢ na pierwszem miejscu
choroby narzadu pokarmowego, jak niezyt zotgdka
i jelit, przewoddéw zéiciowych, kamica watrobowa.
W dalszym szeregu stoja niezyty drég moczowych
i kamica nerkowa, oraz choroby przemiany pier-
wiastkow, jak cukrzyca i podagra. Uzywanie tych
wod jest wreszcie bardzo rozpowszechnione w o-
strych i przewlektych niezytach narzadu oddecho-
wego.

Chorzy, dotknieci wyzej wymienionemi spra-
wami, tworzy¢ powinni materjat do leczenia takze
na miejscu w samem zdrojowisku. Odnosi sie to
wytgcznie niemal do Szczawnicy, bo Kroscienko i
Wysowa nie sg jeszcze do tego przysposobione.
Wiemy tymczasem, ze materjat ten skiada sie
przynajmniej w potowie z chorych gruzliczych.
Niezbyt rzadko zjezdzaja do Szczawnicy chorzy w
koncowym okresie suchot piucnych, z ‘objawami
ciezkiego zakazenia mieszanego, a nawet z ostrg
proséwkowa gruzlica.

Daleki jestem od tego, aby twierdzi¢, ze Szczaw -
nica jest nieodpowiedniem miejscem dla leczenia
gruzlicy. Musze wszakze rzuci¢ pytanie, czy stusz-
ng jest rzecza aby catly teren uzdrowiska prze-
syca¢ tg choroba w tej mierze i w ten sposob, jak
to sie dzieje obecnie.

Nie mamy witasnego Karlbadu i nie mozemy
go wyczarowaé¢. Musimy go czem$ zastgpi¢ bodaj
w matej czesci. Stworzy¢ natomiast mozemy, ile
nam sie podoba, lecznic dla gruzlicy na wzoér Gor-
bersdorfu, Retdoldsgrunu. Neudorfu, Allandu i
wielu innych i pomiesci¢ w nich ten wielki zastep
chorych gruzliczych, ktérych nie brak niestety w7
zadnej warstwie spotecznej. Obok prywatnej inicja-
tywy wspétdziata¢ tu powinna, i to w wyzszej



jeszcze mierze, takze inicjatywa zbiorowa. W pierw-
szym rzedzie odwotacby sie nalezalo do tak juz
poteznych finansowo instytucyj, jak liczne Kasy
Chorych.

Poruszona w tej chwili sprawa tworzy jedno
z najbardziej piekacych zagadnien. Zajaé¢ sie nig
trzeba jaknajrycblej w interesie chorych gruzliczych,
a w danym przypadku takze w interesie innych
chorych, ktérych suchoty wypieraja ze Szczawnicy,
oraz w interesie samego zdrojowiska, obdarzonego
tak bardzo szczodrze przez przyrode, a tak bardzo
zaniedbanego i sponiewieranego przez ludzi.

Grupe druga szczaw polskich tworzg wodv. za-
wierajgce w rozczynie wigksze ilosci dwuwegla-
néw wapna, magnezu i zelaza. Przedstawicielkami
ich sg szczawy wapniowo-zelaziste Kryni-
cy i Zegiestowa w Malopolsce, po czesci takze Na-
teczowa i Stawinka w ziemi Lubelskiej

W przeciwienstwie do innych naszych szczaw
nie nadaja sie szczawy zelazisto -wapniowe do le-
czenia poza obrebem posiadajgcych je zdrojowisk.
Pomimo bardzo wielu staran nie powiodio sie do-
tychczas rozwigza¢ sprawy napetniania flaszek
terni wodami w taki spos6b, aby uchroni¢ wode
przed rozkitadem i przed wypadaniem 2z rozczynu
wapna i zelaza. Tej ujemnej strony nie posiadaja
wody t. zw. witryolowe, zawierajgce zelazo w posta-
ci soli kwasu siarkowego, z zasady prawie obok
soli arsenu. Cieszg sie one znacznem rozpowszech-
nieniem. Niestety nie posiadamy ich zupetnie na
ziemiach polskich. W$ér6d wielu tego rodzaju wod
zagranicznych zastuguje na wyréznienie woda
srebreniclca ze zdroju Gubera w Bo$ni. Poleci¢ ja
moge jak najlepiej na podstawie witasnego diugo-
letniego doswiadczenia.

Wskazania dla leczenia w naszych zdrojowi-



skach szczaw wapniowo -zelazistych s3. wcale ob-
szerne. Najdawniejsze z nich dotyczy stanéw nie-
dolirewnosci, r6znego pdcliodzenia, i btednicy,
zwtaszcza tej postaci, ktéra sie wigze z niedoksztat-
ceniem serca i naczyn. Z dalszem jego rozwinieciem
taczy sie leczenie licznych przypadkéw zaburzen
czynnosciowych w miesigczkowaniu, nerwic piciof-
wych i nieptodnosci u wattych, niedokrewnych ko-
biet, oraz rozwijajgcych sie na tle niedokrewnosci
niezytébw pochwy i maicicy. Szczawy zelaziste,, po-
dawane do picia i przyrzadzane z nich kapiele,
dzialaja jako bodziec krwiotwdérczy i zjedi/niaja.
ustréj we wszystkich jego czesciach. Z tym )sa-
mym zamiarem Kierujemy do zdrojowisk zelazisto-
wapniowych chorych ostabionych przebytemi cho-
robami zakaznemi, oraz chorych z objawami ner-
wic ogolnych, jak histerja i neurastenia, za ktdérych
tto przyjmowaé¢ mozna ogo6lne ostabienie. Wcale
wdzieczny materjat tworza takze nerwice wegeta-
tywne, powstate jako nastepstwo wadliwej czynno-
sci sympatycznego i parasympatycznego! ukitadu
nerkowego, wzglednie jako skutek zaburzen w hor-
monotwdrczej czynnosci gruczotéw z wydzielaniem

wewnetrznem.
Do leczenia nadajg sie dalej chorzy z niezyta-
mi zotadka i jelit, z niezytami pecherza i miedni-

czek nerkowych, szczatkowemi zmianami w ner-
kach po przebytem ostrem zapaleniu, a nawet z
przewlektg chorobg Brichta o znamionach nefrozy.
Do zakresu wskazan nalezy takze podagra.

Osobng do pewnego stopnia grupe tworzg Kko-
biety z chorobami narzgdu rodnego, powstatemi na
tle przebytych zapalen. Kapiele mineralne i boro-
winowe, oraz oktady z borowiny dziataja w takich
przypadkach niekiedy bardzo korzystnie, utatwiajac
wessanie pozapalnych wysiekow.
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Niemniej korzystnie dziataja kagpiele, odpo-
wiednio stopniowane, na chorych z wadami serca,
szczegblnie w tych przypadkach, w ktérych albo
zupetnie jeszcze niema objawéw niesprawnosci, a
zadanie leczenia polega na zwiekszeniu sit zapaso-
wych serca, albo tez tam, gdzie objawy niewyrow-
nania sg jeszcze nieznaczne. Wskazania te odnosza
sie zwlaszcza do Krynicy i Zegiestowa, wniesionych
o tyle juz znacznie nad poziom morza, ze w gre
wchodzg przez to bodzce klimatyczne.

Pozostaje jeszcze do omodwienia ostatnia grupa
polskich wéd mineralnych, obejmujaca wody siar-
czano. Nalezag do niej zdroje w Swoszowicach, w
Truskawcu, w Lubieniu, w Niemirowie, w Szkle, w
Konopkdéwce, w Pustomytach — w Matopolsce, w
Busku i w Solcu — w ziemi kieleckiej.

Wody siarczano w Busku i w Solcu przedsta-
wiaja typ gipsowych solanek glauberskich W po-
rownianiu z innemi krajowemi wodami, odznacza"
ja sie stosunkowo znacznem wysyceniem. |los¢
sktadnikéw statych dochodzi w Busku do 14 g w
litrze, w Solcu przekracza cokolwiek 20 g w litrze.
Woda siarczana ze zdroju Edwarda w Truskawcu
zawiera prawie 4 g sktadnikéw statych, w tem naj-
wiecej gipsu, nieco soli glauberskiej i weglanu
wrapniowego. przy bardzo matej ilosci soli kuchen-
nej. Podobny skiad posiadajg podkarpackie zdroje
wod siarczonych w Swoszowicach i w Krzeszowi-
cach oraz wszystkie t. zw. podolskie wody siarcza-
ne. Wspo6lng ceche wszystkich naszych woéd siar-
czanych tworzy obecno$¢ wolnego bezwodnika we-
glowego i siarkowodoru w niewielkiej zresztg ilo-
Ssci. Jako zaktady lecznicze posiadajg dla nas zna-
czenie Busko, Solec, Truskawiec, Krzeszowice Swo-
szowice. Lubien i Niomirdow.

WsSréd wskazan dla zdrojowisk siarczonych zaj-



mujag od dawna naczelne miejsce przewlekle choro-
by narzadu ruchowego. Naleza tu: zapalenie pni
nerwowych, przewlekty gosciec miesni i stawow,
pozapalne wysieki stawowe, zgrubienia kos$ci i oko-
stnej. Do$¢ znacznem wuznaniem ciesza sie kapiele
siarczane w leczeniu niektérych choréb skéry. Za-
kres ten powieksza sie wcale jeszcze znacznie W
zdrojowiskach, posiadajacych bardziej stezong wode,
przez wigczenie do rzedu wskazan innych jeszcze
choréb, jak zotzy, krzywica choroby kobiece nie-
ktore przypadki niezytu jelit grubych, przewlekte,
zwilaszcza zastoinowe niezyty drog oddechowych,
wreszcie zatrucia ciezkimi metalami. Po zatem go-
dzi sie wspomnie¢ o dawnej stawie Buska, jako
zaktadu, w ktérym leczy sie pomysSlnie wdelu cho-
rych kitowych.

Juz z tego krotkiego przegladu krajowych waod
mineralnych i niemniej krotkiego szkicu stosunkow
klimatycznych na ziemiach polskich wynika, ze
rozporzgdzamy wcale znacznym zasobem przyrodzo-
nych sit leczniczych i ze w ogromnej wiekszosci
przypadkéw przeréznych choréb ograniczy¢ sie mo-
zemy do witasnych naszych miejscowosci leczniczych.
Chodzi tylko o odpowiedni ich wybo6r. Aby go tem-
bardziej utatwi¢, wymienimy szereg spraw (choro-
bowych, dostarczajgcych najczesciej maiterjatu dla
leczenia zdrojowego, wzglednie klimatycznego i wska-
zemy najwtasciwsze dla. nlich miejscowosci leczni-
cze. Wchodzimy w ten sposob w' zakres wilasciwiej
balneoterapji klinicznej.

Zaczniemy od stanéw', ktérych nie mozna uwa-
za¢ za chorobe w $cistem tego stowa znaczeniu, ale
ktére mimo to wymagajg juz lekarskich wskazo6e
wek. Mamy tu na mysli stany znuzenia i przepra-
cowania, oraz ozdrowiny po przebytych chorobach
zakaznych.
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WsSrod oséb, nalezagcych do zajmujgcej nas w tej
echwili grupy, odrézni¢ trzeba zasadniczo dwa typy,
typ ludzi nazbyt wrazliwych i typ Ludai raczej bier-
nych, mato pobudliwych. Pierwsi wymagaja $rodo-
wiska, w Kktorem jest jak najmniej podniecajgcych
czynnikéw, dla, drugich wskazanem jest srodowisko,
w ktérem nie brak znacznych i licznych podniet.

O ile chodzi o dynamiczne czynniki klimatu to
najwieksza ich suma rozporzadza klimat alpejski,
wzglednie wysoko-goérski, a do pewnego stopnia
takze klimat morski. W naszych warunkach liczy¢
sie musimy przedewszystkiem z klimatem gérskim
miejscowosci potozonych w Tatrach, z Zakopanem
na czele. Nie nalezy wszakze lekcewazy¢ takze Kkli-
matu nadmorskich okolic szczuptego naszego bat-
tyckiego wybrzeza. Dzieki znacznemu wysunieciu
ku poinocy, znacznej ruchliwosci powietrza i sporej
jego wilgotnosci nie brak klimatowi nadbattyckich
osad czynnikéw podniecajagcych. Jako uzdrowiska
morskie wchodza tu w rachube Gdynia, Ortowo, No-
wa Wies$, Halerowo, Jastarnia, oraz caty szereg o
sad rybackich, przedewszytkiem na Helu. Na wy-
réznienie zastuguja miejscowosci, potozone nad t. zw.
Wielkiem Morzem, czyli poza obrebem Zatoki Puc-
kiej.

Dla oséb watltych i wrazliwych nadaja sie naj-
lepiej na miejsce czasowego pobytu lesiste réwniny,
wz/glednie kraj niewielkich pagérkéw. Jako przy-
ktad takich miejscowosci wymieni¢ mozna Ojcow, Gro-
dzisko, Otwock, Niektan Czarniecka Gore, caly szereg
osad, sasiadujgcych z Niepotomickg Puszcza, liczne
miejscowosci, potozone w okolicach Tarnowa, zwtasz-
cza na szlaku linji kolejowej Tarnéw—Stréze, oko-
lice Zo6tkwi (Niemiréw), Lwowa (Brzuchowiice),,
Stryja (Morszyn), orady jaru dniestrolwego (Zat-
leszczyki), lesiste okolice wojewddztwa wileriskiego,



lubelskiego itd. 0Og6t lekarzy wie o nich niestety
bardzo mato, wprost z tego powodu, ze nie posiada-
my dotychczas doktadnej fizjografii lekarskiej ca-
tej naszej ziemi. Niech mi wobec tego bedzie wolno
zwroci¢ sie na tem miejscu z goragcym apelem do
wszystkich lekarzy w .catej Polsce, aby zechciel
zajac¢ sie tg sprawa.

DotkneliSmy tu wskazan dla pobytu os6b z
krancowemi, jezli tak sie wyrazi¢ mozna,, znamio-
nami konstytucji. PO wojnie i po wstrzgs$nieniach,
wywotanych przez nig, jest ich niewatpliwie wiecej,
anizeli byto dawniej. Ale mimo to przewaza zawsze
jeszcze zastep ludzi, u ktérych zas6b sit i rowno-
waga nerwowa nie poniosty nazbyt wielkiej szkody.
Zazwyczaj rostrzygajag oni sami, bez wspétudziatu
lekarzy, o ndejscu swego wypoczynku. O ile wszak-
ze zwracaja sie z tem o rade, to najlepiej wskazy-
wac¢ im podgorskie miescowosci karpackie. Mamy
ich caly szereg. Z bardziej znanych wymienimy tu:
Bystre, Jawora, Wiste, Zawoje, Sucha, Makow,
Jordan6éw, tacko, Kroscienko nad Dunajcem, Piytro,
Piwniczne, Gitebokie — w zachodniej Malopolsce,
Skole, Korczyn, Synowédztwo, Hrebenéw, Spas,
Kulaszne, Dore, Jaremcze, Mikuliczyn, Tataroéw,
Worochte — w Matopolsce wschodniej.

Przechodzac do streszczenia wskazan dla le-
czenia rozmaitych stanow patologicznych w krajo-

wych zdrojowiskach i uzdrowiskach, musze zazna-
czy¢, ze to co w tej sprawie powiedzie¢ moge w da-
nej chwili, nie rosci sobie bynajmniej pretensji do

objecia catosci. Ograniczy¢ sie musze; raczej tylko
do tresciwego zestawienia ogélnych wskazan z pod-
kresleniem tylko tych szczegotéow, ktdére ze wzgledu
na rodzima balneoterapje na podkreslenie zastuguja.

Jedno z pierwszych miejsc zajmujg tu choroby



przemiany maierji, przedwszystkiem ottuszczenie o-
goélne, cukrzyca i podagra.

Majac przed soba cliorych otytych, uwzglednié
musimy przedewszystkiem ich wiek i stan narzadu
krgzenia. Dla ludzi wzglednie mtodych, zreszta
zdrowych, wystarczy¢ moze pobyt w goérach lub nad
morzem. Zupeinie odpowiedniem miejsicem pobytu
sag tu wyzej potozone uzdrowiska karpackie, oraz
uzdrowiska, nadbattyckie. U o0s6b mitodych, niedo-
krewnych moze oddawaé¢ bardzo dobre ustugi po-
byt i leczenie w Krynicy lub Zegiestowie. U o0s6b
otytych, z objawami zwyrodnienia mie$snia serco®
wego lub wyraznej miazdzycy tetnic, niie wolno
zaleca¢ podniet klimatycznych i pracy mfizycznej
jako naczelnych sposobdéw leczenia odtluszczajgcego.
Doswiadczenie nauczyto, ze dobre wyniki osiggnac
tu mozna zapomoca woéd przeczyszczajacych, t. zn.
wod, ktore zawierajg w swym skitadzie siarkany
alkaljéw i magnu. Pierwsze z nich nazywamy wo-
dami glauberskiemi, drugie gorzkiemi. Przedstawi-
cielkami pierwszych, swiatowej stawy, sg wody Karls-
badu i Marienbadu. Z posréd wod gorzkich cieszyty sie
wielkiem uznaniem zwitaszcza wody niemieckie.

WsSrodi zdrojowisk krajowych, ktére zastgpicby
mogty obce wody glauberskie i gorzkie, ziastugujg
na uwage Truskawiec i Morszyn. Pierwszy posiada
w zdroju Marji solanke glauberska, drugi w zdroju
Bonifacego solanke gorzka. Pozatem godzi sie jesz-
cze wspomnie¢ o Busku, ktérego wody, obok znacz-
nej ilosci chlorku sodu, zawierajg nieco soli glau-
berskiej i soli gorzkiej. Uzywanie tych wod utrudnia
wprawdzie obecnos$¢ siarkowodoru, ale do niemitej
jego woni mozna sie jednak przyzwyczai¢. Siarko-
wodoér podnieca zresztg takze czynnosc¢ jelit, spro-
wadza czesto wodniste wyproznienia i wspiera w
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wydatny sposéb podobne dziatanie chlorku i siar
kanu sodowego.

W leczeniu moczowki cukrowej odgrywajg od
bardzo dawna wybitng role wody alkaliczne i aika-
liczno-glauberskiej, w czesci takze wapienne, od-
znaczajgce sie wysoka naturalna cieptota. Az nadto
dobrze jest znana w tym zakresie rozgtosna stawa
Karlsbadu, Neuenahru, Vichy, lioyatu; Labourboul-
le; Montdoru i innych podobnych im cieplic. Stwier-
dzona przez empdrje skutecznos¢ tych woéd pocig
gneta za sobg badania, zajmujgce sie poznawaniem
wptywu zawartych w nich soli na wydzielanie cukru
i na inne objawy, towarzyszgace chorobie cukrowej.
Wyniki tych badan nie byty nazbyt ztadowalniajgce.
Przekonano sie, ze zadna z tych soli nie wywiera
niewagtpliwego wplywu na stopien cukromoczu. Co
najwyzej mozna byto stwierdzi¢ zmniejszanie sie
objawéw acidozy. W toku badan pokazato sie dalej,
ze dziatanie tych wszystkich stawionych woéd mi-
neralnych wystepuje na jaw bodaj tylko wtedy, gdy
chorzy pija je wprost ze zdroju. Zwrécono skutkiem
tego uwage w innym kierunku i zajeto sie $ledze-
niem wptywu wody o rozmaitej cieptocie. Pokazato
sie wtedy, ze przedewszystkiem wysoka cieptota
jest tym czynnikiem, z ktéorym wigze sie korzystne
dziatanie wody. Polega ono miedzy innemi na
zmniejszeniu pragnienia, zjedrnieniu skoéry oraz na
zmniejszeniu diurezy. Jednem z waznych nastepstw
jest obnizenie parcia krwi, przy$pieszenie tetna i
wieksza czestos¢ oddechéw. Wszystkie wymienione
tu skutki zaznaczajg sie rychlej i dobitniej po po-
daniu wodnych rozczynéw soli, jak weglan sodowy,
chlorek sodu itd. a tem samem takze po odpowie-
dnich wodach lekarskich, ale nie zaleza od tego.
czy podano wode o rodziimej cieptocie, «czy tez
sztucznie ogrzanag.



Poznanie tych szczeg6téw posiada pierwszorze-
dne znaczenie dla naszej rodzimej balneoterapji,
uzasadnia wysytanie chorych na cukrzyce takze do
krajowych zaktadow.

O wyborze najodpowiedniejszego w danym
przypadku zdrojowiska rozstrzyga nie tyle rozpozina-
nie cukrzycy, jako takiej, ile Ogé6lny stan chorego,
tok catej przemiany pierwiastk6w, stan narzadu
krazenia, narzadu oddechowego, nerek i narzadu
pokarmowego.

Dla os6b otylych, podagrycznych, okazujgcych
przytem objawy miazdzycy tetnic, niekiedy nawet
poczatki miazdzycy nerek, nadaje sie bardzo Tru-
skawiec, jako miejsce dla Kkilkutygodniowego lecze-
nia. Woda ze zdroju Marji, ogrzana do cieptoty
55—G00 C. dziata¢ tu moze nader korzystnie. Nie
nalezy takze lekcewazy¢ wptywu kapieli, o cieptocie,
zastosowanej do stanu serca i naczyn. Warto, aby
wskazaniem tem zajeli sie zupeilnie szczegétowo
lekarze Truskawca i postarali sie o zapewnienie
chorym na cukrzyce odpowiednich warunkéw takze
dla leczenia dyjetOtycznego i mechanoterapeutycz-
nego.

Cukrzyca, powiktana z niezytem zoladka i jelit,
usprawiedliwia kierowanie chorych do Szczawnicy
lub do Rymanowa, W przysztosci takze do Wysowy
i Kroscienka.

Dla chorych niedokrewnych wskazane sa raczej
Krynica i Zegiestow.

Wobec zmian w ptucach ktas¢ trzeba na te
zmiany wielkg wage i zaleca¢ chorym pobyt i leczel
nie w odpowiednich sanatorjach, a przynajmniej w
dobrych stacjach klimatycznych. Z pos$rod naszych
tego rodzaju miejscowosci wymieniamy dla przy-
ktadu Otwock jako nizinne, Zakopane jako goérskie



uzdrowisko. Wybér zalezy od stanu ogélnego cho-
rych.

WT zupeinie niepowiktanej, lekkiej postaci ci™
krzycy, u os6b nie starych jeszcze, ograniczy¢ sie
mozna w leczeniu, po za uporzadkowaniem dyjety,
do dziatania podniecajacych czynnikéw klimatycz-
nych, wzmocnionego przez odpowiednio, lekarskim
sposobem, miarkowana prace fizyczng. W tej my-
Sli zalecamy chorym pobyt w wysoko' potozonych
miejscowosciach gorskich lub nad morzem. U nas
wysytaé¢ ich mozna w Tarty; do Zakopanego i do
podobnych mu potozeniem osiedli, lub nad Battyk.
Pobyt w go6rach dziata nader korzystnie zwiaszcza
u chorych z objawami hypertyreozy, towarzyszgcej
niezbyt rzadko cukrzycy.

Ciezka posta¢ cukrzycy jest wogéle mato przy-
stepna dla leczenia. Nie mniej musimy i tu takze
udziela¢ rad chorym, wierzagcym, ze zmiana miejsca
pobytu i leczenie poza domem przynies¢ moze po-
prawe ich stanu. Niemal z zasady chodzi tu o cho-
rych wattych, zle odzywionych i bardzo ostabionych,
nie rzadko ze znamionami poczynajgcej sie chory
i acidozy. Spokdj i oszczedzanie tworza tu przyka-
zanie lekarskie. Stosunkowo najtatwiej jeszcze dac
im odpowiednie po temu warunki, o ile chodzi o
ziemie polskie, na suchych lesistych réwninach, lub
w kraju niewielkich, lesistych pagérkéw. W takie
tez okolice kierowa¢ nalezy chorych na cukrzyce,
0 ktéorych moéwimy w tej chwili. Zbytecznem bytoby
dodawacd, ze nieodzownym warunkiem sa dobrze
urzadzone lecznice. Brak ich odczuwamy bardzo
dotkliwie.

Zupetnie zrozumiate zajecie budzi klimatyczne
1 balneoterapeutyczne leczenie skazy moczanowe),
wzglednie podagry, wystepujacej w nader rézno-
rodnych postaciach. Wspélne znamie — nie mamy



— 40 —

prawa mowié¢, ze istote — choroby, tworzy nadmiar
kwasu moczowego, najczesciej okresowy, w 0soczu
krwi i rozmaitych tkankach, a wiec pewnego rodza-
ju przekwaszenie ustroju. Jako nastepstwo nadmier-
nego wytwarzania, a rownoczesnie nieznanych nam
jeszcze doktadnie cliemiczych, w pojeciu fizjologji,
usterek w strukturze soli kwasu moczowego, wy-
padajg te sole z rozczynu i osadzajg sie w postaci
zJogow w rozmaitych tkankach. Prostem nastep
stwem jest podraznienie tkanek, przebiegajace pod
postacia zapalenia ostrego lub przewlektego.

W leczeniu choroby uwzgledni¢ trzeba w pierw
szym rzedzie ograniczenia dyjetetyczne, w dalszym
stara¢ sie o poprawienie toku przerdbki biologicz-
nej ciat chemicznych z jadrem purynowem, a obok
tego o rozpuszczenie i wydalenie nagromadzonych
w ustroju ztogow soli kwasu moczowego. O wska-
zowkach dyjetetycznych na tem miejsiu nie potrze-
bujemy moéwi¢. W dziele poprawy toku przemiany
pierwiastkéw odgrywajg bardzo waznag role czyn
niki podniecajgce i wzmacniajgce ustr6j w pojeciu
biologicznem. Pewnej ich sumy dostarcza klima*
gorski i morski. Z pierwszego moga wszakze korzy
Sta¢ tylko chorzy nie starzy jeszcze, u ktérych nie-
ma powazniejszych zmian w narzadzie 'krazenia.
Wptyw czynnikéw klimatycznych poteguje wydatny
ruch a nawet wprost fizyczna praca. U nas kieru-
jemy takich chorych do gérskich Ilub podgdrskich,
wzglednie do nadbattyckich uzdrowisk.

Z naciskiem podnies¢ jeszcze trzeba bardzo ko-
rzystny wptyw ziewéw radowych (emanacji radu),
stwierdzony przez nader bogate juz doswiadlczenie
lekarskie. Wigza sie z tem dobre wyniki leczenia
w zaktadach, rozporzadzajglcych zdrojami goracej
wody, oraz mutem o wybitnych radjoczynnych wia-
snosciach. Moglibysmy je mie¢ u siebie po odpo-
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wiedniem urzadzeniu Jaszczuréwki pod Zakopa-
nem.

O ile chodzi o wody lekarskie na ziemiach
polskich, kierowac sit, jeszcze najlepiej zawartoscia
soli wapniowych. Z mys$la o nich wymieniamy na
czele naszych zaktadéw Zegiestow, w dalszym rze-
dzie Krynice, Wysowe, Szczawnice i Kroscienko.
Wprost idealnem zdrojowiskiem dla leczenia poda-
gry bytoby zdrojowisko Druzbaki ze swojemi ciepte-
mi wapniowemi i wapniowo-alkalicznemi szcza-
wami.

Oprécz szczaw waphniowych, jak Zegiestéow lub
Krynica, alkaliczno-stono-wapniowych, jak Wysowa,
Kroscienko i Szczawnica, godzi sie jeszicze wspo-
emnie¢ o Truskawcu tak ze wzgledu na jego wapnio-
wo glauberskie wody, jak moze jeszcze bardziej, z®
wzgledu na wode ze zdroju Nafta, znang ze swego
dziatania moczopednego.

Zupetnem milczeniem nie nalezy wreszcie pomi-
ja¢ naszych solanek, zalecanych dawniej’ gtownie
z powodu znajdujgcego sie w nich litu. Nalezg do
nich: Rabka, Rymanéw i Iwonicz. Ludzlie starsi, dla
ktorych klimat goérski jest nieodpowiedni, moga
sie poddac¢ leczeniu w Ciechocinku lub Busku.

Z posréd innych choréb przemiany pierwiast-
kéw zastuguje jeszcze na wzmianke fosfaturja i oxa-
lurja, przydarzajagce sie badz to jako sporadyczne,
badz tez jako dtuzej trwajgce zaburzenia.

W leczeniu losfaturji, towarzyszacej nierzadko
nerwicom ogo6lnym, zwitaszcza neurastenji, ktasé
trzeba nacisk na uktad nerwowy i dazy¢ do jego
wzmocnienia takze przy pomocy czynnikéw klima-
tycznych i balneoterapelutycznycli. Jako wody le-
karskie nadajg sie najlepiej jeszcze wody arsenowo-
zelaziste. Wprost przeciwwskazane sag szczalwy alka-
liczne i alkaliczno-stone.
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Ozalurja tgczy sie niezbyt rzadko ze skazg mo-
czanowa, i dzieli z nig po czesci wskazania lecznicze.

W przypadkach alkaptonurji i cystynurji, na
szczesScie bardzo rzadkich, sjtoimy wprost bezradni
wobec chorych, zadajacych wskazéwek leczniczych
Najrychlej jeszcze doradza¢ by im mozna leczenie
w zaktadach kagpielowych solankowych, lub u wod
alkaliczno-slonych.

Bardzo znacznego zastepu chorych dostarczaja
dla leczenia zdrojowego choroby narzgdu pokarmo-
wego.

WsSréd spraw, toczacych sie w zotgdku, zajmu-
ja naczelne bodaj miejsce choroby, ktérym towa-
rzysza przykre objawy boélu, zgagi, odbijan i wy-
miotow kwasnych. O ile ostateczgia ich przyczyna*
tkwi w nadmiernem wydzielanu kwasu (solnego,
wptywajg usSmierzajagco wody alkaliczne i wody
ziemne. Ciesza sie one wielkiem uznaniem we
wszystkich chorobach zotadka, przebiegajacych z hi-
perchlorjg, a wiec w niezycie kwasnym, w nerwo-
wym sokotoku, we wrzodzie okragtym zotadka i
dwunastnicy. W wyzszej mierze dotyczy to cieplic,
jak Kalrsbad, Vichy itd. Zastgpi¢ je wszakze mo-
zemy woda Zubera w Krynicy oraz szczawami Kro-
Scienka, Szczawnicy i Wysowej. Za miare dla tej
oceny stuzy bezwzgledna ilos¢ sody, weglanu wap
nia i soli kuchennej oraz wzajemny stosunek tych
sktadnikow do siebie. Z posréd zdrojow Wysowej
nadajg sie najlepiej zdr6j Stony i Olgi, z wéd kro
Scieniskich zdrdéj Anny i Milchaliny, z posréd wod
szczawnickich zdrdj Magdaleny, Joézefiny i Wandy.

W tych przypadkach choréb zotadka, w ktérych
uictylko niema nadmiaru kwasu solnego, ale istnie-
je niedobér, niekiedy bardzo znaczny, sa wody alka-
liczne niezbyt odpowiednie. Pewne ustugi odda-
wacé tu moga szczawy stone albo szczawy wapniowo-
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zetaziste. Dlatego polecamy w niedomodze wydziel-
niczej kwasu solnego zimng wode rymanowska,
krynicka lub zeglestowska. Liczymy sie przytem
z dziataniem kwasu weglowego, chlorku sodu i ni-
skiej cieptoty wody, jako tych czynnikéw, Kktére
draznig gruczoty kwaso i pepsynarodne, a w odnie-
sieniu do szczaw wapniowo -zelazistych takze ze
stwierdzong przez doswiadczenia kliniczne zdolno
Scia tych wéd do przysparzania zaczynu pod-
puszczkowego i utatwiania w ten sposéb trawienia
mleka.

Wszelkiego rodzaju nerwice zotgdka wymagajg
leczenia og6lnego. Nie matg role odgrywa w nich
wptyw klimatu i wptyw wszjelkiego rodzaju zabie-
gow kagpielowych. W wyborze najlepszych dla le-
czenia warunkéw i najstosowniejszych zabiegéw
kierowaé¢ sie trzeba og6lnym stanem chorych, a w
wyzszej jeszcze mierze ich nastrojem psychicznym
i stopniem nerwowej wrazliwosci. Dla poznania
szczeg6tdw, wymienionych na ostatniem miejscu,
dostarczy¢ moze bardzo cennych wskazowek roz-
mowa, odbiegajaca od typu zwyklych lekarskich
rozmow. Dopiero wtedy zdradza wielu dhorych
swoje upodobania, odstania swoje zmystowe i umy-
stowe wtasciwosci i daje przez to lekarzowi podsta-
we dla nalezytego sformutowania sadu o< wskazat-
niach leczniczych.

Na réwni z chorobami zotgdka dostarczajg
wcale znacznego materjatu przewlekle sprawy nie-
zytowe jelit. W niezycie jelit cienkich zjastuguja
na polecenie dobrze ogrzane szczawy alkaliczno-
stone Kroscienka, Szczawnicy Ilub Wysowej. Podag-
wac¢ je nalezy w malych dawkach po kilkadziesiagt
cm. sze$é, pare razy wsrdéd dnia, dodajac niekiedy
po 5—15 cm sze$é, wody wapiennej. Te same ustu-
gi oddaje takze woda rymanowska ze zdroju Klau-
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dji, podawana w podobny sposéb. W niezytach jelit
grubych, przebiegajacych czesto z zapartciem stol-
ca, niekiedy naprzemian z biegunkg, odpowiednie
sag wieksze dawki tych samych wéd,, a pozatem
takze glauberskie solanki Truskawca. W przewle-
ktym niezycie petli esowatej i odbytu postugujemy
sie rowniez wymienionemi wyzej wodami,, uzywa-
jac ich tak za napdj, jak w postaci wlewan do
kiszki po ogrzaniu do 38—43° C. w ilosci od 200—
500 cm sze$¢€.

Wobec nerwowych zaburzen w Iczyhnosci jelit
obowigzujag te same zasady, ktéremi sie Kierujemy
u chorych z nerwicami zotgdka. O dobrym wyniku
leczenia stanowig tu nietyle zlecenia, odnoszace sie
wprost do jelit, ile zabiegi, majace za cel wzmocnie-
nie i uzdrowienie ukiadu nerwowego.

Obok choréb zotgdka i jelit tworzag wdzieczny
materjat dla leczenia zdrojowego choroby drog zo6t-
ciowych. W ciggu ostatnich lat wzrosta niepo-
miernie liczba przypadkéw niezytowego zapalenia
pecherzyka zéiciowego i kamicy zéiciowej. Z przy-
rostem tym liczy¢ sie trzeba zupeinie powaznie.

Nader wazny czynnik leczenia tworzg w tych
przypadkach, obok spokoju fizycznego i psychicz-
nego, oderwania sie od zaje¢ i starannie dobranej
djety, wody alkaliczno-stone, alkaliczno-glauberskie
i solanki glauberskie, podawane w niewielkich ilo-
Sciach naraz, z zasady na gorgco. Z wodami temi
wigze sie rozgtosna stawa Karlsbadu i innych, na-
lezgcych tu cieplic Wéd tego rodzaju co Karlsbad
nie posiadamy u siebie. Nie oznacza to jednak by-
najmniej, aby w Polsce nie mozna byto leczy¢ z do-
brym skutkiem chorych na niezyt drég zodtciowych
i kamice zé6iciowg. Nadajag sie do tego celu zupet-
nie dobrze wody szczawnickie ze zdrojéow Magda-
leny i Jozefiny, woda Zubera, wody kroscienskie
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i wysowskie ze zdrojow Olgi i Stonego. Z podobnym
skutkiem poleca¢ mozna glauberskie solanki Tru-
skawca, lub stone szczawy Rymanowa i Druskie-
nik. W niektérych przypadkaich przynosi niewat-
pliwg korzys¢ dodatek niewielkiej ilosci wody Ilub
soli morszynskiej.

Skutecznos¢ wszystkich wymienionych tu zdro-
jow przypisa¢ trzeba w duzej mierze korzystnemu
wptywowi wody na. niezyt dwunastnicy, towarzy-
szgcy prawie z zasady chorobom drég zéiciowych.

Te same wody sa takze wskazane w przypad-
kach taw. niezytowej zé6ttaczki, obrzeku watroby w
przypadkach pletory brzusznej, w poczatkowym o-
kresie marskosci watroby. Dziatanie ich wsipiera
bardzo wydatnie woda morszynska, podawana badz
to systematycznie, przez szereg Kkilkunastu dni.
najwyzej paru tygodni, badz tez tylko co drugi, lub
trzeci dzieni i to tak dobrze w czasie obowigzko-
wego, ze sie tak wyraze, leczenia zdrojowego, jak
p6zniej jeszcze, po jego ukonczeniu.

Na wzmianke zastuguja wreszcie zespoty obja-
wow klinicznych, z ktérych wnosi¢ mozna o niepra-
widtowym stanie trzustki. Ze stanowiska balneote-
rapji obchodza nas tylko, rzadkie =zreszta, przy-
padki kamicy trzustkowej, oraz przypadki tagodne-
go przewlektego zapalenia trzustki, wzglednie jej
przewodow. Ta ostatnia sprawa towarzyszy, praw-
dopodobnie wzglednie dos¢ czesto, niezytom prze-
wodow zotciowych, niezytowej zobéttaczce i kamicy
watrobowej. W leczeniu zdrojowem odgrywajg tu
role te samo wody, ktore stosujemy w chorobach
watroby.

Na rowni nieomal z chorobami narzadu pokar-
mowego postawi¢ trzeba, ze wzgledu na ich stanowi-
sko wobec zadan krajowych zdrojowisk i uzdrowisk,
choroby narzgdu krazenia.



— 46

Najrozleglejsze moze, a w kazdymi razie naj-
wdzieczniejsze pole dla leczenia daja tu wady za-
stawkowe. Obarczonych niemi chorych rozdzieli¢
trzeba ze wzgledéw praktycznych na trzy grupy.
W grupie pierwszej mieszczg sie chorzy z wadami
nalezycie wyréwnanemi, do drugiej naleza chorzy,
ktérych serce nie posiada ijuz dostatecznej sprawno-
sci, ale u ktorych niema jeszcze znamion istotnego
niewyréwnania, w trzeciej mieszczg sie chorzy
z objawami znuzenia serca i zastojem w krazeniu.

Wady, zupetnie dobrze wyréwnane, nie wyma-
gaja leczenia w Scistem tego stowa znaczeniu. Za-
danie lekarza ogranicza sie do wskazowek, majgcych
za cel zabezpieczenie takze na przyszto$s¢ nalezytej
sprawnos$ci serca przez rozumne utrzymywanie
i zwiekszania sit miesnia sercowego. U os6b mto-
dych dziata tu bardzo dobrze pobyt w goérach np.
w Zakopanem, poigczony z systematyczng gimna-
styka.

W przypadkach niezupeitnej sprawnosci, zdradza-
jacej sie znaoznem przyspieszeniem ruchdéw serca
i mierng dusznoscig, zwykle takze uczuciem ogo6lne
go ostabienia po nieco forsowniejszych ruchach, jest
klimat alpejski, wzglednie podalpejski niezbyt od-
powiedni. Zakopane np. lezy juz dla wielu tego ro-
dzaju chorych zawysoko. Na polecenie zastuguje ra-
czej Krynica dla os6b mtodych, Truskawiec, lub Cie-
chocinek dla ludzi starszych. Bardzo dobre ustugi
oddajg we wszystkich tych zaktadach kapiele gazo
we, wzglednie solankowe i solankowo gazowe, o sta-
rannie débrancj cieptocie. W nadmorskich naszych
uzdrowiskach niema jeszcze niestety zakiadéw, od-
powiednich dla leczenia zajmujacych nas w tej
chwili przypadkéw.

Chorzy z niewyréwnanemi wadami sercowemi,
a wiec z przewleklg niesprawnoscig serca i zastojem
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w Kkrazeniu, wymagajg, bez wrzgledu na wiek, wa-
runkéw, zapewniajgcych spokéj i oszczedzajgcych
serce. Najstosowniejszem miejscem pobytu, o lic .wy-
jazd jest wogoOie mozliwy, sa zdrojowiska, potozone
nie wysoko i w réwnym terenie. Wymaganiom tym
czyni zado$¢ Ciechocinek, a do pewnego stopnia
takze Truskawiec.

Wedtug zasad, wytuszczonych przed chwilg, po-
stepujemy takze w przypadkach ostabienia serca,
ktére sie rozwineto w nastepstwie choréb zakaznych,
a wiec na tle istotnego, zakaznego zapalenia mies-
nia sercowego. Stosunkowo najczesciej przydarza sie
to w toku btonicy, dUru brzusznego i grypy, rzadziej
po czerwonce, zapaleniu ptuc i po innych zakaze-
niach, Naczelne przykazanie w tych przypadkach
tworzy zasada oszczedzania serca. Dopiero w miare
postepujgcej poprawy wolno stosowac leczenie pod-
niecajgce i ¢wiczace migsien sercowy.

O wiele znaczniejszego zastepu dostarczajg cho-
rzy z ostabieniem serca, rozwijajacem sie na tle zro-
stow osierdziowych, rozedmy ptuc i rozlegtych zro-
stow optucnych, oraz na tle miazdzycy, w pierwszym
rzedzie miazdzycowej marskosci nerek. We wszyst-
kich tego rodzaju przypadkach nadajg sie na miejsce
pobytu uzdrowiska nadmorskie, zakryte przed wia-
trami, a na réwni z niemi takze uzdrowiska lesSne,
potozone na nizinie, wzglednie w kraju niewielkich
pagoérkow.

Takze w miazdzycy, nic sprowadzajacej naste-
powych zmian w sercu, wskazany jest raczej pobyt
nad morzem, lub w nisko potozonych lesistych miej-
scowosciach, anizeli w okolicach gérskich. Nierzadko
liczy¢ sie trzeba u chorych jeszcze z innemi zmia-
nami, jak ottuszczenie, podagra, pletora brzuszna
i uwzglednia¢ je przy wyborze zakiadu leczniczego.
Bardzo dobre ustugi oddaja tu zdrojowiska,
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rozporzgdzajgce wodami stonemi, glauberskiemi i
gorzkiemi, jak Ciechocinek, Truskawiec, Morszyn,
a na roéwni z niemi takze Busko i Solec.

Miazdzyce pochodzenia kitowego kierujemy,
z uzasadnieniem raczej tylko teoretycznem, do zdro-
jowisk, posiadajgcych solanki jodowe, jak Iwonicz,
lub Rabka.

Co$ w rodzaju crux medicorum tworzg chorzy
z zylakami oraz z nastepstwami zakrzepow zylnych.
Wiemy az nadto dobrze ze jednych i drugich usu-
na¢ nie moze leczenie zdrojowe. Ale mimo to mu-
simy chorym wskazywa¢ zakiady, w Kktorych uzy-
skacby mogli bodaj pewna poprawe. Stosunkowo
najlepiej jeszcze nadajg sie tu zdrojowiska, potozone
w rownym terenie i rozporzadzajgce aparatem le-
czniczym, zdolnym skrzepi¢ chociazby w malym sto-
pniu ukiad zylny. Za typ ich mozna uwaza¢ Ciecho-
cinek, Busko i Solec.

Bardzo wiele materjatlu dla leczenia klimatycz-
nego i zdrojowego dostarczaja choroby narzgdu
oddechowego. Wylgczamy z nich w tej chwili
gruzlice i inne sprawy swoiste, a wspomnimy
tylko o wskazaniacn dla leczenia najwazniejszych
nieswoistych schorzen. Szereg ich otwierajag prze-
wlekte niezyty drég oddechowych. O wyborze miej-
sca pobytu rozstrzyga tu rodzaj niezytu, wzglednie
stan btony $luzowj i jakos¢é chorobliwej wydzieliny.
Dla uproszczenia rozrézniamy dwie zasadnicze po-
stacie, niezyt suchy i niezyt z obfita wydzieling.
W przypadkach pierwszego typu spoitykamy btone
Sluzowag suchawag, nierzadko nieco pomarszczong |j
z wyraznemi znamionami zaniku. Wydzielina jest
bardzo skapa, przylega silnie do biony Sluzowej, nie-
rzadko odznacza sie mdia, niemitg wonig. Zadanie
leczenia polega tu na pobudzeniu btony Sluzowej do
wydzielania ptynnych skiadnikéw i na wznieceniu
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modnowczych zdolnosci btony S$Sluzowej. Osiagne/' to
najtatwiej przez dtuzszy pobyt w wilgotnem, stonem
powietrzu morskiem. Nasi chorzy mogg z niego ko-
rzysta¢ w uzdrowiskach nadbattyckich. Podobng ko*
rzy$¢ przynosi takze pobyt tv Ciechocinku, gtéwnie
dzieki znajdujgcym sic tam tezniom. Z posrod in-
nych zdrojowisk zastuguja jeszcze na wzmianke
Szczawnica i Truskawiec, gtownie dlatego, ze rozpo-
rzadzajag wziewalniami solankowemi.

Niezyty, odznaczajgce sie obfita wydzieling, wy-
magaja klimatu raczej suchego. U nas wskazany
jest dla nich pobyt w Zakopanem Ilub w wyzej po-
tozonych zdrojowiskach karpackich jak Krynica,
Rabka na zachodzie, lub Burkut na wschodzie.

Wytuszczone powyzej zasady obowigzujg takze
wobec chorych z niezytami nizszych drég oddecho-
wych. U ludzi starszych baczy¢ nadto trzeba na stan
narzadu Kkrgzenia i uwzglednia¢ go przy wyborze
miejsca pobytu, a to tem bardziej, skoro niezyt
oskrzeli wigze sie nierzadko bardzo $cisle z kraze-
niem i bywa wprost nastepstwem ostabienia serca.

Powszechnem wuznaniem cieszg sie w leczeniu
niezytéw wody alkaliczno-stone, a do pewnego stop-

nia takze wody glauberskie. | istotnie nie mozna
inl  odmawia¢ leczniczego znaczenia. Zwilaszcza
w niezytach zastoinowych przynosza wody z dzia-
taniem przeczyszczaijagcem i moozcdpadnem niewat-

pliwa korzy$¢. Z posrod krajowych wéd speiniajg
to zadanie glauberskie solanki Truskawca oraz woda
gorzka ze zdroju Bonifacego w Morszynie. W zwy-
ktych, niezastoinowych niezytach oskrzeli zastuguja
na polecenie zdroje Kroscienka, Szczawnicy i Wy-
sowej.

Il chorych z rozstrzenig oskrzeli i z obfitg wy-
dzieling wptywa zazwyczaj korzystnie pobyt w gor-
skich zdrojowiskach i uzdrowiskach. Dla ludzi star-



szych odpowiedniejszy jest klimat lesny suchych,
piaszczystych okolic.

Wcale znaczng trudnos$¢ sprawia okreslenie
wskazan klimatycznych w dychawicy oskrzelowej,
zwtaszcza w tych przypadkach, w Kktérych choroba
wystepuje jako samorodna, a nie odruchowa ner-
wica. Wskazanie warunkoéw, zdolnych uchroni¢ cho-
rego przed napadami dychawicy, jest raczej rzecza
przypadku, anizeli wynikiem przedmiotowej oceny
lekarskiej. Stosunkowo najwieksza ufno$¢ budzi
wptyw klimatu goérskiego. Dlatego tez Kierujemy
naszych chorych w pierwszym rzedzie w Tatry, do
Zakopanego lub innych podobnych mu potozeniem
miejscowosci, lub do karpackich zdrojowisk np. do
Szczawnicy, Krynicy lub Rabki. Niezbyt rzadko spo-
tykamy sie jednak z zawodem Sa chorzy, ktérym
wiekszg korzys¢ przynosi pobyt nad morzem lub
w lesnych uzdrowiskach. Nie dziwne wwobec tego,
ze doswiadczeni lekarze nie kryja sie wobec cho-
rych z niemoznosciag $cistego sformutowania wska-
zan i zachecaja ich do czynienia, osobistych spo-
strzezen w sprawie najodpowiedniejszych dla nich
warunkéw klimatycznych.

Te same wskazania, co w przewleklych niezy-
tach oskrzeli, odnosza sie takze do przypadkéw" po-
zapalnych naciekéw, zajmujacych w postaci wiek-
szych lub mniejszych ognisk wtasciwa tkanke ptu-
cna.

W rozedmie piuc dziata wcale dobrze pobyt nad
morzem.

Nie mniejszg role, jak w leczeniu choréb narza-
du oddechowego, odgrywaja czynniki klimatyczne
i balneoterapeutyczne takze wobec schorzen
narzadu moczowego.

Nerki wymagaja wr okresie ozdrowin po przeby-
tem ostrern zapaleniu dos$¢ jeszcze' diugo starannej



pieczy i korzystnych warunkow. Ale, dbajac 0 ich
zapewnienie, trzeba isie réwnocze$nie stara¢ o do-
starczenie ustrojowi, zwiotczatemu skutkiem lezenia
w t6zku, pewnej miary hartujgcych ,i wzmacniajg-
cych podniet. Tkwig one przedewszystkiem w czyn-
nikach klimatu gorskiego, ktéry posiada réwnocze-
Snie te wielka zalete, ze przebieg cieptoty jest bar
dziej jednostajny, a bezwzgledna ilos¢ pary wodnej
w powietrzu, a wiec wilgotno$s¢ powietrza, mniej-
sza, anizeli w okolicach nisko potozonych. Dla na-
szych ozdrowiencéw jest wobec tego ze wszech miar
wskazany pobyt w miejscowosciach tatrzanskich,
oraz w wyzej potozonych zdrojowiskach karpackich.
Ws$réd tych ostatnich zastuguja na wyréznienie
Krynica i Zegiestéw dzieki temu, ze rozporzadzaja,
cenng dla ostabionych chorych, szczawag zelazisto
wapniowa.

Chorych z przewlekiem zapaleniem nerek kie-
rowaé mozna w gory tylko wtedy, gdy objawy cho-
roby sa zupetnie tagodne, a zaséb sit zadowalajacy.
W przypadkach ciezszych wskazany jest pobyt ra™
czej w nisko potozonych suchych, nalezycie przed
wiatrami zastonietych uzdrowiskach.

W przypadkach nefrosklerozy obowigzujg te sa-
me wskazania, co w miazdzycy tetnic wogole.

W  przeciwienstwie z fizijoterajpja choroby
Brigtha, postugujaca sie przedewszystkiem klima-
tem, wysuwajg sie w leczeniu choréb drég moczo-
wych na pierwszy plan czynniki balneoterapeutycz-
ne. Materjalu do leczenia dostarczajg tu chorzy
z niezytami pecherza i miedniczek nerkowych, oraz
chorzy na kamice nerkowg. Podawane w tych spra-
wach wody mineralne dziataja korzystnie przez
zwiekszenie diurezy, a procz tego i przez to jeszcze,
ze zawarte w nich sktadniki mineralne przyczynia-
ja sie do rozpuszczania S$luzu, wzglednie w przy-



padkach kamicy, takze ztogéw, znajdujgcych sie
w miedniczkach nerkowych Ilub w pecherzu.

Z posrod krajowych zdrojéw zastuguja na po-
lecenie solanki Rymanowa, Iwonicza, Druskienik,
szczawy stono alkaliczno-wapniowe Wysowej, Szczaw-
nicy i Kroscienka, oraz wody zdrojow Truskawiec-
kich, zwtaszcza zdroju Nafta, cieszacego sie od
dawna wielkiem wuznaniem ws$réd) lekarzy i dho-
rych.

Spore znaczenie posiadajg dalej dla fizjoterapji
niektére choroby krwi. Najwieksze zajecie bu-
dzi tu juz z powodu swej czestosci btednica. W po-
czatkowym jej okresie i przy niezbyt ciezkich zmia-
nach w skitadzie krwi i w czynnosci catego szeregu
innych narzadéw', a tem samem przy do$¢ dobrym
ogélnym stanie chorych dziata zazwyczaj bardzo
dobrze pobyt w klimacie goérskim Ilub nad chtod-
niejszem morzem. Ciezsze postacie wymagajg wa-
runkoéw klimatycznych, zapewniajgcych spokdj i nie
wymagajacych silniejszych odczynow. W lecie zna-
lez¢ je mozna w uzdrowiskach lesnych i podgor-
skich. W chtodnej porze roku szukac¢ ich trzeba na
wybrzezach cieptych krajéw nadmorskich Europy,
wzglednie na wyspach. Nie od rzeczy bedzie zazna-
czy¢, ze we wielu przypadkach przynosi niewatpli-
wa korzys¢ czestsza zmiana miejsca pobytu, wzgle-
dnie zmiana warunkéw klimatycznych. Kierujac sie
starem dos$wiadczeniem, zalecamy w porze letniej
wyjazd do zdrojowisk, posiadajgcych szczawy zela-
ziste. Zelazo, wprowadzane wraz z wodg przez sze-
reg tygodni do ustroju, dostarcza nietylko ma-
terjatu dla budowy krwinek czerwonych, ale dzia-
ta takze jako bodziec krwiotwérczy. Pewne znacze-
nie posiadajg takzei kapiele mineralne i zabiegi
wodolecznicze. Z pos$réod naszych zdrojowisk majag
Krynica i Zegiestow ustalong juz stawe jako zakita-
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dy, w ktorych ze skutkiem leczy¢ mozna biednice.
Po podniesieniu sie z ruiny moze z niemi wspoétza-
wodniczy¢ Wysowa. 1Nie nalezy takze zapominac
o Naleczowie i Stawinku. Moge. one przez swoje
potozenie odpowiada¢ dla niektéorych chorych lepiej
nawet, anizeli gorskie zdrojowiska.

Nedokrewnos¢ ziosSliwa i biataczka nie rokuje
poprawy pod wptywem leczenia klimatycznego i hal
neoterapeutycznego. Ale mimo to nie mozna, cho-
rych z powyzszemi chorobami wykluczy¢ z grona
os6b, pragnagcych korzysta¢ z tego leczenia. Naj-
rychlej jeszcze poleca¢ im mozna obce wody arse-
nowo-witryolowe, a we witasnym kraju szczawy ze-
laziste podgdrskich naszych zdrojowisk.

O wiele lepsze wyniki daje leczenie niedokrew-
nosci nastepowej, o ile naturalnie powiodto sie usu-
naé istotna jej przyczyne.

Wcale znacznego zastepu o0s6b, zjezdzajacych
do zdrojowisk, dostarczaja choroby zakazne
w okresie ozdrowin. C.hodzi tu co prawda nietyle
o leczenie w $cistem stowa tego znaczeniu, ile o
skrzepienie i wzmocnienie ustroju, ostabionego prze-
byta chorobg. Sprawag wskazan w tego rodzaju
przypadkach zajmowalismy sie juz wyzej. Materjat
dla istotnego leczenia ogranicza sie do bardzo tylko
niewielu chordb, jak zimnica i gruzlica.

W przewlektej uporczywej zimnicy wskazany
jest pobyt w miejscowosciach, potozonych na znacz-
nej wysokosci i wolnych zupeinie od zarazkéw ma-
larji. Wskazania dla leczenia gruzlicy zalezg w wiel-
kiej mierze od usadowienia choroby. Ze wzgledu
na nie odrozniamy trzy jej postacie 1) posta¢ okre-
Slang mianem zotzéw z wiaczeniem do niej gruzlicy
bton surowiczych, 2) gruZlice t. zw. chirurgiczna,
przede” szystkiem ze zmianami w skérze i w na-
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rzadzie ruchowym, 3) gruzlice narzadu, oddechowe-
go, zwtaszcza ptuc.

Wskazania dla leczenia zolzowatych dzieci za-
lezg w znacznej mierze od konstytucji i o0g6lnego
stanu chorych. Ustalenie ich utatwia rozdziat odno-
sSnych przypadkéw na dwie grupy. W pierwszej
mieszczg sie dzieci o wejrzeniu nalanem, z obfitg
podscidtkg thtuszczowa, z obrzektg biong Sluzowa,
nierzadko ze stalym niezytem gérnych droég odde-
chowych, z migdatami przerostemi i pooranemi,
zwykle mato ruchliwe, ociezate i tepe. Mobéwimy
o nich, ze sg chore na otretwiata posta¢ zotzow.
W grupie drugiej widzimy dzieci watle, o rysach
twarzy przewaznie ostrych, skorze cienkiej, deli-
katnej, bardzo pobudliwe i wrazliwe, a przytem
oktonne do zapalen bton surowiczych i do prze-
lotnych wniesien cieptoty ciata. Typ ten okreslamy
mianem pobudliwej postaci zotzow.

W przypadkach zotzow otretwiatych wskazany
jest pobyt w klimacie podniecajagcym, w postaci po-
budliwej, wprost przeciwnie, pobyt w klimacie f#a-
godnym, przynoszacym spokoj j ukojenie. A wiec
dzieci ociezate i tepe wysyta¢ nalezy w géry i na
chtodne wybrzeza morskie, dzieci watte, nad wiek
rozbudzone i bardzo wrazliwe, do nisko, wsréd la-
sO6w potozonych wuzdrowisk, wzglednie w chtodnej
porze roku, nad Ciepte morza Zasada ta obowig-
zuje takze przy zalecaniu wyjazdu do zdrojowisk
solankowych, zazywajacych oddawna dobrej stawy
w leczeniu zotzéw. W pierwszej postaci tej choroby
zastuguja na wyréznienie Iwonicz, Rabka, Ryma-
noéw, w drugiej sa hardziej odpowiednie Ciechocinek,
Druskieniki lub Jastrzgb. To samo odnosi sie takze
do wskazan dla leczenia przewlektych gruzliczych
zapalen bton surowiczych.

W gruzlicy chirurgicznej ktadziemy juz od sze-



regu lat wielki nacisk na dziatanie Swiatta i na ka-
piele stoneczne. Kierujemy wobec tego obarczonych,
nig chorych najchetniej tam, gdzie natezenie Swia-
tla. jest najwieksze, a wiec zasadniczo w goéry. T46-
maczy sie tem uprzywilejowane stanowisko Zako-
panego i najwyzej ws$réod naszych zdrojowisk solan-
kowych potozonej Rabki. Nie oznacza to jednak by-

namniej, aby gruzZlicy skéry, kosci i stawdw nie
mozna byto leczy¢ (takze w innych zdrojowiskach.
Swiadczg o tem na i. spostrzezenia, poczynione

w Ciechocinku przez Dra J. Dembickiego.

W przypadkach gruzlicy chirurgicznej, usado-
wionej poza narzadem ruchu, n. p. w gruzlicy ne-
rek lub czesci rodnych, wskazany jest, przy odpo-
wiednich naturalnie warunkach zabieg chirur-

giczny.
W leczeniu gruzlicy ptuc odgrywaja i dzis
jeszcze pierwszorzedng role czynniki, stuzace do

wzmozenia sit i ogo6lnej odpornosci ustroju. W wy-
borze najodpowiedniejszych Kkierowaé sie trzeba do-
ktadng oceng kazdego przypadku z osobna. Za-
sadniczo mozna wszakze podzieli¢ wszystkich cho-
rych na dwie grupy, grupe chorych pobudliwych
i malo wrazliwych. Pierwsi nie znoszg S$rodowiska,
kryjacego w sobie szereg czynnikéw podniecajgcych,
czujg sie w niem nie dobrze, stan ich pogarsza sie.
Dla drugich sg fizjologiczne podniety nietylko zu-
petnie odpowiednie, ale wprost konieczne. Na; tle
tego rozdziatu uwydatniajg sie zasady klimatyczne-
go leczenia Isuchot ptucnych. Chorych wymagaja-
cych wielkiego spokoju i oszcz-edzania, Kkierowacé
nalezy w okolice z klimatem ‘tagodzacym, a wiec
u nas w porze cieptej do uzdrowisk lesnych, poto-
zonych na réwninie lub w kraju pagérkowatym. Dla
chorych niewrazliwych, z tepym, jesli sie tak wy-



razi¢€ mozna, temperamentem wegetatywnym, wska-
zany jest klimat gorski.

Bytoby rzeczg, zupeinie zoyteczng uzasadnia¢ na
tem miejscu wielka, korzys¢ i wielkie znaczeni
zamknietych lecznic dla gruzlicy. Leczenie w nich
nalezy zaleca¢ z zasady i z wielkim naciskiem
wszystkim, sit venia dieto, poczatkujagcym suchotni-
kom, przynajmniej w tych przypadkach, o ktérych
mamy prawo sadzi¢, ze wymagajg starannej opieki
i wdrozenia do racjonalnej dyscypliny.

Korzystajagc z nadarzajgcej sie sposobnosci, pod-
nies¢ musze jwielkij niedostatek tego rodzaju za-
ktadéw na ziemiach polskich. Wiemy o tem wszyscy,
a jednak jak bardzo o tem gtucho w catem naszem
spoteczenstwie. O poprawe stosunkoéw, o tworzenie
nowych i licznych zaktadéw wota¢ musimy gtosno
i czesto. To nietylko nasze prawo, ale wprost obo-
wigzek lekarski, obowigzek polskich lekarzy wobec
polskiego spoteczenstwa.

Dajac pierwszenstwo leczeniu gruzlicy w zam-
knietych zaktadach, nie wykluczamy bynajmniej le-
czenia odpowiednich przypadkow takze w otwartych
zdrojowiskach i wuzdrowiskach. Ale za odpowiednie
radzilibySmy uwazaé¢ tylko przypadki gruzlicy zam-
knietej. Bardzo dobre ustugi oddawa¢ tu moga wo-
dy zelaziste przez pobudzenie pracy narzadéw krwio-
tworczych. Sa one wskazane u mitodych niedokrew-
nycli os6b, okazujgcych nieznaczne zmiany w szczy-
tach ptuc, bez sktonnosci do rozszerzania sie i przy
prawidtowej cieptocie ciata. Zupeitnie odpowiedni
jest w tego rodzaju przypadkach diuzszy nawet po-
byt w Krynicy, Zegiestowie Ilub Nateczowie. Zabu-
rzenia w czynnosci narzadu pokarmowego uza-
sadniajg wysytanie chorych do zdrojowisk, posiada-
jacych wody atkaliczno-stone lub solanki. Wymie-
nia¢ ich nie potrzebujemy na tem miejscu. Wody



alkaliczno-stone zastugujg, poza tem na polecenie
w przypadkach niezytéw oskrzeli, towarzyszgcych
nierzadko swoistym, jhawet zupetnie ograniczonym
i nie postepujacym zmianom w szczytach ptucnych.

Pare uwag poswieci¢ nam jeszcze wypada nie-
ktorym chorobom uktadu nerwowego.
Zastugujg na to w pierwszym rzedzie nerwice ogol-
ne i wegetatywne.

Ttem zaburzen nerwowych bywajg tu nie rzadko
choroby, wzglednie niedomagania narzgdéw wewne-
trznych. Leczenie nerwicy wigze sie w takicli przy-
padkach zupetnie $cisle z leczeniem choroby pier-
wotnej. Pozostaje jednali zawsze jeszcze spory za-
step chorych, u ktérych nerwice poczytywacé trzeba
za sprawe do pewnego stopnia samorodng, za wyraz
zachwianej réwnowagi duchownej, zniszczonej przez
szereg urazéw nerwowych Odzyska¢ ja mozna naj-
rychlej przez zmiane $rodowiska, ws$réd warunkéw,
dostarczajacych nowych i korzystnych wrazen, a po-
za tem takze sposobnos$¢ do zjedrnienia catego ustro-
ju, ostabionego prawie z zasady takze pod wzgle-
dem somatycznym. Niepos$lednig role odgrywaja tu
czynniki klimatycznie. O wyborze miejsca pobytu
w gorach, nad morzem, lub w lesistych réwminach,
rozstrzyga rodzaj zaburzen nerwowych i ogdlny na-
stroj psychiczny. Dla chorych przedraznionych i bar-
dzo pobudliwwch wskazany jest klimat tagodzacy;
na chorych znuzonych psychicznie, ale odznacza-
jacych sie matg wrazliwoscia, dziata dobrze klimat
podniecajgcy. Poza tem oddaje bardzo dobre ustugi
nalezycie pojete i dobrze wykonane leczenie kagpie-
lowe. Daje do tego sposobnos$¢ pobyt nad Batty-
kiem, w gérach pobyt w tego rodzaju zakiadach jak
Zakopane, Krynica, Zegiestow, w roéwninach, jak
Ciechocinek, Druskieniki, Nateczéw, oraz caty sze-
reg uzdrowisk, wsrdéd nich Ojcéw, Czarniecka Gora,



Grodzisk, Niektan i wiele innych. W licznych przy-
padkach dziatajg bardzo dobrze krotkie kapiele
rzeczne. Korzysta¢ z nich mozna we wszystkich na-
szych karpackich letniskach.

To samo, co powiedzieliSmy o nerwicach ogél-
nych, odnosi sie takze do nerwic wegetatywnych.
Sa one zawsze wyrazem neuropatycznej konstytu-
cji, a tem samem tylko jednym z objawéw nerwo-
wej niezbornosci, trapigcym w danej chwili najbar-
dziej i wymagajacym skutkiem tego doraznego le-
czenia. Przedstawiaja one bardzo czesto typ zbo-
czen czynnosciowych, zaleznych od nerwowego wy-
czerpania. ktéremu towarzyszy chorobliwa pobudli-
wos$é, a wiec typ, okreslany w niemieckim jezyku
lekarskim stowami ,reizbare Schwache”. We wszyst-
kich, nalezacych tu przypadkach, wskazane jest le-
czenie skrzepiajace. Na chorych z nerwicami serca
i narzadu oddechowego dziata zazwyczaj bardzo ko-
rzystnie klimat goérski, w nerwicach narzadu pokar-
mowego daje dobre wyniki leczenie w Krynicy, Ze-
giestowie, lub w Szczawnicy. Pobyt nad morzem
i kgpiele morskie znane sg oddawna ze swej sku-
tecznosci w przypadkach: nerwowej niesprawnosci
piciowej.

Z posrod anatomicznych choréb ukiadu nerwo-
wego nadajg sie do leczenia kapielowego stosunko-
wo najbardziej jeszcze przewlekte zapalenie ner-
woOw, oraz stany po przebytem zapaleniu opon, lub
samej istoty moézgu, ozy rdzenia. Najwiekszem roz-
powszechnieniem cieszg sie kapiele stone i siarcza-
ne, a wiec u nas w kraju w zaktadach zdrojowych
Buska, Lubienia, Krzeszowic, Solca, Swoszowic,
Ciechocinka, Iwonicza, Jastrzebia, Babki, Ryma-
nowa.

W chorobach rdzenia, jak uwiad, poprzeczne za-
palenie rdzenia, stwardnienie wysepkowe i t. d. sa
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w uzyciu kapiele cieplic obojetnych. Pod ich wpty-
wem zmniejszajg sie przykre boéle neuralgiczne oraz
napady t. zw. kryz nerwowych, r6znego usadowienia.

Poza chorobami narzagdéw wewnetrznych w Sci-
stem stowa tego znaczeniu, zajmujg w szeregu
wskazan dla leczenia zdrojowego wcale pokazne
miejsce choroby narzgdu ruchowego.

W chorobach kosci ogranicza sie leczenie ka-
pielowe do przypadkéw miejscowych zgrubien oko-
stnej. Nienajgorzej dziatajg tu kagpiele stone wszyst-
kich naszych solankowych zakiadéw zdrojowych
i kapiele zakitadéw z wodg siarczang. Niewielkie
pole dla dziatania kapielowego dajg powszechne
choroby kosci. Ani w rozmiekczeniu kosci, ani w cho-
robie Kahlera lub w osteoporozie nie mozna sie spo-
dziewac¢ jakiegokolwiek wyniku po leczeniu kapie-
lowym. Czynniki klimatyczne i balneoterapeutyczne
mogg odgrywac¢ pewng role jedynie tylko w przy-
padkach krzywicy. Zakres ich jest tu taki sam, jak
w leczeniu zotzéw.

Najliczniejszego zastepu chorych dostarczaja
wszelkiego rodzaju sprawy, toczace sie wr stawach,
Sciegnach i miesniach. Przyroda ich jest do pewne-
go stopnia obojetna przy wyborze zdrojowisk. W je-
dnym i tym samym zaktadzie lecza sie réwnie do-
brze chorzy z przewlektym gosécem stawrdwr i mie-
sni, z wysiekami pozostatem! w torebkach stawo-
wych i zgrubieniami nasadek kostnych po ostrym
gosécu, po zapaleniu stawdéw posocznicowem, ploni-
czem lub czerwonkowem, jak chorzy ze zmianami
podagrycznemi narzadu ruchowego, a nawet z kito-
wemi zgrubieniami przysadek kostnych. Najwigeksza
liczba tych réznorodnych przypadkéw gromadzi sie
wr zdrojowiskach woéd siarczanych, znacznie mniej-
sza w zaktadach solankowych. W innych zdrojo-
wiskach niema ich prawie zupetnie. A jednak godzi
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sie pamieta¢, ze dla chorych z podagrycznemi zmia-
nami sg ze wszech miar odpowiednie zdrojowiska,
rozporzadzajgce szczawami alkaliczno-wapniowemi
jak Krynica, Zegiestéw, Wysowa.

Te samg role, co w leczeniu pozostatosci po za-
paleniach w obrebie narzadu ruchowego, spetnia
balneoterapja takze wobec wysiek6w o innem usado-
wieniu. Nalezg tu pozapalne resztki w workach su-
rowiczych i scisle umiejscowione wysieki n. p. oko-
to pecherzyka zo6tciowego, wyrostka robaczkowego,
nerek, macicy, jajnikéw itd. Przewazne znaczenie
dla leczenia tych wszystkich spraw posiadajg zdro-
jowiska woéd stonych, po czes$ci takze wapniowo ze-
lazistych. Wiekszo$¢, nalezgacych do tej grupy cho-
rych, leczy sie u nas w Ciechocinku, w Iwoniczu,
w Busku, w Krynicy i w Zegiestowie.



DR. TEODOR CYBULSKI.

Zdrojowisko Rabka.

Historja Rabki, z racji istnienia zrédet stonych,
siega r. 1284, kiedy Teodor herbu Gryf, wojewoda
krakowski nadat je klasztorowi Cysterséw w Szczy-
zycu, co potwierdzit Bolestaw Wstydliwy przywile-
jem z r 1254. Wspomina o tem Dtugosz, nazywajac
je: ,Sal in Rabka”. Kazimierz Wielki w 1346 po-
zwolit Mikotajowi z Uscia osadzid w Rabce i oko-
licy osadnikéw na prawie niemieckiem W r. 1568
mieszczanin oswiecimski Jerzy Grossman uzyskat
od Zygmunta Augusta przywilej na eksploatacje
soli, zatozywszy w tym celu towarzystwo gwar-
kow. Prawa te odstapit pézniej kupcowi witoskiemu
z Werony Orfalli. W roku 1570 upadita warzelnia,
tylko lud okoliczny korzystat z solanek do czasu
wprowadzenia monopolu soli przez wtadze austrja-
ckie, ktore zrodia zasypad rozkazaty w r. 1813.

Wtasnosci lecznicze zrédet znano do$é dawno,
wspomina o nich Jezuita Gabrjel Rzgczynski w dziele:
Historia naturalis curiosa Regni Poloniae etc., wy-
danem w r 1721. w ktérem nazywa zdrojowiska
pod Rabka w miejscu, zwanem ,Stoneu, wodami le-
karskiemi.

W r. 1857 prof. Dr Skobel z ramienia Komisji
Balneologicznej Towarzystwa Naukowego Krakow-
skiego, za inicjatywa prof. Dra. Dietla, Zzrodta te
zbadat i wydat ocene, w ktérej na podstawie roz-
bioru jakosciowego uznat je, jako stono -jodowo-



bromowo-zelaziste i stwierdzit, ze tak na podstawie
rozbioréw, jak i dawnych doswiadczen Rabczan
i ludu okolicznego zZrédta te za wody lekarskie
uznad nalezy.

Po potwierdzeniu jego badan i wnioskow przez
Wiedenska akademje, zrédia do celéw leczniczych
otworzyd dozwolono. W r. 1864 6wczesny witasci-
ciel Juljan Zubrzycki po doprowadzeniu zrédet do
porzadku otwart zakilad kapielowy 2z frekwencja
niewiele cyfre 100 os6b przekraczajaca.

Witasciwy rozwdj Rabki zaczat sie od r. 1895,
kiedy zdroje przeszty w rece lekarza balneologa
S. p. Dra Kazimierza Kadena, Kktérego niezmordo-
wanym zabiegom zdrojowisko swo6j postep za-
wdziecza.

Zatozono park drenowany, wybudowano ta-
zienki, budynki administracyjne i dla celéw lecz-
niczych, szereg wil mieszkalnych, zaprowadzono
wodociag, kanalizacje i osSwietlenie elektryczne
w Zaktadzie. To postawito Rabke na jednem z naj-
pierwszych miejsc w szeregu zdrojowisk krajowych,
gdyz inne zdrojowiska tych urzadzen sanitarnych
6wczesnie nie posiadaty.

Jednak z powodu zamknietych granic Matopol-
ski frekwencja nie byta odpowiednio wielkg dla
dalszego szybkiego rozwoju, wahajgc sie w cyfrze
okoto 4000 os6b. Rzad zas$ austrjacki, majac analo-
giczne witasne zdrojowiska, Rabki nie faworyzowat.

Po zniesieniu granic zaborczych frekwrencja
wzrosta bardzo znacznie, dochodzac w r. 1925 do
cyfry 8337 zgtoszonych w Komisji Zdrojowej ku-
racjuszow. Wskutek naptywajacego stad kapitatu
daje sie wyraznie odczuwaé postep tak co do roz-
budowy, jak i urzadzen zdrojowiska. Cyfra lekarzy
ordynujacych w sezonie wzrosta z 2 na 11



Rabka zawdziecza swe wybitne stanowisko
w rzedzie wuzdrowisk krajowych dwu czynnikom
leczniczym: zrédtom solankowym jodobromowym
i gorskiemu potozeniu klimatycznemu.

Potozenie to, nadajace jej cechy uzdrowiska
0 klimacie podgoérskim, stawia zdrojowisko solanko-
jodowe w moznosci réwnoczesnego dziatania czyn
nikami klimatycznymi.

Ten rzadki zespél dwu czynnikéw wprost swo-
istych dla wielu schorzen, szczegdlnie w wieku
dzieciecym, wyrobit Rabce zastuzong opinje ideal-
nego uzdrowiska dla dzieci,

Rabka lezy na podkarpacki mniejwiecej w po-
towie drogi na linji Krakéw-Zakopane na wysoko-
$ci 250— 540 mpm., od poéinocy zastonieta pasmami
go6r Lubonia, przekraczajgcym 1000 m.n.p.m., od
wschodu pasmem go6r Szumiagcej i Maciejowki, tej
samej prawie wysokosci. Oba te pasma goérskie sg
dobrze zalesione.

Natomiast potudnie i potudniowy zachéd, ku

ktorym tagodnie opada ptaskowyz rabczanski — sa
odstoniete, z piekng panorama na odlegta Babia
Gore.

Tego rodzaju warunki topograficzne zapewniaja
duze nastonecznienie catego ptaskowyzu rabczan-
skiego wraz z sgsiedniemi zboczami, zastaniajgc go
rownoczesnie od zimnych wiatrow poéinocnych. Mi-
mochodem wspomne, ze wymienione gory sg tere-
nem pieknych wycieczek, dajacych w nagrode uroki
cudnego krajobrazu i wspaniaty widok na dalekie
Tatry. Sa to wycieczki wieksze, Kkilkugodzinne.
Natomiast tuz obok zdrojowiska sg bardzo
1 mite i niemeczace wycieczki, raczej spacery na
niewielkie wzniesienia, jakiemi Rabka jest wkoto
otoczona, jak Krzywon, Grzebien, Bania, Krzyz itd.
dostepne i dla dzieci, ktorym robienie wycieczek
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nie jest zabronione. Ten wukiad bliskich i odle-
glejszych wzgb6rz stwarza roéwnoczesnie typo-
wy i piekny krajobraz go6rski, co ze wzgledow
leczniczych, jak wiadomo, ma tez swoje znaczenie.

Zdrojowisko, w catosci wziete, sktada sie z dwéch
zasadniczych czesci, a to:

Zaktad kagpielowy, witasnos$¢ rodziny Kadenéw,
potozony na wspomnianym ptaskowyzu, na jego za
chodnio-potudniowym stoku, w parku okoto 100-
morgowym, mieszczacym budynki dla celéow lecz-
niczych i administracyjnych i kilkanascie wil za-
ktadowych mieszkalnych.

Druga cze$¢ to gminy bezposrednio z Zakta-
dem sasiadujgce — Rabka, Stone i Ponice, poto-
zone nad rzeczkami Stonka, Soniczanka i Rabka”
i na ich stokach.

W tych to gminach, bezposrednio do Zakiadu
przylegajagcych, miesci sie lwia cze$¢ Kkuracjuszy,
gdyz Zaktad posiada nie wiecej, jak jedna czwartg
ogo6lnej ilosci pokoi, wynajmowanych dla gosci.

Réznica miedzy domami zaktadowymi, a do-
mami w wymienionych gminach byta dotad zasad-
nicza, gdyz Zaktad posiada, jak wspomniatem, zdre-
nowany park, drogi, osSwietlenie elektryczne, wo-
docigg, kanalizacje, czego gminy dotad nie po-
siadaty.

Na szczescie dzieki zabiegom Zarzadu i Ko-
misji Zdrojowej i postepujacemu zrozumieniu i do-
brej woli obywateli, przewaznie wtoscian, gorali,
gminy te wprowadzity w roku ubiegtym osSwietle-
nie elektryczne, za$ roboty celem zaopatrzenia
gmin w wodociggi sg w toku.

Uregulowanie potoku Stonego dato wcale przy-



zwoity skwer dla kuracjuszy, zamieszkujacych Stone’
i czes¢ Rabki

Poniczanka ma by¢ uregulowana. Poniewaz
na rozlegtej plazy Poniczanki odbywaja sie gtéwnie
kapiele stoneczne, Komisja Zdrojowa poczynita sta-
rania, aby charakter Poniczanki mimo regulacji nie
ulegt zmianie.

Drogi powiatowe i gminne sg zte, a s$rodki Ko-
misji Zdrojowej, pragnacej cho¢ w czesci zastagpic¢
miarodajne czynniki, nie wystarczajg na wieksze
wktady w tym zakresie — ustawowo nie mieszczac
sie  w budzecie Komisji Zdrojowej. Stacja ko-
lejowa jest przystankiem osobowym, niewystarczaja-
cym w sezonie petnym. Stacja towarowa w odle-
gtej o 2 km stacji weztowej Chabdéwka.

Urzadzenie domdéw mieszkalnych, przewaznie
o charakterze will, gtownie drewnianych na pod-
murowaniu — w czesci stoi zupetnie na wysokosci
zadania i potrzeb przecietnego kuracjusza, w cze-
sci skromne, w chatach, zupetnie prymitywne. Pen-
sjonaty pierwszorzedne odpowiadajg wszelkim wy-
mogom wygody i zasadom hygieny Pensjonaty za-
ktadowe Lubon, Orzet, Liljana otwarte i w zimie.

Orzet posiada wtasne tazienki solankowe i lampy
kwarcowe w budynku pensjonatu.
Dos$¢ znaczna ilos¢ wil i domoéow przyjmuje

gosci na warunkach pensjonackich, reszta wynaj-
muje pokoje z kuchniami lub bez.

Pozatem istnieje od dwéch lat gimnazjum lecz-
nicze catoroczne dla chtopcéw pod kierunkiem Dra
fil. Wieczorkowskiego, bardzo sumiennie prowadzone,
tak w kierunku leczniczym, jak i naukowym. Ma
ono wszelkie szanse duzego rozwoju. Dalej wymie-
ni¢ nalezy Zaktad Siétr Nazaretanek, Kktéry przyj-
muje dziewczeta do leczenia i nauki. W sezonie
letnim w okresie ferji przyjmuja wspomniane Za-
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ktady dzieci do leczenia sezonowego bez opieki ro-
dzicielskiej. Podobnie przyjmujg dzieci same do le-
czenia sezonowego pensjonaty Jagoda, Lechia i kilka
innych.

Kolonji leczniczych dla dzieci ubogich jest
w Rabce 9: dwie krakowskie, jedna warszawska,
jedna tédzka, dwie S$laskie i jedna Iwowska, jedna
miasta Pilzna i jedna Zwigzku Kas chorych. W ubie-
gtym sezonie leczyto sie w kolonjach 1671 dzieci.

Restauracja z salg zabawowg, potozona w parku
zaktadowym, prowadzona od roku przez spoétke war-
szawskg, odpowiada wszelkim wymaganiom. Poza-
tem istnieja mniejsze jadtodajnie i sklepy spozyw-
cze. Informacji w sprawie mieszkan udziela Zarzad
Zaktadu.

Z wurzadzen leczniczych posiada Zaktad: ta-
zienki solankowe, pomieszczone w dwéch sasiadu-
jacych budynkach; — pierwszej klasy z wannami por-
celanowemi i metalowemi, emaljowanemi, zupeinie
przyzwoitem umeblowaniem, czymacem zado$¢ wy-
maganiom hyejeny i estetyki i drugiej klasy z wan-
nami miedzianemi i blaszanemi i skromnem ume-
blowaniem.

W obu klasach osobne kabiny dla ran otwar-
tych. W kazdej kabinie znajduje sie wanna duza,
Srednia i mata celem ewentualnego, réwnoczesnego
kgpania rodziny. Bilet kgpielowy upowaznia do uzy-
wania kabiny 1 godzine. Wanien 130 czynnych w se-
zonie gtéwnym od 7 rano do 7 wieczorem. Poza
kapielami solankowemi istnieje kabina dla kagpieli
gazowanych sztucznie, solankowych Ilub bezsolan-
kowych, kabina dla kapieli solankowo-btotnych i za-
ktad hydropatyczny. Kapiele prowadzi opieka do-
mowa, przygotowuje kagpielowa. Tylko w tazience
hydropatycznej uskutecznia zabiegi masazystka.
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Poza temi wlasciwemu urzadzeniami kapielo-
wemu istniejg: Zaktad ortopedyczny, prowadzony
przez specjaliste-chirurga Dra Tomczyka. Zaktad
dla leczenia swiattem lamp kwarcowych i elektrycz-
noscig, prowadzony przez Dra Stachurka. Teznica
czynna tylko czeSciowo. W sezonie tegorocznym
bedzie czynne budujace sie juz inhalatorjum. pro-
wadzone przez Dra owierza, laryngologa.

Pozadang inwestycjg jest zaprowadzone na obe-
cny sezon urzadzenie, pozwalajace podgrzewaé so-
lanke dotychczas ogrzewato sie solanke doda-
niem wody goracej zwyktej. W najblizszej przy-
sztosci powstanie catoroczne sanatorjum Dra Tom-
bzyka na 26 t6zek dla gryzlicy chirurgicznej. Plany
budowy nowych tazienek, domu zdrojowego, domu
izolacyjnego i ogo6lny plan regulacji zdrojowiska,
opracowane przez znanego architekte p. Franciszka
Maczyuskiego sa gotowe.

Zrodet mineralnych bylo w Rabce do r. 1925
siedm, z ktérych Marja uzywana do picia — pijalnia
znajduje sie na deptaku przy tazienkach — system
syfonowy 2z kurkami na solanke i wode wodocig-
gowa do sptukiwan.

Z koncem ubiegtego sezonu rozpoczeto wier-
cenia nowych zrédet. Dwa wiercenia daty juz so-
lanke, pierwsze w 30, drugie w 80 metrach, pod-
noszgc liczbe zrodet na 9. Dalsze wiercenia w toku.

Wiercenia te rozmysinie dokonane w odlegtych
i przeciwnych stronach Zakiadu, daty analogiczng
solanke, pierwsze 12 pro mille, drugie 32 pro mille.
Jest prawie pewne, ze i dalsze wiercenia beda
uwienczone pomysinym skutkiem.

W sgsiedztwie ‘tazienek znajdujg sie cztery
zbiorniki podziemne na solanke, mieszczgce okoto
6000 kapieli zapasowych.

Z produktéw zdrojowych mineralnych na ek-
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sport zastuguje przedewszystkiem na wyréznienie sét
rabczaniska, zawierajaca 91'703 % chlorku sodu.
0 0109% jodku sodu i o 021% bromku sodu. —
Wskazana do kapieli stono - jodowych domowych
w zotzach, krzywicy itp.; w rozczynach do ptukan.
wziewan, zmywan

Podniesione wydatnie warzenie soli rabczan-
skiej zaspokoi zapotrzebowanie i pozwoli wyrugo-
waé¢ mniej wartosciowe sole zagraniczne i impor-
towane sole morskie.

Mul solankowy rabczanski do leczenia miej
scowego (gorgce oktad.).

Solanka jodobromowa rabczanska flaszkowa do
wewnetrznego uzytku.

Skres$liwszy w gtéwnych zarysach topografje
i urzadzenie zdrojowiska, przejdziemy do zapozna-
nia sie z czynnikami leczniczymi, ktérymi sag: wita-
snosci klimatyczne zdrojowiska i solanki jodobro-
mowe.

Oceny klimatu rabczanskiego przez autoréw,,
zajmujacych sie ta sprawa, jak Borzeckiego (tt6-
maczenie Webermayera) Dydyrnskiego, Korczyn-
skiego*) Saratowskiego, sg rozbiezne.

Przy ocenianiu klimatu wystarczy bra¢ pod
uwage zestawienia cyfr moteorologicznych. Rubner
przez Klimat rozumie wszystkie, przez potozenie
uwarunkowane wptywy na zdrowie, réwniez zazna-
cza, .ze cyfry odnoszace sie do cieptoty powietrza,
wilgotnos$ci, opaddéw, nastonecznienia, ciSnienia, czy-
stosci powietrza itd, sa dla lekarza wprawdzie ko-
nieczne, dla wyciggniecia z nich wnioskéw, jednak

*) Szczegbétowe zestawienie tablic meteorologicznych
prof. Korczynski L. Zarysbalneoterapjiibalneografukrajowe}
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decydyjace jest lekarskie stwierdzenie, jak dany
klimat na zdrowy i chory organizm dziata.

Takiezsamo stanowisko zajmuje Korczynski.

Na podstawie 10-letniej praktyki na miejscu
twierdze, ze klimat rabczanski jest tagodny wsku-
tek zastoniecia od poéinocy i braku zimnych wia-
trow. Zas$ wskutek wysokosci, pewnych wahan do-
bowych i okresowych cieptoty, jak i intensywnego
nastonecznienia silnie pobudzajgcy. Te warunki,
a wiec wzniesienie 540 mnpm, wystawa potudniowa,
niska cieptota, wydatne dobowe wahania cieptoty,
czystosd powietrza, stad intensywne nastonecznie-
nie, mimo dos¢ obfitych okresowych opadoéw (dzieki
uktadowi terenu), stosunkowo mate nasycenie po-
wietrza parag wodng, skape i przewaznie tagodne
wiatry, sa warunkami, zapewniajacymi Rabce stu-
szne miano stacji klimatycznej, bezsprzecznie przez
autorow przyznawane. Wiatr halny zaledwie daje
sie odczuwan.

Te +tagodne, pobudzajgce wtasnosci klimatu
ujawniajg sie w szeregu odczyndéw, dajacych w wy-
niku wzmozenie i poprawe przemiany materji i uod-
pornienie.

Prawie bez wyjatku wystepuje wyrazna po-
prawa taknienia, przyrost na wadze, opadanie tem-
peratur, zmiany w trawieniu i wydzielaniu. Szybko
wystepuje odpornos¢ na wszelkie zakazenia, w pierw-
szym rzedzie tak zwane zaziebienia, tak czeste
w naszym materjale leczniczym. Wyraznie zwiek-
szona odpornos¢ na choroby zakazne; sporadyczne,
czy przywiezione w okresie wylegania sie choroby
zakazne z reguly przebiegajg tagodnie. Przy nie-
racjonalnem postepowaniu wystepuje wyraznie dra-
znigcy nadmiar odczyndéw. Racjonalnie leczacy sie
i stosujacy sie do wskazowek chorzy z reguly sie
poprawiaja.



Rabczanska woda mineralna ze wszystkich zré-
det jest solankag jodobromowa *), w ktoérej na miej-
sce naczelne wybija sie chlorek sodu w 6 zZrddtach
22 pro mille, jodek sodu 045 i bromek sodu 0 07,
pozatem dwuweglan sodu 12 pro mille, $lady ze-
laza i siarczanu bez znaczenia, sole ziemne.

Hinz i Griinhut wyszczeg6lniaja solanke rab-
czanska, jako wydatng solanke jodowag z powodu
wiekszej zawartosci jonow jodowych niz to ogdlnie
sie spotyka.

Pozwole sobie przytoczy¢ kilka pozycji z ich
tabeli:

Rabka Rafaela 00388 jonow jodu w 1 Kkg.

. Marja 0-0386 ” ” ”
" Krakus 00321 " " "

Iwonicz 001919 » ”
Rymanoéw 0-01201 ,, ” »
Luchaczowice 0-01153 r » ”
Hall 0-02906 ,, ”

W Zrédle Kazimierza znajduje sie weglan li-
towy, jak na te s6l dos¢ wydatnie, jednak do pi-
cia nieuzywany z powodéw technicznych, wyma-
jacyoh duzo wktadoéw, nie stojacych w stosunku
do korzysci eksploatacji. Po zatatwieniu pilniej-
szych spraw zdrojowych technicznych Zrédio to
bedzie w tym celu zremontowane. Bezwodnika
kwasu weglowedo solanka rabczanska nie zawiera,
natomiast niektdre Zrodia sg zanieczyszczone ga-
zami naftowemi, czynigcymi je niezdatnymi do picia.
Badanie w r. 1925 wykazato $lady radioaktywnosci
(Rafaela 1-22, gazy 0'19 J. Machego).

Sprawa wymaga studjow. Bardzo prawdopodo-

*) Rozoiory chemiczne prof. Korczynski Zarys Balnec*
terapji i balneografji krajowej,



bne, ze radjoaktywnos$¢ jest jednym z walnych bodz-
cow, decydujacych o dziataniu solanki rabczanskiej.

Picie solanki jest nieobojetne, wywotuje wy-
datng diureze, ale i kaprysne zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe, dlatego poleca sie jg tylko tym chorym,
ktérzy tego czynnika potrzebuja.

Jak wiadomo, dawka jodu w solankach jodo-
wych farmakoterapeudycznie jest nieduza. Skutecz-
nos$¢ solanek jodobromowych w zolzach, ttémaczag
Mayer i Schutz, przyjmujac dziatanie jonow jodu
i bromu drogg komulutywnego dziatania matych
dawek na tarczyce.

Jony chloru dziataja jak wiadomo na fermenty
zotgdkowe jelitowe. Udziat czynnika promienio-
tworczego, jakkolwiek nieprzebadany, nie moze byc
nie branym w rachube. Jako woda mineralna hy-
pertoniczna nie powinna by¢ podawana czesto
i obficie.

Nawiasem mowigc, pacjenci z tatwo zrozumia-
tych powodéw naduzywajag picia solanki ze szkoda
dla wynikéw leczenia. Chorzy nie znoszacy jodu,
nie znoszg solanki. Przez odpowiednig zmiane w or-
dynacji picia solanki, udaje sie czesto organizmy
wrazliwe przystosowaé. Solanka trzymana na Swie-
tle i powietrzu rozktada sie, dajac niemity zapach
jodoformu i wieksze prawdopodobienstwo zaburzen
trawienia. Cierpienia nerek i niektdére cierpienia
zotgdka i jelit, jak i watroby stanowig jak doswiad-
czenie uczy przeciwskazanie do picia solanki.

Co do znaczenia kapieli mineralnych wogdle
dzisiejsza balneologja wyklucza dziatania chemi-

*) T. Cybulski. Leczenie klimatyczne zdrojowe ikagpielowe
zotzé6w. Polska gazeta lekarska 1926. Nr. 18
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eczne tychze kagpieli przez skére; nie zamyka je-
dnak definitywnie kwestji dziatania na fizjologi-
czne i biologiczne procesy organizmu i drég, ja-
kiemi dziatanie do skutku przychodzi i nie odmawia
im pewnego istotnego dziatania.

Sprawa ta zajmuje sie obszernie na innem
miejscu, tu wspomne tylko, Zze Fleischmann rea-
sumujagc wyniki doswiadczen licznych autoréw nie
wyklucza czynnikéw specyficznych, ktore wielo-
wiekowa empirja stwierdzone dziatanie solanek
jodobromowych w licznych schorzeniach tlémaczy-
tyby.

Zatuje, ze poglady, ktére u czynnikach lecz-
niczych rabczanskich wygtaszam i w dalszym ciggu
porusze, opieraja sie tylko na empirycznych stwier-
dzeniach, nie popartych badaniami naukowemi, kto6-
rych niema. Mam nadzieje, ze w tym sezonie uda
sie przeprowadzi¢ zamierzone pewne badania i ob-
serwacje kliniczne, dzieki mozliwosci ztozenia ze-
spotu mniej praktykg zaabsorbowanych lekarzy, kt6-
rzy ofiarowali sie pod moim Kierunkiem doswiad-
czenia te prowadzi¢. Zaktad ofiaruje kabine i srodki.

Wracajagc do dziatania kapieli solankowych rab-
czanskich, stwierdzi¢ musze, ze czesto widzimy bar-
dzo wybitne i efektowne wyniki, ktére przy nie-
ktorych sprawach gruczotéw, koséca i stawoédw, jako
dajacych sie z natury rzeczy tatwo obserwowac
i kontrolowaé¢, swym odrebnym a korzystnym prze-
biegiem w stosunku do poprzednich analogicznych
leczen o swoistem dziataniu kagpieli rabczanskich
Swiadczy¢ moga.

Dalej znana powszechnie pacjentom rabczanskim
pewna suma odczyndéw, wywotanych leczeniem so-
lankami, popularnie zwana przez nich reakcjg, nie
otrzymywana tak stale i w tym stopniu po innych
kapielach stonych, o swoistem dziataniu kapieli rab-



czanskich swiadczg. Prawie kazdy pacjent wykazuje
zaostrzenie istniejgcego cierpienia czy skionnosci,
ktory to odczyn, bagatelny dla mniej chorych, moze
by¢ powazny w skutkach dla ciezej chorych, nie
poddajgcych sie z rozmaitych powodéw7 kontroli
lekarskiej. Przerwa kapieli mineralnych lub zastag-
pienie ich kapielami stodkiemi usuwa te odczyny,
ktore dla lekarza zdrojowego sa konieczng a cenng
wskazéwka dla dalszej ordynaciji.

Nastepnie nie trudno stwierdzi¢, ze wszystkie
odczyny, ktoére leczeniem klimatycznem i kapielowem
wywotaé jesteSmy w stanie, wystepuja wyrazniej
i wt wiekszem nasileniu, po kapielach solankowych
niz z wody zwyktej, ktore czesto stosuje jako wstep
do leczenia solankowego w tych wypadkach, gdzie
ewentualny nadmiar odczyndéw jest niepozadany.

Makoniec istniejaprzypadki, wedtug miejscow ego
doswiadczenia absolutnie lub wzglednie dla naszych
k pieli przeciwskazane. Chorzy ci, ktérzy w innych
solankach leczenie znosili, na tej podstawie domagaja
sie leczenia solankowego. Kgpiele prébne, lub wbrew
ordynacji wziete, przewaznie o stusznosci naszego
stanowiska zaswiadczajg.

Pojedyncza kgpiel solankowa przy temperaturze
obojetnej 35 Celsiusza ponad 10—15 minutowa wy-
wotuje u wiekszosci osobnikéw uczucie znuzenia,
tatwos¢ pocenia sig, przyspieszenie tetna, zawroty7,
nawet pewng duszno$¢ Objawy majgce wszystkie
cechy wstrzasu. Przypowolnem perjodycznem podno-
szeniu dawek kapieli co do czasu trwania i czestosci
z nastepowym wypoczynkiem objawy te zmniejszaja
sie lub nie wystepuja, (uodpornienie).

Po pewnej ilosci kapieli, tub nieodpowiednim
sposobie brania ich stale wystepuja znéw objawy
nadmiaru odczynéw w postaci og6élnego rozdraznienia
mnerwowego, znuzenia, niespokojnego snu, u dzieci
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czesto uczucia rozpalenia w nocy mimo braku pod-
niesienia temperatury, aprzy bezkrytycznem konty-
nuowaniu solanek, utrata taknienia, spadek wagi,
zaostrzenie ew. istniejgcych podwyzek cieptoty. Po
przerwie kapieli w odpowiedniej chwili objawy te
ustepuja, nierespektowane moga daé¢ trwalsze za-
burzenia.

Ciekawag jest obserwacja, ze chorzy leczacy sie
kilka lat w Rabce z roku na rok mniejszg wrazliwos¢
na kapiele wykazujg. Poprzednie leczenia innemi
kapielami solankowemi tego wuodpornienia wobec
kapieli rabczanskich nie daja (swoistos¢).

Z powodu stanowiska, zdobytego diugoletniemi
doswiadczeniami miejscowemi i nabytego przekona-
nia, ze zdrojowisko nasze rozporzadza licznymi,
swoistymi, a nie obojetnymi czynnikami leczniczymi,
wymagamy obserwacji i kontroli leczacych sie przez
jednego z lekarzy miejscowych, co zreszta stoi
w zgodzie ze zdaniem bardzo powaznych klimato-
balneologbéw, ze przytocze Stachelina, ktéory mowi:
.chorzy udajgcy sie w gory powinni sta¢ pod
kontrolg lekarskga, a w szczegolnosci, jezeli sie lecza
kapielami, czy lekami”.

Omoéwiwszy czynniki dziatajgce, przejdziemy do
szczegb6towych wskazan i przeciwskazan.

Zgodnie z warunkami leczniczymi, gtéwne wska-
zanie stanowig cierpienia konstytucjonalne wieku
dzieciecego, a wiec niedorozwo6j i niedokrewnos¢,
krzywica, skaza wysiekowa, skazalimfatycznai neuro-
limfatyczna (zastrzegam sie, ze podziat na grupy
nie jest naukowy, a zdrojowo praktyczny). W tych
wymienionych cierpieniach ula dzieci silniejszych,
minimum czasu, potrzebnego do racjonalnego prze-
prowadzenia leczenia solankowego, wynosi 4 do t
tygodni. Dla dzieci watltych 2—3 miesiecy i ewent.
dtuzej. Druga grupa, to ozdrowiency wogole, awszcze-
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go6lnosci po zapalnych sprawach goérnych drég od-
dechowych, ptuci optucnej, wysiekowych sprawach
zapalnych bton surowiczych i stawoéw.

Trzecia grupa, to wszystkie inne choroby prze-
miany inaterji, schorzenia gruczotéw dokrewnych,
nerwice, stany porazenne, pourazowe itd. Te wszystkie
wymienione cierpienia do odbycia kuracji potrzebuja
zazwyczaj okresu okoto 6 tygodniowego, zndw o ile
nie chodzi o szczeg6lnie watltych i wycienczonych
pacjentéw.

Najwazniejszem jednak schorzeniem, ktore
w Rabce przy odpowiedniem leczeniu niezwykte
daje wyniki, sg dzieciece formy wczesnej infekcji
pratkami gruzlicy; a wiec wszystkie stadja i formy
tak zw. zotzow, od zmian w blonach $luzowych,
jamy nosogardtowej, oczu, uszu, tchawicy i oskrzeli
i watpliwych spraw gruczotowych, specyficznych
spraw gruczotow obwodowych, stawdéw i koscca, az
do destruktywnych, nawet zaniedbanych spraw
ropnych i przetokowych. Wyniki przy odpowiedniem
i dostatecznem leczeniu klimato-soiankowem sa.
czesto wprostzdumiewajace - uderzajgce sg odczyny
poczatkowe, zaznaczajgce sie zwiekszonym obrze-
kiem ewentualnie wydzielaniem. Objawy te przy
dalszem leczeniu ustepujg miejsca wzmozonej re-
sorbcji i zmniejszeniu wydzielania, nierzadko w krét-
kim stosunkowo czasie, zupetnemu wessaniu i rege-
neracji tkanek, wzglednie zabliznieniu sie.

Najwdzieczniejszg formg i bezwagtpienia naj-
wazniejszg z tej grupy sg zajecia gruczotbw we-
wnetrznych, z natury rzeczy najczesciej schorzenia
gruczotéw wneki ptucnej. O ile ta forma daje naj-
liczniejszy kontygnent pacjentéw, o tyle najczes'ciej
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u tych chorych spotykamy sie z niewtasciwos$ciami
w sposobie leczenia sie.

Jest to jak wiadomo sprawa ponad wszelka
watpliwosé przewlekta, majgca okresy zaostrzenia,
czy uczynnienia sie procesu na przemian z okresami
utajenia, w ktorej kagpiele stoneczne i solankowe
mozna skutecznie ale bardzo ostroznie stosowad,
najczesciej dopiero po przygotowawczem leczeniu
kiimatycznem. Ma ono na celu podniesienie odpor-
nosci, wagi, uspokojenie temperatury itd. jako do-
wodow, ze organizm nad procesem chorobowym
uzyskuje przewage.

Tacy witasnie pacjenci, czy to z powodu nie-
zorjentowania sie rodziny w powadze schorzenia,
szczegO6lnie w okresach utajonych, czy z powodéw
innej natury, przyjezdzajg niestety bardzo czesto
nieprzygotowani i nie przysposobieni do racjonal-
nego leczenia sie.

Drastyczny przyktad: Dzieciak z temperaturami
nieustalonemi, mizerny, szczupty, bez apetytu, z ba-
dalnemi zmianami wnekowemi, sktonnoscig do za-
pada¢ na zakazenia zapalne-niezytowe, awiec zwy-
raznymi objawami czynnego procesu, ktéry nie da
sie obliczy¢ w swej moznosci postepu, przyjezdza
na cztery lub sze$s¢ tygodni i uwaza sie za kandy-
data do natychmiastowego leczenia stonecznego
i solankowego. Rozpacz!

Jle lekarz zdrojowy musi naprzekiadac sie i na-
ttomaczyé, ze w takim czasie zaledwie na poprawe
stanu ogo6lnego liczy¢ mozna, ledwie po jakims$
czasie dzieciak cokolwiek sie poprawi juz rodzina
alarmuje o kapiele, lub mniej krytyczna matka
kapie na witasna reke wystarawszy sie ubocznie
o bilety kapielowe i wyjezdza z pogorszeniem,
ktadac je na karb zdrojowiska, o ktérem niestwo-
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rzone, a ujemne dziwy opowiada. Dla niej to natu-
ralne : dzieciakowi Rabka nie pomogta.

I tu jest moze najwazniejszy punkt porozumie-
wania sie miedzy lekarzami zdrojowymi, a leka-
rzami ordynujacjrmi domowymi, przyczem roéwno-
cze$nie ustang niedajace sie, mimo wszelkich checi,
unikna¢ kon' owersje. HKLUi

Jak juz wspomniatem dziatanie klimatyczne
jest wybitne. Przez odpowiednie leczenie przygoto-
wawcze udaje sie najczesciej usungé lub ustalié¢
temperatury, poprawi¢ wage, odpornos$¢, a wtedy
oglednie stosowane kapiele przyspieszajg wybitnie
proces resorbcyjny, redukujac obawy zaostrzen do
krotkotrwatych zachorze¢, ktéore znéw chwilowego
wstrzymania kapieli wymagaja.

.Niemniej wazne jest w przypadkach mniej
jasnych a przebadanych dotgczenie paru stéow lekarza
domowego na pismie, gdyz wiemy, ze negatywny
wynik badania nie wyklucza ze strony lekarza
domowego, stale dzieciaka obserwujgcego i znaja-
cego prawdziwg anamneze w kierunku obcigzenia
rodzinnego, postawienia rozpoznania, ktérego lekarz
zdrojowy li tylko na podstawie badania fizykalnego
przy niedostatecznej lub btednej anamnezie postawie
niema prawa, nie moéwigc o tem, ze bardzo czesto
analizy, zdjecia, ilp. owoce dituzszego badania Kkli-
nicznego, opieka zapomina wzig¢ z soba.

Tu wiec apeluje do Panéw Lekarzy, azeby

w kwestji leczenia kapielowego i klimatycznego
darzyli swem zaufaniem lekarzy zdrojowych, za$
swe cenne i z natury rzeczy miarodajne uwagi

i zyczenia w przypadkach mniej jasnych zechcieli
w paru stowach na piSmie udzielac.

Rozumiem, ze postawienie kwestji leczenia
kilkuletniego odpowiednich przypadkéw w miejscu
zdrojowem, dla og6tu jest niedostepne — wedle



stawu grobla — dlatego tez leczenie to odbywa sie
przewaznie, ze sie tak wyraze — na raty - sezo-
nami. Niechze te sezony beda mozliwie z korzyscia
dla pacjenta wyzyskane, niech dadza przynajmniej
odpornos¢ i poprawe, trwajgce do przysztego sezonu.
Efekt koricowy moze troche pOzniej, bedzie ten
sam — wyleczenie.

Nie wyliczam juz lieznych drobniejszych scho-
rzen, ktore o tyle nadajg sie do Rabki, o ile po-
trzebujg leczenia pobudzajgcego przemiane materji.
i wzmagajgcego resorbcje czy uodpornienie i lecze-
nia ¢wiczebnego, hamujgcego.

U dorostych wskazania mutatis mutandis ana-
logiczne. Dodac¢ nalezy oprécz konstytucjonalnych
choroby przemiany materji z zyciem zwigzane, jak
skaza moczanowa, arterjo-skleroza, ottuszczenie, o ile
zmiany w sercu nie sg zbyt posuniete — w koncu
podleczone (nie ostre) sprawy wysiekowe organow
kobiecych. Nadmieni¢ nalezy, ze o ile zdecydowane
zmiany na wsierdziu, nawet skompensowane nie
rokujg wielkiego powodzenia, a czesto zmuszaja
pacjenta do przerwania leczenia, o tyle pozapalne
zmiany osierdzia i miesnia sercowego, acz wyma-
gaja duzej oglednosci, sa wskazaniem do kapieli
i daja dobre wyniki.

Réwniez waznem, jako wskazanie jest uwzgled-
nienie przeciwskazan tak przy wysytaniu, jak i le-
czeniu na miejscu pacjentéw. Oszczedza sie pacjentom
zawodu lub pogorszenia i nie naraza sie niestusznie
dobrej stawy zdrojowiska.

W pierwszym rzedzie przeciwskazanie stanowi
gruzlica ptuc w swym drugiem i trzeciem stadjum.
Nie tylko dlatego, ze my w Rabce-zdrojowisku
wybitnie dzieciecem — gruzlicy ptuc cierpie¢ nie



mozemy, ze wzgledu na bezpieczenstwo naszych
milusinskich — ale takze dlatego, ze nie ulega
watpliwosci, ze chorzy ci nie poprawiajg sie. owszem
przewaznie stan ich si pogarsza i bez leczenia
kagpielowego.

O ile wiec tak u dzieci, jak i dorostych zajecie
gruczotdow wnekowych stanowi wdzieczny przedmiot
leczenia w naszem zdrojowisku — o tyle wtoérne
zmiany migzszu ptucnego nie nadajg s.e do lecze-
nia w Rabce. Wytlbmaczenie $ciste tego, doswiad-
czeniem stwierdzonego faktu nie jest tatwe. Sgsied-
nie okolice tych cech nie wykazujg, musimy sie
wiec zadowoli¢ watpliwem ttumaczeniem, dziatania
jodu, czy czynnik6éw promieniotwérczych w po-
wietrzu.

Natomiast wyleczone sprawy piucne nadajag sie
do leczenia kapielowego, ale wiadomo, jak trudno
jest scisle oznaczy¢ termin, kiedy taki pacjent na-
prawde do leczenia kagpielami dostatecznie jest
dojrzaty,

Waznem przeciwskazaniem sg, jak juz wspom-
niatem, zdecydowane, a szczegdélniej niewyréwnane
wady serca i posunigte zmiany miazdzycowe w sercu.

Dalej zapalne cierpienia ostre i chroniczne ne-
rek. Nefropatie konstytucjonalne i specyficzne
leczeniu oglednemu poddaja sie. Cierpienia przewodu
pokarmowego, o tyle nadaja sie do leczenia, o ile
sg wynikiem schorzenia ogo6lnego lub konstytuciji.

Majgc sposobnos¢ tak w Rabce, jak i w mej
krakowskiej praktyce poréwna¢ wyniki leczenia,
w Kkraju i zagranica, nie moge stang¢ na innem
stanowisku, jak, ze o ile pacjent poswieci na lecze-
nie w kraju tyle czasu, ile go przewaznie poswieca
na leczenie w Szwajcarji, czy na potudniu, wyniki
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nie sg gorsze, a znow nie tak rzadkie wypadKki,
ze chorzy, leczacy sie poczatkowo zagranicg do-
kanczajg z wiekszym skutkiem leczenie u nas —
zyskujac jedno wielkie w tych cierpieniach plus,
wieksze zahartowanie.

Przedstawiwszy w gtéwnych zarysach walory
naszego zdrojowiska, jego klimat, urzgdzenia, czyn-
niki lecznicze, wskazania i przeciwskazania, musze
na zakonczenie zaznaczyd, ze bezwatpienia zdrojo-
wisko, acz powoli, idzie ku poprawie i postepowi
witasnie dzieki wzmozonej frekwencji i naptywa-
jacym stad kapitatom. Zrealizowanie wymienionych
planéw, majacych postawi¢ zdrojowisko na odpo-
wiedniej wyzynie zaleze¢ bedzie tylko od moznosci
finansowych. W innych warunkach gospodarczych
Panstwa nalezatoby wymagaé, azeby Panstwo wy-
datniejszg pomocag otaczato zdrojowiska*, jako gataz
przemystu nie tylko miejscowego, ale réwniez jako
gataz przemystu i gospodarstwa krajowego. Wobec
tego jednak, ze narazie, przy dzisiejszych stosunkach
finansowych Panstwa, pomoc ta nie jest prawdo-
podobna, zdrojowiska muszg sie dzwigac¢ i rozwijac
same, a pomocnem moze by¢ tylko wilasne spote-
czenstwo, frekwentujac zdrojowiska krajowe, tak
bogate w skuteczne czynniki lecznicze i odnoszac
sie z pobtazliwa, acz wymagajaca krytyka do jeszcze
istniejgcych usterek.

Dla uzupetnienia referatu podaje kilka wazniej-
szych dat statystycznych, ilustrujgcych bez komen-
tarzy rozrost i znaczenie spoteczno-humanitarne
zdrojowiska rabczanskiego.

W r. 1911 przebywato w Rabce w sezonie 3700 os6h
W r. 1921 ,, ” 6231
W r. -1925 ,, 8337 n

*] W sprawie tej p. artykut w Polskiej gazecie lekarskiej
Dr, Cybulski. Postulaty lekarskie uzdrowisk krajowych,



W r. 1925 wydano kapieli 61883

. Z tego znizkowych 18353

. bezptatnych 1497
Zaptacito petng takse zdrojowag dorostych 1283
" ” n » dzieci 1954
" znizkowych taks dorostych 867
» ” dzieci 1312
Zwolnionych od taksy byto dorostych 801

dzieci 2183



DOCENT DR. TADEUSZ PISARSKI.

Uwagi o leczeniu zdrojowo-kagpielowem
schorzeh narzadu moczowego.

Przyjat sie oddawna zwyczaj, ze chorych na
réozne cierpienia narzadu “nojczowogo wysyta sie
dla leczenia do réznych miejscowosci zdrtojowo-
kapielowych, gdzie chorzy ci pija wody mineralne
i pobierajg roéznego rodzaju kagpiele i istotnie po-
wracajg do domu z polepszeniem podmiotowemu
i przedmiotowem. Trudno jednak bytoby dacé Sciste
naukowe, logiczne wytlumaczenie, w jaki sposéb
leczenie takie sprowadza poprawe; sa to fakty,
zdobyte dla lecznictwa tych spraw, dtugoletnia,
nieraz wiekowa empirja, a nie zawsze dajgce sie
wyrozumieé¢, nawet na podstawach rozwazania
fizjologicznego, ktére rézne przemiany, zachodzace
w ustroju pod wpitywem picia wéd mineralnych,
stara sie ttlumaczy¢ zjawiskami fizyko-chemicznerni
a wiec: zachowaniem si¢ koloidéw ustroju w sto-
sunku do krystaloidow i wody, dysocjacjg elektro-
litbw i dziataniem wolnych jonéw w ustroju, po-
jeciem antagonistycznego i synergistycznego dzia-
tania wolnych jonéw, pojeciem lizojonii surowicy
krwi, wzglednie zaburzeniem tej réwnowagi m p.
w postaci kwasicy, statosScig stezenia czasteczko-
wego czyli izotonjag surowicy krwi i pierwoszcza
komorek ustroju.

Zastanawiajgc sie nad chorobami narzadu mo-
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czowego, przy Kktorych istotnie spostrzega sie po-
prawe po uzywaniu r6znych wéd mineralnych,
trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze czynnikiem sprowa-
dzajagcym poprawe jest w pierwszej linji wzmoze-
nie stopy moczenia, bez wzgledu na to, czy to
wzmozenie stopy moczenia jest nastepstwem wpro-
wadzenia do ustroju zwiekszonej ilosci wody, w na-
stepstwie czego i filtracja w kiebkach Malpighiego
musi by¢ zwiekszona, czy tez jest wynikiem zmie-
nionych warunkéw wchtaniania wody w kanali-
kach nerkowych, jakie sprowadzi¢ moga rézne sole,
zawarte w uzywanych wodach mineralnych, przetz
co pierwotny mocz, przechodzgc przez k-ebki ner-
kowe, nie zageszcza sie.

Farmakodynamiczne natomiast! dziatanie ro6z-
nych ciat nieorganicznych, wprowadzanych z woda-
mi mineralnemi do ustroju, jest rzecza trudniejsza
do oceny. Wszystkie te sole nieorganiczne, ktore
wchodzg wr sktad woéd mineralnych, podlegajg pra-
wu dysocjacji jonowej i dostajg sie do ustroju wr
stanie zjonizowranym. Przez doprowadzenie takich
zjonizowanych roztworéw zwigzkow nieorganicz-
nych mozna niewatpliwie dostarczy¢ ustrojowi
pewnych jonow, ktéorych mu chwilowo moze byc¢
brak, albo mozna wmplywaé na wzajemny stosunek
tych jonow do siebie, co dla zyciowych procesow
w komoérkach wustroju ma zasadniczei znaczenie.
Wszystkie przejawy zyciowe bowiem w pierwoszczu
komérek zalezne sg od Srodowiskai otaczajgcego,
a w tem S$rodowisku odgrywajg glowma role wolne
jony, wspierajgce si¢ wzajemnie w dziatlaniu na
koioidy komorki, lub paralizujagce wzajemnie swdj
wpiyw. Oprocz tego bezposredniego wptywu jondw
wprowadzono ostatnimi czasy pojecie .,transmine-
ralizacji", ktéra dziatanie wrdd mineralnych takze
do pewmego stopnia ttumaczy; i tak stwierdzono
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np., ze wprowadzenie soli potasowych moze spro-
wadzi¢ wypchniecie soli sodowych z krwi i prze-
siek6w, a np. picie wody karlsbadzkiej, ktora w
swoim skitadzie nie zawiera zadnych zwigzkéw fos-
foru, zwieksza we krwi ilos¢ fosforanéw. Wazng
rowniez role moze odegra¢ przy dziataniu wod mi-
neralnych ich zawarto$¢ zasad, zmuszajgca ustroéj
do przestawienia swego aparatu regulujgcego ste-
zenie jonow wodorowych i wodorotlenowych w po-
szczegllnych sokach, tkankach i wydalinach.

Trzecim wreszcie czynnikiem, Kktéry przy piciu
wod mineralnych i przy kapielach nalezy mie¢ na
wzgledzie, jest zawartos¢ w tych wodach emanacji
radu, ktérej rdézne ilosci zawieraja prawie wszyst-
kie naturalne zrédita. Dziatanie tej emanacji jest
wogéble jeszcze sprawag biologicznie nie wytluma-
czong, przypuszcza sie, ze stanowi ona bodziec,
podniecajacy komoérki w ustroju do swoistej ich
czynnosci. Dla leczenia schorzen narzadu moczo-
wego ma emanacja radu tylko znaczenie posrednie.

Nie ulega watpliwosci, ze przy leczeniu zdro-
jowem schorzen narzadu moczowego odgrywa role
takze caty szereg innych czynnikéw, Kktére réwno-
cze$nie z piciem wody mineralnej sie stosuje. W
pierwszym rzedzie ma zasadnicze znaczenie unor-
mowanie diety. Juz sama zmiana diety na inna niz
ta, do ktoérej jest chory w domu przyzwyczajony,
moze wywiera¢ korzystny wpityw na przemiane ma-
terji; unormowanie stosunku pobieranych przez
chorych pokarmoéow azotowych, weglowodanéw i
ttuszczéw, a dalej ilos¢ pokarmoéw i czas ich poda-
nia maja dla poprawy metabolizmu ustroju pierw-
szorzedne znaczenie.

Dalszym czynnikiem leczniczym jest wypoczy-
nek od pracy zawodowej i przeniesienie chorego
w zupeinie inne zewnetrzne w”™arunki. Doda¢ do tego



nalezy jeszcze wptyw lesnego, zwykle podgorskiego
klimatu, wptyw stonca, ruchu na wolnem powie-
trzu itp. czynnikéw.

Kapiele, jakie w réznej postaci w zdrojowiskach
sie stosuje, dziatajg na schorzenia drég moczowych
korzystnie, cho¢ tylko na drodze posredniej. Wy-
wierajac bezposredni wpiyw termiczny, chemiczny,
mechaniczny i elektryczny na skore,, oddziatywu-
ja na system nerwowy, narzad krazenia, na narza-
dy wytwarzajace krew, na ogélng przemiane ma-
terji, na oddychanie. Przedewszystkieim jednak
majg kagpiele mineralne, wedtug najnowszych zapa
trywan, wywotywaé¢ w skoérze zjawisko ,.ezofilaksji*
tj. powstawanie ciat ochronnych, ogélnie na ustroj
dziatajgcych; wedle tych zapatrywan mai skora
posiada¢ nietylko znaczenie ochronne dla ustroju
i wydzielnicze, lecz komorki naskdérka majg posia-
da¢ zdolno$¢ wytwarzania pewnych hormonéw,
analogicznie do gruczoitéw dokrcwnych,

Z posréd choréb narzadu moczowego, oprocz
tych, ktéore objete sg zakresem medycyny wewne-
trznej a wiec réznych postaci zapalenia nerek,
nefroz i nefroskleroz, nadaja sie do leczenia woda-
mi mineralnemi wszystkie stany niezytowe, szcze-
gélnie przewtoczne, witasciwych drég moczowych, a
wiec miedniczek nerkowych,, moczowodéw, peche-
rza i cewki. Dalej ustalito sie ogdlne przekonanie,
ze kamica moczowa stanowi wskazanie do lecze-
nia wodami mineralnemi.

Ot6z co sie tyczy chordb pierwszej kategorji,
tj. stanéw nliezytowych btony S$lazowej réznych
odcinkéw narzgda moczowego, to w przypadkach
bez utrudnionego odptywu moczu i bez amonjakal-
nego rozkiadu moczu niewatpliwie zostato stwier-
dzonem, ze picie wéd mineralnych, szczeg6lnie sta-
bych szczaw alkalicznych, w ktérych gtéwnym
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sktadnikiem jest dwuweglan sodowy, wywiera do-
datni wptyw. Korzystny wptyw w leczeniu tych
stanéw zapalnych odnies¢ nalezy w pierwszym
rzedzie do wzmozonej stopy moczenia, spowodo-
wanej przedewszystkiem iloscia, pobranej wody,
a wiec do tego czynnika, ktdry moznaby dostownie
okresli¢ jako mechaniczne wyptdékanie; rozrzedze-
nie i mechaniczne usuwanie gromadzacej sie wy-
dzieliny zapalnej w#az z chorobotwérczemi drobno-
ustrojami, jest przy wszystkich stanach zapalnych
w jakichkolwiek narzgdach korzystne.

Odnosnie do leczenia niezytow miedniczek ner-
kowych, doswiadczenia ostatnich czasow zdawaty-
by sie wskazywaé¢ na to, ze przy leczeniu tych
spraw w zdrojowiskach, oprécz mechanicznego
przeplokiwania wodami mineralnemi, nalezy wzigc
w rachube i farmakodynamiczne dziatanie zwigz-
kéw zasadowych w tych wodach zawartych, a w
pierwszym rzedzie oczywiscie dwuweglanu sodo-
wego. Przy wykonywaniu préoby Rehna. ktora jest
proba czynnosciowa na sprawnos¢ wydzielnicza ne-
rek i bada zdolnos¢ nerek regulowania stezenia jo-
néw wodorowych w ustroju, zauwazono, ze w przy-
padkach, w ktorych niezyt miedniczek nerkowych
przebiegat z oddziatywaniem moczu kwasnem, uste-
powaty szybko objawy niezytu i mocz wkroétce sta-
wal! sie jatowym, po dozylnem wstrzyknieciu dwu-
weglanu sodu i obnizeniu sie znaeznem stezenia
jonéw wodorowych w moczu a rownoczesnie pod-
niesieniu si¢ stezenia jon6w wodorotlenowych. Po-
dobne spostrzezenia znane juz byly dawniej ped-
jatrom, ktérzy w niezytach miedniczek nerkowych,
przy kwasnem oddziatywaniu moczu, uzyskiwali
dobre wyniki alkalizujac mocz przez wewnetrzne
podanie duzych dawek cytryniaku potasowego. |
naodwrét przekonano sie takze, ze przy niezytach
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miedniczek nerkowych, o ile mocz oddziatywat za-
sadowo, wystepowata tpoprawa jezeli. stezenie jo>
néw wodorowych moczu stawato sie wieksze przez;
podanie kwasu solnego lub fosforowego.

Spostrzezenia te uprawniatyby do wniosku, ze
niezyty miedniczek nerkowych, wywotane zakaze-
niem pratkiem okreznicy, przy ktérem to zakaze-
niu mocz najczesciej kwasno oddziatywa, majag nie-
jakie szanse wyleczenia przez picie wéd alkalicz-
nych. Wprawdzie alkalizowanie moczu przez wody
alkaliczne moze si¢ odbywaé tylko w stosunkowo
matym stopniu i nie moze iS¢ w pordéwnanie z od-
czynem, jaki wywotuje wstrzykniecie dozylne roz-
czynu dwuweglanu sodowego, lecz dziatanie to
moze sie natomiast odbywac¢ przez dluzszy czas
i moze by¢ wzmocnione spozywaniem takich pokar-
moéw, ktére rowniez powodujg alkalizowanie mo-
czu. Pokarmami takimi, ktore obnizaja kw&sote
moczu, sa: mleko, ser, ziemniaki, potrawy maczne,
buraki, marchew, béb, groch, szparagi, kalafiory;
7. owocoéw majg banany i melon wywotywac¢ alka-
lizowanie moczu.

Przypadki natomiast niezytow miedniczek ner-
kowych, przy ktérych oddziatywanie moczu jest
zasadowe, nie nadaja sie do leczenia wodami mine-
ralnemi. W przypadkach takich wskazanem jest
podanie na wewnatrz, kwasu solnego Ilub fosforo-
wego i réwnoczesne zastosowanie diety, przy ktérej,
jak sie przekonano, wystepuje zakwaszenie moczu.
Do pokarméw takich nalezg: ryz, przetwory owsa,
mieso, ryby, jaja, stonina, chleb razowy; z owocéw
brusznice.

Nie jest atoli rzeczg tatwa okresli¢, w jaki spo-
s6b przesuniecie oddzialywania moczu moze wpty-
wacé korzystnie na leczenie spraw zapalnych na
btonie Sluzowej miedniczek nerkowych. Sama



zmiana odczynu nie moze wptywac¢ bakterjobodjczo,
gdyz jest rzecza wiadoma, ze np. pratek okreznicy
zyje i rozwija sie znakomicie na pozywkach o bar-
dzo szerokiej skali oddziatywania, od wybitnie
kwasnego do wybitnie zasadowego. Wpiyw zwiek-
szonej stopy moczenia réwniez nie ttlumaczy dosta-
tecznie tego zjawiska. Nie jest natomiast rzecza
wykluczona, ze zmniejszenie stezenia jonéw wodo-
rowych w tkankach zapalnie zmienionych, wypty-
wa — by¢ moze na drodze hemotaktycznej — na
fagocytoze, ktéra prowadzi do wyleczenia.

Sprawy leczenia kamicy moczowej wodami
mineralnemi nie mozna wtasciwie ujgé¢ konkretnie,
a to dlatego, ze przyczynowa pategeneza kamieni
moczowych, pomimo licznych w tym Kkierunku usi-
towan, nie zostata wyjasniona. Dotychczasowe ba-
dania nad powstawaniem krystalicznych osadow
moczu i kamieni dowiodty, ze stezenie krystaloidu
i stezenie jonéw wodorowych i wodorotlenowych,
wystarcza do wytlumaczenia powstania pojedyn-
czego krysztatu; dla tego tworu moznaby przyjac,
ze powstanie jego odbywa sie na tych samych pra-
wach, na jakich powstajg krysztaty w wodnych
roztworach wogole. Nie wystarczajg tak proste zato-
zenia, kiedy chodzi o kamien, twér o skomplikowa-
nej i swoistej budowie; w tej kwestji poucza fizyko-
chemja, ze stezenie calego szeregu krystaloidéw w
prawidtowym nawet moczu przekracza wielokrotnie
stezenie nasyconych, czysto wodnych roztwordow
tychze ciat i ze mozliwos$¢ dojscia do skutku takie-
go stezenia, ktore juz nazwaé trzeba ,przetadowa-
niem" jest zalezna od sity ochronnej koloidéw mo-
czu, od ich rozproszenia.

W leczeniu kamicy moczowej wyrobity sobie
jednak, specjalng marke r6znego rodzaju zrédia
alkaliczne i do dnia dzisiejszego przypisuje sie im



nawet pewne swoiste dziatanie. Autorowie zas, Kkto-
rzy sie zajmowali badaniem wpltywu zewnetrznych
warunkoéw na powstawanie kamicy moczowej, od-
dawna zauwazyli, ze w okolicach, gdzie wystepuje,
liczne zrédita solankowe,, zawierajgce chlorek sodu
i siarczan sodu, potasu i magnezu, jakotez szczawy,
zawierajgce wieksze ilosci wolnego kwasu weglo-
wego, kamica moczowa albo catkiem nie wystepuje,
albo jest niestychanie rzadka. O ile chodzi o zmniej-
szenie stezenia jonéw wodorowych w moczu, Kktoére
wody te niewatpliwie w matym stopniu sprowa-
dzajg, to na powstawanie osadow krystalicznych
mogg one wptyw wywiera¢. Czy na wadliwg prze-
miane biatek a wiec i na koloidy, ktére przy pro-
cesie powstawania kamieni nalezy w pierwszym
rzedzie uwzglednié, wody te wptyw wywierajag i jaki,
niewiadomo. Zasady, w doswiadczeniul pracownlia-
nem, majg zdolnos¢ rozpuszczania geléw i Kklinicz-
nie przypuszczamy, ze one S$luz rozpuszczajg, lecz
czy one miogg zapobiega¢ nieodwracalnemu $cina-
niu sie koloidu, ktéry bierze udziat w budowie ka-
mienia, réwniez niewiadomo. Dos$wiadczenie klini-
czne uczy, ze przez picie wod alkalicznych (Karls-
bad, Wildungen, Vichy, Montecatini, Contrexeville,
Kroscienko, Szczawnica, Truskawiec), mozna czasem,
a nawet moze i stale uzywajac tych kuracyj przez
szereg lat, usung¢ z moczu wystepowanie Kkrystali-
cznych osadoéw, Kktore towarzyszg réznym skazom,
lub sg wyrazem nieodpowiedniego zywienia sie,
jak egzogeniczna czes¢ kwasu moczowego lub
szczawianu wapnia, lecz rozpuszczenia ufogmowa-
nego kamienia nikt nie spostrzegat.

Odmawiajac  wodom alkalicznym swoistego
dziatania na rozpuszczanie kamieni moczowych
i nie umiejagc na razie powiedzie¢, o ile one moga
w ustroju dziata¢ na to, co stusznie nazwacby mozna
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wskazg kamieniotworcza", a co niewatpliwie polega
na zniesieniu dziatania ochronnego koloidow na
rozpuszczone w moczu krystaloidy, nie mozna i:n
odmoéwic¢ wielkiej wartosci przy kamicy moczowej,
jako lekom, zwiekszajgcym stope moczenia. Zwiek-
szenie stopy moczenia moze by¢ np. niewagtpliwie
momentem utatwiajacym wydalenie przez drogi
moczowe r6znych tworéw uorganizowanyCh, jak
komérek nablonkowych, drobniutkich skrzepow
krwi lub strzepkéw S$luzu, ktére przy istniejgcem
zaburzeniu rownowagi koloidowo-krystaloidowej mo-
czu mogg tworzy¢ t. zw. jadra krystalizacyjne dla
kamienia; zwiekszenie stopy moczenia moze byc¢
rowniez niewagtpliwie momentem, utatwiajacym przej-
Scie juz uformowanego kamienia przez moczowdd,
co da sie zupetnie dobrze wytlumaczy¢ dziataniem
czysto mechaiiicznem. Dlatego tez ludzi, u ktérych
stwierdza sie pojawienie sie krystalicznych osadoéw
w moczu, a nawet ludzi, ktérzy cierpig na kamice
moczowa, mozna wysytaé do leczenia wodami mi-
neralneini, lecz jak narazie nie umiemy powiedziec,
czy leczenie to usuwa zaburzenia w rownowadze ko-
loidowo-krystaloidowej moczu, a takze i w komor-
kach ustroju, a ograniczy¢ sie musimy do pojecia
dziatania mechanicznego.

Leczenie zdrojowe wodami mineralnemi, szcze-
golnie lekkiemi szczawami alkaliCzneini, jest row-
niez bardzo wskazane u ozdrowiencéw po przeby-
tych operacjach na narzadzie moczowym. Tak np.
po cieciu miedniczki nerkowej, moczowodu lub pe-
cherza moczowego z ré6znych wskazan, szczegobliiie
jezeli rownocze$nie istnieje stan zapalny btony S$lu-
zowej, spostrzega sie niewatpliwie korzystny wptyw
leczenia zdrojowego. Z jednej strony dziatanie mo-
czopedne tych wodd, z drugiej skrzepienie ustroju
wszystkimi wyzej wspomnianymi czynnikami,



ktorym rozporzagdza kazde zdrojowisko, wywiera
doskonaty wptyw miejscowy i ogélny na chorego.

W leczeniu choréb narzadu moczowego uzyskaty
najwiekszy rozgtos zrodia Karlsbadu, iMaitienbadu,
Vichy, Wildungen i Contrexeville. U nas w Kkraju
nie brak wod mineralnych, ktére réwniez nadaja
sie do tego leczenia. Najbardziej uczeszczanym jest
Truskawiec, gdzie solankowe kagpiele z jednej stro-
ny, z drugiej silnie hipotoniczna szczawa alkalicz-
na ze zrédia ,Naftusia" istotnie korzystnie wpty-
wajg na stany niezytowe drég moczowych. W Kry-
nicy niedawno odkryte zrédto ,Zubera" powinnoby
sie réowniez nadawac¢ do tego leczenia; woda ze Zro-
dta ,Zubera", jako zbyt silnie alkaliczna, musi by¢
stosowana w duzem rozcienczeniu. W Szczawnicy
posiadamy zdréj ,Wandy", ktéry jest jednem z naj-
silniejszych znanych zrédet szczaw alkaliczno-stono-
litowych; nadawataby sie zatem ta woda dla cho-
rych, cierpigcych na krystaliczne osady kwasu mo-
czowego w moczu. Szczawa  alkaliczno-stono-
wapniowa ze zrodta ,Stefana" w Kroscienku, po-
tozonem obok Szczawnicy, nadaje sie rowniez bar-
dzo do leczenia niezytow drdg moczowych; rowniez
i szczawa alkaliczno-zelazista Zegiestowa. Na szcze-
gélne jednak uwzglednienie zastugujg szczawy al-
kaliczno-stone Wysowej, ktére pod wzgledem skta-
du chemicznego doréwnujg wodom Wildungen.
Oprécz tego posiadamy w pasie! przykarpackim
i w samych Karpatach wiele jeszcze innych Zzrdédet
szczaw alkalicznych, ktére, cho¢ w tym Kkierunku
nie wyzyskane, bardzoby sie nadawaly do stoso-
wania.



DR. MED. EDWARD ZUL1NSKI.

Postgpy w urzadzeniu krajowych
zdrojowisk.

Czesto styszymy twierdzenie, ze gdyby nie
wn™ojna i ciezkie czasy powojenne, to zdrojowiska
nasze poczynityby juz ogromne postepy w swych
urzadzeniach. Nie jest to jednak stuszne, gdyz prze-
cie wiemy,ze rzady zaborcze nie staraty sie o pod-
niesienie naszych zdrojowisk, ale przeciwnie fory-
towaty swoje, rownocze$nie powstrzymujgac nasze
W rozwoju.

Prawda, ze wojna poczynita kolosalne spusto-
szenie w wielu naszych zaktadach zdrojowych —
ale tez po zrzuceniu z siebie obcej opieki i po uzy-
skaniu wtasnej pastwowos$ci zdrojowiska nasze za-
czety sie szybko odbudowywac¢ i podnosi¢c — i wiele
z nich nietylko odbudowatly juz znacznie zaktady,
ale nawet doprowadzity postep i urzgdzenia tak da-
leko, jakby tego nie byly w stanie dokonac¢, gdyby
po dzis dzien obce rzady nas uszczesliwialy. Jezeli
sie pordwna to, co pisat w r. 1887 Dr. A. Smolen-
skil i co opublikowat w r. 1900 Prof. Dr. L. Ko r-
czynski2?2 to trzeba przyznaé¢, ze urzagdzenia na-

') Smolenski A  Bericht uher Fortschritte der Balneologie in
polnischen Landem. . Schmidt* Jahrbiicher 1887. Bd. 214

2 Prof. Dr. L Korczynski: Poglad narozwoéi Balneologii pol-
sk.ej w latach 1887—1899. Tow. Lek. Warsz. 1900



szych zdrojowisk po latach 25 zmienity sie na ko-
rzy$¢ naszych zaktadow.

Przedstawiony ponizej postep w urzadzeniu
krajowych zdrojowisk wypadatby o wiele Swietniej,
gdybybysmy od wszystkich Zaktadow kapielowych
i Uzdrowisk otrzymali odpowiednie sprawozdania.
Niestety, niektore zakiady okazatly brak zaintereso-
wania sie tak wazng sprawag. Wobec tego umie-
szczamy w analfabetycznym porzadku te tylko u-
zdrowiska, ktore potrzebnych nam informacyj —
czasem coprawda za. szczuptych — wudzielity. Nad-
mieni¢ przytem musimy, ze lIwig cze$¢ informacyj
zawdzieczamy artykutom, zamieszczonym w XIV.
Roczniku .Przeglagdu Zdrojowo-kapielowego z roku
1925.

Busk: Po nowych urzadzen zaliczy¢ nalezy;
1 Wybudowanie nowego zbiornika na. wode mine-
ralng o pojemnosci 2000 ms, co zwieksza liczbe
wydawanych kapieli o 10000. 2) Zbudowanie lo-
downi i oranzerji zakladowej, 3) Potozenie nowych
chodnikéw betonowych, 1) Urzadzenia dla kapieli
stoneczno-po,wietrznych, 5) Rozszerzenie sieci elek-
trycznej, fi) Wybudowanie nowych zbiornikéw dla
przygotowania i mineralizowania borowiny na Kkag-
piele, 7) Urzadzenie pracowni dla analiz lekarskich.

Ciechocinek: Dawne znane urzadzenia po-
wiekszyt obecnie nowo zatozony prywatny zakiad
zanderowski. Nadto rozpoczety sie tu roboty wiert-
nicze majgce na celu wydobycie zrédta gorgcej so-
lanki. Budowa wodociggu jest juz na ukonczeniu,
a o0 urzadzenie osSwietlenia elektrycznego Zarzad
Zdrojowiska pertraktuje. W projekcie jest budowa
Dworca zdrojowego z hotelem i tazienkami.

Drujkieniki. Owocem powojennego rozwo-
ju Zaktadu kgpielowego sga nowe udoskonalenia
urzadzen technicznych, a na specjalne uznanie za-
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stuguje: kapiele kaskadowe w Rotniczance i ka-
piele stoneczno-powietrzne.

Jastrzebie Zdréj. Po dotkliwem zniszczeniu
w czasie powstan Goérnoslaskich (1919—1921) za-
ktad sie znacznie juz odbudowat i podniost. Za-
prowadzono oswietlenie elektryczne w catej miej-
scowosci nie wylgczajgc terenu Dworca kolejowego.
Wybrukowano gtéwng droge zdrojowg na catej
jej diugosci (okoto 500 in) kostkg granitowag. Z u-
rzadzen lekarskich przybyly aparaty nowego typu
do elektro- i heljoterapji jak: aparat do przegrze-
wania pradem elektrycznym (dliathermja), fyparat,
Roentgena do diagnostyki i terapji i 3 lampy Je-
sionka do masowych i pojedynczych naswietlan
».Sztucznem stoncem

Obok odnowionych dawnych budynkoéw stanety

3 nowe domy, a to:” ,Sanatorjum wojskowe**
,,Lecznica Spéiki Brackiej", goérnikéow i hutnikéw
Slaskich i ,Marjanéw**. Dla uprzyjemnienia pobytu

kuracjuszow wtasciciele zaktadu oddali do dyspo-
zycji leczacych sie: 5-cio lampowy aparat ,Radio"
Swiezo odnowione salke teatralng oraz, bibljoteke
obemujgca pareset tomoéw.

Inowroctaw. Mimo zmniejszonej nieco fre
kwencji kuracjuszéw' wr poréwmaniu z poprzednim
sezonem — miasto nie poprzestaje na dotychczaso-
wych wurzadzeniach, ale buduje nowy zaklad dla
kapieli borowinowych.

Iwonicz posiada ,Dom kgpielowy" z 239
wannami, urzadzenia do elektroterapji, do leczenia
Swiattem i do mechanoterapji. Dla pomieszczenia

kuracjuszow' stuzg domy prywatne o 500 pokojach,
hotel o kilkunastu pokojach i 2 pensjonaty: ,Zo-
fijowrka“ i ,Ustron". Tak mieszkania, jak wogole
caly zakiad posiadajg osSwietlenie elektryczne. W
budowie jest nowy Dworzec zdrojowy o 250 poko-



jach, nowe domy mieszkalne. W toku nowe ume-
blowanie mieszkan w istniejagcych juz domach.

Kroscienko nad Dunajcem. Wobec liczniej
zjezdzajacych gosci wybudowano trzy nowe wille
prywatne — Gmina za$ buduje most na Dunajcu

celem utatwienia komunikacji ze zrédiami.

Krynica rozwija sie w b. szybkiem tempie,
o czem S$wiadczy i zwiekszajgca sie stale liczba ku-
racjuszow i stale podejmowane roboty okoto pod-
niesienia, zdrojowiska. Najnowsze roboty i ulep-
szenia, dokonane w ostatnim czasie sg nastepujace:

1) Obudowanie bulwarami potoku krynickiego.

2) Wystawienie dwmch skrzydet w Dwmrcu
zdrojowych z centralnem ogrzewaniem, #tazienka-
mi w parterze (12 kabin dla kagpieli mineralnych),
w nizszym parterze duze kabiny dla kapieli boro-
winowych czesciowych, jedna kabina dla kapieli
elektrycznych, jedna kabina dla kapieli hydropa-
tycznych i jedna kabina dla statych irygacyj.

3) Przebudowanie i zréwnanie ulicy prowadza-
cej przez Zaktad. 4) Rozszerzenie wodociggu na
mcate zdrowisko. 5) Potozenie rur kanatowych w cen-
trum zdrojowiska, fi) Wywiercenie otworu Ill-go
0 gtebokosci 23fi m. z wydajnoscig zrodia 4fi litrow”
na minute. 7) Wybudowanie fundamentéw i sute-
ryn pod nowe tazienki mineralne. 8) Przebudowanie
kottowmi, celem usuniecia dymu kominowego. Po-
zatem powstaje tu nowy zakiad fizjoterapeutyczny
Dra Kmietowicza (juniora).

Krzeszowice. Oprocz tazienek i specjalne-
go aparatu do sprowadzania wody siarczanej wprost
ze zrodta — posiada zakilad nastepujgce nowe

urzadzenie: 1) Pantostat typu ,Klinik" do galwani
zacji, faradyzacji, masazu wibracyjnego, endoskopji
1 kaustyki. 2) Lampe kwarcowg. 3) Aparat do przy-
rzadzania kapieli kwrasoweglowych. 4) Aparat



elektryczny do nagrzewan elektryczno-swietlnych.
5) Aparat do diatermji. Pozatem urzadzono lezalnie
dla kapieli stonecznych.

Lubien Wielki. Zaklad kapielowy zniszczo-
ny kompletnie przez wojne zostal juz zupetnie
odbudowany i posiada nastepujace lecznicze urzg-
dzenia: 1) tazienki o (10 kabinach, urzadzonych z
komfortem, w tem 9 kabin borowinowych. 2) Za-
ktad inhalacyjny do wziewan wody siarczanej sy-
stemu Bullinga sktadajgcy sie z wziewalni ogélnej
dla 4 os6b i z pojedynczych wziewalni z ustnikami.
Stosowane sg tu przewaznie zimne inhalacje, a w
razie odpowiednich wskazan stosuje sie tez i wzie-
wanie ciepte. 3) Emanatorjum radowe. 4) Kapiele
elektryczne. 5) Zakiad Zandera. Poza tein posta-
wiono kiosk dla muzyki i kryty deptak nad gtow-
nem zrédiem. Odbudowano 4 domy mieszkalne, w
nich (10 pokoi odpowiednio umeblowanych. Nadto
jeszcze 250 pokoi znajduje sie we wsi. Sprawiono
nowag elektrownie, os$wietlajacg park i domy
mieszkalne i uzyczajacg takze pradu do wszelkich
zabiegébw leczniczych. Znakomita wode stotowg
sprowadzono osobnym wodociggiem.

Morszyn: Zniszczony zupeinie przez wojne Zaktad
dopiero przed Kkilku laty Sp. akc.: ,Zdroje polskiell
odbudowata; oczyscita i pogtebita zdroje i uposa-
zyta Zakitad w nowoczesne urzgdzenie techniczne.
Odbudowano tazienki do kapieli mineralnych, od-
powiadajgce w zupetnosci wszelkim wymogom. O-
bok kagpieli mineralnych sg wydawane kapiele bo-
rowinowe, kwaso-weglowe, z goracego powietrza
i zabiegi wodolecznicze. Odbudowano po wojnie pa-
re will zaktadowych i kilkanascie doméw prywa-
tnych i odpowiednio urzadzono. W projekcie jerst
budowa dalszych domdéw mieszkalnych.

Niemiréw. Obok nowo zbudowanych kapie-



li stoneczno-powieitrznych i gimnastyki leczniczej
maja by¢ tazienki powiekszone o 12 kajbin. Poza
tem przybyto okoto 120 pokoi dla kuracjuszow.

Puck. Czynnikiem leczniczym jest tu powie-
trze nadmorskie, kapiele morskie i kapiele stonecz-
ne. Dla pomieszczenia gosci znajduje sie GO pokoi
w domach prywatnych, nadto mieszkania w hote-
lach i w domu zdrojowym. Bardzo waznem urzg-
dzeniem, ktore nalezy podkresli¢ jest kanalizacja,
Puck posiada oswieftlenie elektryczne.

Rabka. Zdrojowisko to podnosi sie i rozsze-
rza bardzo wybitnie. W ostatnim roku (przybytoltu
kilka doméw prywatnych. Zaktad rozszerzyt elek-
trownie i wybudowat taznie. W tazienkach wymie-
niono dawne wanny na porcelanowe i metalowe
emaljowane i zaprowadzono rzecz bardzo waznag t..
sterylizacje bielizny kapielowej. Juz jest! projekto-
wana budowa nowych tazienek. Liczne kolonje Ile-
cznicze znalazty tu wydatng pomoc w ofiarnosci
witascicieli Zaktadu kgpielowego, Kktorzy udzielaja
wszystkim kolonjom 50%-ej i wiekszej znizki, tak w
kapielach, jakotez we wszystkich zabiegach pomoc-
niczych — nie odmawiajac przytem kolonjom wszel-
kich mozliwych innych utatwien.

Szczawnica. Zaktad stale sie rozwija — rok
rocznie przybywajag tu nowe wille, Ilub tez da-
wne sie rozbudowujg. Komunikacja z Nowym Tar-
giem i Starym Saczem jest obecnie podczas szonu
ogromnie utatwionae. Przy kazdym pociagu ocze-
kuja wygodne automobile i autobusy, Kktorymi
mniejwiecej w 1 i pdét godziny przebywa sie droge
do Szczawnicy. Zaklad posiada wiasna elektrownie,
wobec czego cate zdrojowisko, zaktadowe domy mie-
szkalne i wieksza czes¢ will prywatnych, posiada-
ja elektryczne oswietlenie. Rozbudowuje sie obecnie
zaktad inhalacyjny, ktéry okazat sie juz za szczu-
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pty ze wzgledu mi zglaszajgca sie po wojnie liczbe
kuracjuszéw. Do nowych urzadzen zaliczy¢ nalezy:
Zaktad Roentgena, stuzacy do celow diagnostycz-
nych, gabinety z lampg krzemowa, jakotez praco-

wnie chemiczno - bakterjologiczng. W najblizszym
czasie projektowana jest budowa tazienek przy
zdroju Szymona — bedzie wiec miata Szczawnica

naturalne kapiele kwaso-weglowe. Najwazniejszem
ulepszeniem, do ktérego ma Zaktad niebawem przy-
stgpi¢, to wodociagi i kanalizacja. — to jest naj-
wieksza troska tak wtasciciela Szczwnicy jakotez
komisji zdrojowej.

Solec. Zdrojowisko przeszto podczas wojny
bardzo ciezkie chwile — Zaklad zostat porzadnie
zniszczony i zrabowany. Zaledwie zdotat troche sie
podnies¢, a juz pozar w roku 1921 zniszczyt komplet-
nie tazienki. Narazie wiec o rozwoju mowy by¢ nie
mogto ale o odbudowie. To tez Zarzad Solca bar-
dzo energicznie zabrat sie do niej i w ostatnich la-
tach stanat wspaniaty gmach nowych tazienek z ze-
laza i betonu. Obok tego gmachu rozpoczeto budo-
we drugiego pawilonu, mieszczgcego w soblie me-
chanizm do ciagnienia wody z Zrodta soleckiego. Poza
tem oczyszczono zrodio, przez co wydajnos¢ jego
znacznie sie podniosta — zbudowano windy parowe
do czerpania wody mineralnej i na catem terytorjum
Solca, jakotez w wiekszosci willl zaprowadzono
oSwietlenie eletkryczne.

Swoszowice. Wojna powstrzymata nietylko
roboty, rozpoczete przed' r. 1914, okoto ulepszenia
uzdrowiska, ale kompletni© jeszcze zniszczyta to, co
byto juz poprzednio zrobione. Juz w r. 1922 wznie-
siono nowe tazienki. Mieszcza one 38 przedziatow
kapielowych z wannami z terrazzo i basen 10 m dtugi
a 4 m szeroki. Tam tez na parterze znajdujg feie
pokoje ordynacyjne, poczekalnie i kasy. Na pierw-



szem pietrze znajduja sie pokoje mieszkalne urzag-
dzone z wszelkieini wygodami. Obok tazienek wznosi
sie nowy budynek kottowni z kottami i ze zbiorni-
kami wody. Woda w zbiornikach ogrzewana jest
para. W r. 1923 wybudowano nowa wille ,Rézyl
o 12 pokojach, w r. 1924 wille ,Szwajcarkello 20 po-
kojach. Obie wille sa przyzwoicie umeblowane.
W matym domku, przeznaczonym dla stuzby, miesci
sie prowizorycznie kaplica zakladowa. Poza tem
wzniesiono osobny dom dla pomieszczenia zaktado-
wej restauracji. Jezeli sie uwzgledni obecne ciezkie
warunki i krotki czas w jakim to wszystko zrobio-
no — mozna powiedzie¢, ze Swoszowice sie podnosza.

Truskawiee. Do rzedu zdrojowisk, ktoére
w ostatnich latach szybko i stale sie podnoszg, na-
lezy bezsprzecznie Truskawiee. Wszedzie wzorowa
czysto$¢ i porzadek. W tazienkach 1-ej klasy wpro-
wadzono wanny porcelanowe, gdyz poprzednie ema-
ljowane okazaty sie niepraktyczne. Stuzba kagpielo-
wa jest pod nadzorem stalym lekarza-asystenta. Po-
czekalnie i wogole zaktad caty ozdobiono kwiatami.
Lokal klubu towarzyskiego rozszerzono i oddano
czes¢ ogrodu dla jego cztonkéw. Chodniki w obrebie
zaktadu pokryto nowemi ptytami betonowemi. Ze
wzgledu na spokdj i uchronienie Zakiadu od kurzu,
zamknieto droge jezdna, prowadzaca przez Zaktad.
Ruch budowlany silnie sie zaznaczyt w ostatnich
latach. Zbudowano okoto 15 nowych prywatnych
will urzadzonych z wszelkiemi nowoczesnemi wy-
godami. Na dawnem miejscu postoju dorozek sta-
neta piekna willa p. Jarosza. Przeznaczona ona jest
dla chorych, przybywajgcych do Zaktadu w czasie
projektowanego sezonu zimowego. Dodatnie wraze-
nie rohi nowa hala targowa. W ostatnim sezonie
powstaty tu dwa zaklady, urzagdzone do leczenia fizy-
kalnego. Zakiad Dra Praschila stosuje leczenie za
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pomoca diatermji, lampy kwarcowej i sollux. Drugi
zaktad spotki prywatnej posiada oprécz wymienio-
nych, jeszcze urzadzenia do kagpie/li elektrycznych,
do elektryzacji i do masazu,

Wysowa. W pozodze wojennej, ktoéra zrujno-
wata catly Zaktad, ocalat tylko park i 7 zrédet mi-
neralnych. W r. 1921 kupita Zakiad spétka lekarzy,
ktorzy zorganizowali spotke akcyjng i przystapili
przedewszystkiem do racjonalnego ujecia zrddet.
Ujeto wiec zrdodta wedtug planéw prof. Nadolskiego
i inz. Rostonskiego i przeprowadzono rurociggi od
wszystkich Zrédet do przysztego domu zdrojowego.
W nomu tym maja by¢ tez urzadzone kabiny doi ka-
pieli mineralnych. Nad zrédtami wybudowano sty-
lowy pawilon, postawiono domy admlinisitralcyfine,
uporzagdkowano dojazd do Zaktadu i co najwazniej-
sze, rozpoczeto eksploatacje wody mineralnej ze zro-
dta ,StonegoZ Spétka, majac juz przygotowany plan
regulacyjny, pragnie stworzy¢ z Wysowej nowocze-
Snie urzadzone uzdrowisko,, la uskutecznienie tego
planu opiera na finansowych podstawach 2z racjo-
nalnej eksploatacji wéd mineralnych.

Zakopane. Wobec zatatwienia planu regu-
lacyjnego jest wielka nadzieja, ze Zakopane zacznie
sie wreszcie racjonalnie zabudowywaé. W ostatnich
latach zaznaczyt sie bardzo dodatnio ruch budo-
wlany. Oprécz prywatnych doméw i will postawiono
nowy szpital klimatyczny, posiadajgcy najnowsze
urzgadzenia, bedacy rownocze$nie sanatorjum dla
leczenia gruzlicy. Na stoku Gubatéwki zbudowano
i otwarto wspaniale urzadzone tazienki, otwarto
ogréd publiczny przy Urzedzie Klimatycznym, zbu-
dowano wielkg stacje elektryczng, wreszcie zatozono
chodniki cementowe na gtéwnych ulicach, diugosci
kilku Kkilometrow i rozpoczeto kanalizacje. Bardzo
waznem nowem urzgdzeniem jest ,Miejski Urzad
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Zdrowia", posiadajgcy wszelkie nowoczesne urzg-
dzenia do badania s$rodkéw spozywczych i przepro-
wadzania analiz.

Zaleszczyki polski Meran (to uzdrowisko
przysztosci, nimo zniszczenia wojennego funkcjo-
nuje juz jako stacja klimatyczna). Zarzad miasta
zbudowat juz tazienki i elektrownie, a na wysokim
brzegu Dniestru stworzyt aleje z zamiarem stopnio-
wego jej przedtuzania. Wodociag posiadajg Zalesz-
czyki juz oddawna, obecnie opracowuje sie plan ka-
nalizacji. W7 niedalekiej przysztosSci zamierza Woje-
woédztwo tarnopolskie zbudowaé¢ tu sanatorium
dla urzednikéw” catego wojewddztwa, a Dowddztwo
policji panstwowej projektuje budowe domoéw i stwo-
rzenie letniska dla funkcjonarjuszéw policji.

Zegiestbw nie pozostaje w tyle, ale wprowa-
dza nowe urzadzenia. W ostatnim sezonie otworzyt
Dr. Kotulski Zaktad do fizykalnego leczenia. W ca-
lem zdrojowisku zaprowadzono osSwietlenie elektry-
czne i zasypano dalszych 15 m. szerokiego jaru.
Wr projekcie jest budowa now”™ej wilii o 40 pokojach
wedtug planéw prof. Klimczaka.



DR. STANISLAW A. LEWICKI.

lekarz zdrojowy w Kryniey.

Leczenie dietetyczne w zdrojowiskach.

Zakres choréb, leczonych w naszych zdrojowi-
skach, rozszerzyt sie w ostatnich laitach znacznie.
Jedna, z przyczyn byto, ze w czasach wielkiej wojny
chorzy nie mogli wyjezdza¢ do zdrojowisk zagrar
nicznych. z musu wiec przeprowadzali leczenie w
kraju i przekonali sie, ze i w naszych zdrojowi-
skach réwniez dobrze mozna zdrowie odzyskac¢. Do
rozszerzenia wskazan leczniczych specjalnie w Kry-
nicy przyczynito sie nadzwyczajnie odkrycie i zasto-
sowanie lecznicze nowego zrédta Zubera, ZzZrédia o
wyjatkowym sktadzie chemicznym, jakim i zagrani-
ca, pochwali¢ sie nie moze. Coraz wiecej widzimy
w naszych zdrojowiskach zotgdkowcéw, chorych na
katary i atonje jelit, na choroby watroby, nerek
i pecherza moczowego, na dne, cukrowke, ottusz
czenie itd., ktore to choroby dawniej spotykato sie
w naszych zdrojowiskach stosunkowo rzadko. Wszyst-
kie te cierpienia wymagajg specjalnej dfiety, a cze-
sto dieta stanowi integralng czes¢ ich leczenia tak,
ze racjonalnego leczenia, bez odpowiedniego odzys
wiania, pomys$le¢ sie nie daje. Sprawa diety w na-
szych zdrojowiskach staje sie kwestjg palgca. Jezeli
chorych tych z naszych zdrojowisk bezpowrotnie
straci¢ nie chcemy, musimy ze sprawg diety liczyé
sie powaznie, musimy nasze zdrojowiska przystoso-
wa¢ do tych nowych potrzeb naszych chorych. Mu-
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simy bezwarunkowo w tym kierunku p6js¢ naprzod
i to bez zwitoki, wyzyskujgc i dzi$ jeszcze korzystng
dla naszych zdrojowisk konjunkture, powstatg przez
utrudnienia wyjazdu za granice.

Przypatrzmy sie, jak pod tym wzgledem byto i
jest obecnie w naszych zdrojowiskach. W ostatnich
latach rozwielmoznit sie u nas przymus pensjona-
towy. Mieszkania bez utrzymania dosta¢ nie mozna;
kazdy wtasciciel lub dzierzawca domu zmusza go-
Sci swoich do zywienia sie u siebie. Gdy dzésiaj wo-
bec duzej frekwencji w zdrojowiskach (przynaj-
mniej wiekszych) brak mieszkan, chory, bardzo
czesto zmeczony catonocng podréza, godzi sie na
wszystko, byle uzyska¢ kacik dla spoczynku i nie
zosta¢ na bruku. Pierwsza lepsza chatupa, rozsze-
rzona do kilku pokoi i ozdobiona na froncie szum-
nem Ilub romantycznem godiem: ,pod .zielonym
sSwierkiem, wschodzaca jutrzenka, ztamang liljg itp.”
zowie sie pensjonatem, gosci bez utrzymania nie
przyjmuje, a ceny pobiera te same, co w najlepszym
pensjonacie, prowadzonym przez fachowoi wyszko-
lonego cztowieka. Jezeli chory zazadla jakiejs diety,
poleconej mu przez lekarza, spotyka sie z odpowie-
dzig: ,niech pan jedzie sobie za granice (slic!), u
nas grymasow robi¢ nie wolno". Chory wiec z musu
je wszystko, co mu daja, wyjezdza bez poprawy
zdrowia, niezadowolony i jest znow jeden zdeklaro-
wany wrdg naszych zdrojowisk — a wiadomem
jest, ze wiecej zaszkodzi jeden nieprzyjaciel, niz
dziesieciu przyjaciot pomoze.

Zastrzegam sie, ze nie twierdze, jakoby i u nas
nie byto dobrze prowadzonych pensjonatéw, stara-
jacych sie gosci zadowolni¢ — wszystkie jednak sto-
sujg przymus utrzymania, a zastosowanie specjalnej
diety, jak np. przy chorobie cukrowej, wymagajacej
bardzo jakosSciowo Scistego, a ilosciowo wprost na
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swage obliczonego przyprawiania potraw, jest, Smiem
twierdzi¢, u nas dotychczas prawie niemozliwem.

Za granica zas$ traktujg te rzeczy bardzo po-
waznie. O odzywianiu chorych pisato bardzo wielu
stynnych lekarzy, pracowat nad tem chociazby taki
Noorden, uczony o S$wiatowej stawie. Za. granica
istniejg osobne szkoty*) dla kucharek i pielegniarek,
gdzie na kalorje oblicza sie kazda potrawe, uczy sie
sktadu chemicznego i znaczenia odzywczego jx>je-
dynczych produktéw, wazy sie kazdy sktadnik po-
trawy. Jest mnoéstwo ksigzek w literaturze zagra-
nicznej. moéwiacych szeroko o zywieniu chorych, u-
tozonych nawet przez uczone kucharki z najdokia-
dnieszymi przepisami, jak ktoére potrawy dla cho-
rych gotowac¢ nalezy.

Aby to u nas predko byto, o tem marzy¢ trudno.
Chciatbym tylko, aby ten chory, ktory* przyjezdza
do naszych zdrojowisk z catem zaufaniem i dobrze
usposobiony, nie wyjechat niezadowolony, znalazt
odpowiednie dla siebie $rodki lecznicze, miedzy
ktéorymi dieta odgrywa czesto pierwszorzedna role,
i uzyskat zdrowie, dla ktdérego nieraz zdobyt sie na
ostatni wysitek materjalny.

Dostarczenie za$ choremu tej diety nie jest
wcale tak trudne, tembardziej, ze do zdrojowisk
zjezdzajg tylko pewne kategorje choréb, nie wyma-
gajace wielkiej rozmaitosci w odzywianiu. Przy-
patrzmy sie. jak poradzita sobie w tym Kkierunku
zagranica. W Homburgu tamtejsze Stowarzyszenie
lekarzy jeszcze w r. 1904 utozyto kilka szematow
dla réznego rodzaju diet, w tem wuzJdrowisku po-
trzebnych, porozumiato sie z miejscowymi witasci-

*) Sprawe te poruszyt zesztego roku Prof. Dr. L. Korczynski
w artykule p. t. ,W sprawie speci-lizacii polskich zdrojowisk", za-
mieszczonym w Nr. 7. Przegladu Zdro owo-Kgpielowego.
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cielami restauracji i pensjonatow i kazdy lekarz
przy ordynacji wrecza pacjentowi kartke z odpo-
wiednig dla jego choroby dieta, np. dieta I, II, Il
itd. Chory pokazuje ten przepis jadtodawcy, Kktory,
stosownie przed tem przez lekarzy pouczony, chore
mu podaje tylko potrawy, przy tej diecie dozwolone
i odpowiednio przyrzadzone.

Zbyt Scisty jednak szematyzm nigdy nie jest
dobry w mysl w medycynie panujacej' zasady, ze
nie leczy sie chorego, a tylko choroba; kazdy bo-
wiem chory na swojg chorobe inaczej oddziatywuje,
zaleznie od stanu ogoélnego, konstytucji, powikian
itd. Tego uniknieto przez zostawienie wolnego na
karcie miejsca gdzie lekarz moze zanotowac spe-
cjalne swoje uwagi dietetyczne, o ile to jest koniecz-
nie potrzebnem, co jednak w praktyce zdarza sie
wyjatkowo. Jaditodawcy w dobrze zrozumiatym in-
teresie swojim i zdrojowiska stosujg sie w Hombur-
gu do tych przepiséw, chory dostaje potrzebng mu
diete i wyjezdza zadowolony, a chociazby nawet nie
odzyskat zupetnie zdrowia, (gdyz przeciez nie kaz-
da choroba jest uleczalng), widzi jednak troskli-
wos¢ i staranie o jego dobro i wygody, nie zatuje
wiec wydanycn pieniedzy i szeroko w domu roze
gtasza, jakie tam za granicg porzadki, jak dbajg o
mchorego itd. Jadiodarwca jest rowniez wobec chore-
go przez przepis lekarski kryty, jesli mu chory
zbytnio co do wyboru potraw grymasi. Widzimy
wiec obopd6lng korzysé: jadtodawca unika grymasow
i narzekan chorego — chory za$ otrzymuje to, cze-
go wymaga jego rhoroba.

Zdawatoby sie. ze jadtodawcom przysporzy to
nowego klopotu, ze do diet trzeba osobnego kucha-
rza. ze przyrzadzanie tych potraw jest bardzo tru-
dne itd. Na to odpowiem: po pierwsze i najwaz-
niejsze, ze na tem zyskajg tak oni jak i zdrojowisko,
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gdyz opinja restauracji czy pensjonatu i zdrojowi-
ska sie podniesie. Po drugie: przez zime zjajmowa-
tem sie dos¢ duzo sprawg diety i rozwazajgc te rze-
czy doszedtem do przekonania, ze nie jest to wircale
tak trudne, jakby sie na pierwszy rrnt oka wyda-
wato. W przewaznej czesci wypadkoéw wystarczy do
zwyktej diety pensjonatowej doda¢ jednag lub druga
potrawe lub znoéw co$ ujgé, a dieta da sie doskonale,
odpowiednio do choroby, zmodyfikowa¢. Jedna tylko
choroba cukrowa, ktéra coraz czesSciej sie pojawia
w naszych zdrojowiskach, wymaga specjalnego przy-
rzagdzania potraw, ale, o ile tych chorych chcemy
dalej u siebie widzie¢, musimy bezwzglednie zasto-
sowac¢ sie do ich potrzeb. Nie potrzeba do tego oso-
bnego kucharza. Restaurator czy prowadzgcy pensjo-
nat, majacy gtowe na karku, no i troche pojecia o
dietach, a przedewszystkiem dobra wiole, potrafi
sobie doskonale z produktéw, do uzdrowisk dostar-
czanych, utozy¢ bez trudnosci menu, dla wszystkich
diet odpowiednie.

Wspomniatem powyzej, ze jadtodawca musi
mie¢ pojecie o dietach. Pouczenie przez zime, kiedy
jadtodawcy i lekarze majg wiele wolnego czasu, by-
toby zadaniem lekarza zaktadowego, a takze dobrej,
popularnie napisanej ksigzki o diecie. Moznaby uto-
zy¢ takze tablice najbardziej uzywanych potraw z
wskazoéwkami, ktére potrawy przy jakiej diecie sg
wzbronione, dozwolone lub nawet wskazane. Tabli-
ca taka mogtaby wisie¢ w kuchni i w kazdej chwili
dawa¢ wskazowki przy ukladaniu codziennego m e-
n u. Opracowaniem i wydaniem takiej ksigzki i ta-
blic zajag¢ by sie mogto Polskie Towarzystwo balne-
ologiczne.

Spotka mnie zarzut, ze powiekszatoby to znacz-
nie koszta prowadzenia pensjonatow i restauracji.
Sadze jednak, ze komisje zdrojowe, ktdre powinny
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regulowaé¢ ceny w zdrojowiskach, czy inne powotane
wiladze, zgodzityby sie na to, aby jadtodawca, ktéry
zobowigze sie dostarcza¢ potrawy, sporzadzone Sci-
Sle wedtug przepiséw lekarskich (za co moze dostac
prawo ogtaszania sie ,pod kontrolg lekarska", po-
bierat za specjalnie przyrzadzone diety, jak np. przy
chorobie cukrowej, wyzszg optate, niz za wyzywienie
zwyczajne. Kazdy chory bowiem to zrozumie, ze
drozej musi kosztowa¢ pieciokrotne' czy nawet
szeSciokrotne dziennie zywienie, niz, zwykle u nas
przyjete, trzy lub czterokrotne, — Zze za potrawy
specjalnie dla niego przyrzadzpne musi sie réwniez
pobiera¢ wyzsza optate. Wieloletnie za$ doswiadcze-
nie lekarskie uczy, ze kazdy chory chetnie drozej
zaptaci, byle miat pewnos$¢, ze podawane mu potra-
wy odpowiedniej diecie, przez lekarza poleconej i
przyczyniaja sie rzeczywiscie, na réwni z innymi
czynnikami leczniczymi, do poprawy jego zdrowia.

Najlepszem rozwigzaniem tej sprawy, za jakiem
wypowiedziato sie Stowarzyszenie lekarzy krynickich
na osobnem posiedzeniu, ad hoc zwotanem, bytaby
budowa sanatorjum dietetycznego. Watpie jednak
bardzo, aby dzisiejsze czasy nadawaty sie do inwe-
stowania tak wiekiego kapitatu, jaki do podobnej
budowy bytby potrzebny, tembardziej, ze takie sa-
natorjum dietetyczne Wymagatoby wielu urzadzen,
ktorych zwykty pensjonat nie potrzebuje. | w takim
razie musiatyby we wszystkich,, nawet mniejszych
zdrojowiskach powsta¢ takie sanatorja.

Reasumujgc moje wywody przedstawiam na-
stepujace wnioski:

1) Gronajekarzy, ordynujacych , w pojedynczyct
zdrojowiskach, winny opracowa¢ w porozumieniu
z jadtodawcami szematy dietetyczne dla kategorji
choréb, diety wymagajgcych, a w ich zdrojowisku
leczonych.
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2) Szematy te beda podstawg do opracowania
przez Towarzystwo balneologiczne popularnej ksigz-
ki dietetycznej, przeznaczonej dla jadtodawcéw w
zdrojowiskach oraz tablic z zestawieniem potraw,
przy kazdej kategorji choréb wzbronionych, dozwo-
lonych lub nawet wskazanych.

3) Komisje zdrojowe powinny bezwzglednie znies¢
wr teorji i W praktyce przymus pensjonatowy. Pen-
sjonat moze 'by¢ prowadzony tylko przez osobe, ma-
jaca odpowiednie kwalifikacje i, aby unikng¢ zawo-
déw- ze strony chorych, musi by¢ ogtaszany jako
zamkniety pensjonat.

4) W kazdem zdrojowisku musi by¢é przynamniej
jedna restauracja, ktora zobow-igze sie wydawaé po-
trawy wedtug szematéw, przez lekarzy miejscowych
opracowanych. Najlepiej do tego nadawataby sie
znajdujgca sie w kazdem zdrojowisku restauracja
ziakladowa. ktorej dzierzawca musiatby sie do tego
kontraktowo zobow-igza¢. Za to miatby on prawo
uzywac¢ tytutu: ,.pod kontrolg lekarzy, w zdrojowi-
sku ordynujacych".

5) Lekarz zaktadowy powinien w porze, gdy nie
ma sezonu, poucza¢ przez wyktady, odczyty itd. ja-
dtodawcow”™ swojego zdrojowiska o zasadniczych pod-
stawach zywienia i przyrzgdzania potraw dla chorych.



DR. Z. W.

Sp. Dr. Jan Fraczkiewicz
(Wspomnienie posmiertne)

zmart niespodziewanie w marcu 1925 r., w 50 roku
zycia. Zastugi $p. Dra Fraczkiewicza, jako obywa-
tela i dzielnego pracownika na niwie spotecznej, pod-
niosta prasa codzienna w obszernych nekrologach,
w ktérych jednak nie wspominata zupeinie o Jego
pracy na polu zdrojownictwa polskiego. A, nie u-
mniejszajgc Jego zastug na innych polach, musimy
zaznaczy¢, ze witasnie ta praca na polu zdrojow-
nictwa polskiego stawia $p. Fraczkiewicza w rze-
dzie wielce zastuzonych dla kraju. Jeszcze jako
mitody sekundarjusz szpitala sw. tazarza, zaintere-

sowat sie sprawami zdrojowemi zywo i redaguje
przez dwa lata wychodzacy w 1903 i 1904 r. ,Prze-
glad Zdrojowy' — a nastepnie po nabyciu tego

pisma przez Polskie Towarzystwo Balneologiczne
i potaczeniu Przegladu z Przewodnikiem Kapielo-

wym — redaguje ,Przeglad Zdrojowo-Kag-
pielowy1 juz jako organ Towarzystwa. Byta to
praca tylko dla idei, honorowa — bo zaptatg za nig

byto tylko uznanie kolegéw i uczucie zadowolenia,
jaka praca ideowa przynies¢ moze. To tez praca
ta moze by¢ miarg charakteru $p. Dra Fraczkiewi-
cza i Jego wielkodusznosci.

Swiezg jest jeszcze w pamieci dla os6b inte-
resujgcych sie polskiemi uzdrowiskami, wspaniata
Wystawa balneologiczna, urzadzona w r.
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1911 przez Polskie Towarzystwo Balneologiczne,
a wtasciwie przez $p. Dra Fraczkiewicza, Dra Lu-
dwika Schneidra, $p. Dra J6zefa Zanietowskiego i $p.
Prof. St. Parenskiego. lle w to przedsiewziecie wto-
zyt pracy i twdrczej inicjatywy sam $p. Fraczkie-
wicz, wiedzg tylko najblizsi i obeznani z dzia-
talnoscia Towarzystwa balneologicznego.

Jezeli wiec przez przedwczesny zgon tego wy-
bitnego pracownika spotecznego i dzielnego oby-
watela poniosty straty rézne instytucje, w Kktorych
pracowat, lub ktéremi sie opiekowat — to dla To-
warzystwa Balneologicznego, ktére w $p. D-rze
Frgczkiewiczu traci jednego z najlepszych swych
cztonkéw i pracownikéw, zgon Jego jest napraw-
de stratg bolesng i trudno dajacg sie zastgpic!

Zegnamy Cie. Kochany Kolego, z zalem i bo-
lem i z wdzigczng pamigcia w sercach naszych
dla Ciebie.



PROF. DR. WLADYStEAW SZAIJNOCHA

Solanki w Druskienikach i Birszta-
nach; ich geologiczne znaczenie
| pochodzenie.

Zdroje solankowe w Birsztanach i Druskieni-
kach, od dawna znane, chemicznie niejednokrotnie
hadane i w literaturze balneologicznej polskiej i ro-
syjskiej nieraz cytowane, posiadaty przed wojng —
wprawdzie niezbyt rozgtosne ale przeciez jako tako

urzagdzone — zaklady kagpielowe i cieszyly sie --
zwtaszcza, zdaje sie, Birsztany — stala i powazng
frekwencja gosci kapielowych z Litwy, Zmudzi i
Biatorusi. Wielka wojna zniszczyta mocno Dru-

skieniki, nie oszczedziwszy takze i Birsztan i w ja-
kiej sytuacji znajdujg sie one dzisiaj, trudno zdac¢
sobie sprawe z ulotnych i bardzo skapych wiado-
mosci, nie stwierdziwszy tychze naocznie na miej-
scu. zwitaszcza, iz oba zdrojowiska jak gdyby nie
dbaty juz o jakikolwiek rozgtos, a moze nawet o
dawniejsza klientele miejscowag.

Natomiast znaczenie ich naukowe tj. geolo-
giczne bodaj ze wzrosto po wojnie i po przytacze-
niu Birsztan do samodzielnej Litwy, a pozostawie-
niu Druskienik w granicach Odrodzonej Polski, i
to z powodu, ze z temi solankami tgczy sie — w
obecnej sytuacji ekonomicznej bardzo zywotny —
problem istniejacych Ilub nie istniejgcych tam w
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gtebi z46z soli kamiennej i o wiele cenniejszych
jeszcze soli potasowych.

Doniostosci tez tego problemu zawdzieczaé na-
lezy pojawienie sie¢ od r. 1918 az do ostatnich nie-
mal miesiecy kilku rozpraw Ilub notatek o solan-
kach lub ewentualnych ztozach solnych w krajach
nadbattyckich, tj. w Estonji, yv Prusiech Wschodnich
i na Litwie z pod pidra prof. Dr. Linstowa ') w Ber-
linie i prof. Scupina w Dorpatcie, przyczem takze
i dawniejsze opinje zmartego przedwczes$nie prof.
Possa w Rydze i prof. Tornquista w Kroélewcu na
nowo bytly omawiane.

Problem ten przedstawia sie w nastepujacej
sktéconej formie. Na pobrzezu battyckiem, od oko-
licy Petersburga poczawszy az do Rygi i poza Mi-
tawe na zachod lezg odkryte w czesci na powierzchni
utwory ka.mbryjskiej, sylurskiej i dewonskiej for-
macji, dos¢ réwno i dos$¢ ptasko zazwyczaj utozone,
z nachyleniem wszgkze ku zachodowi, tak, iz na
Litwie poéinocnej ging one gtownie pod dyluwialng
pokrywag i dowiercone zostaly dopiero w znacznej
bardzo gtebokosci (260 m.) w Purmallen koto Kitaj-
pedy w roku 1877. W gdérnej czesci tej serji pokta-
dow, tj. wsréd dewonskich piaskowcéw maja sie
znajdowa¢ — zdaniem zmartego prof. Dossa, na
ktérem gtownie opiera sie prof. Linstow — dro-
bniuchne (.,feinste”) wprysniecia (,Impragnationen")
soli kamiennej, a nadto istniejg tam w dewonskich
dolomitach, lezacych ws$réd owych piaskowcow,
takze pewne mate — zdaje sie — ztoza gipsu, nie-

') a) Prof. O.v. Linstow. Ueber die Aussicht im Baltiwum
Salzlager xu erbohren Kali. (Zeitschrift fur Gewinnunij etc. d. Kali-
salze. Berlin 1925)

b) Tenze. Ueber ostpreusiische Solquellen. (Schriften der
Physik.-okonom. Gesellschaft zul Konigsberjr in Pr. 1925. Band
64 Heft 2).
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zbyt doktadnie jeszcze opisane w dotychczasowej
literaturze.

Otéz z tych wprysnie¢ solnych wyprowadza
prof. Linstow — w kazdym razie bardzo dobry znawca
budowy geologicznej krajow nadbatyckich —
Wszystkie solanki Prus Wschodnich, Litwy i dawnej
Witebskiej gubemii, a z dolomitow (CaC03-(-Mg
C03 $rodkowodeworniskich wyprowadzi¢ usituje za-
wartos¢ zwigzkéw magnezowych (MgCIl2 MgSO04 i
MgCOj), znalezionych przez analize chemiczng we
wszlystkich wschodnio - pruskich i litewskich, Ilub
biatoruskich solankach, tj. takze i w zdrojach Dru-
skienik i Birsztari.

Istnieje wszakze inna jeszcze mozliwos¢ geolo-
gicznej genezy tych dwoéch nadniemenskich solanek
i 'moze nie bedzie od rzeczy oméwi¢ jag tutaj po-
krétce ograniczajac sie tylko $cisle do tych dwoch
zdrojowisk i do Ciechocinka, bez rozwijania catego
problemu wszystkich solanek czy wschodnich Prus
czy Litwy i totwy.

Oto wiemy juz dzisiaj dobrze — od chwili, Kkie-
dy w Poznanskiem: w Szubinie, w Wapnie i w Ino-
wroctawiu stwierdzono wierceniami lub nawet juz
istniejacymi i dos¢ gtebokiemi (405 do 420 m) ko-
palniami soli kamiennej, ze owe sltynne na Swiat
caty od lat piec¢dziesieciu ztoza solne sSrodkowych
Niemiec siegaja na wschdéd co najmniej az do Cie-
chocinka — iz brzegi tego morza permskiej formacji
jeszcze gdzie$ dalej na wschodzie musza sie znaj-
dowac¢, w giebi, pod pokrywag czy gérnej kredy li-
tewskiej, czy grubych lodowcowych utworéw poje-
zierza okolic Minska lub Wilna.

Jezeli zatem solanki z Ciechocinka, pomimo iz
tam — ani w pobliskiej okolicy jak w Aleksan-
drowie. w Janiszewio koto Lipna lub w Zatuskach
(powiat Plonski) zadne dotgd giebsze ' wierce-
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nie — a byto ich kilka — nie wykazato naocznie
zt6z solnych, przydziela dzisiaj sam prof. Linsfcow
do permu, bo Inowroctaw o 20 kim. dalej na za-
chéd zbyt wyraznie te kwestje rozstrzyga, to czy na
Ciechocinku urywaé¢ sie muszg koniecznie te ztoza
solne, wystepujace jak wiadomo, przewaznie w odo-
sobnionych trzonach czy koputach podziemnych, na
ktorych stwierdzenie nieraz przeciez niemal przy-
padek tylko sam naprowadza?

Przeciez — azeby inny jeszcze argument przyto-
czy¢ — daleko na pdinoc, o jakie 220 kilometréw
od Birsztan, znane sg od dawna koto Prakulu i Weg-
gern w Kurlandji na dos$¢ znacznym chociaz wa-
skim obszarze — wystepowania wapieni cechstynu
z niewatpliwemi skamielinami, wiec brzeg permskie-
go morza lezal jeszcze dalej na poéinoc, a wiec
takze prawdopodobnie i dalej na wschdéd od Dru-
skienik i Birsztan. Kurlandzki wapien cechstynu,
jest bowiem widocznag resztka tylko wielkiego ptatu
pozostalg w ksztalcie wagskiej ruiny po zalewie ju-
rajskiego morza.

Ale wezmy teraz pod uwage inng jesz-
cze strone problemu, tj. sktad chemiczny solanek
z Birsztan i Druskienik i poréwnajmy je z niewat-
pliwemi permskiemi solankami czy to $rodkowych
Niemiec, czy tez Ciechocinka,

Co prawda, nasuwaja sie tutaj od razu pewne
i to dziwnego rodzaju trudnosci. Oto pomimo wszel-
kich staran i uprzejmej pomocy prof. Dr. Rydzew-
skiego z Wilna, nie zdotatem ani uzyskaé, ani na-
wet odnalezé jakichkolwiek drukéw *) czy sprawo-
zdan obu tych zdrojowisk, z ktérych moégtbym za-

') Odpis maszynowy zakladu w Druskienikach otrzvmany od
prof. Rydzewskiego zawiera mesttty tylko wycigg dawnych analiz
z niezespolonymi jeszcze zwigzkami.



czerpngé autentycznych dat co do analiz chemicz-
nych tamtejszych zdrojow, ktére to analizy z daw-
niejszych lat, z korica XIX (wieku, przeciez istniejg
i w literaturze balneologicznej sga cytowane, ale
z widocznemi btedami, moze drukarskiemi po czesci.

Muszie wiec korzysta¢ tylko z bogatych zesta-
wien licznych analiz chemicznych, zawairtych
w pierwszej pracy ]) prof. Linstowa z roku 1918, jak-
kolwiek i ta, drukowana podczas wojny w Kownie,
nie jest takze wolng od biedéw druku lub omytek
moze nie fachowego przepisywacza.

Z licznych analiz, przytoczonych przez, prof. Lin-
stowa, wybratem wiec kilka (cztery dla Druskienik
i jedng dla Birsztan) nowszych, pewniejszych i
szczeg6towszych i zestawitem je w najgtéwniejszych
sktadnikach wody w ponizszej tabelce, dajagc nadto
dla porébwnania trzy nowsze analizy trzech Zrédet
solankowych z Ciechocinka, otrzymywanych -) dzi-
siaj z gtebokosci 320—450 m. otworéw wiertniczych,
m(patrz sir. 8).

Z analiz powyzszych wynika, co do Druskienik
przedewszystkiem, ze zdroje tamtejsze posiadajg
do$¢ jednolite, jedynie tylko doptywem wody za-
skérnej mniej lub wiecej rozciericzone solanki, da-
lej, ze obok chlorku sodowego grajg tam role gtéwna
zwiazki wapnia i magnezu, — nie potasu, ktéry tylko
w minimalnej ilosci (0'04—0'06) sie pojawia— a wresz-
cie, ze stosunkowo duzo (1'27—2'80) znajduje sie
tam weglanu (czyli dwuweglanu) wapniowego. Czy

') O. v. Linstow. Die Mineralquellen von West-Russland
und Galizien. Denkschrift iiber die Moj-lichkeit im besetzten Ge-
biete auf Salzlager findig zu werden (mit 4 Tafeln und Analysen*
tabellen) Kowno 1918.

) Inz. W. Bukowski i inz. A. Jackiewicz. S6l i saliny polskie.
Warszawa Dyrekcja salin panstwowych. Min. przemystu i handlu.
1926 str. 73.
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ten brak potasu a przewaga wapnia i magnezu ma
koniecznie jak sgclzi prof. Linstow, wyklucza¢ ge-
neze tych solanek ze zt6z solnych permskiej for-
macji? Rzuémy okiem wpierw na analizy solanek
w Ciechocinku. Tam solanka jest siedem do o$miu

Druskieniki (w 1 litrze) BirsztanyiCiechocinek (w 1litrze)

zrédh  wiktoria u, 9

somniersk  (w Llitrze)!- Nr. 7. Nro9.

Nr 1. Nr. 2. Nr. 15-

Na A 437 | 4-51 390 | 292 559 3024 3470 14-81

Ka 004 | UU6 005 0-04 | . 027 0o08 0-09
Ca Ci ras | 1-60 108 124 157 1:4  1.40
My Cl, 284 280 109 257 - --68 1-15  0-62
NazSO, - - - 055 -0 - —
Kusot - - - 0-002 ) -

caso, o1z 016 02 022 . .y Oss 110 0-49

caCOH 280 273 1-27 202 o075 0<s 001 0-44

MgCoOsH, - _ - _ 079- 039 OQus 015
2%?'5;‘?' 1214 1193 857 906 832 3543 888° 2806
analityk Sekowski Wreden  Seneki lfawjaain
rok analiz. Pawlow 1881 i Czerski 1875 1809 1004

razy bardziej stezona, zawierajac od 14'81 do 37'70
chlorku s6dowego, ale potasu — w stosunku odpo-
wiednim do stezenia — wecale nie ma wiecej (0'08
do 0'27), a ilos¢ chlorku magnezu jest tylko o 40%
do 50% mniejsza anizeli w solance z Druskienik.
llos¢ weglanow jest tam natomiast znacznie mniej-
szg, ale nie wiecej niz o 25% .od ilosci weglanow

w druskienickiej so'ance. Jakzez to da sie Wytiuma-
*if "> rei e *n

2 W zestawieniu u prof. Linstowa figuruje ta cyfra jako
weglan manganu, co jest zupeitnie nieprawdépodubnem i chyba ozna-
cza¢é moze weglan magnezowy. .
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ezy¢? Oto tem, ze solanki w Ciechocinku pochodza
z bardzo czystego ztoza soli kamiennej, bez wktadek
soli potasowych albo kizerytu (MgS04H,0) czyli zto-
za takiego np., jakie jest odbudowywane bgdz w Wa-
pnie k, Kcyni, badz w Inowroctawiu, gdzie w obu
tych kopalniach soli potasowych minimalne tylko
znaleziono $lady. ,

Solanki w Druskienika¢h, zawieraja clilorku
magnezowego duz.0' (1'09—2'84) tj. czasami blisko
m05% a nawet do 90% catej zawartosci chlorku so-
dowego (2'567—2'84), pioga natomiast pochodzi¢ ze
ztoza solnego, przetykanego Kkizerytem (MgSO, H J)),
ktéory to minerat jest przeciez powszechnie znany
jako wazny skiadnik w nadktadzie polyhaiitu i an-
hydrytu, w tak zwanem- starszam ztozu solnem ko-
paln Stassfurtu albo Blejcherode. W chemicznym
sktadzie solanek w Druskienikaéh, a tem samem
i w Birsztanach. klére- o ile wolno-, wnioskowac
z niewielu i, troche utomnych analiz.— sa -do drus-
kienickich nadzwyczaj podobne, niemal ze identy-
czne, procz zwigekszonej czasami (2rédto Wiktorja)
ilosci chlorku sodowego (5'59), nie widze zatem naj-
mniejszego powodu do wykluczania ich genezy
z ukrytych w gtebi zt6z solnych permskiej formaciji.

Pozostaje przeciez jeszcze jeden argument prze-
ciwny tej hipotezie do omoéwienia. Oto w. Grodnie
nad Niemnem w odlegtosci okoto 25 kilometrow .na
potudnie od Druskienik, az 70 kilometréw od Bir-
sztan wr tej samej morfologicznie pozycji geologicz-
nej, jak cata dolina Niemna miedzy Grodnem a Ko-
wnem, wywiercono w r. 1899 otwoOr wiertniczy do
gtebokosci 2089 m, celem uzyskania wody do skia-
déw monopolu spirytusowego i juz Sincow a za nim
i Bychtowski w r. 1917 podaja, ze dowiercone u spodu
tego otworu (miedzy 18R7 a 2089 tri.) piaskowce
i ,twarde skaty z.gipsem*® nalezatyby juz. do ut\vo-
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row paleozoicznych czyli zdaniem prof. Linstowa,.
nawet do dewonu. Naturalnie, nie badawszy prébek
z owego otworu, ktéore musial mie¢ do dyspozycji
prof. Sincow, zastuzony badacz réznych utworéw po
tudn. Rosji, jest troche ryzykownem kwestjonowac
oznaczenie geologiczne tych najgtebszych pokitadéw
owego wiertniczego otworu. Ale przeciez wydaje mi
sie dziwnem, porédwnujac przekrdj geologiczny wiele
razy cytowany a bardzo analogiczny z otworu wier-
tniczego w Purmallen koto Kiajpedy z przekrojem
otworu w Grodnie, izby tam, w Grodnie, brakowaty
zupeinie — pod dyluwium, paleogenem i kredg —
utwory piaskowcowe jury i gliny permsko-triasowe,
ktére w tak znacznej grubosci (od 76—232 m.) stwier-
dzone i doskonale oznaczone zostaty w Purmallen
przez prof. Jentscha juz w r. 1877 Inaczej mowiac,
nasuwa mi sie mozliwosé, czy te ,piaskowce i twar-
de skaty z gipsem" uwazane przez prof. Linstowa
za dewon, nie sa raczej triasem i permem z gipsem
nadktadowym cechstynu. Te mozliwos¢ popiera bar-
dzo stanowczo przekrdj otworu wiertniczego w Ko-
wnie, opisany w pracy prof. Lewinskiego i dr. Sam-
sonowicza z r 118 W otworze tym, wykonanym
przez firme Rychtowskiego, dowiercono sie w gte-
bokosci 124'1 do 147 m. ,margli ceglastego koloru
z wkitadkami zielonkawych", a obaj autorowie
stwierdzajg *). ze ,przynaleznos$¢ ceglastych margli
do cechstynu nie podlega najmniejszej watpliwosci".

Gdy odlegtos¢ Kowna od Grodna wynosi tylko
okoto 135 kilometrow, wolno przypuszcza¢ wobec
catoksztattu budowy geologicznej podtoza catej tej
doliny nadniemenskiej, ze nie dewon juz, lecz jesz-

") J. Lewinski i J Samsonowicz. Uksztattowanie powierzchni
i slruttura podfoza wschodnei czesci Nizu Pétnocno*europejskiego
Warszawa 1919 (Prace Towarz. Naukow. Warszaw. Nr. 3i) str. 40.
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cze perm, tj. jego gérna czes¢, czyli cechstyn lezy
w obu punktach w ksztalcie glin lub margli w gte-
bokos$ci 124 do 147 m. w Kownie, lub 187—208 m.
w Grodnie, tj. z lekkiem upadem ku potudniowi
Chyba wiec prostym i naturalnym jest ostateczny
wreszcie wniosek, ze solanki Druskienik i Birsztan,

pojawiajgce sie na tej — moze uskokowej, jak przy-
puszcza z wielkiem prawdopodobieistwem prof.
Linstow — linji Niemna, niejako w p6t drogi mie-

dzy Grodnem a Kownem, biorg swdj poczatek z ukry-
tych w gtebi — ponizej 150 do 200 m. — zt6z solnych
cechstynu, ztozonych prawdopodobnie w tym obsza-
rze gtéwnie z soli kamiennej z wkiadkami kizerytu
i polihalitu (2CaS04.MgS0.1.K2S042H20)



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Dr. JO6zef Zanietowski.
(Wspomnienie posSmiertne).

Kosba $mierci zabrata w roku ubiegtym z grona
.cztonkéw Polsk. Tow. balneologicznego nowa ofiare.
"W pazdzierniku 1925 r. zmart po ciezkiej chorobie dtu-
goletni sekretarz Towarzystwa $. p. Dr. J6zef Za-
nietowski. Zimna mogita skryta ziemskie szczat-
ki cztowieka, co umiat czu¢ i mysle¢ gorgco, szczatki
jednego z tych lekarzy, co doktorskiego dyplomu nie
uwazaja li tylko za patent zawodu, lecz biorg z nim
razem pomazanie powotania, a wraz z tem poczu-
cie obowigzku pracy naukowej i pracy spotecznej.
O takiem pojmowaniu zadan lekarskich $wiadczyt
Sp. Dr. Zanietowski calem swojem zvciem.

Urodzony w Lozannie, w Szwajcarji, ksztatcit
sie Zanietowski w Krakowie i tu otrzymat w r.
1893 dyplom doktora wszech nauk lekarskich. Juz
w czasie studjow, jako student medycyny, pracowat
w klinice choréb wewnetrznych, kierowanej w tych
czasach przez jednego z najwybitniejszych lekarzy
polskich i nauczycieli krakowskiej szkotv lekarskiej
Sp. Edwarda Korczynskiego. Po ztozeniu ry-
gorozow lekarskich zajat stanowisko asystenta przy
katedrze fizjologji i ksztatcit sie w zaktadzie fizjo-
logicznym przez 7 lat pod kierunkiem $.p. Prof. N a-
poleona Cybulskiego. Przez ostatnie 3 lata
wyktadat fizjologje zwierzat na Wydziale rolniczym
Un. Jag. Spetniajac asystenckie obowiazki dla ka-
tedry, pracowat Zanietowski réwnoczesnie nad



rozmaitemi zagadnieniami fizjologji i ogtaszat, cze-
sciowo wspoélnie ze swoim nauczycielem, wyniki
zmudnych, a bardzo sumiennych doswiadczen fizjo-
logicznych. Ktadt w ten spos6b podwaliny dla péz-
niejszej, zupeinie juz samodzielnej pracy naukowej.

Ulubiony temat tworzyty dlan badania i spostrze-
zenia z zakresu elektrofizjologji i neurologji. Owoc
ich przedstawia poczet przeszto 60, wigkszych
i mniejszych publikacyj, wsréd nich spory podre-
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cznik, wydany p.t. Kompendium der modernen E-
lektromedizin.

O wielkiej ruchliwosci umystu Zanieto w-
skiego Swiadcza takze studja konstrukcyjne, kto-
re wykonawstwu lekarskiemu i medycynie ekspery-
mentalnej przysporzyty kilka dobrze obmys$lanych
i istotnie pozytecznych przyrzadéw z dziatu elektro-
mechaniki.

W czasie wojny $Swiatowej oddal Zanie to w-
sk i swojag fachowa wiedze na ustugi zoinierzy
i pracowat jako lekarz-neurolog przez caty czias za-
wieruchy wojennej w szpitalach wojskowych, naj-
pierw we Wiedniu, p6zniej w Krakowie. Po rozpa-
dzie monarchji austro-wegierskiej zgtosit sie do ar-
mji polskiej i stuzyt w niej na rozmaitych poste-
runkach lekarskich w randze majora przez 3 lata.

W latach 1921— 1923 objezdzat z Misjg amery-
kanskag liczne miejskie i wiejskie osady w catej Pol-
sce, popularyzujac przez odczyty i wyktady zasady
higjeny i krzewigc prziy tem poczucie tgcznosci na-
rodowej i polskiej panstwowosci. Akcja ta dawata
bardzo dobre wyniki. Wigzata sie ona z dawniej-
sza kulturalno-spoteczng dziatalnosciag Dra Zanie-
towskiego. rozwijang stowem i piérem na sta-
nowisku prezesa Kola Oswiatowego Towarzystwa im.
Piotra Skargi.

Z niemniejszym zapatem, jak na dwéch wymie-
nionych przed chwila terenach, pracowat dr. Zanie-
towsk i i na terenie zdrojownictwa polskiego.

Jako jeden z najdawniejszych cztonkéw Towa-
rzystwa balneologicznego sprawowat w niem od r.
1907 az do zgonu urzad sekretarza. Ksiega muiu-
kutéw Towarzystwa, ta istotna iego kronika, za-
petniona pismem Zmartego, oraz sprawozdania z dzia-
talnosci Towarzystwa, drukowane w wydawnictwach
Towarzystwa, $Swiadczg az nadto wymownie, jak



sumiennie spetniat swoje zadania. Sprawozdania te
dajg wierny obraz dziatalnosci Towarzystwa balne-
ologicznego.

W latach 1909 i 1914 nalezat Dr. Z anie to w-
ski do grona najczynniejszych organizatoréow li-go
i lii-go Zjazdu balneologicznego. W r. 19li przy-
czynit sie swojg osobistg pracag niezmiernie wiele
do zorganizowania i do zupeinego powodzenia wy-
stawy balneologicznej, urzagdzonej podczas Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie.

Nieposlednie znaczenie miaty wystgpienia Dra
Zanietowskiego, jako delegata Towarzystwa
balneologicznego, na terenie miedzynarodowym, przy
sposobnosci miedzynarodowych Zjazdéw balneo-
logicznych, we Wiedniu, w Solnogrodzie, w Pradze
Czeskiej, w Meranie, w Berlinie i w Amsterdamie.
Demonstrowana przez Niego, — poraz pierwszy na
zjezdzie solnogrodzkim — nakitadem witasnej pracy
skreslona, mapa uzdrowisk catej Polski przypomi-
nata Swiatu naukowemu o istnieniu Polski w zna-
czeniu duchowem i zaznajamiata go z polskiemi ba-
daniami w dziedzinie balneoterapji i z przyrodzony-
mi leczniczymi skarbami polskiej ziemi.

Nad powiekszaniem dorobku naukowego w za-
kresie balneologji pracowat Dr. Zanietowski bardzo
usilnie. Jako lekarz zdrojowy w Swoszowicach, zaj-
mowat sie badaniami emanacji radowej wody swo-
szowiekiej i stwierdzit w niej ziewy radowe w tych
czasach, w ktorych w Polsce tego rodzaju badania
nie budziiy wiekszego zajecia w sferach zdrojowych.

Trwatg wartos¢ posiadajg takze inne balneolo-
giczne publikacje Zanietowskiego. Do rzedu wazniej-
szych naleza:

Poétwiekowa praca na polu balneologji Przegladu
lekarskiego i jego stosunek do Towarzystwa bal-
neologicznego.
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O nowych metodach leczniczych w stosunku do
balneologji.

0 postepach liidroelektroterapji w Swietle prac
nowszych i wilasnych doswiadczen.

Kilka st6w o historji i wartosci leczniczej zro-
det swoszowickich oraz ich radjoczynnosci.
Kilka uwag o radjoczynnosci wod i leczniczem

znaczeniu emanaciji.

Kilka uwag o systemizacji naszych uzdrowisk
oraz o analizie naszych wod.

. Kilka uwag o balneografji ziem polskich w sto-
sunku do topografji zdrojowisk Europy.

Kilka uwag o systemizacji naszych wuzdrowisk,
czych w balneoterapji, oraz o ich stosunku do medy-
cyny wogole, a do neurologji w szczegélnosci.

Spore znaczenie praktyczne posiada opracowany
w jezyku niemieckim, opis polskich uzdrowisk z do-
ktadnymi rozipiorami krajowych wo&d mineralnych,
francuski szkic balneologiczny, w ktérym poruszono
najrézniejsze sprawy przemystowe, oraz, inapisEmy
po polsku, alfabetyczny wykaz wszystkich polskich
uzdrowisk.

W ostatnim roku swojego zycia, jakkolwiek chory
na nieuleczalng chorobe, zasilit & p. Dr. Zanie-
towski wydawnictwa Towarzystwa balneologicz-
nego dwoma bardzo wartosciowymi artykutami p. t
,.Rzut oka na dziatalnos¢ Towarzystwa balneologicz-
nego w ciggu dwudziestolecia" i ,Kilka uwag o pol-
skjem zdrojow nictwie". Zaiste wierny byt ukochanej
przez siebie organizacji usgue ad finem!

Obraz pracy S p. Dra Zanietowskiego nie byitby
zupetny, gdybysmy pomineli jego dziatalnos¢ jako
lekarza - praktyka na polu zdrojownictwa. Roz-
wijat ja najpierw w Swoszowicach, jako lekarz zdro-
jowy i lekarski kierownik zaktadu, pézniej przez
krétki okres czasu, juz pod koniec zycia, na



stanowisku kierownika zakiadu wodoleczniczego
w Krynicy. | tu tam wkiadat w zawodowag prace
caly swoj zapat i energje, jednajgc sobie wdzieczne
uznanie chorych i Zarzadéw zdrojowych.

S. p. Zanietowski byl wiernym synem swojej
ziemi i dobrym lekarzem-obywatelem, co nie sprze-
niewierzyt sie nigdy ztozonym u wstepu .do zawo-
dowego' zycia $luboWaniom doktorskim.

Towarzystwo balneologiczne, darzac go po zgo-
nie najwyzszem oznaczeniem, jakiem rozporzadza,
godnoscig cztonka honorowego, wyrazito w ten spo-
s6b uznanie i wdzieczno$¢ sfer zdrojowych dla je-
dnego z najwybitniejszych pracownikéw na polu
balneologii polskiej. Imie Zanietowskiego przechowa
sie wszakze nietytko na kartach kroniki Towarzy-
stwa. Zro$niete z historjg rozwoju Towarzystwa i
polskiej balneologji, trwaé¢ bedzie w pamieci wspoét-
czesnych, a podzniej odradza¢ sie bedzie w myslach
przysztych pracownikéw na niwie zdrojownictwa.
Cze$¢ Jego zyciu, Jego pracy i Jego pamieci!



SPROF. Dr. PAWEL GANTKOWSKI.

0 przesztosci i przysztosci polskich
zdrojowisk i uzdrowisk.

Nie wulega dzi$ zadnej watpliwosci, iz wsrod
ekonomicznej biedy naszej niewysycliajgcem nigdy
zrédiem bogactw kraju moga i z czasem by¢ musza
nasze zdrojowiska, uzdrowiska i] stacje klima-,
tyczne, ktérych stosunek do catego spoteczeristwa
jest niezdrowy i koniecznej ulec musi zmianie.

Twierdze, iz niema w Europie catej kraju,
ktéryby, odpowiednio do swego obszaru i potozenia,
tyle miat wrecz znakomitych zdrojéw, uzdrowisk,
stacyj klimatycznych, co Polska; mozna sie prze-
ciez u nas doliczy¢ przeszto 300 miejscowosci, w Kto-
rych znajduja sie po najwiekszej czesci jeszcze nie
eksploatowane, czesto nietkniete >zdroje, miejsco-
wosci o wyjatkowych warunkach klimatu i potoze-
nia, ziaktady lecznicze i uzdrowiska, z ktérych do-
piero przeszto 50 w wiekszym lub drobnym stopniu
zyskato rozgtos i zdobyto sie na powazniejsze urzg-

dzenia sanitarne i lecznicze. Co wiecej — gdyby
Polska tak, jak Niemcy, wyzyskata kazdy, do two-
rznia uzdrowisk, sanatorjow, latowisk, nadajacy

sie teren, to roéwniez, jak one, mogtaby miec
przeszto 600 miejsc kapielowych, klimatycznych
1 leczniczych.

Potozenie bowiem geograficzne Polski nad wy-
raz jest korzystne i urozmaicone. | tak mamy
gory, Karpaty, roztozone w dtugosci 600 km. na gra-
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nicach Polski, mamy Tatry, we wspaniatem pasmie
50-kilometrowem, mamy kotliny podgérskie, mamy
mokoto 12 wiekszych rzek i mamy bardzo zdrowy
klimat, ktorego gtéwng cecha jest zblizona cieptota
roczna i jesienna, z daznosciag obnizania sie cieptoty
ku wschodowi, oraz jednostajno$¢ wiosny i lata;
lecz, co najwazniejsza, mamy i mnoéstwo Zrodet
0 powaznej sile leczniczej, nie ustepujacych bynaj-
mniej zrodtom obcych krajow, a mianowicie bogate
zrodia alkaliczne, zela-ztfste, sdarczane i stone.

Co do zdrojowisk naszych nie jesteSmy bynaj-
mniej parwenjuszami, przeciwnie mamy powazne
tradycje, $wiadczace o naszych, juz dawno zapo-
czatkowanych usitowaniach i pracach. Przeciez juz
z poczatku XVI w. za Jagiellonéw sa wzmianKki

o wodach Szczawnickich, w  wieku XVIII
zjezdzajg do Szczawnicy z blizszych jej okolic
chorzy, — przez catg potowe XIX w. rézni badacze

polscy robig analizy wod Szczawnickich; w r.
1850 Niemiec, Dr. Flechner na publicznem posiedze-
niu Towarzystwa lekarskiego we Wiedniu stawi,
oparty na doswiadczeniach klinicznych, wody te,
jako lek swoisty w cierpieniach drég oddechowych,
a znany klinicysta krakowski, prof. Dietl (twier-
dzi juz przed r. 1870 ze Szczawnica wsréd wod
Galicyjskich jedno z pierwszych zajmuje miejsce.
To znowu Krynica., nalezgca do najlepszych
szczaw wapniowo-zelazistycli, zawierajacych duzo
bezwodnika kwasu weglowego, przez tegoz Di at-
la krolowg wod polskich nazwana, od dawna styn-
na, wykazywata w r. 1860 frekwencje okoto 1000
os6b, a w r. 1870 blisko 1700 oso6b, frekwencje, na
owe czasy jedynie w pierwszorzednych europejskich
wodach spotykana.

W Ciechocinku Bank Polski juz przed stu
laty wybudowatl warzelnie soli. a w 10 lat pO6zniej



mBank Polski urzadzit tam pierwsze tazienki. Solan-
ka Druskienicka, pokrewna zdrojom zagra-
nicznym Sooden-Soolsprudel, Kissingen-Rakoczy i
Homburg-Fdisabetbbrunnen, znana juz byta przed
wiekiem. To znowu wéd siarcaanych w Lubieniu
pod Lwowem juz przy konncu XVI w. uzywano, jako
wod leczniczych, stuletnie za$ dos$wiadczenie uzna-
to klimat i potozenie Truskawca za bardzo od-
powiednie na stacje klimatyczng i leczniczg ze wzgle-
du na zdroje siarczane. Za panowania Stan. Au-
gusta odkryto Busko w zliemi kieleckiej jako
zdrojowisko wod siarczonych, ktére przed laty 100
zaczeto eksploatowaé¢. Niemniej dawng tradycja cie-
sza sie lwonicz, Nieiniréw, Rabka, Mor-
Szyn, Kroscienko i tyle innych. Tradycje za-
tem polskich zdrojowisk i uzdrowisk mamy nie naj-
gorszg; nasuwa sie zatem mimowoli pytanie, z ja-
kiego powodu rozw6j ichti itak zétwim postepowat
krokiem, a lekarze polscy wraz z polskiem spote
czenstwem tak nieomal po macoszemu je trakto-
wali?

Ot6z przyczyng tego byta przedewszystkiem dtu-
ga nasza niewola, podczas ktérej rzady zaborcze o nas
i 0 nasz kraj nie dbaty. A przecie, wtasnie w. XIX wy-
odrebnit z posréd licznych gatezi nauk lekarskich i
przyrodniczych balneologje i klimatotogje. Wszakze
podwaliny klimatologii stworzyt w XIX stuleciu A-
leksander Humboldt na podstawie wtasnych ba-
dan klimatologicznych, wszakze sktad powietrza, je-
go cieptote, wilgotnos¢, preznos$é, prady, oraz elek
tryozno$¢ atmosferyczng doktadnie dopiero w temze
zbadano stuleciu. Nie ograniczano sie dalej ii tylko
do badania skiadu chemicznego zdrojow, lecz pogte-
biano istote stosunku dziatania ich na ustr6j ludzi,
zaczeto postugiwaé sie chemja fizykalng, chemja
fizjologiczng, zaczeto zastanawia¢ sie nad nowemi
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teorjami Pawtowa o trawieniu, stwierdzano naj-
widoczniej, ze w zdrojach dziatajg nie wytgcznie ich
czesci sktadowe, przeczuwano jakie$ inne dziatajace
w nich czynniki, stad zastanawia¢ sie zaczeto nad
ta niezwykta zagadka, dlaczegoi wody Gastunia
(Gasteinu) cieplicy obojetnej, zadnych nieomal nie
zawierajg soli, tak silne i stwierdzone majg dziata-
nie na ustroéj?

Az znakomite wykrycie fal elektrycznych H er-
tza, promieni Roentgena oraz ciat promiemia-
tworczych Curie-Sktodowskiej stworzyty po-
czatek nowego zupeinie okresu naukowej klimato-
logii i balneoterapji i do wielkiego rozmachu i roz-
woju zdrojowisk sie przyczynity.

Lecz nie u nas. Ot6z na tem polu okazato sie,
czem byty dla narodu zywego i zywotnego peta nie-
woli. Podczas gdy w spos6b energiczny i skoordy-
nowany zaczeli Anglicy, Francuzi, a przede-
wszystkiem Niemcy bada¢ promieniotwdorczosé
swych zdrojow leczniczych, gdy stwierdzali, ze ity
i osady, towarzyszace zrédtom mineralnym, okazuja
wyrazng promieniotwoérczos¢, zawierajac w sobie
substancje promieniotwdércza o diugim okreslie zy-
cia, jako zrédto emanacji radowej, w przeciwstawie-
niu do borowin, mianowicie starszych i wyschnie-
tych, jako zespé6t pierwiastkow roslinnych, nieomal
wcale emanacji nie wykazujacych, gdy sie to wszyst-

ko na Swiecie szerokim dziatlo — my, skrepowani
kordonami granicznymi, majacy rozbite warsztaty
naukowej pracy, nie potrafiliSmy i nie mogliSmy

podazy¢ za tym Swiatowym rozmachem w badaniu
zrodet, zdobywajgc sie jedynie na mierny tylko
w tym wzgledzie wysitek.

Trzeba jednakze odda¢ Swiadectwo prawdzie, ze
mimo wszystko znalazt sie czasu niewoli caly za-
step polLkich wuczonych i obywateli-iekarzy, ktorzy
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w mys$l dazen Dietl a, tego niejako pierwszego no-
woczesnego balneologa Polski, wedle sit i moz-
nosci do wzglednego chociazby rozwoju uzdrowisk
nie przyczyniali.

Zanim odpowiem na pytanie, w jaki sposéb dojs¢
do ulepszenia naszych uzdrowisk, aby do siebie wa-
bity, a nie od siebie odstraszaty, wypada mi dla
jasniejszego ujecia sprawy wpierw zastanowi¢ sie
pokrétce nad doniostoscig zrédet polskich w stosunku
do zagranicznych, nad tem, co sie juz dla uzdrowisk
zrobito, co zrobi¢ byto mozna 1 co zrobi¢ w najbliz-
szej przysztosci wypadnie.

Czesto zarzucajg pacjenci lekarzy pytaniem, czy
zdrowie mozna osiggnac¢, wzglednie poprawi¢ w na
szych uzdrowiskach, czy jest ich tak wiele i tego
rodzaju, ze zastgpi¢ mogg swoiste wody zagraniczne,
przedewszystkiem niemieckie.

Otéz na pytanie to ze sumieniem czystem moze
polska nauka lekarska odpowiedzie¢, ze tak (jak to
niedawno udowadniat prof. Ludo mil Korczyhn -
ski) z bardzo mateml (wyjatkami, np gdy chce sig,
jako site leczniczg, wyzyskac¢ klimat ciepty. Jednakze
kuracje krotkotrwate, kilkotygodniowe prawie nic
nie znacza w naszem pojeciu, jedynie kuracje dtu-
gotrwate, na ktore pozwoli¢ sobie mbga jednostki
bardzo bogate a wiec, nieliczne w Polsce.

Na twierdzenie moje podam chociazby kilka
przyktadéw. Choroby zgtadka i watroby lecza wody,
zawierajgce przedewszystkiem dwuweglan sodu,
wapnia, chlorek sodu, siarkan sodu; do takich woéd
zalicza sie w pojeciu miedzynarodowem Karlsbad
i Kissingen. Jest tam, co prawda, jeszcze czyn-
nik termiczny, ktéry — wedle zasad dzisiejszej nau-
ki — mozna réwniez przez dogrzewanie o0siggnac.
Stad zupetnie te same efekty, co Karlsbad! i Kis-
singen dadzg nasze szczawy alkaliczno-stono-
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wapniowe, jak Krynica, Szczawnica, Kros$-
cienko, Wysowa, 'a w powiktaniach z choro-
bami jelit szczawy stone, zawierajgce w giownych
sktadnikach sd6l kuchenng i wolny bezwodnik kwasu

weglowego, jak Druskieniki, Rymanodéw.
Gorzkie, czy glauberskie sole zastgpig u nas naj-
zupetniej zdréje Morszyna i Truskawca,

przyczem dla leczenia drég moczowych, kamieni
nerkowych i pecherza na plan pierwszy, nieomal
swoisty, wysuwa sie Zdroj Naftusi wTruskawcu,
unikat wsréd wszystkich wodd europejskich.
Pamieta¢ pozatem nalezy i o tem, ze w Swietle
dzisiejszych pogladéw i badan lekarskich jest np.
Ciechocinek jedng z najsilniejszych solanek na
kontynencie, ze Krynica przez dawne zrodta ii przez
nowsze zrédto Zubera przewyzsza niejednokrot-
nie obce szczawy zelaziste, to znowu w Zuberze
silniejszg jest od Vichy, ze nasze siarczane zdroje,
aczkolwiek zimne, a wiec wBusku, Niemirowie,

Lubieniu, Krzeszowicach, Swoszowi-
cach sa silniejsze od Badenu, Piszczgn,; ze
okolice Worochty, Jaremcza, Tatarow a,

potozone w uroczej dolinie Prut u, ze wzgledu na
ostone z péinocy i zachodu przez goéry, naszpilkowane
lasami, maja wyjatkowo zdrowe powietrze o wyso-
kiej wartosci leczniczej, jakie nietatwo za granica
znalez¢. | tak moznaby w Polsce wyodrebni¢ mnés-
two wyjatkowych miejscowosci o charakterze le-
czacym.

Jakkolwiek praca dla uzdrowisk nasztych ,tale
samo za wolnej Polski, jak i czasu niewoli nie byta
jednolinijng i zbiorowo skoordynowang, zrobito sie
mimo to co$, zrobito sie duzo pozytecznych rzeczy,
ktére, uwzgledniajac ostatnie lat Kkilkanascie, szKki-
cowo, bez Scistego chronologicznego porzagdku przed-
stawie.
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I tak Polski Zwiagzek Turystyczny i
Polskie Towarzystwo Balneologiczne
rozestaty, po ogtoszeniu odezwy, kwestjonarjusz do
wszystkich zainteresowanych czynnikéw (uzdrowisk,
letnisk, lecznic pensjonatow itp przedsiebiorstw),
a przez prase zwr6city sie réwniez do kuracjuszy,
turystéw oraz lekarzy, aby z nadestanego materjatu
zorjentowac¢ sie w catoksztatcie sanacji, rozbudowy,
oraz poprawy naszego zdrojownictwa, jakotez umo-
zliwi¢ tym organizacjom wypracowanie pozytyw-
nych wnioskéw dla miarodajnych czynnikéw i dla
poinformowania spoteczenstwa o stanie rzeczy przez
prase.

Dla obrony ekonomicznych interes6w polskiego
zdrojownictwa powstat Zwigzek Zdrojowisk
i Uzdrowisk Polskich we Lwowie, obej-
mujacy wtascicieli zdrojowisk, lecznic i pensjonatéow,
lekarzy, zajmujacych sie naukowo zdrojowiskami,
oraz inzynieréw i ekonomistéow, a podajgacych przed-
siebiorcom i publicznosci przez prase i przez perjo-
dyczne pismo swoje ,Nasze Zdroje'l najwazniejsze
dane o uzdrowiskach. Powstata tez Panstwowa
Rada Zdrojowiskowa, oraz przeszta ustawa dla uzdro-
wisk. Pierwsza jako$ z miejsca ruszy¢ nie moze na-
lezycie, druga duzo moze przynies¢ korzysci, (aczkol-
wiek ma powazne usterki) o ile sie ja naprawde
w praktyce w peini zastosuje. Polskie Tow. Bal-
neologiczne, ktore niedawno obchodzito 20-lecie
swej pracy, a ktorego duszg jest prof. Ludo mit
Korczynski z Krakowa, wydaje, rozsytany do
lekarzy, juz XV rocznik ,Przegladu zdrojowo-
kapielowego", ktéry w ostaitniem lecie regularnie
wydawany i obejmujgcy duzo powaznych prac i roz-
dawany w pociggach gtownych linij komunikacyj-
nych, bardzo sie do popitlaryzowania wartosci na-
szych wéd przyczynit. ' f
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To znowu Min. Spraw W ew n. obnizyto za
sprawa Gen. Dyrekcji Stuzby Zdrowia w uzdrowis-
kach panstwowych, a mianowicie w Busku, Kry-
nicy i Ciechocinku ceny kapieli i ziabiegow
leczniczych, starajgc sie rownoczesnie o ustalenie
honorarjow lekarskich i cennikéw dla personalu po-
mocniczego i o zastosowanie w praktyce przepiséw
ustawy zdrojowej odnos$nie do ustalenia cen miesz-
kan i utrzymania w uzdrowiskach.

I Ministerstwo Koleji starato sie w pe-
wnej mierze utatwi¢ komunikacje i stworzy¢, naj-
konieczniejsze coprawda, udogodnienia. To znowu
podjat Rzad, S$wiecgc dobrym przykiadem, w roku
1924 szereg robot inwestycyjnych, np. budowe no-

wych tazienek mineralnych w Krynicy i budowe
wodociggéw w Ciechocinku.
Rzad jednakze — tak mi sie zdaje — nieszcze-

Twe zrobit pociaggniecie, zaprowadzajgc t. z\v. ulgi
paszportowe dla leczacych sie za granicami panstwa.
Jestem bowiem tego zdania, ze kuracjusze, wyjez-
dzajgcy (po najwiekszej czesci bez potrzeby za bar-
dzo bar'-o nielicznymi wyjatkami) za granice, skoro
mieli pienigdze na to, rowniez ich starczyto na za-
ptacenie petnego paszportu. Lekarze zas z dwoch
wzgledow w tej sprawie biadzili: raz, polecajgc za-
graniczne wody, wykazywali nieznajomos$¢ rodzi-
mych zdrojow, lub tez wystawiali niejednokrotnie
poswiadczenia lekarskie na zyczenie pacjentéw
,Z grzecznosci".

W roku 1922 obradowat ogdélno-polski Zjazd
zdrojowisk, uzdrowisk i kagpieli mor-
skich we Lwowie, a wiosng roku zesztego od-
byty sie dwie znamienne konferencje w War-
szawie i w Krakowie z przedstawicielami
prasy.

W Warszawie podkreslono dobitnie, ze po
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weglu, nafcie i drzewie, na czwartem miejscu na-
lezy postawi¢ bogactwo naturalne |wdéd naszych, a
przemyst uzdrowiskowy oprze¢ na zbiorowym kapi-
tate inwestycyjnym; poniewaz cale rzesze lekarzy
nie znajag naszych zdrojowisk, wypada urzadza¢ wy-
cieczki lekarskie; Przewodniczacy za$ konferencii,
Gen. Dyr. dr. Wroczynski zakonczyt niejako ob-
rady zdaniem iz Polska posiada tak wielkie bo-
gactwa mineralne, ze bezsprzecznie moze zaspokoic¢
wszystkie wymagania".

Na konferencji zas krakowskiej Przewo-
dniczacy, prof. Korczyn ski, zwracal uwage na
jutro polskiego zdrojownictwa, ktore zalezy jedy-
nie od zbiorowej pracy, stad tez przemyst zdrojowy,
lekarze i prasa iS¢ musza reka w reke.

W ostatnich czasach powstat we Lwowie Ko-
mitet organizacyjny Zaktadu Kredytowego
dla uzdrowisk i wystapit z wazng inicjatywg w spra-
wie ekonomicznej organizacji zdrojownictwa. Dalej
nie moge nie wspomnie¢ z uznaniem o tem, co T o-
warzystwo Kagpieli Morskich zrobito nad
Battykiem, mianowicie w Kamiennej Goérze
przy Gdyni. Przeciez zrobito sie tam tyle, ze w po-
dziw to wprowadza nawet niemieckich sasiadow.

Jezeli wreszcie ogélnie tylko zaznacze, ze iw dru-
giej potowie XIX wieku wsréd bardzo trudnych dla
nas warunkow dos¢ powazna zebrata sie literatura
lekarska odnos$nie do zdrojowisk, zostawiona przez
Smolenskiego i L. Korczynskiego i zu-
zytkowana w dzietach Dobrzyckiego, Kowal-
skiego; L. Korczynskiego i Smolen-
skiego, to wymienie z nowszych czaséw bardzo
starannie wydany w roku 1912 ,Przewodnik po Ga-
licji", opracowany przez dr. Lewickiego, Orto-
wicza i Praschila w roku 1923 wydana ksigzke
doc.dr. Sabatowskiego o klimatorapjii hydrote-
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rapji z uwzglednieniem szczeg6lnem polskich uzdro-
wisk, najnowsze tego rodzaju polskie dzieto (bo nieco
wczesniej juz opublikowana, nader cenna praca Bo-
rzeokiego (byta przektadem pracy niemieckiej),
oraz powazniejsze juz monografje uzdrowisk o war-
tosci naukowej, wsréd ktorych na plan pierwszy wy-
suwa sie w r. z. wydana ksigzka o Krynicy dra
W gsowicza.

Jezeli wypadnie mi teraz krotko tylko wyjasni¢,
co jest ztego w naszych wuzdrowiskach, to powiem,
iz wszelkie zto sprowadza nasza nieporadnos¢. Od
czasOw wolnosci we wiekszej liczbie uzdrowisk frek-
wencja bezwatpienia sie wzmogta, stad za skgpo
pomieszczen, wielka cze$¢ gosci mieszkaé musi
w niehigjenicznych, ciasnych, niewygodnych ubika-
cjach, to znowu zamato tazienek, przeludnienie przy
piciu zdrojow, kagpiele nieregularnie podawane, osig-
ganie korzystniejszych terminéw kapieli droga ta-
powki, brak wodociggéw i kanalizacji, ktore to za-
rzagdzenie Niemcy w tani i praktyczny sposoéb wy-
konywali, robigc np. i w niewielkich sanatorjach
pola zraszane; a ostatecznie nietad, brud i niechluj-
stwo, ktére czesto pod ostong zewnetrznej Kkultury
(np. w pensjonatach) kryje sie i raz w raz w oczy
sie rzuca. Niechze bedzie — skoro niema kanalizacji
sptawnej — najprostszy wywozowy system beczko-
wy, czy inny, byle byt wzorowy porzadek i pedan-
terja najwieksza, bo goscie wybacza tatwiej brak
Wirgody i komfortu, skoro ich rozbraja¢ bedzie bez-
wzgledny porzadek.

Czy to mozna wykonac¢? O, mozna, trzeba jedy-
nie energji i konsekwencji i przyzwyczajania do po-
rzadku publicznosci.

Przeciez na Kkilku chociaz przyktadach wykaze,
ze i w naszych stosunkach prizy energjii i dobreij
woli niestychanie wiele zrobi¢ mozna. Stusznie pi-
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sal w r. z. prof. Ciechanowski, ze kto wie, czy
prowadzenie zdrojowiska, jego administrowanie nie
jest dla dobra leczacych sie i dla finansowego po-
wodzenia uzdrowiska nieraz rzeczg wazniejsza, niz
sporadyczne jakies wykwintne urzgdzenia. Twier-
dzenie to stuszne — bo dobra, energiczna admini-
stracja cudéw dokaze. Ot6z np. Zarzad zdrojowy
Truskawca potrafit w krétkim czasie wybudo-
wac¢ wygodne, a nawet, jak Goplana, wykwintne (bo
wyposazone we wiasne tazienki przy mieszkaniach)
budynki, hale targowa, wzig¢ sie do kanalizacyj-
nych robé6t, urzadzi¢ kamienne chodniki i dobre
drogi jezdne, zreformowac¢ kabiny kgpielowe, uczyc
gosci przestrzegania bezwzglednego iporzadku na
kazdem miejscu uzdrowiska.

Z polskich zdrojoéw racjonalnej eksploatacji do-
czekatl sie dotychczas jedynie Morszyn, a raczej
przez spoétke akcyjna ,Polskie Zdroje'l ktora w krot-
kim czasie wystawita warzelnie i odkrystalizowata
siarczan magnezowy i sodowy od chlorku sodowego,
tak, iz obecnie dosta¢c mozna w aptekach catej
Polski stoiki polskiej gorzkiej) soli Morszyn-
sltie j, ktéra w zupetnosci zastepuje naturalng i
sztuczng s6l Karlsbadzkag i nadaje sie do prze-
prowadzania t zw. karlsbadzkiej kuracji w domu.

A Druskieniki, to piekne, jakoby w pusz-
czy Litewskiej potozone, nad wuroczym Niemnem
dumnie rozparte uzdrowisko nasze? Dzieki e/nergji
jednostki w zarzadzie, dokonano tam nadzwyczaj-
nych rzeczy: W 3 lata po skonczeniu wojny Swia-
towej wystawiono nowe tazienki o blisko 150 nowo-
czesnych kabinach, uporzadkowano wzorowo kapiele

solankowe, kwasoweglowe, borowinowe i mulowe,
hydropatje, aktinoterapje, kapiele kaskadowe w Rot-
niczance, zaprowadzono naprawde wielki tad i po

rzadek, w wielkiej iczesci kanatiz(acje, elektryczne
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oSwietlenie, ujeto systematycznie, Zrédta do picia,
zorganizowano system Scisle regularnego i sprawie-
dliwego podawania kagpieli. Lecz co najwazniejsza —
dyrektor administracyjny tego uzdrowiska wniknal
w jedna rzecz, zupeitnie nowoczesng, na Zachodzie
wysoce pielegnowang, w istote kagpieli stonecznych,
powietrznych, gimnastyki i leczenia terenowego. Nie
tylko przeznaczyt on powazny obszar falistego lasu
na piaszczystem wzgorzu na ten cel, lecz oddat dziat
ten specjaliscie fizjoterapji, w tym wypadku dziel-
nej lekarce, zupetnie tej gatezi nauki naszej odda-
nej. Powiem bez przesady, ze tak urzadzonych, i tak
Scisle wedle zasad naukowycli i indywidualnie pro-
wadzonych <¢wiczen i kapieli powietrznych nie wi-
dziata/// nawet w najwiekszych wuzdrowiskach nie-
mieckich. Niechze tam idg do Druskienik Ile-
karze po wzory, w jaki sposéb ten wazny dziat le-
czniczy w uzdrowiskach prowadzi¢ nalezy, a admi-
nistratorowie po to, by sie przekonaé, co naktadem
niewielkim, lecz wielkg sprezystoscig stworzy¢ dla
prosperowania uzdrowiska mozna.

Wreszcie, jako przyktad energji lekarza, przy-
tocze Zaktad Kossowski dra Tarnawskiego,
tego kaptana idei, tej wybitnej indywidualnosci le-
karskiej. Otéz chwalebnym uporem swoim przepro-
wadza, Tarnawsk i indywidualny sposéb lecze-
nia we wzorowo prowadzonym zaktadzie, ktéry by-
najmniej nie jest Slepem nasladownictwem Lah-
mannowskich zakladéw, lecz wyciska witasne,
znamienne pietno na fizjoterapji medycyny polskiej
ku pozytkowi spoteczennstwa i ku rozwojowi bez-
wzglednemu naszego zdrojownictwa.

A zatem co zrobi¢ trzeba dla naprawy stanu rze-
czy w naszych uzdrowiskach? Czujemy to wszyscy,
ze myslag przewodnig w tych usitowaniach winno
by¢é przestrzeganie higjeny mieszkan, higjeny zy-
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wienia, dbato$¢ o aprowizacje, unormowanie ruchu
wycieczkowego (za pomocag biletbw sezonowych, czy
wycieczkowych), ochrona gosci przed wyzyskiwaniem
dorozkarzy, utrzymywanie czystosci powietrza, usu-
wanie pytu. porzadek na. drogach, $ciezkach, cho-
dnikach, zbieranie odpadkéw — to wszystko winno
by¢ stawiane na pierwszy plan kazdej administracji
zdrojowej, bo to wszystko buduje sie na wspoélnem
podtozu pedantycznego porzadku i czystosci, o Kkto-
rych mowitem wyzej.

Nastepnie wyzyskac¢ trzeba w uzdrowiskach na-
szych wiecej wszystkie pory roku, a przedewszyst-
kiem zime; jest ona przeciez np. w polskich gérach
najcudniejsza porg roku — a wedle pogladéw le-
karskich leczenie zimowe w niczem nie ustepuje le-
czeniu letniemu, tem wiecej, ze obecnie postugujemy
sie sztuczng aktinoterapja,, zastepujagca nam cho¢
w czesci — storice. Réwniez i w innych uzdrowiskach
powinno sie mysle¢ o sezonach zimowych, a co naj-
mniej tam, gdzie klimat pozwala rozszerzy¢ sezony
na wczesng wiosne i pdznag jesien. Rentownos$¢ bo-
wiem uzdrowisk i lecznic wzmaga sie proporcjonal-
nie do diugosci sezonu, a jest najwiekszag, gdy uzdro-
wisko rok caty bez przerwy funkcjonuje.

Aby uprzystepni¢ leczenie sie w uzdrowiskach
szerszym sferom spoteczenstwa, powinny Zwigzki Kas
Chorych budowaé¢ zbiorowe wielkie pensjonaty dla
swych cztonkow, funkcjonujgce przez rok caly, nie-
mniej powinny to czyni¢, takze oddziaty Czer-
wonego Krzyza, aby w ten spos6b uczciwie zarob-
kowa¢ na cele tej waznej instyjtucjl

Zwigzki i korporacje kupieckie winny po ku-
piecku bra¢ sie do zatatwienia sprawy aprowizacji
w uzdrowiskach, zwigzki za$ fabrykantéw budowac
zbiorowe hotele i pensjonaty tarnszym kosztem (bo
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wiasnym produktem), urzadzajgc na parterach ren-
tujace sie sklepy.

Dalej — wyzyskac¢ trzeba wybrzeze morskie i cate
Pomorze. Nad polskiem morzem pomiesci¢ sie
zdota obecnie okoto 5.000 os6b, podczas gdy Sopoty
same r ieszczag 30.000 os6b. Wyzyskaé trzeba i
Szwajcarje kaszubskag i piekne lesne obszary na pra-
wym brzegu Wisty miedzy Brodnicg, Nowem

Miastem i Jabtonowem, 2z /mnostwem piek-
nych, malowniczych jezior i przebogatym krajobra-
zem — teren, dotad nietkniety.

Ostatecznie musi spoteczenstwo samo regulowacd
poziom naszych wuzdrowisk, postugujac sie (pomoca
wydatniejszg prasy polskiej, ktéra bez zastrzezen i
skwapliwie, nieomal bez wyjatku, korespondencje ku-
racjuszéw umieszcza, Korespondencje te winny z u-
znaniem i entuzjazmem obywatelskim podnosi¢ to,
co dobre, lecz niemniej bezwzglednie i odwaznie
wskazywaé to, co zte, szkodliwe i nagany godne.

Ta drobng wspotpraca przyczynimy sie do tego,
ze Polska zacznie celowo eksploatowa¢ to czwarte'
swoje naturalne bogactwo; bo mylitby sie, ktoby
twierdzit, ze wszelkie uzdrowiska, letniska, wywcza-
salnie i lecznice obchodza jedynie pewne warstwy
spoteczne — nie, przeciwnie, rozwo6j ich posrednio
odbije sie korzystnie na przemysle, na handlu, na
wykwalifikowanym i niewykwalifikowanym robotni-
ku, na dobrobycie miejscowej i okolicznej ludnosci,
na produktach krajowych, przedewszystkiem na o-
brocie pieniedzy, pozostawionych w granicach pan-
stwa.

Tak — poza nafta, weglem i drzewem, czeka to
czwarte zr6dto naszego narodowego bogactwa dobrego
i zdrowego ujecia przez nas samych, bo nikt obcy
nam w tem szczerze nie pomoze!



Memorjat

w sprawie uniwersyteckich kadedr balneo-
logji, przestany przez Polskie Tow balneo-
logiczne wydziatom lekarskim polskich
uniwersytetow

Ragdy wszystkich kulturalnych panstw euro*-
pejskich uznatly juz bardzo dawno (wielkie znacze-
nie gospodarcze uzdxowisk i wspieraty na kazdym
kroku i wszelkimi sposobami ich rozwd6j. Pilng
uwage poswiecono naukowym fundamentom zdro-
jownictwa i stworzono je w postaci uniwersyteckich
~katedr i instytutow balneologicznych. Jako przyktad
zaktadu, zorganizowanego nader wszechstronnie, mo-
ze stuzyé¢ niemiecka ,Zentralstelle fur Balneologie".
Znales¢ tana mozna wszystko, czego zdrojownictwo
potrziebuje. Podobne, jakkolwiek nie tak wszech-
stronne instytuty posiadajg takze inne panstwa euro-
pejskie. Nie ma ich zupeinie jedna tylko Polska.

Brak witasnych os$rodkéw naukowych dla balne-
ologji mozna byto zrozumie¢ i wyttbmaczyé w cza-
sach, kiedy Polska rzadzili zaborcy. Nie spos6b go
poja¢, ani usprawiedliwi¢ w Polsce wolnej i z wia-
snym narodowym rzadem. A nie spos6b tem bar-
dziej, skoro i lekarskie i przemystowe sfery zdro-
jowe poruszaty wielokrotnie i przy réznych sposob-
nosciach sprawe instytutéow, wzglednie katedln dla
balneologji i domagatly sie ich stworzenia. Uczjynita
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to na pierwszem swojem posiedzeniu, odbytem w
maju 1923 r. takze Panstwowa Rada dla spraw
uzdrowisk. Tego samego zadaty rezolucje uczestni-
kéw ankiet balneologicznych, warszawskiej i kra-
kowskiej, obradujacych w marcu 1925 r.

Sprawe naukowej organizacji rodzimego zdro-
jownictwa omawiano wielokrotnie w Polskiem To-
warzystwie balneologicznem. Poruszono ja takze na
dorocznem Walnem Zebraniu tegoz Towarzystwa
odbytem w Krakowie 17. kwietnia 1926 r. Rezolucja,
uchwalona jednogtosnie na tem zebraniu, podnosi,
ze brak osrodkéw naukowych dla balneologji two-
rzy jednag a podstawowych przyczyn upos$ledzenia
polskiego zdrojownictwa i porucza Wydziatowi Pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego czyni¢ wszech-
stronne starania o stworzenie Kkatedr balneologji
przy Wydziatach lekarskich Uniwersytetéw krajo-
wych.

W mys$l powyzszej uchwaty zwraca sie Wydziat
Polskiego Towarzystwa balneologicznego do Swie~,
tnego Wydziatu lekarskiego z goracg i bardzo usilng
prosbg o zajecia sie sprawag katedry balneologji
i wyjednanie u Rzadu jej utworzenia.

Bez katedr balneologji i bez instytutéow balneo-
logicznych nie mozna mysle¢ o nalezytem przygo-
towaniu zawodowem mtodego pokolenia balneote-
rapeutéw, o systematycznej pracy na polu fizjote-
rapji elemetarnej i o wysokim poziomie polskiego
zdrojownictwa. A bez tych waloréw nie zdotaja
krajowe wuzdrowiska osiggna¢ tego wysokiego po-
ziomu na jakim stojg u naszych zachodnich sasia-
dow i ulega¢ im beda w walce wspdtzawodniczej.
Osrodki naukowe balneologji to nietylko za-
sadniczy postulat naukowy, ale takze
niezmiernie wazny postulat gospodar-
czy opowszechnem spotecznem i pan-
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stwow em znaczeniu. Wydatek, ztagczony z ich
stworzeniem i utrzymaniem, optaci sie niewatpliwie
bardzo sowicie.

Wydzfiat Polskiego Towarzystwa balneologticz
nego przypomina, ze w roku 1921. znajdowata sie
w preliminarzu budzetu panstwowego stosowna
kwota, przeznaczona na kreowanie katedry balneo-
logji w Uniwersytecie Jagiellonskim. Skreslono ja
niestety ze wzgledéw oszczednosciowych zanim
Wydziat lekarski U. J. zdazyt przedtozy¢ swoje
wnioski w sprawie obsadzenia kadetry. Uowodzi
to, ze miarodajne sfery rzadowe juz
przed pieciu laty wuznatly potrzebe

katedr balneologji i ze obecnie nie
chodzi o rzecz nowag, lecz owznowie-
nie sprawy przesagdzonej i postanowio-

nej juz oddawna.



Warunki naturalne Ciechocinka, jako
zdrojowiska, jego urzgdzenia i wartos¢
lecznicza.

Ciechocinek potozony jest pod 53°4 sz. geogr.
i 18'55 dtug. wsch.; wzniesiony nad p. m. na 45105 m.;
posiada zupetnie odpowiednie warunki klimatyczne,
nieréznigce sie, a nawet lepsze np. odi Warszawy:
dzienng temperature nieco wyzsza, wilgotnos¢ mniej-
sza, rowniez zachmurzenie i ilos¢ opadéw. Ampli-
tuda dobowych wahan temperatury (ré6znica miedzy
ma,X. i min.) jest w Ciechocinku wyzsza, co, wspol-
nie z silniejszg wietrznoscia, stwarza warunki, sprzy-
jajace zahartowaniu uczulonych organizmow. Kli-
mat zatem Ciechocinka jest wielce zblizony do kli-
matu potudniowego pobrzeza Battyku.

Poziom gruntu skiada sie w réwnych czesciach
z piasczystego terenu i z przestrzeni tgkowych, po-
tozonych blizej Wisty. Te ostatnie mogg i powinny
by¢é odwodnione przez odpowiedni drenaz, co jest
juz uwzglednione prziy projektowanej w najblizszej
przysztosci kanalizacji.

Obfitos¢ wody mineralnej — solanki — jest bar-
dzo Wielka, niewyczerpana. ~Nadzwyczaj dodatnim
czynnikiem jest rozmaitos¢ stezenia wody mineral-
nej w stanie naturalnym, czem nie Imoze sie po>~
cuwali¢ zadne inne zdrojowisko; i tak \w Cieichoi-
cinku posiadamy solanke 0,3, 0,7%, 1,6%, 2,0%,
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4,5%, 5,5% i 6,0%-wa. Pierwsze) trzy stuza
do wewnetrznego uzytku, w stanie 'naturalnym (T°
okoto 11°—13° C.), podegrzanym Ilub gazowanym
sztucznie; inne uzywane sg juz to do kagpieli, juz to,
po stezeniu na tezniach 1,5 kim. dtugich, do warze-
nia soli.

W najblizszej i nieco dalszej okolicy posiada
Zaktad olbrzymie zloza torfowe, ktére, jak i woda
mineralna, na dtugie lata zapewniaja zdrojowisku
pomys$iny i spokojny rozwdj.

Nie mate znaczenie, jako czynnik leczniczy, ma
powietrze tezniowe, przesycone rozpylona solankg
i mocno naozonizowane.

Zaktad zdrojowy nalezy do Skarbu Panstwa i
czynny jest od .V do 31.X. Urzadzenia balneotech-
niczne sa zupeinie nowozytne, gdyz prawie wszyst-
kie powstaty w dwuch ostatnich dziesigtkach lat.
W cziterech kapitalnych budowlach miesci sie 151
kabin i 14 sal z 353 wannami, gdzie bez wysitku
mozna wydac¢ dziennie z gbérg 4.000 zabiegow.

W zaktadzie stosowane sa nastepujace zabiegi:
1) kapiele solankowe 2—4% i 6% we, 2) satuczne
kapiele kwasoweglowe, 3) borowinowe cate i czes-
ciowe (fasonowe), 4) oktady borowinowe, 5) wzie-
wania (inhalacje) solankowe, 6) zabiegi wodolecz-
nicze we wzorowo urzagdzonym oddziale, 7) zabiegi
elektrolecznicze, lampy kwarcowe (Sollux), diater-
mia, 8) w prywatnym zaktadzie ,Ortos“ mechanote-
rapja Zandera i kapiele storieczno-powietrzne.

Pijalnie wody mineralnej (znajdujg sie] w 3-ch
punktach zdrojowiska. Solanka, jak wskazano wy-
zej, podawana jest w stanie zimnym, ogrzanym i
sztucznie nasycona kwasem weglowym. Duzg przy
szto$¢ przed sobg ma hipotoniczna i radjoczynna so-
lanka N°8—0,3%-wa; uzycie jej dotychczas bylo
utrudnione wobec jednokilometrowej odlegtosci od
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zdrojowiska. W roku biezacym ma by¢ sprowadzona
specjalnym rurociggiem do centrum.

Poboczne produkty lecznicze (pozostato$¢ przy
warzeniu soli), ktéorych posiadamy bardzo wielka
ilos¢, a mianowicie szlam i lug ciechocinski, stuzg
do przyrzadzania w domu sztucznych kapieli cie-
chocinskich i majg ustalong stawe¥*).

Z urzadzen sanitarnych na najwieksza uwage
zastuguje nowoprzebudowany, kosztem prawie jed-
nego miljona ztotych, wodociagg mogacy dostarczyc¢
na dobe 2500 m3 wody i obliczony na frekwencje
20.000 os6b (jednoczes$nie) przy 100 litrach wody na
dobe i na osobe.

Sprawa usuwania nieczystosci, wobec braku na-
razie kanalizcji, zatatwiona jest za pomoca prawi-
dtowo urzadzonych dotéw ustepowych, czesciowo
dotéw przelewowych C.hambeau, ruchomych beczek
na kotach (dla pomyj), $mietnikbw oraz specjalne-
go obozu asanizacyjnego. Nieczystosci i odpadki do-
mowe i kuchenne wywozone sg na, odpowiednio
przygotowany plac poza zdrojowiskiem.

Choroby zakazne naog6t nigdy prawie (przynaj-
mniej w ciggu ostatnich 30 lat) nie przyjmuja tu
charakteru epidemicznego. Malarja jest rzadkiem
i tylko sporadycznym zjawiskiem.

Na miejscu czynny jest sezonowy szpitalik dla
chorych zakaznych, dom izolacyjny, dwie kamery
desynfekcyjne, dom przedpogrzebowy, w6z ambulan-
sowy, oraz odpowiednio wurzgdzona i zaopatrzona
sala operacyjna z dwoma pokojami dla chorych.

Wzorowo urzadzona rzeznia znajduje sie pod
opiekag lekarza weterynarji. Mleko podlega statej
kontroli specjalnej pracowni do badania tego pro-

*) Przedstawicielstwo na Malopolska ma apteka Mikolascha
we Lwowie.
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duktu. Dostawa produktow spozywczych oblita.
Liczba pensjonatow, restauracyj, jadtodajni, mle-
czarni, kawiarni w zupetnosci zaspakaja potrzeby;
funkcjonuje rowniez kuchnia djetetyczna pod dozo-
rem lekarza.

Do wynajecia w 127 dworkach posiada Ciecho-
cinek 3392 pokoji umeblowanych; sziereg dworkéw
urzadzony jest zupelnie przyzwoicie i moze zaspo-
koi¢ nawet wygérowane zadania. Komunikacja ko-
lejowa bardzo dogodna: bezposrednie wagony z War-
szawg, todzig, Poznaniem; po Wisle kursujg kom-
fortowe statki miedzy Warszawg i Toruniem. Cie-
chocinek nadaje sie wyjatkowo jako letnisko, szcza
golnie dla dzieci.

Ulice osSwietlone elektrycznoscia, szosowane, ta-
dnie zadrzewione; chodniki betonowe lub zuzlowane.
Wyborna orkiestra, pierwszorzedny teatr, kino, plac
sportowy, 7 placéw tennisowycHi, kregielnia,, kro-
kiet. Odbywaja sie konkursy hippiczne, tennisowe,
wzloty aeroplanéw itp. Czytelnia zdrojowra wyktada
do 100 pism krajowych i zagranicznych; wypozy-
czalnie ksigzek, szczegdélnie Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka (z géra 5.000 tomow), obficie zaopatrzo-
ne w nNowosci.

Z instytucyj spotecznych Iub dobroczynnych
wspomnie¢ nalezy: Kolonje letnie dla dzieci imienia
Dra Markiewicza, Wawelberga, magistratu m. Wio-
ctawka, Warszawskiego Tow. Dobroczynnosci i in.
Daja one opieke i leczenie z go6rg 4000 dzieci. Szpi-
tal sezonowy miesci do 1000 wojskowych: oficeréw,
ich rodzin i szeregowcéw. Sanatorjum Sw. Tadeusza
dla pracujgcej inteligencji za przystepnag cene (okoto
4 zt. dziennie) daje lokal i utrzymanie 100 osobom
w ciggu lata. Kolejarze maja swo6j hotel w poblis-
kim Aleksandrowie.

Skutki lecznicze naszych wéd najwyrazniej moze
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dajg sie obserwowaé w nastepujgcych cierpienia,cli:
1) gosciec miesniowy i stawowy po ustgpieniu
ostrych a nawet potostrych objawéw. Sam juz brak
dobrego wyniku $wiadczy o biednem rozpoznaniu.
Zadne inne wody mineralne poza wysokoprocento-
wemi solankami nie dziatajg w tak bezspornie do-
datni i szybki sposob.

2) Nastepnym, wdziecznym do leczenia u nas
objektem sa niektére postacie chorob organdéw rod-
nych kobiecych, a mianowicie, wszakze niezbyt za-
dawnione, stany pozapalue. Nalezy jednak stanowczo
wykluczyé obecno$¢ ropy, gdzie rozstrzyga tylko
noz.

3) Na trzeciem miejscu stawiam cierpienia sta
wowe powstate na tle zakaznem. | tu warunkiem
dla osiaggniecia pomysinego' wyniku jest stan I*ez-
goraczkowy, jak réwniez brak zaniedbania w po
staci wytwarzania sie ropni lub tkanki witdknistej.
Nie tak efektownie i dtuzej (pare lat) przebiega
kuracja, jezeli mamy do czynienia ze zmianami
w chrzagstkach (mowa tu gtéwnie o gruzlicy), ale
nawet przy daleko posunietych sprawach z ropie-
niem i przetokami, likwidacja procesu nastepuje
daleko czesciej i predzej, niz w wypadkach, leczo-
nych na innej drodze.

4) Od najdawniejszych czaséw Ciechocinek sty-
nie, jako specificum. w leczeniu z.otz6w, szczegél-
nie, t. z. przez dawnych autoréw formy opieszatej.
Wyniki czesto juz po jednosezonowej Kkuracji sa
namacalne: wypryski znikajg lub tagodniejg, ka-
tary Sluzowek (zaziebienia) ustepujg, obrzmiate gru-
czoly zmniejszaja sig, przewaznie jednak mniej wy-
bitnie i dopiero paroletnie kuracje wyréwnywuja
i te zmiany.

5) W takich cierpieniach wadliwej przemiany
pierwiastkow, jak dna i otytos¢, wszelkie dane prze-
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mawiaja za skutecznoscia wod stonych, awkhaszeza
stosowanych zewnetrznie. |, istotnie,, otrzymujemy
wyniki dobre. Naogdét jednak trudno zwalczy¢ ped
tycti chorych do Marienbadu, Karlsbadu, Vichy Ilub
Neunahru, w czem, musimy przyznac¢, jest pewna
doza stusznosci. Leczenie tych cierpien wodami, kag-

pielami i innymi zabiegami bez odpowiednio usta-
lonego ogdlnego regime‘u i do tego otoczonego
pewna aureolg koniecznosci i niewzruszalnosci, nie

da nigdy tak petnych wynikéw, jakie otrzymywane
sg zagranicg w mniej nawet wartosciowych mine-
ralnie zdrojowiskach. Jezeli zaktady nasze nie chcag
straci¢ tego elementu chorych, powinny dazy¢ do
przeistoczenia psychiki zarzadéw zdrojowisk, wita
Scicieli pensjonatéw, restauracji, jadtodajni i sa-
mych nawet lekarzy. Nakazem powinno by¢ stowo
,kurgemass", a zakiady powinny uzupetni¢ swoje
metody leczenia komfortowemi kagpielami — powie-
trznemi, stonecznemi, wmdoleczniczemi — sportami,
urzgdzeniami dla kuracji leczeniow-ej itp.

(i) Co sie tyczy cierpien narzadu netrwowego,
to, wr zaleznosci od przyczyny i umiejscowienia sa-
mego procesu chorobowego, otrzymujemy znakomite
lub prawie zadne wyniki. Z chor6b moézgu i rdzenia
do leczenia nadajg sie stany po wylewach, zato-
rach i zakrzepach, sprawy po zapaleniach opon
i luetyczne. Z liczby cierpien nerwow obw”ow-ych
najlepszymi wynikami mozemy sie pochwali¢ w za-
paleniu rozsianem nerwéw. Mniej pomyslnie, ale
dodatnio przedstawia sie 'sprawa, jezeli porazjenie
spowodowane jest przewlektemi zatruciami otowiem,
rtecia, alkoholem. Duzego doswiadczenia i xnvagi
wymaga od lekarza zdrojowego leczenie rwy kul-
szowej. Prawidtowe ustalenie przyczyny cierpienia
naog6t samo juz prawie wskaze nam sposoby po-
stepowania. Do kuracji kgpielowej najwiecej nadaja
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sie przypadki z tltem reumatycznem Ilub dnawem.

7) Aczkolwiek leczenie chordéb naczyn i serca
nie jest specjalnoscig Ciechocinka, jak zreszta
i zadnego innego zdrojowiska, w krotkosci jednak
musimy omoéwi¢ i te sprawe, wobec dos¢ licznie
zgtaszajgcych sie do nas takich chorych.

O ile przed laty kagpanie chorego sercowego
uwazano za crimen. w czasach nowszych wpadamy
w przesade, wysytajac do zdrojowisk odpowiedni,
naréwni z zupetnie nie nadajgcym sie do leczenia
kapielowego materjatem.

Przyrodo]ecznictwo w tej lub innej postaci mo-
ze i powinno wystepowaé¢ w chorobach serca jako
czynnik ¢wiczebny, wyjatkowo tylko jako uspaka-
jajacy; wykluczymy wiec z naszej interwencji przy-
padki, gdzie ¢wiczenie jest niepotrzebne, a tembar-
dziej szkodliwe, a wiec przy ;zupeinie zdroiwem
sercu jak rowniez przy wadach catkowicie wyréw-
nanych. przy zupeinie sprawnym miesniu serco-
wym, tak samo w wyczerpanym stanie miesnia ser-
cowego, gdzie wskazaniem logiki bedzie zalecenie
spoczynku.

Pierwszorzednym materjatem do kgpieli kwaso-
weglowych beda chorzy z przejsciowag niedomoga
miesnia sercowego. Réwniez dobre wyniki otrzymu-
jemy we wstepnych okresach statej umiarkowanej
niedomogi przy zapaleniu mjigsnia lub ottuszczeniu,
przy zajeciu wsierdzia (szcz. gosdcowem), w poOz-
niejszych nieco okresach sklerotycznych, gdzie juz
mineta wydatna hypertensia. W réznych natomiast
okresach tego cierpieniach, przy istniejacych obja-
wach anginae pectoris, jezeli sprawno$¢ miesnia
sercowego jest jeszcze zupeilnie wystarczajgca, le-
piej wyrzec sie kapieli kwasoweglowych i poprze-
sta¢ na bardzo ostroznem stosowaniu lekkich sola-
nek.
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Doskonale wptywa kuracja ciechocinhska na po-
czatkowe objawy chromania przestankowego.

8) Jako ostatnie wskazanie dla Ciechocinka
daje niektdre postacie cierpien goérnego odcinka drég
oddechowych. W katarach przerostowych stosujemy
zimne lub letnie solankowe inhalacje og6lne i spe-
cjalne, powietrze tezniowe, ptukanie mocng solan-
ka gardta lub wlewanie do nosa tagodniejszych
rozczynoéw; przy duzych przerostach muszli, Ilub
granulacjach nie nalezy stosowaé¢, lub bardzo ostroz-
nie, wziewania specjalne. W katarach zaniko-
wych stosujemy wziewania gorace,, a jeszcze sku-
tecziniej dziataja parowe o cieptocie do 65° R. We
wskazanych cierpieniach otrzymujemy w zysku bar-
dzo zachecajgce wyniki.

po:



DR. Z. PELCZAR.

Plethora abdominalis z uwzglednie-
niem jej leczenia w zdrojowiskach
krajowych.

Plethora abdominalis, czyli krwistos¢ trzew
brzusznych, nalezy do rzedu bardzo czesto spotyka-
nych zaburzen, zdolnych wywoltywaé w dalszem
nastepstwie trwate sprawy chorobowe. Mimo tej
czestosci jest nie rzadko zapoznawana i w o0g6lnem
leczeniu nie zawsze uwzglednianig.

W literaturze ostatnich lat mato sie nig zajmo-
wano. W podrecznikach znajdujemy tu i Owdzie
rozne, wieksze lub mniejsze wzmianki tylko o prze-
krwieniu. ktére towarzyszy innym cierpieniom jak
w chorobach serca (Herz Rosenbach-Rom-
berg, Schiitz., Hoffman H enjoic*h), badz to
w cierpieniach watroby (Pisek, Jaworski, Na-
uka o chorobach wewnetrznych), wreszcie w dzie-
tach traktujacych o balneologji (Kisch, Kor-
czynsk i.

W ostatnich dopiero czasach zawdzieczamy Prof.
W alce z Pragi obszerng i wyczerpujaca monografje
tej jednostki chorobowej (Wiener Archiv fur innere
MedScin B. X. H. 3).

Cierpienie to. potgczone pospolicie z 0g6lng oty-
toscig, wystepuje zazwyczaj u mezczyzn migdzy 35
a 50 r. zycia, przekarmiajacych sie. kwitngco wyglg-
dajgcych, a prowadzacych zbytkowny, > siedfegcy
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spos6b zycia. Nie brak jej jednak i u ludzi anemicz-
nych, otytych, przepracowanych umystowo. Cierpie-
nie wystepuje zazwyczaj dziedzicznie na tle konsty-
tucjonalnem. U kobiet pojawia sie rzadziej, zazwy-
czaj w wieku okoto' 50 lat, schodzac sie Zz okresem
klimakterycznym, lub w latach wczes$niejszych, przy
ustaniu perjodu z jakichkolwiek bgdZz powodéw ope-
racyjnych, lub na tle wypadniecia funkcji jajniko-
wych (Aschne r Wieden, Amenorrhoe. Ars. medici
Nr. Il. 920).

Plethora abdominalis objawia sie, poza o0go6lng
otytoscig, nadmierriem powiekszeniem brzucha, nie-
raz bardzo znacznym obrzekiem watroby, bardzo
czesto hemoroidami i calym szeregiem subjektywnych
dolegliwosci, poczawszy od uczucia petnosci i wzde-
cia, ucisku i bo6lu w okolicy watroby, odbijan, zgagi,
niestrawnos$cia zaparcia stolca, dusznos$ci, zawrotow,
uderzen do glowy, a nawet napadéw ostabienia i
omdlenia. Jesli sobie uprzytomnimy, ze obszar na
czyn brzusznych jest najwiekszym rezerwoarem
krwi, a watroba najwiekszym i najbardziej ukrwro-
nym gruczotem jamy brzusznej i ze przez watrobe
przyptywa na dobe okoto 200 litrow krwi (Oszarki
Drosdoff) zrozumiemy tatwo, jak wielkie zna-
czenie dla ogdélnego krazenia i stanu organizmu ma
krazenie w organach jamy brzusznej. Jesli za$ uprzy-
tomnimy sobie, ze zyly watrobowe bezposrednio
wpadajg do zyly dolnej gtdwnej (vena cava inferior),
zrozumiemy, ze, tak samo tatwo, jak wszelkie zmia-
ny w sercu, czy w ptucach wptywaé¢ muszg na utru-
dnienie krgzenia w watrobie i w innych organach
jamy brzusznej, a temsamem wywotywac¢ powieksze-
nie tego organu, tak tez i odwrotnie, wptywa nie-
prawidtowe rozmieszczenie Kkrwi, nagromadzenie jej
w watrobie i naczyniach brzusznych na krazenie
ogolne. T
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Przekrwienie watroby, towarzyszace trawieniu,
przedstawia sie na state u ludzi czesto i duzo jada-
jacych. Zalezy ono w niemalym stopniu takze od
sktadu pokarmoéw. Wptyw szczegodlnie niekorzystny
wywierajg zwitaszcza draznigce pozywki, jak np. wy-
skok, zwtaszcza w postaci piwa.

Wreszcie brak ruchu przy nadmiernem odzywia-
niu sie. prowadzi roéwnoczes$nie do otytosci, ktorej
najczesciej towarzyszy plethora abdominalis, Nie-
prawidtowy rozdziat krwi w ustroju i upos$ledzenie
krazenia w brzuchu musza wywotywac¢ catly szereg
zboczen w czynnosci licznych narzadéw i zalezne od
tego objawy kliniczne, podmiotowe i przedmiotowe.

Powszechnie znany jest wptyw sity serca, gtebo-
kosci wdechéw, a wiec i ruchow przepony na kra-
zenie watrobowe. Z drugiej zas strony zasté] w wa-
trobie i naczyniach brzusznych wptywa na ogdélne
krazenie. Nie mozna przytem zapomina¢ o znacze-
niu n. splanchnicus, ktérego draznienie wywotuje
zwezenie drobnych i najdrobniejszych naczyn, pod-
czas gdy jego porazenie rozszerza naczynia do ma-
ximum. Na nerwy za$ te, oprdcz centréw, majg
wptyw' wytwory krancowa przemiany pierwiastkow,
krazace w'e krwi oraz ciata drazniace, zawarte w po-
zywicach gtéwnie kawa. alkohol i nikotyna. Nie maty
wptyw na naczynia wywiera takze praca miesnio-
wa. wywotujgc pewmego rodzaju gimnastyke naczyn,
przyczem mierna praca podnosi tonus naczyn.

Antagonizm naczyn brzusznych i naczyn miesni
i skory ttumaczy, dlaczego przy nagtem przekrwie-
niu naczyn brzusznych przy roéwnoczesnem silnem
wzdeciu tak tatwo zjawiajg sie zawroty glowmy, za-
macenia $wiadomosci, omdlenia a nawet zapady,
przy rownoczesnej nagtej bladosci powitok, spadku
parcia krwi i szybkim niktym pulsie.

Ustréj dagzy zawsze do przezwyciezania oporow
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w krazeniu. Przy nieréwnomiernem rozmieszczeniu
krwi obejmuje serce role czynnika wyréwnawczego,
przez co przychodzi do wzmozonego parcia krwi,
do hypertensyi chwilowej, siegajgcej czesto nawet 200
mm, rteci, przy zupeitnym braku zmian w nerkach
i braku zmian arteriosklerotycznyoh.

Rzecz oczywista, ze na powstawanie hypertensyi
ma wptyw takze caly szereg refleks6w wasom oto-
rycznych, chemicznych, czy hormonalnych. Wedtug
badan Aniczkowa a ostatnio K. Westphal a
hyportonia stata powoduje zwiekszenie ilosci chole-
stearyny we Krwi.

Stan ten nazywajg autorowie praescleroza (H u-
chard, Guli Sutto n) jako przejscie do athero-
sklerozy. Praeskleroza objawia sie zaburzeniami
zotedkowemi, potgczonemi z objawami ze strony
serca i ddechania i zazwyczaj po jedzeniu, na sku-
tek nagromadzenia sie chwilowego nadmiaru Kkrwi
w obszarze, zaopatrywanym nerwus splanchniecus,
Przy statem takiem przekrwieniu naczyn brzusznych,
szczegOlnie watrobnych zmniejsza sie z czasem
dziatanie wasomotorow, zwiekszajg sie stal-1 opory,
podwyzsza sie parcie krwi, serce przerasta i rozsze-
rza sie — w ogo0le przychodzi do takiego stanu, jak
w nefrosklerozie.

I Tludzi otytych przychodzi natomiast dos¢ wcze-
Snie do ottuszczenia serca ze wszystkimi jego obja-
wami, przyczem migsien sercowy stabnie, nie mogac
podota¢ wzmozonej pracy; zjawiajg sie wtedy na-
pady dusznicy, a to tern tatwiej, ze rozdete gazami
jelita podnoszg przepono ku go6rze, przez co zmie-
nia sie utozenie serca.

Ogolne krazenie i funkcje organdéw stojg do sie-
bie w stosunku wzajemnego oddzialtywania: kazde
tez uposledzenie krazenia odbija sie niepomysSinie
na fukcjonowaniu danego organu. Pierwszym i naj-



wazniejszym skutkiem zastojow w jamie brzusznej
jest t. zw. meteorismus, t. j. wzdecie, przepetnienie
gazami wszystkich Kiszek tak cienkich jakotez i ko-
lon, przyczem ustaje peristaltyka na skutek hypo-
tonii nerwu trzewionego, objawiajacej sie zwiotcze-
niem tak naczyn jak i muskulatury Kkiszek. Dtugo-
trwatly stan takiego wzdecia musi wywota¢ po-
wiekszenie brzucha, wysokie ustawienie przepony,
sercowe sensacje i duszno$¢, czesto nawet niedo-
dme w dolnych partjach ptuc.

Najsilniej odhija sie plethora brzuszna na zotad-
ku i kiszkach, wywotujgc podmiotowe objawy w for-
mie wuczucia petnosci i napiecia w brzuchu, braku
apetytu, zgagi, odbijania sie powietrzem, nudnosci,
przyczem moze przyj$¢ do napadowych wymiotow,
zaparcia zywota, parcia na stolec, oraz boléw w brzu-
chu wszelkiego rodzaju. I'posiedzenie przytem tra-
wienia na skutek ztego wydzielania gruczotéw,
utrudnienie w chtonieniu tresci pokarmowej, w 0g6-
le zte wyzyskiwanie pokarmoéw z czasem doprowa-
dzi¢ moze do ogdlnego wyniszczenia. Zastoj krwi
w naczyniach zolgdka, i kiszek przy rdéwnoczesnej
bypertonii doprowadzi¢ moze do pojawienia sie
krwawien zotgdkowych czy Kkiszkowych, a nawet
krwotokowy zagrazajacych wprost zyciu, imitujgcych
peptyczny wrzod zotadka, dwmnastnicy, lub nowo-
tworowy.

Badanie Roentgenem przy uwzglednieniu po-
przednio opisanych objawéw utatwi rozpoznanie.
Hemoroidy i krwawienia hemoroidalne moga towa-
rzyszy¢ plethorze brzusznej, nie sa wrszakze obja-
wem statym. Swiadczg jednak w kazdym razie o u-
po$ledzeniu krgzenia w dolnych czesciach tutowia.
Rownoczesne zatluszczmie brzucha, wydecie, wyso-
kie ustawienie przepony, ptytki oddech utrudniaja
odptyw krwi z watroby. Powstaje w niej stata staza,.



dajgc powdd do obrzeku tego organu, ktéry z cza-
sem, zwlaszcza przy ostabieniu serca, sta¢ sie moze
dominujacym objawem.

Obrzek watroby wedtug prof. Walko pojawia
sie w 18% przypadkéw. Nie spotykamy natomiast
zottaczki, jeno blados¢ powtok, jako dowod giebszych
zaburzen w przemianie materji, oraz niedostatecznej
przer6bki barwika krwi.

Nierzadko' ho w 28% przypadkéw, zwitaszcza
potaczonych z hypertensya, wystepuje czasowa albu-
minurya. Objawom wreszcie plethory towarzysza
i og6lne zaburzenia w przemianie materji, z tych
najczestsza ogollna otytos$¢, spostrzegana w przeszto
HO0% przypadkéw, dalej objawy dny i goséca w 20%,
oraz cukrowka w 10%.

Leczenie plethory brzusznej, jesli ma by¢ skute-
cznem, musi by¢é przyczynowem. Poniewaz najczest-
szg przyczyne tego cierpienia tworzy przekarmianie
sie, jadanie za czesto przy niehigienicznym trybie
zycia i braku odpowiedniego ruchu, musimy ograni-
czy¢ ilos¢ pokarmoéw', oraz pobieranych ptynéw, ja-
kos¢ ich zastosowaé¢ do prawdziwych potrzeb ustro-
ju. Rébwnoczesnie doradza¢ trzeba ruch i gimnastyke,
gdy za$ na to nie pozw'ala stan serca, poleci¢ miesie-
nie ogdlne, specjalnie brzucha.

Poniewaz przekrwieniu brzusznemu zazwyczaj
towarzyszy zaparcie stolca, ucieka¢ sie nalezy do
sSrodkow' przeczyszczajacych w postaci wod gorzkich,
ktére odciggajg wode w ustroju, a zarazem wzma-
gaja przemiane materji.

Do bardzo waznych czynnikéw leczniczych, tak
ze wzgledu na serce jak i na przemiane materji, na-
lezg kapiele solankowe, oraz stono-gaaowe, Kktore
daleko intensywniej, niz same gazowe dziatajg. Bli-
zej rozwodzi¢ sie nad tym punktem niepodobna,
sprawa ta jest juz rozstrzygnieta, posiada catg juz



— 157 —

literature, wyczerpujaca ten temat Z naszych leka-
rzy zajmowali sie tg kwestjg Pawinski, Ja-
kowski, Chlapowski, Wasowicz, Ské r-
czewski, Pelczar, PrSschi l Dom anski,
Steinberg i inni.

Leczenie plethory brzusznej nie moze ograni-
czy¢ sie tylko do tego samego cierpienia, lecz objgé
musi i inne zboczenia, ktére z przekrwieniem
brzusznem w jedng wprost calos¢ sa potgczone.
Uwzglednia¢ trzeba otytos¢, skaze moczanowg czy
cukrzyce itd.

W' Polsce mamy tylko dwa zdrojowiska, ktore
posiadajg wody stono gorzkie. Sg to Morszyn i Tru-
skawiec. Wéd czysto gorzkich tego typu, co znane
wody wegierskie, Polska nie posiada. Wody owe,
cho¢ w skitadzie swym znacznie od naszych silniej-
sze, nie nadajg sie jednak do diuzszego leczenia,
wprost z tego powodu, ze sprowadzaja zbyt tatwo
og6lne wyczerpanie.

Natomiast Morszyn i Truskawiec kwalifikujg
sie znakomicie do leczenia tego rodzaju cierpienia.
Morszynski zdréj Bonifacego posiada ustalong w tym
kierunku stawe. Entuzjastg co do Morszyna byt prof.
E. Korczynski. Jemu tez zawdzieczamy pierw-
szg obszerng monografja (Gazeta, lekarska 1882), wr
ktérej powiada, ze woda morszynska jest unikatem
miedzy dotychczas znanemi wodami gorzkiemi, jest
najbardziej ze wszystkich nasycona, a mimo to dzia-
ta tagodnie dzieki szczesSliwemu ustosunkowaniu jej
czesci skiladowych. Zdanie to podzielat i Dr. D o-
brzycki (Medycyna 902), ktéry jeden z pierwszych
zestawit poréwnawczo wody obce i krajowe.

Drugiem zdrojowiskiem, posiadajacem wody
stono-gorzkie. jest Truskawiec, w ktérym rozporza-
dzamy trzema Zzrodtami Marji, Zofji i Bronistawy,

réznigcemi sie miedzy soba zawartoscig tylko ilo-
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Sciowg soli gorzkich w stosunku do chlorku sodu.

Wody tych zrodet pozornie stabe — zwitaszcza w po-
réwnaniu z wodg zdroju Bonifacego w Morszynie i
z gorzkiemi wodami wegierskiemi — dziatajg jednak

znakomicie, nie gorzej jak wody marienbadzkie.

Tak zrodto Zofjg (stono-gorzka) jak i Bronista-
wa (stono-ziemna) dziatajg odciggajaco na przewdd
pokarmowy. Wody z nich uzyte na, czczo w ilosci
150—250 gr. w stanie naturalnym lub lekko podgrza-
ne wywotujg piltynne wyproéznienia, wzmagajg peri-
staltyke kiszek, pobudzajg krazenie w zakresie zyty
bramnej. Z drugiej za$ strony, wywotujagc wzmozong
sekrecje kiszek, zmniejszajg ilos¢ nagromadzonej
nadmiernie krwi, czego dowodem moze by¢ wielo-
krotnie obserwowane znikanie i ustepowanie he-
moroidéw.

Tak Zofja jak i Bronistawa znajdujg zastoso-
wanie u ludzi z objawami przekrwienia brzusznego,
krwistych, otytych, przy rdéwnoczesnem zaparciu
i hemoroidach. Natomiast u o0s6b anenTcznych,
z rownoczesnym niezytom zotadka, ze zmianami
w watrobie, nierzadko i w nerkach, nadaje sie do
stosowania woda ze zrodia Marji, woda stono-
gorzka, Kktora przytem i sole zelazowe w ilosci
0'01572, zatem nieco mniejszej jak gtowne zrddto
krynickie (0'028700) zawiera przy réwnoczesnej o-
becnosci chlorku sodu (4'644), siarkami sodowego
(R3809), siarkanu magnu (0445) i siarkanu wapna
(B1139). Woda ta, uzywana na ciepto, w ilosci matej
(60— 100 zr.), dziata tonizujagco na kiszki w kata-
rach kiszek cienkich, czy kiszki grubej, podczas gdy
zastosowana na zimno, w ilosci 200—250 na czczo,
wywotuje, podobnie jak Zofja j Bronistawa, stolce
wolne.

Bzecz oczywista, ze samo picie woéd przeczyszcza-
jacych nie jest jeszcze uniwersalnym sSrodkiem le-
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czenia przekrwienia brzusznego. Jezeli uprzytomni-
my sobie, ze przekrwienie brzuszne nietylko zazwy-
czaj towarzyszy otytosci, lecz bardzo czesto jest
wprost tejze nastepstwem j ze otytosS¢ powstaje tak
dobrze skutkiem zaburzen czynnos$ci gruczotéw do-
krewnych (tarczyca i przysadka) jak (i to o wiele
czesciej) skutkiem nadmiernego jedzenia i ciggtego
obarczania watroby wielka praca fizjologicznag, zro-
zumiemy tatwo, jak wielkie znaczenie posiada petna
sprawnos¢ watroby dla utrzymania tadu w przemia-
nie pierwiastkow.

Co wiecej wplywa na tycie, nadmiar weglowo-
danéw, czy thtuszczéw', nie da sie rostrzygngé¢ z calag
stanowczoscia, gdyz to. zalezy od indywidualnych
witasciwosci ustroju. RoOzne ustroje zachowujg sie
rozmaicie. Praca watroby jest wszakze zawsze nie-
zmiernie waznym czynnikiem. Zasadniczy warunek
nalezytego przerabiania wszelkiego rodzaju pokar-
mow tworzy zdrowa komorka watrobowa. A zdro-
wie jej zalezy w duzym stopniu odl jakosci materja-
tu wchitonietego w jelitach. Wynika stad, ze starac
sie musimy o podniesienia sprawnosci kiszek przez
podawanie woéd gorzkich, ale rownocze$nie z tem
dazy¢ do usuniecia przekrwienia brzusznego i nad-
miaru tluszczu takze przez odpowiedniag djete, za-
stosowang do potrzeb ustroju.

Wedtug Noordena potrzebuje cztowiek na
dzien i 1 klg wagi: przy spoczynku w té6zku 30 ka-
lorii, w spokoju bez ruchu 32—35 kalorji, przy lekkiej
pracy 35—40 kalorji, przy $redniej pracy 40—50 ka-
lorji, przy duzej pracy fizycznej 50—60 kalorji, Ze
og6t ludzi, zwilaszcza ze sfer zamozniejszych, owe
wartosci przekracza bardzo znacznie, nie ulega
zadnej watpliwosci.

Na pokarm powinno sie skiada¢ 150—160 gr.
biatka, 35—40 gr. tluszczu 180—225 gr. weglo-
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wodanoéw. Na poczatek kuracji powinien cztowiek
otyty otrzymac¢ pokarmoéw w ilosci, dajacej okoto
1G00 kalorji, co rowna sie okoto 2 litrom mleka nie-
zbi.eranego lub 3 litrom mleka zbieranego.

Mamy caty szereg djet, nazwanych wedtug ich auto-
row, jak djeta Bantinga, Oertla, Ebsteina,
Ouk.nonta, Ilamonda, Robina, Cham-
berta, Rosenfelda itp., ktéorych przytaczanie
szczeg6towe za daleko by nas zaprowadzito, a kté
rych szczegély znajdzie czytelnik w pracy Oszac-
kiego (Choroby przemiany materji u cztowieka,
tom 1.). Wszystkie, aczkolwiek z réznego zatozenia
wychodza, zdazajg do ograniczenia ilosci pobie-
ranych pokarméw i zastosowania ich do potrzeb
6rganizmu.

Drugim momentem przy leczeniu otytosci i prze-
krwienia brzusznego jest podniesienie t. zw. wydat-
kow przez zwiekszenie pracy, ktdrg ustroj ma wy-
kona¢. Polecimy przeto pacjentowi spacery po réwni,
pézniej lekkie ¢éwiczenia chodzenia pod gére, zawsze
ze Scistg kontrolg serca, Ruch powoduje lepsze kra-
zenie i jednostajniejsze rozmieszczenie krwi w na-
czyniach, podnosi oddechanie i zwieksza katabolize
pokarméw. W razie niemoznosci Scistej kontroli wy-
konywanej pracy, polecamy pacjentowi gimnastyke
bierng i czynna aparatami Zandera, gdzie ilos¢
i jakos¢ pracy mozna bardzo Scisle dawkowaé. Przy
duzym brzuchu i przekrwieniu brzuszmem Wielkg
odgrywa role gimnastyka systemu Mullera.

Pobyt w klimacie goérskim przyczynia sie do
wzmozenia zuzycia tlenu, ktéore w miare wzrostu wy-
sokosci podnosi sie silnie, dochodzac wedtug Lowego
do 25% przy wysokosciach 2000—3000 mtr. Powin-
nismy przeto i ten czynnik uwzglednic.

Wielki wptyw na wzmozenie zuzycia tlenu ma
wedtug W intarnitzia kapiel solankowo-gazowa
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(2—3% solanki). Zuzycie to moze l1ldochodzi¢ do
20%. Hubner za$ obliczyt ze 15 minutowa kagpiel
o cieptocie 15° C. kosztuje ustr6j 121 kalorji, do od-
powiada 13 gr. ttuszczu.

Truskawiee jest tem zdrojowiskiem, Kktore roz-
porzadza prawie wszystkimi, wymienionymi wyzej
czynnikami, zdatnymi do leczenia ojtytosci i prze-
krwienia brzusznego: klimat podgoérski (420 mtr. m
p. in.), teren falisty, pagérkowaty, Zrodta stono-gorz-
kie, kgpiele solankowa¢ i solankowo-gazowe (solanka
wysycona 24%), kuchnie dyetetyczne i pensjonaty,
stosujgce sie do polecen lekarzy, oraz inne czynniki
pomocnicze jak massage, gimnastyka, oto zastep
tych czynnikow'. Nic tez dziwnego, ze prof. Edw,
Korczynski nazwatl Truskawiee polskim Marien-
badem, i ze w Truskawcu gromadzi sie okoto 20%
pacjentobw z objawami przekrwienia brzusznego, z
powiekszeniem watroby i otytoscig pochodzenia bi-
lansowego. W przypadkach tych stosujemy na czczo
wnde Zofji lub Bronistawy, zaleznie czy objawom
og6lnym towarzyszy ponadto zaparcie Kkiszek. Wod
tych uzywajg pacjenci na czczo przy zrodle, w po-
staci naturalnej, lub lekko podgrzanych, w ilosci oko-
to 150—200 gr., w* p6t godziny po rownorzednym epa-
cerze drugg taka samg ilos¢. W razie uporczywej
obstrukcji dodaje pacjent do pierwszej szklanki pod-
grzanej tyzeczko soli niorszynskiej. W ciagu dnia
bierze pacjent 2—3% kapiel solankowg 27°—28° R
ewentualnie z dotatkiem Co2; pG kapieli t/0 godzin-
ny odpoczynek, by przedtuzy¢ dziatanie kagpieli na
serce. Rano po wstaniu i wieczorem przed potoze-
niem sie na spoczynek lekka gimnastyka miillerow-
ska 5—10 m. W razie potrzeby energiczniejszego dzia-
tania og6lne miegsienie z szczegdlnem uwzglednieniem
brzucha. Snu pozwalamy 7—8 godzin na dobe, wzbra-
niajac snu popotudniu. Spacer6w ma pacjent uzy-
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wac¢ dzienie przez 1—4 godz. zaleznie od potrzeby
i stanu serca. Jako djete przecietng polecamy: z ra-
na herbate, grzanki lub chleb Grahama, plasterek
masta, 1—2 jaj lub plasterek szynki. Obiad bez zup
i legumin, sktadajacy sie z chudego miesa, pieczone-
go lub gotowanego, duzej ilosci jarzyn, z kompotu,
czy owocoéw. Na podwieczorek szklanka herbaty lub
zsiadtego mleka. Na kolacje: mieso, jarzyny jak na
obiad, lub jaja czy potrawa z jaj, herbata. Owoco
sezonowe w miare takniecia.

Przy naszkicowanym przed chwilg trybie zycia
i przy stosowaniu powyzszych s$rodkéwlleczniczych
pozbywajg sie nasi pacjenci bardzo tatwo swych do-
legliwosci, zaleznych od przekrwienia trzew brzu-
sznych. Watroba przestaje by tkliwg i macalng, uste-
puje wzdecie, uczucie petnosci i dusznos$ci, wraca
energja ruchéw, poprawia sie samopoczucie, pr.zy
czem waga ciata opada o V/2—2—2¥n klg. tygodnio-
wo. Stosunkowo bardzo rzadko ucieka¢ sie musimy
do przetwor6w aptecznych. Stosujemy je przy oty-
tosci, powstatej na tle niedomogi tarczycy lub przy-
sadki mézgowej. W takich przypadkach na miejscu
bedg przetwory tarczycowe czy hypophysis, pozatem
preparaty jodowe n. p jodyryna Dechampa, jodlizina
jodon, jodergon, sajodyna itd. Jod specjalnie wska-
zanym bedzie przy dotgczajacej sie sklerozie, lub gdy
zachodzi podejrzenie zakazenia Kkitowego.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Zaktad kgpielowy wadd siarczanych.
Krakow-Podgorze.

Przez prosty przypadek wywiercono w r. 1898,
w ogrodzie podmiejskiej posesji w Podgdrzu w gie-
bokosci 36 m. obfite zrédto wody siarczanej. Szu-
kano wody stodkiej, wydobyto wartosciowa, wode
mineralna.

Rozbidér chemiczny, wykonany w panstwowym
zaktadzie dla badania srédkéw spozywczych w Kra-
kowie w r. 1899, wykazat znaczng zawartos$¢ leczni-
niczych kiadnikéw.

Wyjmujemy z niego najwazniejsze szczegoty:

Cieptota wody w zrodle 10.30 °C
Ciezar wiasciwy 2'00259
Pozostatos¢ po wyzarzeniu w 1 kl gm 2'3l16 gm
Tlenku wody ” O-->506 ”
" potasu " 0-0392 "
» wapnia ” 02537 »
" magnezu " 0-2023 "
Chloru ” 0-8849 ”
Kw. siarkowego (S02 " 0-8849 ”
. weglowego (C02 » 6 0-4039
. krzemowego » 0'2862 ”

Niestety nieoznaczono wtedy ilosci siarkowo-
doru, zadawalniajgc sie tylko stwierdzeniem ze ,jest
obecny bardzo wyrazniell P6zniejszy rozbiér, wy-
konany przez |. Lembergera, zupetnie juz doktadny,
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zagingt. Nowy rozbiéor ma by¢ przeprowadzony w
najblizszej przysztosci.

Woda siarczana podgorska ro6zni sie, mimo
bardzo bliskiego sgsiedztwa, od wéd swoszowickich
przez wieksza zawartosé chlorkéw, wystepujacych
w Swoszowicach zaledwo w nieco wiekszych S$Sla-
dach, oraz obecnoscig potasu. Natomiast zawiera
nieco mniej siarkanéw, przy prawie rownej ilosci
weglandéw, a nieco wiecej kwasu krzemowego.

kgnidowy urody iW atftm) zaiankoroej *» podgérzu.

JilJttotcczneyo. cst.arzyst koleji elekb\2is6.

W roku 1905 powstat, po zakresSleniu rejonu
ochronnego i po komisyjnych orzeczeniach facho-
wych czynnikéw o leczniczej wartosci wody mine-
ralnej, zakiad kagpielowy zbudowany w blizko
cztero-morgowym parku.

Dom kapielowy czyni w zupetnosci zados¢ wspot-
czesnym wymaganiom. Na parterze znajduje sie 20
obszernych przedziatow kagpielowych, zaopatrzonych
w czesci w wytworne fajansowe wanny angielskiego
typu, w cze$ci w wanny cementowe i zelazne, po-
kryte trwatg emaljg. Niektére oddziaty posiadajg u-



- 165 -

rzadzenia do natryskéw. — Wielkg zalete prze-
dziatow przedstawia doskonata wentylacja.

Ogrzewanie wody kapielowej odbywa sie w
szczelnych zbiornikach za pomoca pary, krazacej
w wezownicach. Para niestyka sie zupetnie z wo-
da mineralng

Na piewszem pietrze domu kagpielowego znaj-
duje sie kilka pokoi umeblowanych.

Précz tego rozporzadza zakiad jeszcze dwoma
domami. Z tych jeden stuzy na pomieszczenie stuz-
by, w drugim mieszczg sie pokoje goscinne.

Dobra kanalizacja, porzadne klozety do sptoki-
wania, oswietlenie elektryczne, ogrzewanie central-
ne, porzadek i czystos¢ zastugujg na zupeitne uznanie.

Kierownictwo zakiadu spoczywa « rekach do-
Swiadczonego lekarza-praktyka.

Do leczenia nadaja sie bardzo dobrze wszel-
kiego rodzaju przewlekte sprawy gosécowe, miesni,
koéci i stawéw, przewlekte zapalenia nerwéw, choro-
by skoéry, zatrucia ciezkimi metalami, zmiany w na-
rzadzie ruchowym, powstate na tle skazy kwasu
moczowego, niektére choroby narzadu rodnego
kobiet.

Frekwencja zakiadu wynosita w ostatnich la-
tach przedwojennych okoto 400 os6b, pochodzacych
przewaznie z Krakowa i Podgdrza. W czasie woj-
ny zmiejszyta sie bardzo znacznie. Obecnie zaczy-
na wzrasta¢ stopniowo.

Po wykonanym w biezgcym roku gruntownym
remoncie wodociggu, ktérym woda splywa do za-
ktadu z odlegtego o 200 metrow zrodia, zamierza
wiasciciel przystgpi¢ do stopniowego wprowadzenia
nowych urzadzen leczniczych.

Bardzo wygodne polgczenie kapieliska podgor-
skiego z Krakowem za pomoca linji koleji elek-
trycznej oznaczonej liczbg 6, ze stacjg krancowg
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wprost u bramy stwarza 1z zaktadu bezmata ide-
alne miejsce lecznicze dla miejskiej ludnosci W iel-
kiego Krakowa, | nieulega najmniejszej watpliwosci,
ze, poznawszy go blizej, uczyni zen taludnosd bardzo
ceniony osrodek leczniczy dla tych chorych, ktérzy
z jakichkolwiek przyczyn nie moga wyjezdzaé do da-
lej potozonych uzdrowisk.



DR. STANISLAW PODSONSKI.

Choroby stawéw i ich leczenie
w Lubieniu Wielkim.

Schorzenia stawoéw tak czeste, r6znorodne i upor-
czywe, a tak wazne pod wzglelem spotecznym, bo
powodujgce niezdolno$¢ zarobkowania, sga przewaz-
nie wczesniej lub po6zniej leczone w miejscowosciach
kapielowych. ) Kapiele siarczane majg od setek lat
ustalong stawe w tym kierunku.

Chce w niniejszej pracy pomoéwi¢ O chorobach
stawéw z punktu widizenia Kklinicznego', ana.tomo-

patologiczego, patogenezy i leczenia fizjoterapeuty-
cznego.
W nomenklaturze i podziatach choréb stawoéw

panuje taki chaos, ze, chcagc mie¢ moznos¢ porozu-
mienia sie, musze przeprowadzi¢ najpierw pewien
podziat tych choréb. Wyrazem tego chaosu sg naz-
wy: reumatyzm Poucefa Jaccoud‘a (SillTa
rheumatoid arthritis, guzki Hoberdena i setki
nazw najrozmaitszych, mniej lub wiecej szczesliwie
dobranyCh. Te same stany chorobowe majg rézne
nazwy u réznych autoréw i znowu pozornie, ze-
wnetrznie podobne stany chorobowe, jednak rzeczy-
wiscie zupetnie rézne, maja te same nazwy. Inter-
nosci uzywajg swoich nazw, chirurdzy swoich, a na-
wet wsréd internistdbw $a rozbiezne zapatrywania.
W leczeniu odgrywa bardzo wazng role witasciwa
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diagnoza i dlatego temu momentowi posw igcam wiele
miejsca.

Temu pomieszaniu poje¢, na ktore ziozyly isie
dziesiatki lat, dziwi¢ sie nie mozna, bo- praca nad
chorobami stawéw, czy to w klinice, czy na stole sek-
cyjnym byta bardzo trudna i niewdzieczna. Mato ba-
daczy, zwtaszcza wsréd anatomo-patologow, poswie-
cato sie tej gatezi nauki Dostep do stawu jest tru-
dny, sporzadzenie preparatéw histologicznych zmu-
dne. Opisy anatomo-patologiczne daja obrazy kon-
cowych zmian, nie posiadajgcych dla klinicysty roz-
strzygajacego znaczenia.

Dopiero z chwilg rozwoju réntgenologji sprawa
ta postagpita naprzéd i obecnie mozemy mie¢ na-
dzieje, ze sprawy chorobowe stawow i czesci miek-
kich zostang poznane tak doktadnie, jakby to byto
potrzebnem juz choéby tylko dla racjonalnego, ce-
lowego leczenia.

W obrazach roéontgenowskich widzimy same po-
czatki choroby i przebieg jej w stawie zamknietym,
nie- otworzonym, podczas gdy anatom daje obraz
zmian daleko posunietych, koncowych, w otwartym
stawie. Sprawy $wieze, poczatkowe trudno wogole
znalez¢ na stole sekcyjnym, a witasnie te sprawy
Swieze moga rzuci¢ najwiecej Swiatla w te ciemnosci.

Przez poznanie dokiadne patogenezy schorzen
stawow ilez niepotrzebnie stosowanych i szablonowo
przepisywanych dyjet unikneliby chorzy, jak szybkie
rezultaty moznaby osiagna¢ leczeniem specyficznem,
organoterapeutycznem, jak moznaby kontrolowa¢ po-
step leczenia obrazami w roéntgenie. Przy pomocy
tych obrazéw moznaby udoskonalaé¢ leczenie kagpie-
lami siarozanemi i proteinoterapja, bo tylko dokta-
dna diagnoza umozliwia precyzyjne leczenie i Scista
prognoze.
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Podziat choréb stawow, oparty na znajomosci
zmian anatom,o - patologicznych z uwzglednieniem
etyologji jest dzisiaj jedynie racjonalny.

M unk opracowat bardzo doktadnie zmiany
anatomo -patologiczne zwilaszcza w obrazach Roént-
gena.

Dzisiaj pracuje jeszcze za mato aparatow ROnt-
gena, bysmy zawsze stang¢ mogli wytgcznie na tem
racjonalnem stanowisku.

Dotychczas zebrane obrazy roéntgenologicznc
przez Munka postuza mi do celéw praktyczyeh, ja-
kich potrzebuje lekarz zdrojowy, pracujacy w zdro-
jowisku siarczanem.

W podiziale tych choréb bede sie starat uwzgle-
dni¢, précz obrazu anatomopatologicznego, patogenezy
i przebiegu choroby takze i etyologje, o ile ona wo-
goOle jest znang. Chciatbym obrazy tych choréb diu-
gotrwatych mozliwie wyodrebni¢ dla utatwienia ra-
cjonalnego leczenia.

Do Lubienia przyjezdzaja chorzy przez szereg
lat dla leczenia sie i przebieg choroby, obserwowany
u tych samych oséb przez ditugi przeciag czasu, daje
bardzo cenne wskazowki dla ocenienia jakosci cho-
roby, jej rozwoju i przebiegu.

Dla orjentacji i dla uproszczenia sprawy wska-
zan leczniczych, przyjmuje nastepujacy podziat cho-
réb stawow:

1. Choroby stawoé6w na tle zakaznelm,

2. Na tle niezakaznem.

Do rzedu spraw niezakaznych naleza:

a) Choroby stawow na tle dnawem.

b) Choroby stawéw na tle zaburzen tropho-neu-
rytycznych i zaburzen w wydzielaniu gruczotéw
dok rownych.

Wedtug Assmana moznaby stany zapalne sta-
wow nazwia¢ arthritis, a niezapalne arthro-
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si s, podobnie jak nephritis i nephrosa, juz choéby
dla odréznienia zasadniczego spraw zapalnych od
niezapalnych. Trudnosci zachodzityby n. p. przy
arthritis urica, gdzie sprawa dnawa daje w niekto-
rych fazach przebiegu przeciez obraz wyraznie za-
palny.

Do pierwszego dziatu zaliczy¢ nalezy,
sprawy ostre, jak ostry gosciec stawowy,
zajmujagcy wiecej stawow z wysokag goraczka, z su-
rowiczymi wysiekami, Swiadczgcymi o znacznej sile
zarazka, wywotujgcego ostry stan zapalny, z ewen-
tualnem nastepowem zajeciem wsierdzia.

Dalej nalezg tutaj sprawy na tle zakazen kret-
kami, dwoinkami rzerzaczki, pragtkami Kocha, la-
secznikami Sighi-Kruse- i btonicy. Te sprawy
chorobowe wytaczam z dzisiejszych rozwazan.

Do tego samego dziatu nalezg przewlekie zaka-
zenia juzto z wysiekami silnymi surowiczymi, arthri-
tis chronica exsudativa infectiosa, i z wysiekami
wioknikowymi arthritis chronica fibrosa v. adhaesi-
na; formy te moga sie rozwija¢ nastepowo z ostrych,
a wiec secumlaria, lub pierwotnie, z matem nasile-
niem, a wiec primaria.

W pierwszej grupie juz same nazwy wskazuja,
o jakie procesy tu chodzi, a wiec o sprawy stawo-
we zapalne ostre, Swieze i przewlekte, juzito od sa-
mego poczatku przebiegajace z mniejszem nasile-
niem, juz tez wytaniajace sie ze spraw ostrych. W prze-
wlektych sprawach mamy wypocine wiecej surowi-
cza lub widknikowg Jaki bedzie wysiek, zalezy to
tak od! osobistej wtasnosci allergji i konstytucji da-
nego osobnika, jak od wieku i od stopnia zjadliwo-
Sci zarazka chorobotwdrczego Wiemy, ze u osobni-
kéw miodych wystepuja raczej wysieki surowicze,
u starszych witoéknikowe i ze zjadliwsze zarazki wy-



wotujg wysieki surowicze, a stabsze zarazki raczej
widknikowo.

W formie ostrej wysiekowej zajmuje stanowisko
dosy¢ odrebne zapalenie stawéw, obejmujace u mto-
dziezy wiekszg ilos¢ stawéw, zawsze po 2 do 3 la-
tach, konczace sie $miercig, opisane przez Still‘a
i Chauoffa rd‘a. W tej formie wystepuja silne za-
niki miesni i wyrazna chera.

Dla oznaczenia jakosci wysieku, czesto wystar-
czy badanie .kliniczne. W watpliwych wypadkach
obraz roetgenologiczny wyjasni nam na pewne, czy
mamy do czynienia z wysigkiem surowiczym, czy tez
widknikowym, z nastgpowem szybkiem organizowa-
niem sie tkanki tgcznej i unieruchomieniem stawow.
W Roentgenie widzimy wtedy jednostajny silny
cien, nieodrézniajagcy sie wiele od kosci. Proces ta-
ki widknikowy, zamienia chrzastke na tkanke tacz-
ng i prowadzi do zupetnego zniszczenia stawu i unie-
ruchomienia go. Klinicznie jest bardzo wazng wia-
domos$é, z jakg formg mamy do czynienia, bo wcze-
sne leczenie ortopedyczne moze funkcje stawu ura-
towac.

W dalszym rozwoju tej arthritis adhaesiva wi-
dzi sie zanik i $cienczenie kosci diugich. Wyraznie
to wystepuje na drugich i trzecich czitonach palcow
u rgk. Kosci s$rédrecza wykazujg zanik beleczkéw
i rozwdj tkanki tacznej, a wiec w Roentgenie lekkie
wyjasnienie kosci srdédrecza W Roentgenie widzi
sie rozszerzenie czesci szpiku kostnego i $cienczenie
warstwy korowej kosci diugich. W tym okresie wy-
stepuja nadwichnigcia kosci, bo proces bliznowace-
nia w réoznych czesciach torebki stawowej, zmienio-
nej zapalnie, jest rézny i pewne mies$nie, ipociggajae
kos¢ w jednym kierunku, wywotuja odchylenia od
osi i nadwichniecia. Im sprawa chorobowa S$wiezsza,
tem obraz jest jasniejszy; im sprawy poOzniejsze, tem



swiecej zalewaja sie obrazy, tem wiecej zwyrodnia-
tej tkanki tecznej, tem wybitniejsze przesuniegcia
kosci, tem trudniej znalezé¢ ro6znice miedzy sprawa
zapalna a zwyrodnieniem.

Do przewlektej postaci zapalnej wliczyéby nale-
zato te formy, ktoére przewaznie nazywalismy arthri-
tis pauperum, Rheumatoid-arthrfttis Garrod‘a.

Te wszystkie formy cechuje wypocina wtokniko-
wa, doprowadzajgca do znieksztattnienia i zaniku
stawow. W tych formach wystepuje wypocina takze
w czesciach miekkich stawu, w torebkach $ciegni-
stych. Torebki stawowe sg zgrubiate. Stawy maja
ksztatt wrzecionowaty. W tych' formach arthritis
adhaesiva, jak juz zaznaczytem, wystepujg zaniki
kosci, palce wydajg sie chudsze. Skéra nad stawami
jest blada lub sina. Zaniki mie$ni sg tem wyrazniej-
sze, im sprawa chorobowa trwa dtuzej.

Co do etyologji tej formy, to zwracam uwage,
ze chorzy czesto podajg, jako poczatek' choroby, za-
palenie migdatkéw. Wobec tego, ze ci Chorzy sa
sktonni do nawrotéw choroby, trzeba zwréci¢ specjal-
na uwage na odpowiednig pielegnacje jamy ust i
gardta, nalezy traktowa¢ kazde zapalenie migdat-
kow jako chorobe ciezkg, bo mogaca zaostrzy¢ na
nowo- chwilowo utajong chorobe stawow.

Do dziatu drugiego wliczam choroby
na tle dnaw em.

Przypadki z wyraznymi guzkami moczanowymi
tj. ztogami kwasu moczowego, lub z wyraznymi ata-
kami ostrej dny tatwo bez badania krwi rozpoznac.
Wyglad schorzatych stawéw jest czesto bardzo' cha-
rakterystyczny, o potysku witasciwym i charaktery-
stycznej bladosci. W stawach schorzatych dnawo wy-
czuwa sie delikatne chrzeszczenia, podobne do drob-
nobankowych rzezen styszanych uchem. U mez-
czyzn przy dnie zauwaza sie (nieraz zobliterowane



zyty w formie twardych sznurkéw na napletku. Nie-
raz sa ztogi kwasu moczowego w chrzgstkach mat-
zowin usznych.

W wypadkach watpliwych wyjasnia istote spra-
wy obraz rentgenelogiczny, bardzo charakterystyczny,
W obrazie rentgenologicznym widzi sie w dnie w ko-
Sciach porozrzucane nieregularne jasne miejsca, oto-
czone ciemniejszym rabkiem kostnym. Tego obrazu
nie widizi sie nigdy ani w chorobach dziatu pierw-
szego ani tpzeciego. Jest on wprost charaktery-
styczny dla dny.

Wedtug Munka, zbiera sig kwas moczowy
w pitynach czy to mazi stawowej, czy to w torebkach
stawowych i S$ciegnistych, czy tez w szpiku kost-
nym i rozpuszcza beleczki kostne przy pomocy
pracy komorek olbrzymich w miejscach nekrozy.

Chrzastka sarna jest na dziatanie kwasu moczo-
wego bardzo odporna i dlatego przy dnie rac tworza
sie tak szybko ankilozy. W procesach idateko posu-
nietych widac¢, ze proces niszczenia chrzgstki poste-
puje zawsze od kosci.

Do wywotania zmian dnawych w stawie nie wy-
starcza wedtug Munka zwigekszona ilos¢ kwasu
moczowego krwi, ale potrzebng jest jeszcze patolo-
giczna fizykalno chemiczna (zmiana koloidéw, pty-
néw ustroju i tkanek.

W grupie nastepnej mieszczg sie schorzenia ze
zmianami, powstatemi na tle zmian starczych, ewo-
lucyj w ustroju, moze skutkiem zaburzenia réwno-
wagi miedizy ukiadem wspoétczulnym- a biednym,
lub tez na tle zmian w lwydzielaniu hormondéw z gru-
czotéw dokrewnych Wspomnimy o nich pokrotce.
Arthrosis genuina isive ulceroa lub>
ovaripriva. Tutaj jest obraz réntgenelogiczny
zupetnie inny od poprzednich. Forma jest sucha,
zmian zapalnych niema. Na chrzgstkach stawowych
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i na gitdbwkach kosci zauwaza sie nadzerki, reszta
nie okazuje zmian. Tutaj stawy sa wolne, ruchome
mimo daleko posunietych owrzodzen kosci. Wzdtuz
ptaszczyzn stawowych zauwaza sie pewne cienie, po-
dobnie jak przy akromegalji; wskazywatoby to na po-
dobnag etyologje. Ptaszczyzny stawowe sg wolne. To-
rebki stawowe sg wyraznie zgrubiate, ale bez zmian
zapalnych, o konturach wyraznych, ostrych w Roént-
genie.

W tej formie zauwaza sie wpityw zaburzen czyn-
nosciowych jajnikéw na chorobe stawéw. Wyste-
puja one w klimakterjum. U mezczyzn spostrzega
sie jg rzadziej. Wielu autoréw, uwazajac, ze wydzie-
lanie wewnetrznych gruczotdw ma wpiyw na te
schorzenia stawéw, leczy je jodem, adrenaling i wo-
go6le organoterapeutycznie.

Tutaj zaliczy¢by nalezato t. zw. guzki Heber-
d ena, wystepujace symetrycznie i to przewaznie
najpierw na koncowych cztonach palcéw u ragk
czwartego, pigtego a potem 3-go i 2-go. W poczat-
kach choroby chorzy odczuwajag w palcach bole i pa-
restezje. Poczatek powolny po 40 roku zycia. Cze-
sciej u kobiet. Dziedziczno$¢ wyrazna. W pébzniej-
szym wieku zastdj choroby. Proces ten polega na
przeroscie i bujaniu czesci kostnych w formie cha-
rakterystycznych guzkoéw, potozonych bezposrednio
przy stawie. Badan histologicznych brak. Roéntgen
stwierdza, ze obraz nie odpowiada dnie, lecz raczej
zmianom troofoneurytycznym. Z czasem wystepuje
zwyrodnienie ptaszczyzn stawowych i wunierucho-
mienie stawu. Guzki te mogg pojawia¢ sie przy
rownoczesnych innych schorzeniach stawoéw, tak
dnawych jak i chronicznych zapalnych.

W stawach i torebkach stawowych mogg pow-
stawacé¢ ztogi soli wapniowych, jako takie w Rént-
genie widoczne.



Arthritis deformans Vircho w‘a, a ra-
czej arthrosis jestto schorzenie stawéw, wywo-
tane przez chroniczne zaburzenie odzywiania wszyst-
kich czesci staw tworzgacych, ktére prowadzi do za-
niku i zuzycia chrzastki, a nastepnie do bujania re-
generatywnego pewnych czesci z nastepowemi ekso-
storami i exchondrozami. Jestto proces degeneratyw-
no-proliferacyjny o formie przerostowej i zanikowej.
Tej formie jest wtasciwem, ze odpornos$¢ czesci stawo-
wych, a zwitaszcza chrzastki, jest mniejsza, jak wy-
mogi stawiane przez zycie. Pod wplywem pracy
zuzywa sie staw. Momenty etyotogiczne: starosc,
dyskrazja, momenty naczyniowo-ruchowo odzywcze,
uraz, mechaniczne wptywy, a nawet zakazenie, kli-
makterjum.

Arthrosis neuropatica przy tabes i sy-
ringomyelji. Tutaj takze wliczytbym spondyli-
tis deformans u starszych, idaca od dolnych
kregow ku gérnym i ankylo-poetica typu
Bechterewa u mitodszych, idgcg od kregéw gér-
nych ku ledzwiowym.

Co do etyologji tych choréb, to odgrywaja, tutaj
role rozliczne momenta, jak np, u osobnika dzie-
dzicznie obcigzonego wystgpi¢ moze predyspozycja
skutkiem zaburzen w wydzielaniu wewnetrznem,
a choroba zostaje ostatecznie wywotang przez wpty-
wy natury urazowej Ilub zakaznej. Tych réznych
kombinacji jest ilos¢ niezliczona.

Oprécz choréb wyzej wymienionych, dostarcza-
jacych materjatu dla leczenia kagpielowego u wod
siarczanych, mamy w Lubieniu Wielkim wielu cho-
rych z procesami nastepowymi po zltamaniach,,
zwichnieciach i réznych urazach stawow i kosci.

Leczenie w Lubieniu jest w wielu razach uwien-
czone takim zdumiewajagcym wynikiem, zre chorzy
od lat obtozni, nie mogacy o witasnych sitach cho-



i¢, juz po jednym sezonie porusza¢ sie moga przy
pomocy laski, a nawet bez tej pomocy. Dzieje sie to
przez dziatanie rozmaitych czynnikéw terapeutycz-
nych, uzywanych w Lubieniu.

Podstawowe znaczenie posiada woda siar-
czana lubienska. Zawiera ona bardzo wiele
wapna, wiecej niz sodu i potasu, a wigec nalezy we-
dtug Schade‘go, do typu wéd, dziatajgcych S$cig-
gajaco, przcciwpeczniejaco na koloidy, a tem sa-
mem wybitnie przeciwzapalnie. Dalsza jej ceche two-
rzy znaczna ilo$¢ siarkowodoru — 1'12 na 10.000 cze-
sci wody — oraz wyrazna radjoaktywnos$¢. Obfitosc
siarki sprawia, ze kapiele o cieptocie okoto 30° R
wywotuja wybitne odczyny ogélne i miejscowe, po-
dobne do odczynéw przy stosowaniu parenteralnem
preparatéw proteinowych.

Przez reakcje rozumiemy wystepywanie w ustro-
ju jakichs czynnikéw samoistnych, obdarzonych
witasciwosciami, ktore zwracajg sie przeciw choro-
botwdérczemu bodzcowi i wspomagajg sity orga-
nizmu.

Reakcja ogodlna objawia sie uczuciem znuzenia,
nieraz podniesieniem cieptoty nawet znacznem, pod-
wyzszeniem liczby tetna, miejscami bolami silniej-
szymi stawOw, chorobowo zajetych, a nawet Swiezy-
mi ich obrzekami.

Reakcja, poczytywana powszechnie za korzystne
zjawisko, nie trwa dhigo. Stan chorego poprawia sie
wkrétce wyraznie, ruchy stajg sie swobodniejsze,
wysieki znikaja, a nawet poprawiajg sie znieksztat-
tnienia, naturalnie o tyle, o ile zmiany te moga
jeszcze wogoble ustgpic.

Zjawianie sie wybitnych odczynéw w czasie le-
czenia kapielami w Lubieniu dowodzi, ze woda lu-
bienska dziata silnie na ustréj. Woda ta, dostawszy
sie w minimalnych ilosciach do organizmu, czy to
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drogg inhalacji, czy tez przez skore, wywotuje che-
miczne reakcje sokéw ustroju, a zwilaszcza zmiany
w mineralizacji i zawartosci siarki takze w ptynach,
zawartych w stawie, podraznia i aktywuje protopla-
sme komodrek. Woda siarozana lubienska wywotuje
zmiane w bytowaniu komorki przez chemiczne zmia-
ny milieu komérki, zaburza ich chwilowg réwno-
wage, wydobywa ukryte energje i zasoby, jozywia
wsroditkankowy chemizm odzywiania, a, podnoszgc
w ten sposob site zyciowag i sprawnos$¢ catego orga-
nizmu, dodaje mu bodzca dla pokonania nurtuja-
cej choroby.

Wystepywanie reakcji przemawia za resorbcja
siarki w kapieli. Za resorbcjg przemawiajg takze
doswiadczenia M a 1liv a na myszach, ktorym wstrzy-
kiwano bismut pod skoére. Po kgpieli siarczanej, trwa-
jacej 30 do 40 minut, wystepywato /czernienie
bismutu.

Naturalnie indywidualno$¢ konstytucji chorego
odgrywa wielkg role, bo prawie kazdy chory inaczej
reaguje.

Oprécz wyzej wspomnianego dziatania wody
siarczanej na organizm podnies¢ musze dziatanie
podrazniajgce czuciowych nerwéw skory przez ka-
piel, ucisk hidrostatyczny na konczyny dolne i na
brzuch i potagczong z tem zmiane w rozmieszczeniu
krwi w ciele, a co najwazniejsze dziatanie kagpieli
siarczanej na skore jako taka. Skora jest organem
regulujgcym cieptote przez wypacanie, a wiemy, ze
w czasie kapieli i po kapieli chorzy bardzo sie po-
ca. Dlatego przestrzegam w Lubieniu, by chorzy po
kapieli przez godzine Ilub dwie lezeli w #t6zku. Nie
ulega tez watpliwosci, ze skoéra jest waznym orga-
nem wydzielniczym w sensie funkcji gruczotow do-
krewnych. Przypomnijmy sobie tylko zaburzenia
skory przy chorobach takich jak Basedow, myxo-
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6dema, selerodermia, w klimakterium, starosci
(swigd) Adisonie, a zobaczymy, ze skoéra odgrywa
bardzo wazng role, dzisiaj jeszcze nie zupetnie wy-
jasniong. W kazdym razie przyjgé musimy wzajemny
wptyw znaczny i ze dziatanie bodzcow na skore,
tak wyraznie wystepujagce w formie silnego zaczer-
wienienia w kapieli, musi oddziatywa¢ dodatnio na
czynnos$¢ gruczotéw wewnetrznych i uktad nerwo-
wy roslinny. Dziatanie to nastraja organizm korzy-
stnie. Wyrazem tego korzystnego dziatania kapieli
lubienskich siarczanych na uktad nerwowy roslinny,
jest w 77% wystepujace obnizenie cisnienia krwi,
wzmozonego ponad norme. Nie jest tej wykluczo-
nem, ze przez podraznienie skdéry pobudza sie jg do
wydzielania jakiego$ specjalnego skdérnego hormo-
nu, ktérego istnienie niektérzy badacze jak Kreid1l
i Hoffmann przypuszczaja.

Kwestja ta dla balneologji jest niestychanie
wazng, a wyjasnienie jej spoczywa W znacznej
mierze w Swiadomych i do tego celu dazacych spo-
strzezeniach lekarzy zdrojowych.

Dowodem powaznych zmian w rozmieszczeniu
krwi w ciele i dziatania przez kapiel silnych bodz-
cow na centralny uktad nerwowy sga dosy¢ czesto
spostrzegane omdlenia po kapieli, zdarzajace sie n
0s6b zreszta zdrowych. Wypadki te dowodza znowu
tego starego prawa, ze po kagpieli powinno sie leze¢,
by organizm po ¢wiczeniach serca, tetnic i uktadu
nerwowego mogt wréci¢ spokojnie do normy i przez
kapiel organizm zyskat a nie stracit.

Kapiel siarczania w Lubieniu trwa od 30— 15
minut, zaleznie od uznania lekarza.

Aby osiggna¢ rezultaty trwate, potrzeba -calej
serji bodzcéw, a wiec catej serji kagpieli siarczanych,
przy doktadnej obserwacji rodzaju i stopnia odczynu,
tak organizmu w catosci, jak i skory, czynnosci! ser-
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ca, cisnienia krwi, stanu psychicznego i ogélnego
samopoczucia chorego.

Zazwyczaj okoto 20 kagpieli wystarcza. Miatem
juz przypadki, gdzie chorzy nawet po 10 kgpielach
osiggali trwate, bo rok caly trwajace polepszenie.
Wode siarczang ogrzewa sie w Lubieniu parg tak,
ze sie jej nie zagotuje i ona, nie stykajgc sie z po-
wietrzem, nie zmienia sie i nie traci sktadnikow ta-
kich jak siarkowoddér. Personal catly, zajety przy
kapielach tak siarczanych jak i borowinowych, jest
specjalnie szkolonym i pozostaje pod ciggtym dozo-
rem lekarza zaktadowego, asystentki zakitadu i za-
rzadu kagpielowego.

Powazne eksperymentalne prace M aliv a z Ba-
denu i Fritza z Wildbadu wykazujg dowodnie, ze
kapiele sztuczne, zestawione najdoktadniej wedtug
wzoru chemicznego danych wdéd siarczanych, nie
dajg reakcji i nie dzialajg leczniczo w ten sam spo-
sgb, jak kapiele z wody naturalnej.

Drugim poteznym Srodkiem, ktéorym rozporzadza
lekarz zdrojowy w Lubieniu s kagpiele boro-
winowe.

Znakomita borowina lubienska zawiera w jed-
nym Kkilogramie 50 gr. soli rozpuszczalnych, 10%
atlunu, 10% ciatl organicznych, 1l1siarczanéw okoto
33%. Wydobywana z tgk torfowych, z gitebokich po-
ktadéw wsrod obfitych naturalnych zrédet siarcza-
nych, jest przesycona siarkg. Ws$ro6d torfu znajdu-
jemy cale grudy siarki wielkosci nawet gtéwki ka-
pusty. Borowina ta jest przetrawiong przez specjal-
ne, witasciwe Lubieniowi gatunki bakterji siarcza-
nych, purpurowych, sinic, spokrewnionych z bakter-
jami siarczanami, glonéw zielonych, okrzemkéw,
ktorych dziataniu w glebie zawdziecza swoj niezréow-
nany skiad chemiczny. Wydobyta ws$réd zimy, jest
poddana oksydacji, przesiewana. Przez odpowiednie
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traktowanie zyskuje ona wiele czesci rozpuszczal-
nych. Reakcja jej jest wyraznie kwasna, Do kapieli
rozpuszcza sie jag wodg siarczang naturalng i ogrze-
wa parg wodna. Po kapieli borowinowej dla oczysz-
czenia skory chory dostaje druga kapiel z wody
siarczanej, aby siarka, zostajgc na skorze, jak naj-
dtuzej dziatata, Z powodu ciezkosci borowiny i tru-
dnej jej przetsuwalnosci kapiel borowinowag dziata
intensywniej, taczac dziatanie kagpieli do pewnego
stopnia z dziataniem masazu.

Kapiele borowinowe, stosowane naprzemian z siar-
czanemi, poteguja ich dziatanie. Dlatego nie podno-
sze tutaj szczegotowo ich dziatania, lecz zaznaczam,
ze dziataja poteznie na przemiane materji i minera-
lizacje ustroju, na tworzenie sie krwi, kwasote ustroju
i moczu, wptywajac na stosunki osmotyczne.

Kapiele te wywieraja znakomity skutek w réz-
nych formach schorzen stawéw i nerwow, oraz przy
anemjach i stanach zapalnych czesci rodnych kobiet.

Dziatanie garbujace atunu na skoére jest wido-
czne wyraznie przy robieniu injekcji podskoérnych.
Po kapieli borowinowej igta przechodzi przez skore
z trudnoscia.

Przyrzadzaniu borowiny i kagpieli borowinowych
Zarzad kagpielowy poswieca specjalng uwage.

Oprécz kagpieli borowinowych catkowitych, sto-
suje sie i kagpiele borowinowe czesciowe w formie
kapieli recznych, noznych, nasiadowych, jakotez
oktady borowinowe, odnoszone do domu w pudtach
zamknietych.

Do uruchomienia stawéw dla gimnastyki
leczniczej stuzy dziesie¢ aparatéw Zanderow-
skich tak dobranyeh, ze wszystkie stawy moga byc¢
leczone. Zabiegow dokonuje sie pod opieka lekar-
skg. Obcigzenie przy tej gimnastyce daje sie regu-
lowaé¢ i stopniowaé. Przy doskonatem, tatwem usta-
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leniu przez odpowiednio stosowane obcigzenia osig-
gamy u chorych nietylko coraz wigekszg ruchomos$é
i dozowana ekskursje ruchéw przy ruchach bier-
nych, ale i ruchy oponie mozemy odpowiednio do-
zowac¢ przez obcigzenia mechanicznie stosowane, wy-
wotujac harmonijne 'dziatanie grup przeciwnikow
miesni, zaleznie od potrzeby. Unikam zawsze gwat-
townych zabiegéw, tak jak i przy masazu, bo, nie
liczac mozliwych niebezpieczenstw, jak ztamania i
oderwania przyczepéw migéni, przez gwaltownie
stosowane zabiegi nie osigga sie dodatnich rezul-
tatéw. Kazdy taki gwattowny zabieg wywotuje
liolesno$¢ stawu i nastepowg przerwe w leczeniu,
ktéora powoduje nieruchomos$é i nowe zrosty.
Wobec tego rezultaty, tak przy chorobach sta-
wow, jak i przy porazeniach np. po poliomyelitis,
jak i przy skrzywieniach kregostupa sg bardzo do-
datnie i chorych do dalszego leczenia zachecaja.
Miesienie, stosowane przez masazystow i ma-
sazystki, pracujacych w Zaktladzie od szeregu lat i
bardzo dobrze wyszkolonych, jest w kazdym wypad-
ku indywidualizowane. Oprécz masazu wykonuje sie
ruchy bierne i oporne. Zwracam uwage przy masazu
tak na dziatanie mechaniczne, powodujgce 'wchita-
nianie wypociny, jak i wzmacniajgce odpowiednie

grupy miesni i utatwiajgce odptyw z zyt i naczyn
limfa.tyci.nych.
Gimnastyka Zanderowska i masaz uzupeiniaja

sie i wspomagaja.

Naturalnie stany ostre zapalne, ropne, na tle
gruzliczem sa wylgczone z leczenia mechanicznego.

Do celéw uruchomienia stawu kolanowego i bio-
drowego postuguje sie w czasie kagpieli siarczanej
aparatem bardzo prostym.

Nad wanng jest na ramieniu umocowany blo-
czek: za pomoca sznura na bloczku mozemy z po-
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moca chustki, przeciagnietej pod tydka nag podudziu
blisko kolana, podcigga¢ i zgina¢ kolano, ktore jest
przytrzymane w wannie przez poprzecznie przebie-
gajaca chustke, przyciskajgca podudzie ku dotowi.
W cieptej kapieli, gdzie konczyna jest lzejsza o ilos¢
wypartej wody, mozemy osiagnigé znaczniejsze ru-
chy, niz na powietrzu, a to tem bardziej, ze chorzy
ten zabieg chetnie wykonuja, twierdzac, ze bolesnos¢
jest mniejsza.

Bardzo czesto polecam chorym wykonywanie
masazu na samym sobie w kapieli w sposéb, dosto-
sowan/ do wypadku danego. Bardzo mi przemawia
do przekonania masaz t. zw. ssacy, podany przez
Czamera, polegajacy na odrywaniu rytmicznem
szybkiem reki, lub dostosowanej do chorego miejsca
peloty w kapieli borowinowej.

W wypadkach, daleko posunietych stwardnien,
zbliznowacen, wunieruchomienia stawéw, wskutek
rozwoju tkanki #tgcznej, stosuje, proécz dotychczas
opisanyeh zabiegéw, opaski Biera i fibrolizyne.
Opaska Biera znosi bole i pozwala na ruchy bierne
tam, gdzie chorzy bez opaski z powodu bolu nie po
zwoliliby na wykonywanie ruchoéw.

Wszystkie te zabiegi, stosowane odpowiednio,
rozmiekczaja blizny, a masaz i gimnastyka Zande-
rowska daja znakomite ‘'rezultaty w uruchomieniu
stawow, nawet w wypadkach rozpaczliwych.

Masaz stosuje przed kapiela, lub w kilka godzin
po kapieli, po powroéceniu skoéory do normalnej tem-
peratury, by przez oziebienie skoéry, przez odkrycie
chorego przy masazu, nie psu¢ korzystnego dziata-
nia dalszego kapieli na organizm.

Na tem miejscu apeluje tak do lekarzy, jak i do
chorych, by chorzy przybywali wcze$nie do leczenia
do miejsc kagpielowych. Leczenie daje dobre i pewne
wyniki w tych przypadkach, w ktérych niema znacz-
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nych zmian anatomicznych. Nawet w leczeniu do-
mowem trzeba zaczyna¢ wcze$snie masowac, by nie
dopusci¢ do unieruchomien stawu i do zaniku miesni.
Wczesny masaz i wczesne wykonywanie ruchéw
biernych, naturalnie w delikatny sposéb przez leka-
rza, daje znakomite rezultaty.

Wspomne jeszcze przy leczeniu wczesnem o tak
zwanych ruchach w myslach zamierzonych., Chory
napina grupy miesniowe, jakby miat zamiar ruch
wykona¢, nie wykonuje go jednak w rzeczywistosci;
nastepuje przytem skurcz miesni bez ruchu stawu,
lub przy minimalnym ruchu, a miesnie, odbywajac
¢wiczenie, nie ulegaja tak rychto zanikowi.

Proteinoterapia oddaje mi znakomite ustugi
zwitaszcza w przypadkach z wysiekami. Obojetnem
jest jakim preparatem proteinowym kto$ sie postu-
guje. — Trzeba zna¢ swéj preparat i mie¢ doswiad-
czenie w stosowaniu tego preparatu. Nie trzeba sto-
sowaé¢ duzych dawek, by nie wywotywaé gwattow-
nych reakcji. Jezeli jedna lub dwie injekcje nie po-
budzajg organizmu, nie trzeba forowac, lecz przejsé¢
do innego preparatu, po ktérym otrzymamy reakcje.

Leczenie organoterapeutyczne daje bardzo dobro
rezultaty tam, gdzie chodzi o pobudzenie gruczotéw
do wydzielania wewnetrznego i wywotanie fenian
w tem wydzielaniu.

Atophanyl Scheringa w przypadkach bardzo
gwattownej reakcji pokagpielowej oddawat mi zawsze
bardzo dobre ustugi.

Dla kapieli swietlnych jest w zaktadzie
szafka z 48 lampkami 150 Swiecowymi dla naswiet-
lan catego ciata, a précz tego sa aparaty dla na-
grzewali cze$ciowych ,Polanoll

W przypadkach anemiji, obrzeku gruczotow
limfatycznych, wysiekéw okoto-macicznych stoso-
watem obok leczenia kagpielowego, jako $rodek po-
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mocniczy, naswietlania lampag kwarcowag z do-
brymi rezultatami. W przypadkach tuszczycy i cho-
rob grzybkowych, zupeinie powierzchownych, osig-
gatem znakomite rezultaty.

W gruzlicy stawow, nawet z przetokami, rezulta-
ty, jakie dawata lampa kwarcowa, byty bardzo za-
checajagce. Po kilku naswietlaniach wzmaga sie wy-
dzielina z przetok, chorzy dostaja lepszego apetytu,
wyglad ogo6lny i zaséb sit stajg sie lepsze, a wiec re-
zultaty na og6t sg bardzo dobre.

W przypadkach, nadajgcych sie do tego, stosuje
prad galwaniczny staty i przerywany
indukcyjny.

Wspomne jeszcze o emanatorjum rado-
we m, czynnem od roku 1925,

Przez naczynia, wypetnione solami radiowemi,
przepedza sie tlen i chorzy wdechajg przez 2 godzi-
ny emanacje radowe w pokoju uszczelnionym. Cho-
rzy siedza na niskich fotelikach. Powietrze wyde-
chane jest przepedzone wiatraczkami elektrycznymi
przez wapno, tak, ze w powietrzu niema nagromadzo-
nego kwasu weglowego Powietrze jest chtodzone
wodg. Przez cate dwugodzinne posiedzenie powietrze
jest bez zarzutu.

W roku ubiegtym stosowatem emanacje w przy-
padkach ré6znorodnych dla poprawienia og6lnego
stanu, dla korzystnego wptywu na fermenty i proto-
plasme komoérek, dla pobudzenia przemiany ma-
terji, dla obnizenia wzmozonego ciSnienia krwi, przy
chorobaidh nerwowych jak parkinsotnizm [po ence-
phalitis, w miazdzycy tetnic, dnie, chronicznych scho-
rzeniach stawo6w, zapaleniu nerwéw. Emanacje byty
stosowane jako $rodek pomocniczy przy leczeniu
kapielowem. Miatem wrazenie korzystnego dziata-
nia wzmacniajgcego.

Przy leczeniu w Lubieniu nie stosuje jednego



_ 185 _

zabiegu lecz wszystkie zabiegi, wskazane w danym
wypadku, by, tgczac i wzmagajac ich dziatanie wza-
jemne, osiagng¢ w mozliwie najkrotszym czasie jak
najlepsze wyniki.

W dzisiejszej pracy podatem leczenie, stosowane
w Lubieniu dla chorych stawowych, nie potykajac
leczenia innych choréb i nie podajagc urzadzen dla
leczenia innych choroéb, jak np. wziewalni par siar-
czanych systemu Bullinga itd.

W tych uwagach wyzej podanych nie daje obra-
zu catosci, obrazu dokladnego, wyczerpujacego, daje
jedynie to, co da¢ mozna w krétkim artykule. Po-
datem w krotkosci, zaledwie szkicujgc, to, co daje
Lubien wielki, to czem lekarz w Lubieniu rozpo-
rzgdza. Mam nadzieje, ze wiele waznych dla balneo-
logji i terapji kwestjil tutaj zaledwie dotkniejtych,
zainteresuje szerszy ogo6t lekarzy zdrojowych i uta-
twi wymiane mysli, pogtebiajac prace lekarskg w na-
szych zdrojowiskach.



Dr. ANTONI KUCZEW SKI (Zakopane).

Leczenie klimatyczne gruzliczych schorzen

narzagdu ruchu, gruczotéw chtonnych, otrzew-

nej, optucnej i skory z uwzglagdnieniem
aktinoterapji sztucznej.

Do niedawna, bo jeszcze w pierwszym dziesiagt-
ku niniejszego stulecia, gdy sie moéwito o klimatycz-
nem leczeniu gruzlicy, to catkowicie utozsamiato sie
je z powietrznem. Dziatanie Swiatta stonecznego na-
wet w wypadkach gruZlicy t. zw. chirurgicznej, czyli
gruzlicy gructeotéw chionnych, skoéry, (narzadiu rtu-
<bu, otrzewnej i optucnej, pod wzgledem praktycz-
nym traktowano zbyt ogoélnikowo. Dopiero badania,
podjete w koncu ubiegtego wieku przez Finsena
nadi dziataniem skupionych promieni stonecznych
z poczatku, a nastepnie skupionych promieni elek-
trycznej lampy tukowej, ktora daje takie samo, jak
promien stoneczny,- widmo i systematyczne badania
Bernhard‘a (3't. Moritz) i Boliiejrg (Leysin)
daty bodziec do obecnego rozwoju leczenia gruzlicy
promieniami stonca najpierw, a nastepnie promie-
niami sztucznych zrédet, przewaznie elektrycznego
Swiatta.

Ille bowiem chodzi o dziedzine lecznictwa, to-
w zupetnosci mozna z niej wylgczy¢ promieniowa-
nie drobinowe i bwzgledni¢ tylko (promieniowanie
elektromagnetyczne o charakterze falistym z zastrze-



- 187 -

zeniem, ze w zastosowaniu do gruzlicy nalezgce do
tej grupy promienie S ciat promieniotwo6rczych (ra-
du, toru i innych) dotychczas nie znalazty zadnego,
albo bardzo mate zastosowanie.

Od dtugosci fal elektromagnetycznych zalezy ro-
dizaj i stopien dziatania promienia Swietunjego na
zywa komoérko i dlatego dla doktadnego objasnie-
nia dalszych wywodoéw niezbednem jest przytoczyc¢
skale dtugosci fal rozmaitych promieni.

Na przytoczonym rysunku po lewej jego stronie
widzimy promienie o ditugosci fali ponad 1 mm., po
prawej zas$ o diugosci fali nizszej od 1 mm.

W widmie naszem spotykamy 2 przerwy: po-
miedzy najkrétszym promieniem elektrycznym, a
najdtuzszym cieplnym i pomiedzy najkrétszym poza-
fijolkowym i najdtuzszymi promieniem Roéntgen‘a.
Nauka nie wykryta dotychczas promieni odpowia-
dajacych tym przerwom widma. Na prawo od pro-
mieni Rontgena znajduja sie y promienie radu.

Co do istoty dziatania promieni $Swietlnych na
zywa komorke, to wiekszos¢é badaczy zatrzymata sie
na teorji, ze pod wpitywem sSwiatta w komoérce za-
chodzag procesy przemiany energji. Mianowicie, elek-
tromagnetyczne wahania pochtonietego przez ko-
morke promienia majag wywotywaé¢ w niej wtérne
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promienie o charakterze juz drobinowym i réwno-
cze$nie wahania elektronéw, otaczajagcych jadro
atomu. Powstajgca jonizacja ma sprowadiza¢ zmia-
ny drobinowe w kolloidalnych ciatach komorki. Wa-
runkiem niezbednym do zadziatania promienia elek-
tromagnetycznego na komorke jest zdolnos$¢ tejze do
jego pochtoniecia. Zdolnos¢ ta w jednej i tej samej
komdrce dla réznych promieni jest zalezna od dtu-
gosci fal tychze, w réznych za$ komérkach dla pro-
mienia o okreslonej diugosci fal zdolno$¢ ta bywa
rozmaita. Na tej r6znorodnosci stosunkéw omawia-
nej wrazliwosci komérek opiera sie wtasnie lecznic-
two Swiatlem stonecznem i sztucznem.

Promienie stoneczne

Po tych wstepnych uwagach, niezbednych dla
zrozumienia dalszych wywodéw, przechodzimy do
leczenia promieniami stonca gruzlicy t. zw. chirur-
gicznej. Dziatanie promieni poszczeg6lnych czesci
widma stonecznego jest zalezne od diugosci fal, mie-
rzonej mitimikronami (1 mikron — 0,001 milimetra;
1 milimikron pp = 0,001 mikrona). Dtugos¢ fali
przybiera od fijotkowej strony widma do czerwonej,
mianowicie 397—700 pp Poza temi czeSciami wi-
dma, tak po jednej, jak po drugiej ich stronie, ist-
niejg promienie, ktére nie dziatajga na narzadl hm
szego wzroku. Sag to tak zwane pozafijotkowe pro-
mienie po stronie prawej widma i pozaczerwone po
stronie lewej. Krotkofaliste (okoto 300 pp ) fijot-
kowe i pozafijotkowe promienie nie zdradzajg wido-
cznego dziatania cieplnego Natomiast silnie dzia-
taja na skoére i sa bardzo czynne pod wzgledem foto-
chemicznym: np. bardzo intensywnie dziatajga na
klisze fotograficzng i wydzielajg jod z niektérych
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[potaczen chemicznych, gdzie ten pierwiastek jest
obecny. Nadto, jak to odkryt Hertz, posiadajg te
promienie witasnosci etektrycznoswietine. Jonizuja
one drobiny gazowe i powodujg oddzielanie sie elek-
tronow od ciat elektrycznoscig natadowanych wow-
czas, gdy elektryczno$¢ dodatnia nie ulega temu
wptywowi. Naswietlanie tedy pozafijotkowymi pro-
mieniami wywotuje prad elektryczny, ktéry daje sie
nietylko spostrzega¢, ale nawet mierzy¢. Odnos$nie
do omawianego' tu tematu stwierdzi¢ nalezy, ze row-
niez w komoérkach, znajdujacych sie pod dziataniem
promieni krotkofalistych, powstaje tego rodzaju foto-
elektryezny prad. Odwrotnie, ze strony dtugofalistej
widma wystepuja pod wzgledem dziatania na pierw-
szy plan czynniki cieplne a maleja coraz bardziej
wptywy elektrycznochemiczne. Co do stosunku pro-
mieni rozmaitych diugosci do tkanek zwierzecych, to,
jak juz wyzej zaznaczono, dziatanie promienia na ko-
morke uzaleznia sie od stopnia pochtoniecia jego
przez komorke. Istnieje prawo, ze im fala jest dtuz-
sza, tem gtebiej wnika w tkanke. Promienie przeto
cieplne bedg najgtebiej przenikaly do- tkanek, pro-
mienie za$ pozafijolkowe przenikajg przez skore
mniej wiecej na 1 mm. w gilgb. Poza innymi bada-
czami prace prof. Dorn o, systematycznie od lat 15
w Dovos'iie prowadzone, zupetnie $cisle wykazaty,
ze w widmie stonecznem zachodza zmiany zaleznie
od wysokosci, na jakiej stoi stonce nad powierzchnig
ziemi i od: domieszki w powietrzu pary wodnej i ku-
rzu. Zaleznie od pory dnia i od pory roku zmienia
sie widmo stoneczne tak pod wzgledem intensywno-
Sci, jak Mosci poszczegbélnych promieni. Najbardziej
wrazliwymi, zwtaszcza w porownaniu z diugofalisty-
mi, sa promienie o dtugosci fali okoto 300 I
One witasnie najwiecej cierpig przy przechodzeniu
przez otaczajgca ziemie atmosfere. Tm krétsza droga
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przechodzenia przez atmosfere, im kat padania pro-
mieni na ziemie bedzie blizszy do prostego, tem wiek-
sza bedzie zawarto$¢ w widmie promieni pozafijot-
kowych. Dlatego najwiecej promieni krétkofalistycli
da widmo pod zwrotnikiem, najmniej pod bieguna-
mi, w innych za$ szerokosciach najwiecej w potu-
dnie, gdy stonce stoi najwyzej i promienie padaja
pod katem prostym. W naszym klimacie najwieksza
ilos¢ ich otrzymamy na wiosne i w jesieni. Wedle
Ray leigh‘a dochodzi do réwnin zaledwie )/2 Pro"
mieni stonecznych, do wysokich za$ gér 2/3 a na-
wet %. Wedtug przyjetej obecnie ogoélnie teorji na-
lezy stwierdzi¢, ze te witasnie promienie wywotuja
zabarwienie i rumien skoéry i ze witasnie powstajacy
barwik skory stanowi $rodek, droge oddziatywania
Swiatta na ustréj. Byloby wszakze jednostronnoscig
cate dlziatanie Swiatta sprowadza¢ wytacznie do pro-
mieni kroétkofalistych. Gdyby tylko te promienie
miaty znaczenie, to mozna byloby zastgpi¢ stonce
lampa kwarcowg, jak wiadomo, bogatszag nawet od
stonca w |promienie pozafijotkowe. Doswiadczenie
uczy, ze pod wzgledem leczniczym nic stohca nie
potrafi zastgpi¢. Dlatego nalezy wraz z Sonne‘m
przyjs¢ do wniosku, ze dziata cate widmo stonecz-
ne. Odnosi sie to zwitaszcza do promieni cieplnych,
ktére, wywotujgc przekrwienie w skorze, utatwiaja
promieniom krétkofalistym dziatanie, polegajgce na
gromadzeniu barwika i sprowadzaniu t. zw. opala-
nia.

O ile przy umiejetnem stosowaniu stonce staje
sie poteznym czynnikiem leczniczym, o tyle bezkry-
tyczne, lekkomylne postugiwanie sie promieniami
stonca moze sprowadzi¢ i nieraz sprowadza ujemne
dziatanie na ustréj. Pomijajagc wudar stoneczny,
w dziedzinie najbardziej nas obchodzacej tj. gruzli-
cy ptuc wiadome sg wypadki, gdzie brak daiwkowa-
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nia wywotat w postaciach juz podgojonych i nie-
czynnych zaostrzenie, wznowienie i posuniecie pro-
cesu chorobowego. Dlatego za przyktadem Roili er‘a

oaty szereg jego nasladowcéw w rozmaitych Kkra-
jach przyjat za metode leczenia gruzlicy cjiirurgicz-
nej S$ciste dawkowanie. Jak precyzyjnie przeprowa-
dza sie stopniowanie w dawkowaniu — nalezy cho¢-
by pobieznie przyjrze¢ sie sposobowi leczenia u R o 1-
lier‘a w Leysin.

Kazdiy nowoprzybyty chory musi najpierw wy-
poczaé, lezgc w t6zku od 2 dni do tygodnia. W cza-
sie tego wypoczynku przyzwyczaja sie pacjenta do
powietrza przez stopniowe otwieranie okna, a na-
stepnie drzwi. Tak samo stopniowo przyzwyczaja
sie nastepnie chorego do storica. Naswietlanie zaczy-
na sie zwykle od stéop i od 5 minut. Jak ostroznie
dawkuje sie Swiatto, najlepiej dowodzi, ze czas na-
Swiatlania mierzy sie z poczatku na minuty i do-
piero po tygodniach leczenia dochodzi sie do godzin.
Stopniowo od stop naswietlanie posuwa sie na pod-
udzia, na uda, brzuch itd.; gdy dochodzi sie do klat-
ki piersiowej, ktadzie na serce wilgotny oktad. Przy-
padki gruzlicy stawow i kregostupa uktada sie na
osobnem #t6zku, pomystu Rolliera, z osobnym
gorsetem i wyciggiem na koriczyny dolne.

Najwdzieczniejszg posta¢ gruzlicy, dajaca naj-
pomysS$iniejsze i najtrwalsze wyniki leczenia, to gru -
zlica gruczotow chitonnych. Gruczoty pod
wptywem naswietlan miekna, zmniejszajg sie i osta-
tecznie ulegajg wessaniu; przetoki gruczotowe goja
sie i zablizniajag. Rozmiektg mase nieraz wypada na-
ktu¢ i wyciagna¢ strzykawka, po czem zwykle pro-
ces gojenia sie postepuje szybciej. Proces gojenia
sie w stawach gruzliczych zaczynat sie odi
zmniejszania sie bdéléw; cieptota stopniowo spada;
przetoki i zimne ropnie wsysajg sie. Bardzolczesto
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udaje sie zachowac¢ ruch w wyleczonych stawach.
Gimnastyki w tych wypadkach Rollier, jako
szkodliwej, nigdy nie stosuje. Gruzlica otrzewnej
i optucnej ulega zwykle dos¢ szybkiemu wyle-
czeniu. Taksamo daje sie pomysSlnie leczy¢é gruzlica
czesci rodnych kobiecych. Znacznie opor-
niej wzgledem leczenia zachowuje sie gruzlica j g-
der. Przy toczniu skéry kombinuje Rollier
stonce z lampg Finsen‘a. Co do gruzlicy krego-

stupa, to wybitnymi i licznymi wynikami nietylko
poprawy ale zupeinego wyleczenia stusznie chlubi
sie Klinika Rollier‘a Sam on wszakze zaznacza,

ze olbrzymia wiekszo$¢ wypadkow dotyczy osobni-
kéw miodocianych, po pierwsze, po wtdre, leczonych
przez cale szeregi lat. Autor niniejszego dwukrotnie
w r. 1913 i w. r. 1924 miat mozno$¢ w czasie zwie-
dzania zaktadu, o ktéorym mowa, naocznie przeko-
na¢ sie, ze wypadki spondylitis, wyleczone, potrzebo-
waty dla dojscia do zdrowia namniej 2, przedietnie
3, a nawet 4 lat. Jezeli chodzi o te strone leczenia,
to ogo6lnie stwierdzi¢ nalezy, ze czas leczenia gruzli-
cy chirurgicznej $Swiattem jest b. diugi. Mierzy sie
go latami, albo przynajmniej szeregiem miesiecy.
Jestto wybitna jego cecha, o ktérej tak leczonemu
jak leczacen u nie wolno zapominac.

Statystyka zaktadéw Ro1lier‘a, obejmujgca
dziesieciolecie 1903—1913, wykazuje o0go6lnag liczbe
leczonych 1129. Z nich zostato wyleczonych
83%, Takie wybitnie dodatnie wyniki leczenia poza
znakomitem urzadzeniem i prowadzeniem swego
zaktadu, zawdzigcza Rollier w réwnej mierze wa-
runkom Kklimatycznym, w jakich zaktad znajduje
sie. Niewatpliwie samo powietrze wysoko-gorskiego
klimatu Leysinu (1450 m. nad poziomem morza),
w wybitny sposéb pomaga $wiatiu stonecznemu
w leczniozem dziataniu tegoz, wptywajgc dodatnio
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na ogoélny stan zdrowia chorego, tak, ze lekarz w tym
wypadku operuje nie jednym, lecz dwoma potezny-
mi elementami klimatu O dziataniu powietrza nie
bede sie rozwodzi¢ wobec tego, ze obszernie je omo-
witem w mojej pracy ,Klimatyczno-sanatoryjne le-
czenie gruzlicy", ogtoszonej w ,Gruzlicy" Nr. 1—2.
Jezel chodzi o $wiatto samo, to gorski klimat, dzieki
rozrzedzeniu powietrza, cienszej tu warstwie atmo-
sfery i wiekszej czystosci powietrza przepuszcza,
jakto juz wyzej zaznaczono, wiekszg ilos¢ promieni
krétkofalistych. Po trzecie chidéd powietrza goérskie-
go umozliwia diuzsze przebywanie na storicu bez
wywotania przegrzania.

Przechodzac do naszych polskich stosun-
kéw, zaznaczy¢ mi wypada, ze w Tatrach i w Kar-
patach, przynajmniej w tych pierwszych, posiada-
my jezeli nie tak Swietne, jak w Leysen, to w kaz-
dym razie az nadto dostateczne warunki klimatycz-
ne do tgczenia gruzlicy chirurgicznej Swiattem. A,
ze sa istotnie dostateczne, tego dowodzi doswiadcze-
nie odSmiu lat. Co do innych miejscowosci, to nieste-
ty, nie rozporzagdzam danemi meteorologicznemi, aby
mozna byto co$ okreslonego o ich klimacie twier-
dzi¢. Z koniecznosci przeto musze poprzesta¢ na Z a-
kopa nem, Kktéore posiada wyniki Scistych badan
meteorologicznych za pieciolecie 1912—1910 Wigi -
lewa, za lata 1923 i 1924 p. Federowioza i p.
E. Sten za. Co najwazniejsza zas$ lekarze: Prof. Dr.
E. Godlewski i Dr. K. Dadej oraz Dr. G. N o-
wotny ogtosili prace o wynikach leczenia Swiattem
gruzlicy chirurgicznej w Zakopanem, ktére pozwa-
lajg stawia¢ zupetnie okreslone wnioski w obchodzg-
cej nas sprawie. Statystyka ogélna tych autoréw do-
siega pokaznej liczby 1190 wypadkéw i wraz z ma-
terjatem danych meteorologicznych rzuca zupetnie
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jasne Swiatto na mozliwosci lecznicze w omawianej
dziedzinie.

Przedawszystkiem nalezy sobie wyjasni¢, jakie
warunki pod wzgledem ustonecznienia posiada Za-
kopane. Srednia suma godzin stonecznych za wy-
mienione wyzej pieciolecie wynosi 1406,8, w roku
zas$ 1924 — 1620,9. Liczba powyzsza jest niewatpli-
wie za niska, jak stwierdza to sam Wig ilew,
wskutek tego, ze miesigce letnie i niektére jesienne
w catem prawie piecioleciu byty mato pogodne,
z czem zgadza sie w zupetnosci wyzej przytoczona
liczba 1620,9 godzin p. Fedorowicza. Poza tem
ocenianie ustonecznienia w odsetkach od maksy-
malnej mozliwej ilosci godzin stonecznych przedsta-
wia dla Zakopanego wielkie trudnosci. Dzieki oto-
czeniu gérami, Zakopane ma przez caly rok opéznio-
ny wschéd i przy$pieszony zachdd storica. llo$¢ wiec
mozliwych godzin stonecznych jest w Zakopanem
znacznie mniejsza, niz na réwninie pod tg sama sze-
rokoscig geograficzng. Skrécenie dnia stonecznego
przez gory i wzgérza bywa, zdaniem W igilewa,
w niektérych miesigcach b. znaczne, bo dochodzi
prawie 2 godzin (w konhcu grudnia). Gdy przeto ze-
stawimy Zakopane z pani bardziej znanemi zagra-
nicznemi stacjami klimatycznemi, nalezy mie¢ na
oku powyzsza okolicznosé:

Schdémberg (635 m. Schwarzwald)

1900— 1910 1387
Davos (1560 m.)

1885— 1900 1793
Leysin (1450 m.)

1924— 1925 r. 1841

Jezeli przeto dla bezstronnosci uwzgledni¢ nie-
tylko b. niepomys$iny dla Zakopanego czasokres, ale
tez pomysiniejszy r. 1924 z jego liczbg 1620,9, to na-



wet w zestawieniu z najbardziej stonacznemi uzdro-
wiskami, jak np. z Leysin, Zakopane ze swemi, po-
wiedzmy 1500 godzinami stonecznemi, wypadnie nie-
najgorzej, a wyraznie stanie wyzej bd Schombergu.
Tutaj wszakze, poniewaz chodzi o cele lecznicze,
z gory z calg stanowczos$cig zastrzec sie wypadnie,
ze kotlina, w ktorej lezy Zakopane, zgota nie nadaje
sie do budowania w niej zaktadéw leczniczych. Wy-
nika to juz z przytoczonych wyzej warunkéw upo-
Sledzonego ustonecznienia, a takze z powodu Wy-
raznego zanieczyszczenia powietrza pytem (sadza-
mi), ktére wykryt p. E. Stenz w tej kotlinie. *)
Natomiast Gubatowka wedtug tegoz badacza pod
wzgledem promieniowania stonecznego dodatnio
wyréznia sie od kotliny Zakopianskiej, co nalezy
przypisa¢ ,wzniesieniu sie ponad chmure dymoéw, za-
legajacych Zakopane, a ktéra pochtania znaczne ilo-
$ci promieniowania”. Potudniowy, niczem niezasto-
niety stok tej géry, otwarty caty do stonnica, choc
niema na to potwierdzenia w $cistych pomiarach,
napewno co do ilosci godzin ustonecznienia prze-
wyzsza znacznie samo Zakopane. Z przytoczonych
przeto wzgledow Gubatéwka ma najwiecej danych,
aby sta¢ sie polskiem Leysin‘em. Jezeli chodzi o ca-
toksztatlt stosunkow promieniowania stonecznego
w naszej podtatrzanskiej stacji klimatycznej, to p.
Stenz dostownie stwierdza, ze ,w poréwnaniu z ni-
zinami, a zwitaszcza os$rodkami wielkomiejskimi po-
siada Zakopane promieniowanie stoneczne dosy¢
znaczne. | tak np. w Warszawie w kwietniu otrzy-
mano jako najwyzsza wartos¢ Srednio 1,22 kat., we
wrzesniu zas$ 1,20 podczas, gdy w Zakopanem odpo-
wiednio 20%, wzglednie 10% wiecej. Ciekawy jest

E Steni .Pomiary promieniowania stonecznego w Zakopa
nim w r. 1924“.
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fakt, ze maximum promieniowania w Zakopanem
w kwietniu osigga wiekszg stosunkowo wartos¢, niz
w Warszawie, a nadto ze jest b. znaczne (1,47 kat.),
bo juz zblizona do wartosci, charakterystycznych dla
okolic wysoko-gorskich".

W wymienionych pracach lekarzy Zakopian-
skich znajdujemy rzeczowe dowody, ze w Zakopa-
nem nawet poza Gubatdowka da sie przeprowadzic
leczenie Swiattem o do$¢ pomysinych wynikach. Tak
Dr. Nowotny, jak Dr. Dadej pracowali w Za-
ktadzie leczniczym Uniw. Jagiellonskiego dla dzieci
skrofulicznych w Zakopanem na Bystrem. Nadito Dr.
Nowotny prowadzit od korica r. 1919 do 1, roku
1921 oddziat chirurgiczny dla gruzlicy, przy sana-
torjum wojskowem P. Cz. Krz., w ktérem leczyto sie
195 chorych. Wyleczenie osiggnieto tu w 63%, po-
prawe w 27% przypadkow. Statystyka zakiadu
Uniw. Jagiet., obejmujaca okres 1917—1925 r. i 995
dzieci, jest jeszcze wymowniejsza. Wobec Wielo-
letniego trwania mozna tu byto opracowacé systema-
tycznie i planowo caly sposéb leczenia. Nadto nie-
ktérych chorych mozna byto poddaé leczeniu, przez
czas dtuzszy (przecietnie czas leczenia trwat 7 mies.).
Cho¢ zasadniczg wadag leczenia, tak tutaj, jak u Dr.
Nowotnego, jest wtasnie niedostateczny czas
trwania leczenia: np. Kasy Chorych przysytajg dzie-
ci najdtuzej na 3 miesigce. W og6lnych wynikach
leczenia byto 41,2% wyleczen. Dotyczyly one dzieci,
ktorych przecietny okres leczenia trwat 318 dni. Naj-
wiekszy odsetek wyleczen spotyka sie w grupie gru-
czotéw zewnetrznych (63%) i gruzlicy skory (73%).
Réwniez schorzenia optucnej i otrzewnej daty prze-
szto potowe wyleczen. Zaznaczy¢ trzeba, ze sag to
zjawiska bardzo do Leysinskich podobne.

Podstawowym $rodkiem leczniczym jest w tym
zaktadzie naswietlanie na tarasie lub na lezaku we-



dtug przepisu Rollier‘a, z ta nieznaczng zmiana,
ze, wobec stabszej intensywnosci swiatlta w Zakopa-
nem, stopniowanie odbywa sie tutaj szybciej.

Jezeli teraz zanalizowaé¢ wyniki leczenia w Za-
kopanem, wyrazajgce sie w liczbie 03% wyleczen u
Dr. Nowotnego i w 412% u Dr. Dadeja i ze-
stawi¢ je z 83% Rollier‘a, to réznica na naszg
niekorzy$s¢ musi zastanowi¢. Przy glebszem wejrze-
niu wszakze roéznica ta okaze sie nie tak razaca i
w kazdym razie natury nie tyle medycznej i klima-
tycznej, ile czysto socjalnej. Do Ro1llier‘a bowiem
zjezdzajg sie z caiego Swiata ludzie o obfitych $rod-
kach materjalnych, ktérych sta¢ na tak dtugi po-
byt w zaktadzie, ile tego wymaga stan zdrowia.
Czas ich leczenia, jak widzieliSmy, mierzy sie po-
spolicie latami, rzadko za$ miesigcami. Materjat zas,
leczony w Zakopanem, skitadat sie z jednej strony
z zotnierzy (Dr. Nowotny), z drugiej zas z dzieci
przewaznie proletarjatu (Dr Dadej). Czas ich le-
czenia byt ograniczony i mierzyt sie w najlepszym
razie na miesigce, wyjatkowo na lata. Dr. Dadej
wyraznie zaznacza, ze przewazajaca cze$¢ dzieci
opuszcza zakiad cho¢ z poprawg, ale przedwczes$nie.
Wiadomo zas i to nietylko juz ze stow Ro1lier‘a,
ze podstawowym warunkiem leczenia Swiattem jest
dtugi czas leczenia, niezbedny dla osiggniecia wy-
raznych i trwatych wynikéw. Drugim powodem, ze
nasze zaktady nie dajg takich wynikéw, jakie daé
mogtyby i powinny, jest ich urzgdzenie, pozostawia-
jace niejedno dio zyczenia. Nedza wojenna i powo-
jenna, wsrod ktdérej one powstaty i rozwijaty sie,
nie pozwolity wprowadzi¢ nieraz najniezbedniej-
szych do leczenia urzadzen. Ze mimo to wyniki le-
czenia sga zadawalajgce, to nalezy z uznaniem pod-
nies¢, tembardziej, ze zakiad Uniw. Jagiell. jest
w chwili obecnej w petni rozwoju. Obok starego za-
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ktadli buduje sie, wedtug ostatnich wymagan wie-
dzy, olbrzymi zakiad murowany na 300 dzieci, kto-
rego czes¢ na 100 chorych jest juz na ukonczeniu
i w najblizszym czasie zostanie oddana do uzytku
chorych. Budynek ten posiada duze, wzniesione ta-
rasy do naswietlania.

Rozpatrzone przyktady $wiadczg najwymowniej,
ze nawet w najniepomysSlniejszych warunkach po
trafimy, dzieki naszym warunkom klimatycznym,
leczy¢ gruzlice chirurgiczng w naszych goérach. Na
razie mozna mowi¢ tylko o Zakopanem. Tutaj Gu-
batéwka daje caly szereg mozliwosci, ktére oczekujg
na wykorzystanie. Ale napewno inne miejscowosci,
zwtaszcza w potudniowo-wschodnich (Karpatach, a
nawet miejscowos$ci w nizinach, ze wymienie nasz
Meran — Zaleszczyki, posiadaja warunki ustonecz-
nienia do leczenia $Swiatiem.

Jak w naszychlspecjalnie ciezkich warunkach
ludzie o dobrej woli, a z inicjatywa potrafig najnie-
pemysiniejsze otoczenie wykorzysta¢ dla leczenia
Swiattem gruzlicy chirurgicznej, $wiadczy przyktad
Dr. Wt Wrzesniowskiego, ktory w r. 1917,
a wiec w czasie wojny, byt zmuszony w samym $rod-
ku Czestochowy, w ogrodzie szpitalnym, zatozy¢ na
pryczach miejsce do naswietlan chorych na gruzlice
chirurgiczng, ktérg miat przepetniony szpital. Urza-
dzenie i prowadzenie swego ‘zakiadu Dr. W rze$
niowski szczegétowo opisuje w ,Gazecie Lekar-
skiej“ z 21 kwieitnia r. 1917. Z niej przytocze, ze le-
czenie byto prowadzone wedlug wzoru Rollier‘a,
z tg roznica, ze mniejsza intensywnos¢ Swiatta po-
zwolita na zmiany w stopniowaniu dawkowania.
Obok poprawy ogélnego stanu zdrowia, dos$¢ szybko
ustepowatly miejscowe objawy choroby. Wydzielina
ropna zmieniata si¢ w surowiczo-$luzowa i stopnio-
wo, zmniejszajgc sie, znikata; wybujata ziarnina
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kurczyta sie i wolno ulegata zabliznieniu. Najlepiej
goity sie owrzodzenia skérne i gruczoly chionne.
Gruzlica stawoOw, otrzewnej i toczen leczyty sie juz
trudniej. Cokolwiekbgdz, wyniki leczenia naogo6t
byly zadowalajace.

Jezeli Dr. W. miat takie wyniki w najgorszych,
jakie dadza sie pomysle¢, warunkach, to niewatpli-
wie zaktad leczniczy, zatozony w warunkach odpo-
wiednich, ktore ustalitem w swej pracy o leczeniu
klimatycznem gruzlicy, hedlzie miat wszelkie dane
dlo powodzenia w leczeniu gruzlicy chirurgicznej.
Ze takie zaktady moga nietylko w goérach, ale tez
w nizinach znalez¢ dostateczne ustonecznienie dla
pracy z powodzeniem, $wiadcza sanatorja tego ro-
dzaju wr Niemczech, z ktorych przytocze osobiscie
mi znane lappe nau koto Heidelbergu i Ho hen-
lyohen w Meklemburgji.

Na naszych przeto nizinach nie zabraktoby miej-
sca na tego rodzaju sanatorja. Ze wzgledow oszcze-
dnosciowych bytbym za tem, aby taczy¢ zaktady dla
gruzlicy ptucnej z zaktadami do leczenia gruzlicy
narzadu ruchu, gruczotéw i skéry. Taki zaktad na
w'ypadek dni bezstonecznych musiatby byé zaopa-
trzony w caty arsenal przyrzadéw do aktinoterapji
sztucznej, a wiec w przyrzady do sztucznego naswie-
tlania, jak oto w lampy kwarcowe, w lampe tukowag
z elektrodami weglowemi i wr aparat Roéntgena.

Powstanie takiego sanatorium na miare Ley-
sinskg u nas jest palgca potrzebg. Wystarczy prze-
glada¢ wykazy gosci w szwajcarskich uzdrowiskach,
zwtaszcza w Leysin, zeby przekonac¢ sig, ile polskich
pieniedzy, mimo utrudnien paszportowych, wedruje
do Szwajcarji i ile polskiej gruzlicy szuka ratunku
w stonncu szwajcarskiem, bo w kraju niema odpo-
wiedniego zaktadu!
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Lampa Kwarcowa.

Najidealniejszem i niewatpliwie dla celéw lecz-
niczych najlepszem Zrédiem Swiatta jest stonce.
W swojem widmie zawiera ono najodpowiedniejsze
zestawienie wszelkiego rodzaju promieni, na Ktore
witasnie jest nastawione cate zycia na ziemi, tak
fauny, jak flory. Ale Swiatto storica nie zawsze jest
do rozporzgdzenia cztowieka wogdlle, a chorego
w szczegélnosci. Technika, na ustugach medycyny,
wynalazta przeto caly szereg przyrzadow, wytwarza-
jacych cate serje promieni Swietlnych, Kktoérych
widmo, po wiekszej czesci, stanowi tylko czes¢ wid-
ma stonecznego.

Najwiekszem powodzeniem cieszy sie t. zw. lam-
pa kwarcowa, czyli ,sztuczne stonce gorskie" B a-
cha Wypadnie ponizej wykazaé¢, ze nazwa ostatnia
zgota nie odpowiada istocie rzeczy. Co do urzadze-
nia, to najistotniejszg czes¢ tej lampy stanowi jej
palnik. Sktada sie on z rury, wykonanej z kwarcu,
napetnionej rozrzedzonem powietrzem i do potowy
rtecia. Przy pewnem ustawieniu rte¢, umieszczona
na zagietych kornicach rury, zlewa sie i pod wply-
wem puszczonego przez nig pradu elektrycznego wy-
dziela gazy rteciowe, ktore witasnie stanowig zrddto
Swiatta. Palnik jest 'umieszczony w ajuminjowem
okragtem pudetku, skiadajgcem sie z dlwu potdwek,
z ktérych dolna jest ruchoma i moze w stosunku do
gornej dawacé wieksza albo mniejsza szpare dla prze-
puszczenia promieni z palnika. Lampa Bacha jest
najbardziej rozpowszechnionym przyrzadem do na-
Swietlan rozmaitych czesci ciata u jednego osobni-
ka. Do naswietlania za$ kilku osobnikéw naraz stu-
zy lampa Jesionka. Do celéw znowu leczenia
choréb skéry, miedzy innemi tocznia, postugujemy
sie z powodzeniem lampg Kromayera.
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Widmo lampy kwarcowej w przeciwienstwie do
storica zawiera liczne przerwy. Najcharakterystycz-
niejsza cechg tego widma jest prawie zupeiny brak
dlugofalistych i obfitos¢ krotkofalistych promieni.
Podczas, gdy widmo stonca konczy sie na promie-
niach dtugosci fali okoto 300 p p, lampa kwarco-
wa w swem widipie idzie znacznie dalej na prawo
i dochodzi niemal do 155 p p. Nastepnie, jak juz
zaznaczono, spotykamy w widmie lampy kwarcowej
cztery znaczne przerwy, mianowicie: w zétej i zie-
lonej czesci prey 579 i 546 p p oraz w fijotkowej
przy 436 i 400 p p. Widzimy stad, ze trudno zna-
les¢ inne zrodto Swiatta, ktoéreby bardziej réznito sie
od stonca, niz to rzekome ,gorskie stonce". Najbar-
dziej czynng, w znaczeniu leozniczem, cze$ciag oma-
wianego widma sg promienie dla ustroju bezwzgled-
nie szkodliwe, ktére mogtyby zniszczy¢ wszelkie

przejawy zycia na ziemi, gdyby atmosfera — jak to
juz przy omawianiu promieni stonecznych widzie-
lisSmy — nie zatrzymywata znacznej czesci promieni

pozafijotkowych. Nie przeszkadza to wszakze umie-
jetnemu stosowaniu tych promieni dla celéw leczni-
czych, jezeli bedzie sie je dawkowacé krytycznie i
oglednie. Zresztg za pomoca osobnych filtrow daje
sie najsilniej dziatajace promienie kroétkofaliste wy-
tgczy¢ z pola dziatania.

Jezeli jest pozadanem do promieni lanpy kwar-
cowej dotaczenie promieni dlugofalistych, woéwczas
postuguje sie medycyna lampag ,.Sollux®* Hagema n-
nai Heusnera. Jest to lampa z drutu wolframu,
wydzielajgcego przy $Swieceniu sie duzo cieplika. Kom-
binowane dziatanie lampy kwarcowej z Solluxem
zbliza sie do dziatania stonca; nadto otaczajace cho-
rego powietrze mocno sie nagrzewa, co daje sie przy-
jemnie odlczuwa¢ zwitaszcza w dni chtodne.

Sposob stosowania lamp, o ile nie chodzi o nie-
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wielkg powierzchnie skoéry, polega na tem, aby na-
Swietla¢é mozliwie calg powierzchnie ciata, nawet
przy miesoowych schorzeniach, jak np. lymphoma,
a to w mysl — co juz przy promieniach stonecznych
podniesiono — ogélnego dziatania promieni na ustrgj.
Zaczyna sie takie naswietlanie od oddalenia 1 m. od
lampy i 5 minut; nastgpnie stopniowo sie przybliza
i podnosi dtugos¢ naswietlania. Przytem uwzglednia
sie wrazliwos¢ skéry chorego osobnika: z bladg sko-
ra nalezy by¢ bardziej, niz z ciemng, ostroznym. Bli-
zej niz na odlegtos¢ 60—70 cm. zwykle nie umieszcza
sie chorego. Przy stosowaniu lampy kwarcowej na-
lezy zawsze pamietaé, ze sita sSwiatla zalezy od wie-
ku palnika, ktore z biegiem czasu stabnie. Dtuzej,
niz 800—1000 godzin, zaden palnik nie stuzy. Przy
uzywaniu Swiezo zatozonego palnika nie zawadzi,
jak najdalej posunieta, ostroznos$¢ co do czasu na-
Swietlan, a to dla unikniecia rumienia skory. Aby
unikna¢ uszkodzen skoéry, ktérym trudno nieraz
przy najogledniejszem dawkowaniu zapobiec, wymy-
slono osobne przyrzagdy pod nazwg aktinometréw dla
mierzenia intenzywnosci promieni na wzér takichze
przyrzadow do mierzenia intenzywnos$ci promieni
Rontgena, Najbardziej uzywanym jest taki aktino-
metr Furstena u‘a.

Lampa tuKowa.

Ze wszystkich sztucznych zrédet sSwiatta lampa
tukowa posiada widmo najbardziej do stonecznego
zblizone. Lewa strona tegoz dochodzi mniej wiecej do
promieni 700 |i Ji podczas gdy w kroétkofalistej daja
sie wykaza¢ promienie o diugosci fali 220 pji. Lam-
pa tukowa przeto najbardziej jest powotana do za-
stepowania stonca. Ze jednak lampa tukowa nie cie-
szy sie takiem, jak kwarcowa, wzieciem, sg na to
przyczyny: przedewszystkiem lampa tukowa w prze-
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ciwienstwie do kwarcowej wymaga statego dozoru,
pozatem pali sie ona nierbwnomiernie i nareszcie
koszta uzytkowania sg znaczne. Potrzeba najmniej
50 amperow, aby lampa mogta dziata¢; do takiej
za$ sity potrzeba pradu 55 kilowatéw na godzine,
podczas gdy lampa kwarcowa potrzebuje \/: kilowa-
tu. a Soliux i kilowatit. Nadto wytwarzany przez
lampe tukowa w wielkiej ilosci cieplik daje sie do-
tkliwie odczuwaé¢ chorym, watltym i stabowitym.
Dalszym brakiem omawianego przyrzadu jest to, ze
przy jego dz.ataniu powstajg obfite produkty spala-
nia w postaci ozonu i polgczen azotu, ktdére przy
wdechaniu obnizajg ci$nienie krwi, co nie jest pozg-
danem, gdy chodzi o chorych niedokrwistych i z upo-
Sledzong dziatalnoscig serca.

Naswietlania lampa tukowag zaczyna sie od odle-
gtosci iy2 m. i od 10 minut i stopniowo podnosi sie-
przy powtérnych.

Jezeli Swiatto lampy tukowej skupi¢ za pomocag
soczewki kwarcowej i przez osobne rury, tak urza-
dzone, ze uciskajg bezposrednio skoére, doprowadzac
do schorzatych miejsc (przewaznie tocznia), 1o
bedziemy mieli lampe Finsena Powyzsze bra-
ki i wady lampy tukowej spowodowaty, ze rozmaite
firmy wypuscity w ostatnich czasach nowe przyrza-
dy sztucznego $wiatta. Poniewaz nic istotnie nowego*
one nie przedstawiajg, to tylko dla $cistosci poprze-
stane na ich wyliczeniu, a wiec aureollampa (Sie-
mens i Halske), spektrollampa (Keiniger, Gebberl
i Schall) i lustro do naswietlan Zeissa.

Co do biologicznego dziatania promieni ze sztu-
cznych zrédet Swiatta, to pozostaje powtérzy¢ juz
o promieniach stonecznych powiedziane, ze juz od-
dawna spostrzezono po pierwsze, ze wskutek naswie-
tlan nastepuje zabarwienie skory i po wtére, ze
wyniki naswietlan u chorego pozostaja w pewnym
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jn-ostym stosunku do stopnia zabarwienia. Stad
wniosek, ze barwik skoéry posiada wazne znaczenie
przy oddziatywaniu promieni $wietlnych na ustrdj,-
mianowicie jest on posrednikiem w przenoszeniu
bodzcow, z tego zrddia pochodzacych, w giagb nasze-
go ciata. Drugim czynnikiem znowu, jak juz przed
tenr zaznaczono, jest wywotywanie, najprawdopodo-
bniej przez promienie cieplne, przekrwienia w syste-
mie tetniczym, co utatwia powyzsze dziatanie skory
i jej barwika. Pozostaje dotychczas sporna sprawa,
jakim promieniom, krétko czy diugofalistym, przypi-
sa¢ wieksze znaczenie w oddzialywaniu na ustréj,
jak réwniez, w jaki sposéb barwik spetnia swoje po-
stannictwo przenoszenia energji Swietlnej w giab u-
etroju. Nie zaciekajac sie spory, stwierdzi¢ ponownie
wypadnie, ze najprawdopodobniej, jak to juz miato
miejsce przy widmie stonecznem, tak i“tutaj dziata-
ja promienie zaréwno prawej jak lewej czesci wi-
dma.

Dla praktycznych celow wszakze pozostaje bez-
spornem, ze najwszechstronniej i najskuteczniej
dziata na ustréj stonce, nastepnie, najbardziej co do
widma, do niego zblizona lampa tukowa o elektro-
dach weglowych, zwtaszcza na gruzlicze zapalenie
otrzewnej. Wada wszakze tego sztucznego zZrodia
Swiatta jest potgczone z trudnosciami i kosztami jej
uzywanie. Co do lampy kwarcowej, to co do skute-
cznosci dziatania ona znacznie ustepuje lampie
tukowej; tylko przy krzywicy ma nad niag przewage.
Przypuszczalnie potgczenie lampy kwarcowej z sol
luxem podniostoby znacznie skutecznos¢ jej dziata-
nia.

Promienie Réntgena

Promienie RoOntgena zasadniczo niczem sie nie
roznig tak od widzialnych, jak niewidzialnych pro-
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mieni; cechuje je w odréznieniu od tamtych wybi-
tna krotkos¢ fali, wynoszgca od 0,02 do 0,001 ;i ;i
Zbytecanem wydaje sie rozwodzenie sie na tem miej-
scu nad ogd6lnie wiadomemj z fizyki faktami pow-
stawania promieni Rontgena w rurze tego przyrzg-
du. Dla zrozumienia wszakze nastepnych wywodow
ustali¢ nalezy, ze im wiekszg jest préznia w rurze,
im wieksze jest napiecie pradu, tem wieksza jest
szybkos$¢ promieni katodowych, temi silniejsze ich
odbicie od antykatody i tem krotsza fala promieni
Rontgena. Im za$ kroétsza fala, tem twardszy, tem
tatwiej przenikajgcy jest promien. Wychodzace z je-
dnej i tej samej rury. promienie, podobnie do pro-
mieni widzialnych, posiadajg diugos¢ fali réznoraka.
Przy przenikaniu promieni R. do ciata pewien od-
setek zostaje wchtoniety i stopien pochtoniecia po-
zostaje w prostym stosunku do miekkosci promieni.
Wielka przeszkoda witasnie przy naswietlaniu gteb-
szych czesci ciata stanowi okolicznosé, z¢ wieksza
czeS¢ promieni zostaje pochtonieta przez skére i tyl-
ko wzglednie nieznaczna ich czes¢ dociera w giab.
Poniewaz zbytnie przedtuzanie cZasu naswietlania
w celu wprowadzenia do gtebokich czesci ciata mo-
zliwie najwiekszej ilosci promieni grozitoby powaz-
nemi uszkodzeniami skoérze, ktéra, jak widzieliSmy,
pochtania przewazna cze$¢ promieni, przeto powin-
no sie dazy¢ do wylaczenia jak najwiekszej ilosci
promieni miekkich i rozporzgdza¢ mozliwie najlicz-
niejszymi promieniami twardymi. Przez odpowie-
dnig budowe (samego przyrzadu, a zwiaszcza jego
rury i przez uzycie osobnych filtrow w postaci ptyt
metalowych udaje sie promienie miekkie wytgczy¢
i postugiwac¢ sie twardymi, niezbyt wprawdzie licz
nymi, ale za to wzglednie jednolitymi co do diugos-
ci fali. Promienie R. przy przechodzeniu przez ciato
wywotujg w niem promienie wtdérne, ktore dzielimy
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na 3 grupy Obok promieni t. zw. rozsianych i fluores
cujgcych najwazniejsza pod wzgledem praktycznym
role odgrywaja wtoérne promienie R. o charakterze
drobinowym. Przez to wtérne promieniowanie zna-
cznie wzmaga sie dziatanie promieni pierwotnych.
Niezmiernie wazng a zarazem b. zawitg i trudnag
sprawg przy stosowaniu promieni R. jest icli dawko-
wanie, albowiem przekroczenie w tym wzgledzie po-
cigga nieraz ciezkie dla chorego skutki w postaci
uszkodzen tak skoéry, jak giebokich czesci ciata. Dla
celow leczniczych rozmaici technicy i badacze, ze
wymienie Sabourau‘a, Kienboéck'a, Furstcnau‘a, Sie-
mens i Halske i Voltz‘a, poczynili obliczenia i wyna-
lezli caty szereg dos$¢ ztozonych przyrzadéw, ktoére
pozwalajag dos¢ Scisle dawkowaé naswietlania pro-
mieniami R. Nalezy tu zwrdéci¢ uwage, ze najczesciej
zachodza uszkodzenia skory przy diugiem stosowa-
niu promieni R., jak n. p. przy gruzlicy kosci i sta-
wow, gdzie operuje sie matemi wprawdzie, ale cze-
stemi co do czasu dawkami. W skérze wéwc: as nie-
raz zachodzg uszkodzenia nie odrazu, ale w czasie
pozniejszym, z niemiecka zwane Spatscliadigungen.

Co do dziatania promieni R. na zmiany gruzli
cze w ustroju, to jest pewnem, ze nigdzie nie stwier-
dzono, by one zabijaly w ustroju pratki gruzlicze.
Natomiast wptywa;g on wydatnie na znikanie ziar-
niny gruzliczej i na powstawanie tkanki tgcznej w
okolicy gruzetka; powstajgce przytem produkty roz-
padu tkanki gruzliczej wchtaniajg sie. Najtatwiej
ulegaja wptywowi gruzlicze schorzenia gruczotow
chtonnych, ktorych cate pakiety znikajg w dosc¢
krétkim czasie. Dotychczas nauka nie potrafita do-
ktadnie wyjasni¢ biologicznego dziatania promieni R.
na tkanki dotkniete gruzlicg. Nalezy przypuszczad,
ze przy rozpadzie takiej tkanki wydzielajg sie fer-
menty, ktére niszerg pratki. Obok tego miejscowego
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promienie R. wywier)aja na nstr6j wptyw ogélny.
Daje sie czesto spostrzega¢, za przy naswietlaniu
jednego jakiego$ ogniska gruzliczego inne, bardziej
oddalone, odpowiadajg zaostrzeniem. Zachodzi wiel-
kie prawdopodobienstwo, ze przy rozpadzie pratkow
gruzliczych wydziela sie tuberkulina, ktéra oddzia-
tywa, jakby byta zastrzyknieta, na wszystkie ogni-
ska gruzlicze.

Duze mozliwosci pod wzgledem leczniczym, takze
w obchodzgcej nas dziedzinie, otwieraja badania nad
dziataniem omawianych promieni na $ledzione, szpik
kostny i wogdle aparat chitonny. Stwierdzono mia-
nowicie wybitne zwiekszenie we krwi ilosci lym-
focytow pod wplywem naswietlania tych narzadoéw
promieniami R. Wiadomo zas, ze lymfocyty odgry-
wajg duza role w walce z pratkami gruzliczy-
mi. Co sie tyczy zastosowania promieni R. w dzie-
dzinie leczenia gruzlicy zewnetrznej, to najlepsze wy-
niki daja schorzenia gruzlicze gruczotéw chtonnych.
Zwtaszcza wolne od zropienia gruczoty najtatwiej
ulegajg naswietlaniom. Niekiedy pod wptywem tych-
ze w pierwszych dniach zdarza sie wiekszy obrzek
gruczotéw, ktory wszakze niebawem ustepuje. Osta-
tecznie gruczoty znikajg; wystarcza czasem 1—3 na-
Swietlan. W razie ropiejacych gruczotéow, zwiaszcza
zserowaciatych, wypadnie niekiedy usunagé rope
przez wkituta igte; po tym zabiegu zwykle leczenie
idzie juz pomys$inym trybem. Najoporniej zachowu-
ja sie stare ropiejace, pokryte przetokami gruczoty.
Z poczatku przy pierwszych naswietlaniach zwie-
ksza sie zwykle wydzielina, potem wszakze powoli
zaczyna jej ubywaé, W ostatecznym wyniku prze-
toki zablizniaja sie, ziarnina kurczy sie i przecho-
dzi w tkanke tacznag. Przy gruzlicy kosci i stawow
wyniki sg gorsze. Naturalnie, mate i tatwo dostepne
stawy — w rodzaju palcowych — tatwiej sie lecza,
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niz stawy duze i w swej budowie ztozone, jak n. p.
kolanowy. Nastepnie nie bejz znaczenia pozostaje
posta¢ samego schorzenia. Czysto- stawoiwe schorze-
nia, bez powiktan w kosciach i bez ropien, daja po-
mys$lniejsze widoki na wyleczenie. O wiele zmu-
dniejsze i o gorszem rokowaniu jest leczenie kosci,
zwtaszcza w wypadkach osteomyelitidi o duzych se-
kwestrach. Mate sekwestry zwykle pod wptywem
nadwietlann same sie wsysajg; wigeksze muszg by¢
droga operacyjng usuniete Znakomicie i predko da-
ja sie natomiast leczy¢ krotkie i cienkie kosci w ro-
dzaju palcowych.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o dziataniu promieni
R. na gruzlicze zapalenie otrzewnej. Nawet wypad-
ki z wysiekiem i to obfitym udawato sie szeregiem
naswietlan doprowadzi¢ do wchtoniecia pitynu i
og6lnego polepszenia stanu zdrowia chorego. Zrosty
rowniez pod dziataniem promieni znikajg; temu sa-
memu losowi ulegaja nowotwory na jelitach natury
gruzliczej.

Przy gruzlicy narzadu piciowego kobiecego, jak
réowniez jader i najadrzy dajg naswietlania promie-
niami R. pomys$ine wyniki.

Osobng dziedzine stanowia gruzlicze schorzenia
skéry. Najbardziej do omawianych naswietlan na-
daje sie tuberculosis cutis propria. Niekiedy wy-
starczy jedno albo najwyzej kilka naswietlan, aby
otrzymaé¢ wybitny wynik. Dalej scrofuloderma sta-
nowi b. wdzieczny materja! do omawianego lecze-
nia. Przy toczniu sam R. nie wystarcza; tylko toczen
btony Sluzowej daje lepsze rezultaty, z tem zastrze-
zeniem, ze dla trudno dostepnych miejsc, jak n. p.
jama nosowa i ustna, wtasciwszym jest rad. Do tego
witasnie ciasnego zakresu z naszej dziedziny sprowa-
dza sie stosowanie cial promieniotwoérczych.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Uzdrowiska jako teren zbytu dla twdrczosci
inzynierskiej i dla przemystu technicznego,

Podobnie, jak wiele innych odtaméw nauk przy-
rodniczych, zawdziecza takze i medycyna sw0j roz-
woj i swoje naukowe, a wraz z tem i praktyczne zna-
czenie w bardzo znacznej mierze olbrzymim poste-
pom techniki. Bez przyrzadéw i bez urzadzen techni-
cznych nie moznaby byto przedsiebra¢ catego szere-
gu naukowych badan, nie bytoby catego wspébiczes-
nego aparatu diagnostycznego, nie bytoby olbrzy-
miego zastepu przeréznych lekéw, nie bytoby takze
tak waznego dziatu lecznictwa, jak fizjoterapja Nie
dziwne wobec tego, ze miedzy medycynag i technika
wytworzyt sie Scisty zwigzek, zwigzek idealny, wy-
ptywajacy z istoty wspélnej pracy dla dobra ludzko
sci i zwigzek realny, oparty na zaspokajaniu po-
trzeb popytu i podazy. Jako praktyczne jego naste-
pstwo powstaty osobne warsztaty i fabryki, rozwinat
sie odrebny do pewnego stopnia przemyst lekarski.
Posiadaja go wszystkie narody j panstwa roman-
skie, germanskie i anglosaskie. Nie ma go jeszcze
niestety w Polsce w tych rozmiarach, w jakich wi-
dziecbysSmy go pragneli. Wszystkie niemal przyrzady,
stuzgce celom rozpoznawczym, leczniczym i $cisle
naukowym, przychodza do nas z zagranicy Przykra
to i bardzo zawstydzajgca zaleznosé. | staé¢ nas chy-
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ba bedzie na to, aby sie z niej wyzwoli¢ jak najry-
chlej. Mamy juz zaczatki chemicznego* przemystu le-
karskiego. Mozemy sie pokusi¢ o stworzenie prze-
mystu fizycznotechnicznego. Dla wytwodrczosci jego
nie braknie napewne pola zbytu. Tworzg je zaréwno
teorja jak i praktyka nauki lekarskiej. Obie potrze
buja bardzo* wiele i czekaja juz od diuzszego szeregu
lat na podaz witasnych warsztatow. W catej petni
odnosi sie to zwtaszcza do wielkiego dziatu lecznic-
twa, okreslonego mianem fizjoterapii. Pare uwag
0 wymaganem przez nig instrumentarium wywota
moze zywsze zajecie sie temi sprawami w kotach
polskich technikéw, a w dalszym ciggu da poebop
do realnej twoOrczej pracy na terenie fizycznego prze-
mystu lekarskiego.

O istocie fizjoterapii objasnia zupeinie dobrze
polski wyraz ,przyrodolecznictwo', stuzgcy do okre-
Slenia zajmujgcego nas w tej chwili dziatu lerapji.
Oznacza on, ze role czynnikéw, wywierajgcych wptyw
na sprawy biologiczne, a tem samem takze wpiyw
leczniczy, odgrywajacy sity, tkwigce w przyrodzie
jako takiej. Korzysta z nich ludzkos$¢ juz od wiekow,
uzywajgc w celach leczniczych wody, wéd mineral-
nych i klimatu. Z uzywaniem rozwijata si¢ coraz
bardziej technika balneologiczna, a wraz z tem do-
skonalita sie fizjoterapja uzdrowisk.

Jesli przyroda jest rodzicielkg zrodet, to tech-
nice nalezy sie zupeitnie stusznie miano ojca chrzest-
nego. Technika wprowadza je w krag spotecznych,
cywilizacyjnych zdobyczy, jak ojciec chrzestny swe-
go chrzedniaka w grono chrzescijannskiego spote-

czenstwa. Jeno trud jej i praca sg niepomiernie
wieksze. Wielka jest takze i odpowiedzialnosé.
Ujmowa- Wprost podstawowe znaczenie posiada

nie zrédet, dla kazdego zdroju i dla jego wartosci
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spos6b ujecia i zabezpieczenia przed wszelkiego ro-
dzaju szkodliwymi wptywami. Od zatozenia i wyko-
nania wigzacych sie z tem roboét zalezg ilos¢ i skiad
wody mineralnej. Z istoty rzeczy wynika, ze plon
ich opiera¢ sie musi na bardzo doktadnej znajomo-
sci tektonicznej budowy poktadéw, z ktérych Zrodio
pochodzi i fizycznych wtasciwosci otoczenia. Wspot-
praca geologa jest tu nie tylko bardzo pozgdana, ale
wprost konieczna.

Skoro moéwimy o geologji, to podniesS¢ jeszcze
trzeba z osobna jej wazkie stowo, gdy chodzi o wy-
dobywanie na powierzchnie ziemi Zzrédet wéd mine-
ralnych za pomoca wiercen. Wskazéwkom Zubera
zawdziecza Krynica znakomitg szczaiwe alkaliczng.
Z otworow wiertniczych otrzymujg swoje wody mi-
neralne takze inne polskie zdrojowiska.

Tem, co mamy w naszych wodach, jakkol-
wiek jest tego niemato, nie mozemy jeszcze,
niestety, zaspokoi¢ wszystkich potrzeb leczni-
ctwa zdrojowego. Brakuje nam, jak powszechnie
wiadomo, woéd goracych, jak wody Karlsbadu, Go-
stynia, ~ichy, Piszczan i t. d. Kryja je, bodaj na
pewne, gtebie naszej ziemi. Wiec trzeba; przewier-
ci¢ te pokiady, pod ktéorymi w wodonosnych war-
stwach domyslamy sie istnienia witasnych naszych

cieplic. Swider, postawiony na nich wiedza i do-
Swiadczeniem geologa, a skierowany wprawnag reka
technika, da¢ nam moze i da, wedtug wszelkiego

prawdopodobiennstwa, wprost nieocenione skarby, a
wraz z tem usunie konieczno$¢ wyjazdéw naszych
chorych poza granice witasnego Kkraju.

Czerpanie Z wydobyciem na powierzchnie i z uje-
wod mine- ciem zrodia tgczy sie zupeilnie Scisle
ralnych. sprawa czerpania wody, pospolicie takze
urzadzenie rurociggu do domow kagpielowych, oraz



budowa wiekszych zbiornikéw, stuzacych do maga-
zynowania wody kapielowej.

Rycina 1.

Czerpanie odbywa sie
w zasadzie z pomoca
pomp. Uzywane pospoli-
cie pompy ssace nadaja
wszakze tylko dla wéd
mineralnych, nie zawie-
rajacych w sobie lotnych
sktadnikéw. Dla wéd ga-
zowych sagzupetnie nie-
odpowiednie wprost dla
tego, ze pozbawiajg wh-
de znacznej cze$ci jej
lotnych skiadnikéw, wa-
znych jako czynniki le-
cznicze. W celu zapo-
biezenia tym stratom
stwmrzyta balneotechni-
ka urzadzenia, oparte na
zasadzie tloczenia. Sg
one bardziej zlozone
i znacznie drozsze, ale
spetniajg za to zupetnie
dobrze swoje zadanie.
Jako przyktad tego ro-
dzaju czerpadet przyto-
czy¢ mozna urzadzenia
w drojach Maxa i Luit-
polda w Kissingen. Pom -
pa, umieszczona w ten
sposéb, ze tiok chodzi
ponizej zwierciadtazdro-
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ju, ttoczy wode do zbiornika (zob. rycine 1)* o po-
jemnosci 3'5 m:, potaczonego zapomoce rur odpty-
wowych z kranami do nalewania wody. Dtuga rura
przelewowa, siegajaca szczytu pawilonu zdrojo-
wego, wypeiniona woda mineralng, stuzy do tworze-
nia wt zbiorniku ci$nienia, wynoszacego 0'8 atmosfery
(s. Haertla). tacznie z parciem, wywieranem przez
gaz iCO,), rozpostarty nad woda, wystarcza to cis-
nienie do wtltaczania wody do rur odptywowych.
Krany rozmieszczono na znacznej przestrzeni wzdtuz
scian krytej galerji Utatwia to rozdziat wody i za-
pobiega ttoczeniu sie chorych przy zdrojach.
Ogrzewanie Dalsze zadanie balneoteelmiki wobec
w d mine- wéd, zalecanych do picia, polega na
rainych do stworzeniu dobrych urzadzen dla ogrze-

picia. wania tych wod. A dobrem nazwaé je
mozna tylko wtedy, gdy wraz z wyzszg cieptotg nie
zmienia sie sktad wody, co dzia¢ sie musi przy ogrze-
waniu w staromodnych saganach, przy wkiadaniu
kubkéw do naczyn z cieptg woda, nie moéwigc juz o
dolewaniu goracej stodkiej wody do kubkéw z woda
mineralng.

W zaktadach, urzgadzonych po mysli wspobiczes-
nych wymagan balneotechniki, odbywa sie ogrze-
wanie wody mineralnej w osobnych odgatezieniach
rurociggu, zanurzonych (w niewielkich zbiornikach
z goraca wodg stodka. Urzadzenia tego rodzaju, roz-
mieszczone w hali do picia wdd, posiada np. Kis-
singen.

Tam, gdzie niema rurociggu, mozna sie zado-
wolnie urzadzeniem pomystu Dra Cl ar a, wprowa-

*) Kopia ryciny z pracy R. Freseniusa i L. Griinhuta
p.t. Chemische u. physikalisch chemische Untersuchungen des Luit
poldsprudels zu Bad Kissingen. Wiesbaden, 1913. Kreidels Verlag.
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dzonem juz przed wielu laty w Gleichenbergu. Opis
jego znalez¢ mozna takze w polskiem pisSmiennictwie
balneologicznem.

Rurociggi- Sprawa pomp, zatozenia rur i materja-
pompy dia +tu, uzytego do wyrobu jednych i drugich,
wadd kgpie posiada zasadnicze znaczenie takze dla
lowych. wod mineralnych, stuzacych do przyrza-
dzania kapieli. I tu chodzi o ochronienie wody mi-
neralnej przed rozkiadem, a réwnoczesnie o zabez
pieczenie statego doptywu dostatecznej ilosci wody.

Nie sprawia to trudnosci wobec wod stodkich,
cieplic obojetnych i prostych, bezgazowych, solanek.
Ale nie jest tak proste i tatwe, jesli roboty teehnicz
ne dotycza zdrojow wszelkiego rodzaju szczaw, wod
siarczanych, oraz wdd, tworzacych obfitsze osady.

O ile basen zrédta lezy wyzej, anizeli budynek
kapielowy i woda ptynie wlasnem cisnieniem, ba-
czy¢ trzeba li tylko na dobdér odpowiedniego mater-
jatu dla rurociggu, oraz na utozenie rur w stosow
riej gtebokosci, i o takim przebiegu, zeby nie byto
sposobnosci do tworzenia sie t. zw. workdéw gazo-
wych, powstajgcych skutkiem tarcia na ostrych lu-
kach i krzywiznach rurociggu. Ale zdarza sie jednak
dos$¢ czesto, ze r6znica poziomu zrédia i zaktadu ka-
pielowego jest nazbyt mata, azeby zapewnié¢ dosta-
teczny doptyw wody do tazienek, albo i tak takze,
ze zrodto lezy nizej, anizeli dom kagpielowy. Uciekaé
sie wtedy trzeba do pomocy odpowiednio zbudo-
wanych pomp.

Zasada ich budowy, gdy stuzy¢ majg dla czer-
pania wéd gazowych, jest zupetnie taka sama, jak
budowy pomp, dostarczajacych tych wo6d do picia.
Réznica wykonania polega na tem tylko, ze pompy
zrédet kgpielowych sg o wiele potezniejsze, posia-
daja cylindry i tioki o duzym przekroju i tlocza
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tem samem przy kazdym ruchu wielka ilos¢ wody.
Praca ich jest stosunkowo bardzo powolna; ttoki
nie wykonujg wiecej, jak 5—9 ruchéw w ciggu
minuty.

Jako przyktad nowoczesnych urzadzen dla czer-
pania wod gazowych, postuzy¢ moze instalacja, spet-
niajgca juz od kilkunastu lat bardzo dobrze swoje
zadanie w Kissingen. Posiada ja tam zdréj Luitpol-
da, wywiercony w gtebokosci 910 metrow. Tioczenie

wody odbywa sie
| nie wprost z ot-
woru wiertniczego,
lecz z basenu, zbu-
dowanego tuz obok
zdroju. Niejakie
pojecie o catem u-
rzadzeniu daje za-
mieszczona obok
rycina 2*.
Dtugos$¢ rurociag-
gu, taczacego zro-
dio z domem ka-
pielowym, wynosi
okoto 7kilometréow,
pionowa réznica
manometr- wyso-
kosci 40 metr. Mi-
mo tej dtugiej sto-
sunkowo drogi i
sporej réznicy pio-
nowego potozenia
traci woda tylko
Rycina 2. bardzo niewiele CO3

*) Kopia ryciny z pracy R, Freseniusa i L. Griinhuta,
p\ Chemische u. physiita isch-chemische Untersuchungen des Luit-
poidsprudeis zu Bad Kissingen. Wiesbaden, 1913. Kreidels Yerlug



Réznica zawartosci gazu w wodzie zdroju i w wodzie
sptywajacej do wanien, wynosi zaledwo 0.1 gm.
w litrze.

Nie mniejszej oglednosci, jak budowa urzadzen
do czerpania wodi mineralnych, wymaga budowa ru-
rociaggow.

Wobec wod. gazowych, oraz wéd, noszacych osa-
dy, trzeba zwraca¢ uwage na szerokos$¢ Swia-
1la kanatéw przeptywowych. Przy (Swietle nazbyt
waskiem zmniejsza sie wzglednie rychto ilos¢ prze-
ptywajgcej wody, w wodach gazowych skutkiem
przylegajagcych do $cian rury skupien baniek gazo-
wych (wrorki gazowe), w wodach inkrustujacych i za-
macajacych skutkiem tworzenia sie osadéw. To tez
balneotechnika uzywa do budowy rurociggéw dla wéd
mineralnych rur o przekroju nawet dwa razy wie-
kszym, anizeli dla wéd stodkich.

Pierwszorzedne znaczenie posiada dalej dobor
materiatu, z ktérego sg sporzadzone rury. Za najod-
powiedniejsze, o ile chodzi o odporno$¢ chemiczna,
uznaje balneotechnika rury drewniane. Dawniej uzy-
wano ich powszechnie. Drewniane rurociggi spoty-
kamy i dzi$ jeszcze w calym szeregu zdrojowisk 'za-
granicznych, n. p. w Gastcinie na przestrzeni 8480 me-
trow, w Pfaffers-Ragaz o diugosci 3750 metréw,
w Vichy nie wiele krotszy (3000 metréw), w Levico,
w Abbach, w Oeynbausen i t. d.

Do wyrobu rur z otworem, wierconym ongi$ re-
cznymi Swidrami, po6zniej za pomocg stosownych
maszyn wiertniczych, stuza pnie modrzewiowe, jo
dicwe, Swierkowe, sosnowe, lub olchowa, o $rednicy
okoto 30 ctm. Przekrdj kanatu, czyli Swiatto prze-
ptywu wynosi okoto 12 ctm. Rury, wklinowane je-
dna w druga, otaczajg na spojeniach zelazne asfal-
towane sbrecze.



nowszych czasach weszty w uzycie rury ame-
rykanskie, zbudowane z tat, bardzo szczelnie sfugo-
wanych i okreconych spiralnie stalowg asfaltowang
tasma.

Drewniane rurociagi odznaczajg sie prawie ze
nieograniczong trwatoscig i odpornoscia chemiczng.
M oda mineralna i drzewo nie wywierajg na siebie
nawzajem zadnego szkodliwego wptywu. Jedyng ich
warle moze przedstawia¢ niedostateczna wytrzyma-
to$¢ scian przy Wysokiem parciu.

Wprost przeciwne wiasnosci posiadajg rury ze-
lazne. Ich odpornos¢ fizyczna i wytrzymatosc¢
wobec wysokich cisnien sga bardzo wielkie. Na-
tomiast ulegajg nader tatw o -dziataniu chemicznych
sktadnikow wéd, a w dalszem nasteostwie rychtemu
zniszczeniu. Nie chroni ich przed tem na, state nawet
bardzo staranne asfaltowanie. Juz z codziennego do-
Swiadczenia wiemy, jak czesto zdarzajg sie peknie-
cia rur wodociggowych po miastach. Lepsze zabez-
pieczenie daje moze emalja. o ile jest istotnie pierw-
szorzednej jakos$ci i wartosci. Rurocigagi iz emialjo-
wanych rur zelaznych posiada u nas znane zdrojo-
wisko wdéd siarczanych, kieleckie Busko.

Mimo tej wielkiej wady materjatu sa rurociagi
zelazne bardzo rozpowszechnione — poprostu dlate-
go, ze kosztujg najtaniej. Ale tanios¢ nie ré6wnowazy
swady wielkiej nietrw atosci.

Teoretycznym wymaganiom balneotechniki czy-
nig zupeinie zado$¢ cyna i t. zw. fosforowy bronz.
Wody mineralne nie wywierajg na nie zgota zadne-
go wptywu. Miedz i glin (aluminium) nie posiadaja
juz takiej, nieograniczonej odpornosci chemicznej.
Wyroby miedziane niszczg si¢ w $rodowisku wod
siarczanych; z glinem dzieje sie to samo w zetknig-
ciu z silnemi szczawami stonemi.



Zadnego z wymienionych przed) chwilg mater-
jaléw nie uzywa balneotechnika do wyrobu rur wo-
dociggowych o wielkim przekroju, zo wzgledu na
ich nazbyt wysoka ceng. Natomiast postuguje sie
nimi bardzo chetnie dla innych urzadzen technicz-
nych. Bronz nadaje sie n. p. wySmienicie do budowy
wszelkiego rodzaju pomp. Stuzy takze, na rowni
z miedzig i glinem, do wyrobu rur spustowych i kra-
néw w pijalniach wéd mineralnych i w przedzia-
tach kapielowych. Urzadzenia miedziane i glinowe
ochroni¢ mozna przed niszczagcym wptywem waod
siarczanych, wzglednie bardziej stezonych szczaw
stonych przez pokrycie powierzchni, stykajacej sie
z woda, nieco grubszg- warstwa cyny.

Wspomnie¢ wreszcie trzeba! o rurach podwdj-
nych, wsunietych jedna w druga. Zewnetrzna, zelaz-
na, stuzy za ptaszcz ochronny, wewetrzna, pospoli-
cie otowiana, tworzy witasciwy kanat przeptywowy.
Spojenia tego rodzaju rur powinne byé¢ tak urzadzo-
ne, zeby zabezpieczaty przed powstaniem #tacznosci
dwoéch roznorodnych metali przez posrednictwo wo-
dy, a tem samem przed powstaniem elementéw i
pradow galwanicznych, dziatajacych elektrolitycz-
nie i niszczacych stosunkowo bardzo szybko cate u-
rzadenie rurociggowe.

Rurociag otowiany z ptaszczem zelaznym zato-
zono u nas bardzo niedawno na przestrzeni okoto
200 metrow w zakladzie kgpielowym Matecznego
w Podgérzu.

Z tatwo zrozumiatych powoddéw nie nadajg sie
rury otowiane dla wéd, stuzacych do picia.

W ostatnich czasach uczyniono prébe z rurami
szklanemi, okolonemi szczelnie ptaszczem z rur ze-
laznych, a raczej wkitowanemi w ten ptaszcz za po-
moca cementu. Dtugos¢ kazdej pojedynczej rury jest
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bardzo niewielka, wynosi zaledwo 25 ctm., przy Sre-
dnicy swiatta 2'56 ctm. Wytrzymatos¢ ich ma by¢ do-
stateczna,,

Zbiorniki Z budowag rurociggow dla wéd kapielo-
wa wode lowych taczy sie niemal wszedzie bu-
mineralng. dowa zbiornikéw. Wiekszos$¢ zdrojowisk,
zwtaszcza bardziej uczeszczanych, nie mogtaby
wprost istnie¢ bez. nich w petni sezonu, nie zdazyta-
by zaspokoi¢ popytu kagpielowego. Zbiorniki przed-
stawiaja magazyny, w ktérych w ciagu nocy gro-
madzg sie zapasy wody na dzien nastepny.

O ile to tylko mozliwe buduje sie je w niewiel-
kiej odlegtosci od budynku kapielowego pod ziemia,
z doptywem wody ze zrédia i z odptywem do tazie-
nek na zasadzie prawa ciezkosci. Do formowania
Scian zbiornika stuzy badz to bardzo starannie wy-
palona, nader spoista, trwata cegta, badz tez t. zw.
klinker, czyli pewna posta¢ cementu. Ochrone ze-
wnetrzng daje dostatecznie gruby pokiad ziemi,
z gesta murawa. W suficie znajduje sie spory otwor,
zakryty plyta cementowa, przez Kktory wejs¢ mozna
do wnetrza zbiornika.

Tam, gdzie ze wzgledu na teren i zlaczone z tem
warunki hydrostatyczne nie mozna tworzy¢ zbiorni-
kéw podziemnych, buduje sie je na stosownem rusz-
towaniu nad ziemig, z cegiet lub z cementu, albo tez
z grubej blachy zelaznej, uzywanej na kotly paro-
we, pokrytej cienka warstwa cyny, otowiu, lub trwa-
tego pokostu. Ptaszcz ochronny tworzg dwie $ciany
z grubych desek, z warstwag materjatu, nie przewo-
dzgcego ciepta, miedzy jedna Sciang a druga. W do-
goniejszych warunkach terenowych uciec sie mozna
do usypania nad zbiornikiem kopca z ziemi.

Domy Wiasciwy osrodek kazdego zdrojowiska
kgpielowe, tworza jego budynki kapielowe. Budza



one powszechne zajecie dla struktury zewnetrznej i
wewnetrznej, fachowe, lekarskie dla urzadzen kapie-
lowych.

Od budynku jako takiego trzeba wymagac, azeby
sprawiatl estetyczne architektoniczne wrazenie, posia-
dat dobry i celowy rozktad, duzo powietrza i Swiatta.
Dalszy wazny postulat przedstawia racjonalne roz-
mieszczenie wszelkiego rodzaju rur i przewodéw, do-
bre ogrzewanie i dostateczna wentylacja poczekalni,
kurytarzy i przedziatow kapielowych. Ze wzgledu
na wielkie znaczenie zupeitnego spokoju po kapieli
pragnacby nalezato, azeby w kazdym gmachu tazie-
bnym przynajmniej cze$¢ przedziatow kgpielowych
sgsiadowata bezposrednio z przedziatami odpoczyn-
kowymi.

VCanny. Do waznych zadanh balneotecliniki nalezy
budowa wanien.

Istotne znaczenie posiada juz wybdr materjatu,
z ktérego wanny majg by¢ sporzadzane. O ile roz-
strzyga¢ o tem majg zasady chemji i fizyki, to za
najstosowniejsze uznaé¢ trzeba wanny drewniane.
Opierajg sie one wysSmienicie chemicznemu dziata-
niu wszelkiego rodzaju wéd mineralnych, posiadaja
dobre wtasciwosci przewodzenia ciepta, nie szkodza
im nagte zmiany cieptoty. Poza tem zalecajg sie je-
szcze swoja tanioscia.

Za bardzo dobry materja! na wanny uchodzi
powszechnie drzewo sosnowe z polskich i wschodnio-
pruskich rownin, z sosny amerykanskiej, z pinji,
z t. zw. sosny smotowetowej. Twardego materjatu do-
starcza drzewo australskie ,moa“, wyjatkowo debi-
na, uzywana niezbyt chetnie dia tego, ze w wodzie
czernieje. Wanny z drzewa miekiego pocigga sie
t. zw. wodng emaljg, pokostem, odpornym na dzia
tanie wody; wanny z twardego drzewa napaja sie
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goragcym olejem. Wcale estetycznie wyglagdaja wan-
ny, opatrzone szerokag politurowang ramg, umocowa-
na na goérnej krawedzi, lub zabudowane zupetnie pu-
diem z politurowanego drzewa.

Ujemng strone drewnianych wanien tworzy, roz-
sychanie sie w porze poza,zdrojowej, a wiec potrzeba
corocznych naprawek, a nadto takze pewne uprze-
dzenie d.o nich ze strony gosci kapielowych. Mimo to
znajdujemy je w do$¢ wielu zdrojowiskach woéd siar-
cranych i stonych oraz w zaktadach, dostarczajacych
kgpieli borowinowych i mutowych.

Proste przeciwienstwo lekkich wanien drewnia-
nych przedstawiajg starozytne masywne wanny ka-
mienne, wykute z litych blokéw granitu, porfiru, lub
piaskowca. Stuzyly one wieki cate i dochowaly sie
niezniszczone do naszych czasow. Spotka¢ je mozna
i dzis jeszcze w starych zakitadach kapielowych.
Miejsce ich zastgpity po6zniej i zastepuja jeszcze obec-
nie jednolite wanny cementowe, albo murowane
z bardzo starannie wypalonej, twardej cegty, spojo-
nej i wyprawionej cementem Zamiast wyprawy ce-
mentowej uzywano takze ptyt z piaskowca, osadzo-
nych na cemencie. Wanny tego rodzaju posiadajg
ksztatt prostokatny, lezg ponizej poziomu przedzia-
tow kapielowych, sa zaopatrzone w stopnie do scho-
dzenia.

Wszelkiego rodzaju kamienne wanny sprawiajg
niezbyt mile wrazenie, razag swoja masywnoscig i
wiejacym od nich chtodem. To tez utrzymujag sie
jeszcze tylko w starodawnych zaktadach, jako zaw-
sze jeszcze pozyteczny zabytek przesziosci. Miejsce
ich zastgpity wanny, formowane z plytek porcela-
nowych, kaflowych, wreszcie z wprowadzonych nie-
zbyt dawno w uzycie t. zw. plytek mettlachowskich
lub neuwiedskich. spajanych bialym magnezytowym
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cementem. Sa one bardzo mite dla oka, ale nadaja
sie tylko dla wéd stabszych, nie znoszg dziatania
silniejszych solanek i woéd siarczanych.

W niektorych zaktadach spotka¢ mozna angiel-
skie wanny sztajngutowe, lub fajansowe, a nawet
szklane, pochodzenia francuskiego i niemieckiego.
Wanny fajansowe i szklane nie znosza nagtych
zmian cieptoty. Cena ich jest stosunkowo bardzo wy-
soka.

Do wielkich rzadkosci nalezg wanny marmuro-
we. Sg one bardzo drogie, wymagajg dos¢ czesto po-
lerowania, a nadto brudzi si¢ marmur przez zetknie-
cie z wodami zelazistemi zéttemi plamami.

Trzeci rodzaj wanien, to wanny metalowe. Naj-
pospolitsze wsréd nich sg wany cynkowe. Nie ko-
sztujg one wiele, ale niszcza sie tatwo i stajg sie
wzglednie szybko niezdatne do uzytku. Wanny cy-
nowe, miedziane i niklowe sag drogie. Procz tego
sprawia wiele zachodu ciggte czyszczenie, na ktére
niema czasu w porze zdrojowej. To samo- dotyczy
wanien z mosigdzu i z biatego metalu ,,brvtaniat. Po
zaktadach kapielowych jest tego rodzaju wanien
bardzo niewiele. Jedyny wyjatek tworzg zdrojowi-
ska, rozporzadzajgce obfitemi szczawami. Postuguja
sie one wannami miedzianemi o podwdéjnem dnie,
najodpowiedniejszemi dla ogrzewania, wody sposo-
bem Sohwartza (zob. nizej). U nas majg je od sze-
regu lat Krynica i Zegiestéw.

Do$¢ znacznym popytem cieszg sie wanny z bla-
chy zelaznej. Wzr6st on bardzo znacznie od czasu,
kiedy wynaleziono nowg emalje, posiadajacg ten sam
wspoétczynnik rozszerzalnosci, co zelazna blacha i
znoszaca doskonale dziatanie kwasnych zwigzkéw.
Pewnego rodzaju stawe zdobyty wanny, wyrabiane
w fabryce Molla i Roliwera w Neumiinster.



Wielkos¢ wanien oblicza sie przecietnie na po-
jemnos$¢ okoto 200 litréw. W zdrojowiskach, odwie-
dzanych przewaznie przez dzieci i niedorostg mto-
dziez, starcza wanny mniejsze, na 75 do 150 litréw.
W zaktadach kapielowych, w ktérych gromadzag sie
chorzy otyli, dochodzi pojemos$s¢ wanien niektérych
przedziatéw kapielowych do 400 litrow.

Na osobng wzmianke zastuguje takze ksztatt
wanien. Wanny, zbyt waskie u dotu, za wysokie, lub
o $cianach prostopadlych, sa nieodpowiednie. Sciana
tylna powinna sie pochyla¢ ku tytowi pod katem
130°, dawaé¢ przez to wygodne oparcie dla plecow,
a wraz z tem mozno$¢ zajecia potozenia potlezgcego.
W niektérych zaktadach liczy¢ sie trzeba z chorymi
ostabionymi, pozbawionymi peilnej swobody ruchoéw,
a nawet z chorymi, ktérzy o witasnych sitach ani
wejs¢ do kagpieli, ani wyj$s¢ z niej nie moga. Bardizo
dobre ustugi oddaje w tego rodzaju przypadkach ro-
dzaj hamaku, ktérego sznury przechodzg przez tar
cze bloku, umocowanego u sufitu przedziatu kagpie-
lowego. Proste to urzadzenie daje rodzaj dzwigu, po-
zwalajgcego wktadac¢ chorych do kapieli i wyjmowac
z kapieli bez wiekszego wysitku i bez wszelkich
wstrzasnien, niekiedy bardzo niemitych i bolesnych.
Piscyny. W  niektérych zakiadach zdrojowych,
zwtaszcza z cieplicami siarczanemi, powstaty w da-
whniejszych czasach i utrzymuja sie jeszjcze
obecnie obszerne baseny kapielowe, t. zw. piscy-
ny, urzgdzone dla statego przeptywu wody mineral-
nej. w ktorych kapac¢ sie moze réwnoczesnie wieksza
ilo§¢ os6b. Poditoge takich basenéw tworzy pospoli-
cie masa betonowa, pokryta drobnym piaskiem, Scia-
ny mur ceglany z cementowa wyprawag i z ufozo-
nemi na niej flisami, zwykle blado-zielonej lub blado-
niebieskiej barwy. Przyptyw znajduje sie tuz pod



powierzchnig wody, a wiec wysoko-, odptyw w punk-
cie najnizszym piscyny. Pojemnos¢ basendw wynosi
w niektérych zdrojowiskach kilkaset metrow3 (w ka-
pielisku Herkulesa 630 m3, w innych znacznie mniej,
150 do 250 m3. Cze$¢ ich jest zazwyczaj tak gieboka,
ze mozna po niej ptywac.

Ogrzewa- Waznag role w wyposazeniu zaktadu ka-
nie wody pielowego odgrywaja urzadzenia do ogrzo-
kapieiowej wania wody Posiadajg one wprost zasa-
dnicze znaczenie dla balneotdynamiki kapieli, spo-
rzadzanych z wéd gazowych, a wiec z wszelkiego ro
dzaju szczaw i z siarkowodorowych woéd siarcza-
nych.

Ongi ogrzewano wode po prostu w kotltach. Jasng
jest rzecza, ze przy takiem postepowaniu ulatniaty
sie doszczetnie tak bezwodnik kwasu weglowego, jak
siarkowodér. Kapiel nie posiadata niemal zadnej
wartosci leczniczej, mogta dziata¢ li tylko przez
swojg cieptote. Obecnie nie ma juz i u nas ani je-
dnego zaktadu, ktoéryby sie postugiwalt tym prymi-
tywnym sposobem ogrzewania wody mineralnej, za-
stugujacym w catej petni na miano balneotechnicz-
nego barbaryzmu.

Inny, réwnie niedobry spos6b ogrzewania (spo-
sob Pfriema) polegat na tem, ze z rury metalo-
wej, umocowanej na dnie wanny, wyptywata gorgca
para i, mieszajac sie z woda, grzata jg. Nie mogto sie
przy tem obejs¢ bez gwaltownego burzenia wody i
bez wypedzania z niej duzej ilosci gazu. To tez za-
rzucono ten sposéb zupeinie.

Istotny postep przyniosta dopiero- metoda
Schwartza. Polega ona na tem, ze w przestrzen,
utworzong przez podwdjne dno wanny, wplywa pa-
ra i ogrzewa przez pos$rednictwo dna wode, nie sty-
kajac sie z nig zupetnie. Stanowi to jej niewatpliwg
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zalete. To tez rozpowszechnita sie baj'(ko w zdrojo-
wiskach z wszelkiego rodzaju szczawami pomimo
znacznych kosztéw, ztgczonych z wyposazeniem ta-
zienek w drogie stosunkowo, miedziane wanny
Schwartzowskie i mimo tego, ze urzadzenie dla ogrze-
wania wymaga dos$¢ czestycti naprawek.

Na tej samej zasadzie, co spos6b Schwartza,
opiera sie prostsza i tansza metoda Reinitza.
Para krazy tu w rurze miedzianej lub glinowej, umo-
cowanej w kacie zetkniecia sie dna i $Sciany wanny.
Wszedtszy do wanny na jednym jej koncu, zatacza
rura pottora okregu i wychodzi na drugim koncu.
Korzystnag modyfikacje przedstawia urzadzenie za-
wiasowe, przy ktérem caly ogrzewacz po ogrzaniu,
wody podnosi sieg na zawiasach w gére i umocowuje
obok wanny. Zapewnia to choremu zupeing ochrone
przed zetknigciem sie z rozgrzang jeszcze rurg. Do
ogrzania wody wystarcza czas 3—4 minut.

Metoda Reinitzowska spotkata sie z powszechnem
uznaniem zwitaszcza w niemieckich zdrojowiskach.
Wprowadzono jg m. in. w Kissingeipiiw Pyrmoncie,
w Raden-Baden, w Bruckenau. Wanny drewniane,
uzywane wylgcznie przy tym sposobie ogrzewania
wody, nie razg zupetnie kgpigcych sie w nich cho-
rych.

Bardzo dobre ustugi oddajg ogrzewacze przenos-
ne, ksztattu niewielkiej wezownicy o 8 skretach, sfor-
mowanych z 1l-nietrowej rury, miedzianej dla sola-
nek i szczaw, glinowej dla wéd siarczanych. Na dol-
nej powierzchni znajdujg sie drewniane podporki.
Wezownice uktada sie na dnie wanny, taczac réw-
noczesnie wolne konce rury z parociagiem z jednej,
z kanatem odptywowym dla skroplonej pary z dru-
giej strony Do tgczenia stuzy bardzo wygodne Stor-
Izt/wskie spoidto. Wraz z otwarciem kranu wodnego



wpuszcza sie do wezownicy pare, ktéra ogrzewa
wode w przeciaggu 3—4 minut. Po ogrzaniu wody
wyjmuje sie wezownice z wanny.

Ogrzewacze przenos$ne posiadaja te wielkg zale-
te, ze uzywac icli mozna kolejno w sasiednich prze-
dziatach i w wannach z wszelkiego rodzaju mater-
jatu.

Na wzmianke zastuguje wreszcie t. zw. kalory-
zator Czernickiego. Jest to zelazny cylinder,
pojemnosci paruset metrow, z wezownicg miedziang
na pare, umocowany powyzej poziomu wanny. Para,
krazaca w wezownicy, ogrzewa wode silniej lub
stabiej, zaleznie od wielkosci przeptywu, miarkowa-
nego przez stosowne ustawienie kranu.

Aparatura metody Czernickiego jest kosz-
towna, zuzywa sie dos¢ tatwo i nie dziata juz wtedy
doktadnie. Metody tej nie wprowadzono, o ile wiem,
w zadnym z polskich zakiadéw. Nie cieszy sie zre-
sztg nigdzie wiekszemu uznaniem.

Obok opisanych przed chwilg sposobéw ogrze-
wania wody mineralnej wprost w wannach, wzgle-
dnie przy metodzie Czernickiego; w kazdym
przedziale kagpielowym z osobna, jest jeszcze tu i ow-
dzie w wuzyciu zbiorowe ogrzewanie W pojemnych,
szczelnie zamknietych zbiornikach, zaopatrzonych
W wezownice na pare. Przez zmieszanie w wannie
wody ogrzanej z woda zimnag, sptywajacg z nieogrze-
wanych zbiornikéw, osigga sie zadanag cieptote kar
pieli. Sposbéb ten zaleca sie swoja tanioscig w porow-
naniu ze sposobami ogrzewania jednostkowego.
U nas postugujg sie nim n. p. zaktadiy kagpielowe
wod siarczanych w Podgérzu i w Swoszowicach pod
Krakowem
Natryski. Bardzo pozadane uzupetnienie aparatury
przedziatdow kgpielowych tworza urzgadzenia do



natryskéw. Wody o stosownem ciSnieniu dostar-

czajag albo proste drewniane zbiorniki — jeden
na zimna, drugi na ogrzang w stosowny sposob
wode — wumieszczone na strychu budynku kagpielo-

wego, potaczone rurami z matymi zbiornikami prze
dziatéw kagpielowych, albo tez osobne dla. kazdego
przedziatu przyrzady w formie metalowych cylin-
dréw z wezownicami na pare i z opatrzong kranem
rura, taczaca cylinder z komorag zgeszczonego po-
wietrza. Przy tem drugiem, doskonalszem, pod wzgle-
dem technicznym, urzadzeniu mozna miarkowacé
parcie wody, a tem samem site natrysku w grani-
cach 1—2'5 atmosfery.
Zaklady o rebny do pewnego stopnia rodzaj za-
wodo- ktadéw kagpielowych przedstawiajg zakta-
I&cznicze. dy, postugujgce sie w celach leczniczych
wytacznie tylko stodkg woda, taczac jej dziatanie
w jednag cato$¢ z réwnoczesnem dziataniem mecha-
nizmem.

Urzadzenie tego rodzaju zaktaddéw jest w zasa-
zie bardzo proste. Zbiornik na zimna wode, kociot
na goracag, sie¢ rur, taczacych zbiorniki z pojedyn-
czemi, drewnianemi wannami, szafka Wintemitza
z aparaturg dla stosowania rozmaitego rodzaju na-
tryskéw, zimnych i cieptych, szafka parowa, chtodni-
ki i ogrzewacze zupetnie prostej konstrukcji — oto
wszystko, czego taki zaktad potrzebuje. O realnem
jego powodzeniu rozstrzygaja nie tyle urzadzenia,
ile raczej praktyczna wiedza kierujgcego lekarza i
sumienna robota nalezycie wyszkolonej stuzby ka-
pielowej

Dobro wyniki, osiggniete w zaktadach dla tecze
nia stodka wodga, zapewnity tym zakiadom powazne
stanowisko w lecznictwie przyrodniczem i sprawity,
ze wcielono je do arsenatu leczniczego wszystkich
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niemal zdrojowisk, kroczacych po drodze ciggtego
rozwoju urzadzen leczniczych. U nas stato sie to naj-
wczesniej w Krynicy i w Szczawnicy.
Uziewa- Okoto potowy zesztego wieku rozszerzyt
nia. lekarz francuski z Pierrefonds, S a les-
Giron, zakres leczniczego stosowania wod mineral-
nych przez wprowadzenie wziewan. Zbudowano w
tym celu przyrzady rozmaitej konstrukcji i potwo-
rzono rozmaitego typu zakiady inhalacyjne, tak dla
zbiorowych, jak dla jednostkowych wziewan.

Zaktady dla wziewan zbiorowych postugujg sie
urzadzeniami pomystu Wassmutha, Klara,
Dragera GoOobla Reifa i t d. Do najbardziej
znanych przyrzadéw dla wziewan inywidualnych
naleza aparaty Siegla, Bullinga i wybitnego
polskiego laryngologa, zmartego niedawno, T e o-
dora Illerynga.

Technike rozpylania udoskonalono juz tak bar-
dzo, ze wode rozbija¢ mozna wprost na drobnowi-
dzowe czgsteczki, mierzace w przekroju zaledwo se-
tne i tysiaczne czesci milimetra, Waga ich wynosi
tysiagczne, niekiedy, rzekomo, nawet dziesiigciotysie-
tzne czesci miligrama. Masa tych drobinek nie two
rzy juz nawet mgty, a sprawia wrazenie smugi bez-
barwnego niemal dymu, ozy przejrzystego zupetnie
oparu. Ubranie zawilgaca tak bardzo niewiele, ze
chorzy obejs¢ sie moga bez ptaszcz6w ochronnych.
Zaleta wielkiego rozdrobnienia 'polega na tem, ze
czgsteczki wody mineralnej dostajg sie bmdz') gte-
boko w drogi oddechowe, a zawarte w nich czynniki
lecznicze mogg dziata¢ na btone $luzowa najdrob-
niejszych oskrzelkow, a nawet, jak o tem sSwiadcza
niektore doswiadczenia na zwierzetach, na wysciot-
ke pecherzykow ptucnyrch.

O kilkd lat wczes$niej anizeli Sal es Giron, bo
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juz w roku 1849, wpadt inny lekarz francuski, Dr.
Auphen z Euzet, na pomyst zuzytkowania do
wziewan lotnych skitadnikéw wéd mineralnych. Cho-
dzito tu o wody siarczane i o zawarty w nich siarko-
wodor.

Zasada inhalatorjow gazowych roézni sie od za-
sady, stuzacej za zatozenie przy budowie przyrzg-
déw inhalacyjnych. Q ktérych moéwiliSmy -przed
chwilg. Tam dazy technika do stworzenia z wody
mineralnej ledwo widocznej mgty, tu stara sie wy-
doby¢ z wody li tylko gaz i nasyci¢ nim powietrze
pewnej przestrzeni. W szczegélty budowy stuzacych
do tego celu przyrzagdow nie mozemy wchodzi¢ na
tem miejscu. Nadmienimy tylko, ze zadanie ich po-
lega na tem, azeby wode mineralng rozbi¢ na dos¢
duze krople, uwolni¢ gaz siarkowodorowy i poddac
go celowym przemianom chemicznym. Polegajg one
na tem, iz za wptywem wody utlenionej (H20 2, pow-
stajgcej przy parowaniu rozkroplonej wody, tworzag
sie z siarkowodoru nowe zwigzki siarkowe, wsrod
nich takze kwas tiosiarkowy (H2S204). Zwigzek ten
dziato zabodjczo na bakterje, nie wywi .-rajac réwno-
cze$nie szkodliwego wptywu na ustréj ludzki.

Powietrze, nasycone kwasem tiosiarkowym, stu-
zy zaréwno do wziewan, dziatajgcych bardzo dlobrze
w niektdrych choroboch gérnych drég oddechowych,
jak do ,siarkowych kapieli mgtawicowych", znanych
ze swej skutecznosci w chorobach skoérnych, pocho-
dzenia pasozytniczego.

Wziewalni©® wéd siarczanych rozpowszechnity sie
bardzo na Zachodzie, zwtaszcza po francuskich zdro-
jowiskach wéd siarczanych. W Polsce mamy tego
rodzaju zakitad w Lubieniu Wielkim pcd Lwowem.
Wziewanie Zgota odmienny typ wziewan, tak pod
radowe, wzgladem formy, jak pod wzgledem isto-



— 230

ty dziatania na ustréj, przedstawiaja wsiewania ga-
z6w radowych. Stuza do tego celu osobne zaktady,
t. zw. emanatorja.

W ostatnich czasach powiodto sie stworzy¢ urza-
dzenia, za pon o-cg ktéorych zageszcza sie stabe ziewy
radowe zrédet i sprowadza sie je juz w obfitszej ilo-
Sci do emanatorjow. Dzieki temu bedzie mozna za-
pewne potworzy¢ i w niektéorych polskich zdrojo-
wiskach emanatorja radowe. Obecnie rozporzadza
wsrdd polskich zdrojowisk wziewalnig radéw* o ile
sie nie myle, jedynie tylko Lubienn Wielki pod Lwo-
wem.

Mowilismy dotychczas o urzadzeniach, niezbe-
dnych dla umiejetnego wyzyskania przyrodzonych
czynnikéw leczniczych zdrojowisk. Daja one bardzo-
wiele, ale nie dajg jeszcze bynajmniej wszystkiego,
co w mys$l wspoétczesnych wymagan lecznictwa mie-
Sci sie w ramach leczenia, stosowanego w uzdrowis-
kach, jako cenne uzupeinienie podstawowych ich
zabiegow.

Mediano- Jako najprostsze wsrdd tych ,uzupeinien”
terapja. wymienié¢ nalezy dziat lecznictwa, okres$-
lony mianem mechanoterapji.

Za najdawniejszg fortme mechanoterapji uznac
trzeba bezsprzecznie miesienie, wykonywane re-
ka ludzka. Siega ono bardzo odlegtych wiekow i u-
trzymuje sie po dzien dzisiejszy. Ale reka ludzka
stracita juz swoje wytaczne znaczenie. Site miesni
zastepuje obecnie bardzo czerto praca motoru, kto-
rego obroty wprawiajg za pomoca przenosni, nazwa-
nej w jezyku niemieckim biegsame Welle, rozmai-
tego rodzaju i ksztattu nasa.iki do miesienia. Wy-
robem peinych urzadzen trudnig sie fabryczne za-
ktady niemieckie i dostarczajg ich takze i dla Polski..
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1 nas nie mozna jeszcze, niestety, sporzadzac¢ tych
rzeczy.

Inny iodzaj mechanotcrapji prz -dstawia ¢ i m-
nastyka lecznicza i leczenie ¢wicze-
bne. | tu takze obywano sie bardzo diugo bez oso-
bnych przyrzadéw. Gimnastyka, uprawiana przy po-
mocy przyrzadoéw, zaiwdziecza swoOj poczatek leka-
rzowi szwedlzkiemu, doktorowi Zanderowi (18f5).
Stcpniowo rozwijata sie coraz bardziej przy skrze-
tnej wspotpracy catego szeregu mechanoterapeutow
i stata sie z biegiem czasu jednym z najwazniejszych
czynnikéw leczniczych. Nie dziwne, ze pobudowano
dla niej osobne zakiady po miastach i po wielu zdro-
jowiskach. Z urzadzeniami Zanderowskiemi spotkaé
sie mozna takze w niektérych polskich zaktadach
zdrojowych.

W ramach gimnastyki leczniczej miesci sie takze
leczenie teienowe wedtug wzoru 0 erlla.
Wymaga ono, jak powszechnie wiadomo, budowy
Sciezek o stosownem wzniesieniu.

Z gimnastyka, uprawiang w zupetlnie prostej
formie, tacza sie w niektérych uzdrowiskowych za-
ktadach leczniczych t. zw. Kkapiele powie-
trzu e. Polecat je juz stawny ongis lekarz Hufe-
land, p6zniej z wiekszem powodzeniem propagowat
je Karyntczyk Rik1li z Yeldes i Pr. Lalimann,
tworca stynnej lecznicy ,Biaty Jelen" pod Dreznem,
unas Dr. Tarnawski w Rossowie w Matopolsce
Wschodniej.

Dla zbiorowych kapieli powietrznych i dla gim-
nastyki na wmlnem powietrzu pod kierunkiem leka-
rza wystarcza nieco wiekszy kawatl lgki, otoczony
odpowiednio Wysokiem ogrodzeniem z desek. Za
urzagdzenie stuzg znane powszechnie przyrzady gim-
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nastyczne, jak drazek, porgczki, kotka i t. d., oraz
tawki dla spoczyku.

Skoro méwimy o kagpielach powietrznych, to go-
dzi sie jeszcze wspomnie¢ o t. zw. leczeniu sza-
tas owem. Polega ono na tem, ze ci, co z niego
korzystajg, przebywajg takze i w nocy prawie ze na
wolnem powietrzu, bo w szatasach, skleconych z de-
sek, pozbawionych drzwi i okien. Niejakg ochrone
dajg tylko zastony z mat lub z grubszego ptotna.
Szatasy takie opierajg sie zazwyczaj nie wprost na
ziemi, lecz na niezbyt wysokich stupach.

Pneumato- Juz od kilku dziesigtek lat postuguje sig
terapja. medycyna przeciw niektérym chorobom
narzadu oddechowego (niezyty oskrzeli, rozedma
ptuc, dychawica oskrzelowa) pneumatotterapja, po-
legajacg na tem, ze chory w okresie ozasu, przezna-
czonym na leczenie, oddycha codziennie, przez go-

Ryeina 3.
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dzine Ilub dtuzej, zgeszczonem powietrzem. Celom
lakiego leczenia stuzg istotnie dobrze jedynie tylko
komory pneumatyczne. Pneumatoterapje, uprawia-
ng przy pomocy przenosnych przyrzgdéow rozmaitej
konstrukcji, od najstarszego Waldenbvsrg.skiego po-
czawszy, uwazal trzeba raczej za namiastke pneu-
matoterapji komorowej.

Umieszczona obok rycina (ry¢. 3) przedstawia
wnetrze hali z komorami pneumatycznemu i z ka-
tedrg, na Kktorej miesci sie aparatura dla regulowa-
nia cisnienia powietrza w komorach.

Zaktady dla pneumatoterapji spotykamy w ca-

tym szeregu uzdrowisk, odwiedzanych licznie przez
chorych z chorobami narzadu oddechowego. Posia-
dajg je kraje niemieckie, Szwajcaria, Francja, We-
gry, wzglednie Wielka Rumunja. Takie same zakta-
dy przydatyby sie takze niektorym polskim uzdro-
wiskom.
Elektro- Wielkg wzieto$cig cieszy sie w przewaz-
trapja. nej czesci uzdrowisk elektroterapja. Obok
przyrzadéw, stuzgcych do stosowania rajstarszych
jej metod, jak franklinizacja galwaniza-
c;a, faradyzacja, sa w wiciu zdrojowiskach
w uzyciu przyrzady do leczenia za pomocag pradu
sinusoidalnego, do arsonvalizacji (tes-
laizatji) i do termopenell acji, czyli dia-
tor mji, rozpowszechniajgcej sie coraz bardziej.

Z postepowemi urzgdzeniami elektroterapeutycz-
nemi spotykamy sie obecnie takze i w naszych uzdro-
wiskach. Sprowadzaé¢ je niestety musimy z zagrani-
cy. Lekarskiego przemystu elektrycznego niema w
PoUce jeszcze zupeinie. Bo¢ nie mozna tego uwazac
za przemyst, jesli ten lub 6w mechanik trudni sie
sporadycznie wyrobem przeno$snych ,maszynek"” dla
wytwarzania pradu galwanicznego, czy faradyczne-
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go. Ale dobrze, ze jest to przynajmniej. Pracownie
i warsztaty wyksztatconych nalezycie w swoim za-
wodzie elektrotechnikéw polskich sta¢ sie powinny i
u nas takze zawigzkami na wiekszg miare zakrojo-
nych wytwérni, a w dalszym, stopniowym rozwoju,
powaznych fabryk elektrotechnicznych.

Foto- Nie mniejsze znaczenie, jak eiektrotera-
teerapja. pja, posiada dla medycyny i dla uzdro-
wisk, a tem samem takze dla technicznego przemy-
stu lekarskiego bardzo ceniona i rozpowszechniajgca
sie coraz wiecej fototerapja, wzglednie aktinotera-
pja. Umiejetne wyzyskiwanie biodynamicznego
wptywu promieni Swietlnych stato sie juz jednym
z najcelniejszych sposobdéw leczenia przyrodniczego.

Goérujgce znaczenie dla fototeropji posiadaja
promienie stoneczne. Ale ze stonca nie
mozna korzysta¢ zawsze i wszedzie. Wiec z prostej
koniecznosci zwrécono sie do innych Zrddet i stwo-
rzone sztuczne poniekad stonca takze dla ce-
léw leczniczych.

Jedno z najwcze$niejszych urzadzen tego ro-
dzaju przedstawiajg lampki zar ow e, umocowa-
ne w Kilku szeregach na $cianach szafki z krzestem
dla, chorego, z odpowiedniem wycieciem w S$cianie
szczytowej na szyje. Szafki te, polecone przez ame-
rykanskiego lekarza Ke1log g a, rozpowszechnity sie
bardzo we wszystkich krajach. Wyrabia¢ je mozna
bez wszelkich trudnosci takze i u nas.

Niemal réwnoczes$nie z szafkg Kellogga pow-
stata lampa ‘tukowa Firsena, dostarczajgca
Swiatta o sile 32—40 tysiecy Swiec, przy sile pradu
00—80 amperow. System soczewek stuzy do zbierania
promieni; za pomoca odpowiednich chtodni osigga sie
wykluczenie przewaznej czesci promieni cieplnych.
Najistotniejszy czynnik dziatajgcy przedstawiaja
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promienie pozafiotkowe. Obok or- finalnej lampy
Fir.tenawskiaj, pracujacej dos¢ kosztownie, rozpo-
wszechnita sie jej modyfikacja, lampa Finsen-
Reyn‘ow sk a. Wystarcza dla niej sita praciu 20-tu
amperéw przy napieciu 50-ciu volt.

Bardzo wielkga popularnoscia ciesza sie, zaréwno
u lekarzy, jak u leczacych sie, lampy rteciowe
znane pod nazwag lamp uwiolowych i kwarcowych.
Ciato Swiecagce przedstawia w obydwoch rte¢, zam-
knieta w prozni; za wptywem pradu powstajg z niej
Swietlne pary. Réznica miedzy jednag lampg a druga
polega, poza szczeg6tami technicznymi, bez zasadni-
czego znaczenia na tem, ze w lampach uwiolowych
miesci sie rte¢ w naczyniu z t. zw. szkta uwiolowe-
go, w lampach kwarcowych w naczyniu, sporzadzr-
neru z kwarcu.

Leczniczy wptyw Swiatta lamp rteciowych zalezy
rowniez od wielkiej ilosci krotkofalistych promieni
pozafiotkowych.

Lamp tych nie brakuje i w Polsce. Posiadaja je
wszystkie juz niemal znaczniejsze uzdrowiska. Ale
dostarczajag ich nam wytgcznie tylko zagraniczne,
najczesciej niemieckie wytwdrnie.

Réwnie wielkie jest rozpowszechnienie przy-
rzadow Roentgena. Przybywa ich silg rzeczy
i u nas takze coraz wiecej i bedzie przybywac¢ w
dalszym ciggu — niestety pochodzenia zagranicz-
nego.

Koncze na tem szkic urzadzen i przyrzadow fizjo-
terapeutycznych, bez ktorych wspoétczesne uzdrowi-
ska obejs¢ sie nie moga, o ile pragng uchroni¢ sie
przed zarzutem zacofania. Piszgc go, miatem przed,
oczyma polskg wytworczo$¢ techniczng na polu prze-
mystu, powotanego do zaspokojenia potrzeb lekar-
skich. Szkic ma pokazaé¢, czego nam tu potrzeba i
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czem warto sie zaja¢é bez obawy o brak popytu. Po-
kazat, zdaje sig, az nazbyt dobitnie, ze przy bardzo
znacznym popycie jest podaz krajowa wprost za-
wstydzajgco mata. Mamy uczonych fizykéw, dobrych
inzynieréw z dziatbw mechaniki j elektrotechniki,
nie brakuje nam ludzi z wynalazczym umystem. Ale
niema u nas rzetelnej przedsiebiorczosci, uzbrojonej
w energje i w wytrwatos¢ w pracy. Musimy zdoby¢
te wszystkie walory, musimy pracowac¢ i tworzyc¢
w taki sam spos6b i to samo, w jaki pracujg i co
tworzg inne spoteczenstwa na polu wytwdérczosci te-
chnicznej w ramach potrzeb lekarskich.



Dr. EDWARD STENZ.

Z klimatologji polskiego wybrzeza Baltyku.

Z posrod szeregu terendw uzdrowiskowych kraju
najmniej moze zostato dotagd poznane nasze wybrze-
ze morskie. Wiadomosci, jakie o niem posiadamy
w dziedzinie klimatologji, nie sa jeszcze dostatecznie
sprecyzowane i ograniczaja sie do poznania tylko
niektérych czynnikéw klimatologicznych, jak tempe-
raturatura powietrza, jego wilgotnos¢, kierunki wia-
trow itp. Ta szczupta suma wiadomosci, jaka dzi$
rozporzadzamy, ttumaczy sie poniekad tem, ze bada-
nia meteorologiczne na wybrzezu pochodza dopiero
z kilku ostatnich lat, a tem samem nie dostarczajg
jeszcze tak wielkiego materjatu, aby mozna wysnu
wacé stanowcze wnioski o witasciwosciach klimatu
naszego wybrzeza.

Warunkiem poznania klimatu pewnej rniejsco
wosci sa serje diugoletnich spotrzezen meteorolo-
gicznych, prowadzonych systematycznie w Kilku
punktach danej miejscowosci. Co sie tyczy naszego
wybrzeza Battyku, to niestety diugoletnich spostrze-
zen tego rodzaju nie posiadamy; wyjatek stanowi
jedynie uzdrowisko Hel, gdzie spostrzezenia meteo-
rologiczne byly prowadzone na tamtejszej latami
morskiej jeszcze za czasO6w niemieckich. Obecnie
istnieje i dziata caty szereg stacyj na poétwyspie
Helskim (Hel, Jastarnia, Chatlupy) oraz na pozosta-
tych odcinkach wybrzeza (Gdynia, Oksywie, Cidapo-
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wo, Rozewie, Karwja). Stacje te gromadza, materjat,
ktéry pézniej postuzy do szczeg6étowego opracowania
ktimatologji naszej prowincji nadmorskiej. Nadto
pewien materjatl gromadzi stacja Wydzialu Morskie-
go w Nowymporcie, jakkolwiek spostrzezenia jej od-
nosza sie juz do terenu W. M. Gdanska.

Ale juz obecnie niektdore czynniki atmosferycz-
ne na wybrzezu sg nam dobrze znane. Odnosi sie to
przedewszystiem do cieptoty powietrza nad Batty-
kiem. Jest ona nieco nizsza, niz w catym kraju, ale
zasadniczej jej cechy nie tworzy nizsza jej wartos¢,
lecz mniejsza amplituda wahan, zaréwno w okresie
rocznym, jak i dobowym. 1 tak np. na pétwyspie
Helskim temperatura od stycznia do lipca wzrasta
.Srednio o przeszto 18°, podczas gdy na Podkarpaciu,
w potudniowej potaci kraju, wynosza wahania tem-
peratury okoto 24°. Wynikiem tego wptywu morza jest
wiec z jednej strony ztagodzenie zimy, z drugiej za$
pewne ochtodzenie lata. Np. w lipcu 1924 r. Srednia
temperatura w Krakowie i na Podolu wynosita
przeszto 18°, na Helu zas$ zaledwie 15,8°. Jesli wzigc
te okoliczno$¢ pod uwage, a nadto zauwazyé, ze mo-
rze nasze lezy o jakie$ 11° bardziej na pédinoc, niz
morskie miejscowosci kagpielowe w potudniowej
Francji, to woéwczas staje sie jasng przyczyna, dla
czego sezon kagpielowy na naszem wybrzezu jest taki
krétki i trwa zwykle od' poczatku lipca do drugiej
potowy sierpnia. Jednakze liczby przecietne nie
zawsze sa najbardziej prawdopodobne. Zdarza sie,
ze na wybrzezu naszem panuje w lecie chtodna je-
sienna szaruga z zimnym wiatrem poétnocnym i na
odwrot, ze lato jest piekne, ciepte i stoneczne. Na
szczescie, pogoda stoneczna jest tu zjawiskiem dosc¢
czestem, Typowym przykiadem byt lipiec 1925 |r, dla
ktérego Srednia cieptota na Helu wynosita 18,0°
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w Matopolsce za$ (w pasie Krak6w—Kotomyja) 18,6°,
a wiec zaledwie o 0,6° wiecej.

Stosunki cieplne na wybrzezu zalezg w wyso-
kim stopniu od dziatania promieni stonecznych na
przyziemne warstwy powietrza, a poniekgd takze na
wierzchnie warstwy wody morskiej (szczegélniej
w zatoce Puckiej, oraz w pasie przybrzeznym o ma-
tej gtebokosci). Dos¢é przytoczyé, ze w lipcu 1925 r.,
kiedy cieptota powietrza wynosita na Helu 18° usto-
necznienie wybrzeza byto b. wielkie i wyrazato sie
liczbg 10,4 godzin stonca, podczas gdy w lipcu 1924 r.
mate ustonecznienie (zaledwie 7,3 godzin) wywotato
wzglednie niska cieptote 15,8°. Jeszcze bardziej cha-
rakterystyczne liczby otrzymuje sie dla miesiaca
maja. W r. 1925 byto ustonecznienie 9,8 godz., ciepto-
ta 12,7°; za$ w r. 192b, w tymze miesigcu przy usto-
necznieniu 4,0 godz., wynosita cieptota zaledwie 9,5°%
Widzimy wiec, ze wplyw' ustonecznienia jest bardzo
wAybitny.

Gdy mowa o promieniowaniu storica, warto za-
znaczy¢, ze jego bezposrednie dziatanie na ustréj jest
jednym z najbardziej intensywnych czynnikéw fizjo-
terapeutycznych. Przy odpowiedniem dawkowaniu,
zaleznie od wrazliwos$ci i potrzeb organizmu, moze
stonce dziata¢ uodporniajgco, czyto jako bodziec cie-
plany, czy tez jako czynnik Swietlny, w postaci kg-
pieli stonecznejj ktéra na plazy szeroko moze byc
stosowana. Nadto wr uzdrowiskach nadmorskich pro-
mieniowanie stoneczne mogtoby by¢é stosowane do
leczenia niektérych schorzen przewlekiych, gdyby
nasza strefa nadmorska posiadata wiecej godzin
stonca, niz posiada w rzeczywistosci.

Pod wzgledem natezenia podlega promieniowa-
nie stoneczne wahaniom okresowym zaréwno w prze
biegu dziennym, jak i rocznym. Najwieksze nateze-
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nie w ciggu dnia osigga ono okoto godziny Lli-tej
przedpotudniem, w godzinach popotudniowych pro-
mieniowanie jest zazwyczaj nieco stahsze wskutek
pochtaniajgcego wptywu pary wodnej w powietrzu.
Nad morzem, wobec wiekszej ilosci pary wodnej
w powietrzu, nalezatoby oczekiwa¢ zmniejszonego
dziatani promieni stonecznych. Tak tez jest w isto-
cie, jakkolwiek w stosunku do niektérych okolic ni-
zinnych, a zwtaszcza osrodkow przemystowych i
wielkomiejskich, bogatych w' pyty i dymy, promie-
niowanie nad morzem jest rowne, a moze nawet
i wieksze, dzieki znacznej czystosci powietrza mor-
skiego, wolnego od pytu i produktéw spalenia
(w Warszawie przecietna strata energji wynosi 10—
15%). Wedtug danych z Kotobrzegu oraz wedtug
ostatnich pomiaréw, dokonanych w Nowymporcie,
wynosi promieniowanie stoneczne w letnie potudnie
okoto 1,1—1,2 kalorji na ctm2 i minute. Pod wzgle-
dem natezenia ustepuje wiec ono sile pro-
mieniowania w gorach i na podg6rzu, gdzie osig-
ga bardzo znaczne wartosci (np. w Karpatach Wscho-
dnich w okolicy Czarnohory przeszto 1,50 kat.). Pod
wzgledem skiadu widmowego przedstawia sie pro-
mieniowanie stonca nad morzem dos¢ korzystnie,
zawiera bowiem duzg ilos¢ promieni kroétkofalistych
(para wodna pochtania tylko promienie cieplne).
W okresie rocznym najwyzsze natezenia Swiatia
i ciepta stonecznego przypadajg na miesigce wio-
senne i letnie, przyczem maximum energji cieplne.)
przypada na kwiecien i maj, maximum S$wiatta, na
maj, maximum promieniowania fioletowego i ultra
fioletowego, na czerwiec i lipiec. Z drobnemi odchy-
leniami natezenie cieplne promieniowania wynosi
okoto 12 kat. w okresie od marca do wrze$nia z pew-
jtem ostabieniem w lipcu i sierpniu. Zimg natezenie
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spucla do potowy swej letniej wartosci. Szczegdtowe
przedstawienie stosunkéw stonecznych wymagatoby
oddzielnego omoéwienia.

Jesli chodzi o cieptote powietrza, to zalezy ona
nietylko od doptywu energji stonecznej, ale réwniez
od cyrkulacji atmosferycznej. Prady powietrza czyli
wiatry sg na wybrzezu czynnikiem bardzo waznym;
z jednej strony reguluja cieptote, z drugiej skiad po-
wietrza* Powietrze morskie jest zupeinie wolne od
pytu, zawiera wiecej wilgoci, nieco mniej dwutlenku
wegla, jest wiec znacznie zdrowsze, niz powietrze
Srodladowe. Jednakze wiele tu zalezy od kierunku
wiatru. Zaleznie bowiem od tego, czy wiatr wieje od
strony morza, czy ladu, bedziemy mieli na wybrzezu
albo czyste powietrze morskie, albo tez powietrze,
zu Baltyku kierunki wiatrow sag perjodycznie zmien
ne. Zima przewaza kierunek potudniowy (a wiec od
strony lgdu), latem Kkierunek po6inocny (od morza).
W ciagu lipca i sierpnia, tj. w sezonie klimatycznym,
dominujacym Kierunkiem wiatru jest kierunek NW.
(pétnocno-zachodni). Jednakze w pewnych okresach
ten wypadkowy kierunek wiatru waha sie miedzy
kierunkiem zachodnim a p6tnocno-wschodnim. Szcze-
golnie wybitna jest oscylacja dzienna kierunku wia-
tru: przed potudniem wieje ciepty wiatr od strony
ladu, popotudniu chtodniejszy wiatr od morza. Na-
og6t w ciggu obu miesiecy kuracyjnych wiatry po-
siadajg sktadowg od strony morza, co ma te zalete,
ze przynoszg wilgotne masy orzezwiajacego p
wietrza morskiego, pozbawionego pytu. Wyjatek sta
nnwig wiatiy, ktére biegna wzdtuz wybrzezy i przy
noszg dymy pobliskich wedzarni ryb, oraz produkty
rozktadu l6znyeh substancyj organicznych, wyrzuca-
nych na brzeg przez, fale morskie. Poniewaz jednak
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nasze wybrzeze jest stabo zaludnione, wiec czynnik
pierwszy mata odrywa tu role. Pod wzgledem sity
sg wiatry na wybrzezu w lecie dos¢ umiarkowane;
przecietna chyzos¢ wiatru wynosi od 3 do 4 metrow
na sek. Ale oscylacja dzienna przejawia sie rOmiiez
w sile wiatru, ktéra w porze popotudniowej jest za-
zwyczaj nieco wieksza, niz przedpotudniem. Oko-
licznos¢ ta sprawia, ze pora przedpotudniowa jest
odpowiedniejsza zaréwno dla kapieli stonecznych,
jak stoneczno-powietrznych i morskich. Pod tym
wzgledom rola wiatru umiarkowanego, jako regula-
tora cieplnego ustroju, jest znana, i dlatego obecnos¢
jego na naszem wybrzezu jest zjawiskiem bardzo po-
zytecznem.

Poza wyzej wykazanemi ogd6lnemi wiasciwoscia-
mi klimatycznemi naszych miejscowosci nadmor-
skich istnieje caly szereg warunkow czysto miejsco-
wych, uzaleznionych badzto od kierunku i potozenia
linji brzegowej, badzto od charakteru geograficzne-
go i geologicznego okolicy; Okazuje sie n. p., ze
w Gdyni, potozonej w gtebi szerokiego jaru, ostonie-
tego od strony potudniowej przez Kamienng Gbére,
a od strony poitnocnej przez Kepe -Oksywska, panuja
inne kierunki i natezenia wiatréw, anizeli np. ha wy-
soko potozonym i wysunietym na poinoc przyladku
Rozewie, lub nawet na poétwyspie Helskim. Niewat-
pliwie istnieja tez pewne réznice w temperaturze
powietrza, wilgotnosci i ustonecznieniu, zwtaszcza
zas$ w cieptocie i wtasnosciach fizycznych i chemicz-
nych wody morskiej od strony wielkiego morza
i w zatoce puckiej. Wszystkie te szczegotowe wtasci-
wosci fizjograficzne naszego Wybrzeza bedg mogtly
by¢ zbadane dopiero po zebranin znacznie wiekszego
materjatu <obserwacyjnego i- doswiadczalnego, niz
ten, jakim dzi$ rozporzadzarny. Ze wzgledu na wiel
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kio znaczenie tych danych nietylko dla lecznictwa,
ale wogodle dla nauki polskiej, nalezy mie¢ nadzieje,
ze dalsze badania wybrzeza polskiego uzupetnia te
braki, ktéore dzi$ jeszcze dajg sie odczuwac¢ w fizjo-
grafji linji brzegowej i ze w organizacji tych badan
wiecej bedzie mozna liczyé, niz dotychczas, na zain-
teresowanie i poparcie ze strony odpowiednich sfer
rzadowych i ze strony spoteczenstwa.
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lekarsk. krak. 20.X 1880 o wodach miner, sztucznych
wyrobu Rzaca i Cbs$nurski; zobacz protoké6t tegoz
posiedzenia P. L. 1880 Nr 48.

8. Ildem. Mineralwasser. und Heilwasser. Wie-
ner mediz. Wochenschrift. 1901 Nr 1

0. Idem. O racjonalnym sktadzie i terapeutycz
nem stosowaniu leczniczych wéd mineralnych i ka-
pieli. P. L. 1902. To samo po niemiec. Klinisch-therap.
Wochenschrift 1902.

10. Justyn Kuszewicz. Uwagi nad sztucznemi
mineralnemi wodami oraz rozbiéor chemiczny zrédet
w7 Zaleszczyznie. P. P. N. L. 1840, 101.

U. Ignacy Lemberger. Czy mozna zastgpi¢ wody
mineralne naturalne sztucznemi. Med. 1905, 579 i 601;
takze Pam. polsk. Tow. balneolog. |. 1905.

12. Teofil Lesinski. Gtéwniejsze wody mine-



ralne, ich sktad, dziatanie i wskazania do uzycia ze
.szczegblnym wzgledem na wyrabiane w instytucie
wod mineralnych przy ogrodzie Krasinskich. War-
szawa 1851.

13. E. 0. Klem. Nowicki. Nauka o rozbieraniu
wod mineralnych i sztuczncm icli przysposabianiu.

Warszawa 1813.
14. F. K. Skobel Idoréwnanie woéd lekarskich

robionych z rodzimcmi. lloczn. Wydz. lek. | niw.
Jagiell. T. VI. Odclz. II, str. 213.,

15. Idem. O wodachlekarskich robionych w po-
rébwnaniu z rodzimemu lloczn. Wydzj. lek. Uniw.

Jagiell. 1844, T. VII.

Id. Fr. Ad. Aiig. Struvc. O nasladowaniu waod
mineralnych samorodnych. Ttumacz, z niem. War-
szawa 1825.

17. Gazowe wody miner, sztuczne i specjalne
lekarskie, przyrzadzane w Zaktadzie fa.br. K. lizagcy
i Chmurskiego w Krakowie. Krakow 1894.

18. M. Studencki. Poradnik dyatetyczny dita
uzywajagcych wod mineralnych sztucznych w insty-
tutach warszawskich lub wéd mineralnych przy zré-
ditach utozony z najnowszych dziet zagranicznych
Warszawa 1854.

19. Teodor Fiiirmer. O wodach mineralnych
w ogo6lnosci, a w szczegdélnosci o szjtucznyich wo-
dach mineralnych w instytucie warsz., z wytozeniem
wszelkich warunkow, ktére przy ich uzyciu zacho-
wac¢ nalezy. Warszawa 183S. Sprawozdanie o tem
Malczta w P. T. L. W. 1839, 447.

20. Idem. Die Mineralpuellen in Dr. Struve's
Anstalten, das ggwolinliche Trinkwassor u. meh-
rere Arzneistoffe. llozprawa wr dziele: Zur Yerinit-
telung der Extreme in der lleilkunde. Leipzdg 1839.

21 Swida. Aparaty do urzagdzania kapieli z
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kwasu weglanego. Referat na posiedzdniiu Wydz.
zdrojowisk Tow. hygien. warsz. Zobacz protokoét
tegoz posiedzenia, Zdrowie 1901, 496.

22. W. Szymanowski. Wody mineralne w Sa-
skim ogrodzie. Tygodnik ilustrowany 1806, 76.

23. Aleksander M. Wcinberg, O wodach, mi-
neralnych zelaznych. Gaz. lek. 1876. 295, 310.

24. J, Weinberg. Przewodnik dla leczacych sie
wodami i kapielami mineratu., wydany staraniem
instytutu woéd miner, w ogrodzie Saskim. Warsza-
wa 1878.

25. Jan Wolfgang. m. D. Spos6b robienia sztu-

cznej wody lekarskiej. Dziennik med. chir. i far-
mac. Ces. Tow. lekar. Wilensk. 1822. T. T. 523.
26. M. Zieleniewski. 0 sztucznych utworach

woéd mineralnych. Warszawa 1870.
BIRSZTANY.

1 A. Abicht. O wodach mineralnych birsztan-
skich, opisanie miejscowosci, rozbiér wod i mapka.
1851. Rekopis znajduje sie w Bibliot. Tow. lekarsk.
wilensk.

2. Erminio Anririoli Referat o zrodtach! mi-
neralnych w Stukliszkach (gub. Wilenska), Bir-
sztanach i Nieinonajcach na posiedz. 15 V. 1871
Oddziatu balneolog. Tow. lekaryk warszaw., czy
drukowane, nie (wiadomo.

3. Historyclzno-statystyczna wiadomos$s¢ o Bilr-
sztanach. Gaz. codzienna warsz. 1860, Nr. 295.

4. Zakiad zdrojowy w Birsztanach w Gub.
Wileniskiej, powiecie Trockim. Gaz. codzienna warsz
1860, Nr. 258, 259.

5. Wody w Birsztanach. Gaz. codzienna warsz
1860. Nr. 117!
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fi. Birsztany, Tygodnik ilustrowany 1809, 1V,
Nr. 79.

7. Wycieczki po Litwie. T. I.

8. Fr. Groédecki. Birsztany. C.zas lekarsk1904
158, 217.

9. Idem. Wartos¢ lecznicza Birsztan w Swietle
cyfr. Czasop. lekarsk. 1900, 203.

10. Johanson badat chemicznie trzy zrodia t
zw. stare w Birsztanach. Podaje L.Korczynski, Za
rys balneologji, str. 205, zob. Dz. I. 122

11 L. Kondratowicz (Syrokomla). List o wo
dach birsztanskich. Kurjer wilenski, 1800 i 1801.

12. Idem. Z Birsztan. Tyg. illustr. 1801, 183.

13. Korowa. Woda mineralna Borsztanska u-
wazana pod wzgledem lekarskim. P. P. N. L. 1802.
Sprawozdanie o tem w T. L. 1804, 23.

14. Koskowski rozbierat w r. 1859 na polecenie
Tow. lekarskiego wilenskiego wody Birsztanskie;
zobacz W. Zachorski, Dzieje Tow. lekarsk. w W il-
nie. P. T. L. W. 1898, 83:

15. Lubicz. Korespondencja z Wilna (opis Bir-
sztan). Nowiny lekarsk. 1900, 594.

10. J. F. Nowakowski. Wycieczka do Birsztan
i Druskienik. Tyg. ilustr. 1809, 1, 10.

17. R. Plaskowski. Wody mineralne w Sto-
kliszkacli i Birsztanach; zobacz protok. posiedzenia
Oddz. balneolog. Tow. lekars. warsz. z dnia 15, V.
1870 w P. T. L. K. 1871, 08.

18. Przybylski. Birsztany w sezonie leczniczym
1883. Warszawa 1884.

19. Idem. Birsztany, sezon kgpielowy 1893 (po
rosyjsku). Protokoty Imiperatorskaho W&lensk Me-
dicinsk. Obszczestwa. 1884.

20. J. J. Radecki. Zrédta mineralne w Birszta-
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nach i dziatanie ich na organizm (po rosyjsku).
Petersburg 1885.

21. A. Renjer. Uwagi lekarsko-praktyczne nad
dziataniem woéd mineralnych w Birsztanacli. Czas.
Ondyna, 1844, VIII, 5.

22. ldem. O mineralnych wodach birsztan-
skich. Kurjer wilenski 1860.

23. ldem. Wody mineralne Birsztanskie. P. P.
N. L. 1862. Sprawozdanie o tem Tyg. lek. 1864, 23;

24. ldem. Wody mineralne Birsztanskie (po
rosyjsku). Protok. Imperat. Wilensk. Mediem. Ob
szczerstwa 1875, Nr. 1

25. ldem. Analiza wod! mineralnych Birsztan-
skich. Odczyt w Tow. lekarsk. wilernisk. zobacz W.
Zahorski, Dzieje Tow. lekarsk. w Wilnie. P. T. L.
W. 1898, 341.

26. Renard badat zrodio Wiktorji w Birszta
nach, czy drukowane, nie wiadomo. Podaje L. Kor-
czynski. Zarys balneologji, str. 265. zob. Dz. |, 122.

27. Pawet Sawicki. Birsztany w lato 1888 roku.
Odczyt w Tow. lekarsk. wilensk. zobacz W. Zahor-
ski, Dzieje Tow. lekarsk. w Wilnie. P. T. L W:
1898, 344.

28. Idem. Sezon kapielowy 1888 r. w Birszta-
nach (po rosyjsku). Protok. Imperat. Wilensk. Me-
diem. Obszczestwa 1889.

29. Jozef Szabtowski. Badania nad promienio-
tworczoscia wod Birsztanskich wobec wspoétczesne-
go stanu wiedzy o promieniotwd6rczosci wod mine-
ralnych. Referat na posiedzeniu Zwigzku polskich
lekarzy i przyrodnikéw w Petersburgu zo> protok.
tegoz posiedz. P. L. 1912, Nr. 13

30. Szyller rozbierat wode mineralng w Birszta-
nach. Rozbiér ten podany w Stowniku geograf, przy
BirsZjtanach. zob. Dz. 1. 285. o o



31. Wiadystaw Zahorski. Birsztamy. Zaktad
wod mineralnych solankowych. Zbiorowe wydanie
Dr. H. Dohrzyckiego, zob. Dz. I. 51

32. Idem. Birsztany (bez miejsca i daty druku).

BURKUT.
1. Burkut, Zaktad zdrojowo-kapielowy {pro
spekt).
2. Statystyczne wiadomosci o (cyrkule Koto-

myjskim. Gazi. lwowska 1812, 288, 305.

3. Pietrzycki. Kilka stéw o Burkucie. P. t.
1881.

4v M. Senkowski. Sprawozdanie) z rozbioru
chcnnicznego wody mineralnej ze zdroju ,Burkutl
koto Zabiego w Galicji. Rozbiér ten podany w bro-
szurce ,Burkut, Zaktad zdréj, kapiel.".

5. T. Torosiewicz. Das Mineratwasser Burku
bei Kossow, chemisch untersucht. Mnemoeyne 1837.
Nr. 73.

BUSK.

1. Becker. Ueber die Fl6zgebirge in Polen. Frei-
burg 1830.

2. Adolf Rudolf Berends. Busko i zrédia mi-
neralne pod niem znajdujace sie. Warszawa 1834.
To samo po niem. przektad G. Lewenstaina w Dzien-
niku Hufelanda 1836.

3. M. Bondarenko. O whbijanii Buskoj sierno-
solanoj wody istocznika Nr. 1 (Michalskawo) na
uzwojenie i obmierz azota zmieszannoj piszczi u
zdorowycb ludej (w Buskie). Petersburg 1808. Spra
wozdanie o tem J. Majkowskiego Med. 1809.

4. Krotka wiadomos¢ o czesciach skiadowych
wody mineralnej, znajdujacej sie pod miastem Busk.
Pam. farmaceut. Krak. 1834. |. 240.

5. Sprawozdanie Bady szczeg6towej Opiekun-
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czej Szpitalg Sw. Mikotaja w Busku za r. 1836. War-
szawa 1837.

6. To samo za r. 1837, Warszawa 1838.

7. To samo za r. 1842, Warszawa 1843.

8. Wiadomos$¢ o Busku uzyteczna dla szuka-
jacych polepszenia zdrowia. Gaz. poranna. Warsza-
wa 1837, Nr. 93.

9. Busko Zrédiem mineralnem stawne. Przy-
jaciel ludu 1839, Il. 369.

10. Woda Buska. Rocznik Wydziatu, lekarsk.,
1840. 111, 331.

U. Spostrzezenia lekarskie wzgledem skutecz.-
nosci wod Imskich. P. T. I,. W. 1841. 21.

<12 Anonim (Ad. tubienska). Krotki opis Bu-
ska i jego okolic. Warszawa 1842. Sprawozdanie o
tem w Bibliot. warszaw. 1842, 641.

13. Z Buska. Tyg. ilustr. 1862, 104.

14. Busk. Tygodnik ilusir. 1864, 115.

15. Towarzystwo Przyjaciét Buska. Zdrowie
1909, 371.

16. Wiadomos$¢ o Busku. Kiosy T. VIII, str. 308.

17. Johan Filip v. Carosi. Reisen durch ver-
schiedene Polenprovinzen, mineralogischen u. an-
deren Inlialts. Leipzig 1791— 1784.

18. Cichocki rozbierat wode buska. Sprawozda-
nie z tego rozbioru odczytane na posiedzeniu Oddz.
balneolog. Tow. lekarsk. warszaw, w dniu 13 TI.
1871.. zobacz protokét tegoz posiedzenia P. T. L. W.
1871. 290.

19. Jo6zef Dymnicki. Sprawozdanie o chorych
leczonych u zdrojowiska w Busku podcztes pory
kapiel, za r. 1858.T. L.1859, 161.

20 Tosamo zar. 1859.T. L. 1860, 112.

21. Tosamo zar. 1860.T. L. 1860. 117.

22' Tosamo zar. 1861T. |,. 1862,
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24.
25
26.
27.
28.
29.
30.
3L

53.

55.
56.
57.
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Idem. Busko i jepro

;) < 5 O

7

R I B R R B B N R

i e e B B B B N B T B B T B ]

258

1862.
1863
1S65.
1866.
1867.
1868.
1869.
1870.
1871.
1872.
1873.
1874.
1875.
1876.
1877.
1879.
1880.
1881,
1882,
1883,
1884,
1885.
1886,
1887,
1888,
1889,
1890
1891.
1892.
1893
1894.
1895
1896

stéw z

T. L. 1863, 143.

i 1864. T. L. 1865, 107.
T. L. 1866.

T. L. 1867.

T. L. 1868.

Klinika 1V, 1869.
Klinika VI, 1870.
Klinika VIII, 1871.
Gaz. lek. 1872
Warszawa 1873.

Med. 1874.

P. T. L. W. 1875.

P. T. L. W. 1876.
Gaz. lek. 1877.
Warszawa 1878.

Med. 1880.

Warszawa 1881.

wyd. oddzaelne, Warsz.
wyd. oddzielne. Warsz.
wyd. oddzaelne, Warsz*.
wyd oddzielne, Warsz.
wyd. oddzielne, Warsz.
wyd. oddzie/lne, Warsz.
wyd. oddzielne, Warsz.
wyd. oddzielne Warsz.
wyd. oddzielne. Warsz.
wyd. oddzielne, Warsz.
Med. 1892.

Med. 1$93.
Med. 1894.
Med. 1895

Med. 1896. 388.

Mod. 1897, 402.

Buska. T. L. 1859. 337.
zdroje. Warszawa 1860.
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58. Idem. Czy zdroj buski mogtby byé uzyty do
leczenia z choroby rteciowej i syfilitycznej? T. L. 1861.
59. ldem. Odpowiedz na ,Kilka, uwag o kuracji
w Busku" przez Dra Gilogowskiego. Klinika 1870, 181.

60. Idem. Leczenie przymiotu przetworami rteci
u wod siarczanych. Klinika, 1872.

61. Idem. Ze sprawozdania XXI. Przypadki cho-
robe przymiotowej, leczcone w Busku podczas pory
zdrojowej 1878. Med. 1879.

62. ldem. Rzut oka na ruch zdrojowy w Busku
w r. 1879 i na roboty dotad w zaktadzie kgpielowym
doknane. Zdrowie 1880.

63. ldem. O dziataniu chininy w niektorych
ciezkich przypadkach przymiotu przy leczeniu wcie-
raniami szaruchy, tudziez znaczenie cieptoty, tetna
i wagi ciata w trchze przypadkach. Gaz. lek. 1889.

64. ldem. Wycigg z XXXIlI sprawozdania (opis
czynnosci lekarskiej w Busku w 1889 r.). Med. 1890,
257.

G To samo z XXXIIl spraw. Med. 1891.

66. ldem. Leczenie przymiotu wcieraniem sza-
ruchy przy wspéiczesnem stosowaniu kapieli siar-
czanych. Med. 1892.

67. ldem. Kombinirte Curmethode veralterer
Syphilisfalle mit Ouecksilbereinreibungen u. gleich-
zeitigen Schweffelbaedem. Internation Klinische
Rundschau, Wien. 1893; takze Medicin. Post. 1893.

68. Ildem. Einige seltenere in Busko wahrend
der Cursaison 1893 hehandelte Syphilisfaelle. Internat.
Klinische Rundschau, Wien, 1894.

69. Idem. Ulepszenia dokonane w ostatnim cza-
sie w zaktadzie zdrojowo kapiel. w Busku. Med. 1899.

70. Idem. Kilka stéw o nowych zdrojach buskich
z dodatkiem liczb z 42-go sprawozdania o chorych
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leczconych w Busku w czasie pory kgpielowej w r.
1899. Med. 1900, 439.

71. ldem. Kilka liczb z 43-go sprawozdania o cho-
robach, leczonych w Busku w czasie pory kapielowej
w90 r. z dodatkiem wzmianki o dalszym rozwoju
zaktadu kagpiel. Med. 1901, 500.

72. Fischer. (Wiadomo$¢ o Busku. Gaz, $Pska
1841.

73. F. Glogowski. Kilka uwag o kuracji w Bu-
sku, wywotanych sprawozdaniem Dra Dymnickiego
z r. 1808. Klinika 1870, 85.

74. ldem. Dodatek do kilku uwag o leczeniu
w Busku. Klinika 1871 i osobna, odbitka. Warsza-
wa 1871.

75. J. Grabowski. Busko. Warszawa 1890.

70. K. Grygowicz. Opis Buska wraz z zaktaden
kapielowym z dotgczeniem przepisow uzywania wody
zo zrbédia miejscowego. Warszawa 1849.

77. ldem. Spostrzezenia lekarskie nad dziata-
niem wody buskiej. T. L. 1849, 177, 217.

78. ldem. Busko w r. 1850, T. L 1851.

79. To samozr.1851,T.L.1852.
80. To samozr.1852.T.L. 1853.
8l. To samozr.1853,T.L. 1854.
82. To samozr.1854,T.L. 1855.

83. Tosamo z r 1855, T. L. 1856.

84. Teodor Heinrich. Darstellung der chemischen
Analyse der Heilguellen bei Busko. Warschau 1835.

85. Tdem. Analyse der Mirieralwasser von Busko
bei Krakau. Leonard‘'s u B-onn'‘s Jahrbuch f. Miner.
Geogn. u. Petrefaktenkunde 1847, 736.

86. S. Huzarski. Kiytyka Buska. Gaz. lek. 1877.28.

87. Kitajewski. Skiad wody buskiej. Bibl.jot.
warsz. 1841

88. Stan. Kontkiewicz. Sprawozdanie z badan
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geologicznych, dokonywanych w r. 1880 w potudnio-
wej czesci gub. Kieleckiej, Pamietn. fizjograficzny
1882, 199.

89. Karol Kiinzel. Miejsce kapielowe Busk w Pol-
sce, bez daty i miejsca druku,, z czas6w okupacji
austrjackiej.

90. Zobacz Dz. 1, 150.

91. T. Les$ninski. Rozbiér wéd buskich A. Kita-
jewskiego. T. L. 1851.

92. Juljusz Majkowski. Rozbiér chemiczny Wody
mineralnej buskiej i jej $rodkéw leczniczych. Med.
1883.

93. Idem. Sprawozdanie 2z zaktadu kapiel. Bu-
ska. Med. 1884.

94. To samo z zaktadu kapiel. Buska. Med.
1885, 207.

95. To samo 'z zakiadu kagpiel. Buska. Med.
1880 i osobna odbitka.

90. Iderfi. /Sprawozdanie z praktyki lekarskie
przy zdrojowisku w Busku podczas pory kapielowej
1880. Med. 1887, 241 i 250

97. To samo w r. 1887. Med. 1888 i osobna od-
bitka.

98. Idem. Sprawozdanie lekarskie z pory zdro-
jowej za lata 1887— 1899.

99. Idem. Sprawozdanie lekarskie o chorych
leczonych u zdrojowiska w Busku w r. 1881. War-
szawa 1882.

100. To samo Wr. 1882, Warszawal883.

101. To samo wr. 1883 Warszawal884.

102. To samo Wwr. 1888 i Med. 11889

103. To sarno wr. 1889, odbitka zMed.
szawa 1889.

104. To samo w r. 1890, odbitka z Med. War-
szawa 1891.
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105. To samo w r. 1879. Gaz. lek. 1880.

106. To samo w r 1880. Warszawa 1881.

107. Idem. Sprawozdanie lekarskie o chorych le-
czonych w zaktadzie zdréj, kapiel, i letnim szpitalu
Sw. Mikotaja w Busku podczas pory kapiel. 1889.
Med. 1890.

108. Tosamo 1890. Med. 1891, 193 i nast.

109. Tosamo 1891. Med. 1892, 171 i nast.

110. Tosamo 1892. Med. 1893 Nr. 9.

111 Tosamo 1893. Med. 1804, 255

112. Tosamo 1894. Med. 1895, 337.

113. Tosamo 1895. Med. 1896, 313.

114. To samo 1896. Med. 1897, Nr. 19.

115. To samo 1898. Med. 1899, 370.

116. Idem. Busko. Monografja. Warszawa 1890.
Ocena tegoz Med. 1890, 330.

117. ldem. Sprawozdanie ze szpitala $Sw. Miko-
taja w Busku za lata 1892—1899.

118. Idem. Nowe zrédio wody mineralnej w Bu-
sku. Med. 1893.

119. Idem. Busko. Artyk. w wydaniu zbiorowem
H. Dobrzyckiego zob. Dz. I|. 51.

120. ldem. Wykaz choréb Jpczonych w szpitalu
Sw. Mikotaja i zaktadzie woéd siarczano-stonych
w Busku podczas pory kapielowej 1897 r. Med. 1899,
Nr. 16.

121. Idem. Sprawozdanie lekarskie o chorych
u woéd siarczano-stonych podczas pory kagpielowej
1899 r. w szpitalu Sw. Mikotaja i w praktyce prywa-
tnej. Med. 1900. 387.

122. ldem. Wyniki badania nowych zrédet wody
mineralnej Buskiei. dopeinionego przez inzyniera
gorniczego Bervais‘a w r. 1896. Med. 1900, Nr. 5.

123. Idem. Busko, wody siarczane stono-wapien-
ne, sol gorzkg i jod zawierajgce. Radam 1905 (Wyd TI).
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124. Idem. O Busku. Przegl. chor. skérn. i wener.
1906, 558.

125. T. Makowski Olimp. O wtasnosciach i skut-
kach wody mineralnej buskiej. 1835.

126. A. Michalski. Nafta w Wojezy i zdrojowi-
ska mineralne w Busku. Pam. fizjograf. 1887, VII.

127. ldem. Gidrotechniczeskoje izsliedowanie mi-
neralnych istocznikow Buskawo kurorta. Petersburg
1894.

128. P. Nejman. Buskija mineralnyja wody, o-
czerki. Warszawa. 1882.

120. Z. Nowodworski. Kilka stéw o XIl. sprawo-
zdaniu D-ra Dymnickiego z choréb leczonych w uzdro-
jowisku w Busku w r. 1869. Klinika 1871. VIII, 132.

130. J. Oczapowski. Wiadomos$¢ o uzyciu wod
buskich w leczeniu réznych choréb. 1838.

131. Idem. Sprawozdanie z pracy Dymnickiego
o chorobach lecKonycli u zdrojowiska w Busku pod-
czas pory kap. w 1858 r. P. T. L. W. 1859. XLIJ, 60.

132. Bron. Pawtowski. O wodach mineralnych
Buskich. Odbitka z Pam. fizjograf. Warszawa 1881.

133. Idem. Kilka stow o soli buskiej. Odh. z II.
Parnietn. fizjograf. Warszawa 1882.

134. Pusch. Geognostische Beschreibung v. Po-
len. Stuttgard u. Tfibingen, 1833—1836, zob. Dz. I, 227.

135. K. Rugiewicz. Gieotogiczeskoje izsliedowa-
nie w okrestnostiach Buskich wod, Gornyj 2urnal
1884. 1V.

136. Sawicki. Sprawozdanie z praktyki lekar-
w Busku w r. 1907. Odbitka z Przegl. chor. skoérn. i
wener. 1908, Nr. 3.

137. W. sciborowski. Sprawozdanie z pracy
Dymnickiego o chorobach leczonych u zdrojowiska
w Busku podczas pory kapiel. 1859 r. I'. T. L. W. 1860.

138. St. Serkowski i W. Kraszewski. Rozbiér
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niektéorych wéd mineralnych kbdjowych. Zdrowie
1911, 530.

193. Olimp Telakowski. O witasnosciach i skut
kach lekarskich wody mineralnej Buskiej. Warsza-
wa 1835. Sprawozdanie o tem Skohla. w Powsz. Pani.
Nauk i Umiejetn. Krakéw 1835, II. 414.

140. Jac. Leon Vermon. Przewodu ik ilustrowany
po Busku i okolicy. Kielce 1900.

141. A. Weinberg. Rozbiér ilosciowy wody le
czniczej buskiej. Med. 8173, 1. 302.

142. Ferdyn. Werner. Rozbiér fizyczno-ohemicz-
ny wody mineralnej zajdujgcej sie pod miastem
Busk. Warszawa 1832. Wycigg z tej pracy w Paru.
farmac. Krak. 1834; 240.

143. J. M. Wislicki. Opis Krolestwa Polskiego
pod wzgledem historyczym, statystycznym, rolni
czym, fabrycznym, handlowym, zwyczajowym. War-
szawa 1850, Il. str. 24.

144. H. Woroszytlo. Zdroje mineralne w Busku.
Tyg. ilustr. 1804, 115.

145. Leuschner. O miocenicznych marglach w po-
tudniowo-zachodnich stronach Krélestwa Polskiego.
Bibljot. warszaw. 1801.

CIECHOCINEK.

1 Feliks Arnstein. Kilka uwag o etjologji i pa-
togenezie rwy kulszowej, jako tez o leczeniu jej
w Ciechodinku. Med. 1894, 895.

2. ldem. Sprawozdanie z chorob leczonych w Cie-
chocinku u- i'. 1894. Med. 1895, 141

3. Ildem. Odpowiedz na ,Kilka uwag z powodu
Sprawozdania z choréb leczonych w Ciechocinku
w sezonie letnim 1894 roku przez F. Arnsteina, po-
danych przez M. Wotkowicza“. Med. 1895, 321.

4. Idem. Przyczynek do leczenia'otytosci za po-
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moca wewnetrznego i zewnetrznego stosowania so-
lanki ciechocinskiej, oraz kilka uwag o wewnetrz-
nern uzyciu solanki ciechocinskiej w ogélnosci. Med.
1897.

5. ldem. Leczenie balneoterapeutyczne otytosci
w Ciechocinku. Wyktad na posiedz, Warsz. Tow. lo-
karsk. dn. 20.111 1900, zobacz protok. tegoz posiedz.
Kron. lek. 1900, 412; tamze dyskusja.

6. ldem. O wewnetrznem uzyciu solanki ciecho-
cinskiej i wskazaniu do stosowana tego $rodka. Med.
1899.

7. ldem. O Ciechocinku. Zdrowie 1900, 312.

8. Idem. O leczeniu balneoterapeutydznem oty-
tosci ze szczegdélnem uwzglednieniem leczenia otyto-
$ci w Ciechocinku. Med. 1900, Nr. 15 i 10.

9. Idem. Ciechocinek pod wzgledem hygjeniciz-
no-sahitarnym oraz Ciechocinek w sezonie 1899. Czas.
lek. 1900 Nr. 4.

10. Idem. Ciechocinek, jego czynniki lecznicze i
urzadzenia. Warszawa 1901. Sprawozdanie o tem
Kron. lek. 1901, 455.

11. Idem. O potrzebie urzadzen wodoleczniczych
(hvdroterapeutycznych) w Ciechocinku. Zdrowie 1904,
908.

12. Idem. O urzadzeniu oddziatu wodolecznicze-
go przy Zaktadzie kagpielowym w Ciechocinku. Med.
1905. 349.

13. Ildem. Nowe 7Zrédto solanki w Ciechocinku,
stuzgce do wewnetrznego uzycia. Med. 1906, 431.

14. Idem. O nowych Zzrédtach solanki uzywanej
do picia w Ciechocinku, o ich loczniczem znaczeniu
i stosowaniu w cierpieniach trawienia. P. T. L. W.
1908. 264.

15. Idem. O dwéch nowych zZrédiach solanki
w Ciechocinku. Med. 1908.
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10. Barro. Dziatanie wéd mineralnych ciecho-
cinskich.

17. Bolestaw z Ukrainy. Korespondencja z Cie-
chocinka. Tyg. ilustr. 1861, Iv, 115 1802, V, 239,
1862. VI, 104.

18. O. Bujwid. Poszukiwania jodu, bromu i ozo-
nu w powietrzu tezni ciechocinskiej. Gaz. lek. 1881,
878.

19. Idem. Wiadomos$¢ o zrédle siarczanem w Cie-
chocinku. Gaz. lek. 1881, 1043.

20. Kazimierz CiggUnski. O Ciechocinku pod
wzgledem hygjenicznym. Zdrowie 1900, Nr. 176.

21. Idem. Oddziat elektroterapeutyczny w Cie-
chocinku. Zdrowie 1908, 151.

22. O zrédle stonem w wojew. mazowieckiem
r. 1820. lzys polska 1820, TI, 243.

23. Wiadomos$¢ o uzytku lekarskim tugu i szla-
mu solnego ciechocinskiego. P. 1. L. W. 1846. T. XIlIlI,
str. 3.

24. Z Ciechocinka. Tyg. ilustr. V. 1862, 239.

25. Z Ciechocinka. Tyg. ilustr. VI. 1862, 104.

26. Wiadomos$¢ o zawigzaniu sie spotki lekarzy
w Warszawie celem zakupienia od ltzgdu Ciechocin-
ka. P. L. 1870, 72.

27. Projekt nabycia od rzgdu Ciechocinka za 120
tysiecy r. Gaz. lek 1870, 542.

82. Ciechocinek. Tyg. ilustr. Il. 1872, 40.
29. Nowobudujacy sie kosciét w Ciechocinku.
Tyg. ilustr. IIl. 1876. 116.

30. Ciechocinek. Tyg. ilustr. 1880, 330.

31. Ciechocinek, Zaktad zdrojowo' - kagpielowy.
Warszawa 1883.

32. Przewodnik po Ciechocinku. Wtoctawek 1891.

33. Analiz wody iz Ciechocinskawo wodopro-
woda, Warsz. gub. Wied. 1890, Nr. 36.
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Jii.  Ciechocinek. Tyg. ilustr. 1897, Nr. 20.
35. Zdrdj (Ciechocinski. Pismo pod redakcja
Arnolda Bartla i Anton. Maruszewskiego. 1907—1910,

36. Ulepszenia w Ciechocinku. Zdr. 1909, 4%.
37. Program walnego posiedzenia wtascicieli
dworkéw w Ciechocinku. Zdr. 1909, 505.

38. Postdj i rozwdéj zdrojowiska Ciechocinskiet-
go. Zdr. 1910, 499.

39. Gospoda dla chorych witoscian w Ciechocin-
ku. Zdr. 1911, 49.

40. Wodociagi i kanalizacja Ciechocinska. Zdr.
1911, 404.

41. Zelazo w solance Ciechocinskiej. Zdr. 191t,.
404.

42. Gospoda dla witoscian w Ciechocinku. Zdr.
1912, 511.

43. Narada lekarska nad Ciechocinkiem jako
zdrojowiskiem. Zdr. 1912, 669.

44. Towarz. przyjaciot Ciechocinka. Zdr. 1912,
6609.

45. Ciechocinek. Zaktad wéd mineralnych jodo-
bromo-stonych. Warszawa 1912.

46. Wiadomos$¢é o Ciechocinku. Ktosy T. XII,
Nr. 294.

47. W. Debski. Wycieczka do Ciechocinka. Tyg.
ilustr. 1l. 1869. 180.

48. Ignacy Dembicki. Stéw kilka o zrédtach Cie-
chocinskich. Med. 1911.

49. Idem. Przyczynek do badania otworow sSwi-
drowych i solanki Ciechocinskiej. Med. 1911.

50. Idem. Spis prac naukowych i literackich 0
Ciechocinku. Warszawa 1911. Sprawozdanie L tem
Dra J. Jaworskiego Zdr. 1911, 618. Ttumacz, po nie-
miecku W4}, Rekosiewicz, Drezno 1911.
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51. M. Dobrski. Lityna w wodzie Ciechocinskiej.
Gaz. lek. 1868, 96.

52. A. Fuchs i F. Wreden. Wyniki badania fi-
zycznych i chemicznych witasnosci oraz skiadu wéd
mineraln. Ciechocinskich (tak zw. 5% solanki i wo-
dy ze studni artezyjskiej), jako tez otrzymywanej
w Ciehoc. soli tak zw. lekarskiej. Gaz. lek. 1874, 103
i nast.

53. A. Fudakowski. Uwagi o Ciechocinku. Gez.
lek. 1872, Nr. 31

54. S. G. Z Ciechocinka. Tyg. ilustr. 1864, 370.

55. Gabczynski. Produkta mineralne Ciechocin-
ka i sposob ich zastosowania. Warszawa 1886.

56. ldem. Ciechocinek (po ros.). Warszawa 1393.

57. Henryk Goldstein. Wrazenia Ciechocinskie.
Warszawa 1883.

58. Zygmunt Grudzinski. Dziatalnos¢ Oddziatu
wodoleczniczego w Ciechocinku za pierwsze trzy lata
istnienia. Zdrowie 1908. 142.

59. Ignacy G:undzach. Z pobytu w Ciechocinku.
Spostrzezenia i uwagi. Odczyt na posiedz. Wydz.
zdrojowisk Tow. hygjen. warsz. zobacz Zdrowie
1908, 142.

60. Idem. List otwarty do Redakcji ,Zdrowia"
w sprawie wody do picia w Ciechocinku. Zdrowie
1911, 903.

61. Hahn rozbierat wode w Ciechocinku, kiedy
i czy wydrukowane, nie wiadomo. Podaje stownik
geograficzny zob. Dz. I, 285.

62. Hoiyer wykonat w r. 1838 rozbiér chem. Wéd
Ciechocinskich, czy i kiedy drukowane, nie wiado-
mo. Podaje Majer obraz postepu nauki lekarsk. 1840,
279, zob. Dz. I, 167.

63 R. Ignatowski. O wodach mineralnych
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w Ciechocinku. P. T. L. W. Cz. I, 1851, C. d, 1852,
Dokon. 1852.

64. ldem. O wodach mineralnych stonych
w Ciechocinku. Warszawa 1854.

65. ldem. Sprawozdanie o skutecznosci waod
ciechocinskich w r. 1854. P. T. L W. 1855, 165.

66. To samo z r. 1869. Gaz. lek. 1870, 816.

67. ldem. Ciechocinek pod wzgledem lekarskim.
Gaz. lek. 1873.

68. A. Jabtonski. Towarzystwo wznoszenia bu-
dowli hygienicznych w Ciechocinku. Zdrowie 1900,
313.

69. J. Jaworski. Zob. I)z. I. 93.

70. N. Jnclinowskij. Ciechocinskie mineralnyje
istoczniki. Opisanyje Ciechocinek i jewo okrestno-
steg. Warszawai '1893.

71. A. K, Krotki rys historyczno-statystyczny
wojew. mazowieckiego. Kalendarz polityczny Kroél.
Polskiego. Warszawa 1825.

72. Kitajewski. Rozbiér chemiczny wody w Cie-
chocinku. Bobljot. warsz. 1841, 75.

73. Kolosowski. Wiadomos$¢ dla chorych potrze-
bujacych kuracji wodami Ciechocinskiemi. Wtocta-
wek i852.

74. W. Koztowski. Przyczynek do flory wodoro-
stow okolic Ciechocinka. Pam. fizjograf. 1890, 245.

75. w . Kraszewski i St. Serkowski. Zobacz Dz.
VI, 138

76. Lesinski rozbierat wody ciechocinskie, zob.
protoko6t posiedz. Oddziatu balneolog. Tow. lekarsk.
warsz. z dnia 12XIl 1870 w P. T. L. W. 1871. 290.
Rozbiér ten podaje Zieleniewski, zob. Dz, . 388,
str, 170.

78. ldem. Projekt utozenia, statych przepiséw
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dietetycznych dla chorych w Ciechocinku. Gez. lek.
1911, Nr. 18
79. E. tabowski. Z Ciechocinka. Tyg. iustr. 1866,

80. Jan Stan. tapinski. Przewodnik po Ciecho-
cinku, jego historja i zasoby lecznicze. Witoctawek
1891.

82. Matbéw. /Znaczenie sanitarno-lekarskie Cie-
chocinka i jego stacji wojskowej i sanitarnej (po ro-
syjsku) 1880.

83. E. Matéw. Warunki lecznicze i znaczenie
Ciechocinka (po rosyjsku).

84. Mieczkowski. Krotki opis wazniejszych cho-
rob leczonych w Ciechocinku w sezonie kgpielowym.
Gaz. lek. 1872. 756.

85. ldem. Ciechocinek pod wzgledem history-
cznym i leczniczym, z uwzglednieniem wazniejszych
woéd mineralnych, uzywanych przy kapielach ciecho-
cinskich. Warszawa 1873.

86. ldem. Wazniejsze wypadki z praktyki Ile-
karskiej u wod mineralnych ciechocinskich z r. 1873.
'Gaz. lek. 1874.

87. To samo z r. 1874, Gaz. lek. 1875.

88. To samo z r. 1875, Gaz lok. 1876.

89. Idem. Spostrzezenia z praktyki lekarskiej
ti wéd mineralnych Ciechocinskich z r. 1878. Gaz.
lek. 1877.

90. To samo z r. 1878. Gaz. lek. 1879.

91. M. Milicer rozbierat wode miner, w Ciecho-
cinku. Rozbiér ten podaje Stownik geograf, zob.
Dz. . 285.

92. L. Natanson. Wycieczka do Ciechocinka.
T. L. 1853, 265.

93. Leon Nencki. Rozbiér chemiczny przetworéw
ciechocinskich. Gaz. lek. 1899. 702.



94. M. Nowacki. Wody w Ciechocinku. P. T.
L. W. 1840, Cz. urz. 70.

95. lIdem. Kilka stéw o wuzytecznosci wod sto-
nych w medycynie i o zaktadzie tego rodzaju w Cie-
chocinku. Przyjaciel ludu 1841, 87 i 91.

0. A. Pajcwski. Ciechocinek w r. 1888. Warsza
wa 1889.

97. To samo w r. 1889. Warszawa 1890.

98. To samo w r. 1800.

99. S. Pezelin. Ciechocinek i jego $rodki lecz-
nicze (po rosyjsku). Warszawa 1903.

100. Pusch rozbierat wode w Ciechocinku. Czy
drukowane, nie wiadomo. Zobacz Stown. geograf.
Dz. |. 285.

101. Pyrz. Ciechocinskie kgpiele kwasoweglowe,
ich analiza, spos6b przyrzadzania i wskazaniai do
stosowania leczniczego. P. T. L. W, 1908, 277. Protok.
posiedz. Tow. lekarsk. warsz. z dnia 10.V 1908; tamze
dyskusja. Takze Med. 1908 Nr. 39.

102. S. Rembielinski. Sprawozdanie z wycieczKi
do Ciechocinka cztonkéw Wydziatu zdrojowisk i
miejscowosci klimatycznych Tow. hygien. warsz.,
odbytej w dniu 2.VJ 1900.

103. W. Rébin. Badania doswiadczatno-klinic/ne
nad dziataniem now ego Zzrédta wody mineralnej Cie-
chocinskiej Nr. 10 wr cierpieniach przewodu pokar-
mowego. Med. 1909, 409.

104. G. H. A. Rost. Deutsche Bergbohrer-Schule
u. Bohrhauser der Saline Ciechocinek in Polen. To-
run 1843.

105. J. N. Rostworowski. O warzelni soli i kg-
pielach w Ciechocinku. Bibl. warsz. 1840, 120.
100. K. Rufliewicz. Opredjelentje okrugow ochra-

ny Kemmemskich, Baldonskich, Druskienickich i
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Ciechocinskich istocznikow mineralnych wotl. Gorn.
Zura. 1891, 125,

107. Kazimierz Rouppert. Zapiski grzyboznaw
cze z Ciechocinka i innych stron Krélestwa Polskie-
go. Kosmos 1911, 710.

108. St. Ruppert. Ciechocinek. Sprawozdanie za
r. 189fi i 1897, Zdrowie 1898.

109. Henryk Ruppert. Ciechocinek. Zaktad
zdrdj, kapiel. Warszawa 1896.

110. Idem. Ciechocinek. Zaktad  zdrgj. kap.
W wydaniu zbiorowem IlI. Dohrzyckiego zob. Dz. I. 51.

111. Idem. Kilka uwag w sprawie zaprowadze-
nia kanalizacji w Ciechocinku. Zdr. 1900, 129. takze
Gaz. lek. 1900, 510.

112. P. S. Krotkie przepisy uzywania stonych
woéd ciechocinskich. Warszawa 1851.

113. F. Siewruk i A. Fuchs. Krotki opis zaktadu
wod mineralnych w Ciechocinku. Warszawa 1876.

111. J. Skiodowski. O warunkach zywienia
0sO6b przyjezdnych w naszych miejscowosciach lecz-
niczych (Ciechocinek, Nateczéw. Ojcoéw). Sprawozda-
nie delegata Tow. hygien. warsz. na posiedz. Wydz.
zdrojow. Gaz. lek. 1900.

115. Emil Sokal. Ciechocinek w obecnej chwili.
Wedrowiec 1896.

116. W. Sokotowski i A. Matuszewski. Woda mi-
neralna stono-siarczana ciechocinska, zrédto tak zwa-
ne stabe. Gaz. lek. 1873.

117. Stepniewski. Z Ciechocinka. Tyg. ilustr. 1866.

118. Stieren badat chemie®, zoly Ciechocinskie
i mul. Rozbiér ten podaje Zieleniewski. Balneologja
str. 170, zob. Dz. |. 388.

119. A. Stockmann. Ciechocinskie kapiele bto-
tne. Gaz. lek. 1872, 705.

si€
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120. Idem. Spostrzezenia z praktyki lekarskiej
w Ciechocinku. Gaz. lek. 1875.

121. hieni. Ozon w powietrzu ciechocinskiem.
Gaz. lek. 1881, 971.

122. Idem. Ciechocinek pod wzgledem Ilekar-
skim. Warszawa 1882.

123. J. Schnabl. Woda zelazna w Ciechocinku.
Gaz. lek. 1874. 174.

124. J. Wistocki. O leczeniu cierpien reumaty-
cznych w Ciechocinku. Gaz. lek. 1880, 193.

125. m. Wolkowicz, Kilka uwag z powodu ,Spra-
wozdania z choréb leczonych w Ciechocinku w sezo-
nie letnim w r. 1894 przez F. Amsteina". Med. 1895, 7.

120. Wreden i Fuchs, zobacz Dz. IX, 52.

127. Idem. Rozbiér chemiczny wody mineralnej
(trzyprocentowej solanki) i szlamu cieclrociniskiego.
Gaz, lek. 1875.

128. Ludwik Zeiszner. Ueber den Jurakalk von
Ciechocinek. Moskali 1847, takze Leonhards Neues
Jahrh. f. Miner. 1847, 150.

129. To samo po polsku (O formacji Jura wr Cie-
chocinku). Bibl. warsz. 1848, 425.

ISO. Idem. Wiadomos$ci o studni arteryjskiej
w Ciechocinku. R. T. N. K. 1804, 19

DRUSKIENIKI.

1 A. F. Adamowicz. O wodach druskienickich.
Kurjer wilenski 1840, 40.

2. Adamowicz Ksigzki $wiezo wydane o wodzie
mineralnej Druskienickiej. Wizerunki i rozstrzesa-
na naukowe 1841. XIX, 130.

3. Bierklund i Kasselman badali w r. 1807 wo-
dy druskienickie; podane w Dz. X, 5.

4. Bobrowski. Mineralne wody w Druskieni-
kach. Kurjer wilenski 1801, 07.
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5. E. Bratkowski i E. Zebrowski. Wplyw winty

druskienickiej ,Nasza“ na wydzielanie soku zotad-
kowego. Zdrowie 1912. 540; takze Gaz. lek. 1912 i oso-
bna odbitka.

fii. W. Bujakowski. Obecny stan oraz wartos¢
lecznicza zdrojow Druskienickich. Warszawa 1884
(odbitka z Med.).

7. ldem. Druskieniki, zdrojowiska woéd stonych.
Zdr. 1888, 68.

8. ldem. Druskieniki, czasop. Krynica 1889.

9. Idem. Druskieniki, balneo-hidro- j kMmtato
tierapiewticzeskoje ich znaczenije. Petersburg 1892

10. Idem. Druskieniki. Wyd. zbior. H. Dobrzyc-
Kiego zob Dz. I, 51

>1. Kaz. Chonski. Uwagi nad naturg, dziata-
niem i uzyciem Druskienickich wéd. Wilno 1841; to
samo P. T. L. W. 1841. 157; to samo Wilno 1851.

12. Djanin rozbieralt wrnde miner, w Druskieni
kach ze zrédita ,Nasza“ w r 1910. Rozbiér ten po-
daje Zebrowski, zobacz Dz. X, 5.

13. Druskieniki pod Grodnem. Tyg. petersb.
1842. 579.

14. Druskieniki, Atheneum 1843, |, 194.

15. Druskieniki, Tyg. ilustr. 1877, Nr. 84

16. Putewoditel po Druskenikskim mineralnym
wodam. Sezon 1897. lzd. Prawlenija Obszer. Drus-
keniks. miner. w'od. Wilno 1897.

17. Druskieniki. Zdr. 1909, 487.

18. Zdrojowisko Druskieniki. Zdr. 1911, 257.

19. Druskieniki. lladioczynne wody mineralnie
(prospekt).

20. Zdrojowisko Druskieniki. Ralioczynne wody

mineralne. Wilno 1912
21. Ign. Fonberg. Opisanie wody mineralnej
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Druskieniickiej. Wizerunki i rozstrzasania naukowe
1835, XI, 5.

22. ldom. Opisanie wody mineralnej Druskio-
nickiej. Wilno 1838.

23. St. Grzegorzewski. Przewodnik po Druskie-
nikach i okolicy. Warszawa 1908.

24. Grundzach. Co w Druskienikach zdobiono
i co najpilniejszego zrobi¢ jeszcze nalezy. Odczyt
w Sekcji balneol. Tow. hygien. warsz. 1911

25. A. K. Hryniewicz. O wodzie mineralnej
Druskienickiej. Wilno 1842.

20. Inostranzeff. Znaczenie druskienikskich
neralnych istiocznikow. Petersburg 1882.

27. Jarosinski. Wrazenia z wycieczki lekarzy
Siedleckich do Drusklenik. Odczyt w Sekcji balnool.
Tow. hygien. warsz., takze ogtoszony drukiem, gdzie,
nie wiadomo.

28. Kasselmann, zob. Dz. X, 3.

29. Stan. Konwerski. lladioczynnos¢ zdrojow
Druskienickich. Odh. zo Zdr. 1909.

30. Idem. Nasze zdrojowiska i uzdrowiska. Kil-
ka stéw o leczeniu chorych w Druskienickim zakta-
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chorych. Wilno 1841.

70. Idem. Ogo6lne spostrzezenia praktyczne o
sposobie dziatania druskienickiej mineralnej wody
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Pam. Tow. tatrzanskiego, Krakéw 1878, IlI.

5. Fr. Skobel. Jaszczuréwka, cieplica w Ta-
trach. R. T. N. K. 1859, 83.

6. ldem. Krotka wiadomos¢ o wodach lekar-
skich w Rabce. R. T. N. K. 1859, 69.

7. Syrawatka. O skutkach lekarskich, dostrze-
zonych z uzycia kapieli w Jaszczuréwce. R. T. N. K.
1862, 8.

8. Adam Uznanski. Cieplica Jaszczurowska.
(Manuskrypt z r. 1889 w posiadaniu Komisji prze
mystowo-balneol. Tow. lek. krak.).

9. L. Zcischner. Zob. Dz. |, 371.

KONOPKOWKA-

1 K. A. Trzy dni w Konopkéwce. Rozmait,
Ilwow. 1835, Nr. 39.
2. Wiadomos$é o zrdédle kruszeowem  siarczy-
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stoui w Konopkoéwce. Roz.ma.it. Ilwow. 1831 Nr. 24.

3. l)ie Schweffelguellen in Konopkéwka. Czasop.
Mnemosyne, Lwéw .1832 Nr. 57.

4. Yerhandlungen der geolog. ReichsanstalU
Wien 1870, 319.

5. Wiadomos¢ o Konopkoéwce. Wszechswiat
1882, Nr. 14.

0. Ortslage vom Badeort Konopkéwka (4 tabli-

ce wykonane w litografji Pillera we Lwowie).

7. L. Korczynski. Zapomniane zdroje. Zdrojowi-
ska 1898.

8. Pudowski. Kagpiele w Konopkéwce. Gaz.
lwéw. 1843, Nr. 74, dodatek nadzwycz.

9. Radziszewski badat w r. 1889 7rodio siareza-
ne w Konopkoéwce. Rozbior ten podaje L. Korczynski
w Zarysie balneoterapji str. 332. Czy drukowane
osobno, nie wiadomo.

10. Sawicki. Zdréj siarczany w Konopkodwce.
Lwéw 1899.

11. T. Torosiewicz. Die SchweffeUjuellen zu Ko-
nopkéwka. Lemberg 1831.

12. Idem. O wodzie siarczanej w Konopkoéwce.
Rozma.it. Ilwows. 1832 Nr. 20; takze Med. Jahrb. d.
Jc. k. OsteiT. Staat. 1832 Nr 11; takze Buchner's Re-
peit. f. Pharm. I, Il, 284.

13. Idem. Rozbiér fizyczno-eheiniczny zroédia
siarczystego w Konopkéwce z lekarskiemi u\sagami
o skutkach i mocy onegoz leczacej. Ttumacz, z niem.
NDr. G. Henryk Mosing. Lwow 1833.

KROSCIENKO n! Dunajcem.

1 Adolf Aleksandrowicz. Badania fizyczno-che-
micznie podjete w*celu ocenienia wody z dwéch zdro-
jow Kroscienkowskich R. T. N. K. 1859, XXVI, 154;
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takze osobna odbitka Krakoéw 1859. Krotki wyciag
z tego P. T. L. W. 1860, XLIII, 303.

2. Jan Fraczkiewicz. O wodzie Kroscienskiej
Med, 1903, 139 i osobna odbitka.

3. L. Korczynski. Referat o ujeciu i opatrzeniu
zrédet w Kroscienku, ztozony Komisji przemyst.-
balneol. Tow. lek. krak. w r. 1898. Zobacz Sprawozda-
nia tejze Komisji, 1898.

4. ldem, Kroscienko, schronisko letnie podgor-
skie, szczawy alkal.-stone. Ustep z dzieta ,Zarys
balneoterapji*', wydany jako osobna odbitka przez
Zarzad zdrojowy.

5. Idem, Kilka uwag o wodach alkal.-stonych
i 0 wodzie z Kroscienka nad Dunajcem. P. L. 1901
i osobna odbitka,

6. Wyniki rozbioru wody kroscienkowskiej w r.
1897. Rekopis w przechowaniu Komisji przemyst.-
balneolog. Tow. lek. krak.

7. Stanistaw Lewicki i Zdzistaw Szczepanski.
Badania nad dziataniem wody kroscienskiej. Tyg.
lek. 1907 Nr. IG i osobna odbitka..

8. Jozef Markowski. O wodzie mineralnej w Kro-
scienku w Galicji, cyrkule sandeckim. Rekopis z r.
1827 w Ribl. Jagiell. Rozbiér podany w kroétkosci
w Stowniku geograf. T. IV. zob. Dz. |. 285.

9. ldem. Woda kros$cienkowska, 11 T. N. K.
1827.

10. Go6ry Pieniny. Przyjaciel ludu 1839, I. 121

11. s. Rudzki. O wodzie kroscienskiej. Kr. lek.
1903, 705.

12. Onufry Trembecki. Wiadomos$ci o Kroscien-
ku i jego wodach lekarskich. Krakéw 1859.

13. Trochanowski rozbierat wode kroscienska.
Rozbiér ten podaje |. Korczynski, zob. Dz. XVII, 5.
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14. Warschauer. Wiadomos$é o zZrédiach kro-
«cienkowskich. li. T. X. K. 1859, XXVI, 145.
KRYNICA.

1 Adolf Aleksandrowicz. Rozbiér chemiczny
wody lekarskiej krynickiej zdroju gtbwnego tudziez
stosowne badanie w celu ocenienia wartosci Zdroju
krynickiego pobocznego i szczawy stotwiniskiej. R. T.
X. K. 1858, Il, j osob odbicie Krakéw 1858. Takz'
ttumacz, na niemieckie przez M. Zieleniewskiego
Balneolog. Zeituug, Wetzlar 1890, IX, Nr. 24.

2. Adolf Aleksandrowicz rozbieral borowine
krynickga. Rozbior ten znajduje sie u Dra Zieleniew-
skiego: Tre$¢ sprawozdana o Krynicy za r. 1862, Kra-
kow 1863, str. 15 i Tyg. lek. Warszawa 1863. Nr,
ni iz

3. Ildem. Wyciagg z igliwia swierkowego, stuza-
cy do kapieli wyrabiany w Krynicy. P. L. 1869,
Nr. 28.

4. B. Krytyka pracy Dra Zieleniewskiego: Po-
ilad na rozAvoj Zaktadu zdrojowego w Krynicy
w ciggu ubiegtych lat siedemnastu od r. 1857 do 1873.
Gaz. lek. 1876. XIX, Nr. 13.

5. Bronistaw Babel. Przyszto$¢ Krynicy. Lwoéw
1880.

6. Ildem. Wspomnienia z Krynicy. Nowy Sacz
1896.

7. Wincenty Barszczewski. Projekt regulacji
zdrojowiska Krynicy. Lw éw 1905. Takze Czas. Tecli-
nicz. 1905, 176; takze Przegl. hygienicz. 1905, 201.

8. Witadystaw Betza. Krynica. W stuletnig rocz-
nice oddania zdrojow na uzytek publiczny. Lwow
1893. Ocena tegoz przez K. C. w Przegl. powrsz. 1893,
276.

9. Feliks Berdan. Kilka uwag o roslinnosci i flo-
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rze krynickiej. Sprawozdanie z Zaktadu krynick. za
r. 1857.

10. Jakoéb Blatteis. Uwagi nad dwiema broszur-
kami pod tyt.: Obraz ruchu i postepu zaktadu zdrgj,
w Krynicy z r. 1868 i 1869 przez M. Zieleniewskiego.
Kinika 1870. VI, 245.

11. Idem. Krynica. Zdrojow. 1872.

12. Samuel Bredetzky. Die Mineratguellen zu
Krynica. Vaterland. Biatter fur Oesterr. Wien, 1811

13. Stanistaw Dunin Brzezinski. Buch i rozwoj
c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy w r. 1910. Kra-
kow 1911.

14. Maksymilian Cercha. O borowinie., kapie-
lach borowinowych Kkrynickich i zastosowaniu ich
do leczenia choréb kobiecych. Czasop. Gynekologja
Krakéw, 1904.

15. E. Czyrnianski. Rozbiér chemiczny wody
krynickiej. R. T. N. K. 1858.

IG. Czyzewicz. Memorjat przedtozony przez c. k.
Krajowa Rade Zdrowia na wezwanie c. k. Minister-!
stwa Rolnictwa w sprawie Krynicy. 1875.

17. Jézef Dietl. Krynica w Karpatach galicyj-
skich potozona, opisana pod wzgledem historycz-
nym. topograficznym, klimatycznym, botanicznym,
geologioz. i lekarsk.; po niem. i ttumacz, polsk. przei
Dra M. Zieleniewskiego. Krakow 1857. Ocena Spen*
glera w Balneol. Zeitung 1858 Nr. 13.

18. Idem. Uwagi i rady odnoszace sie do lep-
szego urzgdzenia Krynicy. Czas 1860 Nr. 208.

19. H. Dietrich. Rozbiéor chemiczny trzech no-
wych zdrojow w Krynicy. Czas. Tow. aptek. 1881 X.
takze po niem. w Oesterr. ungar. Balneol. Zeitung
1879, VITI.

20. Henryk Ebers. C. k. Zaktad wodoleczniczy
w Krynicy. Lwow 1886, zobacz Dz. Il. 3, 4i 5.



— 292 —

21. ldem. Krynica a jej zarzad Krakow 1909.

22. K. Estreicher. Z Krynicy. Tyg. ilustr. 1806,
138.

23. H. r. Der k. k. C.urort Krynica. Zur hundeit-
jahrigen Feier seines Bestandes. Leipzig 1894.

24. W. Gerson. Wycieczka z Krynicy na Jawo-
rzyne. Tyg. powszech. 1885, 727.

25. Adam Grabowski. Kilka dat statystycznych
o ruchu i rozwoju c. k. Zaktadu zdrojowego w Kry-
nicy w roku 1904.

20. To samowr. 1905.
27. To samowr. 1900.
28. 'Po samowr. 1907.
29. To samowr. 1908.

30. ldem. Sprawozdanie Komisji zdrojowej w
Krynicy za rok 1905. Krakéw 1900.
31. To samo za r. 1900.

32. Idem. Historja zdroju Stotwinskiego, jego
.nowe ujecie i rozbiér w r. 1900. Odbitka z czasop.
Krynica 1907.

33. Ildem. Krynica. Przeglad zdréj, kapiel. 1909.
VIIl. Nr. 7.

34. ldem. Zdréj ,Karola". , Odbitka z czosop.
Krynica, bez daty.

35. Hauser. Der Kurort Krynica. Wien 1870
(18797?).

30. J, Jaworski. Zdrojowiska i uzdrowiska*
Rabka, 'Zakopane, Szczawnica, Zegiestéw, Krynica.
Oaz. lek. 1908; takze Pam. polsk. Tow. balneol. II,
1909; takze Zdr. 1908 Nr. O.

37. A. Karczewski. Krynica i jej okolice. Ka-
lendarz ilustr. Warszawa 1871.

38. Karlinski. Stosunki meteorologiczne Kry-
nicy w okresie zdrojowym. Czas. Krynica, 1874.
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39. T. IKasprzykiewicz. Widoki Krynicy. War-
szawa 1884.

40. Kazimierz Raszewski. Krynica, Kilosy 18G

41. Adolf Klesk. Korespondencja z Krynicy.
Nowiny lekarsk. 1911, 578

42. Franciszek Kmietowicz. Illustrowany prze-
wodnik po Krynicy. Krakéw 1899.

43. Sprawozdanie Wydziatu Tow. kolinij lecz-
niczych dla dzieci we Lwowie (kolonja w Krynicy i
Rymanowie) za rok 1910, 1911 i 1912. Lwow 1911 i
1913. .
44. Leon Kopff, Zakiad y.drojowo-kgpielowy w
Krynicy. Krakéw 1890. (Odbitka 2z czas. Krynica
1890); takze 1891

45. ldem. Krynica. P. L. 1890, 381.

40. F. Kowienski. Bekanntmaehung in Belielf
der KrynicaYr Heilbrunnen. 1812 (po niem. i po pol-
sku).

47. Emanuel R. v. Kronbach. Darstellungen aus
dem Konigreiche Galizien insbesondere der Karpa-
fhen im Sanderer Kreise. 1820.

48. l)ie Mineralguellen zu Krynica. Vaterland,
Blat ter, rocznik 811, $tr. 9.

19. Notatka o litografowanym widoku Krynicy.
Rozmaitosci Ilwow. 1824, Nr. 41. 327.

50. Wiadomosci o wodzie mineralnej Kkrynic-
kiej 1829.

51. Kapiele w K'ynitv Przyjgé., ludu -399, VI,
101.

52 Krynica — stan tego zdrojowiska w r. 1858.

P. T. L. W; 1859, 71.

53. Krynica. Gtos, Lwéw 1801, Nr. 111 i 112

54. Korespondencja z Krynicy. P. L. 1863, Nr. 41

55. Krynica. Dwutygodnik wydawany od r. 1808
przez c. k. Zarzad zdréj, Wychodzit do r. 1914.
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56. Krynica. Tyg. ilustr. 1872, Nr. 183.

57. Ustawa dla Kroélestwa Galicji i Lodomerji
z W. Ks. Krak. nadajgca statut dla zdrojowiska Kry-
nicy Stotuin. P. L. 1878 Nr. 36.

58. Tyfus w Krynicy. P. L. 187!).

59. Krynicki wycigg igliwiowy na kapiele bal-
samiczne wyrobu H. Nitribitta. Czas Tow. aptek.
1881. 116.

60. Sprawozdanie c. k. Komisji zdrojowej w
Krynicy za lata 1867—1880. Tarnéw 1881.

61. Bad Krynica im Konigreiche Galizien. Od-
bitka z Kleine ilustr. Zeitung, Wiedenn 1881.

62. Krynica. Tyg. ilustr. 1882, Nr. 342.

63. Wycieczka do Krynicy. Wedrowiec 1883,
Nr. 28.

64. Korespondencja z Krynicy. Czas 1885, Nr.
165, 170, 177.

65. Sprawozdanie z Komitetu ogrodniczego w
Krynicy 1885.

66. Statut Tow. Przyjaciot Zaktadu zdrojowo-
kapielow. w Krynicy. Tarn6w 1885.

67. Statut dla zdrojowiska w Krynicy wydany
rozporzgdzeniem c¢. k. Namiestnictwa z dnia 12V
1895. Krynica 1895.

68. Die Moorbader in Krynica. Krakéw 190i.

69. Zarzad Zdrojowy, Krynica, c¢. k. Zakiad
zdrojowy w Galicji. 1905.

70. Zaktad djetetyczny Dra Skorczewskiego w
Krynicy. Krakéw 1907.

71. Statut dla zdrojowiska w Krynicy. 1908.

72. Krynica, c. k. Zaktad zdrojowy w Galicji.
Krakéw 1909.

73. Opinja Krajowej Rady zdrowia w sprawie
zarzutow ,Kotka lekarzy w Krynicyll co do niedba-
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tej administracji tego zdrojowiska, Krakéw 1908:
takze P. L. 1908 Nr. 50.

74. Bad Krynica in Galizien. Krakéw 1910.

75. Memorjat ,Kota lekarzy w Krynicyl Zdro-
wie 1910, 795.

76. Krynica, c. k. Zaktad zdrojowy wr Galicji*
llustrowany przewodnik, Krakow 191J.

77. Ankieta w sprawie wydzierzawienia Kryni-
cy. P. L. 1912.

78. Krynica na przetomie. Krakéw 1912

79. K. J. Krzyzanowski. Rozbiér chemiczny bo-
rowiny i wody dwu zrddet z okolicy Tylicza. Spra-
wozdanie Komisji fizjograf. Ak. Umiej. Krak. T. XVI,
1882 i odbitka Krakéw 1882.

80. Lambda. W ycieczka uczestnikéw lii-go Zja-
mdu lekarzy i przyrodnikéw do Krynicy, Zegiestéwa
i Szczawnicy. Pi L. 1831 Nr. 32

8l. Stanistaw Lewicki Kilka stéw o Krynicy \v
poréwnaniu ze zdrojowiskami obcemii. Przegl. Zdroj.-
Kagp. 1909 Nr. 7.

82. Idem. Historja Krynicy. Tyg. lek. 1913 Nr;
27—31; takze osobna odbitka.

83. B. Luiostanski. Uwagi nad projektem usta-
wy: Statut dla zdrojowiska Krynica-Stotwiny. Kra-
kow 1878.

84. Ludwik tetowski. Biskup Jopejski. Kata-
log Biskupéw krakowskich. Krakéw 1852, T. I
str. 306.

85. Anna Wentort tubienska. Legendy Krynic-
kie. Krako6w 1906.

86. H. Luczkiewicz. Korespondencja z Roichcn-
hall. Gaz. lek. 1867, 260.

87. Z. M. Krynica. Heksch, lllustr. Ftihrer d:urch
die Karpathen und oberungar. Badeorte. Wien 1881.

88. Jan Macura. Rozbiér chemiczny trzech ne
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wych zdrojéow w Krynicy, wedtug dra H. Dietricha.
Czas. Tow. aptek. 1881, Nr. 11

89. Morawski. Ujedie Zzrodet mineralnych w
Krynicy. Pani. polsk. Tow. balneolog. IlI, 1909.

90. Ant. Mra. Krynica. Informacje o c. k. Za-
ktadzie zdrojowym, Krakéw 1902.

91. N. N. Wiadomos$ci o wodzie mineralnej w
Krynicy (bez roku i miejsca druku, zob. Gasionow
ski, Zbiér wiadomosci do Historji sztuki lek. w Pol
sce, Poznan, I. Ill, 427).

92. Otto Nadolski. O sanacji Krynicy. Warsza-
wa 1913.

93. Aleksander Nitribitt. Kilka stow o wyda-
tnosci wody w zdroju gtownym w Krynicy, C.zasop,
Tow. techniczn. krak. 1895.

94. Nowe ognisko zdrojowisk: Kossow, Krakow,
Zakopane, Szczawnica, Rabka, Krynica. Tyg. ilustr.
1900.

95. Jobzef Olszewski. Wady i braki w zarzadzie
zdrojowiska Krynicy; referat na I-szym wiecu gosci
w Krynicy 12.VIl 1904. Lwoéw 1904.

0. Karol Olszewski Rozbiér chemiczny waod
miner, z 10 zdrojow w Krynicy, Jastrzabiku, Slotwi-
nie, Szczawniku i Muszynie. Sprawozd. Komisji fizjo-
graficznej Akad. Umiejetn. w Krakowie XVI, 1881;
takze osobna odbitka Krakow 1881.

07. Marjan Pigtkowski. O dziataniu soli wa
piennych r/ogoéle, a w szczegoélnosci wody krynickiej
w niektérych przewlektych chorobach zotagdka. Zbior
prac z kliniki lekarsk. prof. Dra E. Korczynskiego.
Zesz. XIX, 1897; takze P. T. L. W. 1897, 303.

98. S. Rontaler. Wrazenia z Krynicy. Czasop.
lekarsk. 1900. 397 i 432

99. Mieczystaw Schmidt. Kilka uwag o Kryni-
cy w sprawie wydzierzawienia zakiadu zdréjow. 1904
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100. Jozef August Schultes. Ueber die Minerat
Quellen zu Krynica, im Sanderer Kreise in Ostgali
zien, liber ihre Bestandtheite, iiber ihrem Gebrauch
und iiber ihre Heilkrafte, Wien 1807; takze po franc.,
Vinne 1807.

101. Wtadystaw Sciborowski. Listy ze zdrojo-
wisk podkarpackich. List Ill, Krynica. T. L. 1804, 309

102. Skobel. Obrazki 'wéd podgérskich, miano-
wicie' Krynicy, Hardyowa, Zegiestowa, Zulina. R. T.
N. K. 1857; takze osobna odbitka.

103. Idem. Ocenienie wody krynickiej wedtug
sktadnikéw farmakodynamicznycli. R. T. N. K. H{OL

104. Boi, Skoérczewski. Przyczyny i wywéd cho-
robowy niektérych postaci zwagllenia (atonji) zotad-
ka i jelit oraz leczenie tego cierpienia w Krynicy.
Warszawa 1878. Streszczenie tej pracy P. L. 1878,
Nr. 12

105. Idem. Bdle gtowy, ich przyczyny, rozwdj i
leczenie w Krynicy. Med. 1880.

100. Idem. Przyczyny i rozwdj niektorych po-

staci biegunek oraz ich leczenie w Krynicy. Med.
1881 i odbitka Warszawa 1881.

107. ldem. Spostrzezenia nad niektéremi zabu-
rzeniami, powstatemi pod przewlektym wplywem za-
kazenia malarycznego oraz spos6éb leczenia 1tych
cierpien w Krynicy. Kron. lek. 1882 Nr. 14; takze P.
T. L. W. 1882

108. Idem. Klimatologja Krynicy. Krakoéw 1883.
Ocena tej pracy przez K. Gr. w P. L. 1883 Nr. 19.

109. Idem. Przewodnik dla chorych wudajgcych
sie do Krynicy. Krakow 1883; wyd. Il, 1886.

110. Idem. O zdrojach w Krynicy jeszcze nie-
uzytkowanych. Krynica 1887.

111. Idem. Witoldéwka, 'Zaktad djeltotyczny w
Krynicy. Krakéw 1889 i 1891.
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112. Zaktad djetetyczny Dra B. Skoérczewskiego
w Krynicy. Rzut oka na znaczenie drobnoustrojow i
ptomainéw y djetetyce oraz sprawozdanie z ruchu
chorych w latach 1889 i 1890. Krakoéw 1891.

113. Boi. Skoérczewski. Krynica, jej rozwéj i jej
obecne potrzeby. Krakéw 1904; takze P. L. 1904.

114. Idem. Ciezar gatunkowy Kipieli borowi-
nowej w Krynicy. P. L. 1904, 451 i osobna odbitka
Krakow 1904.

115. ldem. Sprawa kagpieli mineralnychw Kry-
nicy. Ogrzewanie kagpieli P. L. 1904, 393 i osobna od-
bitka Krakéw 1904.

116. Idem. Oddzielenie zdrojowiska Krynicy od
gminy wiejskiej. Odbitka z Przegl. zdrojéow. Kra-
koéw 1904.

117. ldem. Historja budowy kosciota rz-kat. w
Krynicy z pogladem na przeszto$¢. Krakéw 1905.

118. Idem. Wspomnienia histoiyczne w drodze
do Krynicy. Odbitka z Przegl. zdr6jow. Krakéw 1905.

119. Idem. Historja Krynicy. Odbitka z P. L.
Krakow 1906.

220. Idem. Sprawa Krynicy. Krakéw (bez daty).

121. Zygmunt Sokotowski. Auskunfte uber die
Mineralwasser-Moor-. und Hydropatische C.uranstalten
von Krynica. Teschen, 1889 i 1892.

122. Idlem. Podrecznik informacyjny dla cho-
rych udajacych sie do Krynicy. Krakéw 1891.

123. Idem. Przewodnik do c. k. Zakladu zdro-
jowego w Krynicy. Krakow 1892

124. Franciszek Stirba de Stirbitz, Opisanie zré-
det mineralnych w Krynicy, Cyrkule Sandeckim znaj-
dujgcych sie. Lwoéw 1816;'takze po niem.

125. Aleks. Stopczynski. Rozbiér chemiczny wo-
dy mineralnej (szczawy magnezjowo-sodowo-z.elazi-
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stej) ze zdroju StotwinskiegO’'w Krynicy. R. T. N. K.
1858 i osobna odbitka Krakéw 1868.

126. Rudolf Tempie. Das Mineralbad Krynica
mit allgemeinem Seitenblicke auf Galizien's Heil-
brunnen. Mittheil. d. k. k. geograpli. Gesellsch.
Wien 1864.

127. Polskie iTow. balneologiczne. Ankieta w
sprawie wydzierzawienia Krynicy. Krakéw 1913.

128. Vi>ctor. Bade-Saison Bericht uber Krynica
im Jalire 1860. Balneol. Zeitung 1861, Nr. 7 i 8.

129. J. Warschauer. Ocena dzietek Zieleniew-
skiego o Krynicy. Gaz. lek. 1868, 125.

30. M. D. Wasowicz. Krynicki wyciag igliwiowy
na kapiele balsamiczne. Czasop. Tow. aptek. 1881.

131. Zygmunt Wasowicz, Wessalnos¢ i wpiyw
przetworow nieorganicznych zelaza, a w szczegélno-
sci Miody krynickiej na wytwarzalnos¢ krwi. P. L.
1900 Nr.' 1

132. Idem. Spostrzezenia nad dziataniem wody
krynickiej w btednicy i niedokrwistosci. Gaz. lek.
1900.

133. Idem. Srodki lecznicze i wskazania do le-
czenia zdrojowo-kgpielowcgo w Krynicy. P. L. 1901.

134. Idem. Krynica i jej $rodki lecznicze. Kra-
kow 1901.

135. Idem. O leczeniu przewlektych choréb ser-
ca M Krynicy. Med. 1902.

136. ldem. Rozwdj i potrzeby Krynicy. Przewo-
dnik kap. 1904.

137. ldem. Sciezki do leczenia terenjowrego w
Krynicy. Przewodn. kapiel. 1905 i osobna odbitka,
1905.

138. Idem. Przyszto$s¢ Krynicy. Przewodn. kagp
1905.
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139. Idem. Fizjografia i geologja Krynicy. Prze.
wodnik kap. 1906.

140. Idem. Wskazania do leczenia zdrojowo-
kapielowego w Krynicy. Przeglad zdroj.-kgpiel. 1909.

141. ldem. Inwestycje krynickie. Przegl. zdréj

kap. 1911.
142. ldem. Potrzeby krynickie. Przegl. zdroj-
kap. 1911; takze Pam polsk. Tow. balneol. Il1l, 1913

143. ldem. Krynica na przetomie. Nowa Refor
ma 1912.
144. ldem. Ankiela polsk. Tow. balneolog, w

sprawie wydzierzawienia Krynicy. Przegl. zdroj.-
kap. 1913; takze Pani. polsk. low. balneol. Il1l, 1913.
145. Idem. Wskazania i przeciwwskazania do

leczenia kagpielowego przewlektych choréb serca w
Krynicy. Med. 1914 i Pam. polsk. Tow. balneol. III,
1913.

146. Wildt. Artykut o Krynicy. Kalendarz po-
wszechny, Krakoéw 1867.

147. Wyrwicz, Zelaznyi mineralnyj istocznik.
Krynica w Galicy¢ Medyc. Nowosti, Petersburg 1866

148. M. Z. Korespondencja z Krynicy. Med, 1903,
745.

149. W. Z(a]ewski). Wiadomo$¢ o Krynicy i o
znajdujacych sie tamze wodach mineralnych. Roz
inailosci lwow. 1829.

150. J. Zdun. O leczeniu w Krynicy. Gaz. lek.
1871.

151. Idem- O zdroju krynickim. Gaz. lek. 187/

152. Michat Zieleniewski. Wody lekarskie w o-
kregu rzgdowym krakowskim potozone (Krynica).
Gzas 1857.

153. ldem. Krynica w Karpatach galicyjskich
potozona. Krakow 1857.

154. ldem. Wody lekarskie okregu rzadowego
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krakowskiego, Krynica w r. 1857. Krakéw 1858; takze
Przyjaciel domowy, Lwow 1858; takze Gwiazdka cie-
szynska 1858; takze Czas 1858. Sprawozdanie lekar-
skie z tutejszego zdrojowiska L. 1858.

155. Idem. Gesundbrunnen im Krakauer Regie-
rungsbericke. Erster Badesaisonbericht iiber Kryni-
ca im J. 1857. Krakali 1858; takze Balneol. Zeitung
1858.

157. ldem. Wody lekarskie Galicji zachodniej.
Stan zdrojowiska w Krynicy w r. 1858. Czas 1858;
takze R. T. N. K. 1859; takze Dziennik poznanski
1859; takze Przegl, powsz. Ilwowski 1859.

158. ldem. Wody lekarskie Galicji zachodniej.
Krynica. Kronika wiadomosci krajow, i zagitanicz.
Warszawa 1858.

159. Idem. Gezundbrunnen im Krakauer Regie-
rungsbezicke. Zweiter Badesaisonbericht iiber Kry-
nica im T 1858. Krakau 1859; takze Balneol. Zeitung
1859.

160. Idem. Zdroje i kapiele lekarskie w Kryni-
cy w r. 1858. T. L. 1859, Nr. 17, 18

161. Idem. Krynica. Dziennik poznans. 1859.

162. Idem. Wody lekarskie Galicji zachodniej.
Krynica, Dziennik poznans. 1859; takze Gaz, warsz.
1858.

163. ldem- Wody lekarskie okregu rzedow, kra-
kowskiego. Krynica w r. 1858. Krakéw 1859.

164. To samo w r. 1859. Krakow 1860.

165. Idem. Zdrojowisko w Krynicy w r. 1859.
Czas 1860; takze Gaz. warsz. 1860; takze Gaz. co-
dzienna warsz. 1860; takze Dziennik poznanski 1860.

166. ldem. Stan zdrojowiska w Krynicy w r.
1859. T. L. 1860.
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167. To samo w r. 1861. P. L. 1863; takze Kra-
kéw 1862; takze T. L. 1862; takze P. L. 1862.

168. Idem. O napctniaoiu woéd lekarskich na
sprzedaz rozsytanych w ogoélnosci, z dotgczeniem
opisu napetniania szczawy zelazistej w Krynicy. R.
T. N. K. 1860, 163.

169. Idem. Gesundbrunnen im Krakauer Regie-
rungsbericke. Drittier Badesaisombericht uben Kry-
nica. J. 1859. Krakau 1860.

170. To samo J. 1860. Balneol. Zeitung 1861, I. XI.

'171. ldem. Obraz stanu zdrojowiska w Krynicy
w r. 1860. Warszawa 1861; takze T. L. 1861

172. Idem. Wody lekarskie w Galicji istniejace.
Krynica. Gtlos, Lwow. 186.1; takze Kurjer wilenski
1861.

173. ldem. Krynica. Tyg. ilustr. 1861, IV, 3; tak-
ze Nr. 93.

174. ldem. Pamiatka z Krynicy. Krakéw 1862;
wyd. TT, 1866.

175. ldem. Przewodnik w podrézy do Krynic}.
Krakow 1862.

176. Ildem. Pie¢ obrazéw =z dorocznego stanu
zdrojowiska w Krynicy od r. 1857 do 1861. Serja |,
Krakow 1862.

177. To samo od r 1862 do 1866. Serja Il. Kra-
kow 1867.

178. To samo od r. 1867 dc 1871. Serja Ill. Kra-
kéw 1872

179. ldem. Tre$¢ sprawozdania o Krynicy za r.
1862. Krakéw 1862 i Warszawa 1863.

180. Idem. Korespondencja z Krynicy. P. L. 1863.

181. Idem. Zdrojowiska w Galicji. Krynica. Po-
step. Wieden 1863.

182. Idem. Heilquellen im Krakauer Regierungs-
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bericke. — V'ier Badesaisonberichte uber Krynica.
Krakau 1863.

183. Idem. Obraz ruchu i postepu zaktadu zdro-
jowego w Krynicy w r. 1863. Krakow 1864.

184. To samo w r. 1864. Krakow 1865; takze T.
L. 1865.

185. To samo w r. 1865. Krakéw 1866; takze T.
L. 1866.

186. To samo wr. 1866. Krakow 1867.

187. To samo w r. 1867. Krakéw 1868.

188. To samo w r. 1868. Krakow 1869; Jakze
Klinika 1869; takze Warszawa 1869; takze Gaz. polsk.
1869.

189. To samo wr. 1869. Krakéw 1870.

190. To samo w r. 1870. Krakow 1871; takze
Gaz. lek. 1871.

191. To samo wr. 1871 Krakow 1872; /takze
Gaz. lek. 1872.

192. Idem. Czy uzywac kapieli krynickich pod-
czas pory czyszczen miesiecznych. P. L. 1864, Nr. 45.

193. Idem. Tre$é¢ sprawozdania o Krynicy za
rok 1863. T. L. 1864.

194. Idem. Tabellarische Uebersicht der Fre-
guear des k. k. Curortes Krynica 1857—1863. Archiv
f. Balnologie 1864, T, 77.

195. Idem. Rzut oka na ruch przy zdrojach w
Krynicy w roku 1863. Warszawa 1864.

196. Idem. Zdroje lekarskie w poblizu Krynicy
potozone. |. Szczawy stotwinskie. T. L. 1865; takze
P. L. 1865.

197. ldem. Opis nowych tazienek krynickich z
dotaczeniem widoku gmachu taziebnego i przekroju
mechanicznego urzadzenia wanny. I'yg. ilustr. 1866,
227. 10

198 idem O sposobach ogrzewania woéd mine-
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ralnych na kgpiele z dotgczeniem opisu wewnatrz
nego urzadzenia tazienek w Krynicy. P. L. 1866.

199. Idem. Nowe tazienki w Krynicy pod wzgla-
dem architektonicznym, technicznym i balneotera-
peutycznym. Krakéw 1866.

200. ldem. O borowinie i zastosowaniu jej na
kapiele w ogd6lnosci, z pogladem na torfowiska w
Polsce i ne kagpiele borowinowe, udzielane w Kryni-
cy. Warszawa 1806; takze T. L. 1865, 9.

201. Idem. Brumnenartzliche Mittheiluingen liber
den k. k. Kurort Krynica. Archiv f. Balneologie 1866,
v, 122.

202. dem. Ruch gosci zdrojowych w Krynicy.
T. L. 1866.

203. Idlem. Poglad na ruch zakitadu zdrojowego
w Krynicy w lalach od 1857 do 1866. T. L. 1867.

204. Idem. Rozw6j zaktadu zdrojowego w Kry-
nicy w latach 1857 dio 1867. P. L. 1867.

205. Idem. Poglad na rozwéj zakladu zdrojo-
wego w Krynicy w ciggu ostatniego dziesieciolecia
(1857— 1866 r.). Warszawa 1867. Tre$s¢ tej pracy w P.
L. 1867 Nr. 5; takze T. L. 1867 Nr. 2

206. ldem. Kurort Krynica in Galizien und seine-
Entwickelung im letzten Decenium. Wien 1868.

207. Idem. Ruch i postep zakitadu zdrojowego
w Krynicy w r. 1866. Krakéw 1867.

208. To samo w r. 1867. T. L. 1868 i osohna od-
bitka Krakow 1867.

209. To samo w r. 1868. Krakéw 1869.

210. To samo w r. 1869. Gaz. lek. 1870.

211. 'dem. Krynica w r. 1868. Klinika 1869.

212. Idem. llustrowany Przewodnik w podroézy
do Krynicy z mapa i 4 widokami. Krakéw 1869. Oce-
na tego P. L. 1869 Nr. 24.



— 305 —

213. Idem. Nowy chodnik w Krynicy. Tyg. ilu-
strow. 1869, 266.

214. Idem. Statua Najsw. Panny Marji w Kry-
nicy. Tyg. ilustr. 1869; takze Biesiada literacka 1879.

215. Idem. Przyczynek do historji zaktadu zdro-
jowego w Krynicy. Gaz. lek. 1869.

216. O kotaczykach krynickich. Krakéw 1869;
Wyd. U. 1877; Wyd. IIl. 1881; takze T. L. 18609.

217. ldem. O kolaczykach z wod mineralnych
krynickich. Gaz. lek. 1869.

218. Idem. Zaktady zdrojowo-kapielne w Gali-
cji. Krynica. Strzecha, Lwéw 1869; takze Tyg. ilustr.
1871

219. Korespondencja z Krynicy. Gaz. lek. 1869.

220. Idem. Mineralquelleo des k. (k. Kurortes
Krynica. Krakau 1871

221. Krynica w dziele 1 F. Heyka, Zusammen-
stellung aller bedenteuden Kurorte uind Mineralguel-
len Beutschlands, Oesterreichs u. d. Schweiz. Ber-
lin 1873. *

222. Idem. Kartograficzny opis Krynicy w je-
zyku niemieckim, francuskim i polskim. Krakow
1873.

223. Tdem. Tobellarische Uebersicht der Fre-
quenz des k. k. Kurortes Krynica in den J. 1857 bis
1873. Mittheilung. des k. k. Ackerbau-Minist. Wien
1874.

224. ldem. Poglad na rozwdj zaktadu zdrojowe-
go W Krynicy w ciggu lat siedemnastu od r. 1857 do
1873. Gaz. lek. 1874; takze W arszawa 1874; takze Kra-
kow 1875.

225. ldem. Krynica i jej zakiad zdrojowo-kgp.
Krakéw 1874; takze dodatek do P. L. 1874.

226. Idem. l'eher die Krynicaer Pastillen. Jahrb.
f. Balneologie Wien 1874. Wyd. |I, 1881.
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227. idem. Mineralnyje istoczniki leczebnaho
zawiedenija w Krynice. Warszawa 1875.

228. Idem. C. k. zaktad zdrojowy w Krynicy.
Krakéw 1875.

229. ldem. Gmach taziebny w Krynicy i tutej-
sze rodzaje kapieli. jCzasop. Krynica 1876.

230. Idem. Materjaty do historji zaktadu zdro-
jowego w Krynicy. Gaz. lek. 1876.

231. Idem. Kijynica. BalneolL-Skizze. Cursalon.
Zeitnng f. Balneologie, Wiem 1870.

232. Idem. Materjaty do historji c. k. Zaktadu
zdrojowego w Krynicy. Krakéw 1877.

233. Ulem. Vademecum dla porozujacych do
Krynicy. Krakéw 1877.

234. ldem. Zur Statistik des k. k. Kurortes Kry-
nica. Oesterr. ungar. Badezeitong Wien 1877.

235. Idem. Zbior wiadomosci o Krynicy. Kra-
kow 1877.

‘136. ldem. Przyczynek do hydrologii Krynicy.
Krakéw 1S7S.

237. idem. Sources mincrales et etablissement
imp. roj-al des bains de Krynica. Cracovie 1878.

238. Nowy pawilon dla orkiestry w Krynicy.
Tyg. ilustr. 1878.

239. Idem. O ruchu ilrozwoju c. k. zaktadu
zdrojowego w Krynicy. Gaz. lek. 1879.

240. Idem. Ustronie J. I. Kraszewskiego w Kry-
nicy. Biesiada literacka 1879.

241. Idetn. Wzrost i rozwdj zakitadu zdrojofw.
w Krynicy. Wiek, Warszawa 1879; takze Dziennik
poznanski 1879; takze Gazeta Iwowska 1879; takze
Gaz. lek. 1879.

242. ldem. O ruchu i rozwoju c. k. zaktadu zdro-
jowego w Krynicy od r. 1873 do 1877. Krakéw 1879;
tal.ze Gaz. lek. 1879.



243. Id'em. Nasze zakitady zdrojowo-kgpielgwe.
Krynica. Gaz. warszaw. 1879.

244. ldem. llustrowany opis c. k. Zakiadu zdro-
jowego w Krynicy. Krakéw 1880.

245 |dem. Zakitad zdrojowy w Krynicy. Bie-
siada literacka, 1880.

240. Idem. Analytischer Uebersicht der 3 neuen
Mineralguellen von Krynica. Minerat, u. petrograph.
Mittbeil. Wien 1880 i odbitka Wien 1880.

247. ldem. Krynicki wyciagg igliwiowiy na ka-
piele balsamiczne. Krakoéw 1881.

248. Idem. Statistiscli medlicinische Darstellun-
gen des k. k. Kurortes in Krynica (takze po polsku i
franc.). Krakau 1881

249. Idem. Krynica. Ofiicieler Catalog d. inter-
nationalen balneolog. Ausstellung >zu Frankfurt a.
M. 1881.

250. Ildem. Opis zaktadu zdrojowego w Kryni-
cy. Biesiada literacka 1881.

251. Idem. Krynica, jej wodv alkal. zclaziste i
c. k. Zaktad zdrojowy. Podrecznik infrnSacyjny. Kra-
kéw 1881.

252. Idem. Krynica, k. k. Trink u. Badeanstalt.
Ocstorr. ungar. Badezeitung 1882.

253. To samo, Baderalmanacb. Frankurt a. M
1882.

254 |ldem. Zaktad Zdrojowy w Krynicy. Tyg.
ilustr 1882.

255. ldem. Illustrowana pamiagtka 2z Krynicy.
Krakéw 1883.

25C Idem. Krynica Kalendarz krakowski Cze-
cha 1883.

7. ldem. C. k. Zaktad zdrojowy w Krynicy.
Krakéw 1887.

358. Idlem. O borowinie lekarskiej z pogladem
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na kapiele borowinowe, udzielane w Krynicy. Zob.
Czas. Krynica 1887 Nr. 7.

259. Idem. Bibljografja Krynicy. 1857—1880, bez
miejsca druku i daty.

260. Rudolf Zuber. Wiercenia w Krynicy. Od-
czyt na posiedzeniu Polsk. Tow. Przyrodnikéw im.
Kopernika we Lwowie w dniu 11.1V 1910, zobacz
protok. tegoz posiedz. Kosmos 1910, 215.

201. Leon zutawski. Wody kwasno-zelaziste
Krynicy pod wzgledem przyrodzonych witasnosci fi-
zycznych, chemicznych i lekarskich, z poréwnaniem

innych wod zelazistych i kwasnych, tak krajowych
jak zagranicznych, dla lekarzy i dla chorych. Nowy
Sacz 1857.

KRZESZOWICE.

Aleksandrowicz. Rozbiér chemiczny
dwoch zrodet wody siarozanej w Krzeszowicach, Ii.
T. N. K. 1872. 56; takze P. L. 1871, 101 i 110.

2 Dietl Zrodta lekarskie w Krzeszowicach.
Krakéw 1858.

3. -uciumard. Reise durch Oberschlesien nach
der Ukraine. Gotha U8<, Bel. I, 86.

4. J. JasSkiewicz. O wodach siarczanyoh w Krze-
szowicach. Protok. obrad Szkoty gtéwnej z r. 1783.
Rekopis w Archiw. Uniw. krak.

5. List z kapieli krzeszowickich. Monitor roéz-
nych ciekawosci. 1795, 1V, 100.

6. List z Krzeszowic, pisany w lecie 1817. Pa-
niietn. lwéw. 1818, I, 274.

7. Widok Krajazowic. Przyjaciel ludu 1837, 1,
187

8. Pamiagtka z Krzeszowic, czyli zbiér Wszyst-
kich opiséw tego ustronia wierszem i proza. Krakéw
1845.
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U Dyskusja w kom. balneolog’, naci pochodze-
niem Zzrédet krzeszowickich. P. L. 1878, 50.

10. Krzeszowice. Med. 1882, X, Nr. 31

11. Zobacz Dz. i, 150.

12. Leopold de Lafontaine. Opisanie skutkow
i uzywania cieptych, siarczanycli i zimnych zelaz-
nych kapieli w Krzeszow icach. Krakow 1789.

13. M. Lissowski. Krzeszowice pod wzgledem
topograficzno-lekarskiem. Krakéw 1845.

14. Malte Brun, Tableau de la Plogne ancienne
et moderne. Paris 1807.

15. Fr. Marczykicwicz. Hidrografja miasta Kra-
kowa i jego okregu. Krakéw 1847.

Ifi. Fr. Mosch. Wody mineralne $lgskie i hrab-
stwa gtackiego, ttumaczone przez Al. Kuszanskiego
z przytaczeniem opisu Krzeszowic. Wroctaw 1821.

17. W+, Sciborowski. Krzeszowice jako zaktad
lekarsko-zdrojowy wéd siarczanych. Krakéw 1878.

18. Franciszek Scheiat badat w r. 1804 wode
krzeszowicka. Czy i gdzie drukowane, nie wiadomo.
Podaje to Aleksandrowicz, zob. Dz. XIX, 1, str. 63.

LATOSZYN.

1. Balling rozbierat w r. 1853 wodle w Latoszy-
nie. Rozbiér ten podaje M. Zieleniewski, zob. Dz. I,
388, str. 239.

2. Kuropatnicki pisat co$ w r. 1786 o Patoszynie
zob. Stownik geograf. Dz. I, 285.

3. Reid rozbierat w r. 1853 wode latoszyriska,
ktérv to rozbiér podaje M. Zieleniewski, zob. Dz. 1,
388. *

4. M. Zieleniewski. Zaktad zdrojowo-kapielowy
v Latoszynie T L. 18>3, 101

LUBIEN.

1 A. K. Baczynski. O wymoczkach zrédta siar-

czanego w Lubieniu. Kosmos 1877, Il, 527.
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2. Jan Chadzynski. O zdroju siarczanym w Lu-
bieniu i jego zastosowaniu i skutecznosci ze wzgledu
na jego skiad chemiczny. Lwow 1866.

3. E. Czyrnianski. Rozbior chemiczny woéd siar-
czanych lubienskiej i swoszowickiej. R. T. N. K. 1860;
takze osobna odbitka Krakéw 1860.

4 Dietl. Wzmianka o wodach siarczanych w
Lubieniu. P. L. 1863, Nr. 13 i 14

5. Stanistaw Jana. Zdroje siarczane w Lubieniu.

Lwéw 1883.
6. Karol Kroczkiewicz. AUgemeine Baderegeln

fur Lubieh. Lemberg 1798.

7. Zegota Kroéwczynski. Lubien r. 1880. Sprawo-
zdanie komisji z tona sekcji Tow. lekars. galic. wy-
branej. Lwow 1880; takze P. L. 1880, 659.

8 Wiadomos$¢ o wodach siarczanych Lubien-
skich. Czasop. nauk. ksiegozbioru im. Ossolinskich.
Lwoéw 1828, 122.

9. Kritik uber die Schweffclguelle zu Lubien.
Mnemosyne 1830, Nr. 21

10. O ruchu gosci kapielowych w Lubieniu.
Gaz. lwow. 1834

jl. Nowe urzgdzenia kagpieli w Lubieniu Dzien-
nik liter. 1857. Dziennik liter. 1858.

13. Opis Lubienia z widokami. Strzecha Iwow.
1370.

Lubien Tyg. ilustr. 1871, VIII, 28.
15. Sprawozdanie o Lubieniu, ogtoszone przez
komisje sekcji balneol. Tow. lekarzy galic. 1880.
It. Kilka stow c Lubieniu Dziennik V Zjazdu
lekarzy i przyrodn. polsk. we Lwowie, 1888.

17. Lubien, statystyczno-lekarski opis zdrojo-
wiska kgpielowego siarczonego. Lwoéw 1889.
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18. Lubien, zaktad kapielowy siarczany. Lwow
18%4.

19. Zaktad zdréj, kapie, w Lubieniu, bez daty i
miejsca druku.

20. Leon Marchlewski. Sprawozdanie z rozbioru
chemicznego wody mineralnej ze zdroju ,Ludwika"
w Lubieniu Wielkim. Krakéw 1914.

21. Bron. Radziszewski. Wynik rozbioru chemi-
cznego zdrojiCLudwika w Lubieniu. Lwéw 1882; tak
ze Czas. Ton . aptek. 1882,- XI, 105.

22. idem. Oznaczenie wartosci borowiny, znaj-
dujacej sie w Lubieniu. Lwow 1889.

23. Franciszek Karol Salomon. Krétka wiado-
mo$¢ o wodach siarczanych w Lubieniu. Rozmait.
l.wéw. 1823, Nr. 35.

24. Edward Sawicki. Zdroje siarczane w Lubie-
niu. P. L. 1881

25. Schneider. Monografja wsi Lubienia i Zrodta
sia‘‘czanego w tej miejscowosci potozonego. Kosmos
1877, 435.

26. Sztembarth. Zdroje siarczane w Lubieniu.
Sprawozdanie z sezonu kapiel, w r. 1888. Lwow 1889.

27. Wiadystaw Tatarczuch Zdroje siarczane w
Lubieniu 1879. Ocena tego Dra Z. K. P. L. 1879 Nr 29

28. Theod. von Torostewicz. Physikalisch-chemi-
sehe Analy.se der Inineralischen Schweffelguellen «ku
Lubien im Koénigr. Galizien. Wien 1828; takze Bach-
ner's Repert. b. Pharm. XXVIfl, 158; notatka o tem
w Rozmait. lwéw. 1836, Nr. 15, doda.t. nadzwycz.

29. idem. Beitrag zur Kenntniss des Schweffel-
wasserstoffgases in dem Schweffelwasser zu Lu-
bien. Buchner's Repert. XLVTI, 382.

30. F. G Walchner. Nachricht von 6en Lubie-
nier Schweffelguellen in Ostgatizien. Moll's Jalir-
buch, 1V, 195
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31. Jerzy Zychl Wiadomos$ci o wodach siar-
czystych Lubienskich w Galicji, wyjeta z ksigzki:
Physikglisch-chemische Analyse der minoralishen
Schwcffelquellen zu LubieA... von Th. v. Torosie-
wicz, Wien 1828. Czasop. nauk. Ossolinskich. 1828, II.

II. MORSZYN.

1 Prof. Hoff badat wode morszyniska, czy dru
kowane i kiedy, nie wiadomo; podane w prospekcie
Morszyna.

2. ldem, O borowinie z Morszyna, oraz o soli
borowinowej mréwczano-zelazistej. Odczyt na po-
siedz. Komisji balneol. Tow. lekarsk. krak. dnia 17
stycznia 1880, zob. protok. tegoz posiedz. P. L. 1880,
Nr. 5; tamze podany rozbior.

3. Edward Korczynski. O soli Morszynskiej, —
zobacz protok. posiedz. Tow. lekars. krak. z 5 kwie-
tnia 1882. P. L. 1882, Nr. 37.

4. Idem. O zdrojach Morszynskich, a w szcze-
golnosci o woclzie gorzkiej morszynskiej w poréwna-
niu z innemi wodami gorzkiemi. Gaz. lekar. 1882 Nr.
24—26 i odbitka; takze Zbiér prac z kliniki lekars.
Uniw. Jagiell. Zesz. IX, 11; takze P. L. 1882, XXI, 577.
Wyd. II, Lwow 1884.

5. Lemberger badat wode morszynska. czy
drukowane i kiedy, nie wiadomo, zob. prospekt Mor-
szyna.

6. B. Lutostanski. Sprawozdanie z wycieczki
do Morszyna jako delegata komis, balneol. Tow. lek.
krak. zobacz protok. VI. posiedz, tej komisji z 16.4
1878, P. L. 1878.

7. ldem. Ocena wartosci leczniczej borowiny i
soli morszynskiej. P. L. 1879, 530.

8. Projekt uzdrowiska dla chorych ptucnych
w Morsjzynie. P. L. 1878, 267, 430.
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9. Sprawa Morszyna. P. L. 1912, Nr. 7,
Gtlos lekarzy 1912, Nr. 5.

10. Morszyn, prospekt.

11. Radziszewski rozbierat w r. 1882 wode zo
zdroju Bonifacego w Morszynie. Rozbiér ten podaje
Szajnocha, Zrédta mineralne Galicji, str. 98.

12. Idem. Rozbiér chemiczny wody ze Zroédta
.,Magdaleny" w Morszynie. Czas. Tow. apt. 1880, IX.

13. Tatarczuch, Zdrojowiska morszynskie. Wiad.
lek ars. 1880. ,

14. T. Wisniowski. Wiadomos¢é o wystepowaniu
soli potasowych w Morszynie. Kosmos 1909.

X111. NALECZOW.

1 Berterson i Weronikin. Mineralnyja wody,
griazi i morskia kapania w Rossji i zagranice! S.
Petersburg 1884, str. 314.

2. Jozef Celinski. Rozbiér wody Nateczow-
skiej. R. T. W. P. N. 1818, XIlI, 40 i osobna odbitka
(po HOIsku i niem.).

3. K. Chelchowsk! Przesztos¢ 1 stan obecny
zaktadu leczniczego w Nateczowie (z powodu 10-let-
niego jego istnienia). Zdr. 1890 i odbitka.

4. Chelchtwski. Putawski, Sacewricz. Nateczéw
i jego okolice. Przewodnik informacyjny dla leczg-
cych sie i lekarzy. Warszawa 1897.

5. Z pamietnikbw Leona Dembowskiego. Ate-
neum 1882, TY, 215.

fi. Doboszynski. Hypotezy sposobu powstawa-
nia zrodet wod zelazistych Stawinka i Naleczowa.
Przegt. teclmicz. 1894

7. Sz. Dobrzynski. Zrédia siarczane w Lubel-
skiem. Przegl. techniczny 1904.

8. M. Domanska. Wieczory Nateczowskie. Po-
gadanki odczytane w Nateczowie. Warszawa 1903.

takz



— 314 —

9. G. Fritsche. Nateczéw. Med. 1883, Nr. 32.

10. M. Glinski. Sprawozdanie lekarskie z dzia-
talnosci leczniczej Nateczowa z roku 1911/12. War-
szawa. Odbitka ze Zdr. 1913, V.

11. A. Janowski. Wycieczki po kraju. Warsza-
wa 1901. III, 110.

12. L. Jenike. Korespondencja z Nateczowa.
Tyg. Illustr. 1880.

13. Leszczyc. Nateczow dzisiejszy i jego znacze-
nie. Ziemia warszaw. 1912.

14. Ignacy Lubowidzki. Statystyka wojewddz-
twa lubelskiego, utozona pod przewodnictwem.....
prezesa komisji wojew. lubelsk. 1823, str. 27.

15. A. P. i B. M. Przesztos¢ i terazniejszo$¢ Na-
teczowa. Odbitka z tyg. ,Naokoto Swiata". Warsza-
wa 1903

16. B. Malewski. Przyczynek do klimatologji i
zdrowotnosci Nateczowa i jego okolic. Zdr. 1901,
X, 758

17. Idem. OdpowiedZz na list G. Totwinskiego
do redakcji Zdrowia w sprawie artykutu B. Malew-
skiego. Przyczynek do klimatologji i zdrowotnosci
Nateczowa, Zdr. 1901, XI, 902.

18. Idem. 51 przypadkow choroby Bazetdowa, le-
czonych w Nateczowie. Gaz., lek. 1901, Nr. 16 i 17.

19. Idem. Préba charakterystyki ubioréow ludo-
wych. Wista 1904.

20. Mattisen w Petersburgu rozbierat w r. 1877
zdroj Celinskiego w Nateczowie, zob. Dz. XXIII. 89,
str. 2; takze Dz. XXIIIl, 48; takze Dz. XXIII, 15,
str 3.

21 Napoleon Milicer. Rozbior wody zelazistej w
Lubelskiem. P. T. L. W. 1878, LXXI1Y, 659.

22. N.,. Krotki rys historyczno-statystyczny wo-



jefwtjdztwa Lubelskiego. Kalend, polit. Krél. polsk..
1829.

23. Wzmianki najdawniejsze o Nateczowie znaj-
duja sie w Kurjerze warszaw. 1821, Nr. 86 i i823,
Nr. 131

24. Ustaw czastnago zawedenia mineralnych
wod i liidroterapii w Nateczowie, Warszawa 1880,
(takze po polsku).

25. Przewodnik po Nateczowie. Warszawa 1881.

26. Nateczéw. Tyg. powszech. 1881, 412.

27. Zawedenie mineralnych woéd i hidropatii w
Nateczowie. Warszawa 1881, zob. Dz. Il, 8

28. Opis Nateczowa i jego widoki. Tyg. illustr.
1882.

29. Opis Nateczowa. Ktosy 1882.

30. Kraskoje izwiestie o zawedenii mineralnych
wod: i hidroterapji w Nateczowie. Soobszczenie zdie-
tannoje wrarzem F. I. Nowickim uczreditielem Na
tenczowa Oberczestwa ochranenia narodnagv> zdra-
wia, 1883.

31. O urzadzeniu praktyki lekarskiej w Nate-
czowie j rozporzadzenie funduszem konsultacyjnym.
Warszawa 1884.

32. Nateczéw, sezon 1891 roku. Jednodniowka;
tam artykuty: H. Nusbaum, artykut wstepny o za-
ktadach leczniczych krajowych.

St. Remfcielinski. Ruch chorych w zaktadzie Na-
teczowskim w r. 1890.

Tenze: Nateczow i malarja.

H. Nusbaum. Nasz wiek nerwowy.

Arsztejnowa, Grzadki (wiersz).

G. Dolinski. Miedzy Lublinem a Radomiem (ob-
razek).

Tenze: Feljeton z sezonu.
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33. Przesztos$¢ i stan obecny Zaktadu lecznicze-
go w Nateczowie. Gaz. lek. 1891

34. Przewodnik po Nateczowie, 1896.

35. Natenczow. Sprawocznaja knizka dlia wra-
czei i bolnych. Warszawa 1897.

36. Ustawa Towarzystwa zaktadu leczniczego
.Nateczow". Warszawa 1901.

37. Sprawozdanie Zarzalu Tow. Akcyjnego za-
ktadu leczniczego ,Nateczow" za pierwszy rok dzia-
talnosci t. j. za czas od 27/IX 1901 do 18/IX 1902. Lu-
blin 1903, po ros. i polsk.

38. Il. sprawozdanie 1902. Lublin 1903.

39. lii sprawozdanie 1903, Lublin 1904.

40. 1V. sprawozdanie 1904, Lublin 1905.

41. V. sprawozdanie 1905, Lublin 1906.

42. VI. sprawozdanie 1906, Lublin 1907.

43. Lista gosci Nateczowskich. Lublin 1907. Wy-
danie perjodyczne w roznych odstepach czasu (w lo-
cie co tydzien). Og6étem numerow 14.

44. Zaktad z('rojowo-leczniczy Nateczéw. Zdr.
1909, 5 11. 487.

45. Stan obecny Zaktadu leczniczego u Nale-
czowie; zobacz protok. posiedz. Wydz. balneo-klimat.
Warsz. Tow. hygieu. Zdr. 1911, 254. Tamze dyskusja.

46. Nateczow, zrodio szczawy zelazistej radjoak-
tywnc. Prospekt bez daty; takze po ros.

47. Nencki rozbierat w r. 1883 i 1890 borowine
Nateczowska. Rozbiér ten podaje L. Korczynski,
Liz, L 122, str. 377.

48. Fortunat Nowicki. Nateczdéw,, jako zaktad
wod leczniczych zelazistych. Med. 1880 Nr. 11.

49. ldem O wurzadzeniu zrodet zelazistych w
Nateczowie. P. T. I.. W. 1881.

50 Idem. O uzyciu lekarskiem wody zelazistej
zrédet Nateczowskich. Krakow 1883.
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51. Idem. Uwagi o eksploatacji zaktadu leczni-
czego w Nateczowie w r. 1883. Warszawa 1884.

52. Idem. Projekt urzadzenia bulwaréw w Na-
teczowie. Warszawa 1884.

53. H. Nussbaum. Przeszto$¢ i stan obecny Za-
ktadu leczniczego w Nateczowie (z powodu 10-letniego
jego istnienia). Warszawa 1890.

54. s. Orgelbrand tiadioczynnosci zrédet Sole-
ckich i Nateczowskich. Zdr. 1909, 451.

55. a. P. i B. m. Przeszto$¢ i terazniejszo$¢ Na-
teczowa. Odbitka z tygodn. ,Naokoto swiata”, War-
szawa 1903.

55. Kazimierz Puchata. Opis Zzrédta Nateczow-
skiego. Almanach lubelski, Lublin 1815, str. 17.

57 Putawski. Zobacz 0Oz. XXIII. 4

58. Arkadjusz Putawski. Sprawozdanie lekar-
skie z zaktadu leczniczego w Nateczowie za rok 1899.
Gaz. lek. 1900, Nr. 20.

59. To samo za r. 1900, Med. 1901.

00. To samoza r. 1001, Zdr. 1902, 227.

til. To samoza i.1902, Zdr. 1903, Nr. 4.

02. To samoza r. 1903, Zdr. 1904, Nr. 4, 315.

t3 To samoza r. 1904, Zdr. 1905.

04. 'lo samo za r. 1905, C.zasop. lek. 1905, 1(50.

05. idem. Przyczynek do historji rozwoju na-
szych miejscowosci leczniczych. Dziatanie lecznicze
Nateczowa za rok ubiegty (1900). Med. 1901, 421; zo-
bacz takze protok. posiedz. Wydz. zdrojow. Tow. hyg.
warsz. Zdr. 1901, 494, tamze dyskusja.

& Ildem. Zesztywnienie kregostupa (spondylo-
sis rhizomyelPa). Gaz. lek. 1902, Nr. 34.

07. ldem. Dw udziestopigciolecie Natgeczowa. Pa-
mietnik lubelski 1904.

08. ldem. Sprawozdanie zakiadu Naleczowskie-
go wr 25-lecie jego istnienia. Zdr. 1905, 976.



69. Idem. Kagpiele tanie imienia Bolestawa Pru-
sa w Nateczowie. Zdr. 1905, 746.

70. ldem. Sprawozdanie z 1-go roku istnienia
tanich kapieli im. Bolestawa Prusa w Nateczowie.
Czasop. lekar. 1906, 118.

71. To samo z 2-go roku, Czasop. lek. 1906, 354.

72. To san» z 3-go roku, Czasop. lek. 1907, Nr. 12.

73. To samo z 4-go roku, Zdr. 1911, 658.

74. ldem. Kapiele tanie im. Bolestawa Piuisa w
Nateczowie. Zdr. 1908, 714.

75. ldem. Materjaty do historji Zaktadu Lecz-
niczego w Nateczowie. Nateczow 1908.
76. Rombielinski. Zob. Dz. XXIII, 32.

77. K. Sacewicz. Sprawozdanie z zakiadu lecz-
niczego w Nateczowie za rok 1893. Zdr. 1895, 343.

78. Idem. Nateczéw. Szczawa zelazista, zaktad
kapielowy i hydroterapeutyczny. Zob. Dz. I, 51,

79. ldem. Zob. I)/.. XXIII, 4

80. Idem. Ros$linnos$¢ jawnokwiatowa okolicy
zaktadu leczniczego ,Nateczow". Pamieta, fizjograf.
1901, XV Il i osobna odbitka.

81. Skiodowski. Zob. Dz. IX, 114

82. A. Sokotowski. Przyczynek do karnistyki i
leczenia wigdu rdzenia kregowego. Gaz. lek. 1883,
221 i odbitka.

83. J. Talko. Zaktad wod zelazistych w Nate-
czowie. Gaz. lok. 1878.

84. K. Tokarski. Nateczéw w roku 1909. Zdr.
1910,. 425.

85. To samo w r. 1910. Zdr. 1911, 609.

86. G. Totwinski. List do Redakcji Zdrowia w
sprawie artyk. B. Malewskiego. Przyczynek do Kkli-

niatotogji i 'zdrowotnosci Nateczowa i jego okolic.
Zdr. 1901, 900.
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87. Aleksander M. Weinberg. Zdrojowiska ze-
laziste w Nateczowie. Gaz. lek. 1881 i odbitka.

8S. Weronikin. Zob. Dz. XXII, 1

89. H. Wiercienski. Przewodnik po Nateczowie
i jego okolicach, utozony staraniem dyrekcji zaktadu
leczniczego w Nateczowie. Warszawa 1881.

90. Idem. Zaktad leczniczy Nateczéw. Kilosy
1881, Nr. 825.

91. Idem. Z podan, archiwow i Czasow' obec-
nych. Nateczéw. Tygodn. polski 1899.

92. Idem. Z przesztosci Nateczowa, Warszawa
1911.

93. T. Zylinski. Zrédta lecznicze: Nateczéw, Goz-
dzikéw', Staiwinek. Med. 1875, 397. Zob. Dz. XlII, 6.

94. ldem. O wodach lekarskich w Nateczowie i
Stawinku. Roczne posiedzenie Tow. lekarzy gub. lu-
belskiej dnia 5.VII 1875. R. I. Lublin 1875.

NIEMIROW.

1. Heller rozbierat wode niemirowska. Rozbiér
ten podaje Zieleniewski, zob. Dz. |. 288, str. 242

2. O kapielach siarczanych w Niemirowie. Gaz.
lwow. 1834.

3. B. Pawluk. Niemirow, zaktad kagpiel, siarcza-
no-solno-alkaliczny, bez daty.

4. Br. Radziszewski i K. Kling. Niemirow', za-
ktad kapiel, woédi minerat, siarczano-stono-alkal.
Lwow, 1907.

5. S. H. Seidel. Ueber die kalte salinische
Scbw efel-Quelle zU Niemirow. Wien 1837.

. Karl Steller. Opisanie mineralnych wéd w
Nimirowie, obwodzie zétkiewskim, odl lat kilku od-
krytych. Rozmait. Iwow. 1825, Nr. 23.

7. Idem. Das Niemirowier Bad physikalisch
chemisch untersucht. Lemberg 1833.
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8 T. Torosiewicz. Krotka wiadomos$¢ o doswiad-
czeniach wody kruszcowej w Niemirowie, w cyrkule
Zo6tkiewskim w Galicji, przedsiebranych w latach
1829 i 1830. Kozmait. Ilwow. 1832, Nr. 27.

9. Idem. Zur Kenntniss der Schweffelguelle zu
Niemirow. Mnemosyne 1832. Nr. 62.

OTWOCK.

1 H. Dobrzycki. Sanatorjum dziecigce w Brze-
gach (koto- Otwocka). zZdr. 1902, V.

2. Ildem. Kolonja zdrowotna dla stabowitych
dzieci w ,Brzegach". Zdr. 1903, 300.

3. M. Beister. Otwock i jego zaktad leczniczy.
Zobacz Dz. |, 51.

4. Al. Janowski. W Otwocku. Ziemia, Warsza-
wa 1910, |I.

5. Kowalski. W sprawie inlialatorjum w Otwoc-
ku. Zdr. 1907, protok. posiedz. Wydz. przeciwgruzli-
czego Tow. hygien. warszaw.; tamze dyskusja,

6. A, Mess. Projekt reform sanitarnych w Ot-
wocku. Referat na posiedz. Wydz. przeciwgruzl. Tow.
hygien. warsz,; zob. protok. tegoz posiedz. Zdr. 1904,
SG2 tamze dyskusja; takze Zdr. 1905, 40.

7. W. Wronski. Otwock jako miejscowos¢ lecz-
nicza. Warszawa 1898.

8. Idem. Sanatorjum dla chorych piersiowych
w Otwocku. Zdr. 1899, 233.

9. Idem. Sprawozdanie z trzechletniej dziatal-
nosci sanatorjum w Otwocku. Zdr. 1902, 336.

10. Idem. Dziatalnos¢ sanatorjum Otwockiego w
walce z gruzlica. Gaz. lek. 1905, 378, 411, 426; itakze
Zdr. 190G. 120 (referat na posiedz. Wydz. przeciwgru-
zliczego Tow. hygien. warszaw.; takze dyskusja).

11. Jézef Zawadzki. Sanatorjum w Otwocku.
Kr. lek. 1898, 935.



— 321 —

12. W sprawie Otwocka. Zdr. 1912, 640.
13. Turowicz. Projekt pensjonatu dla dzieci w
Otwocku. Zdr. 1900, 315 i 381.

PUSTOMYTY.

1. Pustomyty. Zaktad kagpielowy siarczany o*
twarty w r. 1880. Lwow, 1881.

2. Pustomyty. Zaktad kapieli siarczanych i bo-
rowinowych, jak niemniej wodoleczniczy. Lwow 1884.

3. Pustomyty podlLwowem. Zaktad kagpielowo-
siarczany i borowinowo-zelazisty; bez daty.

4. Br. Radziszewski. Pustomyty pod Lwowem.
Zaktad kapiel, siarczany i borowinowo*-zelazisty.
Lwéow  1902.

5 M. D. Wasowicz. Rozbiér chemiczny wody
siarczanej (ze zrédta we wrsi Pustomytach). Wiadom.
farmaceut. 1881, VI1II, 185; takze sprawozd. Komisji
fizjograf. 1879.

6. ldem. Wyniki rozbioru chemicznego wody
siarczanej ze zrodta wr Pustomytach. Czasop. Tow.
aptek. 1881, 228.

7. ldem. Rozbierat borowing w Pustomytach.
Rozbior ten podaje L. Korczynski Dz. |, 122 str. 391;
takze Dz. XXVI, 1

RABKA.

1. A. Aleksandrowicz. Rozbidr chemiczny trzech
zdrojow wody alkal.-stonej jadowo-bromowej w Rab-
ce. R. T. N. K. 1807, 153 i odbitka Krakow 1882.

2. Wit L. Anczyc. Zdrojowisko w Rabce. Tyg.
ilustr. 1867, 150.

3. Wiodzimierz Chrzanowski. Obraz ruchu za-
ktadu zdrojowego W Rabce w r. 1808. Krakow 1869.

4. To samo w r. 1869.

5 To samo w r. 1870.
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6. K. Estreicher. Z Rabki. Tyg. ilustr. 1873, 129.
7. M. Ghuchowski. Przewodnik dla chorych, u-
-dajacych sie do Rabki. Krakéw 1888.

8. ldem. Rabka. Manuskrypt z r. 1889, czy dru-
kowane, nic wiadomo. Podaje L. Korczynski, Dz. |,
122

9. M. J. Kronika 25-letnia kolonji leczniczej w
Rabce. Krakow 1912

10. J. Jaworski. Zdrojowiska i uzdrowiska: Rab-
ka, Zakopane, Szczawnica, Zegiestéw, Krynica. Gaz.
lek. 1908; takze Pam. polsk. Tow. balneol. I, 1909;
takze Zdr. 1908 Nr. 6.

11. Kaczkowski. O Rabce, Zakopanem i Szcza-
wnicy Odczyt na posiedz. Sekcji lekars. poznansk.
Tow. Przyjaé. Nauk dnia 24.VIl 1875, zob. P. L. 1875,
Nr. 38

12. K. Kaden. Rabka, Najsilniejsza solanka jodo-
bromowa. Sprawozd. zarzadu za rok 1896 Krakow
1897.

13. Sprawozdanie krakowskiej kolonji leczniczej
dla dzieci skrofulicznych i zagrozonych gruzlicg (pod
sw. Jézefem) w Rabce. Od r. 1887— 1913. Krakow.

14. lzydor Kopernicki. Zaktad kagpiel, u wod
stonych jodo-bromowych w Rabce w r 1871. Krakéw
1872.

15. To samo w r. 1872, Krakéw 1873.

16. Idem, Wiadomosci o zaktadzie kagpielowym
u wod stonych jodo-bromowych w Rabce. Krakow
1874, Sprawozdanie o tem Dra Sciborowskiego P. L.
1874, Nr. 25.

17. To samo w r. 1874, Krakéow 1875.

18. Idem. Wiadomos$¢é o zaktadzie kagpielowym
u wod stonych jodo-bromowych w Rabce w r. 1876.
Krakéw 1877.



323

19. Leo Kopff. Rabka, najsilniejsza solanka jodo-
bromowa w Galicji. Sprawozdanie. Krakow 1883.

20. Lemberger rozbierat zdr6j Krakusa w Rab-
ce i sOl rabczanskg. Rozbiory te podaje L. Korczynski,
zob. Dz. 1

21. Karol Olszewski. O sktadzie chemicznym
wody rabczanskiej ze zdroju Kazimierza. Prot. po-
siedz. Komisji balneol. Tow. lek. krak. z 12.vV 1884,
zob. P. L. 1884, 414.

22. ldem. Rozbior chemiczny soli rabczanskiej™-
Krakow 1885.

23. ldem. Wynik rozbioru chemicznego wody ze
zdroju Kazimierza w Rabce. Odczyt na posiedz, ko-
misji balneol. Tow. lek. krak. w dniu 13.V 1885, zob.
P. L. 1880, 204.

24. Pusch, zob. Dz. |, 227.

25. Rabka. Tyg. iustr. 1867.

26. Rabka, Tyg. ilustr. 1871, 44.

27. Rabka. Najsilniejsza solanka jodobromowa.
Sprawozdanie zarzadu za r. 1896. Krakéw 1897.

28- Z miejscowosci leczniczych. llos¢ roczna ku-
racjuszow w Szczawnicy i Rabce w latach od 1880—
1885 wiacznie. Zdr. 1885.

29. Korespondencja z Rabki. Czas 1885, Nr. 144.

30. Nowe ognisko zdrojowisk, zob. I)z.XVIII, 94.

31. Zaktad zdrojowo-kgpielewy Rabka. Najsil-
niejsza solanka jodo-bromowa. Prospekt.

32. Rybczynski, lekarz zakiad, w Rabce, wydat
w r. 1886 i 1887 sprawozdanie lekars., zob. Stownik
geogralicz. Dz. I, 285.

33. Sciborowski. Korespondencja z Rabki. P. L.
1875. Nr. 27.

34. Wiadystaw Sciborowski. Listy ze zdrojowisk
podkarpackich. List V. Rabka, T. L. 1864, 409.
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35. Skobel. Krotka wiadomos¢ o wodach lekar-
skich w Rabce. R. T. N. K. 1859, 69.

36. Smolarski. Rabka. Krakéw 1888.

37. Edm. Supinski. Zaktad zdrojowo-kagpiel Ra-
bka, a solanka jodobromowa. Krakoéw 1901

38. Idem. Zaktad zdrojowo-kgpiel. Rabka. Kra-
koéw 1903.

39. To samo. Krakéw 1909.

40. Idem. Sprawozdanie zdrojowiska Rabka za r*
1911; bez daty.

41. J. Zdan. Woda lekarska Rabczanska w po-
wiecie jordanowskim. P. L. 1864, Nr. 27.

RYMANOW.

1. J. Richniewicz. Kolonja lecznicza w Ryriia-
nowie. Zdz 1895, 118.

2. St. Czarnik. Wptyw pobytu w Rymanowie na
dzieci skrofuliczne. Tyg. lek. 1910.

3 Jozef Dukiet. Rymanoéw. Krakéw 1881.

4. Ildem. Uwagi nad zdrojami rymanowskimi
jako zdrojami leczniczymi. Dodatek do P. L. 1881.

5. Jdem. Kilka stéw o Rymanowie. Przemysl
1893.

6- ldem. Rymanow, 1894.

7. ldem. Woda Rymanowska mineralna i jej
przetwory lecznicze so6l, tug i mul. 1896. (Prospekt).

8. ldem. Rymanéw (korespond.) P. L. 1896, 381.

9. Idem. Rymanow, Zaklad zdréj, kgpiel. Lwow
1899.

10. W 10 lat. Obraz rozwoju i urzadzen 1-szej
krajowej leczniczej kolonii w Rymanowie 1886— 1896.
Lwéw 1898.

11. Pierwsza krajowa kolonja lecznicza w Ry-
manowie. Pam. polsk. Tow. balneolog. I, 1909.

12 W lat 25. Obraz rozwoju i dziatalnosci Tow.



- 325 -

Kolonii leczniczych dla dzieci w Rymanowie 1886—
1909, Lwow 1910.

13. Sprawozdanie Wydziatu Tow. Kolonii lecz-
niczych dla dzieci we Lwowie (Kolonie w Krynicy i
Rymanowie) za rok 1910, 1911 i 1912. Lwow 1911 i
1913.

14. B. Pawlewski. Analiza wody towarzyszgcej
ropie Kosmos 1890.

15. Si. Radzikowski. List do lekarzy (litografja).
Rymanéw 1889.

16 Ildem. Rymandéw. Sanok 1890.

17. Radziszewski. Wynik rozbioru chemicznego
zrédet mineralnycch w Rymanowie. Czasop. Tow. ap-
tek. 1881.

18 Idem. Rymanoéw. Dziennik V. Zjazdu leka-
rzy i przyrodn. polsk. 1888.

18. Jan Regiec. Rymanoéw—Zdro6j. Szkic balneol.
1905.

20 Idem. O dizialaniu woéd rymanowskich na
skére moczanowa. Krakéw 1906; takze Pani. polsk.
Tow. balneolog. Il, 1909

21. Idem. O dziataniu woéd rymanowskich w
chorobach przewodu pokarmowego. 1908.

22. Zaktad zdroj, kapiel. Rymanéw. Sanok 1881

23. Rymanéw. Zaktad zdroj, kapiel, solanka jod.
brom w Galicji. Lwéw 1899.

24. Rymanow—Zdréj. Zaktad zdroj, kapiel. 1911.
(Prospekt).

25. Tytus Stawik rozbierat Zrodta rymanowskie,
czy ogtosit, nie wiadomo.

26. Vesselsky, prof. chemji w Wiedniu, dokonat
pierwszej analizy zrédet rymanowskich, zob. Stownik
geograf. Dz. |, 285.

27. Eugeniusz Wajgel. Rymanoéw—Zdréj 1876 —
1906. Lwow 1906.
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SEAWINEK.

1 Jézef Bielinski. Stawinek w gubernii Lubel-
skie, wody mineralne zelaziste. Odczyt w Tow. lekars.
wilensk. w r. 1884, zobacz W. Zaborski: Dzieje Tow.
lek. w Wilnie. T. L. W. 1898, 157. Drukowane po ro-
syjsku w Czotok. Imperat. Wilensk. Meddcinsk. Ob-
szczestwa 1884.

2. W. D. Stawinek, jego wody mineralne. T. L.
185fi, Nr. 25.

3. S. Doboszynski. W sprawie woéd zelazistych
stawinkowskich. Przegl. technicz. Warszawa 1908,
Nr. 39.

4. Zobacz Dz. XXIII, 6.

5. H. Dobrzycki. Stawinek, Zaklad leczniczy
zdroj, kapiel, i wody zelaziste pod Lublinem, zob.
Dz. 1, 51

G Hincz rozbierat pierwszy prawdopodobnie w
r. 1821 wode mineralng w Stawinku; czy ogtoszone,
nie wiadomo; zobacz Stownik geograf. Dz, |, 285.

7. W. Karpinski. Rozbiér wody zelazistej Sta-
winkowskiej pod Ltiblinem. T. L. 1857, 159.

8. Zobacz Dz. XXIII, 22.

9. Olechnowicz. Stawinek. Zaktad leczniczo-
zGrojowo-kagpielowy, wody zelaziste w Krol. Polskiem
pod Lublinem. Lublin 1887.

10. Antoni Ortowski. Rozbiéor chemiczny woéod
mineralnych w Statwinku, mianowicie dwoéch Zrédet
zelazistych. Lublin 1882.

11. Idem. Rozbiér chemiczny wéd mineralnych
w Stawinku. Czasop. Tow. aptek. Lwow 1882, Nr. 17
i 18

12. B. Pam. Chemiczna analiza weglowo-zelazi-
stych zrédet Stawinka i Bronowie pod Lublinem.
Gaz. lek. XXIII, 117; to sarno po niem. Riga 1877,
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13. A. Podgorski. Stawinek jako zaktad zdrojo-
wo-leczniczy. Pogadanki popularno-hygieniczne. Gaz.
lubelska 1884, Nr. 108—118.

14. Stawinek i jego wody mineralno-zelaziste
pod Lublinem. Gaz. warszaw. 1856, Nr. 144.

15. O wodach mineralnych zelaznych w Stawin-
ku pod Lublinem Gaz. warszaw. 1860.

16. Korespondencja zeStawinka. P.L.1873.

17. Stawinek. Tyg. ilustr. 1880,VII, Nr. 330.

18. Stawinek, jego wody mineralne zelaziste.
Wedrowiec. Warszawa 1883.

19. Opis Stawinka, Ktosy 1889.

20. F. SuJdigowski. Wody mineralne w Stawinka.
P. T. L. W. 1870, 18

21. Fr. Trojanski. Wody zelaziste w' Slawdnku
pod Lublinem. Gaz. warszaw. 1854, Nr. 193.

22. Wilhelm Wilson. 0 wodach mineralnych ze-
laznych w Stawinku pod Lublinem. T. L. 1859, 177,

23 Zob. Dz. XXITT, 93.

24. Zob Dz. XXITI, 94.

25. T. Zylinski. Kuch chorych w Stawinku (od
1868—1875). Prot. posiedz. Tow. lek lubelsk Gaz. lek
1878. 46.

SOLEC.

1. Wiodzimierz Daniewski. Solec, wody alkali-
czne, siarczano-slono-wapienne, zobacz Dz. I, 51.

2. ldem. Solee, wody alkaliczne, siarczano-sto>-
ne. Warszawa 1896. Sprawozd. o tem w Bibliot.
warsz. 1S96.

3. ldem. Bezptatne i tanie kuracye kapielowe w
soleckim szpitalu sw. Edwarda. Zdr 1903, 991.

4. Prof. Dietl, Zrédia lekarskie wr Solcu. Kra-
kéw 1858.
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5. R. I. Spotka solecka (wtascicielka zaktadu
zdr6j, w Solcu). Med. 1875, 287.

6. Kitajewski rozbierat wode w Solcu. Rozbidr
ten podany w Dz. XXX, 4; takze Dz. XXV, 7.

7. Jan Liebchen. Woda Solecka, jej dziatanie,
do niektérych choréb zastosowanie i spos6b uzycia.
Warszawa 1851. Sprawozd. o tem w P. T. L. W.
1851, 132.

8. Zobacz Dz. XXIII, 54.

9 Jo6zef Piasczynski. Sprawozdanie lekarskie ®
chorych leczonych w zaktadzie zdrojowo-kgpielowym
w Sclcu, r. 1888. Med. 1889, 284.

10. Zobacz Dz. 1, 227.

11. Plan do Towarzystwa Akcyonaryuszéw w
celu zatozenia kagpieli w Solcu. Krakow' 1830; to sa-
mo po niem. Wroctaw 1830.

12. Wiadomos$¢ o wodach stono-siarczystych w
Solcu. P. T. L. W. 1841, 180.

13. Rozbiér wody mineralnej soleckiej. Bibliot.
warsz. 1841. 845.

14. Spostrzezenia na chorych z dziatania wody
mineralnej w Solcu. Gaz. lek. T. VI, 679.

15. To samo Gaz.lek. T. VIII, 836.

16. To samo Gaz.lek. T. X, 545.

17. To sarno Gaz, lek. T. XI, 31.

18. To samo Gaz. lek. T. XII, 289.

19. Wcda solecka. Roczn. Wydz. lekarsk. Uniw.
Jagiell 1843, 296.

20. Pamiagtka z wodd soleckich, obejmujgco opis
Zborowa i Solca. Krakéw' 1859.

21. Wody Soleckie w poréwnaniu z innemi zar
granicznemi, chemicznie do nich zblizonemi. Protok.
posiedz. Oddz. balneolog. Tow. lek. warsz. wr P. T.
L. W. 1860, 230.

22. Solec w r. 1868. Gaz, lek. 1868, 80.
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23. Projekt podniesienia zaktada zdrojowego w
Solcu. Med. 1874.

24. Projekt nowego urzadzenia zakiadu zdrojo-
wego w Solcu. Gaz. lek. 1874, 141.

25. Spotka Solecka. Med. 1875.

26. Korespondencja z Solca. Dodatek do< Gaz.
lek. 1875.

27. Ulepszenia zdrojowiska w Solcu. Zdr. 1910,
500.

28. Jako6b Sulicki. Sprawozdanie o ruchu i po-
stepie zakiadu zdrojow. we wsi Solcu w r. 1865. T.
L. 1866, 25.

29. ldem. Opis zaktadu wo6d mineralnych sole-
ckich. Tyg. lek. 1867.

30. Idem. Sprawozdanie z pory kapielowej w
zaktadzie wéd mineralnych soleckich w r. 1867. Gaz.
lek. 1868, 723.

31. Idem. Sprawozdanie z Solca za. r. 1868. Gaz.
lek. 186S, 679.

32. To samo za r. 1869. Gaz. lek. 1870, 836.

33. Warschauer. Poglad na ruch w zdrojowi-
skach krajowych w r. 1862. P. U. 1863.

34 Roman Wawnikiewicz. Woda mineralna sto-
no- siarczano alkaliczna solecka (wtasnosci fizyczne
i skiad chemiczny). Gaz. lek. 1869 i osobna odbitka.

35. Walery Wieloglowski. Bekanntmachung von
der Mineralcjuelle zu Solec. Breslau 1830; to samo
po polsku Krakéw 1830.

36. ldem. Plan do Towarzystwa akcjonarjuszéw
w cetu zatozenia kagpieli w Solcu, Krakow 1830.

37. Julian Wyrzykowski. Korespondencja z Sol-

ca. Gaz. lek 1871.
38. Idem. Ulepszenia w Solcu. Gaz. lek. 1871.
39 Idem. Sprawozdanie z choréb leczonych u
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wod mineralnych stono-gorzkich, siarczano-alkalicz-
nych w Solcu, w sezonie 1870. Gaz. lek. 1871.

40. To samo zasezon 1871. Gaz. lek. 1872.

41. Tc samo zasezon 1872. Gaz. lek. 1873.
Tosamo za sezon 1873. Gaz. lek. 1874.

To samo za sezon 1874. Gaz. lek. 1875.
TV>samo za sezon 1875. Gaz. lek. 1876.

To samo za sezon 1876. Gaz. lek. 1877.

To samo za sezon 1877. Gaz. lek. 1878.
Idem. Projekt nowego urzadzenia zakitadu
zdrojowego w Solcu. Gaz. lek. 1874.

48. Idem. Sprawozdanie z pory zdrojowej w za-
ktadzie wdéd mineralnych stono-gorzkich, siarczano-
alkalicznych w Solcu za r. 1880. Warszawa 1881.

49. To samo zar. 188l. Warszawa 1882.

50. To samo zar. 1882. Warszawa 1883.

51 Idem. Korespondencja z Solca 1875. Doda-
tek do Gaz. lek. 1875.

52. Idem. Solec w sezonie leczniczym 1854 r. Do
datek do Gaz. lek. 1885 i osobna odbitka, Warsza-
wa 1885.

53J. Zagorski. Szpital we wsi Solcu przy wo-
dach mineralnych slono-siarczanych. T. L. 1851

REGRBE

STOKLISZKI.
1 Adamowicz. O wodach w Stokliszkach. P. T.
l.. W. 1851, 8&4.
2. Zobacz Dz.VI, 2.
3. Juntizitl. Owodach stonych i wodach Stoklis-

kich. Wilno 1792.

4. Kukolnik pisat o wodach mineralnych w Sto-
kliszkach w Pamietn. wilenskiej gub. 1859. Podaje
Stownik geogr. Dz. I, 285.

5. Justyn Kuszewicz. O wodach w Stokiiszkach



w gubernji Wilenskiej. P. P. N. L. 1852, IIl i IV, 129;
takze P. T. L. W. 1851, 84.

6. Zobacz Dz. VI, 17.

7. Roman Rink. O wodach mineralnych stokli.sz-
skich, ich historja, topografia i analiza chemiczna,
dokonana przez doktora farmacji Fryderyka Woelka
i wskazania chordéb, przy ktérych moga, by¢ skutecz-
ne. Odczyt w Tow. lekar. wilenskiem, zobacz A. Za-
chorski, Dzieje Tow. lekarsk, w Wilnie, P. T. L. W.
1898, 341.

8. Syrokomla. Wycieczki po Litwie. T. I, 136.

9. Zielonko. Stokliszskie wody mineralne* ich
topografja i analiza chemiczna. Bez daty i miejsca
druku.

SWOSZOWICE.

1 Witad. L. Xnczyc. Swoszowice. Tyg. ilustr.
1862, 98.

2. Antoni Eroniowski, Swoszowice wlroku 1869.
Krakoéw 1870.

3. Zob. Dz.l, 24.

4. Zob. Dz.XXl, 3.

5. J. Dietl.Zr6dta lekarskie wSwoszowicach.
Krakéw 1858.

6.. FilimCwski. Swoszowice. Sprawozdanie za
rok 1889.

7. A. Klesk. Korespondencja ze Swoszowic. No-
winy lekarskie 1910.

8 Z. Kostecki. Swoszowice. Zdrojow. 1874, Nr. 7.

9. Aleks. Lech. Stan zdrojowiska w Swoszowi-
cach w iv 1861. Krakéw 1862.

10. Markowski. Woda swoszowieka. R. T. N. K.
1821, 336.

U. Karol Olszewski Rozbiér chemiczny wody
siarczanej swoszowickiej ze zdroju gtdwnego i zdroju
Napoleona. Krakéw 1884.
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12. Idem. Wiadomo$¢ o rozbiorze chemicznym
wody siarczanej z dwoch zdrojéow w Swoszowicach.
P. L. 1884.

13. Swoszowice. Tyg. ilustr. 1871, 02

14. Opis i widoki Swoszowic. Kiosy 1875,

15. Korespondencja ze Swoszowic. Czas 1885,
Nr. 181.

10. Swoszowice pod Krakowem. Krakow’' 1887,
to samo no niem. Krakow 1887.

17. To samo. Krakéw 1895 i 1896.

18. Zobacz Dz. XIV, 73.

19. Teod. Torosiewicz. O zdroju siarkowym w
Swoszowicach. Warszawa 1859; odbitka z P. T. L. W.
1859.

20. Zobacz Dz. XLI. 52

21. Trochanowski badat w r. 1887 wode ze zré-
dta Gitéwnego w Swoszowicach. Rozbioér ten podaje
L. Korczynski, Dz. I, 122

22. Jozef Zanietowski. Kilka stéw o historji i
wartosci leczniczej zrédet Swoszowickich oraz ich
radioczynnos$¢. Pani. polsk. Tow. balneol. I1l, 1913.

23. Zeischner. Odpis poktadow' siarki wr Swoszo-
wicach. 15 T. N. Tv. 1849, 38.

24. ldem. Geognostisclie Beschreibung des
Schweffeltagers von Swoszowice bei Krakau. Wien
1850.

SZCZAWNICA.

1. A. Aleksandrowicz. Rozbiér chemiczny dwoch
nowych zdrojéw' wody mineralnej szczawnickiej, jod
i brom zawierajgcej. Krakow 1857.

2. ldem. Uwagi dotyczace wyrabiania soli z wéd
lekarskich w ogo6lnosci, a w szczeg6lnosci o urzadze-
niu soli z wody szczawnickiej. Wypracowania w
przedmiocie korzystniejszego zuzytkowania zdrojow
krajowych. R. T. N. K. 1860, 261.
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3. A. Alth. Opis geograficzny Szczawnicy i Pie-
nin. Rozpr. Wydz. natem.-przyrodn. Akad. Umiej,
krakowskiej. 1885, 19 i dalsze.

4. Hn. B. W Szczawnicy. Wiersz. Tyg. ilustr.
1871, 58.

5. Jo6zef Barzycki. Pouczenie dla mieszkancéw
Szczawnicy o S$rodkach dla zwalczania gruzlicy.
Krosno 1907.

6. ldem. Wyniki leczenia gruzlicy w Szczawni-
cy w roku 1908. P. L. 1908, Nr. 51.

7. Czyrnianski badat w r. 1841 we Lwowie we-
dy Szczawnickie; zobacz Dr. N. Z. Wody Szczawnic-
kie. Dz. XXXIII, 114.

8. M. D. Ze Szczawnicy. Tyg, ilustr. 1867, 94.

9. Witadystaw Dambski. Zdroj Wandy w Szcza-
wnicy. Artyk. polemiczny. P. L. 1868 Nr. 40 1 1869
Nr. 10.

10. Dietl. Zrédia lekarskie w Szczawnicy. Kra-
kow 1858.

11. Tadeusz Dworski. Przewodnik do Szczawni-
cy oraz podrecznik dla chorych udajacych sie do
tamtejszych zdrojéw. Przemysl 1881. Ocena Dra Mar-
sa P. L. 1881 Nr. 18.

12. Walery Eliasz. llustrowany przewodnik do
Tatr, Pienin i Szczawnicy. Wyd. 4, Krakow 1891;
wyd. 5, Krakdéw 1896; wyd. 6, Krakow 1900.

13. Stanistaw Eliasz Radzikowski. Ze Szczawni-
cy. Sanok 1882.

14. Flechner w r. 1850 odczytat na posiedz. Tow.
lekarsk. w' Wiedniu sprawozdanie z licznych doi-
Swiadczen z woda. szczawnickg, dokonanych przez
wiedenskich lekarzy w szpitalach i w praktyce pry
watnej; zobacz Dz. XXXIII, 114.

15. Ign. Fonberg i Mianowski. Rozbiér chemi



czny wody szczawnickiej. Dziennik Wilenski 1828
Nr. 9; takze Rozmait. warszaw. 1829.

11 Juljan Grabowski rozbierat wode ze zdroju
Jana w Szczawnicy, czy drukowane, nie wiadomo.
Rozbiér ten podany w protok. posiedz. Komisji baln.
Tow. lek. krak. P. L. 1881

17. Franc. Herbich. Wiadomos$¢ o znajdujgcem
sie w Galicji zrédle w Szczawnicach z niemieck. ttu-
maczone przez X. W. Balickiego w Tarnowie 1831.

18. Idem. Nachricht uber die in Galizien im
Sanderer Kreise befindlichen Szczawnicer Gesund-
brunnen. Wien 1831. Recenzja o tem w Pam. farmac.
krak. 1834, |, 24.

19. Bogdan Holf. Oznaczenie chemiczne wody w
zdroju Wandy w Szczawnicy. Krakow' 1869; tal~ze P.
L. 1868 Nr. 32 i 33.

20. Idem. Przyrzad do ogrzewania na kapiele
szczawy zelazistej ze zdroju Szymona w Szczawnicy.
P. L. 1877, Nr. 36. Dyskusja o tem w protok. posiedz.
Komisji balneolog. Towr. lekarsk. krak. P. L. 1877,
Nr. 21

21. Zobacz Dz. XXVII, 10.

22. Zobacz Dz. XXVII. 11

23. K. Raszewski. Ze Szczawnicy. Tyg. ilustr.
1866, 101.

24. Jozei Kotaczkowski. Szczawnica, i(rojowisko
i stacja klimatyczna w Galicji. Krakéwr 1883. Wydi. 11,
Krakow 1888. Wyd IIl, Krakéw 1891. Ocena P. L.
1883 przez K. Gr.

25. Idem. Szczawnica, przewodnik dla lekarzy
i podrecznik dla chory ch. Krakow 1888.

26. L. Korczynski. Kilka uwag o Szczawnicy
jako stacji klimatycznej dla chorych gruzliczych.
Med. 1898 Nr. 19 i 20 i osobna odbitka.
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'27. ldem. Klimatologia Szczawnicy. Zdrojowis-
ka 1898.

28. Idem,. Kilka uwag o wodach szczawnickich.
Pam. polsk. Tow. balneolog. I, 1909.

29. H. Kratter. l)ie Minerakiuellen zu Szczawni-
ca, pliysicaliseh-chemiseh untersucht v. T. Torosie-
wicz, beschrieben u. mit Riicksicht aut ihre Heil-
krafte gewurdigt. Ttumacz, polskie przez M. K. i J.
A. K. Lwow 1842.

30. Zobacz Dz. XVIII, 80.

31. Bela Lengyel rozbierat w r. 1872 wode ze
zdroju Jana w Szczawnicy. Rozbiér ten podany w
Dz. XXXIIl, 51

32. Boi. Lutostanski. Korespondencja ,Przegla-
du lekarskiegoll Szczawnica. P. L. 1871, Nr. 30.

33. ldem. Szczawnica w Galicji, jej zdroje i u-
rzgdzenia. Krakéw 1874. Sprawozdanie o tem Dra
Sciborowskiego' w' P. L. 1874 Nr. 26.

34. Leon Marchlewski. Wyniki rozbiorow wéd
mineralnych ze zdrojow Wandy i Szymona w Szcza-
wnicy. P. L. 1911; takze Pam. polsk. Towi1 balneolog.
I, 1913.

35. Ildem. Wyniki rozbiorow wéd mineralnych
ze zdrojow Wandy i Szymona w Szczawnicy, P. L.
1911; takze Pam. polsk. Tow balneolog. I, 1913.

36. Markowski. Woda szczawnicka. 1828. Gdzie
drukowane, nie wiadomo. Zobacz R. T. N. K. 1858,
XXV, 116.

37. Olszewski i Schrani rozbierali w r. 1893 wo-
de ze zdroju Jana w Szczawnicy; zobacz Sciborow-
ski XXXIII, 57.

38. J. Orkisz. Zdroje lekarskie w Salzbrunn i
Szczawnicy miedzy soba poréwnat i skuteczno$é w
chorobach piersiowych wykazat. Warszawa, 1862.
Sprawozdanie o tem Skobla, P. L. 1863.
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39. Tadeusz Praschil. Truskawiecka Naftusia a
Stefan szczawnicki. Tyg. lek, 1913 Nr. 13 i osobna,
odbitka.

40. B. Radziszewski. Obecno$¢ polaczen cezo-
wych i rubidowych w zdrojach szczawnickich. Kos-
mos 1877, 75.

41. ldem. Rozbior chemiczny zdroju Wandy w
Szczawnicy. Czasop. Tow. aptek. 1880, takze osobna
odbitka. Krakéw 1880.

42. Idem. Wypadki rozbioru chemicznego zdro-
ju ,Wandyll w Szczawnicy. Sprawozd. Komisji fiz-
jograficznej Akad, Umiej. 1879.

43. Rhodins badat w r. 1810 wody szczawnickie,
podaje Dz. XXXIII, 114.

44. J. K. Bose. Korespondencja ze Szczawnicy.
Med. 1889, 647.

45. Florjan Sawiczewski rozbierat chemicznie
zrédto Stefana czyli Kgtowe w Szczawnicy. Czy dru-
kowane, nie wiadomo.

46. Idlem. rozbierat wode ze Zrodta Jozefa w
Szczawnicy w r. 1823. Rozbidér ten czesciowo podany
w Pamietn. farmaceut. 1834, 29.

47. Schindler rozbierat w Wiedniu w r. 1826
wody szczawnickie, podaje Dz. XXXIII, 114.

48. Wtadystaw Sciborowski. Listy ze zdrojowisk
podkarpackich. List I, Szczawnica 1864, P. L. 1864.
209; List Il, Szczawnica, T. L. 1864, 354.

49. Idem. Kilka stéw o nowym rozbiorze wody
mineralnej szczawnickiej Dra Stopczanskiego. T. L.
1865.

50. Idem, Listy ze Szczawnicy. T. L. 1866, 161,
i dalsze.

51. Idem. Szczawnica w roku 1873. P. L 1874,
Nr. 22 i 23
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52. ldem. Korespondencja ze Szczawnicy P. L.
1874, Nr. 29.

53. To samo z r. 1878. P. L. 1878, Nr. 25.

54. ldem. Przewodnik do zdrojow lekarskich w
Szczawnicy. Krakow 1877.

55. Idem. List ze Szczawnicy. P. L. 1879, Nr. 31

56. Idem. List ze Szczawnicy. P. L. 1880, 555.

57. ldem. Wiadomo$¢ o rozbiorze chemicznym
wody ze zdroju Jana w Szczawnic}-, Swiezo dokona-
nym przez prof. Juliana Schramma. Krak 6w 1893.

58. ldem. Szczawnica, zaktad zdrojowy, kapie-
lowy, klimatyczny, zentyczny i kefirowy, ze sprawo,
zdaniem za r. 1896. Krakow 1897.

59. Aleksander Stopczanski. Rozbiér chemiczny
wody mineralnej Szczawnickiej ze siedmiu zdrojéw.
R. T. N. K. 1866, XXXIIlI, 16 i osobna odbitka, Kra
kcw 1866; takze po niemiec. Krakow 1865.

60. Jozef Szalay. Wegweiser fiir d5e Reisenden
nach dem Kurort zu Szczawnica, Krakéw 1857.

61. ldem. Przewodnik dla podrézujgcych do
wod szczawnickich. Wyd. IlI. Krakéw 1859; Wyd. I.
prawdopodobnie réwnoczesnie z niemieckiem.

62. Szalay Szczesny Morawski. Album Szcza-
whnickie.

63. Wiadomos$¢ o Szczawnicy w Karpatach, w
cyrkule sadeckim i o znajdujacych sie tamze wo-
dach mineralnych. Rozmait, twows. 1829.

64. Przeglad postepu wiadomosci o Szczawni-
cy. Rocznik Wydiz. lek. Uniw. Jagiell. 1843, 302.

55. Wyjatek z dzieta: Wody mineralne Szcza-
wnickie w Krol. Galicyi. Przyjao. ludu 1844, 281 i
dalsze.

66. Chemische Analyse der alkaliscti-muria-
tischen Sauerlinere von Szczawnica, nebst Preisen.
Neu-Sandez 1852.
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67. Album Szczawnicy. Dziennik literacki 1858,
1, 416.

68. Wiadomos¢ o trzech nowych Zrédtach w
Szczawnicy. Czas 1860.

69. Szczawnica. Tyg ilustr. 1864, 243.
70. Szczawnica. Tyg. ilustr. 1870 Nr. 124.
71. Szczawnica (Zaktad zdrdj, kapiel,w ...).

sta gosci zdrojowych | do VI. Krakéw 1871.

72. Szczawnica. Tyg. ilustr. 1872.

73. Korespondencja ze Szczawnicy. (P. L. 1873,
211.

74. Curort Szczawnica in Galizien (po niem. i
po polsku). Wieden 1873.

75. Szczawnica i jej okolice. Tyg. powszech.
1880, 429.

76. Rozbioér chemiczny wody zdroju Jana w
Szczawnicy. P. L. 1881

77. Sprawozdanie Komitetu administracyjnego
(Akad., Umiejetn.) dla zaktadu zdrojowego w Szcza-
wnicy o zarzadzie tegoz Zakladu. Krakow 1882.

78. Ze Szczawnicy (Korespond.). Czas 1885, Nr.
176; takze Nr. 126; takze Nr. 145.

79. Z miejscowosci leczniczych. 1los¢ roczna
kuracjusz6w w Szczawnicy i Rabce wr latach od
1880— 1885 wtiacznie, Zdr. 1885.

80. ,Szczawnica, Zaktad zdrojowo-kapiel., kli-
mat.-zentyczny i kefirowe, ze sprawozdaniem za r.
1897. Krakoéw 1898.

8l. Szczawnica, Curort in Galizien (po niem. i
po franc.). Szczawnica 1898.

82. Nowe ognisko zdrojowisk: Kossow, Krakoéw,
Zakopane, Szczawnica, Rabka, Krynica. Tyg. ilustr.
1900. , i

83. Odezwa lekarzy ze Szczawnicy do Akademii
Umiejetn. P. L. 1907, 486.

Li
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84. Szczawnica, Zaktad zdrojowio-klima,tyczny
(Prospekt, po r. 1909).

85. Opis Szczawnicy. Kiosy T. III.

86. Witadystaw Szumowski. Szczawnica, Zaktad
zdrojowo-klimatyczny. Lwéw 1910.

87. ldem. Sprawozdanie lekarskie o Szczawnicy
za rok 1910. Lwow 1911

88. ldem. Wody szczawnickie, ich skiad i ich
dziatanie lecznicze. Nasze Zdroje 1912.

89. Idem. Drogi rozwoju Szczawnicy. Odczyt
na posiedz. Sekcji balneol. lekarsk. Kraj. Zwigzku
Zdrojowisk i Uzdrowisk we Lwowie 21 1912. Nasze
Zdroje 1912 i osobna odbitka.

90. W. Szyszlo. Kilka uwag nad wodami Szcza-
wnickiemi. Sprawozd. z tej pracy J. WjmzykowskKie-
go w P. T. L. W. 1873, 54.

91. Dr. I. Wycieczka ze Lwowa do Szczawnicy.
Dziennik literac. 1862.

92. Torosiewicz, zob. Dz. XIV7, 75.

93. Ildem. Wody mineralne Szczawnickie w
Krél. Galicji chemicznie rozebrane (po polsku i po
niem.). Krakéw 1840; z niem. przetozyt Dr. M. To
samo skrocone w dodatku do Gaz. Krakoéw. 1840, po
niem. w Buchner's Report. f. Pharm. 1840 i Notiz-
blatt zur Lemberger Zeitung 1840.

94. O. Trembecki. Przewodnik do zdrojow le-
karskich w Szczawnicy Krakéw 1861.

95. Idom. Sprawozdanie o zdrojach leczniczych
w Szczawnicy z r. 1867. Krakéw 1868.

96. ldem. Sprawozdanie o ruchu i postepie
zdrojowisk w Szczawnicy w r. 1869. Krakow 1870.
97. Idem. Sprawozdanie o0 ruchu i postepie

zdrojowisk w Szczawnicy, w czasie pory kapielowej
mv roku 1871. Krakow 1872
98. To samo z r. 1872, Krakéw 1873.
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99. To samo z r. 1873. Krakéw 1874.

100. To samo z r. 1874 Krakoéw 1875.

101. To samo z 1875. Krakoéw 1876.

102. To samo z 1876. Krakow 1877.

103. To samo w r. 1878. Krakéw 1879.

104. To samo w r. 18380 Krakéw 1881.

105. Warszauer. Sprawozdanie ; chorych, le-
czonych w Szczawnicy podczas pory kapielowej r.
1858. T. L. 1859.

106. J. Warschauer. .Sprawozdanie z pory ka-
pielowej r. 1859 w Szczawnicy. Roczn. Tow. lekarzy
polsk. w Paryzu 1859; po niem. Zeitschrift der Ge-
sellschaft der Aerzte zu Wien 1860, VI.

107. O. Winkler. Szczawnica.. Tyg. ilustr. 1870.
232.

108. Feliks Wisniewski. Szczawnica w Galicyi,
zaktad zdrojowo-kgpiel. Krakéw 1893.

109. Kaliks WIlyuski. Szczawnica/. “"SpraWozda-
nie lekarskie za rok 1912

110. To samo za rok 1913.

111. W. Wojdecki. Szczawnica. Wrazenia z te-
gorocznego pobytu. Zdr. 1902, 845.

112. Wotzelko. Wiadomosci 0 Szczawnicy.
Dziennik wilenski 1828.

113. Wyrzykowski. Sprawozdanie o ruchu i
postepie Zakiadu zdrojow leczniczych w Szczawnicy
w r. 1874. Krakow 1875.

114. N. Z. Wody Szczawnickie, ich skiad i ich
dziatanie lecznicze. Nasze Zdroje 1912, Nr. 10 i 11
i osobna, odbitka.

115. Aleksander Zawadzki. Szczawnica. Gaz.
Ilwéw. 1832; takze Mnemo9yne TR32.

116. Ludwik Zrfschner. Geognostische Beschrei-
bung von Szczawnica und Szlachtowa. Neue Jahr-

r.
r.
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bucher f. Minerat. Geognosie, Geologie u. Petrefak-
tenkunde von Leonliard u. Bronn. Stuttgard 1835.

117. Idem. Opis geologiczny Szczawnicy i Szla-
chtowy. Roczn. Wydz. lek. Uniw. Jagiell. Krakow
1840, 3.

118. Miclial Zieleniewski. Wody lekarskie
Szczawnickie. Krakéw 1852; po niem. Wien 1853.
Ocena Biblot.. warsz, 1852, 152.

119. Idem. Przewodnik illustrowany w podrézy
do Szczawnicy. Krakéw 1869. Ocena tegoz P L.
1869, Nr. 24.

120. L, Korczynski. Kilka uwag ogoélnych o urzg-
dzeniu Szczawnicy. Pam. P. T. b. T. II,

SZEPETOWKA.
1 H. Dobrzycki i W. Mikulski. Sz.epetéwka,
zdroje zelazisto-wapienne i zakiad kapielowy; zo-

bacz Dz. |, 51.

2. Prowizor Dziezkowski rozbierat pierwszy
wode mineralng w Szepetéwce. Podaje: Dz. XXXIV, 1

3. Grum, Dzieto w 2 tomach o mineralnych wo-
dach. Petersburg 1855. O Szepetéwce T. |, 283. Po-
daje: Dz. XXXIV, 1

i. Chemik Dr. Hessel rozbieral wode w Szepe-
towce. Podaje: Dz. XXXIV, 1

5. Fortunat Nowicki. Wiadomos$¢ o Zaktadzie
wod lekarskich w Szepetéwce na Wotyniu, P. U. 1872.

6. J. Sowinski. Kapiele mineralne w Szepetéw-
ce. Tyeodn. peterstmrs. 1841, 302. Tres¢ tego Roczn.
Wydz. lekars. Uniw. Jagiell. 1843, VI, 309.

7. Wody zelaziste w Szepetéwce w r. 1872. Gaz.
lek. 1872, 639.

SZKLO.

U Onufry Bonfigli Liwornczyk, lekarz J. Gon-
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zagi Myszkowskiego, pisat okoto r. 1720 o zrodle mi-
iieralnem w Szkle.

2. Cranz, prof. fizjologji w Wiedniu, badat zré
dla wl1lSzkle. Podaje: Dz. XXXV. 11

3. Helzel. Listy Jana Sobieskiego do zony. Kra-
koéw 1860.

Fr. Hoffmann. List o wodach w Szkle. Memoi-
res de 1 Academie des Sciences. Paris 1762.

5. Dr. von Kargen. Sanitats-Instruktion fur die
Militar-Badeanstalt zu Szkio in Galizien. Wien 1839.

6. L. Korczynski. Zapomniane zdroje. Zdrojowi-
ska 1898.

7. Protomedyk Krupinski opisywat popularnie®
zrédta w Szkle, co jednak w druku nie wyszto. Po-
daje: Dz. XXXV, 11

8. Liske. Cudzoziemcy w Polsce. Lwéw 1876, 78.

9. Zobacz Dz. I. 39."'

10. Sim. Starovolschui. Polonia nunc denuo reco-
gnita et aucta. Accesserunt tabulae geographicae,
cum praefatione Herm. Conringii. Wolferbyli 1656, 37.

11. Erazm Syxt. O cieplicach w Szkle Kksiag
troje. Zamos¢ 1617. Wyd. IlI, Warszawa i Lwow 1780
(po tacinie i po polsku).

12. w . Szumowski. Pare wiadomosci historycz-
nych o zrédtach w Szkle w XVIIIl. wieku. P. L. 1906,
268.

13. Teod. Torosiewicz. Rozbior fizyczno-chcmi-
¢zny zrédet siarczanych w Szkle. Wyciag z tej pra-
cy Gaz. lwow. 1835, Nr. 31; takze Pani. farmaceut.
Sawiczewskiego 1835, Il. 150; takze Mucmosyna 1838,
Nr. 45; takze po niemiec. Lwéw 1835. Rozbior ten
podaje: Zieleniewski Dz. I, 388.

14. Zobacz Dz. |, 341.

TRUSKAWIEC.
1 Friedlander. Ras Bad zu Truskawiec in Ga-
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lizien. Mediz. Jahrb. des k. k. Osterr. Staates. 1839,
184. W skréceniu: Schmidt's Jahrb. der gesamt. Me-
diz. Leipzig 1841, 275.

2. Johann Geistlener. Ueber den Trink- u. Ba-
dckurort Truskawiec. Aerztlicher Kurbericht tur das
Jahr 1862. Lemberg 1863.

3. Ildem. Der Kurort Truskawiec in Ost-Galizien
u. s'eine Mineralguellen. Lemberg 1865.

4. Kar. Gerus. Naftusia. Tyg. lek. 1911.

5. Michaei Koch. Die Mineralguellen zu Tru-
skawiec. Inaug. lliss. Wien 1842.

t= Edward Krzyzanowski, Poradnik dla lecza-
cych sie w Truskawcu. Jasto 1900.

7. E. Krzyzanowski i T. Praschil. Sprawozda-
nie sanitarne zaktadu zdrojowo--kgpielow. w Truska-
wcu za rok 1904. Przegl. hygien. 1905, 189.

8 E. Krzyzanowski. Regulamin 'w sprawach
najmu mieszkan w uzdrowisku w Truskawcu.
Przegl. hygien. 1906, 225.

9. Idem. Przepisy sanitarncapolicyjne dla zdro-
jowiska w Truskawcu. Lwoéw 1908.

10. M... n P...y...i. Wiadoino$¢ o Truskawcu.
Nowiny 1855, 198.

11. Mikotaj z Mackowie (Przedrzymirski) Tru-
skawiec z okolicami. Poznan 1850.

12. Maschek. Leber die Heilwickung der Mine-
ralguellen zu Truskawiec. Mnempsyne, Lemberg 1836.

13. Idem. Jak uzywaé kapieli w Truskawcu i
jak w czasie ich brania zachowaé sie nalezy. Gaz.
lwow. 1837.

14. Bron. Pawlewski. Rozbiér wody ze zdrojow
Bronistawy i Zofii. Sprawozdanie lekarza zdrojowe-
go w Truskawcu za r. 1886. Przemys$l 1887.

15. Pawlewski. O ozokerycie truskawieckim. Ko-
smos 1890, 48.
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Ki. Zenon Pelczar. Truskawiec, Zaktad zdroj.-
kapiel. Drohobycz 1895.

17. Idem. Truskawiec i jego s$rodki lecznicze,
wskazania i wyniki w'raz ze sprawozdaniem za r.
1896. Drohobycz 1897.

18. To samo za r. 1897. Drohobycz 1898.

19. To samo za r. 1898. Drohobycz 1899.

20. To samo za r. 1899. Drohobycz 1900.

21. Idem. Truskawiec jako zaktad leczniczy. Ja-
sto 1901; takze 1902.

22. Idem. Historja rozwoju Truskawca i ulep-
szenia lat ostatnich. Krakéw 1909, odbitka z Przegl.
zdréj.-kgpiel. 1909.

23. ldem. Kilka stbw w sprawie promienio-
tworczosci wod w Truskawcu. Pam. polsk. Tow. bal-
neol. IIl, 1913.

24. Tadeu&z Fraschil. Truskawiec w r. 1904, o-
raz sprawozdanie zdrojowe za r 1903. Lwow 1904.

25. ldem. Truskawiec, Zaktad zdroj, kapiel. wr
Galicy!. Drohobycz 1909.

26. ldem. Wptyw wody Truskawieckiej zwanej
.Naftusia“, na przemiane materji u ludzi zdrowych
i dotknietych skazg moczanowa. P. L. 1904, 3J1 i
dalsze i osobna odbitka.

27. Zobacz Dz. XXXVI, 7.

28. ldem. Zobacz Dz. XXXIII, 39.

29. Idem. Stow kilka o Truskawcu. Pam. polsk.
Tow. balneol. Il, 1909.

30. ldem, Kilka luznych uwag o dziataniu tru-
skawieckiej Naftusi. Tyg. lek. 1912, Nr. 28 i osobna
odbitka. Lwoéw 1912

31. Bron. Radziszewski. Wynik rozbioru cheuli-
cznego niektérych Zzrédet mineralnych w Truskawcu.
Czas. Tow. aptek. 1881, X; takze jako dodatek do
P. L. 1881, Nr. 20.
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32. Zygmunt Rieger. Truskawiee w r. 1872
Sprawozdanie lekarskie. Lwow 1873.

33. To samowr.1873.Lwow 1874. Sprawozda-
nie o tem Dra Scifoorowskiego. 1* L. 1874, Nr. 28.

3. To sarnowr.1874.

35. To samowr.1875.Lw 6w 187(1.

36. To sannow r.1876.

37. To samowr.1882.

38. Idem. Zaktad zdrojowy Truskawiee w r.
1883 wraz z przewodnikiem.

3j. Jan Rosner. Truskawiee. Sprawozdanie za
rok 1885. Truskawiee 1886.

40. Ludwik Rydygier. Truskawiee w cierpie-
niach drég moczowych. Med. 1902; takze P. L. 1902;
takze osobna odbitka.

41. Wt Skatkowski. Wody mineralne w dob-
rach kameralnych w Troskawcu, Lwow 1857.

42. August Teodorowicz. Przyroda i literatura
Truskawca. Drohobycz 1914.

43. Teodor Torosicwicz. Physikal. cliemische
Untersuchung der Mineralguellen Eu Truskawiee bei
Drohobycz in Kgr. Galizien. Buchner™ Repert. f.
Pharm. 1836, LV; takze osobna odbitka 1836. Wyja-
tki z Pam, farmac. krak. 1836, Ill, 107; takze Roz-
inait. lwoéw. 1836; takze Mucmosyne 1836.

44. ldem. Beitrag zur Kenntniss der Mineral-
cjuellen zu Truskawiee. | ntersucliung der neuentde-
ckten Ouellc neben dem Ferdmandsbrunnen u. Re-
schreibung des in Truskawiee vorkommenden Fos-
sils ,Ozokerit', (Bergwaclis) genannt. Buchner's Re-
port. f. Pharm. 1837, XI, 395; takze Mucemosyne 1837
Nr. 25; to samo Rozmait. iwow. 1837, Nr. 37.

45. Tdem. Zrédia stono-gorzkawe w Truskawcu
rozebrane chemicznie. Gaz. Iwow. 1842, 283; takze
Buchners Repert f. Pharm. 1842, 337. W skroceniu
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Schmid‘'s Jalirb. d. gesament. Mediz. 1842, 14(J; takze
Oesterr. Wiener Zeit. 1842

46. Idem. Beitrag znr Kenntniss der Mineral-
wasser zu Truskawiec u. Bestimmung des Chlor-
amoniums in. der Ferdinanclsguelle, wie auch in der
Bittersalzguelle. Buchner's Repert. f. Pharm. 1842,
318; takze Muemosyne 1843.

47. ldem. O wodach mineralnych w Truskawcu.
Gaz. lwow. 1843, Nr. 47.

48. Feliks Trompeteur. Mineralguellen von Tru-
skawiec in Galizien. Sambor 1860, 41.

49. Jak uzywaé kagpieli w Truskawkach i jak
w czasie ich brania zachowac sie nalezy. Gaz. Iwow.
1837.

50. Przeglad postepu wiadomosci o wodzie tru-
skawieckiej. Roczn. Wydz. lek. Uniw. Jagiell. 1840,
111, 312; takze 1843, VT, 285.

51. Z Truskawea. Nowiny 1855, Il, 135; to samo
Nowiny 1857, Tl; to samo Nowiny 1858, II.

52. Truskawiec. Tyg. ilustr. 1872, 213.

53. Sprawozdanie Zarzadu zdrojow, w Truskaw-
cu za r. 1879.

53. To samo za r. 1880.

54. To samo za r. 1886. Przemysl 1887.

56. Trusklawiec, zakiad zdrojowo-kagpiel. Spra-
wozdanie lekarza, zdrojow, za r. 1887. Przemys$l 1888.

57. Truskawiec, zaklad zdrojowo-kapiel. i sta-
cja klimatyczna. Truskawiec i Drohobycz 1893.

58. Sprawozdanie sanitarne zakiadu zdrojowo-
kgpiel. w Truskwcu za r. 1908. Przegl. hygien. 1909,

T

59. Truskawiec, zaktad zdrdj.-kapiel. (Pros-
pekt).

60. Franciszek Turek. Sprawozdanie lekarskie o
skutkach kagpieli i wod do picia w Truskawcu w le-
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cie 1849 r. (Sprawozdanie o skutecznos$ci wéd trus-
kawieckich). Gaz. lwow. 1850 Nr. 21.

KL To samo 1850,Gaz. Iwow. 1851 Nr. 47.

(B2 To samo 1851.Gaz. Ilwow. 1852 Nr. 20; takze
T. L. 1852, 81

03. To samo 1852. Gaz. Ilwow. 1853, 27.

04. Ant. Ed. Unger. Nachricht von den Minerat
Trink r Badequcllen im Kurorte Truskawiec n Ga-
lizien und deren zweckmassiger lienutzung. Wien.

50. Gustaw AdollWoli. Analyse der Mineral-
quedJe von Truskawiec. Lemberg 1860.

66 Ideni. Analiza zrodta Bronistawy wTnis-
kawcu w:aV z przegladem talu lamyin fizykalnych
i chemicznych witasnosci wszystkich w tem miejscu
kuracji znajdujgacych sie zrodet kagpielowych i Ido
picia. Lwéw 1861.

67. J. Wyczynski. Ueber das Schweffelvorkona-
men bei Truskawiec. Yerhandl. d. k. k. geolog. Reichs-
anstalt 1887, 249.

WIELICZKA.

1. Feliks Boczkowski. Wiadomos¢ kréotka o ka-
pielach stonych w Wieliczce. Krakow 1837.

2. Ildem. Anzeigei iiber die Wirkungén u. den
Gebrauch der Soolenbader in Wieliczka. Wien 1837.

3. ldem. Die Soolenbader zu Wieliczka im Som-
mer 1839. Mediz. Jalirb. d. k. k Osterr. Staates 1840,
659; to samo skrécenie Schmidt Jahrb. T, XXX. 280

4. Tdem. O Wieliczce pod wzgledem historji na-
turalnej, dziejéow i kapieli. Bochnia 1843.

5. Jendl. Krotki rys topograficzno-lekarski Wie-
liczki. Odczyt na posiedz. Tow. lek. krak. 6.V 1876.
Zobacz protok. P. L. 1877 Nr. 16.

(i. Mechoffer. Die Wieliczkaer Badeanstalt. Mno-
mosyne 1839.
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7. F. Sawiczewski rozbierat wode wielickg. Ma-
jer, obraz postepu nauki lek.podaje ten rozbidr (Ro-
cznik Wydz. lek. Uniw. Jag. 1840,300); takze
niewski Dz. |, 372, str. 105.

8. Zobacz Dz. XIV, 66.

9. Zobacz Dz. X1V, 73.

10. Krotka wiadomos$¢ o kagpielach stonych w
W ieliczce. Gaz. lwow. 1835; takze Gaz. Krak. 1830.

11. Ueber die Salzsoole nud die Soolenbadter zu
Wieliczka Mediz. Jahrb. des k. k. 6sferr. Staates,
1838. 360.

12. Kapiele w Wieliczce. Przyja¢. ludu 1839, 389,

13. Postep wiadomos$ci o wodzie wielickiej w r.
1837 do 1839. lloczn. Wydz. lek. Uniw. Jag. 1840, Ul,
Oddz. 2, 309.

14. O kapielach solnych porowych w r. 1839.
Dodat. nadzwycz. do Gaz. Ilwow. 1840, Nr. 57.

WYSOWA.

1 A. Aleksandrowicz rozbierat chemicznie wo-
de ze zdrojow w Wysowej. Czy drukowane, nie wia-
domo. Wiadomosci o tem i rozbiory podaje Ziele-
niewski, zobacz Dz. XXXVIII, 7.

2. Jarosz. Wysowa. Sprawozdanie za rok 1896.
Krakow 1897.

3. Bron. Radziszewski. Rozbior chemiczny wéd
lekarskich w Wysowej. Czasop. Tow. aptek. 1882, XI,
133 i osobna odbitka Lwow 1882

4. K. Trochanowski. Chemiczny iloSciowy roz-
bior wody mineralnej wysowskiej. Sprawozd. Komi-
sji fizjograf. Akad. Umiej. krak. 1879, XIII.

5. Wysowa w Galicji, zaktad zdroéj.-kgpiel. Kra-
kow 1882.

(i. Wysowa w Galicji. Krakéw 1886; po niem.
1887.



7. M. Zieleniewski. Kilka stéw o wodach lekar-
skich w Wysowy. Krakéw 1859; takze 11 T. N. K.
1859, XXVI, 92; po niem. Tcschen 1859; tres¢ tego
Roczn. Tow. lekarsk. wilensk. 1860, 363.

ZAKOPANE.

1 W4 Anczyc. Zakopane i lud podhalanski. Tyg.
ilustr. 1874, 27.

2. Kazimierz Bartoszewicz. Trzy dni w Zakopa-
nem. Z notat emeryta. Krakow 1899; takze Kurjer
Polski 1890; takze Kraj 1890.

3. Leonard Bier. O zaktadzie do czyszczenia wo-
dy kanatowej w sanatorjum zakopianskiem. P. L
904, 376.

4. ldem. Asanacja Zakopanego, usuwanie nie-
czystosci miejskich. P. L. 1904. 183.

5. ldem. W sprawie usuwania nieczystosci w
Zakopanem. Referat na posiedz. Wydz. 'zdrojéw, i
miejsc klimat. Tow. hygien. warsz., zobacz protokot
tegoz posiedz,. Zdr. 1904, 354: tam dyskusja.

6. K. Chetmonski. Choroby zakazne i $Smiertel-
nos$¢ w Zakopanem. Odczyt na posiedz, Tow. hygien.
warsz. 26.11 1912, zobacz protok. tegoz posiedz. P. T.
L. W. 1912, 351.

7. Andrzej Chramiec. Regulamin, obowigzujacy

w zaktadzie leczniczym na Chramcowkach w Zako-
panem. Krakow 1887.

8. Idem. Zakiad Dra Chramea w Zakopanem.
Krakéw 1893.

9. To samo Lwow 1896.

10. ldem. Zakopane — stacja klimatyczna. Spra-
wozdanie z 10-ciu lat istnienia i krotki opis. Krai-
kéw 1896.

11. Chwistek. Zakopane. Krakow' 1889.
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12. Idem. Zakopane (korespondencja). P. L.
1830, 452.

13. Z.Czaplicki i K. Dtuski. Dziatalno$¢ sana-
torjum dlachorych piersiowo w Zakopanem, od 10
listopada 1002 r. do 30 kwietnia 1004. Med. 1904, 498;
takze P. T. L. W. 1904, 481.

14. Idem. Rzut oka na dziatalnos¢ i wyniki le-
cznicze w sanatorjum dla chorych piersiowo w Za-
kopanem. P. L. 1904, 303.

15. K. Dtuski. Kilka stéw o sanatorjum i meto-
dzie leczniczej w Zakopanem. P. L. 1904, 74.

10. Idem. Sprawozdanie z dziatalnosci sanator-
jum dla chorych piersiowych w Zakopanem od dnia
1.V 1904 do dnia I.1V 1905. Med. 1905, 429; takze Pam.
polsk. Tow. balneol. I, 1905.

17. ldem. Trzecie sprawozdanie z dziatalnosci
sanatorjum dla chorych piersiowo w Zakopanem,
t/od, 1906, 700.

18. K. Diuski i M. Rozpedzichowski. IV sprawo-
zdanie z dziatalnosci Sanatorjum dla piersiowo cho-
rych w Zakopanem. P. L. 1908.

19. Idem. V sprawozdanie itd. jak 18. P. L 1909,
334.

20. K. Dituski. Uwagi o wskazaniach do lecze-
nia gruzlicy ptuc w Zakopanem. Nowiny lekar. 1910,
Nr. 1i 2

21. K. Dtuski i St. Rudzki. VI sprawozdanie z
dziatalnosci Sanatorjum dla chorych piersiowych w
Zakopanem, r. 1909. Krakéw 1910; takze P. L. 1910.

22. To samo VIl sprawozdanie r. 1910. P. I., 1911.
Ocena tego Dra O. Hewelkego, Zdr. 1911, 52.

23. Z. Dobieszewski. Przewodnik do klimatycz-
nego leczenia. Warszawa 1878.

24. H. Dobrzycki. Sanatorjum dla chorych pier-
siowych w Zakopanem. Zdr. 1903, 277.



25. Fejleton. Sanatorjunl dla chorych piersio-
wych w Zakopanem. Nowiny lekars. 1901, 206.

26. Wlad. Florkiewicz. O klimacie gérskim Pod-
hala tatrzanskiego i stacji klimatycznej w Zakopa-
nem. Med. 1894, 898; takze Warszawa 1894.

27. ldem. Zakopane jako stacja klimatyczna na
Podhalu tatrzanskiem. Almanach Tatrzanski, 1894/5.

28. Tadeusz Gabryszewski. Zakopane na prze-
tomie. Sprawozdanie lekarza klimatycznego. Zakopa-
ne 1918.

29. Gaik. Zakopane. Przegl. zdrojowy 1904.

30. Gantkowski. Zakopane pod wzgledem lecz-
niczym. Referat na posiedz. Wydz. lek. Tow. Przyja-
ciot Nauk w Poznaniu dnia 2.X 1908, zobacz protokot
tegoz posiedz. P. L. 1908, 593.

31l. Gazeta Zakopianska, wydawca Bedzakie-
wicz. 22 numeréw w r. 1893.

32. Goniec Tatrzanski, wydawca Grzegorzewski,
2 numery w r. 1896.

33. T, Janiszewski. Bibljografja zakopianska.
Przeglad' zakopianski 1899 Nr. 18 i dalsze, 1900 Nr. 5
i dalsze.

34. Idem. Zakopane. Stacja klimatyczna w Tar
trach. Krakéw—Zakopane 1899.

35. ldem. O Zakopanem. Fuhrer duroh die Bade,
Bnmnen u. Luftkurorte — Yerzeichniss von Mittel-
Europa. Wien 1899.

36. ldem. Zakopane jako stacja klimatyczna.
Odbitka z Kalendarza tatrzanskiego. Krakéw 1901.

37. ldem. Urzadzenia sanitarne Zakopanego w
walce z gruzlicag. Zdr. 1904, 266.

38. Zobacz Dz. XVIII, 36.

39. Jednodniéwka Zakopiariska. 1898.

40. Edward Jelinek. Zakopane w polskych Ta-
trach. Praha 1893.
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41. Jordan i Ponikio. Referat w sprawie osady:
Nowe—Zakopane—Czarnolasie. 1898.

42. K. Wzmianki o Zakopanem. P. L. 1872, 195.

43. Zobacz Dz. XXVII, 11

44. A. Klesk. Korespondencja z Zakopanego. No-
winy lek. 1910, zesz. 9.

45. K. Kolbenheiyer. Die klimatischen Verha.lt-
nisse der Centrat-Karpalen und Shrer TTmgebung.
Jahib. d. ungar. Karpathenvereines 1890, XVII, 30.

46. Rozprawy o Zakopanem w Komisji balneol.
Tow. lek. krak. 22.111 1877. P. L. 1877, 203.

47. Leon Krynski. Wyniki badan bakteriologi-
cznych powietrza w Zakopanem. Pam. Tow. tatrzan-
skiego 1892.

48. Kurjer Zakopianski, wydawca Z. Jelen.
8 numeréw w r. 1892.

49. J. EdI. v. Mehoffer. Das pittoreske Oester-
reich oder Album der 6sterr. Monarchie. Galizien.
Wien 1842, 2.

50. Adolf Neuwelt Nowaczynski. Sanatorjum w
Zakopanem, fejleton. Siowo 1902, Nr. 273.

51. Zobacz Dz. XXXIII, 82.

52. K. Olszewski. Rozbiér chemiczny wody ta-
trzanskiej z 4-ch miejscowosci. Pam. Tow. Tatrzan.
VI, 93.

53. Mieczystaw Ortowicz. Plan rozwoju Zakopa-
nego i innych polskich letnisk podtatrzanskich. War-
szawa 1920.

54. W. Piasecki. Zaktad wodoleczniczy w Zako-
panem. Krakéw' 1880.

55. ldem. Porzadek domowy w zaktadzie przy-
rodoleczniczym na Klemenséwce w Zakopanem.
Krakow 1880.

56. ldem. Zaktad przyrodnieczniczy ,Kleinem-
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siwka" u podnéza. Tatr w powiecie Nowotarskim w
GaPcji. Krakow 1880.

57. Idem. i} kapielach parowych i stoneczno-
powietrznych, nadmieniajgc zarazem o swoim za-
ktadzie hydropatyczyni w Zakopanem, majacym w
swoim zakresie i ten spos6b leczniczy. Odczyt na
XVIl posiedzeniu sekcji lwowsk. Tow. lek. galic. 1880.

58. Idem. Dzieje zakiadu wodoleczniczego w Za-
kopanem. Pam. Tow. Tatrzansk. 1883.

59. Idiem. Zakopane, stacja kliniatyczno-leczni-

cza V. zaktadem przyrodo-leezniczyn: Dra Piaseckiego.
Krakow 1883.

60. Idem. Prospekt zaktadu leczniczego na Kle-
mensowce. Krakoéw 1885; takze 1888.

61. Idem. Zaklad wodoleczniczy Klemensowka.
Krakow 1891

62. To samo 1894

63. R. Pinder. Zakopane im Winter. Jahrb. ungar;
Karpathen-Verein. 1893.

64. Poniatowski. Studja dla ptrojotkt.u centrali

hydroelektrycznej w Zakopanem. Czasop. techniczne
1903.

65. Poniklo. Zakopane, jako miejsce'klimatycz-
ne. Krakéw 1890; takze P. 1,. 1890.

66. Idtem. Zakopane w petnej zimie. Czas 1891,
Nr. 11.

67. Ildem. Proiekt assanacji Zakopanego. P L.
1892.

68. Idem. Zakopane in der polniseben Tatra in
Galizien ais klimatische Hohenstation. Wien 1893.
69. Zobacz Dz. XXXIX, 41

70. Przeglad zakopianski, czasopismo wychodzi
od r. 1899.

71. A. Putawski. Sprawozdanie z wycieczki za
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.granice. (Sanatorjum w Zakopanem, zakitad Ebersa
w Crkwenicy). Kron lek. 1903.

72. Stanistaw Eliasz Radzikowski. Zakopane,
klimatischer Kurort in der polnische Tatra in Ga-
lizien. Bader Almanach, Berlin 1895.

73. ldem. Zakopane przed stu laty. Pani. Tow.
Tatrzanskiego 1901, 60.

74. ldem. O Zakopanem. Spostrzezenia z dos-
wiadczenia wieloletniego. Pam. polsk. Tow. balneol.

I, 1913
75. E. Ro&sberg. Redseeindrucke aus Galizien
und Ungam. Il—IIl, Zakopane Frankenberger Tagbl.

1879.

76. J. Rozycki. Korespondencja z Zakopanego.
P. L. 1912.

77. Wt. Scibor<»wski. Kilka stéw o Zakopanem
P. L. 1877. Nr. 18

78. J. Sktodowski. Sanatorjum dla chorych pier-
siowych w Zakopanem. Gaz. lek. 1903, 329 i dalsze.

79. K. Z. Skrzynski. Z Zakopanego. Czas 1894;
takze 1895.

80. E. Sokal. Kilka stéwr o uzdrowotndeniu Za-
kopanego. Referat na posiedzeniu Wydz. zdrojow. i
miejsc, klimat. Tow. hygien. warsz. Zdr. 1904, 81;
tam dyskusja.

8l. Wtad. Szaynok. W sprawie centrali hydro-
etektrycznej i uzycia, energji wody w Zakopanem.
Czasop. technicz. 1904.

82. Wojciech Sznkiewicz. Zakopane w zimie.
Wedrowiec 1894.

83. ldem. Zakopane. Wedrowiec 1904, 7 i dalsze.

84. Zygmunt Wasowicz. Widoki dalszego nozr
woju Zakopanego. Krakéw 1908. Odbitka z Przewodu,
kapiel.
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85. E. Weidel. W sprawie rozwoju Zakopanego.
Zdr. 1907, 50.

8G. August Witkowski. Sprawozdanie ze spo-
strzezen magnetycznych, wykonanych, w ,Zakopa-
nem w lecie 1898. Odbitka z X tomu Prac matem.-
przyrodn. W arszawa 1899.

87. Ildem. Spostrzezenia nad elektrycznos$ciag at-
mosferyczng w Zakopanem. Rozprawy Akad. Umiej.
Krakow 1902; takze Buli. Intern. Acatli. 1902.

88. ldem. Zakopianskie storice. Mysl, Warszawa
1904.

89. Idem. Spostrzezenia perheliometryczne w Za-
kopanem w lecie r. 1903. Sprawozd. Komisji fizjograf.
Akad. Umiej. Krakow 1905, 48 i dalsze.

90. Korespondencja z Zakopanego. Tyg. powsz.
1880, 586.

91. Zakopane. Czasopismo pod red. Dr. Zycho-
nia. 3 numery w r. 1891

92. Zakopane, stacja klimatyczna, sprawozda-
nie z 10 lat istnienia i krotki opis. Krakéw' 18G9.

93. W sprawie rozwoju Zakopanego. Czas 1899,
Nr. 208, 209.

94. Jeszcze stdwko o Zakopanem. Nowa Refor-
ma 1899, Nr. 205.

95. Prospekt hotelu-pensjonatu ,Klemensowka*“
w Zakopanem. Zakopane w pazdzierniku 1899.

96. Zakopianin. Czasop wyd. F. Doefler. 5 nu-
meréw w r. 1899.

97. Zakopane i Tatry. Kalendarzyk tatrzanski.
Krakow 1901

98. Takze to samo Krakow 1903.

99. Zakopane i jego okolice. Przewodnik dla
zwiedzajgcych. Warszawa 1905.

100. Zakopane 1908 (z planem sytuac). Krakow
1208.
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101. Sanatorjum fw Zakopanem. Sprawozdanie
z posiedzenia stowarzyszenia udziatowcow Zdr. 1900,
51.

102. Sanatorjum dla chorych piersiowych Dra
Diuskiego w Zakopanem. Sprawozd. z posiedz. Rady
nadzorczej. Zdr. 1910, 419.

103. Krotki przewodnik po Zakopanem i okoli-
cy. fZ planem ilustr.). Bez daty i miejsca druku. Na-
ktad kraj. Zwigzku turystycznego.

104. Sanatorjum dla chorych piersiowych Dra
K. Diuskiego w Zakopanem. Prospekt.

105. M. Zielniewski. Nowo utworzona stacja
Klimatyczna lecznicza w Zakopanem. Warszawa 1888.
Odbitka z Biesiady iiterac. 1888 Nr. 27 i 28.

ZEGIESTOW.

1. A. Aleksandrowicz. Wypadki rozbioru chemi-
cznego wocty zegiestowskiej, uskutecznionej w r.
1807. P. L. 1868.

2. Ildem. Rozbiér chemiczny wody lekarskiej
(szczawy magnezjowo wapienno-zelazistej) zegiestow-
skiej. Krakow 1869; takze R .T. N. K. 1870, 111.

3. Wiad. L. Anczyc. Zegiestéw. Tyg. ilnstr. 1862,
159.

4. F. Gogojewicz. Zdroje lekarskie w Zegiesto-
wie w obwodzie sgdeckim w Galicji. Wroctaw' 1861.

5. Idem. Zegiestbw w porze zdrojowej 1864 r.
Krakow 1865.

6. Ildem. Kilka stéw z powodu artykutu Ziele-
niewskiego: Zdroje lekarskie w poblizu Krynicy. P.
L. 1865.

7. Idem. Korespondencja z Zegiestowa. P. I>
1866, Nr. 18.

8. Witadystaw Hojnacki. Sprawozdanie Zaktadu



zdrcjowo-kapiel. i stacji kiimatycm. Zregiestow' za
r. 1894, 95 i 90. Krakow.

9. Zobacz Dz. XXVII, 10.

10. L. Korczynski. Zegiestow w roku 1892 (reko-
pis w posiadaniu zarzadu zaktadu).

11. Zobacz Dz. XVIII, 80.

12. Bolestaw Lutosianski. Zegiestow w Galicji.
Krakéw 1874; takze Dodatek do P. L. 1874 Nr. 19;
Sprawozdanie o tem Dra Sciborowskiego P. L. 1874
Nr. 28.

13. Idtem. Zegiestow, zaktad zdréj.-kagpiel, i sta-
cja klimatyczna. Krakéw 1887.

14. Wiadystaw Mikucki. Zegiestéw', jego $rodki
lecznicze, wskazania i przeciww skazania wraz z cze-
Scig informacyjng. Krakéw 1901

15. Karol Mohr. Uwiadomienie o wodzie, mine-
ralnej Zegiestow skiej. Krakow 1819.

10. Idem. Bakanntnmchung iiber das zegiesto-
wer Mineralwasser. Neu-Sander 1849.

17. K. Olszewski. O oznaczeniu ilosci zelaza w
wodzie zegiestowskiej. P. L. 1886, 278.

18. T. Piotrowski. Wptyw powietrza i storica na
organizm cztowieka z uwzglednieniem kapieli stone-
czno-powietrznych w Zegiestowie. Pani, polsk. Tow.
haleolog. 11, 1909.

19. WI. $ciborowski. Listy ze zdrojowisk pod-
karpackich. IV. O Zegiestowie. T. L. 1864, 385.

20. Idem. Kilka stow o wodzie zegiestowskiej,
jej dziataniu i zastosowaniu leezniczem. Krakéw 1869.

21. Zobacz Dz. XVIII, 102.

22. T. Szczepanski. Sprawozdanie z ruchu i po-
stepu w zaktadzie zdrojow o-kagpiel. wr Zegiestwie w
rku 1874. Krakow' 1875.

23. To samo w r. 1875, Krakéw 1876,

24. To samo w r. 1876, Krakéw 1877.



25. Tosamo w r. 1877, Krakéw 1878.

26. Tosamo w r. 1880, Krakow 1881.

27. Tosamo w r. 1881, Krakoéw 1882.

28. ldem,. List z Zegiestowa. P. L. 1877, Nr. 26.

29. ldem. Nowy spos6b napetniania wody ze-
giestowskiej. P. L. 1878, 282.

30. ldem. Zegiestéw, zaklad) lekarsko-zdnojowy
i kapielowy. Krakéw.

31l. K. Trochanowski. Rozbiér chemiczny wody
lekarskiej w Zegiestowie. Krakéw 1898.

32. Idem. Chemiczny ilo$sciowy rozbiér borowi-
ny zegiestowskiej. Nowy Sacz 1898.

33. ldem. Nowy rozbiéor wody i borowiny ze-
giestowskiej. P. L. 1898.

34. Kazim. Zgorski. Zaktad kapiel, i stacja kli-
matyczna Zegiestow w ostatniem trzechleciu (1887,
88, 89). Krakdéw 1890.

35. Ziarko. Dziatanie lecznicze wody zegiestow-
skiej. Med. 1901, 373.

37. Korespondencja z Zegiestowa® P. L. 1868,
355.

38. Zegiestow. Tyg. ilustr. 1872, 252.

39. Zegiestow. Tyg. powszech. 1881, 510.

40. Sprawozdanie z ruchu i postepu w Zakta-
dzie zdroéj.-kapiel, w Zegiestowie w r. 1882.

41. Korespondencja z Zegiestowa. Czas 1885, Nr.
147; takze 1885. Nr. 168.

42. Zarzad. Zegiestéw w roku 1890. Tarnopol
1891.

Zegiestow. Tyg. ilustr. 1895, Nr. 21.
Zegiestéw-zdréi. Prospekt, 1910.

O wrodzi© mineralnej zegiestowskiej. Gaz. lek.
Zobacz Dz. I, 359.

5658 &
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ROZNE.

1. A. F. Adamowicz. O wodach mineralnych w
gubernji Kowienskiej. P. T. L. W. 1851, 75.

2. Woda zelazista Bartodziejska w powiecie
Puttuskim. Gazeta Polska 1861.

3. Blumer. Comment. de diversa indole aquai'um
et pranipue de fonte Smordoniano in M. D. Lithua-
niae. Regiomonti 1789.

4. Nowy zdréj mineralny w kraju i nowe uzdro-
wisko polskie. Zdr. 1909, 544 (woda w Brzeziu).

5. Jozef Celinski. O rozbiorze wody w studni
wykopanej we wsi Siekierki. Roczn. Tow. krol. warsz.
Przyjaciot Nauk, 1818 ] osobna odbitka.

6. ldem. Opis rozbioru wody mineralnej w Domu
Szubertéw przy ul. Grzybowskiey i Cieptey. Roczn.
Tow. warsz. Przyjaci6ot Nauk 1823, 40.

7. A. Erblicki. Wody mineralne w okolicach
miasta Wyszkowa. P. T. L. W. 1870, 18

8 A. Fuchs i B. Knichowiecki. Analiza zrddet
Inowtodzkich i itu borowego; zobacz Dz. I, 51, str. 93.

9. W. H. Gawarecki. Opis topograficzno-history-
czny ziemi Wyszogrodzkiej, nateraz w obwodzie i
wojewobddztwie Plockiem potoznej. Warszawa 1828
(woda w Rybakach).

10. St. Glixelli i Boi. Miklaszewski. Woda ze
zrodta ,Wieniecllw majatku Brzezie L. bar. Kronen-
berga. Zdr. 1910, 38; takze Chemik polski 1910, 32.

11. Przewodnik do zrédta Fryderyka w Gniez-
nie. Gniezno 1889.

12. Pawet Boufat Hoppen. O wodach birzan-
skicli. 1791, bez miejsca druku.

13. Fizyk Jaworki i chemik Lichani wykonali
analizy zrédet mineralnych w Inowroctawiu; zobacz,
artyk. o Inowroctawiu w Dz. I, 51, str. 87.
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14. Krotka wiadomos$¢é o wodzie mineralnej Ja-
worznickiej. Dziennik Rzadowy W. M. Krakowa 1818,
Nr. 3997.

15. Kapiele kruszcowe jurowieekie. Ponu farmac.
krak. Saniczewskiego, 183G, 290. Wyciag Roczn. Wyda.
lek. I'niw. Jagiell. 1843, 290; takze Leonhards Jahrb.
d Mediz. 1838, 43.

IG. Analysis czyli opisanie wod mineralnych w
szczegllnosci zas Kozinskich w Krélestwie Polskiem,
a to w powiecie Krzemienieckim wojewd6dztwa Wo-
tynnskiego znajdujgcych sie. 1773.

17. Wody lekarskie Kozinskie. Zdrojowiska
1873, 1

18. Woda krakowska. Gaz. krakow. 1844.

19. M. Kramski. Kréciutki opis zrédet mineral-
nych w Mysliczowie i ich skutkach na ozywiony or-
ganizm ludzki.

20. Joh. Andr. Krupinski. Protomed. Caes. Reg.
Wiadomos$¢ o rozciekach w powszechnosci, w szcze-
go6lnosci za$ o wodzie mineralnej Kozinskieji. Pocza-
jow' 1782.

21. Edw. Ign. Kube (Hube?) i Wistocki rozbierali
w r. 183G wode w Jurowcach. Rofebiér ten podany w
Pam. tarmaceut. 183G, 294.

22. G. L. Opisanie historyczne i statystyczne wo-
jcewédztwa Ptlockiego. Kalend, politycz. Krol. Polsk.
1828. (Wzmianka o wodzie podobnej do Salzhrunskiej
na Rybakach).

23. Walery tozinski. Wiadomos¢ z poczatku XIX
wieku o istnieniu zrédta zelazistego w Pielawie koto
Buczacza. Kosmos 1904, 418.

24. J. Macheid. Zrédto ,niebieskie'l, Zdr. 1900,
625. (Zr6dto niedaleko Tomaszowa Rawskiego we wsi
Brzostowcel
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25. W. Macuclzinski. Korespondencja z Jasta.

W ody mineralne bobreckie. 1* L. 1870.

20. Idem. Wiadomo$¢ o 'Bébrce. Jasto 1871.

(Rozbior wody prof. Stopczanskiego).

27. F. Malinowski. Nowe Zzrédto siarczane ,Wie-
niec". Przeglad chor. skom. i wener. 1009, 379.
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PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Wspdtudziat spoteczenistwa i panstwa
w rozbudowie zdrojownictwa.

Szafarstwo darami przyrody, niosgcymi sity
i zdrowie, spoczywalo ongi, w zaraniu duchowego
rozwoju ludzkosci, w rekach nielicznych stosunko-
wo przedstawicieli i stug bozych na ziemi. Kaptani
byli rownoczes$nie lekarzami i tylko za ich posre-
dnictwem mogt zwykty czitowiek dostgpi¢ task le-
czniczych boskiej przyrody. Ci, co ich pozadali, nie
ptacili za nie w dzisiejszem tego stowa znaczeniu.
Sktadali tylko ofiary proszebne, czy dziekczynne, za
posrednictwem kaptanow, temu boéstwu, od ktdrego
pochodzit dar zdrowia, Nie byly one zapewne zbyt
wielkie, nie dawaty bogactw kaptanom, stuzyly je-
dynie do zaspakajania codziennych potrzeb skrom-
nego ich zycia. Tkwita w tem ideologja pierwotnej
wiary w nadprzyrodzone moce i ufno$¢ naiwnej,
nie zepsutej jeszcze duszy ludzkiej.

Na tle tych wierzeh powstato pierwotne lecz-
nictwo zdrojowe.

Wszystkie zdroje woéd mineHalnylch zazywaty
opieki jakiesjos Bostwa, tworzyty teren szczegll-
nego jego kultu. Bdstwo byto duchowag wiasnoscia
ludzi, byto ich dobrem, nadziejg i ostoja w niesz-
czesSciu i w chorobie. Powszechnom dobrem byto
w dalszem, logicznem najstepstwio toi wszystko,
w czem tkwity nadprzyrodzone, boskie sity. Byty
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niem takze zdroje wo6d leczniczych i korzystaty
jako takie z peitnej szacunku opieki i ochrony.

W biegu wiekéw wyzwalata sie ludzko$¢ coraz
bardziej z powijakéw duchowego niemowlectwa,
tracita wiare w nadprzyrodzone moce, uczyta! sie
poznawac¢ i rozumieé¢ przyrode i wprzegac¢ jej sity
do swojego’ cywilizacyjnego rydwanu. Lecznictwo
zdrojowe przestato by¢ tajemniczem misterjum. Ale,
tracagc w oczach wyksztatlconych warstw ludzkosci
urok nadprzyrodzonej mocy, nie stracito znaczenia
czynnika, zdolnego dziata¢ skuteczniei | na chore
ustroje ludzkie.

O zdrojowiska i kapieliska troszczyly sie bar-
dzo rzgdy rzymskich cezarow. Catly niemal zamoz-
ny patrycjat rzymski przenosit sie na letnie mitv
sigce do zakiadow kagpielowych, usianych gesto pry-
watnemi willami, urzgdzonemd z wielkim przepy-
chem i z wyszukang wygoda. Podobnlie dziato sie
takze w poOzniejszem Sredniowieczu i w nowych
wiekach. O tem, jak bardzo ceniono zaktady waod
mineralnych, $wiadcza akty donacyjne suwerenow
panstwowych, oddajagce w nagrode zastug, czy ustug
zdrojowiska w lenne witadanie pojedynczych o0so6b,
lub darzgce miejscowosci lecznictee rozmaitymi
przywilejami. Wyziera, z tego wcale iwyraznie za“
sadnicza mys$l opieki spotecznej i panstwowej. Nie
byta ona obca takze polskiemu spoteczenstwu. Da-
wne kroniki przechowuja wspomnienia wielkiej
Swietnosci spiskich Druzbak w pierfwszej potowie
XVIl stulecia, za czas6w Stanistawa Lubomirskie-
go. starosty Spisza w tych czasach. W porze letniej
gromadzit sie tam Wybdr magnackiego towarzyst-
wa polskiego i obcego; stawa wdéd druzbackich sze-
rzyta sie daleko w Polsce i w Kkrajach sasiednich.
Bez moznej opieki poteznych panéw na Lubowli



nie bytyby Drazbaki zyskaly tego wielkiego roz-
gtosu.

Dawne czasy minety. Zycie spoteczne zmienito
swoje formy. O losach jego i o rozwoju spraw i da-
zen spotecznych nie rozstrzyga, jak niegdys$, wola
jednego cztowieka, czy niewielu ludzi. Stanowi
o tem wszystkiem, przynajmniej w teloirji, wola
zbiorowa. Wola ta pragnie zabezpieczy¢ spoteczen
stwu przemozny wplyw na wszystko, co posiada
znamie powszechnego dobra i kiadzie na tem dion
swoja. Kiladzie jg takze na zdrojownictwie. Czyni
to przez ustawe zdrojowa. Maja ja wszystkie pan-
stwa europejskie; ma ja takze i Polska.

Zaktady lecznicze, objete wsp6lng nazwa uzdro-
wisk, tracg, w mys$l ustawy, po otrzymaniu prawa
publicznosci znaczenie $cisle indywidualnej witasno-
Sci. Uszczuplenie praw wtasciciela rownowazy usta-

wa przez zapewnienie opieki i pomocy rzadu pan-
stwowego. Powstaje przez to swoisty stosunek mie-
dzy $cisle okreslong kategorja wilasnosci i rzadem,

przedstawiajgcym zbiorowg wole spoteczenstwa.
Z istoty tego stosunku wynika, ze spoteczenstwo,
wzglednie jego rzad, staje sie przez ustawe do pew-
nego stopnia wspoétwiascicielem uzdrowisk, a w dai-
szem logicznem nastepstwie, ze rzad i spoteczen-
stwo przyjmuja na siebie obowigzek wspotpracy
w dziedzinie zdrojownictwa i ze za wyniki tej pracy
ponoszg witasciwg miare odpowiedzialnosci. Wszystko
to jest az nadto proste i jasne. A jednak spoteczen-
stwo nasze w ogromnej swej wiekszosci, nie zdaje
sobie sprawy z tych rzecizy, nie zajmuje sie niemi
po prostu. Nie zajmuje sie, bo nie wie, jakag war-
tos¢ i jaka doniostos¢ posiadajg uzdrowiska krta-
jowe dla Polski i dla jej gospodarstwa. Bytoby nie-
watpliwie inaczej, gdyby znato cyfry, ktére modwia,
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ze zdrojownictwo zajmuje juz obecnie, mimo Wiel-
kich jeszcze brakdéw, wcale poczesne miejsce w 0go0l-
nym budzecie gospodarstwa krajowego, gdyby wy-
czu¢ chciato z tego, co moédwig dzisiejsze sprawo-
zdania, czem sta¢ si¢ moze w przysztosci, po rozum-
nych wktadach i przy rozumnej gospodarce.

Caty bodaj wyksztatcony ogét polski wie. w pe-
wnej czesci nawet z wilasnych spostrzezen, jakie
ekonomiczne znaczenie posiadajg uzdrowiska dla

naszych zachodnich sgsiaddw, bliskich i dalekich,
ile setek miljonéw ztotych koron, marek, czy fran-
kéw przysparza w kazdym roku narodom i pan-

stwom, co umiejg je ceni¢, dba¢ o nie i korzystaé
z niego. We Francji j w Szwajcarji sprawia zdro-
jownictwo obok turystyki wrazenie czego$ w ro-
dzaju benjaminka panstwowego. Ale ta wielka sta-
ranno$¢ optaca sie, niezmiernie dobrze! li nas sa
oba te dziaty w wielkiem jeszcze zaniedbaniu.
Z opuszczenia wywies¢ je mogg tylko zbiorowa
wola i zbiorowy czyn spoteczenstwa i panstwa. Do
roboty jest bardzo wiele. A robi¢ trzeba, szybko
i doktadnie, ho inaczej musielibySmy ulec przemoz-
nemu obcemu wspétzawodnictwu. Peritulum in
mora.

Na czoto catej dziatalnosci wysuwa sie silg
rzeczy nalezyte urzadzenie lekarskich spraw zdro-

jownictwa. Tworzg one rdzen i fundament catego
przemystu uzdrowiskowego.
Z leczenia zdrojowego, kgpielowego i klimaty-

cznego korzysta W Polsce kilkaset tysiecy oso6b, le-
czeniem tem kSeruje po uzdrowiskach bardzo po-
wazny zastep lekarzy polskich, zalecajg je bodaj
wszyscy lekarze. Ale w Polsce, z jej pieciu uniwer-
sytetami i pieciu wydziatami lekarskimi, niema
dotychczas ani jednego instytutu balneologicznego.
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Niema nawet jego zawigzku w postaci katedry bal-
neologji! Skutki tego zaniedbania zna kazdy lekarz
polski, zajmujgcy sie balneologjg zawodowo, a na
wet tylko dorywczo. Mowi sie o nich juz od catego
szeregu lat. Wskazywano na nie podczas zjazdow
balneologicznych, lekarskich (i przemystowych, na
zebraniach cztonkéw ugrupowan balneologicznych
i na obradach ankiet, zajmujacych sie sprawami
zdrojownictwa.

I byta juz cliwila, kiedy zdawaé¢ sie mogto, ze
stworzenie uniwersyteckiej uczelni balneologicznej
stato sie juz dokonanym taktem: W preliminarzu
budzetu panstwowego z r. 1921 znalazta sie stosow na
kwota pieniezna na ufundowanie katedry balneologji
w krakowskim uniwersytecie. Pozycji tej nie obro-
niono niestety skutecznie, dopuszczono do jej skre-
Slenia, sprawa katedry poszta znowu w odwloke.
Dawano pienigdze na przer6ézne, nawet na bardzo
nieproduktywne cele. Nie byto icli na stworzenie
fundamentu dla zdrojownictwa, z ktoérego cate spo-
teczenstwo i panstwo niemate juz obecnie Czerpie
korzysci, a pio nalezytem urzadzeniu czerpa¢ by
mogto o wiele jeszcze wieksze. A chodzito tu
o skromnag roczng dotacje, najwyzej Kilkunastu ty-
siecy ztotych!

Ale niepowodzeniem nie wolno sie zniechecac.
Polska nie moze by¢ tem jedynem panstwem# w Eu-
ropie, ktore nie posiada ani jednego osrodka nauko-
wego dla balneologji I wierzy¢ trzeba, ze bedzie
niem juz bardzo tylko nie diugo, skoro wydziaty le-
karskie naszych uniwersytetéw przez uchwaty Rad
wydziatowych oficjalnie podniosty nieodzowng po-
trzebe katedr balneologji, a Rada wydziatu lekar-
skiego Uniw, Jag. wstawita nawet stosowng kwote
na ten cel do przysztorocznego budzetu. O aproba-
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cie Ministerstwa Oswiaty i Ministerstwa Finansow
i o dalszych realnych nastepstwach takiej aprobaty
nie godzitoby sie watpi¢. Ale katedra, to dopiero
pierwszy, co prawda, bardzo wazny etap na drodze
naukowej organizacji zdrojownictwa. Fizjoterapja,
w catem tego stowa znaczeniu praktyczny odiam
nauki lekarskiej, nie moze sie obywac¢ bez wtasnych
warsztatéw pracy, zupetnie tak samo, jak nauka kli-
niczna. Dla klinicznych dziatbw medycyny powstaty
kliniki; dla fizjoterapji stworzy¢ trzeba instytuty fi-
zjoterapeutyczne, Dopiero po ich stworzeniu ksztatci¢
bedzie mozna z powodzeniem mtode pokolenia le-
karzy-fizjoterapeutéw, rozwija¢ w catej ptelni dzia-
talnos¢ naukowg ku pozytkowi rodzimej balneologji
i krajowych uzdrowisk, wspiera¢ rada i czynem roz-
wojowe dazenia przemystu zdrojowego. Wyniknie
z tego wszystkiego niewatpliwa korzy$¢ dla medy-
cyny polskiej, dla polskich uzdrowisk i dla catego
polskiego spoteczenstwa. Czyz nie stuszng jest rze-
cza, zeby do powstania instytutu przyczynity sie wy-
datnie wszystkie sfery, ktdre pozytek z niego miec
beda! Zwracamy sie do nich z gorgcym apelem!
Drugi bardzo wazny szczegét w lekarskioj or-
ganizacji zdrojownictwa tworzy rejestracja czyn-
nych i nieczynnych zdrojowisk i ustalenie dla kaz-
dego z nich zasadniczych wskazan lekarskich.
Praktyczny zmyst spoteczenstw zachodniej Eu-
ropy zastosowat zasady podziatu pracy takze w le-
cznictwie zdrojowem i kapielowem. Objawia sie to
przez specjalizacje uzdrowisk. Z nazwg NauheSmu
tgczy sie zupeinie samorzutnie pojecie choréb serca;
wzmianka o Karlsbadzie, Neuenahrze, czyl Michy*
kaze mysle¢ o chorobach! narzadu pokarmowego,
lub przemiany pierwiastkéw; Kissingen stoi, wy-
ryte w pamieci jako zdrojowisko, cenione najbar-
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dziej w cliorobacli jelit; na wspomnienie Marien-
badu, Friedrichshallu. Mergeiitlieimu. zwraca siie
mys$l ku ottuszczeniu, pletorze brzusznej, hiperto-
nicznej miazdzycy tetnic; Wildungen znane jest
powszechnie jako zdrojowisko dla chorych z cho-
robami drég moczowych. U nas niema poza pew-
nymi wyjatkami, przy nazywaniu krajowych z.dro-
wisk takiego dosadnego kojarzenia sie poje¢. | brak
ten jest bardzo znamienny. Wszak tgczenie myslo-
we choroby i miejsca jej leczenia oznacza jeno to,
ze na tem miejscu, czy w tom zdrojowisku osigga
sie najlepsze wyniki. A osigga sie je tylko dzieki
umiejetnemu wyzyskaniu przyrodzonych czynnikéw
eczniczych, dzfiekli doskonatym urzadzeniom le(cz
m. wielkiemu doswiadczeniu lekarzy i wzoro-
wemu wykonywaniu zaleconych zabiegéw7 przez po-
mocniczy persona! lekarski. Do tego samego nale-
zatoby dazy¢ takze i w polskich uzdrowiskach.
Zdrojownictwo kazdego kraju tworzy w zasa
dzie jedng wielka catosé, w ktérej pojedyncze ogni-
wa spetnia¢é majg jaka$ czeSe powszechnego zada-
nia. Polskie zdrojownictwo nie posiada niektéorych
ogniw zupetnie (cieplice), niektérych ma za mato
wprzegnietych do pracy (szczawy). Brak tworzy
przyczyne wyjazdéw do zagranicznych uzdrowisk;
niedostateczne wyzyskanie wdasnych zasob6w wie-
dzie do tego samego, a nadto rodzi niezdrowe sto-
sunki w czynnych zaktadach, wypetnia je ponad
miare istotnej pojemnos$ci, staje sie przyczyna spe-
kulacji i wyzysku. Z wielkim naciskiem podnies¢
trzeba szkody, ponoszone przez ludzi, ktérzy prze-
bywaja w uzdrowdsku li tylko w' eelu leczenia i nie
moga korzysta¢ z niego bez przeszkéd i bez wszel-
kiego rodzaju utrudnien, bo lecznicze zasoby zakta-
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du nie starcza na sprawne zaspokajanie potrzeb.
Popyt przewyzsza podaz.

Obie poruszone przed chwilg sprawy, tj. bpra
wa specjalizacji i sprawa wystarczalnosci  uzdjro-
wisk posiadajg pierwszorzedng wprost podstawo-
wa znaczenie. Trzeba je rozwigza¢ jak najrychlej,
przynajmniej zasadniczo. Uczyni¢ io mozna dobrze
i celowo dopiero po zgromadzeniu odpowiedniego
materjatu i po sumiennem opracowaniu i omowie-
niu w fachowem gronie tego materjatu. Pochop
i sposobnos¢ do tego rodzaju pracy da¢ moze naj
rychlej, a moze jedynie tylko, Generalna Dyrekcja
Stuzby Zdrowia.

Od naczelnej naszej wtadzy sanitarnej pragnac
by jeszcze nalezato inicjatywy w stworzeniu insty-
tucji, do ktorej udawacby sie mogli o rade witasci
ciele zZrédet woéd mineralnych, wzglednie czynnych
juz uzdrowisk, jezeli pragng wyzyskaé¢ swoje Zré6-
dia, lub wyposazy¢ swoje zakiady w nowe urzadze
nia lecznicze. Obecnie stajg wcale czesto bezradni,
nie wiedzg gdzie i do kogo zwrdci¢ sie majg o po-
moc.

W Niemczech istnieje, m. i. takze i w tym celu,
osobna instytucja balneologiczna: Centralstello fur
Balneologie. Nas nie staé na stworzenie tego ro-
dzaju instytucji. Moglibysmy Iwszakze zastgpli¢ ja
na razie czem innem: skromnym, z kilku os6b zto-
zonym panstwowrym komitetem balneologicznym,
instytucjga o cechach obywatelskich, o zakresie dzia-
tania doradczym wobec przemystu zdrojowego, spra-
wozdawczym wmohec witadz panstwowych, posiada-
jaca wszakze fachowy autorytet moralny. W skiad
takiego komitetu wchodziliby: lekarz-batneolog, geo-
log, chemik, inzynier-hidrolog, w danym razie itakzo
wybitny przedstawiciel przemystu zdrojowego.
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Rzucajgc mysl stworzenia panstwowego komi-
tetu balneologicznego, wkroczyliSmy w Kkregi sa-
mego przemystu zdrojowego. Co uczyni¢ moze dla
niego spoteczenstwo i panstwo?

Polski przemyst zdrojowy nie byt nigdy zbyt
silny, rozwijat sie i umacniat swdj byt bardzo po-
woli, bo zdany byt zawsze tylko na witasne sity,
a na drodze rozwoju spotykat sie z przeszkodami,
stwarzanemi przez wrogie nam rzady zaborcze
i przez wspierane przez nie przemozne wspoétzawo-
dnictwo obcego, O wiele lepiej zorganizowanego
zdrojownictwa. Przyszta wojna Swiatowa, po niej
nasza witasna, a wraz z nig niebywate zniszczenie
wszelkiego rodzaju urzadzen spotecznego gospodar-
stwa i przewaznej czesci jego wieloletniego dorobku.
Bardzo dotkliwe straty ponidst takze przemyst zdro-
jowy. Niektore zaktady ulegty zupetnemu zniszcze-
niu, niektore czesciowemu, we wszystkich, zacho-
wanych jeszcze powstaty liczne braki przez zupet-
nie zrozumiate zuzylcie. Przemyst drojowy znalazt
sie w potazeniu niezwykle ciezkiem. Nie opuscit rak,
zabrat sie do roboty i stworzyt w przeciggu krot-
kiego okresu czasu przynajmniej tyle. ze urucho-
mi¢ mogt niemal wszystkie uzdrowiska. Zastuguje
to tem bardziej na podniesienie, skoro uwzgledni-
my warunki, w jakich musiat pracowac¢ i trudnosci,
z jakiemi walczyt, azeby zdoby¢ potrzebne na od-
budowe fundusze. Nalezy mu sie za to bezsprzecz-
ne uznanie. Ale samo tylko uznanie, to- za malo.
W $lad za uznaniem powinien p6js¢ czyn spoteczny,
z ktorego powstanie w przysztosci zdrojownictwa
polskie o tej samej wartosci i o tem samem znacze-
niu, jakie posiada u naszych zachodnich sgsiadow.
Powszechne dobro wymaga powszechnej pracy,
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pracy, nie samej tylko krytyki i samych tylko na-
rzekan!

Przed paru dziesigtkami lat byi stan uzdrowisk
wegierskich o wiele gorszy, anizeli jest u nas w tej
chwili. Opinja publiczna zwrécita na to uwage.
Odezwata si¢ rozumna krytyka. U Wegréw zbudzit
sie wtedy realny patrjotyzm, zagrato uczucie do-
brze pojetej dumy naiodwej. | oto powstaty po uzdro-
wiskach wegierskich w przeciagu niewielu lat licz-
ne wille i hotele, zbudowane przez rodowy | pie-
niezny patrycjat wegierski i przez sp6iki, utworzo-
ne wegierskim kapitatem. Nie brak i u nas, nawet
i dzis jeszcze, ludzi bogatych, zwitaszcza przez mtode
powodzenie pieniezne. 1 nie brak im przemystowej
inicjatywy. Wszak przez nig powstaty te mtode for-
tuny. Droga do dziatania otwarta, do giestu patry-
cjuszowskiego i do szeroko zakreslonej akcji prze-
mystowej. Przykiad i impuls do czynu wyjséby
wszakze powinny od tych, co w krwi juz majag wie-
kowa tradycje trudu i pracy spotecznej dla narodu
i panistwa. Powr6t do starych ideatéw, wiara w ich
moc tworczg i wierna stuzba w imie dawnych, a je-
dnak wiecznie mitodych i zywych haset, to funda-
ment moralnej potegi i moralnego znaczenial

Szybki i zdrowy rozwdj zdrojownictwa wymaga
wszakze nie tylko spotecznego zajecia sie ta gate-
zig przemystu i Czynnego wspotudziatu w pracy
catego spoteczenstwa. Dla pracy trzeba stworzyé
dogodne warunki. A stworzenie ich zalezy od czyn-
nikéw, dzierzgcych w swych rekach moc ustawo-
dawcza i wtadze wykonawczg w panstwie.

Na dobre tery wprowadzi¢ trzeba przedewszyst
kiem zarojowga polityke ekonomiczng. Wtasciwie
mowicby nalezato o skrystalizowaniu tej polityki,
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bo do tej chwili nie posiadamy jej zupeitnie. W ra-
mach jej miesci sie cal}- szereg spraw.

Jeden z bardzo waznych szcr~g6téw tworzy ko-
lejnictwo z budowag nowych, dla rozwoju niektérych
uzdrowisk (Busko, Szczawnica, Kroscienko, Wysowa}
niezbednych linij kolejowych, z korzystnemi roz-

ktadami jazdy, z taryfami osobowemi i towaroweini,
utozonemi w ten sposob, azeby po prostu fawory-
zowaty krajowe uzdrowiska. Przyktadow takiej

polityki kolejow-ej nie trzeba szukaé¢ daleko; mamy
je o miedze u naszych czeskich sasiadéw.

Nie mniejszg doniostos¢ posiada polityka celna.
Zaleza od niej w znacznym stopniu ceny wyrobéw-
obcego przemystu, bez ktoérych, przynajmniej na ra
zie, nasze uzdrowiska obejs¢ sie nie moga, a w dal-
szym ciggu takze zdolnos$¢ do zwycieskiej konku-
rencji z obcym przemystem zdrojowym. Mamy tu
na mysli z jednej strony nabywanie przyrzadéw,

maszyn i materjatdw, niezbednych dla urzadzenia
krajowych zaktadoéw, z drugiej wyrdb i eksport pol-
skich wéd mineralnych i rozma-tych przetworéw

zdrojowych, jak Ingi, sole itd.

Ne pilng uwage zastuguje takze polityka podav,
kowa. Kiedy$ w przysztosci sta¢ sie mogg uzdrowi-
ska zrédiem bardzo powaznych dochodéw dla pan-
stwa, nie tylko posrednich, ale takze bezposrednich.
Stanie sie to po dokonanej rozbudowie zdrojownic-
twa i po wzniesieniu sie uzdrowisk na wysoki po-
ziom doskonatos$ci, a stanie sie tem rychlej, im lep-
sze beda widoki materjalnych korzysci dla tych, kté
rzy w rozbudowe witozy¢ pragna swoj kapitat i swo-
ja prace. Zwalnianie na szereg lat nowych budowli
i nowych zaktadéw od danin podatkowych stworzy-
toby niewatpliwie wielka zachete do powstawania
postepowych przedsiewzie¢ po uzdrowiskach. Poczu
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cie dobrze zrozumianego interesu panstwa zdaje sie
wskazywaé, ze przy wymierzaniu podatkéw stoso-
wac¢by nalezato indywidualng miare. Zaktady stabe,
bardziej zaniedbane powinny by¢ traktowane pobtaz-
liwie, bo bez tego nie zdobeda sie nigdy na postep;
przeciwnie beda coraz bardziej traci¢ na wartosci i
sta¢ sie moga wreszcie jalowg glebg, ktéra nikomu,
a tem samem i panstwa zadnej nie przyniesie ko-
rzysci.

W ramach zdrojowej polityki ekonomicznej pan-
stwa miesci sie takze finansowa pomoc dla akcji in-
wastycyjnej na terenie uzdrowisk. Mamy tu na mysli
przedewszystkiem akcje, zmierzajgcg do urzadzenia
uzdrowisk pod wzgledem sanitarnym i estetycznym.
Spoczywa ona po mysli ustawy w rekach komisyj
uzdrowiskowych i podlega kontroli administracyjnych
witadz rzgdowych. Ida. niej to stworzy¢ trzeba inwe-
stycyjny fundusz pozyczkowy i utozyé przepisy dla
korzystania z niego.

O wielkiej doniostosci urzadzen sanitarnych, hi-
gienicznych i estetycznych nie bedziemy sie rozwo-
dzi¢. Nadmienimy tylko, ze brak ich tworzy jedna,
z najistotniejszych przeszkdéd dla rozwoju krajowych
uzdrowisk. Ci, co przeszkode te usuna, zapiszg imio-
na swoje ztotemi zgtoskami w histoiji rozbudowy
polskiego zdrojownictwa!

Wszystko, o czem mowiliSmy dotychczas obra-
cato sie w kregu materjalnych zagadnien zdrojow-
nictwa Dobre ich rozwigzanie oznacza¢ bedzie nie-
watpliwie ogromny postep. Ale nie speini jds/.cze
wszystkiego, czego pragna¢ musimy dla naszych za-
ktadow. Uzdrowiska nasze trzeba ucywilizowaé takze
pod wzgledem duchowym.

Wielu, bardzo wielu ludziom, zyjacym z uzdro-
wisk i na terenie uzdrowisk, brakuje elementarnej
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kultury, brakuje prostej, ze sie tak wyraze, kupiec-
kiej cywilizacji. W braku tym ma swoje zrodto ja-
wna, nicpomiarkowana chciwo$é, natrectwo, nieucz-
ciwos¢ i zdzierstwo. Wady te, szkodzgce niezmiernie
uzdrowiskom krajowym, wypleni¢ mozna tylko przez
podniesienie poziomu etycznego i kulturalnego Ilu-
dnosci. Kto tylko moze, powinien przyczyni¢ sie do
tego. Stala, kulturalna praica spoczywa sitg rzeczy
w rekach itetigencji, osiadtej po uzdrowiskach. Prze-
mozny wptyw wywiera¢ moze przedewszystkiem ko-
sciot i szkotla, urzadzajagc w czasie zimowych mie-
siecy stosowne odczyty i pogadanki i krzewigc przy

tej sposobnosci zasady etyki i kultury.
Wielki nacisk potozy¢ trzeba na szkolne wycho-
wywanie dzieci i mtodziezy.

Zakres dziatania i pole do pracy nauczycielstwa
wiejskiego sg bardzo rozlegte. Na barkach jego spo-
czywa, rzec mozna bez przesady, cala bodaj troska
o etyczng wartos¢ miodego pokolenia. Te dzieci dzi-
siejsze, ktore narod pieczy szkét ludowych 1z calg
ufnoscig powierzyt, dadza kiedy$, gdy dorosnag, Swia-
dectwo, jakiego rodzaju byta ta piecza. JeSli bedzie
dobra, zmieni sie Jdo niepoznania) obraz etyczny i
kulturalny ludnosci wiejskich naszych osiedli. Wte-
dy cale spoteczenstwo, caty naréd darzy¢ bedzie
wdziecznoscig i szacunkiem tych wszystkich, ktérych
zastuga zmiana ta powstanie.

Przezywamy obecnie chwile niezwykle ciezkie,
podobne swojem brzemiennern znaczeniem do chwil
z roku 1920. Narod, zdrowy w dochowam swojem
jadrze, krzepnie w takich chwilach, wydobywa z sie-
bie bezmiar sit, staje caty do' walki i zwycieza w tej
walce. Walka orezna, czy walka gospodarcza, to
w zasadzie jedno i to samo. T tu i tam trzeba dobrej
organizacji, wiary, zapatu i wytrwalosci. Sta¢ nas



— 383 —

byto na to wszystko przed pieciu laty, sta¢ musi i
sta¢ bedzie takze i w obecnej dobie. Walczymy o nie-
zalezny byt gospodarczy, zagrozony na catej linji.
Wspieraé¢ i organizowac¢ trzeba wszystkie gatezie go-
spodarstwa narodowego. Ku obronie i ku organiza-
cji niech postuzg uwagi, wypowiedziano o polskiem
zdnojownictwie, niech dadza impuls do zbiorowej
pracy. Yiribisjunitis summa petantur!
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Dembicki Ignacy, Ciechocinek
Dydynski Juljan, Warszawa
Fruchtman Aleksander Warszawa
Prof. Gantkowski Pawet, Poznan
Prof. Korczynski Ludomit, Krakéw
Kolulski Ludwik, Zegiestéw Zakopane
Kuczewski Antoni, Zakopane
Kwiatkowski Benedykt, Otwock
Lewicki Stanistaw, Krynica

Pelczar Zenon, Truskawiec Drohobycz
Podsonski Witadystaw, Lubien-Wielki
Skérczewski Witold, Krynica

Stenz Edward, Gdansk Nowy-Port
Prof. Szajnocha Wtadystaw, Krakéw
Wasowicz Zygmunt, Krakéw-Krynica
Prof. Zebrowski Edward, Warszawa Druskieniki

CztonKowie honorowi.

Cercha Maksymiljan, Lek. zdroi. KryDica

Gluzinski Antoni, Prof. Uniw. Warszawa

Korczyriski Ludomit, Prof. Uniw. Jag. Krakéw, b. prymarjusz
w Sarajewie

Marchlewski Leon, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw

Potocki Jan. Wtasé: débr. Rymanéw

Szajnocha Witadystaw Prof. Uniw. Jagiell. Krakéow

Wasowicz Zygmunt, Lek. zdréj. Krynica

Zmarli.

Korczyriski Edward, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw (1905)
Trzecieski Jan, poset na Sejm gal., wtas¢. doébr Miejsce-Pia-
stowe (1909).

Mierunowicz Jé6zef. Protomedyk, Lwéw (1912)

Dobrzycki Henryk, lekarz, w Warszawie i w Stawucie 1904)
Chtapowski Franciszek, radca sanitarny w Poznaniu
Baranowski Ignacy, b. Prof. Uniw. w Warszawie

Sokotowski Alfred, Prof. Uniw. w Warszawie (1924)
Zanietowski Jézef, Krakéw (1925)



CzlonKowie zatozyciele.

Dr. Cercha Maksymiljan j. w.

Fromowicz Stanistaw, Dyr koncernu maszynowego w Warszawie

Baron Gotz Okocimski, wtas¢. doébr Okocim
lwonicz, Zaktad Zdrojowo-kapielowy

Dr. Korczyriski Ludomit j. w.

Krakéw, Gmina

Dr. Kwiatkowski Benedykt, Otwock
Mateczny Antoni, wtas¢. Zakt. Kap. Krakoéow
Inz. Nitsch Leonard, Krakoéow

Ks. Lubomirska Anna, Mizyniec

Felicja, Bakoriczyce

Jadwiga, Kalen

Karolina, Bakonczyce

Lwéw, Gmina
Lodz, ”
Schopper Karol, Dyr. zaki. przem. Bielsko
Warszawa, Miejski Wydziat Szpitalny

Dr. Wasowicz Zygmunt j. w.

Wioctawek, Gmina

Zakopane, Komisja Klimatyczna

Cztonkowie zwyczajni

Dr. Aronson Juljan, Krakéw-Kryoica

Dr. Askenazy Zygmunt. Kranéw-Krynica
Dr- Aleksiewicz Jézef, lwonicz

Dr. Alter Leopold, Truskawiec

Dr. Bardach Albert, Krynica

Dr. Better Ignacy, Krynica

Dr. Bilas Bronistaw, Truskawiec

Dr. Brand Henryn, Krynica

Dr. Brotman Samuel Krynica

Dr. Bujak Wtadystaw, Doc. Uniw. Jagiell.
Dr. Cercha Maksymiljan j. w.

Dr. Cichanski Aleksander, Krynica

Dr. Chmurski Anastazy witas¢. fabr. wéd min. Krakéw
Dr. Cybulski Teodor, Rabka-Krakoéw

Dr. Czarnota-Bojarski Stefan, Nateczéw
i)r. Daniewski Roman, Solec

Dr. Daszkiewicz Ludwik, Krynica

Dr. Dembicki Ignacy, Ciechocinek

Dr. Debicki Klemens, Krynica



Dr. Dydynski Jujjan, Waiszawa

Dr. Edelmai Bernard Krynica

Dr Edelu an S. Truskawiec

Dr. ' hrenp:els Edwatd Krynica

Dr, Freind ich Henryk, Krynica

Dr. Frankel Melcerowi Anna, Krynica
Dr. Fuchs Richteréw a Franciszka, Krynica
Dr, Gnoinski Michat, L manowa

Dr. Gérski Ksawery, Ktynica

Dr. Grabinski Bronistaw, Otwock
Gremijum Pensjonatéw, Krynica

Dr. Grzybowski Stefan, Zator

Dr. Hawranek Jerzy Zakopane

Dr. Heller Tadeusz, Krynica

Dr. Heuman Zygmun , Truskawiec

Dr. Hsrszbein Danijel, Krynica

Dr, Hammerschl ig Rudalf, Szczawnica
Dr. Kaden Adam, Rabka

Dr. Kaufer Efrei.n, Krynica

Dr. Kluger Wtadystaw, Truskawiec-Krakéow
Dr. K mietowicz Franciszek sen. Krynica
Dr. ~nnietowicz Franciszek jun, KrynLa
Dr. Kjpff Leon, Krynica

Dr. Kopp Anatol, Krynica

Dr. Kopacz Tadeusz, Rabka

Dr. Prof. Korczyniski Ludomit, Krakéw
Dr. Komberg Ignacy, Krynica

Dr. Korbel Herman, Krynica

Dr Kotulski Ludwik, Zakopane Zegiestéw
Dr, KoAenicki Walerjan, Krakéw

Baron Kruzenstern Henryk, Niemiréw

Dr. Krzeminski Witold, Krynica

Dr. Kwasnicki August, Rabka

Dr. Kupczyk Bernard, Krakoéw

Dr. Kuczewski Antoni, Zakopane

Dr. Kwiatkowski Benedykt, Otwock

Dr. Kropaczek Wilhelm. Szczawnica Krakéow
Dr. Latinik Jan, Krynica

Dr. Prof. Latsowski Jézef, Krakod v

Dr. Lewicki Stanistaw, Krynica

Dr. Maiewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiet. Kiakéw
Mateczny Antoni, Krakéw-Podgdrze

Dr. Mayer Jé6zef, Krynica



Dr. Mazurek Mieczystaw, Krzesowice
Dr. Mazurkiewicz Jan, Dvr. Zakl. lwonicz
Dr. Merkowski Erwaid, Kroscienko n D
Dr. Mindes Joachim, Truskawiee

Dr. Morgensternowa Jézefa, Krynica
Dr Nowosil.sk* Seweryn, Rabka

Dr. Nowotny Gustaw, Zakopane

Dr Opieniski Jan, Truskawiee

Dr Prof Ortowski Witold, Warszawa
Dr. Pelczar Zenon, Truskawiee

Dr. Periowski Edward, Krynica

Dr. Piotrowski Tymoteusz, Krakoéw

Dr. Podsonski Witadystaw, LubienWielki
Dr. Polakowski , Krynica
Hr. Potocki Jan, Rymanoéw

Dr. Praschil Tadeusz, Iruskawiec

Dr. Pratzel Gustaw, Krynica

Dr. Raps Emil, Kryn ca

Dr. Reich Zdzistaw, Truskawiee

Dr. Rodoérfer Jakéb, Truskawiee

Dr. Rosenderger Ludwik, Krynica

Dr. Schneider Ludwik, Krakéw

Sekcja Lekarska, Zakop ne

Dr. Skérczewski Witold, Krynica

Dr. Starzewski Jézef, Krynica

Dr. Sternschuss Sta .iewski Jan, Swoszowice
Dr. Sterschuss Staniewski Michat, Swoszowice

Dr. Szarewski Marjan, Bystra

Dr. Prof. Szymonowicz Wtadystaw, Krynica-Lwéw

Dr. Tempka Tadeusz, Doc Uniw. |agiell.
Towarzystwo Techniczne, Krakéw
Inz. Wactawinek Szczepan, Krakéw
Dr. Wasowicz Zygmunt, Krakéw-Krynica
Dr. Wilner Stanistaw, Krakéw-Krynica
Dr. Wolski Antoni, Krynica
Dr. Zarzycki, Emanuel, Krynica
Dr. Zulinski Edward. Szczawnica-Krakéw
Zaktad kapielowy, Bystra

» » Ciechocinek

” ” Jastrzebie

» . " ryn ca

” Lubien-Wielki
" " Rabka

Krakéow



Zatkad kagpielowy Szczawnica
N Swoszowice
Zarzad Uzdrowiska, Zakopane

Cztonkowie wspierajacy.

Brzes$¢ Litewski, gmina
Katowice »
Sandomierz "
Zator »



»

143. wiersz 1.
154.
156.
161.

167.

241.

241.

DOSTRZEZONE OMYLKI DRUKU:

19.
8.
13.

15.

16

od goéry
od gory
od dotu
od dotu

od go6ry zamiast

od gory

od goéry

opuszczono: Dr. Ignacy Dembicki

zamiast nerwus ma byc¢ : przez nervus.

a

»

»

w ustroju ma by¢ : z ustroju.
rownorzednym ma byé: réwno-
czesnym.

Stanistaw Podsonski ma by¢:
Witadystaw Podsonski.
powietrze ma by¢: powietrze
ladowe.

zu ma by¢ : Na wybrzezu.



SPIS RZECZY.

Sprawozdanie o Wanem Zebraniu cztonkéw Polskiego To-
warzystwa balneologicznego w r. 1926

Prof. Dr L. KorczynsKi: Wskazania dla leczenia kI|0|btycz
nego i balneoterapeutycznego na ziemiach polskich

Dr. Teodor CybulsKi: zdrojow sko Rabka

Docent Dr. Tadeusz PisarsKi: Uwagi o leczen u zdrolowo—
kaoielowerr#schorzen oai“agdu moczowego A

Dr. Edward ZulinsKi: Postepy w urzqdzeniu krajowych
zdrojowisk .

Dr. Stanistaw hewicKi: Leczenle dj tetyczne w ZdI’OJOW skach

Dr. Z. W. s * Dr an Fraczkitwicz. Wspomnienie po$Smiertne

Prof. Dr. Wiadystaw Szajnocha : Solanki w Druskiennikach

i Birsztanacn — ich geologiczne znaczenie i pochodzenie
Prof. Dr. L. KorczynsKi: Dr. Jézef Zanietowski. Wspom-
nienie poémiertne .

Prot. Dr. Pawet GantKowsKl . O przesziosci i przyszle ci
polskich zdrojowisk i uzdrowisk .

Memorjat w sprawie uniwersyteckich katedr balneologjl prze-
stany przez Polskie Towarzystwo balneologiczne wydzia-
tom lekarskim polskich uniwersytetéow . .

Dr. Ignacy DernbicKi: warunki naturalne Clechocmka jako
zdrojowiska, jego uizadzenia i warto$¢ lecznicza

Dr. Z. Pelczar : Plethora abdominalis z uwzglednieniem jej
leczenh a w zdrojowiskach krajowych .

Prof. Dr. L. KorczynsKi: zaktad kaplelowy wod S|arczanych
Podgorze-Krakow s

Dr. Wiadystaw PodsonsKi! Choroby stawow i |ch leczenie
w Lubieniu Wielkim . . . . . .

Dr Antoni KuczewsKi: Leczenie klimatyczne gruzliczych
schorzen narzadu ruchu, gruczotéw chitonnych, otrzewnej,
optucnej i skéry z uwzg'ednieniem aktinoterapji sztucznej

Prof. Dr. L. KorczynsKi: Uzdrowiska ja*o teren zbytu dla
twoérczosci inzym rskiej i dla pr?emystu technicznego

Dr. Edward Stenz: z Uimatologji polskiego wybrzeza Battyku

Dr. Stanistaw Anatol LewicKi: Bibljogratja polskiego zdro-
jownictwa . . . . . . . .

Prof. Dr. L. KorczynsKl Wspétudziat spoteczenstwa i nan
stwa w rozbudowie zdrojownictwa

iuastiu
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