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SPRAWOZDANIE Z WALNEGO ZEBRANIA
POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO.

Walne Zebranie Polskiego Tow. Balneologicznego
odbyto sie w Krakowie, w sobote 23 kwietnia b. r., w sali
posiedzen Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego. Obok
znacznego zastepu cztonkoéw wzieli w niem udziat pp. Dy-
rektor Okregowej Dyrekcji ltobdét Publicznych minister
Henryk Dudek, imieniem Prezydjum miasta Krakowa
wiceprezydent Dr Ludwik Schneider, Naczelnik Wo-
jewoddzkiego Wydziatu Stuzby Zdrowia Dr WréblewsKki
oraz grono gosci.

Zebranie zagait przewodniczacy Prof. Dr L. Korczyn-
ski w nastepujacych stowach:

Szanowne Zgromadzenie!

Otwierajagc imieniem Wydziatu Walne Zebranie
w 23-cim roku istnienia naszego Towarzystwa, witam
Szanownych Panéw i dziekuje réwnoczesnie za rosnagce
z roku na rok zajecie sie sprawami i samego Towa-
rzystwa i catego polskiego zdrojownictwa, dla ktorego
rozwoju i obrony Towarzystwo stworzone zostato.

Z wyrazami powitania zwracam sie w pierwszym
rzedzie do pp. ministra Dudeka, prezydenta Dra
Schneidra i naczelnika wojewo6dzkiego Wydziatu Zdro-
wia Dra Wrdblewskiego.

Przybycie Wielce Szanownych Panéw na nasze
Walne Zebranie, to dowod dla nas, ze praca i starania
Towarzystwa balneologicznego spotykajg sie z uzna-
niem i poparciem miarodajnych czynnikéw Krakowa,



a wraz z tem wielka zacheta do dalszej statecznej
i wytrwatej roboty w obranym kierunku, bez wzgledu
na trudnosci i przeszkody, jakie nas na naszej drodze
spotykaja i bez watpienia spotykaé¢ beda. Nie brakuje
ich nigdzie i nikomu. I my musimy by¢ na nie przy-
gotowani.

Za cel swojej dziatalnosci wzieto sobie Towarzystwo
balneologiczne prace, w miare sit swoich, dla rozbudowy
polskiego zdrojownictwa. Wiemy, ze na taka rozbu-
dowe, o jakiej myslimy, trzeba catego szeregu lat
i wytrwatej roboty réznorodnych czynnikéw. Rozu-
miemy bardzo dobrze i uznajemy bez zastrzezen nie-
odzowng potrzebe pracy zbiorowej, ujetej w karby
systemu i w catem tego stowa znaczeniu skoordyno-
wanej, bo 'tylko w ten spos6b pojeta i na takich za-
sadach rozwijana dziatalno$s¢ da nam wszystkim, co
pragniemy wspaniatego jutra polskiego zdrojownictwa
i polskich uzdrowisk, te zupetng pewnosé, ze jutro takie
przyjdzie i ze przyjdzie w niezbyt dtugim czasie.

W zupetnie logicznem nastepstwie naszych zapa-
trywan na cel istnienia Towarzystwa i na zasady jego
dziatania, dgzymy usilnie do tego, zeby w szeregach
Towarzystwa zjednoczy¢ wszystkich lekarzy, zajmuja-
cych sie balneologja, w znaczeniu praktycznem, czy
teoretycznem, zeby dla Towarzystwa pozyskaé, jako
czynnych jego cztonkéw, powazny zastep przedstawi-
cieli innych, dla zdrojownictwa bardzo waznych gatezi
nauk przyrodniczych. Niezmiernie wiele zalezy nam na
zjednoczeniu sie z nami licznych przedstawicieli sfer
technicznych i o ile moznosci jak najliczniejszego za-
stepu przedstawicieli przemystu uzdrowiskowego, wzgle-
dnie calej jego organizacji. Dton naszg pragniemy
ztgczyé z dionia czynnikow, powotanych z istoty rzeczy
do wznoszenia materialnej czesci budowy zdrojownic-
twa. Zgodnym wysitkiem, ujetym w forme programowej
roboty, dojdziemy najtatwiej i najpredzej do celu.



mStwierdzam z wielkiem zadowoleniem, ze wola do
zbiorowej pracy i do zbiorowego wysitku objawia sie
coraz wyrazniej i w coraz wiekszem gronie. Swiadcza
0 tem potezniejace z roku na rok kadry naszego To-
warzystwa. Liczba jego cztonkéw wynosi w tej chwili
156 o0s6b prawnych i fizycznych, w tem 7 cztonkéw
honorowych, 20 cztonkéw - zatozycieli, 123 cztonkéw
zwyczajnycti i 6 cztonkdw wspierajacych. W ostatnich
juz czasach wzmocnity sie nasze szeregi przez przysta-
pienie do Towarzystwa krakowskiej Izby handlowo-
przemystowej, uzdrowiska Ojcow. Fabryki przetworow
chemiczno-farmaceutycznych F. Barcikowski Sp. Akc.
w Poznaniu i wszystkicli lekarzy rabczanskich. Przy-
bytek w ciggu ostatniego roku wynosi 68 o0séb.

Méwigc na pierwszem miejscu o skupianiu w sze-
regach Towarzystwa balneologicznego przedstawicieli
nauki i praktyki lekarskiej pospotu z przedstawicielami
innych gatezi nauk przyrodniczych, bez ktérych zdro-
jownictwo zadnag miara obej$¢ sie nie moze, czynie tak
dla tego, azeby podnie$¢ z catym naciskiem, ze nauka,
a nie co innego, tworzy istotny fundament dla nowo-
czesnej balneologji i ze rozwdj zdrojownictwa prak-
tycznego i rozwdj uzdrowisk kroczy¢é musi drogami,
wytyczonemi przez nauke. 'Ale wejs¢ na te droge i kro-
czy¢ po niej moze i zdrojownictwo i uzdrowiska pewnie
1 Swiadomie tylko w Scistej tacznosci z nauka.

Z zasad, wypowiedzianych przed chwilg, wynikaja
usilne starania Towarzystwa o stworzenie dla polskiej
balneologji witasnego os$rodka naukowego w postaci
katedr i instytutéw balneologicznych wedtug wzo-
row tych panstw i narodéw, ktére majg juz od
dawna to, o co w Polsce stara¢ sig dopiero musimy.
O katedry i instytuty balneologiczne wotamy zresztg
nie my jedni tylko. Bardzo niedawno, we wrzes$niu
ubiegtego roku domagat sie ich przez formalng uchwate
Zjazd lekarski katowicki, a przed niespetna dworng



miesigcami zapadta taka sama uchwata na Walnem
Zebraniu cztonkéw Zwigzku uzdrowisk polskich.

I dzi$ wierzy¢ naon juz bodaj wolno, ze przynaj-
mniej krakowski uniwersytet otrzyma wkrdtce katedre
balneologji. Stanie sie to dzieki powtarzanym uchwa-
tom krakowskiego Wydziatu lekarskiego, zwtaszcza
tegorocznej, a w znacznej mierze takze dzieki zajeciu
sie tg sprawg J. M. Pana Rektora Marchlewskiego.
Podnosze to, a rownocze$nie imieniem naszego Towa-
rzystwa dziekuje bardzo gorgaco panu rektorowi Mar-
chlewskiemu, p. dziekanowi Wydziatu lekarskiego pro-
fesorowi Rosnerowi i catej Radzie wydziatowej za skie-
rowanie sprawy akademickiego osrodka naukowego dla
balneologji na zupeinie juz realne tory.

Ale stworzenie katedry to dopiero pierwszy, bardzo
powazny krok na drodze naukowej organizacji pol-
skiego zdrojownictwa. Dla istotnego zaspokojenia jego
naukowych potrzeb jest wprost niezbedny instytut
balneologiczny, zaktad naukowy i szkota akademicka,
gdzie uskutecznia¢ bedzie mozna $ciste badania kli-
niczne i doswiadczalne, dotyczace zagadnien z dzie-
dziny fizjoterapji elementarnej i ksztatci¢ nalezycie
miode zastepy zawodowych fizjoterapeutow.

Stworzenie tego rodzaju zakiadu wymaga wecale
znacznych zasobdéw pienieznych. Skarb Panstwa nie
moze ich w tej chwili dostarczy¢. Nie pozwalajg na
to obecne nasze warunki gospodarcze i wprost olbrzy-
mie zadania, ktore nas jako Naréd i jako Panstwo
czekaja z tytutu rozbudowy naszego zycia gospodar-
czego. Wszak odrobi¢ mamy to, czego zrobi¢ nie mo-
glisSmy w czasie przeszto 100-letniej niewoli.

Od Skarbu Panstwa spodziewac¢ sie mozna tylko, zu-
petnie zreszta naleznej, moralnej i materjalnej pomocy.
Ale przewazng cze$é zadania wzig¢ powinno na swoje
barki cate polskie spoteczenstwo i spetni¢ je we wiasnym



interesie jak najrychlej i jak najlepiej. Sta¢ je na to
w znaczeniu moralnein i w znaczeniu materjalnem.

Wierzac, ze tak jest istotnie, rozpoczeto nasze To-
warzystwo zupetnie systematyczng akcje w celu ze-
brania funduszow na budowe i na urzadzenie Insty-
tutu balneologicznego w Krakowie, poczytujgc inicja-
tywe w tej sprawie za prosty swdj obowigzek.

| akcja ta, wszczeta w lecie ubiegtego roku, roz-
wija sie, jak na nasze stosunki, wcale pomysSinie.
Podstawowe znaczenie dla niej posiada o$wiadczenie
sie Prezydjum miasta Krakowa z gotowos$cig wyjedna-
nia uchwaty Rady miejskiej, oddajgcej Towarzystwu
z kompleksu gruntéw miejskich plac pod budowe
Instytutu. Naczelny Zarzad starej naszej Stolicy sank-
cjonuje w ten spos6b zamierzenia Towarzystwa balneo-
logicznego i tworzy dla nich materjalny fundament.
Moéwie o tem z serdeczng wdziecznoscig i z gorgcem
podzigkowaniem dla Prezydjum Krakowa.

Pierwsze pozycje w liscie sktadek pienieznych
tworzg kwoty 700 i 312 zt., nadestane przez cztonkoéw
naszych doktoréw Zulinskiego i Mazurka, jako dochéd
z urzadzonych, dzieki ich zabiegom, zabaw w Szczaw-
nicy i w Krzeszowicach. Zaraz na drugiem miejscu
stoi datek ze skitadki lekarzy ciechocinskich w wyso-
kosci 285 zt. i Komisji Zdrojowej w Ciechocinku
w wysokosci 500 zt., wynik staran réwniez naszego
cztonka Dra Ignacego Dembickiego. Nie dla samej
tylko formy zwracam sie do tych trzech pionierow
akcji Towarzystwa ze stowami serdecznej podzieki.
Zywa i rychta Wasza wspétpraca w naszej robocie, to
zadatek wspotpracy wszystkich przedstawicieli pol-
skiego zdrojownictwa.

W szeregu ofiarodawcédw stojg dalej gminy Zatora,
Przemysla, Wieliczki, 'Sedziszowa, Tarnowa, Sokala,
Szczakowej, Rybnika, Biategostoku, Kasa Oszczednosci
m. Krakowa, Krakowska lzba handlowo-przemystowa,
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A. Mateczny, wtasciciel Zaktadu kgpielowego w Pod-
gorzu, Dr Adolf Schwarzbart, lekarz z Krakowa.
Pewne kwoty wptynety z list sktadkowych Dra Pod-
soniskiego z Lubienia i z mojej. Zebrany dotychczas
fundusz wynosi okoto 3.000 ztotych. Jest to bardzo
niewiele wobec naszych zamierzen. Ale to dopiero
poczatek. A kazdy poczatek, zwilaszcza u nas bardzo
jest nietatwy. Skoro powiodto sie zrobi¢ go, zywié
mozna nadzieje, ze akcja potoczy sie juz dalej i w szyb-
szem znacznie tempie. PoczyniliSmy kroki, azeby tak
by¢ mogto i wierzymy, ze bedzie.

Z wielkiem zadowoleniem dziele sie z Szanownem
Zgromadzeniem wiadomoscia 0 opracowaniu szkicu
planéw dla przysztego Instytutu. Zupeinie bezintere-
sownie podjeli sie tej roboty pp. inz. Czaplicki i inz.
Treter. Dziekuje im calem sercem w imieniu Towa-
rzystwa balneologicznego i polskiego zdrojownictwa
za ich ofiarng prace.

Jeden z bardzo waznych instrumentéw dziatalnosci
Towarzystwa tworzg jego wydawnictwa. O utrzymanie
ich na witasciwym poziomie, o systematyczny rozwdj
i o doskonalenie polskiego pismiennictwa balneolo-
gicznego, staramy sie bardzo usilnie w miare sit na-
szych. Jakiem to piSmiennictwo by¢ powinno i do
czego dazy¢ nam potrzeba, o tem dzi$ jeszcze mowic
bedziemy nieco obszerniej. W tej chwili pragne tylko
zaznaczyé, ze i w tym zakresie jest wprost niezbedne
skupienie sit intelektualnych, woli i energji wszystkich
tych cztonkéw, ktére, razem wziete, tworzg synteze
zdrojownictwa. Nie rozbiezno$¢, ale skoordynowanie
pracy przy rozumnym racjonalnym jej podziale jest
i na tem takze polu dewizg dziatalnosci Towarzystwa
balneologicznego.

W Towarzystwie naszem chciatbym widzieé¢ prawie
ze bractwo polskiego zdrojownictwa. Prosze Szanow-
nych Pandéw da¢ mu tego rodzaju znaczenie i prosze
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bra¢ w pracach jego czynny, zywy i trwaty udziat
dla dobra, S$wietnej przysztosci i chwaty polskiego
zdrojownictwa i polskich zdrojowisk, jako czesci, bar-
dzo niepos$ledniej, catego wielkiego narodowego do-
robku. Swietnos$é i ctiwata nie przyjda same. Trzeba
zapracowa¢ na nie — najpierw sercem i myslg two-
rzenia, a w $lad za tem da¢ mysli ksztatt realny praca
i trudem.

Ale o wyniku pracy stanowimy nie my sami tylko.
Zalezy on w niematym stopniu od czynnego poparcia
naszej roboty przez cale spoteczenstwo, przez Swiat
lekarski i jego organizacje, przez witadze rzadowe
i samorzadowe, przez sfery przemystowe i finansowe.
I o takie powszechne poparcie naszych zamierzen
w znaczeniu najzupeiniej realnem wotamy gto$no i pro-
simy gorgco. Ufamy, ze powszechno$¢ polska uzna
doniosto$¢ tych zamierzen i uzna wielkg korzys¢, jaka
z ich spetnienia odniesie spoteczenstwo, nardéd i pan-
stwo. Wszak chodzi tu o sprawy zdrowia i o bardzo
wazne sprawy gospodarcze. | trzeba, zeby nasze wo-
tanie i nasza prosha odbity sie wszedzie gtosnem
echem. Zdziata¢ to moze jedynie tylko drukowane
stowo. Wiec do tych, co niem rozporzgdzajg, do prasy
polskiej i do jej przedstawicieli zwracamy sie z go-
racym apelem i prosba o pomoc dla naszych poczynan
przez ciggte przypominanie spoteczenistwu, ze zdrojo-
wnictwo to wielki skarb spoteczny i jedno z bardzo

waznych zrodet spotecznego bogactwa. — ,Narod,
co nie stara sie o swoje uzdrowiska i o rozwo0j zdro-
jownictwa, nie dorost do cywilizacji". Oby te stowa,

wypowiedziane ongi$ przez Dietla, wyryty sie w sercu
i w mozgu catego polskiego spoteczenstwa!

Po odczytaniu protokotu z zesztorocznego Walnego Ze-
brania zdat sprawe z catorocznej dziatalnosci Wydziatu
Towarzystwa sekretarz Dr T. Cybulski,
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W roku sprawozdawczym 1926/1927 odbyty sie cztery
posiedzenia Wydziatu. Towarzystwo, wrociwszy do daw-
nych norm i do dawnej formy pracy, zajeto sie przede-
wszystkiem aktualnym woéwczas, jak zreszta i obecnie,
stosunkiem prasy krajowej do spraw uzdrowiskowych
i uzyskato w tej prasie dzielnego i zyczliwego, a tak
bardzo pozadanego sojusznika. Pewien zawo6d zrobity uzdro-
wiskowe sfery przemystowe. Nie biorg one w akcji Towa-
rzystwa takiego udziatu, jakiego, zo wzgledu na ich wiasny
interes, nalezatoby sie spodziewac.

Natomiast z przyjemnos$cia moge podnies¢ fakt, ze sfery
lekarskie i zblizonych naukowo dziatéw ocenity nalezycie
waznos$¢ wspotpracy z Towarzystwem Balneologicznem.
Wyrazem tego jest przyrost cztonkéw z tych wiasnie sfer
w liczbie 68. Zrzeszenia lekarskie, powstate w Krynicy,
w Truskawcu i w Rabce, przystgpity gremjalnie do To-
warzystwa. Zwiekszyta sie przez to mozno$¢ wydatnej
pracy, zwlaszcza naukowej i organizacyjnej, zogniskowa-
nej w Towarzystwie.

W imie postulatow naukowych zdrojownictwa czynit
Wydziat usilne starania w celu wyjednania katedry bal-
neologji tak u Wydziatéw uniwersyteckich, jak i w Mini-
sterstwie Os$wiaty i w Generalnej Dyrekcji stuzby zdrowia.
W zwigzku z tg akcja Wydziat Towarzystwa stara sie
takze urzeczywistni¢ mys$l budowy instytutu balneologicz-
nego i rozwinat caty plan akcji, dazacej do zgromadzenia
funduszéw. Fundusz budowy wynosi obecnie okoto 3000 zt
Réwnoczes$nie uzyskano w Prezydjum gminy miasta Kra-
kowa przyrzeczenie odstgpienia pod budowe odpowiedniej
parceli, skoro tylko fundusze Towarzystwa osiggng wyso-
ko$é, przy ktérej moznaby zaczg¢ mysle¢ o budowie.

Jedna z najwazniejszych trosk Wydziatu tworzyta, jak
zwykle, kwestja wydawnictwa organu Towarzystwa, Prze-
gladu zdro6jowo-kagpielowego, ktoéry na podstawie uchwat
Wydziatu z r. 1926 i 1927 ma zatrzymac¢ i nadal dotych-
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czasowy charakter, z jednej strony jako organ naukowy,
7 drugiej strony jako organ informacyjny i sprawozdawczy.

Bez watpienia gtébwnym motorem i pracownikiem jest
prof. dr. Korczynski, ktéory tak w zimowym okresie, a juz
przedewszystkiem w sezonie letnim, kiedy wszyscy czton-
kowie Wydziatu rozjadg sie do uzdrowisk, catg prace tak
redakcyjng, jak i administracyjng na swych barkach
dzwiga, borykajgc sie do tego z trudnosciami finansowemi
ktére i tego roku nie sg mniejsze, tem bardziej, ze, jak do
tej chwili, pomoc witasciwych czynnikéw jest bardzo nie-
wydatna lub niepewna. Nie watpie jednak, ze, jak w po-
przednich latach, tak i w tym roku uda sie utrzymaé¢ wy-
dawnictwo. Pozyskanie p. Gralskiego jako redaktora czesci
informacyjnej, sparwozdawczej i reklamowej daje rekojmie,
ze ta cze$¢ wydawnictwa bedzie prowadzona sprawnie
i starannie.

Z mysla o rozszerzeniu dziatalnosci Przegladu zdrojowo-
kagpielowego nawigzano blizsze stosunki ze Zwigzkiem Tu-
rystycznym. Szersze pole dla dziatalnosci Towarzystwa
daje takze delegatura w Wojewddzkim Komitecie Tury-
stycznym, oraz czynny udziat w akcji Zwigzku Towa-
rzystw Turystycznych i organizacyj pokrewnych, d© kto-
rego nasze Towarzystwo przyjete zostato jako cztonek-
zatozyciel. Juz od zesztego roku nalezymy do Rady Zrze-
szen Gospodarczych Matopolski Zachodniej.

Na zaproszenie prezesa Komitetu naukowego Miedzy-
narodowej Wystawy balneologicznej i turystycznej w Bu-
dapeszcie — uchwalono wzigé udzial w tejze wystawie
w Budapeszcie w roku 1928.

Tak w tej sprawie, jak i w sprawie budowy instytutu
balneologicznego Wydziat wytonit ze swego grona podko-
misje, ktdre majg sie zaja¢ szczeg6towo danemi sprawami.

Dalszg cze$¢ sprawozdawczego programu wypetnit Re-
daktor wydawnictw Towarzystwa, Dr W. Zulinski,
kreslagc imieniem Komitetu redakcyjnego obraz jego wy-
dawniczej dziatalnosci.
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Zdajac sprawe z zesztorocznego wydawnictwa Przegladu
zdrojowo-kgpielowego, zaznaczy¢ musze na wstepie, ze
aczkolwiek warunki, wsréd ktérych wydawaliSmy nasz
dwutygodnik, byty nieco pomysiniejsze, niz w roku po-
przednim — to jednak mieliSmy jeszcze wiele trudnosci
ao pokonania, ktére stworzyta nam strona administracyjna.

Na zesztorocznem jWalnem Zebraniu, prezes Towarzy-
stwa prof. Korczynski, zdajac sprawe z dziatalnosci Komi-
tetu redakcyjnego, powiedziat, ze ,z pewnym niepokojem
mysle¢ musimy o stronie finansowej, ale w rozpoczetej
dziatalnosci wydawniczej Towarzystwa trwaé¢ bedziemy
z twardym uporem i z wiarg w powodzenie dobrej sprawy“.
I rzeczywiscie ten twardy updr i wiara w powodzenie
dobrej sprawy zdziataly, ze nietylko wydaliSmy 10 numeréw
Przegladu zdrojowo-kgpielowego, ale i V tom Pamietnika
polskiego Towarzystwa balneologicznego.

Nie powiem Szanownym Panom nic nowego, je$li nad-
mienie, ze lwig czes$¢ zastugi ponosi nasz prezes prof. Kor-
czynski. Jego ofiarnej pracy i jego twardemu uporowi
zawdzieczamy, ze nie zwatpiliSmy i ze zdotaliSmy wypetnic
wziete na swe barki obowiagzki.

Rzetelna wspoétpraca cztonkéw wydziatu i bardzo war-
toSciowa pomoc cztonkdéw z poza wydziatu, pozwolity nam
ogtosi¢ szereg rzeczowych artykutdw. A trzeba pamie-
ta¢, ze pora wydawania Przegladu zdrojowo-kgpielowego
przypada w tym czasie, kiedy jedna cze$¢ pracownikéw
zajeta jest intenzywnag pracg w zdrojowiskach, a druga,
po catorocznej pracy w miescie, musi mysle¢ o wypo-
czynku. Mimo to tak pierwsi, jak i drudzy nie zawiedli
nas w pracy literackiej nad rozwojem i podniesieniem na-
szego zdrojownictwa.

Strone finansowg wydawnictwa zaspokoiliSmy w zupet-
nosci, — a stato sie to gtownie dzieki pomocy Generalnej
Dyrekcji Stuzby Zdrowia, ktéra przyznata nam subwencje
na pokrycie kosztéw wydawnictwa w sumie 1000 zt. — Za
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pomoc te skiadam Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia,
imieniem Komitetu redakcyjnego, serdeczne podziekowanie.

>\a ten sam cel nadestaty: Komisja zdrojowa w Ciecho-
cinku 250 zt, Komisja zdrojowa w Krynicy 200 zt; anoni-
mowy ofiarodawca 100 zt i witasciciel Lubienia br. Brunicki
100 zt. — Powyzej wymienionym Ofiarodawcom sktadam
takiez same serdeczne podzigkowanie.

Jak z tego widaé, zrozumienie naszej sprawy i zrozu-
mienie wiasnego interesu, nie znalazty oddzwieku u tych,
ktéorym wiasciwie najwiecej powinnoby zaleze¢ na istnieniu
Przegladu zdrojowo-kapielowego, — jesli z pokaznej liczby
uzdrowisk, tylko dwie Komisje zdrojowe i jeden wiasciciel
zdrojowiska przyczynili sie do pokrycia czesci kosztow
wydawnictwa naszego organu.

Wktadki cztonkéw, aczkolwiek wptywaty ciggle, nie
mogtyby wystarczy¢ na pokrycie kosztéow. Ogtoszenia przy-
niosty pewien dochéd i ten bytby o wiele wiekszy, gdyby
inserenci poptacili swoje rachunki. Niestety do dzi$ dnia
nie wszystkie jeszcze zostaly wyrownane.

Stosownie do uchwaly Walnego Zebrania, polecajacej
wydziatowi podjg¢ wszechstronne i wytrwate starania
okoto utworzenia katedry balneologji we wszystkich uni-
wersytetach polskich, a narazie przynajmniej w Krakowie,
organ nasz informowat stale czytelnikéw o postepie i skut-
kach staran, podjetych w powyzszej sprawie przez Wydziat
Towarzystwa.

Réwniez stale pomieszczaliSmy wiadomosci tyczgce sie
akcji stworzenia w Krakowie Instytutu balneologicznego.
Dzigkujagc na tem miejscu wszystkim tym, ktérzy nam
pomagali w pracy redakcyjnej, jakotez tym, ktdrzy okazali
nam zyczliwo$¢ i zainteresowanie sie¢ naszem wydawnic-
twem — przedewszystkiem sktadem, serdeczne podzieko-
wanie: prof. Dr W. Szajnosze, prof. Dr P. Gantkowskiemu,
doc. Dr T. Pisarskiemu, Dr Z. Pelczarowi, Dr S. Dembic-
kiemu, Dr 'A. Kuczewskiemu i Dr E. Stenzowi.



Wreszcie szczere podzigkowanie, za umozliwienie nam
rozpowszechnienie ,(Przegladull po wozach kolejowych na-
lezy sie: Ministerstwu Kolei, Dyrekcjom kolejowym i Na-
czelnikom stacyj kolejowych w Krakowie, Lwowie, War-
szawie, Poznaniu i Gdansku — szczeg6lnie panu inspekto-
rowi Pollmanowi, naczelnikowi stacji Krakéw, za zyczliwe
i obywatelskie odnoszenie sie do naszego pisma.

Konczac sprawozdanie, chciatbym stow pare powiedzie¢
0 zamiarach naszych na przyszto$¢, a wiec w imieniu Ko-
mitetu redakcyjnego oswiadczam, ze stoimy na stanowisku
niezlomnem wytrwania w naszej pracy wydawniczej —
1 mamy nadzieje, ze, jak dotad, tak i nadal potrafimy
sprosta¢é wymogom finansowym wydawnictwa.

Po sprawozdaniu Komitetu Redakcyjnego zabrat gtos
skarbnik Towarzystwa DrT. Piotrowski i zdat sprawe
ze stanu funduszéw i z gospodarki finansowej Wydziatu.

Pozostato$¢ kasowa z r. 1925 w P. K. O. . zk 1696.30
W kasie skarbnika........cccovviiiiiiiiiiiinnnn. » 15.53
Wptlyneto w r. 1926 z wkiadekcztonkéw . . , 2237.47
Subwencje zdrojowisK ... " 465.—
Przystane z Ciechocinka na InstytutBalneolog. . 185.—
Razem . . . zt. 5199.30
Wydano w ciggu roku 1926:
Optata drukKarnNi....iie e, zt. 1075.—
BroSZUrOWaNIe ..occcioviiiiieeiie e » 100. -
Tantjema akwizytora.....iiceinniieeniceennnns
Pizelano do Redakcji Przeglagdu.....ccceuue... 7 2967.85
Przelano do Instytutu Balneologicznego . . . , 785.—
Wydatki kancelaryjne......cccoevovevviiceeevcieeennnnn, » 11935
Razem . . . zt. 5097.20

Zestawienie powyzsze nie obejmuje jeszcze catosci
kosztéow wydawnictw Towarzystwa Balneologicznego.

Sprawozdanie kasowe zmusza wprost do paru uwag
ogoblniejszej natury.
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Z prawdziwg przykroscig stwierdzi¢ mi trzeba, ze Za-
rzady uzdrowisk, w znacznej wiekszosci, nie popieraja
nalezycie akcji Towarzystwa Balneologicznego, rozwijanej
zasadniczo w interesie uzdrowisk krajowych. Swiadczy
0 tem juz ta okoliczno$¢, ze z posrdd kilkudziesieciu uzdro-
wisk zaledwo kilka zdobyto sie na niewielkie subwencje
dla wydawnictw Towarzystwa. Bardzo niewydatna jest
takze forma poparcia, jaka przedstawiajg dla Przegladu
zdrojowo-kapielowego ogtoszenia reklamowe.

Ale nie tylko sfery przemystowe zdrojownictwa grzesza
obojetnoscia wobec Towarzystwa. Zarzut ten dotyczy takze

lekarzy zdrojowych. W gronie cztonkéw Towarzystwa
brakuje jeszcze conajmniej potowy lekarzy, zajmujacych
sie praktyka zdrojowa. A nalezenie nie przedstawia zadnej
ofiary materjalnej. Wszak kazdy cztonek otrzymuje zupet-
nie bezptatnie co roku 10 numeréw Przegladu zdrojowo-
kapielowego i tom Pamietnika Polskiego Towarzystwa Bal-
neologicznego. Nie godzi sie lekcewazy¢ takze moralnego
poparcia, jakie Towarzystwo Balneologiczne, jedyna tego
rodzaju organizacja zdrojownicza, daje uzdrowiskowym
sferom lekarskim.

Podstawowy warunek petnej i skutecznej dziatalnosci
Towarzystwa tworzy dobrze ufundowany byt materjalny.
Zapewni¢ go moze tylko wielka liczba cztonkéw, ptacgcych
regularnie swoje wktadki, oraz zasilanie kasy Towarzystwa
przez skromne zreszta optaty za ogtoszenia. Zesztoroczne
zalegtosci za ogtoszenia wynoszg 604 zt. Na lekarzy przy-
pada z tego 390 zi.!

Jest rzecza nad wyraz smutna, ze tego rodzaju wyda-
wnictwo, jak Przeglad zdrojowo-kgpielowy, nie tylko nie
przynosi zadnego dochodu, ale utrzymuje sie tylko dzieki
subwencji. A przy dobrej woli sfer zdrojowych lekarskich
1 przemystowych mogtoby by¢ zgota inaczej. O ilez wydat-
niejszg bytaby cata dziatalnos¢ Towarzystwa.

Konczac swoje sprawozdanie zwracam sie z goracym
apelem do wszystkich lekarzy zdrojowych i zachecam ich

2
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w imie nie tylko intereséw zdrojownictwa, polskiego, jako
catosci, ale takze w imie interesow samych lekarzy, do so-
lidarnego zgrupowania sie w szeregach cztonkéw Towarzy-
stwa i do wydatnego popierania dziatalnosci Towarzystwa.
Zbiorowa obrona intereséw lekarskich tak uzdrowisk, jak
lekarzy bedzie juz w najblizszej przysztosci nie tylko bar-
dzo pozadana, ale wprost konieczna. Niechze o tem pomy-
Sle¢ i o tem pamieta¢ zechca przedewszystkiem miodsi
lekarze zdrojowi!

Cztonek Komisji Rewizyjnej Dr L. K o tuls ki oswiad-
czyt w imieniu Komisji, ze cyfry, podane przez skarbnika
sg zupetnie zgodne z ksiegami i wniést o udzielenie Wydzia-
towi absolutorjum, co Zebranie jednogtosnie uchwalito.

Z porzadku dziennego przystapiono do wyboru dwoch
cztonkdw Wydziatu. Zostali wybrani: Dr Seweryn No-
wosielski, lekarz zdrojowy w Rabce i Dr Mieczy-
staw Mazurek, lekarz zdrojowy w Krzeszowicach.

Dr Kopacz, odwotujgc sie do ustepu przemoéwienia
Przewodniczgcego, podnoszacego potrzebe skoordynowanej
wspoétpracy wszystkich czynnikéw zdrojownictwa, zapytuje
0 stosunek wzajemny miedzy Polskiem Towarzystwem Bal-
neologiczncm a Zwiagzkiem Uzdrowisk Polskich w War-
szawie.

W odpowiedzi na to pytanie objasnia Przewodni-
czacy, ze Prezydjum Tow. Balneologicznego o$wiadczyto
sie juz parokrotnie i przy rozmaitych sposobnosciach z go-
towoscig wspoltpracy i z checig nawigzania bezposrednich,
bliskich stosunkéw ze Zwigzkiem Uzdrowisk. Stanowisko
Wydziatu Towarzystwa zostato niedwuznacznie zaznaczone
takze w dzisiejszem przemoéwieniu powitalnem. Niestety,
niema po drugiej stronie oznak, ktéreby wskazywaly, ze
1 tam takze istnieje dgzno$¢ do organicznej wspdipracy.
Wzajemne stosunki ograniczajg sie narazie do wymiany
grzecznosciowych depesz i listbw. Na zakonczenie swoich
wyjasnien wnosi Prof. Korczynski, azeby Walne Ze-
branie uchwalito deklaracje, w ktérej zaznacza z naciskiem,
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ze rozwoj zdrojownictwa i uzdrowisk polskich wymaga
wspolnej skoordynowanej pracy nauki i praktyki oraz prze-
mystu uzdrowiskowego. — Rezolucje te uchwalito Zebranie

jednogtosnie.

Drugag cze$¢ Zebrania wypetnity referaty Profesora Dra
Korczynskiego p. t. ,PiSmiennictwo balneologiczne
i prasa balneologicznall Redaktora Grudzinskiego-
Dralskiego p. t ,Zagadnienia propagandowo-rekla-
mowe polskiego pismiennictwa balneologicznegoll i Dra
Oerchy p. t. ,O0 normach ordynacyj lekarskich i o nad-
zorze leczenia w uzdrowiskachll (Referaty te ukaza sie
w Przegladzie zdrojowo-kagpielowym).

Po referatach rozwineta sie ozywiona dyskusja. Rozpo-
czat ja minister Dudek. W przeméwieniu swojem podnidst
na wstepie wielkie znaczenie pismiennictwa propagandowo-
mformacyjnego. Sadzi, ze przy redagowaniu organu Towa-
rzystwa Balneologicznego trzeba wielki nacisk potozy¢ na
to, azeby goscie zdrojowi mieli obfito$¢ wszechstronnego
materjatu, z ktdrego mogliby pozna¢ catoksztatt spraw
zdrojowniczych. Przeszeditszy do zakresu dziatania Towa-
rzystwa, zwraca uwage na niedo$¢ wielkie zainteresowanie
sie Towarzystwem sfer lekarskich i nielekarskich poza Ma-
topolska. Nastepnie rzuca pare uwag o obowigzujacej obec-
nie ustawie zdrojowej, krytykuje ja i zacheca Zarzad To-
warzystwa Balneologicznego do wystgpienia z racjonalnym
projektem nowej ustawy. Wreszcie dotyka sprawy rozwoju
uzdrowisk niepanstwowych i podnosi, ze zadne uzdrowisko
nie moze sie nalezycie rozwija¢ li tylko o wasnych sitach.
Dla zapewnienia rozwoju uzdrowisk potrzebna jest niezbed-
nie wydatna pomoc finansowa, udzielana przez Panstwo.
Za rzecz bardzo celowag uwaza stworzenie osobnego fundu-
szu meljoracyjnego panstwowego. Inicjatywa Towarzystwa
Balneologicznego w tym kierunku bytaby, zdaniem moédwecy,
bardzo wskazana i bardzo pozyteczna.

Po przemoéwieniu ministra Dudeka moéwit profesor Dr
Korczynski o reorganizacji organu Towarzystwa, oraz

2.
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0 znacznem rozszerzeniu dziatlu informacyjnego. Nastepnie
skreslit w og6lnym zarysie historje Towarzystwa od jego
zatozenia i podnidst, ze starania Zarzadu zmierzaty zawsze
do tego, zeby w Towarzystwie zgrupowaé przedstawicieli
zdrojownictwa z catej Polski. Do tego samego dazy Za-
rzad w dalszym ciggu. Sprawe nowelizacji ustawy ma Wy-
dziat na oku. W jesieni zesztegoroku obradowata nad nig
osobna Komisja, powotana do zycia przez Prezydjum To-
warzystwa, na podstawie projektu ustawy, napisanego
przez méwce. Ale o uchwaleniu ustawy zdrojowej bedzie
mozna pomysle¢ dopiero wtedy, gdy powstang ustawy sa-
nitarna i budowlana, czynigce zados$¢ potrzebom uzdrowisk.
Mimo to przeszte moéwca projekt ustawy do uzytku Mini-
sterstwa spraw wewnetrznych, wzglednie Departamentu
Stuzby Zdrowia.

Dr Zulinski podnosi znaczeni(3 postulatéw, zawar-
tych w referacie Dra Cerchy i wnosi, azeby Walne Zebra-
nie Polskiego Towarzystwa Balneologicznego w osobnej
rezolucji oswiadczyto zupetng solidarnos$¢ z trescig referatu.
Whniosek uchwalono jednogtosnie.

Przy ostatnim punkcie porzadku dziennego (wnioski
1 interpelacje( zabiera glos Dr Aronson i stwierdza
z ubolewaniem, ze miodsi lekarze, zajmujacy sie praktyka
zdrojowa, zajmuja sie bardzo tylko niewiele sprawami zdro-
jownictwa. Pracujg na tem polu, poza nielicznymi wyjat-
kami, tylko weterani balneologji. Przypuszcza, ze do obu-
dzenia wiekszego zajecia przyczynic¢by sie mdégt Zjazd bal-
neologiczny i wnosi, zeby zjazd taki urzadzi¢ juz w przy-
sztym roku. Poza tem proponuje propagowanie zdrojownic-
twa przez wyktady, urzgdzane po uzdrowiskach pod pa-
tronatem Towarzystwa Balneologicznego.

Profesor Korczynski godzi sie najzupetniej z myslg
urzadzenia zjazdu, wskazujac, ze podniést jg juz na jednem
z posiedzen Wydziatu, zaznacza wszakze, ze ze wzgledéw
oportunistycznych byloby rzeczg wskazang zaczekal ze
zrealizowaniem tej mysli az do chwili, kiedy Towarzystwo
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Balneologiczne i Zwigzek Uzdrowisk Polskich unormuja
swdj wzajemny stosunek i utoza wspélny program pracy.
Co do urzadzania wyktadéw po uzdrowiskach, to nie sadzi,
zeby pomyst ten, w zasadzie bardzo dobry, mozna byto
wykona¢ tak tatwo, jak sadzi Dr Aronson.

Whniosek Dra Aronsona uchwalono bez okreslenia
terminu Zjazdu.

Bardzo aktualng sprawe poruszyt dalej Naczelnik Woje-
wodzkiego Wydziatu Zdrowia Dr W r6 b lew sk i. W prze-
moéwieniu swojem wyrazit ubolewanie, ze w uzdrowiskach,
poza doswiadczonymi, starszymi lekarzami-balneologami
1 specjalistami, gromadzi sie coraz wiecej zupetnie miodych
lekarzy, ktoérzy nie posiadajg ani dostatecznego wyksztat-
cenia w zakresie fizjoterapji elementarnej, ani zrozumienia
zadan lekarza zdrojowego. W sprawe te nalezy koniecznie
Wejrze¢ i dazy¢ do ukrécenia wybujatej swobody praktyki
lekarskiej. Za rzecz celowg uwaza Dr WroéblewsKki,
azeby Towarzystwo Balneologiczne wystgpito ze stosownem
Przedstawieniem do wiladz sanitarnych.

Whniosek Dra Wroblewskiego uchwalono jedno-
gtosnie.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego podziekowatl Prze-
wodniczacy gosciom i cztonkom Tcwarzystwa za przyby-
te i udziat w obradach i zamknat Zebranie.



DR TEODOR CYBULSKI.

LEKARSKIE POSTULATY ZDROJOWNICTWA
KRAJOWEGO.

»Narod, ktéry nie udziela opieki swym zdrojo-
wiskom i nie stara sie o ich rozwdéj, nie dordst do
cywilizacjill Stowa prof. Dra Dietla pioniera polskiego
zdrojownictwa, niejednokrotnie cytowane, nie przestaty
byé¢ aktualnemi.

Uzdrowiska krajowe, tak silne swymi walorami
leczniczymi, nie rozwijaty sie dotad tak, jak tego ich
wilasny interes, a w niemniejszym stopniu interes spo-
teczenstwa i panstwa wymaga. A przeciez sprawa
gospodarki uzdrowiskowej stanowi cze$¢ i to nie
podrzedng ogolnej gospodarki panstwowej. Korzysci,
ptynace z rozwoju krajowych uzdrowisk, wywierajg
bardzo wydatny wptyw na finansowe sprawy panstwa.
Koniecznos$¢ zatrzymania w kraju kapitatow, jakie z tej
racji bezpowrotnie zagranicg przepadajg, doprowadzita
do wydania znanych zarzadzen witadz panstwowych
w sprawach paszportowych.

Rozw0j peiny i szybki, wiodacy do postawienia
naszych zdrojowisk na wysokim poziomie jest rzeczag
wazng i pilng. Zwlekanie zwieksza grozbe konkurencji
z lepiej urzgdzonemi zdrojowiskami zagranieznemi. To
tez nie bedzie od rzeczy, je$Sli zastanowimy sie po-
nownie nad tem, jakie czynniki w rozwoju naszego
zdrojownictwa graty role, jaki jest stan obecny tego
zdrojownictwa i co na przysztos¢ zrobi¢ nalezy.
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Zaczniemy od zasadniczego pytania: Dlaczego
zdrojownictwc polskie zostato w tyle poza zdrojownic-
twem zachodnio-europejskiem?

Powody byty bardzo wielorakie.

Przedewszystkiein rzady zaborcze nie miaty inte-
resu w popieraniu zdrojowisk polskich, ktérych i spo-
teczenstwo, w czesci z powodu niedostatecznych urzg-
dzen i wygoéd w krajowych uzdrowiskach, w duzej
czesci z powodu znanej naszej wady szukania zagra-
nica tego, co rdéwnie dobrze w Kkraju znalez¢, albo
stworzy¢ mozna, nie popierato nalezycie. Uzdrowiska
pozbawione byty wobec tego znaczniejszej frekwencji—
nie odwiedzata ich przedewszystkiem zamozniejsza
publiczno$é, mogaca optacic¢ lepsze, a wiec kosztowniej-
sze urzadzenia zagraniczne. Niedaleki bede od prawdy,
jesli powiem, ze w Kkraju leczyli sie przewaznie ci,
ktéorych nie sta¢ byto na wyjazd zagranice, leczyli sie
mniej zamozni, w znacznym odsetku szukajgcy ulg
i znizek, ktérych im, jak wykazy stwierdzajg, nie
szczedzono.

W imie prawdy przyznac trzeba, ze niektdérzy wia-
Sciciele zdrojowisk nie zawsze stali na wysokosci za-
dania, badZz to z braku zrozumienia wtasnego interesu,
badz tez z powodu niedostatecznych kwalifikacyj za-
wodowych. Ale i ci, ktérzy odznaczali sie duza ruchli-
wosécig i dazyli do postawienia swoich zaktadéw na
odpowiedniej wyzynie, zuzywali swoje sity w ciezkiej
walce z trudnosciami finansowemi, zdani na wiasne
zasoby, nie popierani przez rzad, spoteczeristwo i przez
kapitat krajowy.

Jesli sie jeszcze wezmie pod uwage, ze w kazdem
prawie naszem uzdrowisku poza wiasciwym zakiadem
(jadrem uzdrowiska) przewazna cze$¢ domoéw, wynaj-
mowanych kuracjuszom, jest wiasnoscig wtoscian, uro-
dzonych konserwatystow i z natury rzeczy przyswaja-
jacych sobie z wielkim tylko trudem nowoczesne zdo-
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bycze, nie rozumiejacych potrzeb gosci zdrojowych,
to bedziemy mieli obraz, w jak trudnych warunkach
uzdrowiska nasze pracowaty i zrozumiemy dlaczego
zagranica ma dotychczas, pod wzgledem wurzadzen,
wcale znaczna przewage.

Jak wazng role odgrywa wptyw spoteczehnstwa
i zrozumienie przez nie Kkrajowej sprawy zdrojowej,
najlepszym dowodem jest fakt, ze od czasu zniesienia
granic zaborczych, gdy sita rzeczy frekwencja zdrojo-
wisk krajowych sie wzmogta, wyraznie daje sie odczu-
waé i postep i usilne dazenie do postawienia uzdro-
wisk na odpowiedniej wyzynie.

Dzi$ niema witasciciela zdrojowiska, ktoryby nie
rozumiat, ze trzeba I8¢ z postepem, nie poczuwat sie
do obowigzku pracy i nie czynit wysitkéw dla rozwoju
uzdrowiska. Co wiecej i sfery drugorzedne, intelek-
tualnie nizej stojgce, zaczynajga zrozumienie dla tych
rzeczy okazywad.

Jesli te wysitki nie daly dotad odpowiednich wy-
nikéw, to juz nie wina ich samych, ale nieodpowiedni
dla wiekszych inwestycyj, poczatkowo stan wojenny
i powojenny, po6zniej niekorzystny stan ogélny finan-
sowy w Panstwie. Niemniej stwierdzi¢ nalezy, ze postep
ten istnieje, ze uzdrowiska wiasnemi sitami inwestycje
w miare moznosci wprowadzajg i na wiekszg skale
zakrojone inwestycje planuja.

Bardzo pocieszajgcem jest stwierdzenie faktu, ze
i w spoteczenstwie zaczyna sie budzi¢ poczucie po-
trzeby wspotdziatania i wspdtodpowiedzialnosci i umi-
towanie uzdrowisk krajowych, fakt niezmiernie wazny,
bo wiodacy prosta droga do celu.

Nie ulega watpliwosci, ze jeSli spoteczenstwo
uzdrowiska rodzime swem umitowaniem, frekwencja,
a wiec i kapitatem poprze, potowa sprawy zdrojowej
bedzie w zasadzie zalatwiona. Z natury rzeczy pierw-
szorzedny wplyw w tej sprawie przypada ogo6towi
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lekarzy i od niego oczekiwaé¢ nalezy w pierwszym
rzedzie wptywu na spoteczenstwo. Dla wypetnienia tego
postulatu jest niezbednem, aby ogé6t lekarzy wiasnosci
lecznicze i warunki krajowych uzdrowisk doktadniej
poznat, wtedy z pewnoscig z wiekszym zapatem cho-
rych do krajowych uzdrowisk bedzie kierowaé. Troche
wyrozumiatosci do czasu, przy wymagajacej, a rzeczo-
wej i celowej, a nie ztosliwej krytyce, a stosunki wza-
jemne utozg sie pomysinie na okres przejsciowy.

0 ile koniecznem jest niezwloczne postawienie
uzdrowisk na wysokiej wyzynie, o tyle racjonalne
i szybkie przeprowadzenie tego postepu powiedzie sie
tylko wtedy, jesli panstwo sprawa podniesienia zdro-
jowisk, we wilasnym zreszta interesie szczerze i wy-
datnie sie zajmie.

Pomoc panstwowa winna i$¢ w dwu kierunkach,
pomocy bezposredniej i posredniej.

Przez pomoc bezposrednig rozumiem te wszystkie
udogodnienia i utatwienia, ktére zdrojowiskom, jako
instytucjom uzytecznosci publicznej, wprost ustawowo
sie nalezg, a wiec utatwienie komunikacji, budowa
1 poprawa drég, ktére w przewaznej czesci uzdrowisk
w. optakanym znajdujg sie stanie, pomoc przy zakta-
daniu sieci wodociggowych, kanalizacji, os$wietlenia
elektrycznego, budowy doméw izolacyjnych i t. p.
mwestycyj sanitarnych, rzeczy, ktérycli nawet wieksze
gminy nie moga o wiasnych sitach wykonac.

W jakiej formie ta pomoc ma by¢ udzielona, czy
w formie funduszu inwestycyjnego, czy pozyczki, znaj-
dujacej przeciez oprocentowanie i pokrycie w docho-
dach komisji zdrojowej, czy w formie gwarancji, nie
sde sie rozstrzygaé, to sprawa finansistow.

Ze bez wykonania tych inwestycyj i to w krétkim
czasie i w pelnych rozmiarach o istotnym rozwoju
uzdrowisk nie mozna moéwi¢, to tatwo zrozumiate.
Jesli nawet ten i 6w zakilad zdrojowy, czy klimatyczny
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zdobedzie kapitaty na rozbudowe i urzadzenia wzorowe,
to uzdrowisko, jako cato$¢, zostanie drugo- czy trzecio-
rzednem, bo¢ gminy o wiasnych sitach wiekszych inwe-
stycyj nie uskutecznig.

Nie poruszam ogélnego stosunku wiadz podatko-
wych do zdrojowisk, jednak bytoby nawet w tych
stosunkach wskazane, zeby nowo powstajace wzo-
rowe budowle i urzadzenia ulgi podatkowe na pe-
wien okres lat otrzymywaty.

Niema watpliwosci, ze wre wzorowych uzdrowiskach
prywatne kapitaty krajowe znajdg wdzieczne pole,
a drogag konkurencji, czy przykiadu stan dotychcza-
sowy domdw i icli urzadzen podnies¢ sie musi. Co do
drugiej strony pomocy panstwowej, pomocy posredniej,
to w pierwszym rzedzie potrzebna jest racjonalna
ustawa zdrojowa. Ustawa zdrojowa z roku 1922, daje
panstwu kontrole nad uzdrowiskami, gwarantujac im
za to pomoc i opieke Panstwa. Nie wchodze w to, o ile
istniejaca ustawa jest celowg — sa wszelkie przestanki,
azeby wierzy¢, ze braki jej w praktycznem zastoso-
waniu zostang usuniete.

Nie do pomyslenia jednak jest zastosowanie jakiej-
kolwiek ustawy zdrojowej tak diugo, dopoki wymie-
nione og6lne inwestycje sanitarne nie beda wprowa-
dzone, gdyz zadna ustawa tych dezyderatéw pomingé
nie moze. W braku odnosnych postanowien bedzie bez-
silna, a wiec nieaktualna.

Wynika z tego jasno, ze prawo kontroli Panstwa
nad uzdrowiskami, jakie wtadzom daje ustawa, bedzie
mogto dziata¢ tylko wtedy, gdy Panstwo pierwszg
czes¢ ustawy, t. j. pomocy dla uzdrowisk w czyn za-
mieni.

Jesli opieka Panstwa nad uzdrowiskami ma by¢
celowa, musi byéi takze oparta na podstawach nauko-
wych. Uwzglednienie geologji, klimatologji, chemji
zdrojowej, fizjologji, czynnikow klimatycznych i zdro-
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jowo-kgpielowych w poszczeg6lnych uzdrowiskach,
balneotechniki i t. p. poddziatow naukowych zagadnien
uzdrowiskowych mozliwem jest tylko wtedy, jesli
sprawami temi zajmie sie jedynie do tego powotany
czynnik, to jest katedra balneologiczna witacznie z insty-
tutem balneologicznym.

Ze katedry takie sa potrzebne, ba konieczne, to
rdkt nie zaprzeczy. Juz z samego wymienienia pod-
dziatow, "wynika niezbicie, ze to sprawy nie urzeddw,
ale sprawy naukowe, ztozone w jedng catosé. Bez
katedr i bez instytutow balneologicznych nie mozna
mowi¢ o postawieniu uzdrowisk na odpowiedniej wy-
zynie. Instytucje te sg czynnikiem decydujgcym w za-
gadnieniach co do kierunku rozwoju danego uzdro-
wiska ,specjalizacji zdrojowej", technicznego sposobu
ich przeprowadzenia i hamulcem dla indywidualnego
czesto nieszczesliwego rozwigzywania problemoéw uzdro-
wiskowych.

Wypetnienie dwéch zadan, wyszkolenia lekarzy
specjalistéw i specjalizacji uzdrowisk, tak dzi§ duzo
pozostawiajgcych do zyczenia — juz samo za koniecz-
noscig stworzenia tych instytucyj przemawia.

Jezeli sie przyjmie, ze tylko pét miljona mieszkan-
cow, a taka cyfre przyjac¢ nalezy, szuka zdrowia w uzdro-
wiskach znanych i mniej znanych, to rachunek prosty
wykazuje, jak waznem jest zatrzymanie kapitatdéw wy-
dawanych przez tychze kuracjuszow w kraju. W uzdro-
wiskach tych szukajg pomocy chorzy z wszystkiemi
niemal bez wyjatku cierpieniami. Czyz wiec nie jest
pilniejsze fundowanie katedr balneologji, anizeli two-
rzenie podwdjnych katedr mniejszych specjalnosci?

%



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

O POLSKIEM

PISMIENNICTWIE BALNEOLOGICZNEM
I O PRASIE BALNEOLOGICZNEJ.

W kazdem zawodowem pismiennictwie odzwierciadla sie
prezno$é, sita i wytworczos¢ zawodowa. Nie moze by¢
inaczej takze w pisSmiennictwie balneologicznem. Tam, gdzie
zdrojownictwo, jako nauka, jako praktyka i jako jeden
z bardzo waznych dziatébw przemystu, czy gospodarstwa
krajowego i narodowego rozwineto sie juz nalezycie i oparto
swoj byt i premissy dalszego rozwoju i postepu na dobrze
ufundowanych podstawach, widzimy, jako logiczne, zupet-
nie naturalne nastepstwo tego stanu, takze dobrze zorga-
nizowane pismiennictwo. Drukowane stowo zajmuje sie
wszystkiemi sprawami zdrojownictwa. W piSmiennictwie
zna¢ racjonalny podziat pracy. Produkcja pisarska miesci
sie w osobnych, dla kazdego dziatu zdrojownictwa stwo-
rzonych organach. | takich oddziatowych, specjalnych
organéw jest wszedzie na Zachodzie, zwtaszcza w krajach
niemieckich bardzo znaczny zastep. Istnieja- i zyja petlnem
zyciem, nie brakuje dla nich pisanego materjatu, a z drugiej
strony nie brakuje im czytelnikéw, rekrutujacych sie nie
tylko z kot Scisle fachowych, co pragna, jedni fachowych
wiadomosci i fachowego pouczenia o zawodowych spra-
wach, inni ogélnego pogladu na sprawy, obchodzgce w za-
sadzie kazdego wyksztatconego cztonka spoteczenstwa.

Z zasadniczego stanowiska rzecz biorgc, odréznié trzeba
trzy fachowe dziaty zdrojownictwa i trzy rodzaje facho-
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wego pismiennictwa. Tworzg je pismiennictwo $cisle nau-
kowe, pisSmiennictwo, poswiecone sprawom urzadzen tech-
nicznych, wymaganych przez nowoczesng fizjoterapie ele-
mentarna, wreszcie piSmiennictwo balneologiczne przemy-
slowo-kupieckie.

Na pismiennictwo naukowe skladaja sie silg rzeczy
w przewaznej wiekszosci sprawozdania z badan dos$wiad-
czalnych i klinicznych, a oDok tego prace, streszczajgce
w formie rozpraw, wzglednie wykladoéw klinicznych, caty
szereg zagadnien, posiadajacych donioste znaczenie dla
lekarzy wogole, a dla zawodowych fizjoterapeutéw w szcze-
gélnosci.

Ale na sprawach czysto lekarskich nie koriczy sie jeszcze
bynajmniej zakres wiadomosci, waznych dla wyksztatcenia
lekarzy-fizjoterapeutow. W catoksztatcie tego wyksztatce-
nia nie moze zadng miarg brakowa¢ gruntownego zazna-
jomiemia sie z chemja i z fizyka woéd mineralnych, z budowg
poktadéw ziemi, w ktérych biora poczatek wody lecznicze,
wreszcie z atmosferologja, albo, jak zwyklo sie mowic,
z metecrologjg, t. j. z odrebnym do pewnego stopnia dzia-
tem ogdlnej geografji fizycznej, zajmujacej sie poznawa-
niem i opisywaniem zjawisk, dotyczacych powietrzni.

Polska nauka lekarska nie posiada dotychczas ani jn-
dnego fachowego pisma poswieconego lekarskim sprawom
fizjoterapji elementarnej, a tem mniej organu, skupiajacego
wazne dla balneologji prace z dziedziny chemji, fizyki,
geologji i atmosferologji. | dziwi¢ sie nie mozna, ze jest
tak, a nie inaczej. O przyczynach tego braku moéwitem
w referacie, wygtoszonym na 1 Zjezdzio przemystowo-
balneologicznym, odbytym we Lwowie w ostatnich dniach
Pazdziernika 1910 raku. Ujatem je wtedy w nastepujgcy
sposob:

.Balneologja polska nie posiadata nigdy i nie posiada
takze w tej chwili wtasnego naukowego organu. | to mst
znamienne".
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»,Pisma, poswiecone wytacznie tylko pewnym gateziom
nauki, stuzace Scistym tylko celom, powstajg wtedy, kiedy
stajg sie potrzeba chwili, gdy gromadzacy sie materjat lite-
racki tak jest juz znaczny, ze brak dlan miejsca gdziein-
dziej, a nadto wtedy, gdy dla utatwienia dalszej pracy
zbiera¢ go trzeba na jednem miejscu — w jednym specjal-
nym organie

~Dla polskiego piSmiennictwa balneologicznego nie na-
deszta jeszcze ta chwila. Widocznie stoi co$ na przeszkodzie
szybkiemu rozwojowi pracy w tym zakresie, widocznie za
mate jest jeszcze powszechne zajecie sie balneologja jako
nauka. Czyzby zamalo byto lekarzy, zajmujgcych sie nig
zawodowo? Nie sgdze. Wszak tyle mamy uzdrowisk po
caltym obszarze ziem polskich. A i w obcych, pozakrajo-
wych uzdrowiskach wszedzie niemal sg polscy lekarze.
Wielu z nich niewatpliwie bardzo chetnie poswiecitoby czas,
wolny od zaje¢ zawodowych, czysto naukowej pracy. Ale
na to trzeba odpowiednich warunkdw... “

.Dotychczas wszystkie niemal, albo raczej istotnie
wszystkie doswiadczalne i kliniczne badania, o ktérych
wiemy z piSmiennictwa, wykonywano w pracowniach klinik
i zaktadéw uniwersyteckich. Ale pracownie te nie sg dla
wszystkich dostepne. A zresztg stuzg one i stuzy¢ musza
przedewszystkiem innym celom. Doswiadczalne prace bal-
neologiczne nie stojg najczesciej z tymi celami w bezposre-
dnim zwiazku i moga by¢ skutkiem tego tylko sporadycz-
nem zjawiskiemIl

»1 caty nasz ruch naukowy w dziedzinie balneologji nie
posiada niestety ciggtosci, nie jest systematyczny. Znacé
w nim dorywczo$¢ i sporadycznos¢. Inaczej by¢ zresztg
nie moze tam, gdzie tak wazna gatez nauki lekarskiej
0 znaczeniu nawskro$ praktycznem, jaka jest niewatpliwie
balneologja, nie ma wiasnego kata, a tylko komomem
tuta¢ sie musi po innych zaktadach i zy¢ poniekad z taski
tych zakladoéw, ich kierownikéw i wspotpracownikowll
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Tak byto przed wojng az do roku 1914. W czasie wojny
Ustal ruch naukowy sitg rzeczy zupetnie. Obudzit sie na
uowo zaledwo przed paru laty. A obudzit sie z jawng che-
cig do bujnego zycia i do petnego rozwoju. | lata ostatnie
Przyniosty niejedng bardzo wartosSciowg prace doswiad-
czalng, ze wspomne tylko o publikacjach Kmietowicza
1 Sabatowskiego, stojgcych na wysokim poziomie nauko-
wym. Powstaty one, poza zywotng inicjatywg ich autordw,
takze dzieki temu, ze Wydziat lekarski we Lwowie rozpo-
rzadza Zaktadem farmakologji doswiadczalnej i ze prace
doswiadczalne z zakresu balneologji mieszcza sie bardzo
dobrze w ramach dziatalnosci tego rodzaju zaktadu. O ilez
wiecej inicjatywy, zapatu do pracy i wytrwatosci w pracy
ujawni sie w szeregach polskich fizjoterapeutéw, jesli nie
zawiodg bardzo zreszta uzasadnione nadzieje i w najblizszej
juz przysztosci powstanie w Krakowie katedra balneologji,
a w $lad za tem instytut balneologiczny, o ktérego stwo-
rzenie stara sie usilnie, systematycznie i uparcie Polskie
Towarzystwo Balneologiczne.

| czas juz po temu, azeby pomysle¢ o wikasnym nauko-
wym organie dla rodzimej balneologji i o formie, w jakiej
to zrobi¢ bedzie mozna najlepiej. Po uzyskaniu takiego
organu, doczekamy sie spetnienia podstawowego postulatu
Polskiego naukowego pismiennictwa balneologicznego.

Ale nie bedzie to jeszcze oznaczato zaspokojenia wszyst-
kich wymagan pismiennictwa balneologicznego, jako jednej
wielkiej catosci.

Praca i produkcja naukowa tworzg niewatpliwie funda-
ment zdrojownictwa. Moéwig o pochodzeniu, o istocie
] o dziataniu czynnikéw dynamicznych zdrojownictwa
10 leczniczem ich znaczeniu. Racjonalne wyzyskanie tych
czynnikéw, ,ujarzmienie” surowych sit przyrody i stwo-
rzenie potrzebnych dla lecznictwa urzadzen tworzy domene
techniki, okreslanej, dla uwydatnienia zakresu jej dziatania,
mianem balneotechniki. Nalezy do niej to wszystko, co
taczy sie z robota okoto zrodet woéd leczniczych, a wiec
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z ujeciem i zabezpieczeniem zdrojow, z urzgdzeniami do
czerpania wody, z budowg rurociagéw i zbiornikéw. Tech-
nika tworzy budynki kapielowe, réznorodne urzadzenia dla
kapieli wszelkiego rodzaju; przemyst techniczny dostarcza
wszystkich czesci sktadowych tych urzadzen. Nie moze sie
obejs¢ bez niego takze wyzyskiwanie wdéd mineralnych
w celu rozsytki, Jesli dodamy jeszcze do tego, ze dopiero
dzieki urzadzeniom technicznym moze lecznictwo fizjotera-
peutyczne korzysta¢ z wéd mineralnych, zdatnych do wzie-
wan, z ziewoéw radowych — emanacji radowej — postu-
giwac¢ sie mechano- i elektroterapjg i t. d., to stanie nam
przed oczyma wielkie znaczenie techniki dla zdrojownictwa,
a wraz z tem zrozumienie dla piSmiennictwa balneoteeh-
nic.znego. Dla ujecia tego wszystkiego, co sie na tem polu
tworzy i pisze, dla zapoznania sie z tem, co jest i dla
dazenia do ulepszeh i do pozyskania nowych, doskonal-
szych urzadzen jest bardzo pozadany osobny organ pismien-
niczy, wydawany na zasadach Scistej wspotpracy przed-
stawicieli zdrojownictwa i przedstawicieli rozmaitych dzia-
téw techniki i przemystu technicznego.

Ale w naszych stosunkach trudnoby byto, przynajmniej
na razie, o srodki materjalne, ktoreby byt organu, posSwie-
conego sprawom balneotechniki, zapewni¢ mogty. Powstac
moze dopiero kiedy$, gdy zdrojownictwo nasze spoteznieje
i gdy w sferach zdrojowniczych obudzi sie i utrwali pow-
szechne zrozumienie wielkiego znaczenia fachowego pismien-
nictwa. Zanim sie to stanie zmiesci¢ sie moze piSmiennictwo
balneotechniczne bardzo dobrze i z niemaltym pozytkiem
dla zdrojownictwa na tamach naukowego organu fizjotera-
peutycznego.

Jako dalszy odtam zawodowego piSmiennictwa zdrojo-
wego wymieniliSmy piSmiennictwo przemystowo-kupieckie.
Juz sama nazwa wskazuje, co przez nie rozumie¢ trzeba
i czego od niego zada¢ nalezy.

Nasz przemyst uzdrowiskowy tkwi zawsze jeszcze, mimo
catej swojej przesztosci, w powijakach organizacyjnych.
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Nie dziwne wobec tego. ze nie zdobyt sie do tej chwili na
stworzenie wlasnego powaznego organu, z ktorego czerpac-
by moégt wiadomosci, niezbedne z gospodarczego punktu
widzenia i w ktorym miatby instrument postepu i bron dla
obrony swoich realnych gospodarczych intereséw. Organ
taki miatby za zadanie dziata¢ jako rzecznik zdrowej po-
lityki ekonomicznej, omawiaé sprawy inwestycyj i wska-
zywac drogi i Srodki, zapewniajace spetnienie postulatow
postepu i rozwoju uzdrowisk, zajmowac sie sprawami ko-
munikacji, opodatkowania przemystu uzdrowiskowego, za-
znajamia¢ przedstawicieli tego przemystu z wymaganiami
lecznictwa fizjoterapeutycznego i z urzadzeniami leczni-
czemu W organie tego rodzaju czerpaliby przemystowcy
uzdrowiskowi wiadomos$ci informacyjne, dotyczace Zrodet
zakupu materjatu, maszyn i przyrzadéw, dowiadywaliby
sie 0 konjunkturach kupieckich w zakresie zdrojownictwa.

PowiedzieliSmy w ogélnych zarysach, jakiego pismien-
nictwa balneologicznego i jakich jego organdéw nam po-
trzeba, a wiec co stworzy¢ bedziemy musieli. Rzu¢my teraz
okiem na to, co mamy w tej chwili.

Poza pracami o charakterze naukowym, oglaszanemi
w fachowych, lekarskich i przyrodniczych wydawnictwach,
nie byto w Polsce bardzo ditugo pisSmiennictwa balneolo-
gicznego, uwzgledniajgcego zupetnie systematycznie inne
sprawy zdrojownictwa i uzdrowisk. Dla pomieszczenia spo-
radycznych artykutéw z zakresu tych spraw starczyta az
nadto dobrze prasa codzienna, wzglednie inne perjodyczne
wydawnictwa, zwykle tygodniki, jak ongi$ ,Wedrowiec",
LKtosy" i t. d., p6zniej az do najnowszych czaséw ,Ty-
godnik ilustrowany". Dopiero w ostatniem dziesiecioleciu
zesztego wieku zjawity sie na widowni wydawniczej perjo-
dyczne pisma, poswiecone zupetnie juz wyraznie, przy-
najmniej z racji swoich tytutéw, zdrojownictwu i uzdrowi-
skom. Byto ich kilka. Ostato sie wszakze tylko jedno, organ
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego, Przeglad Zdro-
jowo-Kagpielowy.
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Pod kolejnem kierownictwem swoich redaktoréw, Dréw
Wasowicza, Fraczkiewicza, Zanietowskiego, Skérczewskiego
i Zulinskiego dazyt Przeglad do spetniania zadan, ktére spet-
nia¢ powinny oddzielne organy piSmiennictwa balneologicz-
nego. Na tamach jego miescity sie rozprawy lekarskie i przy-
rodnicze, opisy z dziedziny balneologji, wiadomosci spn-
wozdawcze i informacyjne; od czasu do czasu pojawiaty
sie takze artykuty, dotyczace organizacji zdrojownictwa,
a nawet artykuty o tresci przemystowo-kupieckiej. Byto to
istotnie dos¢ wiele, jesli uwzglednimy, ze grono wspodipra-
cownikéw, statych i niestatych, skiadato sie w ogromnej
wiekszosci z samych tylko lekarzy i paru zaledwie przed-
stawicieli nauk przyrodniczych, jak chemja i geologja.
Technicy nasi zajmowali si¢ nazbyt mato zdrojownictwem,
aby madc pisa¢ o jego sprawach. Przedstawiciele przemystu
uzdrowiskowego nie troszczyli sie zupetnie, w mznaczeniu
praktycznem, o fachowe piSmiennictwo balneologiczne.

Stosunki w sferach zdrojowniczych zmieniajg sie¢ i za-
czynajg sie ksztattowaé korzystniej dla rozwoju fachowego
piSmiennictwa. Ale sporo jeszcze czasu uptynie zanim wy-
dawnictwa balneologiczne bedzie mozna urzadzi¢ na tych
samych zasadach, na jakich je urzadzono na Zachodzie.
Chociazby sie nawet znalazty stosowne sity pisarskie po
temu, to nie stanie sit finansowych na wydawanie oddziel-
nych fachowych organéw. ,Przeglad zdrojowo-kapielowy “
musi wprost z koniecznosci spetnia¢ dalej swoje dotych-
czasowe zadania. A spetnia¢ je zdota tem lepiej, im wiegcej
sit fachowych z wszystkich dziatéw zdrojownictwa wezmie
czynny udziat w pracy pisarskiej.

Wprost konieczny jest przyplyw sit, reprezentujacych
balneotec.hnike i dziat przemystowo-kupiecki. Do pozyskania
jednych i drugich dazy usilnie i Zarzad Polskiego Towa-
rzystwa balneologicznego i Komitet redakcyjny wydaw-
nictw Towarzystwa. O ile usitowania te dadza dobry wynik,
bedzie mozna rozdzieli¢ materja! literacki ,Przegladu” na
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kilka racjonalnych dziatéw. Jakie one by¢é powinny, o tem
mowiliSmy juz wyzej.

Koncze na tem moje uwagi o polskiem pismiennictwie
balneologicznem i o prasie balneologicznej. Wiem az nadto
dobrze, ze poruszytem w nich tylko najbardziej zasadnicze
zagadnienia. To tez uwazam je li tylko za wstep i za
impuls do rozwazan na temat organizacji naszego pismien-
nictwa balneologicznego.



Dr EDWARD ZULINSKI

POSTEPY W URZADZENIU KRAJOWYCH
UZDROWISK.

Doroczne sprawozdania o postepach w urzadzenia
uzdrowisk rozpoczeliSmy ogtaszaé¢ w ,Przegladzie Zdrojowo-
Kapielowym* w roku ubiegtym.

Niektérzy wiasciciele, wzglednie zarzadcy uzdrowisk
zainteresowali sie tym dzialem i nadsytajg swe sprawozda-
nia. Niestety reaguja nie wszystkie uzdrowiska na nasz apel.

W tym roku podajemy obszerniejsze sprawozdania
o tych uzdrowiskach, ktére nadestaty doktadniejsze wia-
domosci o postepach i o ulepszeniach, wprowadzonych
w ostatnim roku — o innych donosimy o tyle tylko, o ile
sami zdotaliSmy zdoby¢ informacje.

Jesli 'ktére z uzdrowisk nic nam nie nadestato z tego
powodu, ze nie miato nic do powiedzenia, lub co najwyzej
to, ze np. ceny mieszkan podniosty o 50% lub wyzej —
to jest zupetnie zrozumiate, ze nie mowimy o tem, boé
trudno fakta takie zaliczy¢ do szeregu ulepszen.

Wspominam tu o tem nie dlatego, abym zgéry nie
uznawat stusznego podniesienia ceny, jesli ono jest uspra-
wiedliwione, ale podkre$lam, ze podnoszac ceny, trzeba
da¢ co$ za to kuracjuszowi, aby wiedziat za co ptaci i nie
miat zalu, ze mu sie krzywda dzieje. Bo, jesli to samo
mieszkanie, z tymi samymi brakami i niewygodami, bez
zadnych ulepszen, co roku drozej kosztuje — nie mozna
sie dziwi¢ narzekaniom i skargom.

Rozumiemy, ze postep w urzadzeniach nie moze is¢
szybkim krokiem, zwitaszcza w obecnych ciezkich cza-



_ 37 _

sach — jednakze ze sprawozdan wielu zaktadow widac,
ze pracujg i usilnie sie staraja o ulepszenia i wygody
pacjentéw. To tez tem wiecej sie cieszymy i podkreslamy
prace tych uzdrowisk, ktére, mimo mato sprzyjajacych
okolicznosci nie spoczywajg bezczynnie, ale choé¢ powoli,
jednak ciagle, idg naprzod.

Busko.

Uzdrowisko to wykazuje nastepujace nowe urzgdzenia:
1) Wybudowanie zbiornika na wode mineralna, o pojem-
nosci 2.000 m3, co wydatnie zwieksza liczbe wydawanych
kapieli. 2) Zbudowanie lodowni i oranzerji zaktadowe;j.
3) Potozenie nowych chodnikéw betonowych. 4) Urzadze-
nie kapieli slonoczno-powietrznych. 5) Rozszerzenie sieci
elektrycznej. 6) Wybudowanie nowych zbiornikéw dla
przygotowania i mineralizowania borowiny na kapiele
i 7) Urzadzenie pracowni dla analiz lekarskich.

Ciechocinek.

W tym roku przeprowadzit Zarzad szereg nowych
urzadzen i ulepszen, z ktérych najwazniejsze sa nastepu-
jace: 1) Przebudowanie wodociggu, mogacego dostarczy¢
na dobe 2.500 m3. wody, co przy frekwencji 20.000 oséb
(jednoczesnie) daje 100 litrow wody na dobe i na osobe.
2) Sprawienie aparatu do diatermji, oraz drugiej lampy
kwarcowej i Sollux. 3) Rozszerzenie oddziaty wodoleczni-
czego przez urzadzenie specjalnego pomieszczenia dla
mezczyzn. 4) Zastosowanie ogrzewania solanek przy zro-
dfach Nr 10 i Nr 12 w niklowanych naczyniach, zapomocag
pradu elektrycznego. Sposéb ten nader praktyczny, moze
by¢ dowolnie rozszerzony. 5) Przystgpienie do wiercenia
nowego otworu, w miejsce zdemolowanego przez Niemcow
otworu Nr 7. Wiercenie doprowadzono do gtebokosci
197 metrow i otrzymano solanke okoto 47%. Solanka ta
przeznaczona jest dla potrzeb tazienek Nr XI. i Nr IIL
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6) Zbudowanie przy gmachu tazienek Nr Ill. specjalnego
pomieszczenia dla kapieli fasonowych i oktadéw borowi-
nowych, oraz sprowadzenie rurociggu do centrum zdrojo-
wiska solanki Nr. 8, przedstawia dalszy postep.

Druskieniki.

Celem odbudowy, rozbudowy, asanacji i poprawienia
komunikacji uzdrowiska, jednego z najwiecej zrujnowa-
nych wskutek dziatan wojennych, wniosto druskienni-
ckie Tow. lekarskie wspoélnie z Zarzadem zdrojowym me-
morjaty: a) do Ministerstwa spraw wewnetrznych w spra-
wie rozszerzenia dziatalnosci ustawy zdrojowej na Dru-
skienniki, b) do Ministerstwa kolei zelaznych w sprawie
krokow wstepnych dla ibudowy kolei normalnotorowej do
zdrojowiska i c¢) do Ministerstwa skarbu w sprawie udzie-
lenia pozyczki, ewentualnie gwarancji pozyczki dla odbu-
dowy Druskiennik. Wniesione memorjaly maja wszelkie
szanse, ze zostang zyczliwie potraktowane przez Minister-
stwa, a wtedy Zaktad bardzo szybko sie odbuduje, rozbu-
duje i zaprowadzi szereg potrzebnych ulepszen.

Jastrzebie-Zdroj.

Zaktad posiada nastepujgce nowo urzadzenia lecznicze;
1) Gabinet dla fototerapji (3 lampy Jesionka, 1 Sohux).
2) Urzadzenie dla Diatennji. 3) Gabinet Roentgena.
4) Inhalatorium. 5) Nowy budynek kagpielowy o 20 przi-
dziatach 1. i TI. klasy. W tym budynku miesci sie takze
ptywalnia, oddziat wodoleczniczy i tazienki dla dzieci.
6) Stare tazienki o 25 przedziatach kapielowych, prze-
znaczone na kapiele solankowe i borowinowe i 7) Urza-
dzenie dla kapieli stonecznych. Na pomieszczenie kura-
cjuszow stuzy 5 zakladoéw wypoczynkowych: 1) Zakiad
Siostr Marji (Marjanow), przeznaczony specjalnie dla dzieci.
2) ,Uzdrowisko*1 witasnos¢ Zaktadu ubezpieczenh spotecz-
nych (zgéra 100 #t6zek), dla cztonkéw ubezpieczonych
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w tymze zakladzie. 3) Letnisko Spdétki Brackiej (100 t6zek),
dla cztonkéw Kasy chorych. 4) Schronisko 23 dywizji
piechoty z Katowic — okoto 80 pokoi. 5) Letnisko kole-
jarzy Dyr. kol. panstw, w Katowicach, im. Prezesa Ru-
cinskiego.

Oprécz wymienionych zaktadéw posiada Jastrzab
szereg domow mieszkalnych: 1) Dom zdrojowy 30 pokoi.
2) Pensjonat im. Marji Konopnickiej 30 pokoi. 3) Restau-
racja zakladowa 25 pokoi. 4) Pensjonat p. Degras 20 po-
koi. 5) Willa Karola 14 pokoi i 6) Hotel im. Generata
Hallera.

W budowie znajduje sie 30 will Spoétki budowlanej
emerytéw kolejowych i prywatnych osoéb.

W najblizszym czasie postanowiono przeprowadzic¢
chodnik wzdtuz szosy, wytgcznie dla pieszych, i rozbudo-
waé sie¢ wodociggowa, w zwigzku z zamierzonem wznie-
sieniem duzego sanatorjum dla inwalidéw S$lgskich, kolonji
kolejarzy i szeregu prywatnych domow.

Caly Zaklad jest zkanalizowany, posiada wodocigg
i oSwietlenie elektryczne.

Inowroctaw.

Zaczeta budowe miejskich tazienek do kapieli bo-
rowinowych juz ukonczono. Urzadzono kapiele stoneczne,
zatozono place tennisowe i zaprowadzono komunikacje
automobilowa.

Iwonicz.

Obok istniejgcych juz urzadzen, stuzacych dla leczenia
i wygody kuracjuszéw, Zaktad wybudowat nowy hotel —
rzecz tak potrzebng, a tak rzadko spotykang w uzdro-
wiskach.

Kroscienko nad Dunajcem.
Zwiekszajgca sie coroku frekwencja gosci przyczynia
sie do podnoszenia sie¢ miasteczka, a dzieki niedaleko



_ 40

potozonej Szczawnicy, .posiada wygodna komunikacje auto-
busowg i automobilowa.

Krakoéw-Podgorze.

Zaktad kagpielowy wod siarczanych, zatozony w r.
1905, zbudowany jest w blisko czteromorgowym parku.
Posiada wszelkie nowoczesne urzadzenia.

Dom kagpielowy rozporzadza 20 przedziatami kapielo-
wymi na parterze, zaopatrzonymi w czes$ci w wytworne
fajansowe wanny, angielskiego typu, w czesci zas§ w wanny
cementowe i zelazne, pokryte omaljg. W niektorych od-
dziatach znajdujg sie urzadzenia do natryskéw.

Ogrzewanie wody odbywa sie w szczelnych zbiorni-
kach zapomocag pary, krazacej w wezownicach — wobec
czego woda mineralna nie styka sie zupetnie z para.

Na pierwszem pietrze Domu kagpielowego miesci sie
kilka pokoi umeblowanych. Oprécz Domu kapielowego
posiada zaktad jeszcze dwa domy — jeden stuzy na po-
mieszczenie stuzby, a w drugim mieszczg sie pokoje go-
scinne. Wszedzie znajduje sie oswietlenie elektryczne
i centralne ogrzewanie.

W ostatnim roku zremontowano gruntownie wodociag;
obecnie zamierza wiasciciel przystgpi¢ do wprowadzenia
nowych urzadzen leczniczych.

Krynica.

Dzieki niestrudzonym a planowym staraniom Komisji
zdrojowej, uzdrowisko stale postepuje w swym rozwoju.
W ostatnim roku przeprowodzono nastepujagce nowe ro-
boty i ulepszenia. Przerobiono sie¢ elektryczna i rozsze-
rzono hale maszynowa, w mys$l projektu firmy: ,Polskie
Zaktady Siemens'a“. Wymieniono i uzupetniono nowymi
miedzianymi przewodami i nowymi stupami calg siec
uliczng i rozgatezienia do domoéw.
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W rozszerzonej hali maszynowej zmontowano druga
nowa lokomu-bile, ktéra pracowata wraz ze starg przez
calty sezon letni. Przy obu maszynach zastosowano pale-
niska na miat ,,Gefia“.

Odmalowano farbg pokostowg teatr na zewnatrz,
a ze wzgledu na bezpieczehstwo, zaprowadzono we
wszystkich ubifcacjarh osSwietlenie elektryczne — na scenie
za$ przerobiono instalacje wedtug obowigzujgcych prze-
piséw. Do pokojow mieszkalnych w teatrze zakupiono
sprezynowe materace na miejsce siennikéw. Dla sceny
sprawiono za 3.000 zt. rekwizyta teatralne.

Caty deptak po zniesieniu kuchni przy domu zdrojo-
wym i kiosku meteorologicznego, zostat splantowany,
obsadzony zywoptotami, drzewami i wedtug planéw p>
ciety nowymi chodnikami. W oranzerji wykoriczono cen-
tralne ogrzewanie. Doprowadzono do stanu uzywalnosci
droge wzdiuz objektdw komisji zdrojowej i na catej diu-
gosci zatozono kanat Sciekowy dla wod opadowych.

Obok konserwacji ,J)Jomu muzykill i altan w parku,
zremontowano gruntownie w ,Domu Jaworzynka" klozety
i sufity, przerobiono $cieki odptywowe, naprawiono futry-
ny okienne i zrobiono ramy podwdjne do okien. Zakupiono
cze$¢ sprzetow do mieszkan i caty objekt ogrodzono
plotkiem.

Do bibljoteki zakupiono 85 dziet polskich i 10 fran-
cuskich.

Dla uprzyjemnienia [pobytu kuracjuszéw zakupiono
aparat kinematograficzny, ktéry funkcjonuje 3—4 razy
tygodniowo. Zakupiono réwniez radjoaparat.

Wreszcie yybudowat Zarzad wspaniaty nowy gmach
nla kapieli mineralnych, ktérego pos$wiecenie odbyto sie
w dniu 14 wrze$nia z. r. podczas Zjazdu lekarskiego.

Krzeszowice.

Zaktad posiada tazienki, do ktérych specjalnym apa-
ratem sprowadzana jest woda siarczana wprost ze zrédia.
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Pozatem znajduja sie tu wszelkie potrzebne urzadze-
nia lekarskie, jak: 1) Pantostat typu ,Klinikll do galwa-
nizacji, faradyzacji, masazu wibracyjnego, endoskopji,
i kaustyki. 2) Lampa kwarcowa. 3) Aparat do przyrzg-
dzania kapieli kwaso-weglowycfa. 4) Aparat elektryczny
do nagrzewan elektrycznoswietlnych, a wreszcie 5) Apa-
rat do diatermiji.

Dzieki zapobiegliwosci, wielkiej starannosci i fachc-
wej wiedzy zaktadowego lekarza, uzdrowisko rozwija sie
bardzo pomysinie.

Lubien Wielki.

Wiasciciele Zaktadu potrafili w niedtugim stosunkowo
czasie wszystkie zniszczone dziataniami wojennemi domy
odbudowaé¢ i pracuja dalej nad podniesieniem i dalszym
rozwojem uzdrowiska, a rozumiejac potrzeby kuracjuszow,
starajg sie, o ile siie to tylko da, pod kazdym wzgledem
jo zaspokoic.

tazienki dla kapieli siarczanyoh i borowinowych
znowu zostaly nieco rozszerzone i obecnie posiadaja 65
oddziatéw kagpielowych, ohszemych, widnych i bardzo
czysto utrzymanych. Wanny sa przewaznie zelazne-ema-
ljowane — mata tylko cze$¢ jeszcze pozostata drewnia-
nych. Stuzba w lazienkach wyszkolona przez lekarza za-
ktadowego, dozorowana przez asystentke, dziata sprawnie
i ku zadowoleniu pacjentéw.

Woziewalnie wod siarczanycli zimnych systemu Bul-
linga, jakotez kagpiele Swietlne i elektryczne, Zaktad Zan-
dera, Emanatorjum radowe i lampe kwarcowa posiadato
uzdrowisko juz w roku przesztym. Tu tylko wspomnie¢
wypada, ze zaklady te funkcjonujg bez zarzutu ku po-
zytkowi kuracjuszow.

W tym roku oddaje Zaktad do uzytku publicznosci
dalszych 60 pokoi w olbrzymim 2-pietrowym budynku,
z trzema halami, salg restauracyjng, werandami, balko-
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nami, z kompletnem urzadzeniom i posciela, z windg dla
chorych, urzadzeniami elektrycznemi i wodociggiem.
W budynku tym mozna mie¢ mieszkanie bez jprzymusu
pensjonatu.

Zaktad rozporzadza wogoéle 130 pokojami, czes$ciowo

z poscielg, czesciowo bez — na wsi za$ i w poblizu za-
ktadu jest do wynajecia okoto 300 pokoi
Elektrownia zostata rozszerzona i przeniesiona do

osobnego budynku. Caty Zakilad jest loSwietlony elek-
trycznie.

Morszyn.

Zaktad posiada wilasny wodocigg z doskonata woda
zrodlang — pozatem caty teren zaktadowy, wille i tazienki
sa zkanalizowane.

Murowany budynek kapielowy, przeznaczony na ka-
piele mineralne i borowinowe, posiada oddziat wodolecz-
niczy, a nadto stosuje sie w nim kapiele gazowe, igli-
wiowe i z gorgcego powietrza.

Dla pomieszczenia pacjentow stuzg dwie wille zakt
dowe, potozone w Kilkudiziesieciomorgowym parku — poza
parkiem za$ znajduje sie kilka mniejszych i wiekszych do-
moéw prywatnych. Celem dostarczenia chorym djetetycznej
kuchni, zastosowanej $cisle do wymagan prowadzonej przez
nich kuracji, zostat urzadzony w willi zakladowej ,Pod
kotwica¥ zaklad djetetyczny, pozostajacy pod nadzorem
lekarza zaktadowego.

Nateczow.

Uzdrowisko to rozwijato sie i rozwija powoli, ale stale.

W ostatnim roku odmalowano pokoje mieszkalne
w gmachu Zaktadu i zaprowadzono centralne ogrzewanie.
Obecnie tak pokoje mieszkalne, jak gabinety lekarskie
i gabinety z zabiegami leczniczymi potgczone sa ogrzanymi
korytarzami.
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Skompletowano posciel i bielizne stotlowg — nadto
zakupiono platerowang zastawe stotowa i zaopatrzono
kuchnie we wszelkie potrzebne urzadzenia.

Zremontowano i przerobiono gruntownie urzadzenia
wodolecznicze. Dwie kabiny w matych tazienkach przero-
biono, wobec czego moga teraz pacjenci i w zimie korzy-
sta¢ z kapieli btotnych. Nadto doprowadzono do matyen
tazienek wode zelazista ze zrddia, co umozliwia korzy-
stanie z kagpieli zelazistych w zimie.

Uporzadkowano wodociagi, kanalizacje i sie¢ elek-
tyczng — i oczyszczono tozysko rzeczki, przepitywajacej
przez park.

W obecnym roku sa projektowane: budowa kolejki
konnej lub elektrycznej, prowadzacej z zaktadu do stacji
kolejowej Nateczéw, przerobienie duzych tazienek, urza-
dzenie plazy i duzego cementowego basenu z biezgacg woda
zelazistg — i szereg innych robdét meljoracyjnych.
Niemirdéw.

W roku ubiegtym zremontowano doprowadzenie wody
ze zrddet, zbudowano kiosk dla muzyki i urzadzono we-
dliniarnie i sprzedaz migsa. Wykonczono budowe Kkilku
domoéw prywatnych, dawniejsze za$ wille zaktadowe i pry-
watne odpowiednio odnowiono. Taksamo odnowiono i ta-
zienki, w ktorych oprécz kapieli siarczanych i borowino-
wych znajdujag sie tez urzadzenia do wodolecznictwa i me-
chanoterapji.

Komunikacja autobusowa i automobilowa miedzy za-
ktadem a stacjg kolejowg w Rawie Ruskiej odbywa sie
bardzo sprawnie.

Otwock.

Z roku na rok mozna zauwazy¢ postep i konsekwentny
rozwoj tej stacji klimatycznej.

Obecnie posiada Otwock: 1) 2 saratorja, zaopatrzone
w najnowsze urzgdzenia lecznicze, jak: aparaty Roentgena,
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lampy do fototerapji i urzadzenia do hydro- i elektro-
terapji. 2) Uzdrowisko dla (piersiowo chorych m. st. War-
szawy. 3) Zakiad P. A. K. P. D. dla miodziezy gruzliczej.
4) Szpital powiatowy — oraz liczne zaktady filantropijne
dla piersiowo chorych.

Na pomieszczenie chorych zakaznych stuzy szpital po-
wiatowy, gdzie tez znajdujg sie wszelkie aparaty do de-
zynfekcji.

Oproécz zaktadow leczniczych znajdujg sie tu 2 hotele,
40 pensjonatéw i 1300 dworkéw. Wszystkie te budynki
posiadajg 4.480 pokoi.

Puck.

Stonce, powietrze i woda morska — oto trzy czyn-
niki, ktére, odpowiednio stosowane, stanowig pierwszo-
rzedne S$rodki lecznicze — i te w catej peini posiada to

kgpielisko. Wszelkie urzadzenia, potrzebne do ulatwienia
leczenia, jakotez utatwiajgce zycie codzienne kuracjuszy
Puck posiada — nadto kanalizacje i oSwietlenie elek-
tryczne.

Rabka.

Chociaz jest witasnoscia prywatng, nie rzadowg —
moze S$miato ciggiem Swem dazeniem do postepu i ciag-
iemi staraniami o dobro i wygody pacjentéw, postuzyé
innym Zaktadom zdrojowym za przyktad.

W ostatnim roku przeprowadzit witasciciel nastepujace
nowe roboty: 1) Wywiercono 5 nowych zrodet, co pokryje
w zupetnosci zapotrzebowanie kagpigcych sie Kkuracjuszy.
2) Otwarto hotel zaktadowy. 3) Wybudowano i puszczono
w ruch wziewalnie, prowadzong przez specjaliste laryngo-
loga. 4) Przygotowano sale na kasyno i kawiarnie. 5) Roz-
szerzono znacznie sie¢ elektryczng i wigczono do niej
znaczng ilo$¢ nowych domoéw. 6) Wybudowano kilka no-
wych budowli murowanych, z oswietleniem elektrycznem,
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wodociggiem, kanalizacja i wiasnemi tazienkami solanko*
wemi. Urzadzenie wewnetrzne komfortowe. 7) Wybudo-
wano garaz automobilowy.

Nadto Rzad rozpoczat: Regulacje Stoniki. Roboty sg
juz blisko ukonczenia. W najblizszej przysztosci ma byc
wybudowany nowy dworzec kolejowy i budynek pocztowy.
Nie zapomniano tez o naprawie drdg, na ktoére Rzad przy
wspotudziale Wydziatu powiatowego przeznaczyt 27.000 zt
a komisja zdrojowa zaciggneta pozyczke okoto 85.000 Zz.
Celem umilenia pobytu w czasie leczenia, zawigzato sie
tu przedsiebiorstwo, ktére ma za cel urzadzanie zabaw
i rozrywek dla dzieci.

Szczawnica.

Z nowych urzadzenh leczniczych zanotowac nalezy roz-
szerzenie zakladu inhalacyjnego o 10 kabin, przeznaczo-
nych do inhalacyj solankowych. Aparaty rozpylajace typu
wiszacego sprowadzono z fabryki Inhabad w Berlinie.

W dziale sanitarnym, oprécz, przeprowadzanej od lat,
Scistej dezynfekcji mieszkan, skrupulatnego wywozenia
Smieci i skrapiania ulic, wybudowano piec do spalania
Smieci. To nowe urzadzenie zastuguje na podkre$lenie,
gdyz ma bardzo wazne znaczenie higjeniczne.

W tym sezonie jeszcze ma by¢ zbudowany dworzec
dla samochodéw, co jest konieczne ze wzgledu na wzmo-
zony ruch automobilowy.

Dyrekcja gromadzi juz materjaly do budowy kom-
fortowego hotelu — jest wiec nadzieja, ze przybedzie
Szczawnicy nowy, tadny, a tak potrzebny budynek.

Celem racjonalnej rozbudowy uzdrowiska zostat juz
wypracowany kosztem komisji zdrojowej plan regulacyjny.

Sprawa wodociggu i kanalizacji o tyle postgpita na-
przéd, ze poczyniono juz ku temu pewne powazne kroki.



Solec.

Odbudowa tazienek, zniszczonych przez pozar w roku
1921, juz ukonczona. Gmach jest juz gotowy, pozostaje
jeszcze do ukonczenia tylko urzadzenie wewnetrzne. Pa-
wilon, objmujacy Zzrédio i motor do ciagnienia wody, be-
dzie w sezonie letnim juz funkcjonowat. Roboty parkowe,
przy tazienkach i na calem terytorjum Zakladu postepujg
naprzod i Swiadczg pochlebnie o staraniach Zarzadu okoto
upiekszenia i podniesienia uzdrowiska.

Chcac zapewni¢ kuracjuszom catkowity spokdj, a parki
i ogrody zabezpieczy¢ przed nieproszonymi gos$émi, przy-
stgpit Zarzad do ogrodzenia Zaktadu zclazo-betonowym
Parkanem i ozdobng siatkg. Dla udogodnienia pacjentom
komunikacji, zaprowadzit Zakiad w tym roku stata ko-
uiunikcje samochodowa migdzy Kielcami i Solcem.

Swoszowice.
Zaktad wdéd siarczanych posiada budynek kagpielowy,
Swieze odbudowany i nowocze$nie urzadzony — a w mm

38 kabin z wannami ze sztucznego marmuru, oraz basen
terazzewy, mogacy naraz pomiesci¢ do 40 o0s6b.

Dla odpoczynku po kapieli stuzg oszklone werandy
z kanapami.

Trzy wille zakladowe: Dom zdrojowy, willa Roéza
1 willa Szwajcarska, urzadzone z wszelkiemi wygodami,
reprezentujg domy mieszkalne. Oprécz nich znajduja sie
Jeszcze wille prywatne na wsi.

Zaktad posiada wlasny wodociag i kanalizacje.

O Swoszowicach mozna rzeczywiscie powiedzie¢, ze sig

podnoszg — na kazdym kroku widaé prace i dobra wole
wiascicieli.
Truskawiec.

Dzieki celowym staraniom wiasciciela p. Jarosza, ktory
gldwny nacisk kladzie na czysto$¢ i hygjene, Zakiad pod-
nosi sie i modernizuje.
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Wszystkie najnowsze wille odpowiadajg wymogom
hygjeny, a wsrdéd nich wybija sie na plan pierwszy willa
,Goplanall wiasnos¢ p. Jarosza. Zbudowana w stylu za-
kopianskim, otoczona pieknym ogrodem, jest urzadzona
wedtug wszelkich wymogéw zachodnio-europejskich. Po-
siada wykwitne urzadzenie wewnetrzne, wodociag i wlasne
tazienki.

Na miejscu dawnego placu targowego powstata
obszerna hala targowa — i tu skupia sie caty ruch han-
dlowy. Koto Zzrédta Marji stanat nowy pawilon na mle-
czarnie.

tazienki Ill. klasy zostaty zupetnie przebudowane. Dla
tazienek 1. klasy sprowadzono 40 wanien porcelanowych
i 25 emaljowanych. Kabiny odnowiono i zaopatrzono w no
we lezaki. Zakupiono 2 nowe kotlty do grzania wody Kka-
pielowej i zatozono 350 m. nowych rurociggéw do Solanki.

Sie¢ elektryczna rozszerzono tak, ze dzi$§ posiada juz
4320 m. rozpietosci. Przebudowano gruntownie wszystkie
drogi zakladowe na przestrzeni 3200 m. Wyszutrowano jc
i wywalcowano.

Celem zapewnienia spokoju w centrum Zakiadu, zbu-
dowano nowag droge objazdowg poza willg pod Matkag

Boska — droge gtéwng, za$ zamknieto z trzech stron zo
laznemi bramami.
Przebudowano droge, prowadzaca od willi Jadwi-

niowka ku Horodyszczowi na przestrzeni 400 m.. zaprowa-
dzajac réwnocze$nie podziemne betonowe kanaty.
Wzdtuz drogi utozono nowy chodnik diugosci 630 m.
Wreszcie jedng z najwazniejszych prac, podjetych
dla dobra Zaktadu, jest przeprowadzenie rozbioru wod
truskawieckich, czego dokonat Prof. Dr L. Marchlewski.
Rozbiér ten wykazat, ze wody truskawieckie nie ulegty
powazniejszym zmianom, a w zrodle J6zi, dotychczas nie-
docenianem i mato uwzglednianem przy leczeniu, znalazt
Prof. Dr Marchlewski znaczng promieniotw6rczosé, bo
wynoszacg 1:928 jednostek Machego, co dowodzi, ze jest
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to jedna z najsilniejszych pod wzgledem promieniotwérczo-
éci woda mineralna w Polsce.

Wysowa.

Po dokonaniu racjonalnego ujecia zrodet i po prze-
prowadzeniu rurociggéw od wszystkich zrodet do przy-
sztego domu zdrojowego, w ktérym maja by¢ urzadzone
kabiny do kagpieli mineralnych, przystapiono do eksploa-
tacji wody mineralnej ze zrédta ,Stonegoll

Nad Zzrodtami wybudowano stylowy pawilon, posta-
wiono domy administracyjne, a majac juz gotowy plan
regulacyjny, zamysla Spotka stworzy¢ z Wysowy nowo-
cze$nie urzadzone uzdrowisko.

Zakopane.

Rozpoczety ruch budowlany rozwija sie — powstaja
nowoczesnie urzadzone hotele i pensjonaty, a wsréd nich
nowy szpital klimatyczny i sanatorjum Zwigzku nauczy-
cielstwa szkdt powszechnych. Otwarcie ogrodu publicznego
przy Urzedzie klimatycznym, budowa nowej elektrowni,
rozbudowa chodnikéw betonowych i rozpoczeta kanali-
zacjg Swiadczg o tem wymownie, ze Zakopane ciggle po-
daza naprzéd.

Bardzo waznej a zmudnej pracy dokonata Tymcza-
sowa Komisja uzdrowiskowa, sporzadzajac dokiadny spis
wszystkich pokoi mieszkalnych w stu przeszio pensjona-
tach, uwzgledniajgc Scisle pomiary co do ilosci $Swiatta sto-
necznego, powietrza i innych warunkéw hygjeniicznych.
Niestety, nie zdazyta przed swem rozwigzaniem sie przy-
gotowanego materjatu opracowac i ogtosic.

Bardzo bytoby pozadane, aby i inne uzdrowiska, za
przyktadem Zakopanego, dokonaly tej samej pracy.

Zaleszczyki.
Ta do niedawna jeszcze nieznana szerszemu ogoétowi
miejscowos$¢ nabiera corarz wiekszego rozgtosu, jako uzdro-

4
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wisko klimatyczne, o klimacie, jak na nasze stosunki, nie-
zwykle tagodnym. Utarto sie juz nawet mianowanie Za-
leszczyk ,Polskim Merancm®“. W ciggu paru ostatnich lat
zna¢ daznos$¢ miejscowych czynnikéw do zmodernizowania
miasta — zjawisko nie spotykane u nas zbyt czesto w pro-
wincjonalnych miejskich osiedlach. Juz do$¢ dawno posia-
dajg Zaleszczyki wodociag. Odbudowa elektrowni i bu-
dowa sieci kanalizacyjnej sg w toku. Szkoda tylko, ze
Zarzagd miasta tak mato daje zna¢ o tem, co sie tam
robi na polu rozbudowy, a nawet nie odpowiada na zwro6-
cone don w tej sprawie pisma, wychodzgce z PolskiegD
Towarzystwa balneologicznego.

Zegiestow.

Nie zaniedbujac naturalnych $rodkéw leczniczych, jak
szczawy zelazisto, kagpiele kwasoweglowe naturalne, bo-
rowinowe i rzeczne w Popradzie — zaprowadzit Zaktad
elektro-, Swiatto-ilecznictiwo, zaopatrzywszy go w aparaty
do elektryzacji, kapieli elektrycznych, naswietlan (lampy
kwarcowe), nagrzewan (diatermja), przeswietlan (Roent-
gen), wreszcie w aparaty do inhalacji i w urzadzenia fizjo-
terapeutyczne.



t Dr MAKSYMILIAN cercha.

KILKA UWAG
0 NORMACH ORDYNACYJ LECZNICZYCH
W ZDROJOWISKACH | O NADZORZE LECZENIA.

Leczenie w uzdrojowiskacli, jak kazde wogole le-
czenie, musi sie odbywac¢ bezwarunkowo wedtug ogdl-
nych zasad, stosowanych i $cisle przestrzeganych
w nauce lekarskiej. Dziat lecznictwa zdrojowo-kapie-
towego stanowi wazng cze$¢ medycyny doswiadczalnej
1 klinicznej z zakresu rozmaitych specjalnosci, musi
wiec byé traktowany Scisle po lekarsku, jezeli niema
zej$¢ do rzedu pewnego rodzaju modnego, a kosztow-
nego spedzenia pewnego okresu czasu w danem zdro-
jowisku, przyczem wszelkiego rodzaju zabiegi lecznicze,
uzywane bez systemu, a czesto nieracjonalnie, nie
przynosza choremu zadnego pozytku, cowiecej obni-
zajg poziom wartosci leczenia zdrojowego. Totez cho-
rzy, odwiedzajacy zdrojowiska z polecenia lekarza, nie
powinni prowadzi¢ leczenia szablonowego, chocby
wedtug wskazéwek lekarza wysytajgcego, bo takie
lawirowanie lecznicze bez opieki i obserwacji lekarza
zdrojowego, obeznanego z najdrobniejszemi wtasci-
wosciami zabiegéw balneoteclmicznych, leczenia Kli-
matycznego danej miejscowosci, bardzo problematycz-
nych tylko widokéw pomys$inego wyniku Kkaze sie
spodziewaé¢, prowadzac bardzo czesto do zniechecenia
chorego do danej miejscowos$ci leczniczej. Dzieki
Bogu, ze bezpowrotnie minely te czasy, kiedy chory,
przybywajacy do zdrojowiska, musiat odby¢ wstepne
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leczenie Srodkami przeczyszczajgcymi, poczem naste-
powat okres 28-dniowy picia wody leczniczej i 30-
dniowy kapieli leczniczych. Minagt i ten okres, gdy
chora kobieta uda¢ sie musiata w zdrojowisku do
potoznej po rozpoznanie, a lekarz zapisywat sposob
leczenia zdrojowego i farmako - dynamiczne $rodki
apteczne. Od lat dziesiatek, od czasu, gdy nauka
lekarska, zrobita szybkie postepy w diagnostyce,
odkad lekarze rozpoczeli studjowaé specjalne dziaty,
a wskazania leczenia zdrojowo-kapielowego lozsze-
rzyty sie do zakresu tych specjalnosci, zaczeli do
zdrojowisk zjezdza¢ lekarze dobrze wyszkoleni w za-
kresie pewnych chorob, ktérych leczenie w danem
zdrojowisku odbywato sie zazwyczaj z pomysSinym
wynikiem. Wprawdzie lekarze ci specjalisci nie byli
balneologami-teoretykami, bo niestety nie byto u nas
i nie ma dotychczas szkoty, w ktérej mogliby wy-
ksztatci¢ sie na balneologéw, ale doswiadczenie, prak-
tyka wieloletnia w zdrojowisku, studjowanie tu i za
gTanica urzadzen balneologicznych i literatury balneo-
logicznej, uczynito z nich balneologéw praktykow;
majg oni wiec zas6b wiadomosci w tym zakresie, czego
brak nieraz lekarzom najpowazniejszym, w zawodzie
wysoce wyksztatconym, matadorom skadingd wiedzy
i nauki lekarskiej. Te drobne na pozor szczegdty, te
praktyczne znajomos$ci wod, kapieli miejscowych
i klimatu stanowig w reku lekarza zdrojowego powazny
atut. Zachowanie pewnej miary, pewnego systemu,
zdobytego wieloletniem doswiadczeniem, sprawia, ze
w temsamem zdrojowisku, w tych samych warunkach
higjenicznych i djetetycznych, chorzy z temisamemi
zmianami chorobowemi, rézne osiggaja wyniki lecze-
nia. Od lat przeszto 30 pracujac jako lekarz zdrojowy
w Krynicy taki mam modus procedendi odnos$nie do
normy ordynacyj leczniczych i nadzoru leczenia, z kto
rego jestem zadowolony. Dziele moich chorych na dwie
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kategorje: 1) Chorzy przybywajgcy do zdrojowiska
7 poleceniem lekarza domowego, lub specjalisty. 2)
Chorzy przybywajacy bez polecenia szczegdlnego, cho-
ciaz z porady lekarskiej. Pierwsza kategorja przybywa
z gotowem rozpoznaniem, a czesto ze szczegdtowemi
wskazéwkami, co do sposobu leczenia. W tych przy-
padkach nie czytam listu ordynarjusza.
Rozpoczynam od doktadnych wywiaddéw, nastepnie
badam jaknajdoktadniej caty organizm. Po rozpoznaniu
przystepuje do odczytania listu, przyczem stwierdzam,
ze rozpoznanie moje brzmi identycznie z rozpozna-
niem lekarza wysytajgcego, albo tez, ze rdzni sie
czasem w drobnych szczegotach. Chorego informuje
0 rozpoznaniu, przyczem najczesciej stwierdzam jego
zadowolenie, gdy mi o$wiadcza, ze lekarz wysytajacy
prawie w tych samych stowach chorobe jego okreslit.
Potem nastepuje norma ordynacyjna szczeg6towa co
do picia wody, kapieli, wskazéwek djetycznych, hy-
gjenicznych i zabiegdw- specjalnych (fizjoterapeutycz-
nych, ginekologicznych i t. d.). Kontrole nad postepami
leczenia prowadzi lekarz zdrojowy, ordynujgcy w ten
spos6b, ze chory, niepotrzebujacy zabiegéw dodatko-
wych, zgtasza sie po pewnym czasie do lekarza, ktory
go bada powtoérnie i daje mu ordynacje na dalszy
czas, albo tez czyni pewne zmiany w leczeniu. Wkoncu
leczenia bada chorego po raz trzeci i albo daje mu list
do lekarza, ktory go wystat, albo udziela mu wska-
zéwek, jak sie ma zachowaé¢ na przysztosé, aby wy-
leczenie lub poprawa stanu zdrowia po leczeniu zdro-
jowo-kgpielowem trwa¢ mogta jak najdituzej. U cho-
rych, Ktorzy potrzebujg w czasie leczenia zdrojowo-
kapielowego specjalnych zabiegéw nadzor jest o tyle
tatwiejszy, ze postepy leczenia stwierdza¢ moze lekarz
zdrojowy prawie przy kazdej wizycie, a chory ma
sposobno$¢ informowania sie o wszelkich objawach
nawet mato znaczgcych i zastosowaé¢ sie do rad le-
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karza. Z druga kategorja chorych, t. j. przybywajacych
bez pisemnego polecenia, norma ordynacyjna jest taka
sama, tylko, ze tu lekarz zdrojowy, nie majac wska-
z6wek diagnostycznych i leczniczych, podanych zgéry,
musi dziata¢ na podstawie witasnego rozpoznania i do-
Swiadczenia. Wszelkie badania kliniczno-diagnostjczne
wykonuje odpowiedni zaktad, prowadzony przez leka-
rzy; badania diagnostyczne promieniami Roentgena
prowadzi zaktad roentgenowski, tam takze wykonywac
mozna zabiegi z zakresu fizjoterapji, jak réwniez w pan-
stwowym zaktadzie fizjoterapeutycznym.

Co sie tyczy nadzoru w czasie brania kapieli i wy-
konywania zabiegéw poza gabinetem lekarza zdrojo-
wego, to nadzoér ten nalezy do lekarza zaktadowego,
lub jego asystenta. Wazng role przy leczeniu zdrojowo-
kgpielowem odgrywa dobrze wyszkolona, sumienna,
inteligentna stuzba kagpielowa, ktéraby polecenia leka
rzy ordynujgcych i lekarza zaktadowego, wykonywata
z drobiazgowg doktadnoscig. Niestety w tej kwestji
dalecy jesteSmy jeszcze nietylko od ideatu, ale nawet
od Srednich wymagan kulturalnej klienteli. Brak odpo-
wiedniego wyszkolenia stuzby kagpielowej, rekrutujacej
sie z mato inteligentnej ludnos$ci okolicznej, liche wy-
nagrodzenie za praceg, ogladanie sie stuzby na napiwki,
co ja wielce demoralizuje, oto sg przyczyny, ze sprawa
stuzby kagpielowej, stanowi piate Achillesa w naszych
zdrojowiskach, a polepszenie tej sprawy bedzie nadal
pium desiderium zarzaddéw i lekarzy zdrojowych. Na
poczatku referatu zaznaczytem z naciskiem, ze leczenie
w zdrojowiskach bez pewnego systemu, bez opieki
lekarskiej na miejscu nie moze daé¢ dobrych wynikow.
Dowolne branie kapieli leczniczych bez ordynacji i nad-
zoru lekarskiego moze w pewnych przypadkach by¢
potaczone z niebezpieczenstwem zdrowia, a nawet zy-
cia chorego i niestety znane sg przypadki $mierci
w czasie lub po kapieli leczniczej. ,Stowarzyszenie
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lekarzy w Krynicy", opierajac sie na doswiadczeniu
i w przekonaniu, ze kagpiele lecznicze tak, jak S$rodki
farmakodynamiczne muszg by¢ dozorowane i kontrolo-
wane przez lekarzy, od wielu lat domagato sie od
witadz, aby kapieli leczniczych nie wydawano bez ordy-
nacji lekarskiej. Celem uzgodnienia zapatrywan w tej
sprawie, postanowito w r. 1926, rozesta¢ do najwybit-
niejszych lekarzy polskich, towarzystw i instytucyj
naukowych lekarskich szereg pytan w tym przedmiocie.
Stowarzyszenie nie miato watpliwosci, ze odpowiedz
wypadnie po jego mysli.

Tak sie tez stato. Trzydziesci pie¢ odpowiedzi
brzmiato ,tak", to znaczy, ze wydawanie kapieli lecz-
niczych bez ordynacji i obserwacji lekarskiej jest nie-
dopuszczalne. Te¢ samag opinje wydat pierwszy Zjazd
lekarzy w Krynicy. Wynik ankiety pisemnej przestato
Stowarzyszenie do Ministerstwa spraw wewnetrznych
(V Departament Sanitarny) z prosha o wydanie odpo-
wiednich zarzadzen do wszystkich zdrojowisk. Nie-
stety! Wbrew opinji ankiety i rezolucji Zjazdu M. S. W.
nadestato do dyrekcji panstwowego Zaktadu zdrojo-
wego w Krynicy rozporzadzenie z daty Warszawa
19 marca, zakomunikowane ,Stowarzyszeniu lekarzy
w Krynicy" przez Zarzad zdrojowy, ze kgpiele gazowe
majg by¢é wydawane bez ordynacji lekarskiej. Sapienti
sat. Mimo tego rozporzadzenia ,Stowarzyszenie leka-
rzy w Krynicy" sta¢ bedzie twardo i nieugiecie na sta-
nowisku, jakie zajeto w memorjale swoim do M. S. W.
z dn. 30 wrze$nia 1926 r. Stowarzyszenie poruszy
sprawe te na pierwszem posiedzeniu majowem b. r.,
po ktéorem przesle M. S. W. odpowiedz, ze przyjmujac
rozporzadzenie to z koniecznosci do wiadomosci,
zwraca uwage M. S- W., ze odpowiedzialnos¢ za na-
stepstwa tego rozporzgadzenia musi M. S. W. przyjaé
na siebie.



DR. SAMUEL EDELMAN.

O PILNEJ POTRZEBIE
WPROWADZENIA DJETOTERAPJI DO LECZENIA
ZDROJOWEGO W TRUSKAWCU.

Nawigzujgc do artykutu Dra Stanistawa Lewickiego
z Krynicy, zamieszczomego w V. tomie Pamietnika Pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego z r. 1926, ,w sprawie
leczenia djetetycznego w zdréjowiskach“, pragne wska-
za¢ na stosunki, panujgce pod tym wzgledem w Truskawcu.

Otéz Truskawiec, ktéry S$miato mogitby nosié miano
»polskiego Karlsbadu*l pod wzgledem djetetycznego lecze-
nia chorych stoi na bardzo niskim poziomie.

Jakkolwiek leczy sie w Truskawcu choroby przemiany
materji, a w szczego6lnosci otytos¢, dne, cukrzyce, dalej
choroby jelit, choroby nerek, kamice nerkowa, kamice z06t-
ciowg i t. p. sprawy, wymagajgce szczeg6lnego sposobu
leczenia djetetycznego, to jednak dotad nie widaé¢ tutaj
nawet zaczatkéw postepu w tej sprawie, — wszystko tonie
jeszcze w prymitywnosci. A do zajecia sie sprawg djetoterapji
w Truskawcu zachecat jeszcze w r. 1923 prof. L. Kor-
czynski w artykule p. t. Wskazania dla leczenia klima-
tycznego i balneoterapeutycznego na ziemiach polskich,
zamieszczonym w ,Polskiej Gazecie Lekarskiej**.

Uwazam, ze my, jako lekarze, ktorym chodzi zaréwno
0 dobro chorych (wszak naczelng naszg zasada jest: ,salus
aegroti suprema lex medicorum esto“!), jak o dobre imie
1 stawe zdrojowiska, winniSmy sie pnzedewszystkiem zajgé
ulepszeniem i poprawag stosunkéw pod wzgledem leczenia
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djetetycznego, jak réwniez wskaza¢ drogi postepowania
laikom.

Wiasciwie moznaby uprzednio wspomniany artykut
Dra Lewickiego w calej rozciggtosci zastosowaé do sto-
sunkéw, panujacych w Tnuskawcu. Wiec i tutaj istnieje
w tak zwanych .pensjonatach"” (venda sit verbo!) iprzymus
odzywiania sie ,sub poena exsilii“.Natomiast chorym, i to
niejednokrotnie powaznie chorym, nie wolno pod grozbg
banicji grymasié". Nic tez dziwnego, ze chorzy zwracaja
sie czesto do lekarzy z zapytaniem, czy Truskawiec jest
dla ich cierpienia nieodpowiedni, uzasadniajgc je tem, ze
sprawa chorobowa nie tylko nie przycichta, lecz przeciw-
nie — ulegta nasileniu. Niedostateczne wyniki lecznicze
w Truskawou nalezy przypisa¢ li tylko nieodpowiednim
stosunkom djetoterapeutycznym. W zdrojowisku takiem,
jak Truskawiec, djetoterapja odgrywa niepomiernie do-
niostg role i staje sie wobec tego pilng potrzeba na czasie.

Pragne rowniez podkresli¢ i to, ze wyjazd do uzdro-
wisk jest w obecnych czasach kryzysu ekonomicznego
czesto potgczony dla chorych z najwyzszym wysitkiem
inaterjalnym. Podnosi te kwestje Dr Leon Zamenhof
z Warszawy w pracy p. t. ,Zdrojowiska a kryzys ekono-
miczny".

Mimo kryzysu ekonomicznego i Tremo utrudnien pa-
szportowych znaczna cze$¢ chorych do dnia dzisiejszego
leczy sie zagranicg. Czemu przypisa¢ nalezy to zjawisko?
Ot6z dzieje sie to dlatego, poniewaz chorzy ci nie sg pewni,
czy w krajowych zdrojowiskach znajdg odpowiednie dia
siebie warunki. Jednym z pierwszych ws$réd tych warunkéw
jest djetoterapja, co stusznie podnosi Dr Lewicki. To tez
nie nalezy sie zbytnio temu dziwi¢, ze tak wiele chorych
z najblizszej nawet okolicy Truskaw ca leczy sie w Marjen-
badzie lub mw Karlsbadzie.

Wiasciciele t. zw. pensjonatéw w Truskawcu, ciagnac
zyski z kuracjuszy, nie licza sie zupelnie z ich potrzebami
Pod wzgledem djetetycznym. Poniewaz wiele biedow zwy-
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klisSmy popetnia¢ z powodu nieSwiadomosci, zatem nie
nalezy tutejszych wiascicieli pensjonatéw posadza¢ o zig
wole wobec o0s6b chorych, lecz raczej nalezy przypisaé
wszelkie niedomagania t. zw. pensjonatéw nieuswiadomie-
niu ich kierownikéw o waznosci i doniostosci leczenia
djetetycznego w Truskawcu.

Powaze sie zatem juz teraz postawi¢ konkretne wnioski
0 tresci nastepujacej:

1) Stowarzyszenie Lekarzy Zdrojowych w Truskawcu
wyraza zyczenie, azeby Lekarz zaktadowy w odpowiedni
spos6b pouczyt wiascicieli pensjonatéw i jadtodajni o do-
niostosci djetetycznego leczenia chorych w Truskawcu
1 udzielit im wskazéwek dia urzadzenia i prowadzenia
kuchni djetetyeznej w Truskawcu.

2) Stowarzyszenie Lekarzy Zdrojowych w Truskawcu
zwraca uwage Lekarza zakladowego na potrzebe kontroli
w jadtodajniach zaktadowych i zapewnienia chorym pozy-
wienia, podawanego $cisle wedle przepiséw lekarzy zdro-
jowych.

Uwazam, iz uswiadomienie w sprawach djetetyki by-
toby pierwszym krokiem na drodze naprawy istniejacych
obecnie stosunkéw. Bchnietoby w ten spos6b naprzod
sprawe odzywiania chorych w Truskawcu. Reszty doko-
natoby zupetnie naturalne wspétzawodnictwo.

Na drugim planie stawiam sprawe wybudowania sana-
torjum djetetycznego, opracowania szematow djetetycz-
nych, popularnej ksiazki djetetyeznej i tablic djetetycznych,
jakotez fcwestje zniesienia przymusu pensjonatowego, €0
wysuwa Dr Lewicki w formie wnioskow.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

RADIOCZYNNE WODY LECZNICZE
I RADIOTERAPJA W UZDROWISKACH.

Ostatnie lata ubiegtego stulecia przyniosty przez
odkrycie promieni Becquerela (r. 189G) i przez wznie-
cone tem odkryciem prace catego szeregu badaczy, zaj-
mujacych sie poznawaniem cial promieniotworczych,
z matzenstwem Curie na czele, niezmiernie wazne zdo-
bycze dla catej nauki. Bardzo wielkg korzy$¢ odniosta
z nich takze medycyna, zwitaszcza jeden z waznych jej
dziatéw, balneoterapja. Wraz z poznaniem, ze w zie-
wach, albo, jezeli postuzy¢ sie mamy powszechniej uzy-
wanem okresleniem, w emanacji ciat promieniotwor-
czych, szczego6lnie najwazniejszego z nich radu, tkwig
potezne bodZce dynamo-biologiczne, nabraty wielkiego
znaczenia wyniki badan wod leczniczych i stwierdzenie
we wielu, znanych juz od wiekéw ze swojej skutecznosci
wodach, ziewéw radowych, a nawet wprost ciat promie-
niotworczych. Nie dziwne, ze w ziewach i w ciatach
promieniotwdrczych upatrywano te same sity, Kktore
starozytnos¢, jako co$ tajemniczego, nazywata ,quid
divinum®“, a co $redniowiecze okreslato w jezyku nie-
mieckim jako ,,Brunnengeist® wod leczniczych.

Z tatwo zrozumiata skwapliwoscig zajeto sie zdro-
lownictwo wszystkich krajow i wszystkich narodéw ba-
daniem swoich rodzimych wéd mineralnych, azeby
stwierdzi¢ ich wtasnosci promienioczynne i zapewnic¢ im
réwnouprawnienie z wodami, uznanemi juz dawniej za
nos$niki ziewéw radowych. Z tych wszystkich, bardzo



licznych badan dowiedzieliSmy sie, ze zjawisko ema-
nacji ciat promieniotwdrczych, jako taicie, nalezy —
0 ile chodzi o wody Zr6dlane — do rzedu bardzo pospo-
litych zjawisk. Pokazato sie przez nie, ze kazda, albo
prawie kazda woda, tryskajgca z ziemi, nie wytgczajac
wod gruntowych, zawiera mniejsze lub wieksze ilosci
ziewow radowych. Oznaczenia jakosciowe nie starczyty
wobec tego ,do wywyzszania wody“. Klasyfikacje
trzeba byto oprzeé na zupetnie Scistych cyfrowych pod-
stawach, czyli innemi stowy na okres$laniu w liczbach
zawartosci ziewdéw radowych.

Za jednostke miary przyjeto na podstawie porozu-
mienia miedzynarodowego ilo$¢ ziewdéw, powstajacych
z 1-go grama zupeinie czystej, suchej soli radowej, po
osiagnieciu stanu zupetnej réwnowagi. Nazwano ja
1 curie. Jest to wszakze jednostka zbyt wielka, zeby
stuzy¢ mogta w praktyce do okreslania w cyfrach
ilosci ziewdw. Praktyka uzywa 1/1000 i 1/1000.000
czes$ci tej jednostki i méwi o milicuriach i mikrocuriach.

Azeby objasni¢ o tem, co rozumieé¢ nalezy przez
okres$lenie ,stan zupeinej rownowagi“, wypada przy-
pomnie¢, ze ziewy, wydobywajace sige z ciat promienio-
twoérczych, przedstawiaja ciato gazowe, z istoty swojej
nietrwate. Wkrotce po powstaniu zamienia sie ziew ra-
dowy w inne ciata. Najpierw powsitaje radjum A, z tego
radium B, dalej radium C, az do radium F. Ale ze sol
radowa wytwarza wiecej emanacji, anizeli pochtonat
rozpad, wiec przez pewien okres czasu gromadzi sie jej
coraz wiecej. Zawsze jednak przychodzi chwila ,nasy-
cenia“, kiedy wytwarzanie i rozpad sa sobie réwne.
Ilo§¢ emanacji nie zmienia sie juz wiecej, nastaje stan
zupetnej réwnowagi. Waga ziewo6w, okre$Slana miarg
1 curie, wynosi w stanie rownowagi 0.006 mmg., obje-
tos¢ 0.59 mm3

Obok okreslania ziewow, jako wazkiej ma3y za po-
mocg jednostek curie, wzglednie dziesietnych utamkoéw
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tej miary, postuguje sie nauka balneologji okreslaniem
ich sifcezenia, wyrazonem w t. zw. jednostkach Machego.
Przez taka jednostke nalezy rozumie¢ ilos¢ ziewdw
w litrze wody lub gazu, zdolng podtrzymywaé prad
0 sile Viooo elektrostatycznej jednostki. Jednostka Ma-
chego w litrze oznacza to samo, co 0.0003G4 mikro-
curie, wzglednie to samo, co 3.G4X10 10 curie, jest
wiec iloscig bardzo mata.

Podstawe, na ktérej sie opiera okreslanie ilosci zie-
wow radowych, zawartych w wodzie lub powietrzu,
tworzy zdolno$¢ jonizowania przez nie powietrza i czy-
nienia go przez to dobrym przewodnikiem elektrycz-
nosci. Do oznaczen stuzg elektroskopy. Bardzo dobre
ustugi oddaje przyrzad t. zw. cyrkulacyjny, podany
jeszcze w roku 1905 przez H. W. Schmidta (zobacz
rycina 1) 1). Skiladaja sie na nah 4 czesci: 1) na-
czynie z dos¢ grubej blachy mosieznej, ksztattu
butelki (A), 2) naczynie z chlorkiem wapniowym (B),
3) wiasciwy przyrzad mierniczy z elektroskopem (C)
1 4) podwoéjna gruszka gumowa (G) do przepedzania
powietrza. Wszystkie cze$ci taczg sie ze sobg gumo-
wemi rurami (w).

Przyrzad mierniczy C skiada sie z walca (d) i z elek-
troskopu (e), ktédrego stupek metalowy (s), osadzony na
bursztynie (b) w dnie walca, jest zaopatrzony w listek
uluminjowy (1) i cienki drut aluminjowy (n), siegajacy
Prawie do szczytu walca, nakreconego za pomocag gwin-
tow na elektroskop i zaopatrzonego w dwa krany(8 i W.

Sposéb uzycia tego przyrzadu jest nastepujgcy: Do
flaszki A, opatrzonej dwoma kurkami (a i & i korkiem
(z), umocowanym w szyjce flaszki za pomoca $ruby,
wlewa sie litr wody, ktéora ma by¢ badana. Nadmiar
~ody odptywa przez upusit (v)- Flaszke, napetnionag

*) zob. Tadeusz tazarski: O promieniotwdrczosci naszych
zdrojéw. Pam. | kraj. Zjazdu balneolog.-przemyst. Lwoéw lalO.



woda, wstrzgsa sie kilkakrotnie, azeby przyspieszy¢
wydzielenie ziewow radowych i nasyci¢ nimi powietrze,
unoszgce sie ponad woda. Po potaczeniu flaszki
z gruszka i przyrzadem mierniczym za pomocg wezy
gumowych przepedza sie powietrze wielokrotnie
z walca (d) przez wode we flaszce i przez suszke i w od-
wrotnym Kkierunku, tak, ze powietrze wraz z ziewami,

o ile sie w wodzie znajduja, krazy przez caty przy-
rzad.

Pudto elektroskopu i walec sprowadza sie na po-
tencjat zerowy przez potaczenie katody (k) drutem mie-
dzianym z ziemia.

Jezeli badana woda zawiera ziewy radowe, opada
listek elektroskopu, naelektryzowany poprzednio.
Z szybkosci opadania, a wiec z szybkosci spadku na-
piecia, mierzonego przy pomocy chronometru i skali,
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znajdujacej sie w ognisku lunety obserwacyjnej, ozna-
cza sie ilos¢ zawartej w wodzie emanaciji.

Azeby da¢ niejakie pojecie o obliczaniu, przyta-
czamy przyktad, podany w jednej z prac Zanietow-
skiego o radioczynnosci.

Listek elektroskopu wykonuje o godzinie n wychy-
lenie 0 29 podziatek, co oznacza napiecie 232.8 wolt,
0 godzinie n+1 minuta opada wychylenie do 18.2 po-
dziatek, napiecie obnizyto sie do 168.8 wolt. R6znica
napiecia w ciggu 1 minuty wynosi 64 wolt, czyli
w ciggu godziny 3.840 wolt. Od tej cyfry odjac jeszcze
trzeba liczbe, podajaca normalny spadek aparatu i do-
da¢ 2-wu procentowg poprawke absorbcji. W danym
przyktadzie wynosi pierwsza z tych liczb 480, druga 73.
Z obliczenia wypada cyfra 3850— 480+73=3433 wolt
Ola 0.25 litra, bo z tag iloscig wody dokonano pomiaru,
a wiec dla 1-go litra 13730 wolt w godzinie.

Z otrzymanej w ten sposéb liczby oblicza sie ilosé
jednostek elektrostatycznych i ilo$¢ jednostek Machego.
brzy obliczaniu nalezy uwzgledni¢, ze 300 godzin wol-
towych réwna sie jednostce elektrostatycznej, a nadto
wstawi¢ w rachunek liczbe, wyrazajaca elektryczng po-
jemnos$¢ aparatu, uzytego do oznaczania emanacji.
W danym przyktadzie wynosita ta pojemnosé 13.5. llos¢
jednostek elektrostatycznych wynosita w tym przy-
padku: 13730:300X13.5:3600=0.172 jednostek abso-
lutnych, albo 172 jednostek Machego (j. M.).

Ze wzgledow raczej oportunistycznych, anizeli rze-
czowych, wprowadzono w uzycie jeszcze jedng miare
dlar oznaczania ziew6w radowych. Warto$¢ jej wynosi
10 w mikrocurie, a wiec jeszcze mniej, anizeli jed-
nostka Machego. Nazwano ja eman. Jednostka Ma-
chego = 3.64 emanom.

2) Dr Joézef Zanietowski: Kilka uwag o radioczynnosci wéd

1 o leczniczem znaczeniu emanacji. Pam. Polsk. Tow. baln.
‘'om Ill. Krakéw 1914.
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WspomnieliSmy na wsitepie, ze badania elektrosko-
powe wykazaty prawie we wszystkich wodach zrédla-
nych obecnos$¢ ziewdw radowych. Ale miara ich jest
bardzo niejednakowa. W niektérych znachodzag sig
w wielkiej obfitosci, w innych zaledwo w mniej lub
wiecej znacznych $ladach. Na pierwszy plan wysuwajg
sie tu wody z Oberschlema, z Brombachu i z Joachi-
mowa.

Woda, pochodzgca ze sztolni i z otworow wiertni-
czych w Oberschlema, zawiera ziewy radowe wartosci,
siegajgcej do 5800 j. M. Na obszarze zdrojowiska Bram-
bach tryska okoto 100 zrédet, dostarczajgcych w prze-
waznej wiekszosci wody radioczynnej. Z 4-ch ujetych
i stuzgcych do celow leczniczych zawierajg: Weltin-
guelle wode o 2270 j. M., Schillerguelle wode o0 400 j. M.,
Wiesenguelle wode o 160 j. M., Eisenauelle wode o 150
j. M. W szachtach kopalnianych Joachimowa tryskaja
liczne Zzrodta z wodg radioczynna. Gromadza jg trzy
pojemne zbiorniki, z ktérych rurami sptywa do zaktadu
kapielowego. Woda, wyptywajgca z rur, posiada cie-
ptote 10.5° C. i zawiera w sobie 600 jednostek Machego.
Ale zawartos¢ ziewéw woéd w samych zdrojach jest
wielokrotnie wieksza, siega tej samej wysokosci, co
w wodzie z Oberschlema.

O zawartosci ziewow radowych w wodach znanych
zdrojowisk czechostowackich, niemieckich i paru ru-
munskich objasnia zamieszczone ponizej zestawienie.

Cieplice obojetne (akratotermy).

Gastein — cieptota wod 36.3—47.1° C.
Grabenbacker-Quelle......cooeeicciiiiincccee, 155.0 j. M.%)
Elisabethstollen, Hauptguelle........c.cccoueennne.n. 133.0 N
Chorinsky-Quelle, Hauptauelle..................... 121.9 ,,

Wasserfall-Quelle.......cooeoeciiiiiiiiee e 106.0 "

*) j. M. = jednostek Machego.



Rudolfstollen 68.8 i. M.
Franz-Josefstotlen 64.5 "
Chirurgen-Quelle. ... 54.5 ,
Fledermausstollen ..., 32.8 N
DoKtor-QuUelle. . 31.5 »
Badenweiler — cieptota woéd 22.5—27.5° C.
Zawartos¢ ziewéw radowych................ 7.5—10.1 j. M.
Warmbrunn — cieptota wody 36.2° C.

Zawartosé ziewdw radowych................... 52 8.2 ). M

Cieplice Czeskie (Teplitz-Schonau)— cieptota wéd
21.9-32.50 C.

Zawartos¢ ziewoéw radowych . . . . 3.13—6.58 j. M.
Johannisbad — cieptota wdéd 29° C.

Zawartos¢ ziewow radowych . . . . 0.24—4.04 j. M.
W ildbad (Wiirtenbergja) — cieptotawéd 35.8— 37.9° C.
Zawarto$¢ ziesvo\v radowych ......ccoeeens 1.6—3.3 j. M.
Villach — cieptota wéd 29.0° C.

Zawartos¢ ziewéw radowych 0.8—2.0 j. M.
Ragaz-Pfiifers — cieptotaw06d37.5° C.

Zawartos¢ ziewéw radowych . . . . 0.33—0.76 j. M.
Voslau — cieptota woéd 24° C.

Zawartos¢ ziewoéw radowych 0.71 j. M.
Krapina-Teplitz — cieptota w6d 37—44° C.
Zawartos¢ ziewéw radowych 0.65 j. M.

Wody glauberskie i gorzkie.

Karolowe-W ary (Karlsbad) -- cieplica, cieptota
wod do 72.5° C. i. »
Miihlbrunnen..........ccoooviiieneen.
Gaz zaWiera....eeeeeeeciiiieeeeenn.
Schlossbrunneo.......cccccooeennnnneeen.
Gaz zawiera
Felsenguelle
Gaz zawiera
SPIUAEL e 0.4

&



Mergentheim 7.10j. M.

Marianske Lazne (Marienbad)

Waldquelle ..
Kreuzbrunnen
Ambrosiusaguelle

Ferdinadsbrunnen ..., 0.66
Salzschlirf — Bonifaciusauelle 3.0
Tarasp
Carolaguelle. ... 1.13
Luciusguelle .. 1.01
Emeritaguelle......coiieeee 0.93
Bonifaciusguelle........ccooiiiiiiiiiicc e 0.20
Solanki.
Baden-B aden
Buttauelle . ... 126
Murauelle .o 24
Nadto 8 Zzrédet z emanacja od . 9.9 do 3
Kreuznach
Solanka obok tezni Nr. 1 . . okoto 170.0
Nr. 2 . . A 57.0
Hauptbrunnen . 51.0
Inselauelle . . . 30.0
Gaz nad wodg . 68
Elisabethguelle . 25.0
Gaz nad wodag . 70
Badeguelle . . . 25.0
Gaz nad woda . 68
Nauheim
Karlsbrunnen........ccooeiene . . *.28.6 j

Kurbrunnen......... . 25.4
Nadto 3 zrédta z emanacjg od 16.2 do 0.29



Munster a/Stein

Hauptbrunnen........ccoeeveeennen.

Gaz nad woda "
SoJaguelle 2 i . .
Wiesbaden

Kurguelle ..o, N
Kochbrunnen ... .
Schutzenhofguelle.................. Y
Pariser Hofguelle.........ccce....... Y
Spiegelguelle..iiereccnnnn. "
Homburg

Elisabethbrunnen........cccccces i, 8.0 ”

Nadto 3 z7rédia z emanacja . . . . 4.0 do 2.3 "
Kissi ngen

Maxquelle .. e 4.3 ,
Rakoczy Quelle...cerenen

Govora — Rumunia

Kilka zrédet z emanacjg okoto .................... 2.0 ”

Wody alkaliczno-stone i alkaliczno-ziemne.

Gleichenberg

Konstantinguelle.......cccooe.eee.
Gaz nad wodag....eoevvveeriinnnans

Witdung en

Helenenauelle s o 2.5 ”
Georg-Wiktorguelle..................

570 j. M.

Szczawy zelaziste.

Pranzensbad

Franzensguelle. ... iiiiiees eveeneneeenn 816
Wiesenguelle...
Herkulesguelle......ccccooverennnnnn.

5*



Stephanieguelle......... ...3.03 . M.
NataliegUelle....ccooveiiiie e 2.8 "
Borowina zelaziSta.....cccccooveeiiiieieeeiiiieeiieienns 592
Altheide .. od 2.48 do 1.15

KUdOoOWa oo, od 225 do 20 .

Wody siarczane.

Landeck

Georgenguelle.....cccooriienne. L S 206 j. M.
Friedrichsguelle 119.8 N
Wiesenguelle ... 53.8 "
Marienguelle 51.5 .
Mariannenguelle 19.4 "
Nenndorf, Gewolbeguelle 20.0 "
Pistyan

Schopfbrunnen. ... 2.18 "
Woda z basenu z mutem ... N
Osad M UEOW Y oo e . "

Baile Herculane (Herculesbad) zawarto$¢ ziewodw
w 4-ech Zrédtach: Rw»gina Marina, lleana, Hercules
i Hygea WynoSi. e 1.0 do 2.0 j. M.

Bad en pod Wiedniem.

Zawartos¢ ziewow radowych w wodzie z 6 zrodet wy-
NOST ot 7.88—1.94 j. M.

Cieplice Trenczynskie

Woda ze zrodita Nr.1

Gaz, ulatniajacy sie N

Weilbach . od 3.40do 1.70

Bad en w Szwajcarji 15Zzrédet od 0.58do 0.03

Dla utatwienia przeglagdu wymienionych w naszym
rejestrze obcych wdéd leczniczych, a w dalszym ciagu
poréwnania ich radioczynnos$ci z radiocizynnoscig waéd
polskich, przyda sie wyro6znienie Kilku grup, utworzo-



nych na zasadzie ilosci ziewéw radowych. Podziat tego
rodzaju jest co prawda bardzo dowolny, ale dla naszych
celow posiada jednak pewng wartos¢.

1. Grupa wo6d z radioczynnoseig od 1000 j. M.
w gore, obejmuje wody z Oberschlema, z Brambach, po
czesci takze z Joachimowa, jesli liczy¢ sie bedziemy
z zawartoscig ziewdw radowych tych woéd w samycli
sztolniach.

2. W grupie wdd z radioczynnoseig 500— 1000 j. M.
mieszczg sie wody z Joachimowa.

3. Grupe wod z radioczynnos$eig 100—500 j. M. re-
prezentujg wody z Baden-Baden, Gastein, Kreuznach
i Landeck.

4. W grupie wod z radioczynnos$eig 25— 100 j. M.
widzimy wody z Nauheimu i Karlsbadu.

5. W grupie Avéd z ziewami radowymi w iloSci
10— 25 j. M. mieszczg sie wody z Kudowy, Munster,
z Nenndorfu.

6. W grupie ostatniej, z radioczynno$eia ponizej
10 j. M. mieszczg isie wody z Wiesbadenii, Badenu szwaj-
carskiego i austr., z Badenweiler. z Franzensbadu, Glei-
chenbergu, Govory, Herkulesbadu, Homburga, Johan-
nisbadu, Kissingen, Krapiny, Piszczan, Ragaz-Pfafers,
Teplitz, Trenczyna, iWarmbrunnu, Weilbachu, WTdun-
gen, Willachu, Voslau.

Zgrupowanie wod obcych, utozonych wedtug zawar-
tosci ziewow radowych, pokazuje az nadto wyraznie,
ze przewazna wiekszo$¢ z posrdd nich nie odznacza sie
bynajmniej znaczng radjoczynnos$cia. W niektérych
ogélnie znanych cieplicach, jak Piszczany, Teplitz,
Trenczyn, Villach, Krapina, Warmbrunn i t. d. wykazaty
badanie po kilka jednostek Machego, a sg i takie, gdzie
zawarto$¢ ziewdw nie siega nawet jednej jednostki.
Ula przyktadu wymieniamy Kraping, Ragaz-Pfafers,
Véslau, Baden szwajcarski.



Badania, zajmujgce sie okreslaniem radioczynnosci
polskich wéd mineralnych i niemineralnych, rozpoczety
sie juz na kilka lat przed wojng. Wykonywano je nie-
stety w rozmaity spos6b i w rozmaitych warunkach.
To tez wyniki ich posiadajg tylko wzgledng warto$¢ —
nie moga stuzy¢ za podstawe dla porownan.

Najwiekszy stosunkowo zakres objgt swojemi bada-
niami T. tazarski. Zawdzieczamy im okre$lenia war-
tosci emanacyjnycli wéd kilku zdrojowisk matopolskich.
Z tego samego terenu pochodzg badania Marchlew-
skiego, Zakrzewskiego i Zanietowskiego. Wode nate-
czowska badat Orgelbrand, wode z Druskienik Mizerski.

Zupetnie systematyczne badania radioczynnosci waéd
polskich podjety w r. 1925 niemal réwnocze$nie pra-
cownia radiologiczna Towarzystwa Naukowego War-
szawskiego i Panstwowy Instytut Farmaceutyczny
w Warszawie. Plan ich jest zakreslony na szeroka skale,
obejmuje wody catej Polski. Poza tem starajg sie takze
zarzady pojedynczych uzdrowisk o oznaczenia radio-
czynnosci swoich woéd leczniczych.

Do zrobienia jest jeszcze bardzo wiele i minie nie-
watpliwie szereg lat, zanim poznamy zupetnie doktadnie
wartos¢ wszystkich wod krajowych takze z tytutu ich
radioczynnosci. Wszak chodzi tu nie o jednorazowe
tylko, lecz o wielokrotne, w rozmaitych warunkach wy-
konane oznaczenia. Ale i to, co posiadamy w wynikach
dotychczasowych badan, warto juz zestawi¢ i utrwalic
w pismiennictwie balneologicznem, przedewszystkiem
dla tego, zeby z wynikami zaznajomié¢ szersze kota,
a nadto i w tym takze celu, zeby zgromadzi¢ ma-
terjal dla poréwnania tego, co juz zrobiono, z tem,
co bedizie zrobione w przysztosci. W tej mysli podajemy
spis wdd, objetych dotychczasowemi badaniami, wraz
7. podaniem Zzrdédta, z ktérego pochodzg wiadomosci
0 wynikach badan.



Wody stone.
Goczatkowicel)
Woda ze zdroju . . . 0-5 j. M. 0.17 milimikrocurie
Gazy , " . . . 03 , 0.12 w
Jastrzebiel
Zdrdj eksploatowany . 4.0 » t.40
» nhieeksploatowany 0.8 » 0.30 v
Moszczenical
Woda ze zdroju . . . 34 ., 1.25 v
Gazy ., " B » 0.42 w
Rabkal
Zdroj Rafaeli . = . . 1.4 , 051 "
N przy warzelni . 0.2 , 008 v
* » deptaku 0.5 , 0.18 ”

Truskawiec?2
Bronistawa
Marj a ..o,
Zofia .o
Solanka z Pomiarek . 3.5 v

Szczawy alkaliczne, alkaliczno-stone i alka-
liczno-stonowapniowe.

Kroscienko nad Dunajcem 2)

Zdrdj Stefana . . . . 10 ,,
» Michaliny . . . 8.1 "

Wedtug sprawozdania wymienionego pod i) posiadajg wody
z Kroscienka bardzo mato ziewéw radowych.

0 Z Panstw. Inst. Farmac. i prac. radjolog. Tow. Nauk.
Warsz. Badania nad radioczynnoscia zdrojow mineralnych po-
tudniowej Polski. L. Wertenstein, W. Bartnicka i J. Bijczyk.
Warszawa 1926.

2 T. tazarski: O promieniotwdérczosci naszych zdrojéw. Pam.
|- Krajowego Zjazdu przemystowo-balneologicznego. Lwéw 1910.



Szczawnicajd

Zdréj Szymona . . .0.208 j. M.
N Wandy . . . . 0.079 .

ng}ug sprawozdania wymienionego pod 1) posiadaja wody
Zegiestowskie bardzo mato ziewéw radowych.

Truskawiec?

Zdroj Nafta . . . . 225
Szczawy zelaziste.
Krynica)
Zdroj Jana....eeens 0.5 j. M. 0.18 milimikrocurie
Karola . . . . 0.5 0.18
. Jozefa Il ... 05 0.14
N Stotwinski—gazy 0.6 0-22
Szyb Nr. IV — gazy 0.1 0.03
Zdroj Dobrodziej . . 0.8 0.29
Zegiestow 2
Zdroj Anna.....eeeeeeeenen. 5.5
., gazy . .255

Woda ze zdroju ndljutgp 22

Wody siarczane.
Swoszowicel

Zdroj eksploatowany 2.2 j. M. 0.79 milimikrocurie
Lubien Wielki?2)
Zdroj Ludwika . . . 15 "

» Ssiarczany w parku 12 N
Podgoérze-Krakow?2)
Zdroj eksploatowany. 1.2 "
Niemirow?2

Zdréj Bronistawy . . 6.3 .
* Marji..cceun... 1.8 .
N Anny . ... 3 »
3) L. Marchlewski: Wyniki rozb oréw wéd mineralnych ze

zdrojow Wandy i Szymona w Szczawnicy. Pam Polsk. Tow.
baln. T. 1. Krakow 1914,



Pustomyty?2
Zdro] EW Y e,
. Janiny . . . . 5 j. M

Cieplice.

Jaszczurowka 49
Cieplica........... 0.9 ,, 0.31 milimikrocurie
Zdr6j Grota . . . . 0.5 ,0.18 "

. przy kapieli . 0.8 . 0.31 "

Wody stodkie.
Lubien?2
Woda z wodociggu 100 "

Truskawiec 2
Woda stodka zOWWHOM 47.0 ,

Ojcowd)

Zdréj Jana 0.93—2 63 ”
Srednio.... 1.78 "

Zdréj Mitosci 1.60 —3.68
Srednio...ccceeeenen. 2.64 j. M.

Czorsztyn — w okolicy4)

Kilka zZrédet 3.6 do . 8 .
Wielunh n. Notecig0.8—1.4 "

Wyniki oznaczenn emanacji naszych wdéd, zwitaszcza
z ostatnich lat, zdajag sie wskazywaé, ze w Polsce,
przynajmniej w tych gtebokosciach, z ktérych pocho-
dzg wody badanych Zrodet, nie ma wiekszych zt6z
rud, zawierajgcych w sobie promieniotwdrcze metale.
Dowiadujemy sie z nich dalej, ze zrédlane wody
stodkie niektérych miejscowosci zawierajg w sobie
stosunkowo najwiecej jeszcze ziewoéw radowych.

4) Seweryn Grabianka. Sprawozdanie dla Zarzadu uzdrowi-
ska Ojcoéw, z datag 19 stycznia 1927 — niedrukowane.
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W mys$l badan S. Grabianki wysuwajg sie tu na
pierwszy plan wody z okolic Czorsztyna. Na drugiem
miejscu stojg wody zrdédet ojcowskich i wielunskich
(Wielun n/Notecig). Stwierdzenie tego szczeg6tu za-
checacby mogto do poszukiwan w tych okolicach,
przez giebokie wiercenia, wéd o znacznej zawartosci
ziewow wzglednie o wysokiej cieptocie. Taki sam
zasadniczy wniosek wysnu¢ trzeba takze 2z badan
tazarskiego, wykonanych w Lubieniu Wielkim
i w Truskawcu.

Z posréd wod mineralnych zawierajg najwiecej
ziewow radowych S$lgskie solanki Jastrzebia i Moszcze-
nicy, nieco mniej wody siarczane szwoszowickie i rab-
czanskie. Wody innych zdrojow, nie wylgczajac
cieplicy w Jaszczurbwce, sga pod tym wzgledem bardzo
stabe. Ziewy radowe znachodza sie w nich zaledwie
w mniej lub wiecej znacznych $ladach. — Ale skoro
mowimy o teifi, to musimy réwnocze$nie przypomnie¢,
ze takze wsrod bardzo znanych i cenionych wéd obcych
jest bardzo wiele takich, ktére pod wzgledem swoich
wartosci emanacyjnych nie stojg bynajmniej wyzej od
wod polskich.

Lotna przyroda emanacji radowej wskazuje juz
sama przez sig, ze wziewania przedstawiaja najtatwiej-
szy sposob wyzyskiwania biodynamicznej energji ciat
promieniotworczych. Uznano to juz w samych poczat-
kach wspotczesnej, Swiadomej swoich celow i skutkéw,

radioterapji i potworzono po zdrojowiskach, posiada-
jacych wody, o znacznej zawartosci emanacji, osobne
zaktady — t. zw. emanatorja radowe. Posiadajg je

m. in. Baden-Baden. Brambach, Joachimdéw, Karlsbad,
Kreuznach, Landeck, Mtinster a/Stein, Oberschlema,
Teplitz-Schonau, Wiesbaden.

Emanatorjum przedstawia sie jako bardzo niewielki
pokdj, szczelnie zamkniety, wypetniony powietrzem,
zmieszanem z ziewami radowymi. Stosowne urzgadzenia
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stuzg do zapewnienia statego doptywu ziewow i tlenu,
oraz do wigzania bezwodnika kwasu weglowego i pary
wodnej. Wnetrze takiego emanatorjum przedstawia
ryc. 2.

Ryc. 2.

Wnetrze emanatorjum radowego.
Pod $ciang obok okna emanator.

Do statego kontrolowania zawartos$ci emanacji ra-
dowej stuzg stosowne przyrzady miernicze. Do najbar-
dziej rozpowszechnionych naleza jonometer Grein a-
cha i emanoskop Loewenthala. Odczytuje sie
na nich wprost, bez jakichkolwiek obliczen, zawartos¢
ziewow radowych w litrze powietrza. Zawarto$¢ ta
bywa wcale rézna w rozmaitych emanatorjach. Zazwy-
czaj wynosi kilka jednostek Machego w litrze powie-
rza. Mozna jg wszakze zwiekszy¢ bardzo znacznie,
0 ile sa odpowiednie urzadzenia i odpowiedni materja}
Promieniotwoérczy.



— 76 —

I tak np. gromadzi sie w powietrzu emanatorjum
w Kreuznach juz po 54-godzinnem pompowaniu 15— 25
jednostek Machego w litrze. O znaczne nasycenie jest
tak bardzo tatwo, bo litr gazu, wyptywajgcego ze
szczelin skat porfirowych, zawiera niekiedy pokazng
ilos¢ okoto 250 j. M. W Landeck dochodzi stezenie

Ryc. 3.

ziewow w litrze powietrza, wypetniajgcego komore
emanatorjum, do 12 j. M.

Czas pobytu chorego’ w emanatorjum wynosi 2— 3
godzin codziennie przez szereg dni.

Tylko bardzo niewiele zdrojowisk posiada wody
o tak znacznej zawartosci ziewoéw radowych, ze ulat-
niajace si¢ z nich gazy starcza na zapewnienie ema-



— 11 —

nafcorjum dostatecznej ilosci emanacji, jesli sie tak wy-
razi¢ wolno, rodzimej. We wielu trzeba niedob6r uzu-
petnia¢ ze sztucznych zrédet, a sg i takie, w ktérych
z tych Zzroédet pochodzi cala emanacja. mHU .tgJ

Role ich spetniajg osobne przyrzady, zwane emana-
torami. O ich ksztatcie, a poniekad takze o budowie
objasnia rycina 3. Na poprzedniej rycinie zajmuje
emanator miejsce pod $ciang, obok okna w gabinecie
emanatrium.

Osobne urzadzenia stuza do chtodzenia i oczysz-
czania powietrza, oraz do nasycania go dostateczng
iloScig tlenu.

Nasycenia powietrza gabinetéw ziewami radowym
mozna zmienia¢ dowolnie, postugujac sie mniejszemi
lub wiekszemi ilosciami soli radowej, dostarczajgcej
emanacji. Wiedenska 1. klinika choréb wewnetrznych
rozporzagdza np. emanatorium, w ktérem ziewy radowe
mozna stosowa¢ w dawkach, siegajacych nawet 1200
j. M. w litrze powietrza. Podobne urzadzenia posiadaja
kliniki berlinskie i innych miast niemieckich.

Inny, bardzo rozpowszechnony sposéb stosowania
emanacji polega na wprowadzaniu jej do ustroju drogag
narzadu pokarmowego. Jako no$nik stuzy woda, za-
bierajgca w sobie badz to rodzime, bgadZz tez sztucznie
dodane ziewy radowe. Z po$rdod rodzimych wéd radio-
czynnych znamy zaledwie kilka, odznaczajacych sie
tak znaczng iloscig ziewow, ze stuzyé moga celom
leczniczym. Naleza do nich w zasadzie li tylko wody
z Oberschlema i z Brombachu, do pewnego tylko stop-
nia takze wody z Joachimowa. W wodzie z najsilniej-
szego pod wzgledem radioczynnosci zrodta z Obeschle-
ma, znajduje sie w litrze okoto 5800 jednostek Machego,
b wodzie brombachskiej z Weltinguelle prawie 2300
jednostek Machego. Sg to w kazdym razie tak juz po-
bazne iloSci, ze bez zastrzezeh przyznac¢ im trzeba moc
leczniczego dziatania. To samo odnosi si¢ takze do
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wod joachimowskich — z tem wszakze zastrzezeniem,
ze czerpie sie je nie z wsp6lnych zbiornikéw, lecz
wprost ze zrédet w sztolniach kopalnianych. Wszystkie
inne wody radioczynne posiadaja, w mys$l tego, co
radioterapia ustalita w sprawie dawkowania ziewo6w,
stanowczo zamato emanacji, azeby li tylko przez nig
wywiera¢ mogty wydatny wptyw leczniczy. Zastrzec
sie wszakze musimy, ze sprawa pogladéw o dynamice
radioczynnosci wogdle, a woéd mineralnych w szczeg6l-
nosci, nie jest jeszcze zamknieta i ze nie mozna matym
ilosciom ziewow odmawia¢ wszelkiej zdolnosci dzia-
tania. Wszak poréwnuje sie to dziatanie z dziataniem
katalizatorow. Wiec wolno przypuszczaé¢, ze nawet
stabe stosunkowo ziewy, stosowane przez dtugi przeciag
czasu, pewien dodatni wptyw wywieraé moga. Mowie
0 tem, azeby zaznaczyé¢, ze odmawianie wszelkiego
znaczenia radioczynnym stabszym wodom leczniczym—
mamy tu na mysli li tylko ilo$¢ zawartych w nich
ziewéw radowych — nie bytoby rzecza wtasciwg. Nie
chce bynajmniej lekcewazy¢ wartosci woéd z Baden-
Baden, z Gasteinu, Kreuznachu, Karlsbadu, Miinsteru
1 innych, zblizonych do mich pod wzgledem zawartosci
ziewow wad leczniczych. Nie pozwala na to wprost
wielowieczna empirja. Ale oportunizm lekarski nie
moze jednak i$¢ az tak daleko, zeby juz pare, czy kilka
jednostek Machego, zawartych w litrze wody, pozwalat
poczytywa¢ za dawke lecznicza emanacji radowej.
| nie dzieje sie tak bodaj w zadnem zdrojowisku. Nie
oznacza to jednak bynajmniej, zeby fizjoterapja, po-
stugujac sie stabemi pod wzgledem radioczynnosci
wodami leczniczemi, rezygnowata zupetnie z moznosci
stosowania emanacji drogg narzadu pokarmowego. Sto-
suje ja bardzo chetnie i na wielkg nawet skale w po-
staci przetworu technologicznego, w wodzie, nasyconej
sztucznie ziewami radowymi.
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Aparatura, stuzaca do nasycania wody ziewami ra-
dowymi, jest w istocie swojej zupetnie prosta. Tworzy
ja naczynie metalowe w postaci dwéch puszek, umiesz-
czonych jedna nad drugg i potgczonych ze sobg roéwniez
metalowg rurg (zob. ryc. 4). We wnetrzu puszki znaj-

Ryc. 4.

duje sie¢ w zamknietym walcu z porowatej glinki prze-
twor radowy, dostarczajgcy emanacji. Przez walec ten
przeptywa woda i nasyca sie ziewami. Dzienna wydat-
nx>$¢ takiego emanatora, dostarczajagcego wody ,rado-
wej“, wynosi okoto 20 porcyj z 1000 jednostek Machego
w kazdej z nich.



Woda, nasycona sztucznie emanacjg radowg, po-
siada, podobnie jak rodzime wody radioczynne, istotng
wartos$¢ leczniczg z tytutu swojej radioczynnosci, tylko
bezposrednio po nalaniu do szklanki, a wiec tylko
u swego Zrodia, tuz przy emanatorze. Nie mozna jej
nie tylko rozsyta¢, ale nawet przenosi¢ na wiekszg
odlegto$¢ bez obawy utraty przewaznej czesci ziewow.

Obok picia wéd radioczynnych ciesza sie dosé wiel-
kiem uznaniem i, jak sie zdaje, wcale znacznem roz-
powszechnieniem ptdékania jamy ust temi wodami, za-
lecane w celu wywarcia bezpos$redniego wpltywu na
dzigsta i zebodoty.

Skoro méwimy o narzadzie pokarmoéw, jako o dro-
dze dla wprowadzania ziewéw radowych, to wspomnie¢
nam jeszcze wypada o stosowaniu ich w postaci wle-
wan do jelit. Sposob ten jest, na og6t biorgc, mato
uzywany, wprost z powodu technicznych trudnosci,
ztaczonych z ogrzewaniem wody. Nadto liczy¢ sie
trzeba i z tem takze, ze btona Sluzowa jelit grubych
nie odznacza sie bynajmniej wielka zdolnoscig wchita-
niania, a wiec i ziewy radowe chionie bardzo wolno
i w niewielkiej ilosci. Wydatniejszego powszechnego
dziatania moznaby sie wobec tego spodziewac li tylko
po zastosowaniu t. zw. kroplowych wlewan wody, za-
wierajgcej w sobie bardzo znaczng ilo$¢ ziewéw, a wiec
wody z catem tego stowa znaczeniu, ,radioczynnie*
stezonej. Z pos$réd rodzimych wdd radioczynnych za
stezone moznaby uwaza¢ zaledwo kilka tylko. Nalezg
do nich wody z Gberschlema; na dalszem miejscu stojg
wody brombachskie i joachimowskie. Wody, dostar-
czane z emanatordw, zawierajg zazwyczaj co najwyzej
1000 jednostek emanacyjnych Machego w litrze, a wiec
nio odznaczajg sie bynajmniej zbyt znacznem steze-
niem.

Z uwag, wypowiedzianych przed chwilg o mozli-
wosci wywierania wptywu na ustrdj, jako catos¢, przez
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ziewy, wlewane wraz z woda do jelit, wynika, ze sto-
sowanie ich w tej postaci mozna uzasadni¢ tylko w tych
przypadkach, w ktérych chodzi o leczenie spraw, usa-
dowionych w jelitach grubych, — z tem wszakze za-
strzezeniem, ze technika wlewanh zabezpiecza przed
stratg ziewOw i zapewnia wprowadzenie ich do jelit
w dostatecznej iloSci.

Sfery nielekarskie darzg wielkiem zaufaniem kag-
piele z wod leczniczych, odznaczajacych sie zawarto-
Scig ziewow radowych, nie liczac sie zresztg przy tem
ani z przyrodzong cieptota, wod, ani ze stopniem stezenia
pochtonietych przez wode ziewow. Ten brak krytyki
przynosi niewatpliwie istotng szkode radioterapji cho-
réob wewnetrznych i powinien by¢ fachowo zwalczany.

Do leczenia kagpielowego nadaja sie zasadniczo
tylko wody o wyzszej cieptocie. Wody zimne tracg
przez ogrzanie przewazna czes$¢, jeSli nie calg ilos¢
ziewow.

Korzys¢, jaka chory odnosi w kapieli z jej radio-
czynnosci, zalezy w najmniejszym stopniu o zetkniecia
sie skdry z gazem emanacyjnym. Zdolnos$¢ jego do
przenikania skory jest bardzo tylko niewielka. Istotne
znaczenie posiada raczej tylko oddychanie powietrzem,
nasyconem ziewami, ulatniajagcymi sie z wody kapie-
lowej. Uznano to juz powszechnie i dostosowano do
tego urzadzenia przedziatow kapielowych i wanien.
W zdrojowisku Munster a/Stein (cieplica solankowa)
pobudowano przedziaty kapielowe w bezposredniem
sagsiedztwie zrodet i o tyle nizej od zwierciadta wody
w zroédtach, ze woda sptywa do wanien, umieszczonych
nizej poziomu przedziatu, wtasnym ciezarem, bez ja-
kichkolwiek wstrzg$nie¢ i nie traci nic prawie ze
swojej emanacji. Bardzo wazny jest dalej ten szczeg6t,
ze przeptyw odbywa sie przez caly czas trwania ka-
pieli, czyli, ze powietrze przedziatu kagpielowego na-
syca sie co raz bardziej ziewami radowymi. Szczelne

6



drzwi i okna chronia przed ulatnianiem sie emanacji
z przedziatu. Takie same urzadzenia, jak w emanato-
rjach, stuza do oczyszczania powietrza i do od$wieza-
nia go przez ciggty doptyw tlenu. Dzieki tym urzadze-
niom moga chorzy, kapiac sie, wdychiwac¢ w sporej ilosci
ziewy radowe. Prosciej osiggnieto ten sam cel w Joa-
chimowie. Chorego, siedzacego w wannie, okrywa tam
co$ w rodzaju przescieradta, sporzadzonego z perga-
minowego papieru, ujmujgcego dostatecznie szczelnie
szyje. Ziewy, gromadzgce sie nad woda, dostajg sie
z pod przykrycia przez rureg, z wylotem, umieszczonym
tuz przy ustach kapigcej sie osoby, nad okrycie wanny
i stuzg do wdychiwania.

Mozno$¢ dysponowania rodzimemi kagpielami radio-
czynnemi posiada bardzo tylko niewiele zdrojowisk,
bo tylko w bardzo niewielu znajdujg sie wody o tak
znacznej zawartosci ziewow, ze starczg do wywotania
rzeczywistego efektu leczniczego. Ale dla tego efektu
jest w zasadzie rzeczg zupeitnie obojetng, czy woda
kapielowa niesie w sobie emanacje swojg wilasna,
wchionietg przez wode w czasie jej przeptywu przez
radioczynne poktady skat, albo tez, czy w ziewy zao-
patrzyta jg pomystowa technika ludzka. 1 technika
dostarcza ich obecnie w sporej obfitosci. Czyni to albo
w taki sam spos6b, w jaki daje wody, nasycone zie-
wami radowymi do picia, t. zn. postugujac sie emana-
torami, albo w spos6b zupetnie prosty, oddajgc na
uzytek kagpielowy radioczynne sole i muty, wzglednie
osady zrodet z radioczynnemi wodami. Korzysta z tego
zaréwno lecznictwo zdrojowe, w tych zdrojowiskach,
ktore nie posiadaja wod z dostateczng iloScig ziewow,
jak lecznictwo poza zdrojowiskami, o ile chorym chce
dostarczy¢ radioczynnych kapieli w domu, lub w miej-
skich zaktadach leczniczych.

Nie mamy zamiaru zajmowac sie w tej chwili kry-
tyka dziatania sztucznych radioczynnych kapieli. Za



znaczy¢ wszakze musimy, ze wprost niepomierng trud-
no$é sprawia przy ich przyrzadzaniu sprawa dawko-
wania ziewow. A z tg rzeczg liczy¢ sie trzeba jednak
zupetnie powaznie, o ile chodzi o ocene efektéw lecz-
niczych.

WspomnieliSmy przed chwilg o solach i o mutach,
wzglednie o radioczynnych osadach zrodet, jako o nos-
nikach energji promienistej, i o przyrzgdzaniu z nich
kapieli. Stuza one takze do innego celu — do okila-
déw, zalecanych w celu wywarcia wptywu leczni-
czego na umiejscowione, bardziej powierzchowne
sprawy chorobowe. Dziatanie lecznicze zalezy tu
wszakze nie od ziewodw, lecz od promieni, wysytanych
przez ciata radioczynne.

Na wiekszg skale wyzyskuje radioczynne osady
swoich zrodet zarzad zdrojowiska Kreuznach. Ilos¢
zawartych w nich ciat promieniotwérczych, jakkolwiek
bardzo niewielka w pojeciu fizycznem, jest jednak tak
juz znaczna w pojeciu dynamo-biologicznem, ze starczy
do wywierania wptywu leczniczego. Bardzo znacznem
rozpowszechnieniem cieszy sie takze znane fango wio-
skie, przedstawiajace osad, wzglednie mut Zrédlany
goracych wod wioskich.

Przez wzmianke o oktadach z radioczynnych mutéw
wyszliSmy poza obreb leczenia, postugujacego sie sa-
mymi tylko ziewami radowymi, a weszliSmy w dzie-
dzine radioterapji, polegajacej na stosowaniu ciat
radioczynnych jako takich. | tu takze odgrywaja
przewazng role zwiazki radowe. Dla leczenia wewnetrz-
nego posiadajg istotne znaczenie rozpuszczalne sole,
bromek i chlorek radu.

Przetwory, sporzadzane sposobem fabrycznym z soli
radowych dla celéw leczniczych, posiadaja — z zastrze-
zeniem wielkiej doktadnosci i sumiennosci fabrykacji —
te wielkg zalete, ze zapewniajg, zupetnie Sciste dawko-
wanie, a nadto i te takze, ze odznaczajg sie mala obje-

ta
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toscig. Zaznaczy¢ dalej trzeba, ze, wobec wielowiecz-
nosci ciat radowych, sporzadzane z soli radowych
przetwory sa w znaczeniu praktycznem najzupetniej
trwate, do pewnego stopnia niezniszczalne.

Lecznictwo, w $cistem tego stowa znaczeniu, we-
wnetrzne, postuguje sie dla swoich celow badzto
prostym rozczynem soli radowej, badz tez przetworem
staltym, dostarczanym obecnie najczesSciej w postaci
znanych, bardzo przez przemyst farmaceutyczny roz-
powszechnionych gniecionych kotaczykéw. Rozczyny,
przeznaczone do picia, mieszczg sie w szczelnie zam-
knietych flakonach, o pojemnosci kilkudziesieciu ctm’,
rozczyny, przeznaczone do wstrzykiwan, w niewielkich
szklanych amputkach. Jednorazowa dawka waha
pospolicie w granicach 2— 5 mikrograméw czyli
0.000002 — 0.000005 gm. soli radowej.

Do bardzo jeszcze niedawna nie posiadata Polska
wiasnej wytwoérni przetworéw radowych. Otrzymywa-
liSmy je z zagranicy, przewaznie z Niemiec, gdzie bar-
dzo juz rychto po ukazaniu sie pierwszych prac lekar-
skich, donoszgcych o skutecznosci radioterapji w licz-
nych chorobach, powstaty prawie we wszystkich wigk-
szych osrodkach przemystu farmaceutycznego fabryczne
wytwornie przetworéow radowych. Juz w roku 1914
naliczyt ich F a1ta kilkanascie. Dowodzi to w kazdym
razie wielkiego rozpowszechnienia radioterapji w kra-
jach niemieckich, a wigc i wielkiego zbytu przetworéw

radowych.
Moze witasnie dlatego, ze nie mieliSmy witasnej
wytwoérni i byliSmy skazani na import niemiecki, nie

obudzita radioterapja w polskich sferach lekarskich
powszechnego zajecia i nie zdobyta sobie tego wiel-
kiego uznania, jakiem sie cieszy na Zachodzie euro-
pejskim i w Stanach Zjednoczonych Ameryki Po6tnocnej.
O ile chodzi o leczenie po uzdrowiskach, to posiadat
u nas pewne znaczenie ten jeszcze szczegdt, ze



wsrod polskich zdrojowisk niema ani jednego, ktéreby
posiadato wody z wiekszg, dla celéw leczniczych do-
stateczng iloscig ziewdéw radowych. Polscy lekarze
zdrojowi nie mieli wobec tego sposobnosci do empi-
rycznego ocenienia wartosci radioterapji zdrojowej.
Laczy sie z tem takze wzgledne ubdstwo polskiego
lekarskiego pisSmiennictwa z dziedziny radiologji.

Dzieki prywatnej inicjatywie posiadamy w Kra-
kowie juz od paru lat krajowg wytworniel
przetworow radowych, poddang zastugujagcemi
na najzupeiniejsze zaufanie fachowemu nadzorowi.
Nadzér ten zapewnia nie tylko poprawno$¢ fabry-
kacji, ale takze $cistos¢ dawkowania jednostek lecz-
niczych, wychodzgcych z fabryki. A o dowody, stwier-
dzajgce fizyko - chemiczng warto$¢ tych jednostek,
postara¢ sie mozna nader tatwo, sposobem bardzo
prostym i dla kazdego dostepnym, zapomoca ptyt
fotograficznych. Dla ilustracji niech postuzg proéby,
wykonane z przetworami, dostarczanymi przez krajowa
wytwdérnie, utrwalone zapomoca rycin.

Geneza rycin, zamieszczonych ponizej, jest naste-
pujaca:

Na ptyte fotograficzng, owinieta w Kkilka warstw
czarnego papieiu, potozono, wyciety ze staniolu, sza-
blon w ksztalcie oryginalnej amputki, w Kktérej miesci
sie uzywany do fabrykacji rad w postaci surowej. Na
maske potozono oryginalng amputke z jej zawartosScig
30 miligramoéw radu i pozostawiono przez 100 sekund.
W przeciagu tego czasu powstatl na ptycie obraz, od-
tworzony na rycinie 5-tej.

W ten sam sposbéb, uzywajac maski w Kksztakcie
amputek, zawierajagcych wytwarzany przez labora-

<) Wytwérnia przetworéow radowych pod nazwa:
,Rad“ znajduje sie¢ w Krakowie przy ul. Kopernika L. 20.



torjum roztwor radu do wstrzykiwan, natozono
w ciemni 5 takich amputek z roztworem i pozosta-

Ryc. 5.

wiono je na ptycie przez 12 godzin. Obraz, odbity na
ptycie, odtwarza rycina 6. Pierwsza amputka od strony
prawej, odznaczajaca sie silniejszem naswietleniem,
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Ryc. 6.



zawierata pie¢ mikrogramow radu; nastepne, mniejsze,
zawieraty po dwa mikrogramy. Amputki, znajdujgce
sie blizej pierwszej, sa silniej naswietlone, niz dalsze,
poniewaz na ptyte oddziataty nietylko promienie za-
wartego w nich radu, ale takze promienie z ampuiki
pierwszej, zawierajacej bardziej stezony roztwdr soli
radowej.

Oba zdjecia zostaly zrobione w lutym 1927 r. Ma
terjatu do nich dostarczyty amputki, napetnione roz
czynami soli radowej w listopadzie 1925 r.

Wiekszg prace o dziataniu przetworéw radowych,
pochodzgcych z krakowskiej wytworni, opartg na wcale
znacznym i réznorodnym materjale chorych, ogtosili
w r. 1926 doktorzy Schwarz, Wachtel i Fla-
sc hen. Doniesli w niej o bardzo korzystnych wyni-
kach leczniczych i stworzyli w ten sposéb poniekad
podstawe dla stosowania tych przetworow, zamiast
zagranicznych, na szeroka skale przez polskich lekarzy.
Z biegiem czasu przybyto wiecej korzystnych spra-
wozdann. Sg miedzy niemi i takie, ktdrych autorowie
byli réownocze$nie i przedmiotem i sprawozdawcag spo-
strzezen leczniczych.

Skutecznos$¢ radioterapji miatem sposobnos$é¢ poznac
jeszcze przed wojna w czasie mojej lekarskiej dziatal-
nosci w Sarajewie. Wprost wySmienite wyniki widzia-
tem zwitaszcza w klasycznym zakresie wskazan dla
leczenia zapomocg przetworéw radowych, w przypad-
kach skazy kwasu moczowego, réznej postaci i ré6znego
usadowienia, i w przypadkach gos$éca, ostrego i przewle-
ktego, jak niemniej u chorych z zapaleniami nerwoéw
i z nerwobd6lami. Tem chetniej korzystam obecnie
z krajowych przetworéw radowych. Dziatanie ich do-
rownuje najzupetniej dziataniu najpewniejszych i za
najlepsze powszechnie uwazanych przetworéw zagra-
nicznych.



Moéwie o tych przetworach nieco obszerniej, bo
pragne zwrdci¢ na nie powszechng uwage wszystkich
polskich lekarzy, szczegélnie za$ lekarzy zdrojowych
w tem glebokiem przekonaniu, ze korzystanie z nich
na szeroka skale przyczyni sie do osiggania w naszych
uzdrowiskach jeszcze wiecej dobrych i o wiele jeszcze
lepszych wynikoéw, anizeli dzieje sie to juz obecnie.
A zaiste nie widze zadnej przyczyny, dla ktérej z radio-
terapji nie miatoby sie w uzdrowiskach korzystac¢ tak
samo dobrze, jak sie korzysta od catego szeregu lat
z przeroznych urzadzen fizjoterapeutycznych i z prze-
réznych lekéw. Wobec wcale znacznego zakresu wska-
zan dla tego sposobu leczenia, nie braknie bodaj w zad-
nem uzdrowisku, czes$ciej lub rzadziej, sposobnosci do
polecania go w odpowiednich przypadkach.”

Najwiecej bardzo podatnego materjatu dla radio-
terapji gromadzi sie w tych zdrojowiskach, do ktérych
zjezdzaja najliczniej chorzy ze skaza kwasu moczo-
wego, objawiajaca sie przez zmiany w narzadzie ruchu,
oraz chorzy z przewlektym gos¢cem miegsni i stawow,
z zapaleniem nerwoéw i z nerwobo6lami. Nalezg do nich
w pierwszym rzedzie zdrojowiska z wodami siarcza-
nemi, a wiec u nas Busk, Krzeszowice, Lubien, Nie-
niirow, Solec, Swoszowice. W dalszym szeregu stojg
zdrojowiska solankowe, jak Ciechocinek, Druskieniki,
Goczatkowice, Inowroctaw, lwonicz, Jastrzab, Morszyn,
Rabka, Rymanow, Truskawiec i t. d.

W niektérych z posréd zdrojowisk solankowych
przebywa dla leczenia sporo chorych z miazdzyca tetnic
i przewleklemi schorzeniami mieénia sercowego, oraz
z zaburzeniami czynnos$ci narzagdéw wewnetrznych,
powstatemi na tle wadliwej przemiany cial puryno-
wych. Dostarczajg one roéwniez bardzo stosownego
materiatu dla radioterapji. Czotowe poniekgad miejsce
zajmuje tu Truskawiec. Ale bytoby rzeczag samg przez
sie zrozumiata, gdyby, o ile chodzi o naczynia i 0 serce,



w tym samym szeregu znalazty sie takze inne zdro-
jowiska solankowe.

Skoro méwimy o zaktadach zdrojowych z wodami
stonemi, to godzi sie jeszcze podnie$¢, ze z radio-
terapji mogtoby, z wielkim pozytkiem dla chorych i dla
siebie, korzysta¢ wszystkie te zaktady, do Kktérych
zjezdzaja chorzy z przewlektymi wysiekami i Topie-
niami, kobiety z przewlekiemi zapaleniami macicy
i czesci dodatkowych, chorzy z niezytami zolgdka
i jelit, z niezytami drég zo6tciowych i drég moczowych.

Poza wskazaniami, o ktérych wspomnieliSmy przed
chwilg godzi sie jeszcze pamieta¢ i o tem takze, ze
leczenie zapomocag przetwordéw radowych daje dobre
wyniki w przypadkach btednicy i prostej niedokrew-
nosci, ze wywiera wptyw korzystny na ludzi nerwo-
wych, wyczerpanych i ostabionych, ze wptywa na ozy-
wienie wszystkich niemal czynnosci fizjologicznych.
Bardzo wdzigeczne i bardzo rozlegte pole dla stoso-
wania radioterapji z tych tytutéw przedstawia bardzo
wiele polskich uzdrowisk. Niewatpliwie najwiecej na-
der stosownego materjatlu gromadzi sie w zdrojowi-
skach z szczawami zelazistemi, w Krynicy, w Nate-
czowie i w Zegiestowie.



Dr LUDWIK DYDYNSKI.

MORSZYN JAKO WYTWORNIA
PRZETWOROW ZDROJOWYCH.

Morszyn — miejscowos$é, potozona w Malo-
polsce Wschodniej w odlegtosci 12 kil. na potudnie
od Stryja, do niedawna mato szerszemu ogo6towi znana,
dzi$ coraz wieksze wzbudza zainteresowanie zaréwno
w Swiecie lekarskim, jak i u tych ktérzy z jej Srodkow
leczniczych korzystaé pragna.

Zainteresowanie wzbudza Morszyn nie tylko dla
tego, ze jako zdrojowisko posiada doskonate warunki
klimatyczne i bogate przyrodzone S$rodki lecznicze, lecz
gtéwnie dzieki swym przetworom zdrojowym, Ktore
coraz wigekszem cieszg si¢ uznaniem w lecznictwie i roz-
chodzg sie z roku na rok w coraz wiekszej ilosci.

Gtéwne bogactwo lecznicze Morszyna stanowig
jego zdroje, a wsrdd nich najwazniejszy — zdr6j B o-
nifacego. Powstanie zrédet morszynskich siega od
fdlegtych czaséw, bo XVI wieku, za panowania Zyg-
munta |I. Wtedy w r. 1'538 éwczesni witasciciele Mor-
szyna — Braniccy, dokopali sie w znacznej giebokosci
zrédet stonych i zatozyli warzelnie soli. Wywarzana sél
okazata sie jednak gorzka, niezdatng do uzytku jadal-
nego i cata produkcja zostata zaniechang. Przez szereg
wiekow milczg kroniki o zrodtach morszynskich. Do-
piero pod koniec XIX wieku, kiedy Morszyn przeszedt
w posiadanie Bonifacego Stillera, zaczeta sie¢ dla Mor-
szyna nowa era. Stiller zabrat sie do odkopania i oczy-
szczenia zaniedbanych zupetnie i zasypanych mutem



szacht, z ktérych dna wydobyta sie bardzo stezona
solanka. Otrzymat on wtedy trzy zdroje, ktérym nadat
nazwy zdroju Bonifacego, Magdaleny i Bronistawy.
Zdroje te dawaly wode, bardzo pod wzgledem cech
swoich zblizong. Kiedy nastepnie odkryt na terenie
Morszyna bogate poktady borowiny, wybudowat bu-
dynek kapielowy i pewng liczbe pokojéw dla kuracju-
sz6w i stworzyt zdrojowisko solankowo-borowinowe.
Stiller poczynit tez pierwsze préby w celu otrzymy-
wania soli leczniczej z wody Zrédta Bonifacego i pierw-
szy wprowadzit do handlu przetwory morszynskie
w postaci soli leczniczej, borowiny i tugu. W r. 1881
Stiller darowat caty Morszyn, sktadajgcy sie z obszaru
leSnego, majatku ziemskiego, zdrojéow i zaktadu zdro-
jowo-kapielowego Towarzystwu Lekarzy Galicyjskich,
jako fundusz wsparcia dla wdow i sierot, pozostatych
po lekarzach.

Towarzystwo lekarzy galicyjskich, obarczone cie-
zarem sptacenia dtugéw, cigzacych na Morszynie, nie
posiadajac kapitatu obrotowego, zmuszone byto oddacd
w dzierzawe zaréwno zaklad zdrojowo-kgpielowy, jak
i ekspolatacje zdrojow. Te ostatnia przez diugie lata
prowadzit aptekarz Ilwowski p. Pipes Poratynski, zaktad
za$ zmieniat niejednokrotnie dzierzawcow. Niekorzystne
dla rozwoju zdrojownictwa warunki ogolne przedwo-
jenne w b. Galicji sprawity, iz Morszyn przed wojng
poprzestawat na roli lokalnego zdrojowiska galicyj-
skiego, a jego przetwory na obszarach ziem polskich
mato byty znane. Przyszia potem wielka wojna i to-
czace sie w obrebie Morszyna bitwy, sprowadzity
znaczne zniszczenie — wiele zabudowan zostato spalo-
nych, inne ucierpiaty nie mato.

W r. 1921 przeksztatcone, w niepodlegtej juz Pol-
sce, z Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich w Towarzy-
stwo Lekarzy Polskich b. Galicji, jako wtasciciel Mor-
szyna, oddato zniszczone i przez lata wojny nieczynne



zdrojowisko w diugoletnig dzierzawe Spotce Akec.
,Zdroje Polskie", powstatej w Warszawie.

Spoétka ,Zdroje Polskie", przystepujac do odbu-
dowy zdrojowiska, wzieta sie przedewszystkiem do
uporzgdkowania bogactw mineralnych Morszyna, t. j.
jego zdrojoéw. Najwazniejszy z nich zdro6j ,Bonifacego-
jest to stary szaclit gorniczy, przedstawiajacy obecnie
gtebokag studnie, z drewnianem ocembrowaniem, po-
chodzgcem z XVI wieku, dobrze dotychczas zachowa-
nem. Zdro6j ten zastata Spotka w duzem zaniedbaniu.
Wode czerpano sposobem prymitywnym — dwoma
wiadrami, przymocowanemi do liny metalowej, obra-
cajacej sie naokoto walca. Woda nieco cuchnaca, z za-
pachem siarkowodoru o stezeniu okoto 15° podtug
aieometru Beaume’'go. Przedewszystkiem wiec sprowa-
dzono i zalozono pompe, nastepnie przystgpiono do
oczyszczenia catego szachtu. Przy wypompowywaniu
ze studni wody okazato sie, iz gérna cze$¢ cembrowiny
posiada liczne szczeliny, przez ktdére przedostawata sie
do studni woda zaskoérna, co wptywato na zmniejszenie
stezenia solanki i prowadzito do psucia sie wody przez
gnicie skiadnikéw organicznych. Przystgpiono wiec do
doktadnego wuszczelnienia cembrowiny przez zamiang
czesci zuzytych nowemi. Gdy nastepnie catkowicie
Wypompowano wode ze studni natrafiono w gtebokosci
36 metrow na dno, pokryte krysztatami soli. W masie
krysztatdw przy stopniowem pogtebianiu studni zna-
leziono najrozmaitsze przedmioty z réznych epok po-
chodzace — z okresu wojny bron i granaty widocznie
wrzucane przez zoinierzy, w dalszych warstwach wia-
dra, oderwane od liny przy czerpaniu wody, wreszcie
rézne przedmioty przez so6l zupeitnie przezarte. Przy
dalszem pogtebianiu otrzymano ztogi czystej, skrystali-
zowanej soli, ktorej ze studni wydobyto naogdt okoto
15.000 kilogr. Tym sposobem oczyszczono szacht do
gtebokosci przeszto 50 metrow i dalsze pogtebianie
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wstrzymano. Po takiem uporzadkowaniu catego szachtu
i oczyszczeniu studni otrzymano solanke o stezeniu 32°
podtug areometru Beaume’'go, a wiec o catkowitem
nasyceniu ,przytem zupetnie bezwonng. Taka solanke
obecnie stale sie juz otrzymuje. Solanka ta w pierwszej
chwili po otrzymaniu jej ze studni, robi wrazenie ptynu
metnego, a dzieje sie to tylko wskutek zawartosci wiel-
kiej ilosci nader drobnych pecherzykéw kwasu weglo-
wego CO2 Lecz bardzo predko solanka wyzwala sie
od tych pecherzykdéw i wtedy nabiera ona krysztatowej
przezroczystosci.

Poczynione zatem naktady na uporzadkowanie
zdroju daty wynik, ktoérego przedtem przewidzie¢ nie
mozna byto. Otrzymano czysta, do maximum stezong
solanke. Badanie wydajnosci zdroju dato réwniez wynik

bardzo dobry — okazato sig, iz tej stezonej solanki
mozna otrzymac dziennie przeszto 10 metréw szesScien-
nych — ilo$¢ ze wzgledu na stezenie produktu dosta-

teczng do eksploatowania zdroju na duzag skale. Nieo-
czekiwane rowniez zjawisko zaobserwowano przy ba-
daniu zdroju ,Bonifacego”. Okazato sie przy wypom-
powywaniu wody, iz istniejgce w bliskosci zdroju Bo-
nifacego studnie, zwane dawniej zdrojami Magdaleny
i Bronistawy znajduja sie w bezposredniej komunikacji
z zdrojem Bonifacego. Jednocze$nie z wypompowywa-
niem wody ze zdroju Bonifacego, obnizat sie poziom
wody w tych sgsiadujacych z nim studniach. Wobec
tego, nie spodziewajgc sie, azeby woda z tych studni
réznita sie ®d zdroju Bonifacego, nie czyniono dalszych
naktadéw, ktére pochtonetyby znaczne sumy, na ba-
danie i oczyszczenie tych studzien i poprzestano na
gruntownem uporzadkowaniu jedynie zdroju Bonifa-
cego.

Wode ze zdroju Bonifacego, po jego uporzadko-
waniu, poddano badaniom chemicznym. Rozbioru do-
konat w r. 1922, prof. Szymon Dzierzgowski. Rozbiér



ten wykazat, ze pod wzgledem ogdlnej ilosci skiadni-
kow statych (230,0 w litrze) woda Morszynska prze-
wyzsza nawet najbardziej stezone wody, jakie sga znane
w Europie (Reihenliall, Salsomaggiore, Erankenhausen
i t. d.), a na obszarze ziem polskich jest unikatem. Pod
wzgledem sktadu chemicznego wykazuje ona wysoka
zawartosé soli kuchennej (72%) oraz znaczng ilo$¢ siar-
czan6w — sodu, potasu, inagnu, z przewagg siarczanu
sodu (soli glauberskiej). Jest to zatem woda stono-glau-
bersko-gorzka. Jakiego jest ona pochodzenia?

Morszyn znajduje sie na terenie, na ktérym spo-
tykamy zrodta ze stezong solanka, zawierajacg prawie
wytgcznie so6l kuchenna. Solanki te w Bolechowie, Do-
linie, Katuszu sg eksploatowane w kierunku produkcji
znacznych ilosci soli kuchennej, wywarzanej w powsta-
tych w miejscowosciach tych warzelniach. Wszystkie
te zrodia, a wiec i Morszynskie, pochodza z miocenskiej
solonosnej formacji podgorza Karpackiego. Woda Mor-
szyinska wyroznia sie tem, ze procz przewaznej ilosci
soli kuchennej zawiera jeszcze powyzej'wskazane inne
sktadniki, czemu zawdziecza swéj odrebny charakter,
dajacy sie wyzyska¢ w celach leczniczych. Wielkie
bogactwo mineralne, jakie przedstawiajg zrodta Mor-
szynskie, daje sie wyzyska¢ pod wzgledem leczniczym
w dwuch kierunkach — jako solanka do kapieli, na
miejscu stosowanych i jako materjat do wytwarzania
catego szeregu przetwordéw leczniczych zdrojowych.
Zaktad zdrojowy zniszczony przez wojne posiada mato
pomieszczen dla kuracjuszéw, i z tego powodu ze zba-
wiennych srodkéw Morszyna korzysta¢ moze na miejscu
tylko ograniczona liczba oséb. Rozbudowa za$ Zaktadu
Wymaga tak znacznych kapitatow, ze wobec statych
trudnosci gospodarczych w kraju, dotychczas nie dato
sie ich uzyskaé. Daleko mniej naktadéw wymagato
zaprowadzenie racjonalnej eksploatacji zdrojow na eks-
port — to tez na te strone gospodarki na terenie



Morszyna zwrécong zostata gtéwna uwaga Spoiki.
Zadanie jednak i w tym kierunku nie byto tatwe, bo
w chwili obejmowania przez Spdétke ,Zdroje Polskied
Morszyna nie zastano na miejscu nic procz walacych
sie muréw, w ktérych dawniej wywarzano sél i bardzo
prymitywnych urzadzen technicznych. Trzeba byto przy-
stgjpi¢ do wypracowania techniki, ktéraby pozwolita
otrzymywac¢ witasciwe produkty z tak wyjgtkowego
materjatu, jakim sie okazata woda Morszynska ze zdroju
,Bonifacegollpo oczyszczeniu studni. Wprawdzie mozna
sie byto w pewnym stopniu positkowa¢ doswiadcze-
niem, zdobytem przy dawniejszej produkcji przetworow,
faktem jednak byto, iz dawniejsze przetwory Morszyn-
skie wykazywaty wiele wad, co w znacznej mierze przy-
czynito sie do tego, iz szerszego zastosowania w leczni-
ctwie nie znalazty. Azeby wad tych unikna¢ i sprawe
produkcji rozwigza¢ mozliwie racjonalnie, zwrocono sie
po rade do licznych znawcéw — technikéw i chemikow.
Najwiecej do ustalenia sposobu produkowania przetwo-
row w Morszynie przyczynit sie prof. Szymon Dzierz-
gowski, ktory na podstawie przeprowadzanych przez
siebie badan, doswiadczen i rozbiorow chemicznych,
opracowat caty plan postepowania. Posiadajgc juz
pewne dane, przystapiono do wzniesienia odpowiednich
budynkéw, w ktorychby sie produkcja odbywata i za-
opatrzenia ich we wtasciwe urzadzenia techniczne.
Doswiadczenie Kkilku lat ostatnich ustalito juz dzi$
utarte drogi postepowania przy otrzymywaniu prze-
twordw zdrojowych Morszynskich. Na naczelne miejsce
wysuwa sie krystaliczna sol Morszyriska gorzka, prze-
twor dawniej znany przewaznie na terenie Matopolski,
dzi$ rozpowszechniony po catym prawie Kkraju i siega-
jacy po zdobycze na rynkach zagranicznych. Ostatnio
produkt ten odznaczony zostat nagrodg na wystawie
w Rumunji w Kiszyniewie.
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Sposéb otrzymywania tego przetworu z solanki
zrodta ,Bonifacegod jest dos$¢ prosty, a zupetnie od-
rebny od zwyktych sposobéw otrzymywania soli. Do-
Swiadczenie wykazato, iz pod wpltywem temperatury
ponizej 0° C. nastepuje w solance wykrystalizowanie sie
siarczanéw, a ws$rdéd nich przedewszystkiem siarczanu
sodu, t. j. soli glauberskiej, wszystkie inne sktadniki
pozostaja w rozczynie. Wobec tej wiasciwosci catly
proces krystalizacji soli gorzkiej z solanki odbywa sie
w zimie przy mrozie w specjalnym budynku, zwanym
wymrazalnig, a znajdujgcym sie w bliskosci zrddia.
W budynku tym umieszczone sg w réznych kondygna-
cjach szeregi drewnianych koryt, do ktérych w czasie
mrozu doprowadza sie rurami ze zrdédet solanke.
W ciagu krotkiego czasu, bo juz w ciggu jednej lub 2
dob nastepuje przy temperaturze ponizej U'C. catkowite
wydzielenie sie krystalicznej soli, sktadajgcej sie z siar-
czanow. Wtedy, w odpowiednim momencie, wybiera sie
z koryt wykrystalizowang so6l gorzkag, wysusza sie ja
i gromadzi w skiadach. Ten pierwszy jednak produkt,
jakkolwiek zawiera sktadniki lecznicze, wchodzagce
w skiad sprzedaznej soli gorzkiej Morszynskiej, nie
nadaje sie jednak do eksportu, jest bowiem koloru
rdzawego, wskutek domieszki zelaza, wchodzacego
w skiad samej solanki, przyczem domieszka chlorku
magnezu wpitywa na jego hygroskopijnos$¢. Produkt ten
zatem podlega dalszej przerébce, ktéra odbywac sie juz
moze w kazdej porze roku, gdyz nie wymaga niskiej
cieptoty. Polega ona na tem, iz ten pierwszy produkt
krystaliczny rozpuszcza sie ponownie w wodzie stodkiej
do zupeinego nasycenia, rozczyn ten w specjalny spo-
s6b odzelaznia sie, filtruje i nastepnie poddaje sie kry
stalizacji. Wtedy dopiero otrzymuje sie witasciwy pro-
dukt trwaty, nie hygroskopijny w postaci iglastych
$niezno biatych krysztatkéw, ktére jako gorzka sol



Morszyriska znajdujg sie w sprzedazy w specjalnych
stoikach, zawierajgcych 200 gr. soli.

Jakkolwiek ten w krotkosci nakreslony proces
wyrobu soli zdaje sie by¢ bardzo prostym, to jednak
otrzymanie witasciwego produktu nie jest ‘tatwem,
wymaga S$cistego przestrzegania catego szeregu wska-
zéwek, zdobytych kilkoletniem juz doswiadczeniem,
popartem czestem dokonywaniem rozbioréw chemicz-
nych.

Obecna produkcja gorzkiej soli Morszynhskiej do-
chodzi do 50.000 .stoikdw rocznie, gdy tymczasem przed
wojng nie przekraczata ona 3.000 stoikéw. Produkcje
te wzmo6dz jeszcze mozna znacznie, gdyz obecha
zuzywa zaledwie cze$¢ wydajnos$ci zdroju.

Nastepnym przetworem, ktéry przed paru laty zo-
stat wyrzucony na rynek jest woda gorzka Morszyriska,
otrzymywana z wody tego samego zrdédta ,Bonifacego".
Zadanie otrzymania w Morszynie wody gorzkiej, mo-
gacej konkurowa¢ z wodami gorzkiemi zagranicznemi,
komplikowato sie bardzo tem, iz solanka ze Zrédia
Bonifacego przedewszystkiem posiada stezenie niezwy-
kte — 32° B., zawiera bardzo wiele soli kuchennej (72%)
zbednej w wodzie do picia, wreszcie zawiera domieszke
zelaza, wplywajacg ujemnie na trwatos¢ wody. Oka-
zato sie wiec koniecznem rozrzedzenie solanki do tego
stopnia, azeby gtéwne skiadniki wody gorzkiej — siar-
czany znalazty sie¢ w niej w odpowiednim stosunku,
usuniecie nadmiaru soli kuchennej, gdyz nawet roz-
rzedzona solanka wskutek stonego smaku jest przykrag
bardzo w uzyciu, wreszcie odzelaznienie jej. Po dtugo-
trwatych prébach, dokonywanych przez prof. Dzierz-
gowskiego, zadanie to rozwigzane zostato i obecnie
wypuszczana na rynek woda gorzka Morszyriska zbli-
zona jest sktadem swym do wegierskich wéd gorzkich,
réznigc sie od nich niewielkg zawartoscig soli kuchen-
nej, wskutek tego posiada smak stono-gorzki z prze-



waga posrdd siarczanéw — soli glauberskiej. Proiby do-
konane w klinikach we Lwowie, Krakowie i w War-
szawie wykazaty, iz posiada dziatanie wybitnie prze-
czyszczajgce i jest przez chorych dobrze znoszona.

Przygotowanie wody gorzkiej w Morszynie odbywa
sie¢ przy zachowaniu pedantycznej wprost czystosci
i dzieki temu otrzymuje sie produkt trwaty, nie ulega-
jacy zmianom pod wptywem czasu.

Bogactwo mineralne Morszyna eksploatowane jest
przez Spotke ,Zdroje Polskied jeszcze w jednej postaci,
a mianowicie w postaci soli kgpielowej, umozliwiajgcej
przeprowadzenie w domu kuracji Morszynskiej kapielo-
wej. Otrzymanie odpowiedniego produktu, ktoryby za-
wierat gtowne skitadniki solanki Morszynskiej, a wiec
s6l kuchenng i siarczany, a jednoczes$nie byt produktem,
nadajacym si¢ do eksportu i mozliwym do diuzszego
przechowywania, byto zadaniem nie tatwem, gdyz
w skitad solanki Morszynskiej wchodzi chlorek magnu,
sktadnik wysoce hygroskopijny, wskutek czego sdl,
wytwarzana z solanki, o ile skiadnik ten zawierata,
stawata sie wkrotce tak wilgotng, iz nie nadawata sie
zupetnie do eksportu. To byto tez przyczyna, iz przed
wojng przy braku odpowiednich urzadzen technicznych
wszelkie préby produkowania soli kapielowej Morszyn-
skiej zawodzity i w uzycie ona nie weszta. Obecnie
kiedy wybudowano specjalng warzelnig, zaopatrzonag
w odpowiednie panwie, Kkiedy przeprowadzono pod
kierunkiem prof. Dzierzgowskiego caty szereg prob ze
sposobami wywarzania soli z wody Morszynskiej, osig-
gnieto wynik doskonaty. Wywarzana obecnie so6l po-
siada procz soli kuchennej (chlorku sodu) wszystkie
siarczany, a wiec sodu, potasu i magnu i jednoczes$nie
jest produktem suchym, niehygroskopijnym. W handlu
znajduje sie w postaci 2 kilowych cegietek, doskonale
rozpuszczajacych sie w wodzie.

Dla uzupeinienie powyzszego obrazu produkecji

™
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morszynskiej nalezy doda¢ jeszcze, iz zakres tej pro-
dukcji bynajmniej nie jest wyczerpany. Obecnie Spétka
przygotowuje produkt, stuzacy specjalnie dla celéw
higjeny jamy ustnej. Dentysta lwowski doc. Dr Aller
band ogtosit w Polskiej Gazecie Lekarskiej spostrze-
zenie, iz s6l Morszyhska sproszkowana, uzywana jako
proszek do czyszczenia zebow, jest doskonatym $rod-
kiem, utrzymujgcym w nalezytym stanie zeby, a spe-
cjalnie leczacym pewien stan chorobowy dzigset zw.
pyorrhaea alveolaris. Spostrzezenie to potwierdzonem
zostato nastepnie przez caty szereg lekarzy dentystow,
ktorym s6l morszyhska do powyzszego wyprdbowania
dostarczong zostata, i ktdrzy obecnie czesto pacjentom
srodek ten zalecajg. Na tej podstawie projektowane jest
wypuszczenie na rynek specjalnego produktu w postaci
proszku lub pasty, zawierajgcych sktadniki soli Mor-
szynskiej, a stuzgacych do nalezytego utrzymywania
jamy ustnej.

Pozatem doswiadczenie wykazato, iz s6l morszyn-
ska odda¢ moze ustugi i dla Swiata zwierzecego, a mia-
nowicie jako sél gorzka przeczyszczajgca dla bydta.
Obecnie oczekuje sie na wyniki doswiadczen, prowa-
dzonych w tym kierunku przez weterynarzy, co da
mozno$¢é wypuszczenia na rynek odpowiedniego prze-
tworu ze specjalnem przeznaczeniem dla zwierzat.

Jak z powyzszego widac¢ istnieje wielka rézno-
rodnos$¢ przetworow zdrojowych Morszyna, wynikajgca
z niezwykiego bogactwa jego przyrodzonych Srodkow
leczniczych mineralnych. To tez Morszyn posiada
ogromng przyszto$é przed soba, a jego dalszy rozwoj
zalezny jest od zdobycia powaznych kapitatéw, Kktére
pozwolg na rozbudowe zdrojowiska i rozwiniecie eks-
ploatacji jego bogactw na szerszg jeszcze skale.



Dr TEODOR CYBULSKI.

LECZENIE KLIMATYCZNE, ZDROJOWE
| KAPIELOWE ZOtzZOW.

W krajowych wuzdrowiskach gérskich, zdrojowi-
skach solankowych i solankowo-jodowych, oraz w ka-
pieliskach morskich niezawodnie najwiekszy procent
leczgcych sie dzieci i pewien procent dorostych stano-
wia chorzy na zolzy — scrophulosis.

Dlatego tez uwazam za wskazane zajac¢ sie ta sprawag
w organie Pol. Tow. Balneologicznego, mimo, ze temat
ten poruszytem w r. 1926 w Polskiej Gazecie Lekar-
skiej.

Mimo, ze sprawa nazwy zotzéw witasciwie juz dy-
skusji podlega¢ nie powinna, uwazam za stosowne po-
ruszy¢ ja przed omoéwieniem samego tematu leczenia
zotzéw z tej prostej przyczyny, ze wiasnie w zdrojo-
wiskach ma sie¢ sposobno$¢ stwierdzaé¢, jak szerokie
kota lekarskie do nazwy tej najrozmaiciej sie odnosza.
Juzto obejmujg tem mianem sprawy z witasciwemi
zotzami etiologicznie nic wspo6lnego nie majgce, juzto
zacie$niajg pojecie zotzow do pewnych tylko schorzen
gruzliczego pochodzenia.

Z drugiej strony granica miedzy pewnymi klinicz-
nymi objawami zotzéw, a niektérymi objawami skazy
limfatycznej jest tak niewyrazna, ze lekarz praktyk
nie moze o niej bez préby tuberkulinowej rozstrzygac.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o tem, ze sprawa
stosunku skazy limfatycznej do zotzéw nie jest osta-
tecznie rozstrzygnieta. Wprawdzie przewaznie autoro-
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wie (Moro, Escherich, Pfaundler) hotdujg zapatrywaniu,
ze zotzy sag postacig wczesnej gruzlicy dzieciecej, ktora
u dzieci ze skaza limfatyczna tatwiej i wtasnie w tej
formie sie rozwija. Natomiast Pirquet nie uwaza
sprawy zaleznosci charakteru schorzenia gruzliczego
od skazy za ostatecznie zdecydowang i nie przyjmuje
jakoby skaza sama utatwiata zakazenie pratkami gru-
zlicy. Jezeli sie jednak rozwazy, ze skaza limfatyczna
zajmuje, uszkadza i czyni mniej odpornymi tesame
organy i drogi limfatyczne, ktére zakazenie gruzlicze
u dzieci najczesdciej zajmuje, to trudno nie uwazac
skazy limfatycznej w tych jej formach za sprawe
wstepng dla ewentualnego zakazenia i schorzenia gru-
zliczego.

Przez zotzy (scrophulosis) we wtasciwem tego stowa
znaczeniu rozumiemy pewien typ odczynéw niektdrych
organizméw na zarazek gruzliczy. Do tego typu naleza
charakterystyczne zmiany na btonach $luzowych nosa,
jamy noso-gardiowej, uszu, oczu, skionno$é¢ do prze-
wlektych spraw niezytowych gérnych drég oddecho-
wych, zajecie gruczotéw obwodowych i wewnetrznych,
stawow i koséca — przy czesto bardzo dobrze utrzy-
manem wzg'ednie nawet nadmiernem, a nieprawidto
wem odzywieniu. W tym typie schorzen gruzliczych
u dzieci miesci sie przewaznie dawne okreslenie: zotzy
otretwiate — scrophulosis torpida. Juz Laennec przed
odkryciem pratka Kocha uwazat to schorzenie za sprawe
gruzlicza, jednak po pewnych wahaniach (Yirchow),
dopiero wykrycie zarazka Kocha etiologje sprawy
wyjasnito i jako schorzenie niewatpliwie gruzlicze
ustalito.

Drugi typ, znacznie czestszy, odczynu wieku dzie-
ciecego na zadziatanie pratkéw gruzlicy, — to dzieci
ze zmianami w gruczotach wewnetrznych (obwodowe
czesto niezajete, lub mato wybitnie) — juzto nie dajace
zadnych objawdéw klinicznych poza odczynem tuberku-



— 1038 —

linowym i ewentualnym obrazem roentgenologicznym,
juzto objawy mniej lub wiecej wydatnie zaznaczone, az
do typowego obrazu habitus phtisicus, a wiec:
Wychudzenie, wagska klatka piersiowa szczeg6lnie
u starszych dzieci, czesto nadmierne owtosienie, dalej
powszechnie znane, mniej lub wiecej wyrazne zmiany
w gruczotach wnekowych, wzmozona pobudliwo$¢, wa-
hania cieptoty, sktonno$é¢ do spraw niezytowych gor-
nych drég oddechowych, mniej lub wiecej wydatne
zmiany w gruczotach obwodowych i t. d. Oto ogdlny
typ (czestszy) drugiej wczesnej postaci gruzlicy wieku
dzieciecego, w ktoérej znéw miesci sie czeSciowo dawne
okreslenie zotzéw pobudliwych (scrophidosis eretica).
W obu tych grupach wczesnej dzieciecej gruzlicy, nie
obejmujacej rzecz naturalna wtornej gruzlicy ptuc, obraz
kliniczny nie jest wyraznie odgraniczony. Najrozmaitsze
przejscia, kombinacje pojedynczych objawdw, jak i po-
wiktan ze strony bton Sluzowych, surowiczych i narzadu
ruchowego zdarzajg sie na porzadku dziennym. W prak-
tyce utrzymuje sie nazwa zotzdéw jako okreslenie
pewnych tylko objawoéw i formy. Jakaz wiec racje ma
utrzymanie nazwy zotzow dla czesci schorzen niewat-
pliwie gruzliczych, jesli nawet obraz ich kliniczny nie
jest w gruzlicy dzieciecej odosobniony, i we wszystkie
formy tegoz cierpienia przechodzi? Co wiecej typ scho-
rzenia nie jest wytgczny dla schorzen gruzliczych! Nie-
ktére postacie skazy limfatycznej i neurolimfatycznej
klinicznie mato sie réznig od analogicznych pewnych
schorzen natury gruzliczej. Obraz roentgenologiczny
sam nie zawsze jest decydujgcy, dopiero prdéba tuber-
kulinowa istote schorzenia ustali¢ moze. Nastepstwem
tego jest, ze w praktycznem ujeciu przypadkéw przy-
syltanych do zdrojowisk pod nazwag zotzow (bez proby
tuberkulinowej) mieszczg sie i wszystkie formy gruzlicy
dzieciecej i duzy odsetek, jak doswiadczenie uczy,
skazy limfatycznej i zajecia niegruzliczego gruczotoéw
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po chorobach zakaznych jak krztusiec, grypa, ptonica
i t. d. Gdyby nazwa zotzéw ze stownictwa lekarskiego
zostata usunieta, konieczno$¢ S$cistego okreslenia wy
nikataby sama przez sie. Jak tatwo jest postawi¢ wobec
rodziny rozpoznanie nic $cisle nie okreslajgcych zotzéw,
tak koniecznos¢ ujawnienia stowa gruzlica, zmusza-
taby do stawiania $ciSlejszej diagnozy i ustalenia
przyczyny schorzenia. Czy ze stanowiska lekarskiego
dotychczasowe niezdecydowane stawianie kwestji jest
stuszne? Naturalnie nie. Na razie jednak nie uniknione.
Dopoki kwestja gruzlicy wieku dzieciecego nie bedzie
w szerokich kotach rodzicielskich wyjasniona, dopoki
ci nie zdadza sobie sprawy, jak czesto dzieci z zaka-
zeniem gruzliczem mniej lub wiecej widocznie si¢ bo-
rykaja i dopdki ciz rodzice nie przestang pojecia ule-
czalnej gruzlicy poczatkowej i suchot identyfikowac,
dotad lekarz praktyk istotnie bedzie musiat nieraz roz-
mys$lnie uciekaé¢ sie do tej dla og6tu mniej groznej
nazwy, szczeg6lnie w kotach malto kulturalnych.

Z drugiej strony lekarz zdrojowy stanowisko lekarza
domowego uwzglednia¢ musi, tembardziej, ze nie moze
rozstrzygnaé, czy lekarz domowy z powodu znajomosci
rodziny (rodzinnego obcigzenia gruzlicg) i dtuzszej obser-
wacji pacjenta, przez usprawiedliwiong ostroznos¢, nie
mianuje zmian limfatycznych ,na zapas“ zotzami.

Jesli sie cokolwiek diuzej nad sprawa ta zatrzy-
matem, to w tym celu, aby wykazaé, ze dopdki nazwa
.2z0tzo6w" w medycynie praktycznej pokutowaé bedzie,
zacierajac groze nazwy ,gruzlica dziecigca" — dotad
w leczeniu klimatyczno-zdrojowem nazwg ta obejmo-
wacé sie bedzie sprawy gruzliczego lub niegruzliczego
pochodzenia, a nawet zdarzal sie, jak dotad, bedzie.
ze przypadki niewatpliwie czystej skazy wysiekowej
7 tem rozpoznaniem do zdrojowisk przybywaé beda.
Z tom lekarz zdrojowy pogodzi¢ sie musi; jego rzecza
jest orjentowac sie odpowiednio w kazdym przypadku.
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Sadze, ze racjonalniej byloby nazwe zotzéw zupetnie
ze stownictwa lekarskiego usung¢ i uzywac¢ witasciwej
nazwy ,wczesna gruzlica dziecieca", w odréznieniu od
wtoérnej gruzlicy ptuc i gruzlicy proséowkowej — lub
uzywac¢ okreslen ,zotzy gruzlicze" i ,zotzy limfa-
tyczne" dla odpowiednich schorzen.

Stanowisko lekarza zdrojowego utatwia fakt, ze
w leczeniu klimatycznem zdrojowem i kapielowem
leczymy nie chorobe, lecz drogag pobudzenia przemiany
materji wzmagamy sprawnos$¢ procesoéw biologicznych,
uodpornienie i zahartowanie organizmu i tg droga
prowadzimy tez do wessania wytworow patologicz-
nych. Ro6znica lezy w ocenieniu przebiegu sprawy,
czasu leczenia i zastosowania jakos$ci bodZzcow, co juz
lekarz zdrojowy na podstawie doswiadczenia zréznicz-
kowa¢ musi. Niema watpliwosci, ze jasne postawienie
kwestji co do ewentualnej gruzlicy utatwitoby znacznie
porozumienie sie lekarza z rodzing, co do czasu i formy
leczenia, potrzebnych dla tychze przypadkdw.

Przechodzac do witasciwej sprawy leczenia przyro-
doleczniczego tak zwanych ,zotzéw*“, zajmiemy sie naj-
pierw czynnikami, jakie w leczenia klimatycznem,
zdrojowem i kgpielowem mamy do rozporzadzenia.

Czy ktéremukolwiek z czynnikéw, w gre tu wcho-
dzagcych, przypisa¢ nalezy pierwszenstwo (leczenie
stoneczne), trudno na podstawie dotychczasowych ba-
dan naukowych ostatecznie rozstrzygngaé. Nie ulega
watpliwosci, ze potgczenie czynnikow klimatycznych,
zdrojowych i kapielowych daje znakomite wyniki
przy leczeniu omawianych schorzen, mimo, ze naukowe
ustalenie drég i sposobu dziatania réznych czynnikéw
nie jest ostatecznie zdecydowane.

Od czynnikéw klimatycznych wymagamy w odnie-
sieniu do wczesnej gruzlicy dzieciecej pobudzenia prze-
miany materji, uodpornienia i zahartowania. Ilo$¢ i ja-
kos¢ bodzcéw, a wiec i suma odczyn6w gra, rzecz
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naturalna, rozstrzygajaca role przy wyborze leczenia
klimatycznego.

Nie wulega watpliwosci, ze czotowym czynnikiem
klimatycznym jest dziatanie promieniowania stonecz-
nego. Nie poruszamy przytem pytania, czy dziatanie
to zawdzieczamy promieniom o diugiej, czy o krotkiej
fali. Warunkami, uzalezniajgcymi iloSciowe i jakosSciowe
dziatanie promieni stonecznych, sa: szeroko$é geogra-
ficzna i pora roku (kat padania promieni), wzniesienie
ponad powierzchnie morza, (grubo$¢ warstwy atmo-
sferycznej), nasycenie para wodng powietrza i zawar-
tos¢ pytdw (pochtanianie i rozpraszanie promieni sto-
necznych, gtownie pozafiotkowych).

Z zestawienia tego wynika konieczno$¢ zaznacze-
nia znanego faktu, ze najmniej promieni stonecznych
dochodzi na réwniny, ze intenzywno$¢é promieniowania
nad morzem jest z powodu duzego i statego nasycenia
para wodng mniejsza niz w gorach, réwnowazona je-
dnak do pewnego stopnia przez wielkg czystos¢ po-
wietrza morskiego. Najwiecej warunkoéw ilosciowego
i jakosciowego dziatania ma stonce gorskie, zaleznych
znéw od preznosci, suchosci i czystosSci powietrza.

Oprécz tego czynnika gtéwnego nieposledniag graja
role tak dla przemiany materji jak uodpornienia ci$nie-
nie atmosferyczne (wzniesienie ponad powierzchnie
morza), cieptota powietrza, wahania dobowe cieptoty
i zalezne od nich wahania nasycenia parg wodng, ruch
powietrza i t. p. 1 te bodzce obficiej i wydatniej dzia-
taja w klimacie gorskim. W zasadzie kazda miejscowo$¢
wolna od kurzu i wilgoci moze byé uzyta do leczenia
klimatycznego; odpadajg wiec tylko miasta i okolice
gesto zaludnione, miejscowosci dajace duzo pytu (lotne
piaski i czgstki organiczne) i miejscowosci o podiozu
bagnistem.

Przy wyborze miejscowosci klimatycznej uwazaé
tez nalezy na roznice klimatyczng miedzy miejscem
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statego zamieszkania chorego, a wybrana miejscowo-
Scig klimatyczng, co stusznie tak silnie podkresla
Sabatowski, bo im wieksza ro6znica, tem wiegcej
bodzcéw bedziemy mieli do dyspozycji, tem tatwiej
i obficiej wystgpig odczyny.

Uwzgledniajagc wymienione warunki, wysyta¢ mo-
zemy tych chorych i na rowniny, kierowaé¢ jednak
bedziemy tam przedewszystkiem organizmy bardzo
watte, niezdolne do korzystnych odczynéw, u ktérych
nadmiar bodzcéw jest niepozadany. Korzystny wynik
leczenia tego na roéwninach moze mie¢ jednak tylko
0 tyle miejsce, o ile jest to mieszkaniec miasta,
a wybrana miejscowo$¢ posiada wymagane warunki
higjeniczne. Bezwatpienia wyzej postawi¢ nalezy le-
czenie klimatem nadmorskim i gorskim.

Ré6znica miedzy wskazaniami do leczenia klimatycz-
nego nadmorskiego, a gdérskiego nie jest ostro zazna-
czona, jednak i tu z powodu mniejszej ilosci bodZzcow
skierujemy nad morze raczej przypadki dajgce mniej
prawdopodobiennstwa odpowiednich odczynéw na silne
lliczne bodzce gérskie, a wiec znéw organizmy watlej-
sze, (z powodu warunkéw klimatycznych naszego mo-
rza, tylko w porze do tego najodpowiedniejszej), jak
i przypadki lzejsze, mniejszej ilosci bodzcéw i krot-
szego czasu wymagajace. W ocenie leczenia klimatem
goérskim przybywa jeszcze jeden niedajacy sie pomingé
atut, to jest mozno$¢ leczenia catorocznego.

Wskutek zapewnienia dtugich okreséw leczenia
i rozlicznos$ci i intenzywnosci bodzcéw nadajg sie tu
przedewszystkiem te przypadki wczesnej gruzlicy dzie-
ciecej, ktore wobec poprzednich leczen opornie sie
zachowywaty, jak roéwniez przypadki ciezsze, goracz-
kujace, dalej posuniete i skomplikowane.

Do szczeg6towego ocenienia klimatu danej miej-
scowosci nie wystarczajg jednak same dary meteoro-
logiczne —e decydujgcem jest stwierdzenie lekarskie
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jak dany klimat na zdrowy i chory organizm dziata
(Korczynski, Alt, Rubne r).

Co do leczenia zdrojowego (picie wéd mineralnych),
to odwieczna empirja stwierdza dziatanie Kkorzystne
solanek, wéd zelazistych, arsenowych, a w pierwszym
rzedzie solanek jodo-bromowych. Wdéd arsenowch nie
mamy. Solanki, wody zelaziste i solanki jodo-bromowe
dziatajg przedewszystkiem jako bodZce, pobudzajace
przemiane materji. Przy solankach, oprécz dziatania
wyptukujgcego, diuretycznego, uzyskujemy dziatanie
jonéw chloru, majacych, jak wiadomo, wptyw na fer-
menty zotgdkowo-jelitowe. Nie jest stwierdzonem, jaka
drogg farmakoterapeutycznie mate dawki jodu dzia-
taja. Korczynski nie wyklucza dziatania droga
oddechowg matych dawek jodu (jodismus nadmorski).

Fleischman przyjmuje, ze mate dawki jodu
i bromu wptywajg na przemiane materji drogg kumu-
latywnego, draznigcego dziatania na tarczyce. Dzia-
tanie to ttumaczy sie zmiang réwnowagi jonéw w orga-
nizmie przez przesuniecie stosunku anjonéw do katjo-
néw. Empirycznie stwierdzony fakt, ze solanki jodowm
dziatajg korzystnie specyficznie w gruzlicy dzieciecej
nie ma zadnych dowod6éw przeciw sobie.

Trzeci czynnik, i to nieposledni, przedstawiaja
kagpiele mineralne, solankowe wzglednie solankowo-
jodobromowe. Wymagajg one nieco obszerniejszego
omowienia ze wzgledu na stanowisko, jakie nauka
wobec tych kapieli zajmowata, czy zajmuje.

Od czasu postawienia tezy przez Lehman a Du
Mesnila i Chondzerewskiego, ze kagpiele
mineralne przez zdrowa skore, drogg resorbeji che-
micznie nie dziataja i decydujacego dla jednorazowej
kapieli stonej doswiadczenia W internitza, ze ka-
piel taka nie ma wptywm na przemiane materji, zazna-
czyta sie u lekarzy balneologéw tak teoretykoéow, jak
praktykow dezercja z szeregu wyznawcoéw swoistego
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dziatania kapieli solankowych, wzglednie solankowo-
jodobromowych, mimo od wiekoéw stwierdzonej droga
empirji skutecznosci tychze kapieli w licznych scho-
rzeniach, gtéwnie witasnie w t. zw. zotzach.

Dziatanie kapieli solankowych przypisywano nie-
mal wytacznie dziataniu technicznemu kapieli.
Wyniki doswiadczen licznych autorow, jak Beneke,
Dommer, Kosllin, Zungg, Ro6hring i wielu
innych, byty rozbiezne i sprawy nie ustality. Ley-
den i Goldscheider tlumaczyli wyniki kapieli
solankowych dziataniem Kkinetoiterapejutycznem. Glas,
Lehman i Frankenhauser, stwierdzajgc nie-
zbicie dziatanie kapieli solankowych na ukrwienie
skory, ukiad naczyniowy wogole, regulacje cieptoty,
zahartowanie (dziatanie <¢wiczebne), thumaczyli go

dziataniem bodzZca fizykalnego — zmagazynowanych
w skérze czasteczek soli. Langstein i Ritschl,
jak réwniez Szkarin i Kufajeff wudowodnili

jednak, ze dtuzsze leczenie solankami wywotuje
zmiany w przemianie materji tak podczas jak i po
kagpielach. Keller stwierdza wieksza diureze, po
kapieli stonej 3%, 35° C, 35 minut w przeciwien-
stwie do kgpieli z wody stodkiej. Heubner stwier-
dzit wptyw kagpieli stonych w zotzach na przemianeg
materji, Fleischman, reasumujgc dotychczasowe
wyniki badan, stwierdza, ze rozliczne wskazania dla
kagpieli stonycli stojg w odwrotnym stosunku do na-
szych wiadomos$ci o fizjologji ich dziatania, podnosi
rownocze$nie z naciskiem, ze wielowiekowa empirja
skutecznos$é tychze w wielu cierpieniach wykazata. Nie
chce on rozstrzygaé, czy dziatajg tu wyzej wymienione
bodzce, czy tez wchodzg w gre czynniki specyficzne.
Sabatowski, aczkolwiek do dziatania swoistego
kagpieli mineralnych odnosi sie dos$é¢ sceptycznie, na-
zywa bagatelizowanie draznigcego dziatania kapieli
stonych na skoére nieusprawiedliwiong dowolnoscig.



Zastosowanie tego bodzca na cata skore, daje wedtug
niego znaczng sume podniet. Przypisuje im role uc z u-
lacza dla sko6ry wobec leczenia promienistego.

Oo do jodu i bromu, to znow zdawatoby sie, ze
nie powinny one dziata¢ w kapieli. MayeriSchiitz
zauwazaja, ze wprawdzie dla specyficznego dziatania
kapieli jodobromowych niema dosy¢ pewnych dowo-
doéw, jednak nie mozna nie podnies¢ dotychczasowych
wynikoéw leczenia temi kagpielami przy zotzach. Na
pozbawiong naskérka tkanke solanki jodobromowe
dziatajg bezposrednio, szczego6lnie hipertoniczne. Wy-
stepuje przekrwienie, pobudzenie wydzielania, rozcien-
czenie wytworéw patalogioznych, (jak ropa), wskutek

przekrwienia zywsza przemiana materji, i przys$pie-
szona odnowa tkanek. Przy miejscowem dziataniu na
skére — przyjmuje Fleischman — pewne mace-

rujgce dziatanie jonéw jodowych i utatwienie wessania
jodu, przyczem oprocz miejscowego nie wyklucza dzia-
tania ogdélnego jodu. Mallhes, omawiajgc wyniki
Heubnera, Szkarina i Kufajeffa, nazywa kapiele solan-
kowe przy zotzach i anemji: ,eine eingreifende
Procedurii

Reasumujac powyzsze zestawienia 1z literatury,
musimy stang¢ na stanowisku, ze kapiele solankowe
jodo -bromowe dziatajg na uklad naczyniowy, regu-
lacje cieptoty, wptywajg na wessalnos$¢ produktéw za-
palnych, na regeneracje tkanek, na przemiane materji
i na zahartowanie’ Jednak na podstawie dotychcza-
sowych badan nie mozna ustali¢, jakie czynniki biorg
w tem udziat i jakg drogg to sie odbywa. Czy przyj-
miemy (oprécz dziatania technicznego), dziatanie fizy-
kalne, ozy wzmocnienie dziatania, wywotujgcego
przekrwienie, czy dziatanie na tarczyce drobnemi
clawkami jodu, musimy zostawi¢ miejsce na pewne
swoiste dziatanie. Rowniez dziatanie matych dawek
ciat promieniotworczych (w wielu solan-
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kach stwierdzonych) przy systematycznem leczeniu
kagpielowem przyjag¢ nalezy. W kazdym razie empi-
rycznie stwierdzone swoiste dziatanie solanek jodo-
bromowych naukowo zaprzeczy¢ sie nie da, aczkolwiek
drogi dziatania nie sg ostatecznie wyjasnione. Naj-
prawdopodobniej wszystkie wymienione czynniki ma-
ja zbiorowy udziat.

Liczne inne czynniki takie, jak jonizacja, i elek-
tryczne naladowanie powietrza, promieniotworczosé
zdrojéw mineralnych nie sg u nas dostatecznie prze-
badane, a wiec aczkolwiek jest wiecej jak prawdo-
podobne, ze sa waznymi bodZzcami bezposrednimi czy
posrednimi, trudno o nich ze stanowiska praktycznego
gtos zabierac.

Bardzo wazng role odgrywa w przyrodolecznictwie
dosumowanie niedajgcego sie od innego odtgczy¢
leczenia /pomocniczego, totez ceteris pari-
bus pierwiszenstwo przyznamy tym uzdrowiskom, ktére
te urzadzenia posiadajg. Nalezg tu urzadzenia do
leczenia promienistego, elektrycznego, cieplnego, inha-
lacyjnego, wodoleczniczego i mechanicznego.

Jezeli, omawiajgc leczenie wczesnej gruzlicy dzie-
ciecej, zajmuje sie warunkami przyrodoleczniczemi
tylko naszego kraju, to czynie to dlatego, ze dla
leczenia tych schorzen mamy w Kkraju bardzo liczne
>w czynniki dynamiczne bardzo bogate uzdrowiska.

Co do praktycznego wyzyskania pojedynczych
czynnikoéw przyrodolecznictwa, to przedewszystkiem
musze zaznaczyé, ze na og6t bywajg one naduzywane
«ak przez publiczno$¢, jak i lekarzy. Jesli sie pamieta,
ze sg to bodzce, na ktore organizm odczynem odpo-
wiedzie¢ musi, to nalezy je dawkowac¢ szczegétowo
Wedtug stanu zdolnosci odczynowej chorego, a wiec
jego konstytucji, odzywienia, sit i postaci cierpienia.
Za duze i za czeste dawki szkodza, co zresztg zgodnie
wszyscy autorowie przyznajg'
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Kapiele stoneczne og6lne nie powinny by¢ ani
za dtugie, ani za czesto stosowane; zaczyna¢ nalezy
od 5 minut do 15, wyjatkowo przedtuza¢ mozna do
pét do 1 godziny, jeden raz dziennie, wyjgtkowo dwa
razy dziennie, z odstgpem 6 do 8 godzinnym. U cho-
rych goragczkujgcych w przypadkach ciezkiej niedo-
krewnosci lub wyciehczenia, nalezy je raczej zastgpic
poczatkowo dziataniem rozpr6szonych promieni stone-
cznych, lub ostroznem stosowaniem lampy krzemowej.
Natomiast miejscowe kapiele stoneczne po przyzwy-
czajeniu skory mozna, a czesto nalezy stosowac go-
dzinami. Pore rozpoczecia kagpieli stonecznych dla nie-
zahartowanych okresli¢ mozna cieptotg 14 R w cieniu.

Kapiele stoneczne stosowaé¢ mozna r.ie predzej, az
wycéwiczenie zahartowania i odpornosci podniesie sie
i to znéw poczatkowo przy cieptocie 14 R. w cieniu,
i w dnie bezwietrzne. Natomiast, jezeli leczenie ¢wi-
czagce ma byé celowe, to przesadne ubieranie, tak
czeste u pacjentéw, z miejsca powinno by¢ usuniete.

Leczenie ruchowe, pozyteczne w przypadkach
potaczonych ze ztg przemiang materji, otytoscig, przy
normalnej temperaturze i krazeniu, nie moze by¢ sto-
sowane w przypadkach wychudzenia, niedokrewnosci,
pobudliwo$ci, podniesionej cieptoty ciata, nie moéwigc
juz o powazniejszych schorzeniach organicznych. Tu
leczenie wypoczynkowe (werandowe) daje bardzo
dobre wyniki. U goraczkujacych, u bardzo wyczerpa-
nych czy wychudzonych pacjentéw przesady in plus,
przynajmniej na pewien okres (okoto 2 do 4 tygodni),
nie nalezy sie obawiac.

W okresach bezstonecznych skutecznie zastepuje-
my leczenie stoneczne lampami krzemowemi. R o e n t-
gen i rad tylko w catorocznych lecznicach racjonalnie
stosowane by¢ moga.

Solanki i solanki jodobromowe nie
powinny byé podawane czesto i obficie, szczegdlnie
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hipertoniczne. Wiecej zgeszczone wywotujg zaburze-
nia zotgdkowe - jelitowe. Przy niesprawnosci nerek sg
wprost przeciwskazane. Nie powinny by¢é podawane

naczeizo i nie na peiny zoladek, wiec najlepiej na
po6t godziny przed druigiem $niadaniem, lub objadem,
ewentualnie i przed podwieczorkiem. Solanki jodo-

bromiowe wymagajg wstrzymania sie od surowizn
u pewnej ilosci osobnikéw. Osobnikéw, Zle znoszacych
solanki, mozna przystosowa¢ do leczenia zdrojowego,
podajac im solanki w oglednych dawkach, pod-

grzane, rozcienczone mlekiem i t. d. Przy
wystapieniu zaburzen zotadkowo-jelitowych (choéby
utraty taknienia) obowigzuje przerwa i ewentualny

bardzo ostrozny powro6t do leczenia. Osobniki silne,
z upos$ledzong czynnoscig ruchowa jelit znoszg solanke
na czczo*

Co do kagpieli mineralnych solankowych
i solanko-jodowych, to widuje si¢ z niemi naduzycia
na réwni z piciem wody mineralnej, a moze jeszcze
czesciej. Utrzymujgcy sie u publicznosci przesad, ze
tyle a tyle kapieli w danem zdrojowisku wzig¢ nalezy,
utrudnia bardzo stanowisko lekarza. Jest to w kazdym
razie bodziec, niemniej jak inne, wyzej wymienione,
wydatny, osobniczo kaprysny, a bardzo energiczny,
U pacjentow, wyczerpanych nieracjonalmem leczeniem
kapielowem, dopiero po pewnym okresie czasu (czesto
do 3-ch miesiecy) wraca réwnowaga. Ze wzgledu na
istote choroby wywotanie cho¢by okresowego wyczer-
pania kryje w sobie grozne niebezpieczenstwo. Na ogdl
poleca sie kapiele solankowe dwa razy w tygodniu
dla dzieci watlejszych. U bardzo wyciennczonych, nie-
dokrewnych, nieodpornych, a w szczegdlnosci maja-
cych podwyzki cieptoty pacjentow, nalezy z kagpielami
wstrzymac¢ sie az do uzyskania ogélnej poprawy.
U dzieci silniejszych polecamy kapiele trzy razy ty-
godniowo, podnoszac powoli czesto$¢ az do 4, 5,

8
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nawet G kagpieli tygodniowo, szczegdlniej u osobnikéw
silnych, otytych, ze zta przemiana materji, mato po-
budliwych, a ze zdrowym narzadem Kkragzenia.

Przy leczeniu kgpielowem jest nieodzowna kontrola
wagi, cieptoty ciata, stata opieka lekarska dla olbrzy-
miej wiekszosci pacjentéw. Stata opieka lekarska jest
koniecznym warunkiem racjonalnego leczenia i Kko-
rzystnego wyniku. Przewaznie stosuje sie kapiele
w cieptocie 35° C. U gorzej odzywionych i pobudli-
wych pacjentow zmuszeni jesteSmy niejednokrotnie
nieznacznie podnies¢ temperature, u otytych, szcze-
gbélnie mato pobudliwych mozemy zastosowaé cieptoty
nizsze, wyzyskujac i bodziec cieplny. Poza tymi gtow-
nymi czynnikami stosuje sie leczenie miejscowe, a wiec
oktady woda mineralna i mutem mineralnym, zmywa-
nie, ptukanie i t. p., ktérych, jako bardziej szczegoto-
wych, szerzej tu nie omawiam.

Naturalnie, ze wymienione wskazowki sa naj-
ogo6lniejsze. W kazdem uzdrowisku i zdrojowisku obo-
wigzujg doswiadczeniem zdobyte (w braku prac Kkli-
nicznych) miejscowe wskazania i pnzeciwskazania
og6lne i szczegbétowe, regulujgce zastosowanie czyn-
nikow klimatycznych, zdrojowych i kagpielowych.

Racjonalne zalecanie przez lekarza wskazdwek
leczniczych, a skrupulatne wypetnianie przez pacjenta
daje przy leczeniu tem w dzieciecej wczesnej gruzlicy
znakomite wyniki.



Dr WELADYSLAW PODSONSKI.

LECZENIE SCHORZEN NERWOW
OBWODOWYCH W LUBIENIU.

W Lubieniu W. dostarczajg materjatu do leczenia
z zakresu choréb nerwéw obwodowych przedewszyst-
kiem chorzy z nerwobdlami i z zapaleniami nerwow,
wsrod nich najliczniejsi z rwa kulszowg. Leczenie jest
w tych przypadkach nadzwyczaj wdzieczne, bo prawie
wszystkie przypadki zostajg uleczone lub przynajmniej
okazujg bardzo wyrazng poprawe.

Leczenie nerwobo6low i zapalen nerwéw bede trak-
towac tacznie, a nie oddzielnie, bo dwa te typy prze-
chodza czesto jeden w drugi. Symptomatologji nie po-
ruszam. Natomiast zajme sie etjologja wprost dla tego,
ze doktadna znajomos$¢ pochodzenia choroby jest ko-
nieczna dla racjonalnego leczenia.

Jedna z najczestsizych przyczyn schorzen nerwoéw
obwodowych tworzg niekorzystne wplywy atmosfe-
ryczne. Czy przez oziebienie nastepuje zmniejszenie
odpornosci, czy zmiana stosunkowa koloidOAY i elek-
trycznych napie¢ wsrodtkankowych, czy wystepuja
gdzie$ zmiany w naczyniach krwionos$nych Ilub osta-
bienie wytwarzania ciat ochronnych przeciw zakaze-
niu, to trudno oceni¢. Niekorzystny wplyw oziebienia
nie da sie wszakze zaprzeczy¢. Godzi sie nadto wspom-
nie¢, ze lekkie, diuzej trwajgce nieznaczne oziebienia
podaja chorzy bardzo czesto jako przyczyne choroby,
np. siedzenie przy nieszczelnie zamknietem oknie lub
siedzenie na kamieniu, murawie i t. d. Wcale czesto
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odgrywajg znaczng role dziedziczno$é, usposobienie
neuropatyczne, dna, kita lub inne wpiywy. Wplywy
reumatyczne dziatajg wtedy tem tatwiej.

Jako dalszg przyczyne chorob nerwdw, wykryé
mozna w wielu przypadkach zakazenie grypowe, du-
rowe, zimnicze. Nerwobé6le wystepujg nadto przy wia-
dzie rdzenia, w porazeniu postepujacem, u ciezarnych,
po urazach psychicznych. Choroby ogdlne, prowadzagce
do dyskrazji lub tobsemji, wyczerpanie, chartactwo,
anemje, zwapnienie tetnic, rézne zatrucia, a zwitaszcza
alkoholem, tytoniem, samozatrucia, np. w toku cu-
kréwki, dny, sa réwniez wcale czesto przyczyna tych
schorzen. Urazy, blizny, ciata obce, ucisk guzow,
sprawa gruzlicza wywotuja tez te choroby.

Doktadne wywiady i doktadne badanie wyjasniaja
przyczyne powstania choroby i Kkierujg leczenie na
witasciwe tory. Leczenie przyczynowe daje z natury
rzeczy najlepsze rezultaty. Im doktadniej sie tej przy-
czyny szuka, tem mniej ma sie t. zw. samoistnych scho-
rzen. Naturalnie mamy czesto kombinacje przyczyn
i trzeba -wydzieli¢ podstawowag przyczyne od ostatniej,
wywotujacej.

Grupy nerwow, wzgl. grupy miesni, poprzednio juz
chorych, lub przemeczonych pracg fizyczng, ulegaja
tatwiej wptywowi niekorzystnemu, a wiec usposobienie
danej grupy nerwdéw odgrywa znaczng role. Zauwa-
zytem zapalenia nerwow po wstrzykiwaniach, w celach
leczniczych wykonanych, np. po rteci, salvarsanie, alko-
holu. Zawodowe neuralgje wystepujg w pniach nerwo-
wych trwale praca przecigzonych, przyczem dziata
i uraz czy to w formie wstrza$nien, czy tez ucisk, np.
u telefonistek ,neuritis n. ulnaris“, u noszacych ciezary
na plecach — zapalenie splotu barkowego, u pracu-
jacych w kuczki — neuritis n. peronei i t. d.

W omoéwieniu leczenia schorzen nerwoéw obwodo-
wych oddziele leczenie nerwobdléw od leczenie porazen.
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Rozpoczne od leczenia nerwobd6low, wzgl. zapalenia
nerwow.

Najczestszg formg, spotykang w Lubieniu, jest rwa
kulszowa; bardzo czeste sg zapalenia nerwow splotu

barkowego, nerwu trdjdzielnego i nerwdéw miedzy-
zebrowych.

Naturalnie we wszystkich przypadkach staram sie
wys$ledzi¢ przyczyne i leczy¢ przyczynowo, usunaé

wptywy chorobotworcze, leczyé cierpienie podstawowe.
Procz tego stosuje to, co daje Lubien, i mam rezultaty
wprost znakomite. Chory z ciezkg rwg kulszowg, nawet
z nastepowem skrzywieniem kregostupa, po 4 do 6
tygodniach opuszcza Lubieh prawie zupeinie wyle-
czony; dalszych pare tygodni w domu sprowadza zu-
petne wyleczenie.

Bywaja jednak nawroty, dlatego trzeba przy tej
chorobie, tak uporczywej, leczenie powtorzyé, ale wy-
leczenie zupeine osigga sie we wszystkich przypadkach,
wyjawszy naturalnie przypadki na tle nowotworowem
it p.

Przypadki S$wieze nalezy wyodrebni¢ i leczyé je
przedewszystkiem lezeniem w 1dzku, cieptem, parow-
kami, naswietleniami, potami, zaleznie od wytrzyma-
tosci chorego. Czy suche, czy mokre ciepto, np. oktady
lubienskie borowinowe stosowaé, o tem decyduje sa-
mopoczucie chorego. U anemicznych, neurastenikow,
z miazdzyca tetnic lepiej stosowac ostroznie ciepto
lokalnie. Lokalne ciepto stosuje energicznie przez kilka
godzin dzienie, by wwotaé¢ wyrazne diuzej trwajgce
przekrwienie. Jezeli chory, co sie rzadko zdarza, nie
znosi gorgca, nie nalezy go do tego zmuszaé, lecz sto-
sowa¢ oktady wysychajgce lub nawet chtodne.

Naturalnie we wszystkich przypadkach trzeba le-
czy¢ caty organizm, regulowac¢ czynnos$¢ jelit, sprawe
przemiany materji i t. d.
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W Swiezych przypadkach nie wolno stosowaé me-
chanoterapji, masazu. Wiele przypadkéw Swiezych rwy
kulszowej, gdyby sie chorego zaraz potozyto do tozka,
nie statlyby sie chronicznymi, a zwitaszcza, gdyby ich
nie leczono masazami. A wiec w przypadkach swiezych
przedewszystkiem bezwzgledny spokdj wskazany,
t6zko, unieruchomienie danego nerwu. Ciezko chorych
na rwe kulszowag kazatem nieraz zanosi¢ i wynosié
na noszach do kapieli i z kapieli i dalej znowu leze¢
w t6zku i rezultaty byty Swietne.

Wogéle, o ile stosuje masaz przy neuralgjach
w poézniejszych okresach, to tylko dla poprawy odzy-
wienia miesni, a wiec dla leczenia drugorzednego.
Bardzo rzadko widzialem poprawe przy stosowaniu
masazu przy rwie kulszowej, a bardzo czesto zaostrze-
nie sprawy. Tak zwanego leczenia masazem punktow
nerwowych nigdy nie stosuje, bo, abstrahujac od
bardzo przykrego bolesnego leczenia, widziatem bardzo
smutne, rozpaczliwe rezultaty, z jakimi chorzy do Lu-
bienia przyjechali.

Elektryczne kapiele Swietlne oddajg mi bardzo do-
bre ustugi w kombinacji z kagpielami siarczanemi.

Tam, gdzie chodzi o wucisk nerwu, naciggniecie,
blizny pozapalne, tam ma chirurg wdzieczne pole dzia-
tania.

U neurastenikow nalezy caty organizm wzmocnicé
i przeprowadzi¢ psychoterapje. by zwalczy¢ chorobliwg
nadwrazliwo$¢. U zle odzywionych, wyniszczonych,
anemicznych arsen robi dobrze.

W przypadkach toksycznych usunaé z zewnatrz
dziatajace trucizny, wzgl. przy ogniskach, produkuja-
cych jady jakie$ w organizmie, nalezy leczyé wzgl.
usungé te ogniska, wzgl. przyczyny np. préchnice kosci,
migdatki, ropienie, dne, cukréwke, miazdzyce. Czeste
sg formy zakazne, takze lues, wtedy wkracza rte¢,
salwarsan i jod.
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W przypadkach reumatycznych ré6zne preparaty
salicylowe.

Przy nerwobdélach mailarycznych stosuje chinine na
5 godzin przed napadem i potem arsen.

We wszystkich przypadkach nerwobdléw, a zwitasz-
cza na tle reumatycznem, znakomicie robig kapiele
siarczane lubienskie. W Lubieniu stosuje mato lub
wcale nie stosuje preparatéw salicylowych i osiggam
samemi kagpielami siarczanemi znakomite rezultaty.

W przypadkach bardzo ciezkich atophanyl ws$réd-
zytnie oddaje mi zdumiewajgco dobre wustugi. Tak
w Lubieniu jak i u chorych, ktérzy przyjechali juz
po odbytem leczeniu vaccineuryng widzialem prawie
zawsze dobre rezultaty.

Yaccineurine stosuje domie$sniowo 2— 3 amputki
tygodniowo. Wyjatkowo, zmuszony (bardzo uporczy-
wymi bolami, stosuje S$rodki narkotyczne. Leczenie
lampkami elektrycznemi stosuje chetnie z dobrymi re-
zultatami.

Mechanoterapje stosuje w po6zniejszych stadjach
chorobowych dla usuniecia zaburzen naczyniorucho-

wych — zastoinowych i pozapalnych. Jednak zawsze
pamieta¢ nalezy ,primum non nocere“ i postepowac
ostroznie.

Elektroterapja znosi bole i uruchamia zanikte mies-
nie, przeprowadzajac przez nerwy impulsy innerwacyjne.
Zazwyczaj stosuje galwanizacje. Ktdrg z elektrod zato-
zymy, jest to dosy¢ obojetne; zwykle stosuje anode
dla us$mierzenia wzgl. zniesienia bolow, a katode dla
podraznien ruchowych motorycznych. Dosiegam, stop-
niujgc powoli, 10 do 15 M. A., a na gtowie 3—5 M. A.
Najpierw zakiadam odpowiednie elektrody, grubo
polstrowane i jednostajnie wilgotne, potem dopiero
powoli zatgczam prad. Pod koniec posiedzenia wytg-
czam prad i dopiero zdejmuje elektrody. Mozna elek-
trody przesungé, o ile sa zajete diuzsze odcinki nerwu.
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Jezeli chory gdzie$ czuje pieczenie, ma zaraz powie-
dzieé¢, by unikug¢ nieprzyjemnych gtebokich poparzen.
Przez caty czas elektryzacji nalezy galwanometer obser-
wowac¢ i baczy¢, by wychylenia igietki byty malte,
rébwne i powolne. Uzywam elektrod wielkich.

W odpowiednich wypadkach, np. przy anemji, sto-
suje (tez i lampe kwarcowg.

Diatermia i Rontgen oddajg nieocenione ustugi w le-
czeniu tych standw.

Zasadniczym i zupetnie pewnym S$rodkiem leczni-
czym sg w Lubieniu kapiele siarczane i borowinowe.
Kapiele siarczane stosuje serjami, t. j. dzien po dniu
0 temperaturze 30°R. i wyzej przez 30 minut i dtuzej
z nastepnem 2-godzinnem lezeniem w }ozku. 1los¢
kapieli w serji zalezy od wytrzymatosci chorego, od
stanu serca i od stopnia odczynu. Zazwyczaj odczynu
nie ma, nastepuje stopniowe polepszanie, ustepowanie
skoliozy przy ischias i wyleczenie powolne. Obraz ten
jest inny jak przy leczeniu chorob stawow. Bywaja
jednak odczyny nawet bardzo gwattowne. Kapieli
wtedy nie przerywam, o ile osobnik mtody, a serce
zdrowe. Mam wrazenie, ze te przypadki ws$réd bardzo
gwattownego odczynu jeszcze szybciej sie lecza.

W przypadkach zapalenia nerwéw wcze$Sniej prze-
chodze do kgpieli borowinowych, obserwujac ich dzia-
tanie.

Chorym z bolami nerwowymi polecam wiele lezeé
1 bra¢ oktady borowinowe w domu. W ciggu leczenia
obserwuje sie nieraz, ze wystepujg bole w pniach ner-
wowych, ktére przedtem nie dawaty znaé o sobie.
Ttumacze to tem, ze kgpiele wywotalty zmiany w nerwie
juz chorym, ktory jednak byt jeszcze mato chorobowo
zajetym; bez leczenia bytyby zmiany dalej postepowaty,
a przy leczeniu zmiany te chorobowe nieznaczne uste-
pujac, wywotuja bole, a nerw wraca do normy. A wiec
jest to leczenie poronne.
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Porazenia nerwéw obwodowych z powodu urazu
w najobszerniejszem tego stowa pojeciu, z powodu
zmian zapalnych z jakichkolwiek powodéw, czy to
z powodu ucisku np. przez blizny, guzy, dostajemy do
Lubienia zazwyczaj w stadjach po6zniejszych, co jest
niekorzystne, bo leczenie powinno sie rozpoczynac jak
najwczesniej. O leczeniu chirurgicznem nie moéwie, bo
tego sie w Lubieniu nie przeprowadza.

Procz kapieli siarczanych i borowinowych w Lu-
bieniu w leczeniu porazen jedna z najwazniejszych rol
odgrywa, proécz elektryzacji, mechanoterapia, gimna-
styka lecznicza, masaz.

Gimnastyka czynnych ruchdw, biernych i opornych
i wspomniane inne zabiegi utatwiajg odzywienie miesni,
wywotujac przekrwienie, odprowadzajg krew zylna,
rozciaggajg ewent. blizny, uruchamiajg stawy, nie dajac
sie im zrosngé. Przy leczeniu takiem, czy to porazen
pojedynczych miegséni, czy tez grup miesni, musi sie znac
doktadnie anatomije i fizjologje tak czynno$ci nerwu,
jak i mieéni, by dany miegsien lub dana grupe czy to
czynnie, czy opornie gimnastykowaé, a nie antagoni-
stow.

Nie opisuje tutaj doktadnie tych ruchow wzglednie
pozycyj, jakie chory ma zaja¢, bo to rozszerzytoby nad-
miernie ramy tego artykutu, bez wiekszej korzysci. Po-
daje przyktadowo ¢wiczenie np. dla m. sartorius: Chory
siedzi, kolana zgiete, stopy na zewnatrz rotowane,
chory zbliza kolano chorej strony do kolana zdrowego
przy piecie stale opartej na ziemi. Podaje ten przyktad
dla unaocznienia, jak sprawe pojmowaé nalezy i by
uwidoczni¢, ze mechaniczne leczenie w rekach nie zda-
jacego sobie sprawy z tego leczenia jest bezwartoscio-
we, a nawet dyskredytujgce gimnastyke leczniczg i me-
chanoterapie. Bardzo czesto rozpoczynamy leczenie ru-
chami biernymi. Przy tych ruchach nalezy pamieta¢, by
uzywaé¢ jako dzwigni kosci stawu bezposrednio leza-
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cych przy stawie, a nie za posrednictwem dalszego
stawu, bo wtedy znowu rezultat bedzie maty lub zaden.
Np. ztem jest, gdy przy wyprostowaniu stawu tokcio-
wego gimnastykujgcy uzywa reki chorego, a nie
przedramienia, jak to by¢ powinno, a np. przy stawie
barkowym uzywa przedramienia, nieustaliwszy topatki
it d

Bledy takie sa na porzadku dziennym.

Rozpoczynam od c¢wiczen lekkich, krétko trwaja-
cych, idac do ciezszych, dtuzej trwajacych.

Potaczenie masazu z elektryzacjg réwnoczes$nie daje
pozadane wyniki.

Leczenie mechaniczne na aparatach Zandera jest
dobre, bo mozna odpowiednio dozowac ciezar, Kkat
odchylenia i précz ruchéw niekomplikowanych moge
tez ¢éwiczy¢ ruchy skomplikowane, jak wchodzenie po
schodach i t. d.

Wielu chorym przepisuje masaz w kapieli siarczanej
we wannie, ktéry chory, o ile to mozebne, sam na sobie
wykonuje, lub przynajmniej przez falowanie wody wy-
wotuje bardzo delikatne wstrzasy.

Miegsienie wykonujg dobrze wyszkoleni masazysci,
wzgl. masazystki pod doktadnemi wskazéwkami i kon-
trolg lekarzy.

Bardzo waznem jest odpowiednie stosowanie mie-
sienia, by np. nie masowa¢ stawu za wcze$nie lub np.
zapaleniem zajetych zyt. Niestety podobne biedy spo-
tyka sie dosy¢ czesto.

Leczenie mechaniczne i leczenie kapielami siarcza-
nymi wspomagamy elektroterapja.

Elektryczny prad, kurczgac miesnie, przeszkadza
zwiekszaniu sie zanikéw, utatwia odnowe miesnia, da-
lej prad wptywa dodatnio na kurczliwo$¢ naczyn krwio-
nosnych, wywotuje stany przekrwienia.

Nie mozemy tez nie docenia¢ wptywdéw chemicznych,
mobilizacji i ruchéw anjpnéw do katody, a katjonéw
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do anody, wymiany i ruchu drobin solnych, a tem sa-
mem i wptywu na resorbcje produktéow zapalnycn.

Stosuje faradyzacje z poruszalng elektroda, przy-
czem umieszczam duzag, 50— 100 cm, elektrode, jako
statg na karku lub krzyzach, a mata, okoto 5 cm.2 po-
ruszam po chorych miesniach.

Posiedzenie trwa 10 minut. Sita pradu mata, wy-
wotujgca jednak wyraznie zaznaczone skurcze miesni.

Gdy faradyczma wrazliwo$¢ wygasta juz, mozemy
postuzy¢ sie tylko galwanizacja. Obojetna elektroda
jest zazwyczaj anoda ,nawet, jezeli muskulatura skut-
kiem zwyrodnienia reaguje wyraznie na anode (A. S. Z.).
Pradu uzywamy 2 do 12, nawet 15 M. A. Na twarzy
nie przekraczam nigdy 4 M. A. Druga elektroda moze
byé stalg lub ruchoma. Mozna na jednern posiedzeniu
stosowac¢ oba prady.

Przy pradzie galwanicznym uzywam elektrod o du-
zej powierzchni, dobrze nawilgoconych, grubo polstro-
wanych, 50—-200 cm.2 Prad otwieram po umocowaniu
elektrod.

Procz przytoczonego leczenia diaternia, odpowied-
nio stosowana, daje dobre rezultaty.

Naturalnie w Lubieniu uzywam tez w pierwszym
rzedzie wprost cudownie dziatajgcych kapieli siarcza-
nych i borowinowych i oktadéw podobnie jak przy ner-
wobdlach ze skutkiem znakomitym. Rezultaty sg cze-
sto zdumiewajgco dobre. Naturalnie, o ile potrzebne sg
jod, isalwarsan, rteé¢, wzgl. usuniecie zatru¢, to stosuje
to, co potrzeba.

W wypadkach, nadajacych sie, polecam inhalacje
emanacji radowych dla ogélnego wzmocnienia i toniza-
cji catego ustroju.

Dla kazdego przypadku odpowiednio dostosowana
djeta, dbanie o wyprdéznienia sg warunkami niezbed-
nymi dobrego rezultatu leczenia.



Dr ZENON PELCZAR.

STULECIE TRUSKAWCA.
1827—1927.

W pomrukach wiekoéw gubig sie pierwsze poczatki
Truiskawca. W przywilejach miasta Drohobycza z roku
1525, 1533, 1534, 1578, 1631 i w aktach lustracji
z r. 1765 przy wymienianiu zup solnych w Polsce
spotykamy sie z nazwag tej miejscowosci. Brzmi ona
w dawnych czasach badz Trusfcawice, badz tez, jak
w dyplomach w XVI wieku, Truszkawicz, wreszcie
Truskawiec. Osada lezy na stoku stryjskich Karpat
na terenach obfitujgcych w zrédta stone. Liczne tez
w tych okolicach powstaty saliny w okolicznych miej-
scowosciach, poczgwszy od saliny w Drohobyczu,
o ktérej powstaniu kroniki jeszcze z X1 wieku wspo-
minaja, pézniej w Solcu. Modryczu, Kotpeu, Stebniku,
Truskawcu. Pd trzecim rozbiorze Polski rzad austrjacki
poznosit warzelnie powyzsze, pozostawiajac i eksploa-
tujac jedynie Drohobycz i Stebnik. O salinie w Tru-
skawcu, ktdérej szczatkéow dokopal sie dzi§ jeszcze
mozna na placu poza dworcem goscinnym, ostatnie
wzmianki znalez¢ mozemy jeszcze w aktach okoto
r. 1800.

Zrodta stone w Truskawcu majg wielowieczng
historje. W -. 1810 podzupek Hecker ze Stebnika
ztozyt podanie do sadu okregowego goérniczego o0 na-
danie praw kopalnianych zatozonemu przez niego
towarzystwu ,(lute Hoffnung", celem poszukiwania
mineratdbw — galmanu, blendy cynkowej i otowiu sre-
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bronosnego — napotykanych w lesie na Sotkowej
Gorze, .niedaleko potoku Lipki.

Kopigc szyby, dos¢ prymitywne i tak zwane od-
krywki, natrafit Hecker w r. 1820 na obfite Zrodia
siarczane. Wody ich, samej, lub zmieszanej z surowica,
poczeta uzywaé¢ miejscowa ludno$¢ do kagpieli w ce-
lach leczniczych. Précz jednak samej warzelni, dom-
kéw wiesniaczych, lesniczéwki, probostwa grecko-
katolickiego nie byto woéwczas zadnych domoéw miesz-
kalnych, itemsamem ani urzadzen kapielowych. Gdy
jednak stawa o skutecznosci kapieli sie rozgtosita
i pacjenci nawet z pobliskiej Bukowiny zjezdza¢ po-
czeli, pozwolit Zarzad Do6br panstwowych dobudowac
do istniejgcej wowczas rzadowej karczmy pare izb dla
uzywania stono-siarczanyeh kapieli.

Uwzgledniajac rosnace zapotrzebowanie, wyjednat
6wczesny zarzgadca kameralny, J6zef Micewski, pozwo-
lenie na postawienie statych tazienek o 8 gabinetach
i budynkdéw goscinno-mieszkalnychl). Dziato sie to
w r. 1827. | rok ten uwazaé trzeba za date powstania
obecnego zaktadu. Od tego tez czasu figuruje Truska-
wiec w zapiskach jako zdrojowisko.

Rzad austrjaclki nie dbat jednak o rozwdj Kkietku-
jacego zaktadu. O zrodiach wiedziano, ze zawierajag
s6l i siarke, ze sa skuteczne w wielu cierpieniach,
zwitaszcza gos$écowych. Ale kuracja cala polegata na
kapielach w prymitywny sposéb urzadzanych.

Naukowym rozbiorem wod zajgt sie jako pierwszy
Torosiewicz, aptekarz ze Lwowa, ktéory w r. 1835 che-
micznie zbadal Zrodto isiarczane Edwarda, stone Fer-
dynanda, oraz Naftusie i w nastepnym roku ich skiad
do publicznej podat wiadomosci *). Réwnoczes$nie, bo

") Zieleniewski ,Nasze wody mineralne* 1886.

2) Physikalische Analyse der Mineralguellen in Truskawiet
w Buchnera Repertorium fiir Pharmacie 1836.
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w tym samym roku, opisat Dr Maschek dziatanie lecz-
nicze wod truskawieckichd. W dalszym ciggu wi-
daé¢ w Truskawcu opiekunicza reke Micewskiego, ktory
nietyiko zdrojowisko jako takie urzadza, lecz dalsze
poszukiwania za zrédtami robi. On to odkryt Zrédio
stono-gorzkiej wody, dzisiejszej Marji, a ktoérego za-
wartos¢ zbadat i drukiem ogtosit Torosiewicz4 w r.
1842. Torosiewicz, Kktorego szczerze zainteresowat
rozw0j zaktadu, wydat o nim kilka broszur, wykazujac
dodatnie strony zdrojowiska i warto$¢ leczniczg jego
woéd. Procz niego Dr Maschek i Dr Koch (1842), oraz
Dr Unger (1843) podnosili ze stanowiska lekarskiego
znaczenie wdd truskawieckich.

W r. 1849 opisuje Torosiewicz w dzietku p. t. ,Zr6-
dta mineralne Galicji i Bukowiny", oprécz powyzej
wymienionych, nowe Zzrodto stono-gorzkie, dzisiejsze
zrodto Zofji, odkryte w r. 1844, a wiec w dwa lata
po zrodle Marji, na wzgérzu, zwanem ,Kamiennoj
Horb*.

Zrédta Marji i Ferdynanda zostaly tak nazwane
na czes¢ panujgcej wowczas w Austrji pary cesarskiej.
W r. 1861 znajdujemy rozbiér wody Bronistawy. Roz-
bioru dokonat Dr Wolff.

Pierwszym lekarzem zaktadowym byt Dr Turek,
ktory przez kilka lat z rzedu, poczgwszy od r. 1849,
wydawat sprawozdania kapielowe. W r. 1860 wydat
Dr Trompeter obsizemag broszurke o Truskawcu, zazna-
czajgc dalszy jego rozwdj.

Pierwsze zestawienie statystyczne co do ruchu
chorych, oraz kazuistyke kapielowa zawdzieczamy
Drowi Geistlenerowi5. Geistlener wprowadzit pierw-
szy kapiele borowinowe.

3) fjber die Heilwirkung der Mineralquellen in Truskawiec.
(Muernosyne Galiziesches Abendblatt. 1836 Nr. 79).

4) Gazeta Lwowska 1842 Nr. 43.

5) Arztlicher Kurbericht fiir d. Jahr 1862 tiber den Trink—
und Badeort Truskawiec (Lemberg 1863).
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Dalsze analizy Zrédet truskawieckich zawdzieczamy
prof. Radziszewskiemu i Pawtowskiemu, ostatnio prof.
Marchlewskiemu, ktory w latach 1925 i 1926 poddat
badaniu wszystkie zrodia, stwierdzajgc, ze zrodia
w tym czasie nie stracity nic ze swej sity leczniczej.
Powréémy jednak do rozbudowy Truskawca, ktorego
przesliczny opis znajdujemy juz w broszurze Mikotaja
z Mackowie6). Autor podat wdéwczas bardzo doktadny
opis zaktadu i przepieknych jego okolic, na dowdd,
ze w owym czasie juz cieszyt sie Truskawiec wielkag
stawg, cho¢ mato wiecej miat nad to, co od matki
natury otrzymat. Dostownie przytaczam jego stowa,
charakteryzujace zachwyt i uznanie dla rosngcego
zdréjowiska:

~Ktokolwiek z leczacych sie lub bawigcych w Tru-
skawcu jego widoczne i nagte przeksztatcenie sie
z nieznacznej wioski w piekne domy z ogrodami,
w drzewa i kwiaty przyozdobione, zamienionej, przy-
tem salony do zabaw (Dworzec goscinny), tazienki
Wygodne (obecnie Ul. klasy) dla kapiacych sie po-
budowane i wzgérza poréwnane zwiedzit — drogami
umajonemi do lasku ksiedza miejscowego w angielski
park zamienionego sie przeszedt i ze zrddta Marji
uzdrawiajgcego nektaru zaczerpnat — kazdy oddaje
hotd poszanowania mezowi (J6zef Micewski), ktéry ten
zbawienny zaktad kagpieli w Truskawcu z niematymi
trudami otworzyt. W miesigcu maju otwieraja sie ka-
piele (25 maja), najliczniej za$ w miesigcach czerwcu
i liipcu bywa Truskawiec napetniany".

Piszac o pomieszkaniaoh, radzi takowe wczes$niej
zamawia¢, a jako najdogodniejsze podaje ,Souterain”,
Schlayfer-Dernischer-Poiluis przy nowej sali w Zielo-
nym Dworku. Z tego tez roku 1850 posiadamy Itto-

6) Przedrzymirski ,Truskawiec z okolicami" Poznan, 1850 —
na korzys$¢ pogorzelcéw Krakowa.
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grafje-ryciny przez litografa Pillera we Lwowie. Na
jednej znajdujemy widok zaktadu od strony Dworca
goscinnego — do dzisiaj dnia istniejgcego — na domki
mieszkalne, szeregiem ugrupowane na miejscu dzisiej-
szego deptaku i tazienek I. klasy, miedzy nimi w osrnio-
bok zbudowang wspo6lng kuchnig; na koncu szeregu
tych domkéw wida¢ budynek murowany, wéwczas pig-
trowy, obecnie zamieniony na dom parterowy, mie-
szczgcy w sobie mleczarnie zaktadowa. Koto fontanny,
obecnie zniesionej, stoi kapela zaktadowa w fanta-
stycznych strojach, obok za$ spaceruje liczna publicz-

nos¢ — panie w krynolingch, panowie w cylindrach
wedtug ostatniej mody. Druga rycina przedstawia nam
.Glorietke® — obecnie zniesiong —- miejsce ulubio-

nych dawniej spaceréw dla wspaniatego z niej widoku
na catg kotline Truskawca. Kiosk Glorietki zbudo-
wany byt na modie kiosku przy Naftusi, Na trzeciej
rycinie widzimy starg drewniang cerkiew grecko-
katolickg z rosnacg obok niej lipg, ktéra do dzi$ dnia
przy nowej, murowanej juz cerkwi stoi. Za staraniem
owczesnego namiestnika hr. Agenora Gotuchowskiege
i hr. Russockiego zaprowadzano z roku na rok coraz to
wieksze ulepszenia, ktdre, choé¢ zawsze prymitywne,
Swiadczyty o pewnego rodzaju postepie i odpowiedzieé
mogty zadaniu i dwczesnym skromnym wymaganiom.

Dalszy opiis Truskawrca zawdzieczamy Drowi Skat-
kowiskiemu. Od niego dowiadujemy sie, ze naprzeciw
owych pierwszych tazienek, Neptunem zwanych, stanat
nowy dom kagpielowy, obejmujacy 30 izb taziennych,
a na pietrze 4 pokoje mieszkalne. Wkoto tazienek
miato juz by¢ 9 domkow, z ktérych kazdy miat wy-
malowane swe godto nad drzwiami. Wszystkie damKki
miaty po 4 pokoje mieszkalne. Stat nadto 6w wspom-
niany dom ,(ySouterain“, o ktorym Skatkowiski pisze,
ze pokoje wszystkie w nim tapetami byty wyktadane,
jako dowod starannosci i zadatek przysztego komfortu.
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Jako zalete Truskawca podnosi autor oddalenie
zaktadu od wielkich centréw i goscinhcow, co miato
ten wptyw, ze Truskawcowi nadawato pietno uroczego
zakatka, w ktérym panowal spokdj, a przecudna na-
tura kojgco wptywaé musiata na nerwy. Do nielicz-
nych, zdaje sie, wowczas rozrywek zalicza autor zbie-
ranie po lasach rydzéw i przypatrywanie sie skacza-
cym wiewidrkom.

W r. 1860 w dzietku Dra Trompetera znajdujemy
dalsze dowody rozwoju Truskawdéa. Zaktad posiadat
juz wowczas 13 domoéw ze 120 pokojami mieszkalnymi
dla przyjezdnych, oraz 14 prywatnych domostw. Znaj-
dujemy juz u niego wzmianke o hucznych zabawach
i balach, ktére przy dzwiekach kapeli zaktadowej sie
odbywalty.

W r. 1859 powstaje kaplica rzymsko-katolicka,
ktora w r. 1910 staraniem Owczesnego proboszcza
w Drohobyczu ks. Jana Szatayki przebudowana i za-
mieniona zostata na przemity koscidtek, goérujacy nad
wjazdem do centrum zaktadu. Ku upamietnieniu
chwili powstania kaplicy zostat wydany ,Hymn przy
zatozeniu kamienia wegielnego do kaplicy rzymsko-
katolickiego obrzadku w Truskawcull (Sambor 1859).

IV roku 1859 przeszedt Truskawiec droga kupna
z ragk Rzadu w rece prywatnych witascicieli, rodziny
Gartenbergow. Z czaséw ich gospodarki niewiele jest
do zanotowania. Wycinano wspaniate odwieczne deby,
ktérych trzy jeszcze na okaz zostato w lasku Lipki
przy drodze, prowadzgcej z Drohobycza do Truskawda,
nie udoskonalano zakladu, ani nic w niego nie wkita-
dano, by go rozwingé, czy podnies¢c. W tym tez czasie
zaktad raczej upadal, niz si¢ podnosit. Rzady spotki
trwaty lat dwadziescia.

W r. 1882 nabyta Truskawiec spoétka obywateli
(Adam i Leon ks. Sapiehowie, ks. Sanguszko, Stan.
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i Marceli hr. Zéttowscy, Andrzej hr. Zamoyski, Dr zZdzi-
staw Marchwicki i Leszek Wisniowski).

Spoétka, owiana najlepszemi checiami, otoczyta Tru-
skawiec staranng opieka. Od tej chwili datuje sie dal-
szy racjonalny, a przez tyle lat powstrzymany, jego
rozwo0j. Przedewszystkiem zbudowano nowe tazienki,
60 kabin obejmujace, w gmachu pigtrowym — pigtro
za$ przeznaczono na pokoje mieszkalne. W tazienkach
zastosowano najnowsze wodwczas zdobycze na polu
balneotechniki. Obok* stanat drugi budynek, przezna-
czony na kagpiele borowinowe. Zbudowano nowe wille
zaktadowe, Hotel i Jadwinéwka. Zrodia poddano
nowej analizie (Radziszewski—Pawlewski). W r. 1892
zbudowano budynek inhalacyjny systemu Wassmutha,
zwiekszajgc temsamem zakres wskazan do kuracji
w Truskawcu. W czasie tym rozporzadzat zakiad
560 pokojami. Z willi prywatnych przybyta woéwczas
Hygiea, dom Beckmana i wiele innych.

Jak juz wspomniatem, spotka obywatelska, cho¢
najlepszemi ozywiona checiami dla rosngcego zaktadu,
za ciezkiem jednak byta cialem — nie mogta zakta-
dowi da¢ tej opieki, ktorej potrzebowat. Zawsze trudno
byto o decyzje w sprawach, ktoére szybkiej potrzebo-
waty decyzji. Cztonkowie spo6iki, rozbiegli po Swiecie,
nie mogli blizej przypatrze¢ si¢ potrzebom zakiadu,
usuwac dorazne braki i robi¢ powazniejsze inwestycje,
temwiecej, ze powazniejszych dochodéw z zaktadu nie
byto. Szczesliwg mys$lg wiedzeni, wydzierzawili zaktad
inzynierowi Wyczynskiemu cztowiekowi szerszego po-
gladu, inicjatywy i petnego energji. Jemu tez zawdzie-
cza zakiad innowacje i inwestycje, ktore do dzisiaj
dnia uwazane by¢ moga jako podstawowe.

Potozenie Truskawcéa w kotlinie pos$réd wsi, gdzie
chtopskie domostwa tu i owdzie prawie w centrum
zaktadu lezaty, sprawiato, ze nie mogto byé mowy
0 utrzymaniu nalezytego porzadku i hygieny, tem-



— 131 —

wiecej ze droga puibliczna wiejska przecinata Zakitad.
Zaczatl przeto inz. Wyczynski od uwolnienia Zaktadu
od tych stosunkéw, ktore aczkolwiek mu nadawaty
sympatyczny wyglad sielski, miaty jednak duzo ujem-
nych stron. Wielkim kosztem i droga zamiany sprawit,
ze ostatnie rodziny tutejszych wiesniakow przeniosty
sie na peryferje zaktadu. W ten spos6b oczyscit oko-
lice Nafitusi, na uzyskanych za$ parcelach zbudowat
budynek dla restauracji, oraz stworzyt dzisiejszy plac
zabawowy. Potok, ptynacy od domu Korczaka poprzez
Srodek dzisiejszego deptaku, nakryt zrazu drewnianym,
p6zniej betonowym kanatem, dajagc temsamem moznos$¢
skanalizowania willi w szerokim promieniu. Wykupit
wzdtuz drogi, prowadzgacej do Marysi, przydrozne
grunta, obsadzit stoki drzewkami szpdkowemi, two-
rzac przecudng dzisiejszg aleje. Park ,Adamoéwka*4
splantowat, obsadzajac dobieranemu drzewami, tworzgc
wspaniaty angielski park, ulubione dzisiaj miejsce spa-
cer6w’, budzgce podziw — tak doborem drzew, jako-
tez umiejetnem ich rozmieszczeniem. Na ,Adamoéwce**,
nazwanej tak na cze$¢ Adama ks. Sapiehy, zbudowano
stylowy, wygodny, a wielkoscig zastosowany do przy-
sztego rozwoju deptak wediug planéw architekty Ha-
lickiego. W posrodku za$ parku zostat wzniesiony
pomnik Adama Mickiewicza, wykonany przez rzezbia-
rza Bargcza.

By da¢ moznos$¢ korzystania publicznosci z dal-
szych spacerow, wycieto droge na Horodyszcze, obsa-
dzono drzewami, ustawiajgc réwnocze$nie szereg ta-
wek, wzdtuz za$ lasu od Lipek az po zroédio Zofji
poprowadzono krajem $ciezke. Las poprzecinano licz-
nerni drozynkami, z ktorych do dzisiaj korzysta licznie
publiczno$¢, rozkoszujac sie powietrzem, storicem i da-
lekimi widokami na Stebnik i Borystaw. W samem
centrum zaktadu znaé¢ do dzisiaj na kazdym prawie
kroku jego reke. Rozszerzyt dalej dworzec goscinny,

9
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dobudowujgc werandy, podnoszac zbyt niskie poprzed-
nio sufity, urzadzit, tak znakomite oddajgcy ustugi,
Klub towarzyski. tazienki Ill klasy przeniost z gtéw-
nego deptaku poza obreg centrum, rozszerzajgac te-m-
samem zbyt szczuply poprzednio gtéwny park i deptak.
Najwiekszg jednak zastuge oddat zaktadowi wzbu-
dzajgc, inicjonujac i propagujac ruch budowlany, gdy
spostrzegt, ze brak mieszkan zaczyna hamowac frek-
wencje. Za jego interwencjg powstajg wille: Grazyna,
Switezianka, Moja, Janina, Sarjusz, Marja, Helena,
Zofja, pod Matka Boskag, pod Biatym Oriem. Poniewaz
za$ przy zwiekszeniu sie ilosci pokoi i frekwencji za-
czat grozi¢ brak kagpieli i kabin, zbudowat w r. 1906
tazienki Il. klasy — tak ze dzisiaj zaktad jest w moz-
nosci wydawania okoto 1500 kagpieli dziennie. Idac
z postepem, wprowadza instalacje do impregnowania
wody kagpielowej bezwodnikiem weglowym.

Wybudowanie jednak tazienek nie zatatwiato jesz-
cze sprawy kagpielowej. Zabezpieczy¢ i zapewnié¢ na-
lezato ilos¢ tak surowicy, jakotez i wody mineralne;j.
W tym tez celu powiekszono podziemny zbiornik na
surowice o0 400 m3 Na Lipkach zbudowano bardzo
obszerny zbiornik na wode siarczana, zbiornik za$ po-
taczono zelaznym rurociggiem, diugosci 3 kim., z za-
ktadem.

W nastepnych latach powstaty dalsze wille, jak:
Zacisze, Rusatka, pod Kosynierem, Klementyna, Kor-
nelia, Zorza, dom Lutyka, willa Ludwik, willa Aleksan-
dra Korczaka i wiele innych. Wreszcie, wprowadzajac
w zycie plan regulacyjny, zbudowano nowag droge
okreznag, blisko 1 kim. dtuga, poczynajac od owczesnej
karczmy, dzisiejszej poczty, az poza cerkiew, odcig-
gajac przez to ruch gtéwny, ktory, niestety, dotych-
czas przez sam $rodek zaktadu sie odbywat i stwa-
rzajac catg mase parcel budowlanych. Wkrotce tez obie
strony nowo utworzonej drogi pokryty sie willami, jak



- 133 -

willa Kleberga, Jutrzenka, Arkadja, Anastazja, Olga,
Joasia, Anuta, Znicz, willa Matuszka, Pogon, Sanitas,
Bitasa, Pawlikowicza, nie liczac dworkéw pomniej-
szych, ktére urzadzeniami dostosowac sie musiaty do
og6lnego postepu.

Niematg cze$¢ zastugi w postawieniu zaktadu na
tym stopniu rozwoju spada i na 6wczesnego dyrektora
Mizerskiego, ktoéry przez szereg lat byt duszg zakiadu.
Niestety, nie danem byto inz. Wyczyrnskiemu doczekac
sie owocoéw swej pracy.

W r. 1911 nabyta Truskawiec z rgk hr. Zéttow-
skiego nowa spoétka: Rajmund Jarosz, Dr Frankel,
Dr Parnas Otowski i hr. Ressegneur, ktéra dawata
moralng i materjalng gwarancje, ze nalezycie pokieruje
losami Truskawca. Porobiono tez zaraz od poczatku
daleko idgce plany, ktorych spetnienie wybitoby Tru-
skawiec na pierwsze miejsce miedzy zdrojowiskami
krajowemu. Niestety wojna staneta na przeszkodzie
Smiatym przedsiewzieciom. Skutki za$ wojny — znisz-
czenie zaktadu przez stojagce zalogag przez caly rok
wojska niemieckie — odsunely na plan dalszy zamie-
rzenia rozbudowy, a zmusity do leczenia i naprawy
powstatych szko6d i brakéw. Przedewszystkiem zajeto
sie zeuropeizowaniem zdrojowska. Do najpilniejszych
spraw nalezata sprawa os$wietlenia. Dotychczasowe
lampy systemu Kitsan, aczkolwiek pieknie osSwietlaty
zaktad, mimo to okazaty sie niewystarczajgce, a w po-
kojach mieszkalnych pacjenci $wiecami i lampami
naftowemi postugiwacé sie musieli. W pierwszym tez
rzedzie zbudowano elektrownie, zaprowadzajgc Swiatto
elektryczne nietylko w zaktadzie i w prywatnych wil-
lach, lecz zaprowadzono instalacje takze w parkach az
do Adamowki wiacznie. Rozprowadzono sie¢ kanatow,
uregulowano brzegi potoku, ptynacego wzdtuz drogi,
prowadzacej do zZrédita Marji, zabezpieczono Zaktad od
niespodzianek w formie zalewo6w, ktore poprzednio
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niejednokrotnie przy gwattownych burzach i nagtych
opadach sie zdarzaty.

Sciezki i chodniki pokryto plytami betonowemi,
nietylko w samym Zaktadzie, lecz. i na obwodzie Za-
ktadu, przez co caty Zaklad niejako sie rozszerzyt.
Droge, prowadzacg przez sam Zaklad, zamknieto
z trzech stron bramami ozdobnemi, tworzac okrezne
potaczenie poza willa pod Matka Boska i tazienkami
Il. klasy, by w samym Zaktadzie utrzymac¢ spokoj i ten
wzorowy porzadek, ktory musi kazdemu wprost impo-
nowaé. Przebudowano klub i sale balowg, zaprowa-
dzono eleganckie wprcst urzadzenie w czytelni i salach
dla gier towarzyskich.

W tazienkach 1. klasy zaprowadzono nowe porce-
lanowe wanny, schludne lezaki, odnowiono kabiny.
Lekarz, w tym celu umys$lnie zaangazowany, czuwa
nad hygieng i Scistem wykonywaniem przez stuzbe po-
lecen lekarskich.

Sam Zaktad tonie w powodzi kwiatéw. Oko pieszcza
barwne, przeslicznie utrzymane kwietniki, oraz szeregi
palm i dracen, ktére, w okolicy lokalnosci klubowych
gustowine porozstawiane, przypominajg obrazki z Nicei
lub Monte Carlo.

W uznaniu pracy, energji i staran obecnego wta-
Sciciela zwiekszata sie z roku na rok frekwencja. To
tez ruch budowlany, choé tak ozywiony, nie potrafit
odpowiedzie¢ zwiekszonemu zapotrzebowaniu. Rekor-
dowym co do rozbudowy okazat sie rok 1925 i 1926.
Pod tym wzgledem dat przykiad obecny wiasciciel,
budujac wille Goplane w stylu zakopianskim z prze-
znaczeniem jej jako zaczatek przysztych zimowych
sezondéw. W budowie jej zastosowano wszelkie nowo-
czesne ulepszenia, stuzace ku wygodzie mieszkancow.
Urzadzenie wprowadzono Iluksusowe, nie ustepujgce
w niczem zbytkownym zagranicznym hotelom. Wille
otoczono ogrodem, przez co zamieniono dawny plac
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postoju dorozek w jedna z najpiekniejszych czesci
Zaktadu.

Caty za$ ruch handlowy skupiono w okolicy pieknie
urzadzonej hali targowej.

Od roku 1909 zostat potgczony Truskawiec kolejg;
dogodnie za$ potozona stacyjka, zaledwie pareset kro-
kow od centrum Zaktadu odlegta, wita goscinnie przy-
jezdnych. — Bezposrednie wagony #gcza Truskawiec
z gtobwnemi miastami, jak Lwow, Krakéw, Warszawa
i Poznan. Droga dojazdowa do stacji otworzyta caty
szereg budowlanych parcel, czesciowo dzisiaj pokry-
tych pieknemi willami, jak Jézeféwka, Iwonka, Ha-
nusia, Jasia. Inne z nich przeznaczone sg na budowe
wielkiego domu robotniczego, pensjonatu p. Breitero-
wej i t. d.

Nic dziwnego, ze dawne utyskiwania na niewy-
gody, brak mieszkanh, brak kapieli i t. p. ustagpity
obecnie hymnom pochwalnym dla dbatosci, energji
i umiejetnosci prowadzenia Zakitadu obecnego wtasci-
ciela.

Zbierajgc pokrotce daty i przedstawiajagc pojedyn-
cze fazy rozwoju Truskawca w ciggu minionych
100 lat, nie moge nie wspomnie¢ o0 mréwczej pracy
lekarzy, ktérzy przez ten czas przez Zakiad sie prze-
suneli i cho¢ w réznych warunkach i z réznym pra-
cujagc skutkiem, przeciez do rozwoju Truskawca sig
przyczynili.

Jednym z pierwszych lekarzy, ktorzy do wiado-
mosci i ogétu podawali wyniki swych obserwacyj
i doswiadczen byt wspomniany juz Dr Masizeko —
okoto r. 1836, pozniej Dr Friedlander — 1841, Dr Mi-
chat Koda — 1842. Dr Skatkowski — 1853. Dr Unger
i Dr Trompeter wzbogacali literature o Truskawcu —
Drowi Geisitlenerowi (1862) zawdzieczamy pierwsze
zestawienia statystyczne oraz kazuistyke kapielowa.
Od r. 1872 lekarzem zakitadowym byt Dr Rieger. Znang
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jest tez praca, na polu udoskonalenia Truskawca, Dra
Turka i Dra Lutostawskiego.

W dalszym ciggu przewija sie caty szereg lekarzy
jak Dr Rosner, Dr Piech, Dr Steinhaus, Dr Dekanski,
Dr Weksler, Dr Pelczar, Dr Praschil, Dr Krzyzanowski,
Dr Ozapelski, Dr Wilenko, Dr Peterseim, Dr Koztow-
ski, Dr Mindes, Dr Gerus, Dr Bitas, Dr Rudorfer,
Dr Kluger, Dr Reich, Dr Neyman, Dr Edelman (po
rok 1926). Nie podobna mi na tem miejscu pominac
osoby §. p. Dra Zbigniewa Paderewskiego, ktéry, cho-
ciaz tylko jako pacjent przez kilka lat w Truskawcu
przebywat, jednak stat sie dla zaktadu tem, czem byt
Dr Sokotowski dla Zakopanego. Giebokim swym umy-
stem ocenit on wartos¢ i zalety Truskawca, stat sie
jego przyjacielem, stawe jego gtosit i Truskawiec
w Warszawie niejako odkryt. Jego tez pacjenci byli
temi pierwszemi jaskétkami z Warszawy, za ktéremi
zdgzaja obecnie cate ttumy.

Bardzo rozlegta jest juz literatura Truskawca. —
Pierwszg bibljografje literatury podaje Jo6zef Majer
po6zniejszy prezes Akademji krakowskiej w swej ,Fizjo-
grafji ziemi polskiejll Po6zniej idg Estreicher, Finkel,
Romer i Pokorny.

Ze specjalnych prac podnie$s¢ nalezy literature
Truskawca, jedyna swego rodzaju, zestawiong przez
Dra Michata Zieleniewskiego, pioniera na polu polskiej
balneologji w jego ,Stowniku bibljograficzno-balneo-
logicznym1l, w ktorym najskrupulatniej zebrat po rok
1889 — 60 tytutdw broszur i rozpraw, traktujgcych
o Truskawcu jego wodach i jego skarbach podziem-
nych. Dalsze zestawienia literatury Truskawca z p6z-
niejszych lat znajdujemy w broszurach o Truskawcu
Dra Pelczara oraz Dra Praschila. Najlepszy jednak
obraz biibljograficzny podat August Teodorowicz —
tworca muzeum i archiwum Truskawieckiego, zesta-
wiajagc z dostepnych mu Zrédet 326 tytutéw broszur
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i artykutow o Truskawcu od r. 1825 az po rok 1914

(Przyroda i literatura Truskawcdéa) nie liczac w to
wprost tysiacznych feljetonéw i artykutéw z pracy co-
dziennej i lekarskiej. — W r. 1926 zestawit Dr Le-

wicki w ,Przegladzie zdréjowo-kgpielowym*® w arty-
kule: Bibljografja zdrojownictwa 67 artykutéw, trak-
tujacych o Truskawcu ze stanowiska lekarskiego.

Ksiega Truskawéa ciggle jest jeszcze otwarta,
a cho¢ juz olbrzymia wprost nagromadzita sie litera-
tura, dajgca wglad w stuletni rozwd6j Truskawca, ktory
coraz jasSniejszem btyska sSwiattem, optacitaby sie je-
dnak bardzo praca, gdyby ja kto podjat, by obszernie
zestawié, krok za krokiem, rozw6j zaktadu, ktéry przez
sto lat, stuzac chorym, mimo bardzo ztych warunkow
bytowania, nie tylko nie utracit nic ze swej mocy,
stawy i sity, lecz dzieki swym Srodkom leczniczym tak
wysoko stangt i dzisiaj pierwszorzedne zajmuje sta-
nowisko w rzedzie zdrojowisk.



Dr JOZEF MAYER.

O KULTURE UZDROWISK.

Do uzdrowisk przyjezdzajg ludzie, nie mdéwie o tycli,
ktérzy to czynig dla wykonywania swego zawodu —
w zasadzie z dwuch tylko przyczyn: albo dla pora-
towania zdrowia, albo tez dla wywczaséw, dla wypo-
czynku po catorocznej pracy.

Tak jednym jak i drugim, a szczegélnie ludziom
chorym, jest potrzebnym, lub, powiedzmy raczej, nie-
zbedny pewien komfort. Jest to wyraz przewaznie Zzle
lub wcale nie rozumiany, kryjacy dla ludzi, nie poj-
mujacych go witasciwie, jakieS mylne wyobrazenia
0 zbytkach, bardzo kosztownych urzadzeniach i t. p.

Ale w gruncie jest pojecie komfortu sprawg bardzo
prosta, a dostarczenie go rzeczg wcale nie droga.
Sktadajg sie nan trzy czynniki, t. j. czysto$é, wygoda
i zaspokojenie zmystu estetycznego, Ktory przeciez
posiada kazdy jako tako kulturalny cztowiek. Te
czynniki, do ktorych kazdy zdrowy cztowiek jest przy-
zwyczajony niemal od dziecinstwa, sa dla chorego nie-
zbedne. A jezeli dodam do tego jeszcze grzeczne i mite
obchodzenie sie z kuracjuszami, to podatem catoksztatt
tego, co nazywam kulturg zdrojowiskowg.

Zrozumialy potrzebe tej kultury zdrojowiska zagra-
niczne i to nie tylko te duze, powszechnie znane, jak
np. Karlsbad, Manenbad i Francensbad w Czechach,
albo Kissingen, Wiesbaden w Niemczech, francuskie
Vichy, Contrexville i cata plejada uzdrowisk nadmor-
skich na francuskiej i wtoskiej Riwierze, stynagce ze
swego komfortu Gastein i Ischl w Austrji, ale takze
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mate i najmniejsze, ktoérych nazwiska nawet nie sa
u nas znane, starajg przescignag¢ sie¢ wzajemnie w do-
gadzaniu pod tym wzgledem swoim gosciom. Interes
ich gosci, z ktorych zyjag, stat sie ich interesem wtita-
snym, ktéry — w innem znaczeniu tego stowa —
doskonale rozumiejg. Bo gos$¢ ptaci chetnie za czystos¢,
za wygode, za piekno, a nawet za grzecznos$¢, byleby
je tylko otrzymat.

Jezeli porownamy stosunki w uzdrowiskach zagra-
nicznych ze stosunkami w naszych, choéby pierwszo-
rzednych, to musimy przyznac¢, ze nam jeszcze bardzo
daleko do tego komfortu, a wiec do tej czystosci
i wygody, do tego tadu i piekna, a naszym wtasci-
cielom hoteli i wil i stuzbie do tej ujmujacej grzecz-
nosci i tego starania sie o zaspokojenie chocby naj-
drobniejszych potrzeb i zachcianek kuracjusza, jakie
cechujg miejscowosci kuracyjne na zachodzie Europy.

Prawda, ze nasz przemyst zdrojowy jest jeszcze
miody. Ale za granicg istniejg zdrojowiska o wiele
jeszcze mtodsze. Bierzmy tylko taki Joachimoéw w Cze-
chach, istniejgcy dopiero od kilkunastu lat. Jest takze
prawda, ze zdrojowiska polskie nie znajdywaty pod
rzadami panstw zaborczych szczegdlnie zyczliwego
poparcia. Ale przeciez zdrojowiska, ktdre nalezaty
niegdy$ do pruskiego zaboru przyjety — mimo, ze nikt
nie posadzi Prusakéw o jaka$ specjalng dla tych miej-
scowosci pieczotowitos¢ — kulture zdrojowisk niemiec-
kich i sg dzi$ jeszcze wzorem #tadu i czystosci. Wina
obecnych stosunkéw, cho¢ te ulegty w ostatnich latach
pewnej poprawie, polega u nas na og6lnym braku
czystosci, na nieprzestrzeganiu tadu, na nieodczuwa-
niu otaczajgcego nas stale piekna przyrody i, po-
wiedzmy wprost, na braku kultury wogéle w szerszych
masach ludnosci, z ktérych sie rekrutuje przewazajaca
cze$¢ tak kuracjuszy, jak tez ich gospodarzy i stuzby
w zdrojowiskach.



— 140 —

Przeprowadzmy analize tych czynnikéw, z ktérych
sie skiada to, co nazwalem Kkulturg uzdrowiskowa.
Zacznijmy od czystosci.

W obecnych czasach jest kazdy czlowiek, posia-
dajacy chocby jaka takag kulture, obznajomiony z gtow-
nemi zasadami higjeny, a miedzy temi zajmuje czystos¢
naczelne miejsce.

Nie tylko, ze juz sam brud moze wywota¢ rdézne
choroby np. skory. Ale brud i niechlujnosé, zanie-
chanie dbania o wprost przesadng czysto$¢ tak ciata
jak tez odziezy i bielizny, sprzetéw, a nawet $cian
mieszkania powodujg wyleganie i rozmnazanie sie tych
drobnych owadéw, ktdére dzi$ sa znane jako roznosi-
ciele najstraszniejszych choréb zakaznych. Epidemjo-
logja, to jest nauka o chorobach zakaznych wykazata,
ze dur (tyfus) plamisty przenosza wszy, czerwonke,
czesto dur brzuszny, a moze i inne choroby muchy,
ktére siadajagc na wydzielinach Iludzi, dotknietych
temi chorobami, przenosza zarazki na najrézniejsze
pokarmy, do ktérych majg dostep. Tyfus powrotny
przenoszg pluskwy, dzume pchty, a brud i niechlujstwo
przyczyniajg sie w gtownej mierze do rozpowszech-
niania sie gruzlicy, cholery i innych wrogéw ludzkosci.
Jezeli wiec dbanie o jaknajskrupulatniejszg czystosé
jest koniecznem dla zdrowego cztowieka, ktéry tatwiej
moze przetrzymac ciezkg chorobe, to staje sie ono
wprost niezbednem dla czilowieka juz inng chorobg
obarczonego, wycienczonego, lub fizycznie przemeczo-
nego. A tego rodzaju ludzie tworza gtéwny zastep ku-
racjuszy w najréznorodniejszych zdrojowiskach.

Kazda miejscowo$¢ lecznicza powinna by¢é wzorem
czystosci. Tak wszystkie miejsca publiczne, jako tez
tazienki, mieszkania, posciel i bielizna, powinne odpo-
wiada¢ pod tym wzgledem nawet najdalej idacym
wymaganiom. Spotykamy sie z tem zagranica wszedzie,
u nas tylko wyjatkowo. Drogi i ulice sa u nas nawEt
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po matych opadach zabtocone, a przemieniajg sie po
obfitszym deszczu w bagna, ktorych nie podobna prze-
byé¢ pieszo.

Parki, ogrody, wogdle wszelkie miejsca spacerowe
sg gdzieniegdzie wprost zasiane zuzytymi papierami
i niedopatkami cygar i papieroséow, a w odleglejszych
miejscach tupami jaj i pomaranhcz, pestkami i odpad-
kami owocow i t. p. Wine tego niechlujstwa ponosza
tak Zarzady zdrojowisk, wzglednie komisje zdrojowe,
jak publiczno$¢. Jest rzeczg pewna, ze w naszych zdro-
jowiskach publiczno$¢ jest mniej kulturalna, niz na
zachodzie. Zna¢ to na kazdym niemal kroku w jej
zachowaniu.

Ale poniewaz mamy witasnie taka, a nie inng pu-
bliczno$¢ — boé przeciez nie mozemy sobie jej do-
biera¢ — przeto nalezy wszelkimi sposobami stara¢ sie
0 jej wychowanie, o przymuszanie jej do czystosci
ltadu. Pierwszym w tym rzedzie Srodkiem jest czystosé
sama przez sie. Nawet zupetnie niekulturalny cztowiek
zawaha sie np. przed splunieciem na lI$niaca od czy-
stosci podtoge Ilub przed rzucaniem odpadkéw na
czysto wymieciony lub wygracowany chodnik lub
trawnik. Précz tego powinne by¢ wszedzie i dos¢ gesto
umieszczane kosze na odpadki, z napisem, objasnia-
jacym o ich przeznaczeniu, a na bardziej uczeszczanych
miejscach, w tazienkach i w innych budynkach pu-
blicznych, tablice z wezwaniem do czystosci, ewen-
tualnie pod zagrozeniem grzywny.

Stuzba uzdrowiskowa i organy bezpieczenstwa po-
winne wkracza¢é w sposéb stanowczy, lecz uprzejmy
wszedzie i przeciw kazdemu, ktéry uchybia nakazom
zachowania czystosci. Jako przykitad podam sceng,
ktérej bytem naocznym Swiadkiem.

Widziatem, jak raz pewna pani, wychodzac z bu-
dynku pocztowego na Marktgasse w Karlsbadzie, otwo-
rzyta list i rzucita skrawek koperty na bruk. W tej
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chwili przystgpit do niej stéjkowy ze stowami: ,Prosze
panig, tego nie wolno robi¢; poniewaz pani jest dama.
przeto ten papierek sam podniose i wrzuce do kosza,
ale prosze tego na przyszto$¢ nie czyni¢ll Jakby ta
sama mala scena wygladata u nas?

Dla wprowadzenia i utrzymania tej czystosci, jaka
w gruncie rzeczy wszedzie jest wskazana, a w miej-
scowosciach leczniczych wprost niezbedna, a o ktéra
powinni dbaé¢ witasciciele i zarzady zdrojowisk, ko-
misje zdrojowe i wszystkie inne powotane do tego czyn-
niki, niezbedne jest staranie sie o usuniecie, a wzglednie
0 niedopuszczanie do tworzenia sie kurzu ulicznego
1 dymu, nie tylko w miejscach spacerowych, lecz
w obrebie catego zdrojowiska. Bardziej uczeszczane
drogi, szczeg6lnie w duzych, a tem samem zasobniej-
szych miejscowos$ciach, powinne iby¢é bezwarunkowo
asfaltowane i zaopatrzone w hydranty do sptukiwania,
jak zreszta wszedzie zagranicg. Przy jednorazowym
moze wiekszym wydatku jest konserwacja tego ro-
dzaju drég stanowczo tanhsza, a w kazdym razie bar-
dziej higjeniczna.

Pozatem powinne we wszystkich zdrojowiskach
by¢ zaprowadzone wodociagi i kanalizacja, bez ktérych
wogoble nie moze by¢é mowy o wzorowej czystosci i hi-
gjenie. Te miejscowosci, ktdre nie posiadajg jeszcze
tych, tak waznych dla zdrowia publicznego urzadzen,
powinne corocznie odktadaé¢ z taks zdrojowych pewnag
kwote, zasadniczo nienaruszalng, na stworzenie fun-
duszu dla urzadzern wodociagéw i kanatéw. A dodat-
bym do tego jeszcze postulat, ze Zarzady, wzglednie
Komisje zdrojowe powinny otrzyma¢ prawo doraznego
Sciggania grzywien za zanieczyszczanie miejsc i bu-
dynkéw publicznych, za uszkadzanie ogrodzen, tawek
i drzew, za osmarowywanie $cian w schroniskach,
altanach i wychodkach napisami, za zrywanie kwia-
tow i in. t. p. przekroczenia.



— 148 —

Niemniej wazna jest czysto$¢ wewnatrz domow,
przeznaczonych na pomieszczenie Kkuracjuszy. Dbanie
0 czystosc¢ tak sieni, korytarzy, miejsc ustepowych, jak
1wnetrza pokoji nie mozna pozostawi¢ jedynie wtasci-
cielom poszczeg6lnych doméw, ktérzy, dazac do osigg-
niecia mozliwie duzych zyskéw podczas sezonu, utrzy-
mujg jak najmniejszg ilos¢ stuzby, ktérg, muszg prze-
ciez umiesci¢, karmi¢ i optaca¢. Taka pokojowka, na-
dajgca sie czesto co najwyzej na dziewke do kréw
i nie posiadajgca najprymitywniejszych poje¢ o czy-
stosci, musi czestokro¢ uprzatngé, wymiesé, wywie-
trzy¢, nawet czasem wyszorowaé¢ kilkanascie pokoji,
zascieli¢ t6zka, bardzo czesto jeszcze procz tego roz-
nosi¢ po pokojach $niadania, obiady i t. d., czyscié
odziez i obuwie. Ze nie jest w stanie choéby przy
najlepszych checiach podotaé tym wszystkim, cigzacym
na niej obowigzkom, to chyba nie ulega watpliwosci.
Musi na tem ucierpie¢ przedewszystkiem zasada czy-
stosci. Powinna przeto istnie¢ we wszystkich miejsco-
wosciach leczniczych norma, regulujgca stosunek ilosci
stuzby do ilosci wynajmywanych pokoji.

Szczegélnie w domostwmch, zamieszkatych przez
mniej zamozng lub mniej kulturalng rzesze kuracju-
szy, spotykamy sie nieraz z razacym brakiem czy-
stosci. Sien i schody isg czestokro¢ nadzwyczaj brudne,
podtogi oblepione grubg warstwa biota, okna myte po
raz ostatni jeszcze przed rozpoczeciem sezonu, wy-
chodki urggaja najprymitywniejszym wymaganiom
czystosci i wygody. Nie lepiej wyglada wnetrze pokoi.
lodtogi bywajg zazwyczaj bardzo pobieznie -wymie-
cione, podczas trwania sezonu bardzo rzadko Ilub
wrcale nie szorowane. — Lakierowane lub nawet
Woskowane posadzki znajdujemy tylko w pierwszo-
rzednych i na wzér zachodno-europejski urzadzonych
hotelach i pensjonatach. A tych u nas niestety zni-
koma ilos¢.
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W wielu tego rodzaju domach, jakie opisatem, zmie-
nia sie bielizne poscielowg zaledwie raz na kilka ty-
godni lub tez wcale nie, Swiezy recznik otrzymuje sie
jeno czasem na zagdanie, albo nawet i wtedy nie.

Pozatem sg $ciany i t6zka czestokro¢ w okropny
sposéb zapluskwione. Prosze mnie nie posadza¢ o prze-
sade. Kto widziat te domy i pokoje, przeznaczone, co
prawda z reguty, dla mniej zamoznej i mniej wyma-
gajacej publicznosci, ale mimo to dla ludzi chorych,
dla ktorych czysto$¢ i staranno$¢ jest waznym czyn-
nikiem leczniczym, ten potwierdzi prawde moicli stdw.

Nie wystarcza przedsezonowa kontrola tego rodzaju
domoéw i ubikacyj. Powotane do tego czynniki powinny
takze podczas sezonu i bez poprzedniego zawiadomienia
przelustrowa¢ domy, zamieszkale przez kuracjuszy
i czyni¢ to nie pobieznie, jeno dla spetnienia swego
obowiazku. Powinny bada¢ nie tylko czysto$¢ podiogi
i Scian, ale takze czysto$¢ poscieli, bielizny, mebli,
szczegllnie t6zek. Powinny mie¢ prawo kontrolowania,
czy wiasciciel domu posiada potrzebna do zmiany ilos¢
bielizny dla uzytku gos$ci. Wtasciciel domu, ktérego
sie przymusi i przyzwyczai do przestrzegania czystosci,
bedzie tem samem zmuszony do zadania jej od swoich
gosci.

Spodziewajmy sie, ze zarzadzenia wydane w tym
kierunku przez obecnego Ministra Spraw Wewnetrznych
przyczyniag sie do urzeczywistnienia tak waznego po-
stulatu czystosci.

Powiedziatem, ze drugim skiadnikiem komfortu jest
wygoda. Tez i co do niej odczuwa sie w naszych
zdrojowiskach ogromne braki. Wygoda powinna sie
rozpoczal juz od chwili rozpoczecia podrézy. Pociagi
powinny odchodzi¢, przynajmniej z wielkich miast,
ktore przeciez dostarczajg gtownego kontyngentu Kku-
racjuszy, jak z Warszawy, todzi, Lwowa i Krakowa,
0 wygodnej porze, a nie np. wsérdéd nocy i tak samo
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przybywaé¢ na miejsce przeznaczenia, co jest technicz-
nie zupeinie wykonalnem. Powinien usta¢ razgcy cze-
sto brak wagondéw, bo ludzie chorzy muszg jechact
wygodnie, a nie z powodu braku miejsca sttoczeni
w ciasnym przedziale lub nawet — bo i to dzieje sie
czasem —e zniewoleni do stania w korytarzach. Na
linjach, na ktérych nie kursujg pociggi pospieszne,
z powodu, ze tor nie jest dla nich przystosowany, jak
np. na przestrzeni Tarnéw—'Krynica, powinno sie szyny
i podktady odpowiednio wymieni¢. Nalezy poja¢, ze
dla ludzi chorych, a szczeg6lnie ciezko chorych, skro-
cenie czasu koniecznej podrézy do mozliwego mini-
mum stanowi istotne dobrodziejstwo.

Tak samo jest koniecznem, by Kkuracjusz, przy-
bywszy na miejsce, czesto po kilkunasto godzinnej
podrézy, przemeczony i niewyspany, nie musiat cho-
dzi¢ godzinami dla wyszukania sobie mieszkania, by
nareszcie wzigé pierwsze lepsze lub przenocowac
u ktorego ze znajomych przypadkowo spotkanych,
albo nawet — a przytrafia sie i to do$¢ czesto —
powroci¢ przemeczony i zniechecony do domu, narze-
kajac na ,porzadki w polskich zdrojowiskachil i po-
stanawiajac nigdy wiecej nie wybieraé¢ sie do nich.

Zamowienie pomieszkania wprzéd na $ciSle ozna-
czony termin napotyka u nas bardzo czesto na nie-
che¢ ze strony wtascicieli domow z powodéw, ktdrym
nie mozna odmdwi¢ stusznosci, a nad ktéorymi sie tu
rozwodzi¢ nie moge. Ale to nie zmienia postaci rzeczy.
Kuracjusz, ktdry nie ma przy przyjezdzie zapewnionego
pomieszczenia, znajduje sie zwykle w dos$é¢ przykrem
potozeniu. Zaradzi¢cby mogty temu jedynie biura mie-
szkaniowe; posiada¢ je powinne bezwarunkowo, przy-
najmniej wieksze uzdrowiska. Takie biuro, potozone
najkorzystniej w poblizu dworca kolejowego, musiatoby
mie¢ wykaz wszystkich mieszkan wraz z podaniem
ceny, a witasciciele domoéw byliby pod zagrozeniem

10
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grzywny zobowigzani do natychmiastowego zgtaszania
niezajetych lub zwolnionych pokoi. Gdzieby, z jakiej-
kolwiek przyczyny, urzadzenie tego rodzaju biur oka-
zato sie niewykonalnem, tam powinni sie znajdowac
koncesjonowani (a nie przygodni) posrednicy mieszkan,
ktérzyby za unormowanem wynagrodzeniem juz na
dworcu kolejowym ofiarowali przybywajacym swoje
ustugi.

Powinno tez by¢ ustawowo zabronionem odnajmy-
wanie mieszkan wytacznie na sezon. Znane mi sg
liczne przypadki, w ktorych gos¢ kapielowy, ktory
przybyt do zdrojowiska tylko na trzy lub cztery ty-
godnie, mogt otrzymaé mieszkanie jedynie zaptaciwszy
za sezon, t. j. za sze$¢ tygodni. Za granica proszg
tylko witasciciele swych gosci, by na trzy, a gdzie-
niegdzie na odm dni naprzéd powiadomili o swym
wyjezdzie.

Rzecz oczywista, ze i samo mieszkanie ma posiadac
te wszystkie wygody, do ktorych kazdy kulturalny
cztowiek rosci sobie prawo. Dostep do doméw powi-
nien by¢ tatwy, szczego6lnie do wysoko potozonych,
do ktorych ma prowadzi¢ nie stroma Sciezka, lecz ta-
godna droga seipenitynowa, zaopatrzona w odpowied-
nich miejscach w tawki dla wypoczynku. A i sam dom
musi by¢ urzadzony wygodnie. Przytocze jeno dla
przyktadu, ze znane mi sg wille pigtrowe, w ktdrych
miejsca ustepowe znajdujg sie tylko na parterze i inne,
w ktorych te konieczne ubikacje maja jedynie przystep
przez dos¢ obszerne i nie zawsze dos$¢ czyste podworze.
Mozna sobie przedstawi¢ przyjemne potozenie czto-
wieka, nawet nie chorego, ktéremu si¢ np. przytrafi,
ze musi zalatwi¢ w nocy naturalng potrzebe. Ze urza-
dzenie pokoju, szczeg6lnie t6zko, powinno byé wy-
godne, o tem niema chyba dwdéch zdan; tak samo jak
i 0 tem, ze w kazdym pokoju powinien sie znajdowac
szezlong lub otomanka, na ktéorymby kuracjusz magt
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wyipocza€, nie bedgc zmuszonym do kiadzenia sie do
t6zka. Sa to na pozér rzeczy btahe i drobne, ale wtasnie
i te sg dla komfortu konieczne.

Niemniej wazng, a moze jeszcze wazniejsza rzecz
przedstawia w zdrojowiskach, w ktorych gtéwnag role
Srodka leczniczego odgrywaja kapiele, tatwos$¢ naby-
wania biletow kapielowych. Tego rodzaju stosunki,
jakie panowatly do 1926 roku w Krynicy nie powinny
sie nigdy wigcej przytrafiac. Wystawanie w diugim
ogonku przed niewygodnie potozonemi kasami i przez
diugie godziny, bo czesto od pierwszych godzin po
potnocy, po to, by otrzymaé¢ jeden bilet na kapiel,
lub nawet, by zamiast z biletem kagpielowym odejs¢
z kwitkiem, nie powinno sie w przysztos$ci juz nigdy
wiegcej zdarzac¢. Pozytek takim trudem zdobytej kapieli
musiat by¢ zawsze mniejszym, niz szkoda, jakg ponidst
organizm chorego przez jej tak mozolne zdobywanie.
Prawda, ze Krynicg zarzadzat w czasach zaborczych
rzad austrjacki, ktéry ja traktowat po macoszemu
i mimo stale wzmagajacej sie frekwencji jeszcze statej
odwlekat budowe nowych tazienek, ktére rzad Polski
w zesztym roku otworzyt i we wszelki celowy komfort
wyposazyt. Przytaczam ten fakt, ktory, jak sie spodzie-
wam, pozostanie w przysztosci juz tylko historycznag
reminiscencjg, by wykaza¢ na tym przykiadzie, ze
i wtasciciel zdrojowiska jest obowigzanym do dbania
0o wygode os6b, leczacych sie w niem, i ze powinien
we wilasciwym czasie poczyni¢ konieczne inwestycje,
tam szczeg6lnie, gdzie sie one bez kwestji rentuja.
Nauczony wtasnem doswiadczeniem, powinien sie Rzad
postara¢ o wydanie ustawy, dajgcej mu prawo do
zmuszenia wtascicieli zdrojowisk poczynienia koniecz-
nych wktadéw i inwestycyj.

Przystepujac do trzeciego skiadnika catoksztattu
komfortu, t. j. do dbania o pewien wyglad estetyczny,
zaznaczam, ze prawie wszystkie nasze zdrojowiska,

10*
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a szczeg6lnie potozone w Matopolsce, majg pod tym
wzgledem ogromnie utatwione zadanie. Sama przyroda
wyposazyta je w przepiekne obramowanie, ale obrazy
znajdujace sie w tych ramach sa czesto dos$¢ brzydkie.
Spotykamy i w isamem centrum niektérych zdrojowisk
domy, zastugujace raczej na miano bud Iluib szop,
0 drewnianych, na najdziwaczniejsze kolory pomalo-
wanych S$cianach, bez $ladu jakiegokolwiek stylu lub
smaku. Takze budynki kapielowe raza czesto oko swym
nieestetycznym wygladem. Drogi i ulice wykazuja
czesto procz biota tub kurzu, co zalezy od stanu po-
gody, brak odpowiedniego planu regulacyjnego, bez
ktérego zadne zdrojowisko nie powinno sie rozbudo-
wywacé. Czasem najpiekniejsze widoki bywaja zasto-
niete przez jakie$ niesmaczne budowle, w innych miej-
scach przytykajg bez $ladu jakiego$ stylu wystawione
domy, o prymitywnych fasadach, lub tez zupeinie bez
zadnej fasady, szczego6lnie do siebie, nasladujgc dosko-
nale ulice jakiego$ czwartorzednego miasteczka. Niema
tu piekna, lecz wusitowanie do zeszpecenia piekna
przyrody.

Wynika z tego co powiedziatem, ze w kazdem
zdrojowisku powinien istnie¢ plan regulacyjny i roz-
budowy, rozpatrzony i opracowany przez powotane do
tego czynniki, ktérego pod zadnym warunkiem omingc¢
lub przekroczy¢ nie wolno.

Nie moge sie tez pogodzi¢ ze sposobem, w jaki sie
u nas w wielu miejscowosciach leczniczych zaklada
1 urzadza ogrody i miejsca spacerowe. Kazde zdrojo-
wisko powinno sie rozbudowywac i przedstawia¢ jako
miasto ogrodowe, przystosowane do otaczajacej je
przyrody. Skartowaciate palmy na tle pagérkéw, po-
rosnietych drzewami szpilkowemi, wygladaja nie-
swojsko i conajimniej dziwacznie, i $wiadcza taksamo
0o braku zmystu estetycznego, jak o nim $wiadczag
znajdujgce sie w licznych ogrédkach postacie tera-
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kotowych lub glinianych kartéw, gnonow, réznych
zwierzat i monstrualnej wielkosci grzybéw. Nalezy we
wszystkich zdrojowiskach dba¢ starannie o to, by
piekno przyrody =zostalo odpowiednio wykorzystane
i ujete, lecz nie poprawiane, bo je sie tym sposobem
jedynie oszpeca.

W naszem, nowopowstatem, a po réznych kleskach
tak zubozatem Panstwie nie sta¢ nas na takie monu-
mentalne budowle i na ten przepych, jakie spotykamy
w niektérych zagranicznych zdrojowiskach o $wiatowej
stawie. Ale to sg rzeczy zupeitnie zbedne, a nawet dla
chorych niekorzystne. Dla kuracjusza, szukajgcego
czy to poprawy zdrowia, czy to wytchnienia, jest o wiele
korzystniejszem mieszkanie w mniejszej, wygodnej,
a czystej i tadnej willi, nizeli w hotelu o 100 Ilub
wiecej pokojach, w ktorych, z powodu wielkiej liczby
przebywajacych oséb, musi z natury rzeczy panowac
staty zgietk i niepokdj. To tez w tego rodzaju bu-
dynkach zagranicznych mieszkajg podczas sezonu
prawie wytgcznie osoby zadne przygdéd i zabawy, a nie
poprawy zdrowia. Konieczne sg natomiast w naszych
zdrojowiskach domy lecznicze czyli sanatorja, ktére
gdzieniegdzie, jak np. w Krynicy staty sie wprost nie-
zbedne, a ktérych u nas naogot brak; bo — jesli sie
nie myle — to jedynie Zakopane i Otwock moga sie
w Polsce niemi pochwali¢. Budowa kilku na sposoéb
zachodnio europejski urzadzonych i prowadzonych
sanatorjow nie tylko by zaspokoita rzeczywista po-
trzebe, ale optacitaby sie napewno sowicie.

Przykrem jest dla mnie wypowiadanie twierdzenia,
ze naogo6t naszym ziomkom, trudnigcym sie w jaki-
kolwiek sposdb przemystem zdrojowym, brak tej
ujmujacej grzecznosci i uprzejmosci, jakie cechuja za
granicg wszystkich, poczawszy od wiascicieli najwspa-
nialszych hoteli az do pucobuta i chtopca od liftu. Jest
to takze jednym z objawdéw niekulturalnosci, a pozatem
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objawem niezrozumienia witasnego interesu, Kktory
wprost nakazuje grzecznos$ci, zwiaszcza wobec ludzi,
z ktorych sie zyje; nikt chyba nie watpi o tem, ze
kazdy zyjacy z przemystu zdrojowrego, czerpie swe
dochody od kuracjuszy. Zbyt czeste i w zbyt wielu
miejscach zapomina sie o tem, ze tabaka jest dla nosa,
a nie odwrotnie. Kto w zdrojowisku jest nosem, a kto
tabaka, o tem nie moze by¢ dwu zdan.

Nie chodzi tu o te zdawkowag grzeczno$é, ogranicza-
jaca sie na wyrazeniach ,catuje raczki", albo ,padam
do noézek". Kuracjusz powinien wszedzie odnosi¢ wra-
zenie, ze on w zdrojowisku jest gtdwng osobg, ze kazde
Z jego zyczen zostaje speitnionem, czasem nawet jeszcze
przed wypowiedzeniem go, ze kazdy sie nim zajmuje
i jako goscia powaza, bez wzgledu na jego wiek lub
pte¢, spoteczne stanowisko, lub tytuty, narodowosé, czy
tez wyznanie. Cztowiek dobrze wychowany jest do
grzecznosci i uprzejmosci przyzwyczajony, zle wycho-
wany nastraja sie mimowoli do tonu, jaki panuje
w otaczajacem go S$rodowisku.

Nie wolno zapominaé, ze w zdrojowisku ma sie do
czynienia z ludZmi chorymi, albo o przemeczonych
nerwach. Jezeli juz zdrowego cztowieka razi niegrzecz-
no$é¢ lub nawet gburowato$é, to tem bardziej muszg
je przykro odczuwac ludzie chorzy lub nerwowi. Ludzie
tego rodzaju sg wdzieczni juz za samo delikatne obcho-
dzenie sie z nimi i ptacg za nie. llezto razy styszatem
zdanie, wypowiedziane przez kuracjusza: ,Tam jest
wprawdzie drogo, ale gospodarz i stuzba sa bardzo
grzeczni", albo naodwrét: ,Tam bym nigdy wiecej nie
mieszkat, bo to sa ludzie niegrzeczni i gburowaci".

'Przydatoby sie, aby wtasciciele pensjonatéw i wit
wyjezdzali czasem do zdrojowisk na Zachodzie, aby
sie osobiscie przekona¢ o tej ujmujacej grzecznosci,
jaka tam wytworzyta stata i celowa kultura zdrojo-
wiskowa. W tym samym duchu wychowywaliby potem
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podlegta im stuzbe. Przydatoby sie takze, zeby lekarze
zdrojowi, na stanowiskach oficjalnych, wyszikolali stuzbe
tazienng nie tylko w sposobie przyrzadzania kapieli,
ale tez w sposobie grzecznego i ujmujgcego obchodzenia
sie z gosSciem.

Do catoksztattu kultury zdrojiwiskowej nalezy jesz-
cze kilka napozér mniej waznych, lecz w gruncie bar-
cdzo doniostych rzeczy. Wiec przedewszystkiem spokoj,
a szczegO6lnie cisza nocna w obrebie zdrojowiska. Pa-
nuje ona, bo sie ja bezwzglednie przestrzega w miej-
scowosciach leczniczych zagranicznych. W korytarzach
wszystkich domoéw sa porozwieszane tablice z wezwa-
niem do bezwarunkowo cichego zachowywania sie po
godzinie 10 w nocy. Taksamo panuje wszedzie o tej
porze zupetna cisza na ulicach, przerywana jedynie
czasem lekkim turkotem pojedynczych pojazdéw po
asfaltowych brukach. A u nas? Wewnatrz domoéw i mie-
szkan nie Kkrepuje sie prawie nikt obecnos$cig ludzi
Spiacych, na ulicach styszy sie zbyt czesto hatasy
i $piewy, nawet o bardzo pdznej porze nocnej. Szcze-
kanie i ujadanie pséw jest na porzadku nocnym, a o $wi-
cie budzi kuracjusza pianie kogutow, nieco poézniej
porykiwanie bydta, pedzonego na pastwiska przez sam
Srodek zdrojowiska. To nie przesada, lecz rzeczywistos¢,
ktérg znam z wiasnego doswiadczenia i o ktérej usu-
niecie nieraz sie daremnie upominatem.

Jako kontrast podam jedynie choc¢by to, ze np.
vr Karsbadzie jest trzymanie kogutéw w obrebie zdro-
jowiska bezwarunkowo wzbronionem. U nas widuje sie
te tadne zresztg ptaki dos$¢ czesto nawet w dzien na
gtownych ulicach, w mitem dla nich towarzystwie kur,
w otoczeniu indykdédw, kaczek i gesi, a nie tak rzadko
tez i inne pozyteczne zwierzeta gospodarstwa domo-
wego, jak np. kozy i nierogacizne. Czy to rzeczywiscie
tak trudno temu zaradzi¢?

O ile z jednej strony jest spokdj, szczeg6lnie w nocy,
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koniecznie potrzebny, o tyle znéw nalezy gosSciowi
dawa¢ moznos$¢ uzywania rozrywek. Zrozumiano to
i u nas, o czem S$wiadczg istniejgce wszedzie oddawna
muzyki zdrojowe, urzagdzane od czasu do czasu zabaovy,
festyny i reuniony, w wiekszych zdrojowiskach teatr
i Kino sezonowe, w ostatnim czasie ,dancingi”.

To, co sie u nas robi po to, ,aby tak byto jak
wszedzie", to samo sie czyni w duzych zdrojowiskach
zagranicznych dla zadowolenia smaku, nawet bardzo
wybrednych znawcoéw muzyki i sztuki dramatycznej.
Takie orkiestry muzyki zdrojowej w Ostendzie, Monte-
Carlo, Wiesbadenie i Karlsbadzie zazywaja Swiatowej,
a stusznej stawy. Podczas sezonu zmieniaja sie trupy
najlepszych teatrow, wystepuja z koncertami najzna-
komitsi artysci. Nie tylko, ze sie tym sposobem sprawia
mitag duchowa rozrywke dla sezonowych goéci, ale sig
Scigga tym sposobem rzesze mitosnikéw dobrej muzyki
i dobrze wykonywanej sztuki dramatycznej, ludzi,
ktérzy czesto tylko dla tej, a nie innej przyczyny wy-
bierajg to a nie inne o podobnym sktadzie woéd zdro-
jowisko. U nais tez i pod tym wzgledem moznaby i na-
lezatoby wiele jeszcze zdziatad.

Koncze. Moznaby. przeczytawszy ten artykut, posa-
dzi¢ mnie o cheé¢ szkodzenia naszym miejscowosciom
leczniczym, o zamiar propagowania obcych zdrojowisk
na koszt naszych. Ale cel moich stdw jest wrecz prze-
ciwnym. Tylko przez wytykanie biedow, ktére mozna
i nalezy usuna¢, jedynie przez wskazywanie tego, co
u nas nalezy uczyni¢, poprawi¢ lub zmieni¢, mozemy
pod wzgledem tej specjalnej kultury zblizy¢ sie do zdro-
jowisk zagranicznych, a z czasem moze i im doréwnacd.
Cel nie tatwy do osiggniecia, wymagajacy procz dobrej
woli, ogromnie wiele wysitku, a takze sporo kapitatu.
Nie mozemy go tez rychto osiggnaé, ale nalezy praco-
waé w tym Kkierunku wytrwale i bez przerwy i znie-
checenia, a moze w niezbyt dalekiej przysztosci doj-
dziemy do niego.
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W ostatnich latach wzmogta sie frekwencja we
wszystkich naszych zdrojowiskach w bardzo znaczny
sposbéb, rownoczesnie z ogromnym spadkiem gosci Po-
lakow w zdrojowiskach zagranicznych. Jest to rzecza
nader korzystng dla naszego niezamoznego Panhstwa.
Tylko do trzech czeskich zdrojowisk, t. j. Karlsbadu,
Marienbadu i Francenisbadu wyjezdzato w ostatnich la-
tach przedwojennych corocznie 25— 30.000 kuracjuszy
z Polski; jezeli doliczymy do tego caty szereg innych
miejscowosci, o ktérych nie posiadam dat, odnoszacych
sie do liczby odwiedzajgcych je Polakdéw, ale o ktorycli
jest wiadomem powszechnie, ze corocznie sporo ich tam
przybywato, jak np. w Wiesbadenie, Kissingen, Nau-
heimie, w Kudowej, na catej francuskiej i witoskiej
Riwierze i t. d., to sadze, ze liczba 50.000 osé6b, ktdre
corocznie wyjezdzaty z granic obecnej Polski do zdro-
jowisk zagranicznych, jest raczej za matg, niz za duza.
A jezeli przyjme, ze ci goScie wywozili — powiedzmy
skromnie — po 1000 zt. od osoby, procz kosztow
podro6zy, dojdziemy do cyfry 50,000.000 straconych
bezpowrotnie na rzecz zagranicy.

Nikt nie watpi chyba o tem, ze ten ogromny i tak
dla naszych zdrojowisk pozyteczny wzrost frekwencji,
mamy jedynie do zawdzieczenia drogim paszportom
i utrudnieniom w podrézy. Ale predzej czy pézniej na-
dejdzie czas, w ktérym znow bedzie mozna swobodnie,
jak przed wojna, wyjezdza¢ na Zachdéd. Czas, dzielgcy
nas od tej chwili, powinne nasze zdrojowiska wyzyskac,
by poczyni¢ te wszystkie zmiany, udogodnienia i ulep-
szenia, ktéreby je uczynity pod wzgledem kultury po-
dobnemi do zagranicznych, by po otwarciu granic lu-
dzie nie wyjezdzali do naszych zdrojowisk jedynie z tej
przyczyny, ze u nas taniej, a podroz kroétsza, ale dla-
tego, ze moga i u nas wszedzie znalez¢ i mie¢ to, co ich
przedtem necito do wyjazdu do miejscowosci leczni-
czych obcych, t. j. kulturg zdrojowiskowg.



Prof Dr L. KORCZYNSKI.

W SPRAWIE SPECJALIZACJlI POLSKICH
ZDROJOWISK SOLANKOWYCH.
RABKA — DRUSKIENIKI.

Jako cze$¢ obszaru europejskiego kontynentu,
tworzgcego ongi$ dno wielkiego morza, posiada Polska
rozlegte ztoza soli kuchennej i wielkg obfitos¢ waod
stonych, wypetniajagcych pojemne podziemne zbiorniki
i wydobywajacych sie w postaci zrédet na powierzchnie
ziemi, wzglednie wydobytych na powierzchnie za po-
mocg wiercen z wiekszych lub mniejszych giebi ziem-
skich. Znamy ich wiele setek na calem Podkarpaciu
Slaskiem i matopolskiem, mamy je w Wielkopolsce,
na Pomorzu, w dawnem Kroélestwie Kongresowem,
w Ziemi Wilenskiej. Ale, jakkolwiek jest ich tak wiele,
posiadamy stosunkowo skromna tylko liczbe solanko-
wych zaktadéw zdrojowych. Nalezg do nich, w po-
rzadku alfabetycznym, 'Ciechocinek, Druskieniki, Go-
czatkowice, Inowroctaw, lwonicz, Jastrzgb, Morszyn,.
Rabka, Rymanéw i Truskawiec.

Postawienie wymienionych przed chwilg miejsco-
wosci w jednym szeregu nie oznacza bynajmniej, azeby
wszystkie posiadaty jednakowe znaczenie dla lecz-
nictwa fizjoterapeutycznego. 0 wartosci leczniczej
zdrojowisk solankowych i o zakresie wskazanh, obowig-
zujacych przy kierowaniu do nich chorych, rozstrzyga
nie tylko to, ze rozporzgdzaja wodami stonemi.
Pierwszorzedne znaczenie posiadajg pod tym wzgledem
doktadna znajomos$¢ szczeg6towego sktadu waod, poto-
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zenie i witasciwosci klimatyczne zdrojowiska i jego
najblizszego sgsiedztwa, a bardzo nieposlednie takze
rodzaj i zakres fizjotechnicznych urzgdzen leczniczych.

Ze wzgledu na chemiczny skiad wdd stonych
trzeba przedewszystkiem zaznaczyé, ze niektére z po-
§r6d nich odznaczajg sie zawartoscia wolnego bez-
wodnika kwasu weglowego w ilosci, starczacej do wy-
wierania swoistego do pewnego stopnia wptywy dyna-
mobiologieznego, wzglednie leczniczego. Balneoterapja
wyréznia je jako szczawy stone od wod stonych, bez-
gazowych. okreslanych mianem solanek. Szczawy tego
rodzaju posiadajg Druskieniki, Ilwonicz i Rymanodw.
Wsp6lng ich ceche tworzy, w poréwnaniu z solankami
bezgazowemi, mniejsze stezenie zawartych w wodzie
sktadnikéw chemicznych, w pierwszym rzedzie chlorku
sodu. Nalezg one do rzedu wod izo — a nawet hipoto-
nicznych, t. zn. do woéd o stezeniu réwnem stezeniu
surowicy krwi, lub nizszem od niego. Solanki bez-
gazowe przedstawiajg z zasady typ wadd hipertonicz-
nych. Niektére odznaczajg sie tak znacznem zgeczcze-
niem, ze dla wyro6znienia nazwano je surowicami lub
zotami.

Podziat wod stonych na szczawy i na bezgazowe
solanki nie wyczerpuje jeszcze bynajmniej chemicznej
i lekarskiej klasyfikacji tych wod. W skiad ich wchodza
zawsze jeszcze inne, wcale liczne sole. Powstajg przez
to nader rdéznorodne rozczyny, tak roznorodne, ze
kazdag niemal solanke ocenia¢ trzeba jako co$
swoistego, jako odrebne do pewnego stopnia indy-
widuum chemiczne, a w dalszem, naturalnem nastep-
stwie, jako indywiduum dynamiczne.

Méwigc o indywidualnym skitadzie i o indy-
widualnej dynamice woéd stonych, zaznaczamy tem
samem, ze z teoretycznego punktu widzenia nalezatoby
witasciwie rozczlonkowywac¢ solanki na tyle podziatéw
klasyfikacyjnych, ile jest zrédet tych wéd, — bo¢ przy
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poréwnywaniu jednej solanki z druga, zawsze stwier-
dzi¢ mozna jakie$ roéznice skiadu. | kiedy$ dziac¢ sie
moze nawet tak bedzie. Ale bedzie to mozliwe dopiero
wtedy, gdy nauka odstoni wszystkie tajemnice prze-
biegu fizykochemicznych spraw, odbywajgcych sie
w zywych tkankach i wszystkie tajemnice drobinowych
biodynamicznych odczynéw, powstajacych w pracujg-
cych komorkach. Dzi$§ stanowczo zawczes$nie jeszcze
na to. To tez obecnie zadawalniamy sie przy bardziej
szczegotowej klasyfikacji wod stonych wyrdznianiem
tylko niewielu ciat chemicznych, t. zn. tych, o ktérych
dziataniu w ustroju posiadamy nieco wiecej pewniej-
szych wiadomosci. Naleza do nich jod, brom, lit, potas,
wapn, magn i kwasoweglowe potaczenie sodu, a wreszcie
takze zwigzki potasowcow i metali ziemnych z kwasem
siarkowym. Rozumie sie samo przez sie, ze na wszyst-
kie, wymienione przed chwilg ciata chemiczne zwraca
uwage balneochemja i balneoterapja dopiero wtedy,
gdy pojawiajg sie w wodzie stonej w ilosci przynaj-
mniej zblizonej do miary t. zw. réwnowaznikéw
balneoterapeutycznych..

Z posréd 8-miu zdrojowisk polskich, wymienio-
nych na wstepie, posiadajg Ciechocinek, Inowroctaw
i Jatrzgb proste solanki, t. zw. wody stone, w ktorych
zaden zwigzek chemiczny, poza chlorkiem sodu, nie
osigga miary ekwiwalentu balneoterapeutycznego.
Liczymy sie przytem li tylko z wodami zdatnemi do
picia. Goczatkowice zastuguja w catej petni na nazwe
solanki potasowo - wapniowej; Rabka przedstawia
dobry typ solanki sodowo -jodowej. Szczawy druskie-
nickie nalezg do grupy gazowych solanek wapniowych,
rymanowskie i iwonickie do grupy solanek sodowo -
wapniowych. Solanki glauberskie mamy w wodach
niektérych zdrojow truskawieckich, solanke gorzko m
glauberska w wodzie ze zdroju Bonifacego w Morszynie.

Jako drugi wskaznik dla oceny biodynamicznych
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waloréw zdrojowisk solankowych, wymieniliSmy wia-
Sciwosci potozenia i klimatu. Kierujac sie nim, nalezy
na ziemiach polskich wyrézni¢ dwa zasadnicze klima-
tyczne typy zakiadéw solankowych — typ gorski
i typ nizinny. Pierwszy z nich przedstawia najrychlej
Rabka, wzniesiona okoto 550 metréw nad poziom
morza. Zblizajg sie don, jako stacje podgorskie, Ilwo-
nicz, Rymanéw, Goczatkowice i Jastrzgb, oraz jedyne
nasze, jak dotychczas, zdrojowisko stono-glauberskie:
Truskawiec. Wszystkie istotne cechy zdrojowisk nizin
nych posiadaja Ciechocinek i Druskieniki. Dla bliz-
szego, jakkolwiek tylko zupetnie ogo6lnikowego okre-
Slenia klimatu tych miejscowosci dodac¢ jeszcze wy-
pada, ze w obu daje sie juz odczuwaé wptyw potozenia
blizej kraju ladu, niezbyt daleko od Morza Battyckiego,
a w Druskienikach takze wptyw, wywierany na klimat
przez wielka obfitos¢ laséw.

Réznorodnos$é skitadu wod i wihasciwosci klimatycz-
nych zdrojowisk solankowych, wskazuje juz sama
przez sie, ze sprawy leczenia w nich nie mozna trak-
towaé¢ szablonowo i ze przy kierowaniu do nich cho-
rych, rozwaza¢ trzeba bardzo szczeg6towo nietylko
chorobe, jako taka, ale takze liczy¢é sie z chorym
ustrojem, jako catoscia, z konstytucjg wegetatywna,
z sitami fizjologicznemi wszystkich narzadéw i z ich
odczynowemi zdolnosciami wobec wszelkiego rodzaju
podniet zewnetrznych. Dopiero na tych podstawach
mozna zupetnie Sci$le i trafnie i z zupetnym pozytkiem
dla chorych okresla¢ wskazania lekarskie. To tez
w istocie rzeczy nie powinno sie méwié¢ o wskazaniach
dla leczenia w zdrojowiskach solankowych, lecz
o wskazaniach dla leczenia w kazdem z nich z osobna.
taczy sie z tem bardzo Scisle specjalizacja zdrojowisk,
kierunek uznany i rozwiniety juz od dawna na Za-
chodzie, a bardzo jeszcze niedostatecznie uwzgledniany
w polskiem zdrojownictwie.
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Specjalizacja dotyczy wszystkich  zdrojowisk
i z wszelkiego rodzaju wodami leczniczemi, ale bodaj
W najwyzszym stopniu zaktadéw, rozporzadzajgcych
wodami stonemi, bo nigdzie moze nie odgrywaja
réznice sktadu wéd i réznice warunkéw klimatycznych,
ztgczone z potozeniem, tak wielkiej roli, jak w tych
witasnie zdrojowiskach.

Dla przejecia sie jej znaczeniem i to przejecia sie
powszechnego i dla wprowadzenia go w czyn po-
trzeba dwoch rzeczy i wspdtdziatania dwoéch zasad-
niczych, tworczych czynnikéw: doktadnej znajomosci
dynamicznych waloréw kazdego pojedynczego zdro-
jowiska przez ogo6t lekarzy i korzystania z tej znajo-
mosci przy wyborze zakiadu, najstosowniejszego dla
leczenia danego przypadku chorobowego, a z drugiej
strony racjonalnego planu organizacyjnego dla rozwoju
i dla wurzadzenia zdrojowiska, nakre$Slonego przez
znawcow fizjoterapji elementarnej, a wykonanego
sumiennie i ze znajomos$cig rzeczy przez zarzad zdro-
jowiska. Niezbedna potrzeba bardzo Scistej wspétpracy
sfer lekarskich i sfer przemystowych zdrojownictwa
wystepuje i tu takze na jaw w catej petni. Rozumieja
ja az nadto dobrze lekarze. Oby jak najrychlej zro-
zumie¢ chcieli, nietylko w teorji, ale takze w praktyce,
wszyscy przemystowcy zdrojowi i ich zawodowe
gospodarcze organizacje.

Kiedy méwimy o specjalizacji polskich zdrojowisk
solankowych, a tem samem o szczegdtowych, a raczej
0 osobniczych, indywidualnych wskazaniach dla nich,
wysuwajg sie zupetnie odruchowo na plan pierwszy
dwie miejscowosci — Rabka i Druskieniki. Pierwsza
przedstawia w Polsce typ miejscowosci gorskiej z wo-
dami stono - jodowemi, druga typ zdrojowiska z Kli-
matem leSnym i ze szczawami stonemi, nie zawiera-
jacemi w sobie zupetnie soli jodowych. Tworzg one
poniekad krancowe ogniwa w ‘{anhcuchu polskich
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zdrojowisk solankowych i dlatego o nich witasnie
w zwiazku z zajmujacym nas w tej chwili tematem,
nieco obszerniej pomowi¢ chcemy.

Rozpoczniemy od zdrojowiska godrskiego, od
Rabki.

Kilka uwag nalezy sie w pierwszym rzedzie
klimatowi tej miejscowosci, albo raczej tych okolic.
A catg okolice trzeba mie¢ na wzgledzie, bo nie tylko
w najblizszem, ale takze w dalszem sgsiedztwie witasci-
wego terytorjum zaktadu rabczanhskiego powstato w cig-
gu niewielu ostatnich lat bardzo rozlegte letnisko, roz-
ciggajace sie na kilka gmin, w Kktérych z nastaniem
lata roi sie poprostu od wielkiej rzeszy miejskich ludzi,
szukajacych skrzepienia sit i zdrowia na rabczariskiem
Podhalu. Nie brak ws$réd nich osdb, korzystajacych
z leczniczych urzadzen Rabki.

Niestety nie posiada zaktad rabczanski, podobnie
zresztg jak wiele innych polskich zdrojowisk, peinej
stacji meteorologicznej. .Spostrzezenia odnoszg sie
tylko do pomiaréw cieptoty i opadéw atmosferycznych
oraz do oznaczen stopnia zachmurzenia nieba. | do
tych szczegétéw musimy sie ograniczyé przy Scisle
przedmiotowem rozpatrywaniu klimatycznych wlasc:
wosci Rabki. Przytaczamy je w liczbach przecietnych,
obliczonych z Kkilku lat. (Patiz str. 160).

Z przegladu rabczanskich tablic meteorologicz-
nych mozna wyczytaé, ze najwazniejszy z posrdd
klimatycznych czynnikéw — cieptota powietrza, oka-
zuje wiasciwosci, cehujgce klimat gérski. Przedstawiaja
je stosunkowo niezbyt znaczne, jak na miejscowos¢,
w calem tego stowa znaczeniu lagdowg, wahania cie-
ptoty. Zna¢ to juz na przebiegu rocznym cieptoty,
przy poréwnaniu $rednich miesiecznych jej wartosci.
Szczeg6lnie Kkorzystnie wyro6zniajg sie cieplejsze mie-
sigce od maja do wrzesnia witacznie. Nie ma tu zu
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. Cieptota OC Suma Szta%ﬂi,?
Miesiace opadéw  nieba.
penta damp“_ atmm/(:t Skala
érednia  najwyz. najniz. tuda 1-10
Styczen - 393 — 07 — 74 6.7 20.9 6.8
Luty — 21 1.9 — 6.9 8.8 33.0 7.23
Marzec 3.07 6.7 0.0 6.7 45.4 7.06
Kwiecien 6.4 11.6 3.3 8.3 110.8 8.4
Maj 12.4 16.4 8.5 7.9 95.0 7.46
Czerwiec 16.17 19.4 13.3 6.1 84.3 5.83
Lipiec 17.27 19.4 14.9 4.5 127.0 6.7
Sierpien 16.93 19.8 15.5 4.3 134.0 5.73
Wrzesien 13.07 16.5 9.7 6.8 50.4 6.3
Pazdziernik 8.6 14.7 9.3 5.4 38.0 6.23
Listopad 2.13 75 - 16 9.1 21.9 6.7
Grudzien — 2.58 26 — 85 11.1 221 6.7
Rok 7.33 805.2 6.7

petnie nagtych przeskokéw z cieptoty przedwiosnia
i wiosny do cieptoty lata i z cieptoty letniej do cie-
ptoty jesiennej. Maj i wrzesien sg prawie réwnie
ciepte. Tak samo zachowujg sie przy wzajemnem
poréwnaniu czerwiec, lipiec i sierpien. Ale nawet naj-
cieplejszy ws$rod tych pieciu miesiecy, lipiec, i naj-
chtodniejszy, maj, nie réznig sie tak bardzo miedzy
sobg. Amplituda cieplna wynosi niespetna 5° C. Wcale
korzystnie przedstawiajg sie okresowe wahania cie-
ptoty przy poréwnywaniu S$redniej cieptoty pentad —
okreséw 5-cio-dobowych. Lipcowe i sierpniowe ampli-
tudy wynoszg dla tych miesiecy okoto 4.5° C. Na
niewysokim poziomie utrzymujg sie takze w czerwcu,
we wrze$niu, a nawet jeszcze w pazdzierniku. Znacz-
niejsze wahania zjawiajg sie w czasie zimowych mie-
siecy, w styczniu, w lutym, w listopadzie i w grudniu,
z 11.1 C., jako z najwyzsza amplituda pentadowa.
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O dobowym przebiegu cieptoty nie posiadamy
szczegotowych sprawozdan. Jedynie tylko na pod-
stawie prostych spostrzezen lekarzy zdrojowych moze-
my nadmienié, ze w porze zdrojowej niema w nim zbyt
gwattownych wzniesien i .spadkéw. Znaczy to, ze
w godzinach potudniowych niema nadmiernego goraca,
w godzinach rannych i wieczornych istotnego chtodu.

Dzieki swojemu potozeniu na ptaskowzgdrzu,
a nie w dolinie goérskiej, odznacza sie Rabka dtugim
dniem stonecznym, a tem samem bardzo znacznem
naswietleniem. Dat cyfrowych nie posiadamy niestety.
Nie mozemy takze objasni¢ na podstawie $cistych po-
miaréw perheliometrycznych o bezposredniej cieplnej
energji promieni stonecznych. Ale mamy jednak w tym
zakresie zupetnie przedmiotowe spostrzezenia lekar-
skie, ktére mowia, ze sita cieplna promieni i ich
biodynamiczna dzielno$é¢ sga znacznie wieksze w Rabce,
anizeli w nizej potozonych miejscowosciach.

O stopniu ustonecznienia Rabki nie mozemy
orzeka¢ na podstawie zupetnie S$cistych i doktadnych
spostrzezen. Ale pewne pojecie dajg o tem spostrze-
zenia o stopniu zachmurzeniu nieba. Y”skazuja one,
ze najmniejszem zachmurzeniem odznaczajg sie mie-
sigce letnie i jesienne, najwiekszem miesigce wiosenne,
kwiecien i maj, po nich miesigce zimowe, styczen,
luty i marzec. Wnosiéby z tego nalezalo, ze najwiecej
dni stonecznych posiada Rabka w lecie i w jesieni,
najmniej na wiosne, ze zima jest pod tym wzgledem
korzystniejszg od wiosny.

Suma opaddéw atmosferycznych jest najwieksza
na wiosne i w lecie, najmniejsza w jesieni. W lecie
pochodza opady w przewaznej wiekszosci z przelot-
nych burz deszczowych; na wiosne panujag raczej
stotne opady. Whnioski powyzsze wynikaja z po-
rbwnania sumy opadow ze stopniem zachmurzenia

U
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nieba. Sa one zresztg ugruntowane takze zwykilemi
spostrzezeniami statych mieszkancow Rabki.

Przytoczone przed chwilg streszczenie wiadomosci
meteorologicznych, jakkolwiek bynajmniej nie wy
czerpujacych, wystarcza jednak na to, zeby klimat
Rabki okresli¢ jako klimat gérski, a sama miejscowosé
jako gorska stacje klimatyczna.

W pojeciu lekarskiem oznacza klimat gérski to
samo, co klimat podniecajacy. Pobyt w nim wznieca
ozywienie wszelkiego rodzaju spraw biologicznych,
wzglednie fizjologicznych. Odnosi sie to zaréwno do
zdrowych, jak do chorych ustrojow — do zdrowych
bez zastrzezen, do chorych z zastrzezeniami. Podniety
klimatyczne moga u ludzi niezdrowych wywrzeé¢ tylko
wtedy dobry, zbawienny wptyw, jezeli sity ustroju
starcza na powstanie zdrowego odczynu w zakresie
spraw fizjologicznych. Wynikaja stad linje wytyczne
dla kierowania chorych w géry, bez wzgledu na
rodzaj samej choroby. Klimat gorski jest odpowiedni
dla ludzi z niezbyt pobudliwym uktadem nerwowym,
dos$¢ jeszcze silnych pod wzgledem somatycznym.

Nie godzi sie wszelako pomija¢ milczeniem tego
szczeg6tu, ze sumaryczna dynamika klimatu gérskiego
nie przedstawia i przedstawia¢ nie moze dziatania
jakiejs statej, SciSle okreslonej .sity fizjobodZczej.
Wielko$¢ tej sity zalezy od rdéznego ksztattowania sie
czynnikéw klimatycznych w réznych miejscowosciach,
w czeSci od tektonicznych witasciwosci i od konfigu-
racji terenu, a w tej samej miejscowosci od okresowych
zmian w przebiegu zjawisk meteorologicznych w ciggu
roku.

Wiemy az nadto dobrze, ze chorzy, przybywajacy
w goOry z nizin, musza sie przyzwyczaja¢ do powietrza
gorskiego, przechodza okres t. zw. aklimatyzacji, ze
niektérzy z nich doznajg przy tem nawet niemitych
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przypadtosci. Wynika z tego potrzeba indywidualnego
wyboru stacyj klimatycznych, niekiedy potrzeba stop-
niowania, a wiec wyznaczania stacyj przechodnich,
najpierw o0 nizszem, p6zniej stopniowo 0 coraz wyz-
szem potozeniu, az do osiggniecia ostatecznej, w planie
leczenia oznaczonej wysokosci. Stopniowanie dotyczy
wszakze nie tylko wysokosci. Osigga sie je takze
przez okresowe pobyty w tej samej stacji klimatycznej
w czasie roznych poér roku.

Okres czasu, zdatny w Rabce do leczenia klima-
tycznego, jest wecale diugi, wynosi peinych dziewigé
miesiecy. Ze wzgledu na stopniowanie podniet nalezy
go podzieli¢ na trzy etapy. Najwiekszej sumy podniet

dostarczajg miesigce zimowe, grudzien i styczen,
ewentualnie takze luty. Nastepuja po nich miesigce
jesienne, wrzesien, pazdziernik i listopad, a po tych,

jako najtagodniejsze pod wzgledem sity biodynamicz-
nych podniet, miesigce letnie, czerwiec, lipiec i sierpien.

Drugi, bardzo wartosciowy czynnik fizjotera-
peutyczny Rabki, to jej wody lecznicze. ZaliczylisSmy
je do grupy wod stonych sodowo-jodowych. Stezenie
wody, dostarczanej przez 11 zrédet, waha w granicach
1.1—3.2%. Obok podstawowego sktadnika, chlorku
sodu, wystepujacego w ilosSci, przewyzszajgcej dzie-
sieciokrotnie ilos¢ wszystkich innych zwigzkoéw che-
micznych, zastuguja na wiekszg uwage sole sodowe
i wapniowe kwasu weglowego, oraz jodek sodowy.
llo$¢ jego siega w wodzie niektérych zdrojow prawie
50 miligraméw w litrze, t. zn. takiej miary, z jaka nie
spotykamy sie w zadnej zresztg solance ani u nas
w kraju, ani poza jego granicami. O szczeg6tach che-
micznego skiadu wod rabczanskich z czterech najstar-
szych zrddet objasnia zamieszczone ponizej zestawienie
wynikow rozbioréw:

]1*
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Sktadniki Z d r 6 j
w 1000 cz. wody Marji Rafaeli KaZmierza Krakusa
Chlorku potasu . . 0.1301 0.0949 0.2856 0.0871
Chlorku sodu . .. 22.8654 22.9842 11.5808 22.9583
Jodku sodu .... 0.0456 0.0379 0.0108 0.0188
Bromku sodu . .. 0.9738 0.0586 0.0286 0.0356
Dwuweglanu sodu 1.1362 1.2342 0.6265 0.7467
Weglanu litu . . . 0.0253 0.0260 0.0836 0.0526

" wapnia . 0.4022 0.4541 0.2043 0.2496

" magnu . 0.1292 0.2665 0.1219 0.1353

N baru . . . 0.0059 0.0061 — -

" strontu . — — 0.0038 0.0595

\ manganu 0.0012 0.0011 0.0023 0.0003
N zelaza . . 0.0032 0.0031 0.0009 0.0013
Siarkanu potasu . . 0.0293 0.0757 0.0214 0.0565
Kwasu krzemowego 0.0253 0.0237 0.0096 0.0171

Suma skiadnikéw 24.8759 = 24.6587 12.8959  24.7558
Ciezar whasciwy . . 1.01877  1.101949 1.00992 1.01664

Swoje znaczenie fizjoterapeutyczne zawdzieczajg
solanki rabczanskie, tak isamo zreszta, jak inne, po-
dobne do nich sktadem i stezeniem wody stone, prze-
dewszystkiem dziataniu przyrzadzanych z nich kapieli.
Wedtug najbardziej dzi$ rozpowszechnionego zapatry-
wania, zaznaczonego juz do$¢ dawno przez Grlaxa,
a ujetego zupelnie szczeg6towo przez Franken-
hausera, tworzy istote tego dziatania wpltyw me-
chaniczny drobniutkich czgsteczek soli, gromadzgcych
sie na skorze nie tyle w czasie samej kapieli, ile po
niej, po wyparowaniu wody. Tkwig one nie tylko w za-
tamach i w niedostrzegalnych golem okiem zmarszcz-
kach skory, ale wnikaja takze w powierzchowng jej
warstwe z rozsnutemi w niej zakonhczeniami nerwdw
czulnych. W ciggu leczenia kapielowego gromadzi sie
coraz wiecej kruszyn solnych, dziatanie ich poteguje
sie coraz wiecej. Powstaje przez to trwate, zdrowe prze-
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krwienie skéry, zywsze krazenie i lepsza fizjologiczna
czynnos$¢ skéry — rzecz niewatpliwie bardzo doniosta
dla zdrowia catego ustroju. Zmienia sie wtedy korzyst-
nie przeziew skorny i wszystko to, co taczy sie z tym
przeziewem. Nie mozna takze lekcewazy¢ pewnego od-
cigzenia naczyn krwiono$snych narzadéw wewnetrznych
i samego serca. Dziataniem kapieli solankowych i wy-
stepujacymi po nich odczynami, bezposrednimi i po-
srednimi, mozna ttémaczy¢ hartujacy i wzmacniajacy
wpltyw kapieli na ustroj jako catosé, a nadto korzystny
ich wptyw na narzad krazenia. Przez stopniowanie cie-
ptoty wody, czasu trwania i ilosci kapieli mamy w reku
sposoby dla modyfikowania, w dos$¢ znacznych grani-
cach, sity dziatania zabiegéw kapielowych.

Podobnie, jak na skore, dziata woda stona, przy
bezposredniem zetknieciu, takze na blony $luzowe.
W danych warunkach chodzi nam przedewszystkiem
0 dziatanie na btone $luzowa narzadu oddechowego,
zwitaszcza goérnych drég oddechowych. Przez ptékanie
stong wodg i przez wdychiwanie rozpylonej hiperto-
nicznej solanki powstaje przekrwienie btony S$luzowej
gardta i nosa, wraz z tem obfitsze wydzielanie ptyn-
nego zasadowego S$luzu. Przez mieszanie sie tego prawi-
dtowego $luzu z nieprawidtowa, silnie do btony S$luzo-
wej przylegajaca, niekiedy bardzo suchg wydzieling
niezytowo-zapalng, staje sie ta wydzielina ptynniejsza,
odrywa sie o wiele tatwiej, w btonie $luzowej, przez
zywsze krazenie lepiej odzywionej, budza sie regene-
racyjne daznosci, sprawy niezytowe ustepuja, a przy-
najmniej zmniejszajg sie wydatnie. Zupeinie to samo
dzieje sie takze w btonie $Sluzowej tchawicy i oskrzeli.
A miejscowe dziatanie za pomoca solanki jest dzi$ bar-
dzo utatwione przez postepy w budowie przyrzaddw,
stuzacych do rozpylania wody. Za pomoca nowocze-
snych rozpylaczy osigga sie tak doktadne rozpylenie,
ze mgla z rozbitego na mikroskopowe czgsteczki roz-
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czynu nie zawilgaca zupetnie ani ubrania, ani twarzy
i glowy. Wnika przytem bardzo gteboko, dochodzi do
najdrobniejszych oskrzelkéw, wedtug niektérych ba-
daczy nawet do pecherzykéw ptucnych.

Leczenie za pomocg wziewan to drugie bardzo
wdzieczne pole dla dziatania leczniczego w rabczanskim
zaktadzie zdrojowym. Do spotegowania draznigcego
wptywu solanki przyczyniajg sie prawdopodobnie
w pewnym stopniu takze zawarte w niej sole jodowe
i bromowe, oraz soda.

Na dalszym planie postawi¢ wypada picie, w ce-
lach leczniczych, wéd rabczanskich. Polecanie ich w tej
postaci jest niekiedy raczej wyrazem zwyczaju, anizeli
istotnej potrzeby. Nie oznacza to jednak bynajmniej,
azebySmy odmawiaé¢ chcieli pitnym hipertonicznym
solankom znaczenia czynnika leczniczego. W stosow-
nych przypadkach oddajg one niewatpliwie dobre
ustugi. Pragniemy tylko przestrzec przed piciem ich
w przypadkach nieodpowiednich i utatwi¢ w ten spo-
s6b zadanie lekarzom zdrojowym, zmuszonym niezbyt
rzadko do zwalczania niestusznych, a czesto wprost
nawet szkodliwych pozadan chorych, wzglednie, gdy
chodzi o dzieci, ich opiekunéw, czy opiekunek.

W mysl uwag, wypowiedzianych na wstepie, obja-
Sni¢ jeszcze musimy o fizjotechnicznych urzadzeniach
leczniczych rabczanskiego zdrojowiska. Na pierwszy
plan wysuwajg sie isitg rzeczy urzadzenia kagpielowe.
Stoja one zupetnie na wysokos$ci wspétczesnych wy-
mogow lekarskich i wymogdéw kulturalno-spotecznych.
Zaktad rozporzadza dwoma budynkami kapielowymi —
tazienki 1-szej i 2-giej klasy — z przedziatami, wy-
posazonymi w wanny porcelanowe i zelazne z wy-
Smienitg emaljg, oraz w Kkilka, li tylko dla dzieci prze-
znaczonych wanien miedzianych. Przedziaty kapielowe
sg obszerne, widne i dobrze przewietrzane. Sposo6b
przyrzadzania i ogrzewania kapieli czynig zados$¢ wy-
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magamiom balneotechniki bez jakichkolwiek zastrzezen.
Olsobna salka stuzy do stosowania zabiegow wodo-
leczniczych z wody stodkiej. W budynku kagpielowym
miesci sie w bocznem skrzydle takze oddziat leczniczy
dla wziewan i dla pneumatoterapji. Nadto posiada
Rabka zaktad dla mechanoterapji i gimnastyki leczni-
czej, oraz przyrzady dla fototerapji.

Wszystkie nowsze domy, zaktadowe i niezakia-
dowe, rozporzadzajg ogrzewanymi pokojami. W nie-
ktérych wprowadzono ogrzewanie centralne. Z catem
uznaniem podnies¢ dalej trzeba, ze w paru pensjonatach
znajduja sie pokoiki kapielowe i ze wtasciciel Zrddet,
a zarazem witasciwego zaktadu dostarcza w bardzo
liberalny sposob wody istonej dla kapieli.

Zdrojowisko rabczanskie powstato i rozwijato sie
jako zaktad leczniczy dla dzieci. W ostatnich czasach
nadano mu nawet nazwe dziecinnego raju. Trzeba sie
z tem liczy¢, a to tem bardziej, skoro nie ma naj-
mniejszego powodu, azeby kusi¢ sie o zasadnicze
zmiany pod tym wzgledem. Zakres wskazan dla Rabki
i materja! chorych moga i powinny zosta¢ takie same,
jakie byty zawsze i jakie sg obecnie. Ale jednak po-
trzebne sa pewne zmiany — w interesie tej wielkiej
rzeszy miodocianych chorych, dla ktérych pobyt i le-
czenie w gorskiem zdrojowisku solankowem oznacza
zdrowie i sity. Istote tych zmian tworzy racjonalny
rozdziat wysytanych chorych na caty rabczanski okres
leczniczy, obejmujacy, jak to zaznaczyliSmy wyzej,
petnych 9 miesiecy, a nie skupianie wszystkich, bez
czynienia miedzy nimi jakichkolwiek roznic, li tylko
w letnim sezonie, t. j. w czerwcu, w lipcu i w sierpniu.

W kontyngencie chorych, zjezdzajagcych do Rabki
tworzag wprost olbrzymig wiekszos¢ dzieci z tak zwang
dzieciecg gruzlica, zwilaszcza z najpospolitsza jej
postacia, z gruzliczem zajeciem gruczotdw chionnych,
badz obwodowych, badz tez wewnetrznych, jesli sie
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tak wyrazi¢ wolno, narzadowych, zwilaszcza oskrzelo-
wych, otrzewnowych i pozaotrzewnowych. Wiktaja sie
z tem niezyty dr6g oddechowych, oskrzeli i ptuc, za-
palne sprawy bton surowiczych, okostnej i kosci,
zmiany w skorze, niekiedy schorzenia narzadu po-
karmowego, nerek i drog moczowych. Wszystkie te
réznorodne sprawy trzeba uwzgledniaé przy wyborze
miejsca leczenia, wzglednie, o ile chodzi o wprost juz
0 Rabke, przy oznaczaniu najstosowniejszej dla leczenia
pory roku.

mZa limje wytyczne mozna do pewnego stopnia
przyja¢ dawny podziat zotzéw, w ktérym odr6zniano
dwie postacie tej choroby, posta¢ odretwiatg — scro-
phulosis torpida — i posta¢ pobudliwg — schropbu-
losis erethica, albo, co bardziej moze odpowiada wspoét-
czesnym dazeniom diagnostyki, kierowaé¢ sie znamio-
nami konstytucji, zaréwno anatomicznej, jak wegeta-
tywnej i odréznia¢ z jednej strony konstytucje wegeta-
tywna ospata, z drugiej ponad zdrowa miare pobudliwa.
Konstytucja ospata to poniekad wyktadnik spraw
fizjologicznych u chorych z pierwsza, konstytucja po-
budliwa u chorych z druga postacig zotzow.

Przy obieraniu miejsca i sposobu leczenia dla
wattych i nadmiernie wrazliwych chorych obowigzuje
zasada ochrony i oszczedzania. Stopien podniet fizjo-
terapeutycznych nie moze by¢ wysoki. Gorskie zdrojo-
wiska nie sa wobec tego najodpowiedniejszem miejscem
pobytu dla chorych =z pobudliwg postacig zotzéw
1z pobudliwg konstytucjg. Ale poszlibyémy stanowczo
za daleko, kierujac sie tem zapatrywaniem, uzasadnio-
nem zresztg teoretycznie i praktycznie, takze wobec
podgdrskiego, rabczanskiego zdrojowiska. Leczy¢ sie
w niem mogg z dobrym skutkiem takze watli i wrazliwi
chorzy, o ile stan ich nie wymaga bezwzglednej ochrony
i nie wyklucza dziatania wszelkich podniet. Ale czas
pobytu nalezy, przynajmniej na poczgtek leczenia,
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ograniczy¢ do najcieplejszych miesiecy letnich. Dopiero
po osiggnieciu pewnej poprawy mozna, a nawet trzeba
potegowa¢ dziatanie przyrodzonych podniet i zaleca¢
dalsze leczenie w ciggu miesiecy jesiennych.

Inaczej przedstawia sie¢ sprawa u chorych ospa-
tych i w odretwiatej postaci zoizéw. Klimat letni
Rabki bywa tu niekiedy nazbyt tagodny, zawarte
w nim czynniki dynamiczne nie podniecajg dos¢ silnie
ustroju i nie ozywiajg wydatnie jego spraw fizjo-
logicznych. Z pomocg przychodzi tu co prawda, hidro-
i balneoterapja; ale skutek leczenia zjawitby sie
i rychlej i w wyzszym stopniu, gdyby w gre wchodzity
takze silniejsze podniety klimatyczne. Osiggna¢ to
mozna przez wybieranie jesieni, a nawet zimy na czas
pobytu i leczenia.

Wiekszos¢ polskiego spoteczenstwa nie ocenia
jeszcze nalezycie istoty i doniostosci leczenia klima-
tycznego i zdrojowego zotzédw, nie rozumie, ze leczenie
nie moze sie ogranicza¢ do krdtkich okreséw czasu
i ze nie moze by¢ szablonowe. Nie rozumie takze
i tego, ze zotzy w olbrzymiej wiekszosci przypadkow
to sprawa gruzlicza, z ktérej tak bardzo czesto rozwija
sie gruzlica ptuc. Zrozumienie to przyj$s¢ musi i przyjs¢
powinno jak najrychlej. A gdy przyjdzie, wtedy petno
bedzie w Rabce takze poza letnimi miesigcami,
a w Polsce mniej bedzie dzieci zotzowatych i mniegj
chorych na gruzlice wsréd dorostych.

Skoro mowimy o konstytucji w zwigzku z zotzami,
to wspomnie¢ jeszcze trzeba o dzieciach, miodszych
i starszych, ze zboczeniami konstytucjonalnemi na tle
zaburzen w czynnosci gruczotow dokrewnych. Jest
ich, na ogét biorgc, niewatpliwie wiecej, anizeli sie
pospolicie przypuszcza. Mamy tu na mysli przede
wszystkiem dzieci ze znamionami niesprawnosci tar-
czycy, przysadki mozgowej i — dotyczy to raczej
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tylko chtopcéw — czesci rodnych. Wptyw klimatu
gorskiego, kapieli .solankowych i -solanki, podawanej
w stosownej ilosci do picia, bywa w tego rodzaju
przypadkach bardzo korzystny, wspiera w wydatny
sposob dziatanie przetwordw organoterapeutycznych.
Wskazany jest w kazdym razie dtugi pobyt, roz-
ciggajacy sie na miesigce, a nawet na pare lat. Dla
dzieci w szkolnym wieku posiadajg tu wielkie zna-
czenie zaktady wychowawcze z obowigzkowa nauka
szkolnag, nizszego i $redniego stopnia. Zaktad tego
rodzaju posiada Rabka juz od szeregu lat.

Przez wysuniecie na czoto wskazan dla Rabki
zotzéw i zboczen rozwojowych, pragneliSmy zaznaczy¢,
ze leczenie tych spraw uwazamy za podstawowe za-
danie zdrojowiska rabczanskiego, za jego specjalnosé.
Ale zakres wskazan mozna z catag stusznoscig roz-
szerzy¢ wcale jeszcze znacznie. Bardzo dobry materjat
dla leczenia tworzg tam przewdekie, pozapalne i poura-
zowe schorzenia narzadu ruchu, oraz szczgtkowe wy-
sieki w obrebie narzadéw wewnetrznych. Wydaje mi
sie dalej rzecza bardzo stuszng, zeby uo Rabki Kie-
rowac chorych, zwtaszcza, jesli nie wylacznie, zupeinie
mtodych, z wadami zastawkowemi. Tam, gdzie miesien
sercowy jest jeszcze zupetnie sprawny, przyczyni sie
klimat gorski, wspierany w danym razie przez ka-
piele solankowe, do utrwalenia Kkrzepkosci serca,
a w przypadkach niezupetnej juz sprawnosci do
wstrzymania dalszego postepu ostabienia serca i do
wzmocnienia miesnia sercowego. Bardzo niepodrzedne
znaczenie posiada w Rabce ta okoliczno$¢, ze chorzy
moga sie kgpaé w domu, w ktéorym mieszkajg i wy-
poczywaé po kagpieli — rzecz niezmiernie wazna przy
kapielowem leczeniu schorzen narzadku krazenia.

Wybor pory roku, najstosowniejszej dla leczenia
wymienionych przed chwilg schorzen, jest w zasadzie
obojetny. Wzgledy nie tyle rzeczowe, ile opurtunisty-
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czne przemawiaja wszakze za tem, azeby ci wiasnie
chorzy przyjezdzali raczej w jesieni, a nawet w zimie,
bo w tym witasnie czasie nie ma nadmiaru chorych
i niema trudno$ci z uzyskaniem zupetnie dobrego
pomieszczenia, lekarze nie sg przepracowani i moga
zajg¢ sie chorymi z wiekszg starannoscig.

Jako pewnego rodzaju antiteze Rabki, z jej gor-
skim klimatem i bezgazowag solankag jodowa, wymieni-
lismy Druskienniki, miejscowos¢, potozong na wy
sokosci niespetna 200 m. n. p. m., w okolicy lesistej,
obdarzong przez przyrode licznymi zdrojami szczawy
stonej. Posiadaja one rowniez wielkie walory fizjote-
rapeutyczne, a wraz z tem wszelkie warunki, azeby,
w innym Kkierunku, anizeli Rabka, spetnia¢ zadania
zdrojowiska z wyspecjalizowanym zakresem leczni-
czym. Uwydatnienie tych waloréw i zaznajomienie
z nimi lekarzy catej Polski, a przez nich takze nie-
lekarskiego spoteczenstwa, jest ze wszech miar wska-
zane. Zachodnie i potudniowo-zachodnie dzielnice na-
szego panstwa nie znaja Druskiennik i wiedzg o nich
bardzo tylko niewiele.

Pare uwag nalezy sie przedewszystkiem klimatowi
tego zdrojowiska.

| tu zaraz na wstepie zaznaczy¢é musimy, ze spra-
wozdania o0 spostrzezeniach meteorologicznych, ogto-
szone drukiem, przynosza tylko podstawowe suma-
ryczne wiadomosci o cieptocie, cisnieniu i wzglednej
wilgotnos$ci powietrza, o sumie opadéw atmosferycz-
nych, stopniu zachmurzenia nieba i o S$redniej sile wia-
trow, ale nie zawierajg dat, objasniajacych o przebiegu
i o okresowych i nieokresowych wahaniach zjawisk
meteorologicznych. O przecietnych wartosciach, obli-
czonych z Kilku lat, objasnia zamieszczona ponizej
tablica:
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Cisnie- Wazgl. suma  Stopien  Srednia

_ ) Cieptota nie po- wilg.po- opadéw zachmu- _sila
Miesigce powie- wietrza  wietrza  atmosf. r;in:: ws|zt|;u.
trza *C. ram. Hg <o mm. 1_6110 l_aGa

Styczen — 6.73 750.7 — 31.13 7.71 2.6
Luty — 4.02 7533 — 30.08 7.06 3.03
Marzec — 0.16 752.04 — 31.07 6.21 2.43
Kwiecien 8.9 751.8 — 29.8 5.82 2.61
Maj 1455 7511 725 50.25 5.4 2.34

Czerwiec 17.37 758.8(?) 75.5 71.3 5.8 2.2

Lipiec 19.08 749.8 78.2 84.0 5.94 2.4
Sierpien 175 751.2 79.8 93.5 6.0 2.35

Wrzesien 185 752.3 82.2 44.7 6.1 2.4
Pazdziernik 7.95 753.3 — 38.0 6.7 2.78
Listopad 0.7 756.9 (?) — 54.1 8.54 2.48
Grudzien — 2.73 750.1 — 32.6 8.83 2.95
Rok 7.55 597.9 6.75 2.55

Mimo znacznego juz, jak na nasze stosunki, wysu-
niecia ku po6tnocy i ku wschodowi, bo pod 50° 1' péin.
szer. i 23° 38' wsch. ditug. niema w Druskiennikach
w przebiegu zjawisk klimatycznych, zwtaszcza najwaz-
niejszego pod wzgledem lekarskim — cieptoty, tej wiel-
kiej zmiennosci okresowej, jaka cechuje klimat ladowy.
Druskienniki majg juz wprawdzie cztery miesigce
w roku z cieptotg S$rednig ponizej zera, ale amplituda
roczna S$rednich miesiecznych nie jest nazbyt wielka,
wynosi niewiele ponad 25° C. R6znica miedzy S$rednig
trzech najcieplejszych i czterech najzimniejszych mie-
siecy wynosi 23.3° C. Znaczenie tych cyfr wystapi
plastyczniej, jesli je zestawimy z cyframi amplitud
cieptoty w innych miejscowos$ciach wschodnio-europej-
skich z potozeniem Avybitnie ladowem. Wybieramy trzy
z nich dla przykiadu, Jagielnice koto Tarnopola na
Podolu, Czehryn w Kijowszczyznie i Moskwe.
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Amplituda roczna wynosi: w Moskwie 29.6° C.,
w Czehryniu 30.9° C., w Jagielnicy 29.4° C.

Amplituda zimy i lata: w Moskwie 25.5° C,,
w Czehryniu 24.0° C., w Jagielnicy 23.3° C.

Przez analogje przyjacby nalezato, ze takze inne
okresowe wahania cieptoty, jej przebieg w ramach
pentad i przebieg dobowy odbywajag sie w niezbyt
szerokich granicach.

Nic pewnego nie mozemy powiedzie¢ o bezposSred-
niej sile cieplnej promieni stonecznych i o ich zdol-
nosci biodynamicznej. Wobec wcale znacznej ilosci
pary wodnej w powietrzu moznaby przypuszczaé, ze
sity te nie sg bardzo znaczne i ze nie ma zbyt wielkich
réznic miedzy cieptota, wskazywang przez zwykty cie-
ptomierz powietrzny i przez cieptomierz stoneczny,
zamkniety w prézni.

Spore nasycenie powietrza parg wodng wigze sie
w Druskiennikach bez wszelkiej watpliwosci z potoze-
niem tej miejscowosci wsréd bardzo rozlegtych laséw
i w bezposredniem sasiedztwie sporej rzeki z dos$¢
znacznymi doptywami.

Opady atmosferyczne sg dos¢ obfite w lecie,
w czerwcu, w lipcu i w sierpniu, nieco skapsze w je-
sieni. Najmniej deszczu, wzglednie $niegu spada na
ziemie wczesng wiosng i w zimie. Nie ma tu wszakze
zbyt wielkich réznic, tak bardzo cechujacych dla gor-
skich miejscowosci.

W sprawozdaniach oruchliwosci powietrza brakuje
dat, objasniajacych o kierunkach wiatru wogdle,
a o0 zmianach ws$réd doby w szczegélnosci. Znajomoscé
tych rzeczy nie jest obojetna dla charakterystyki
zadnej miejscowosci leczniczej. Dla Druskiennik po-
siada, wobec niezbyt wielkiej odlegtosci, dzielgcej je
od Battyku, tem wieksze znaczenie. Jako szczegét
w zasadzie korzystny, podnie$éby nalezato bardzo
umiarkowang site wiatréw. Nie przekracza ona w zad-
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nym miesigcu 3-ciego miejsca w skali 1—6. Ale war-
tosci $rednie, podawane w sprawozdaniach, nie méwiag
jeszcze zbyt wiele, nie objasniajg ani o czasie, Kkiedy
wiatry sa najsilniejsze, ani o tem, czy i kiedy zda-
rzaja se okresy zupeinej lub prawie zupetnej ciszy. Na
podstawie dedukcji wolncby moze byto przypuszczad,
ze dzieki ochronie, stworzonej przez rozlegte, dziesigtki
tysiecy hektarow ziemi pokrywajgce lasy, stabnie tam
zawsze sita pradu powietrza i ze Druskienniki nie znaja
gwattownych wichréw, a przynajmniej maja je o wiele
rzadziej, anizeli niechronione miejscowosci.

Spostrzezenia meteorologiczne starczg, mimo nie-
watpliwych brakéw, azeby na ich podstawie stworzy¢
zasadnicze pojecie o klimacie Druskiennik. Zawarte
w nich szczegoty sktadajg sie na obraz zmodyfikowa-
nego klimatu lgdowego. Role czynnikéw miarkujgcych
spetniajg niezbyt dalekie sagsiedztwo Battyku i roz-
legte lasy. | tym witasnie modyfikacjom zawdzieczajg
Druskienniki swoje stanowisko w rzedzie uzdrowisk,
zastugujacych na miano stacyj klimatycznych, w da-
nym przypadku na miano le$nej stacji klimatycznej.

W cieptej porze roku, t. zn. w ciggu letnich mie-
siecy, moga lesne uzdrowiska w rodzaju Druskiennik
wspoétzawodniczy¢ do pewnego stopnia, o ile chodzi
o naszych chorych, z wuzdrowiskami nadmorskiemi,
z cieptym, miernie wilgotnym klimatem, t. zn. wy-
wiera¢ wptyw kojacy, bardzo pozadany dla chorych,
z przedraznionym, nadmiernie wrazliwym i pobudli-
wym uktadem nerwowym.

Istotne i bardzo wartosciowe walory lecznicze Dru-
skiennik nie lezg wszakze w zakresie klimatoterapji.
O wiele wieksze znaczenie posiadajg liczne zrédta dru-
skienickiej szczawy stonej.

Dla objasnienia o skitadzie tych woéd postuzy¢ sie
musze bardzo juz stosunkowo dawnym, bo jeszcze
z roku 1881 pochodzgcym rozbiorem Pawtowa.
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Podano w nim tylko surowe wyniki, nawet bez
uwzglednienia zespotow chemicznych. Nie wiem, czy sg
juz nowsze rozbiory. Ubolewa na nich brakiem w kaz-
dym razie W. Szajnocha w pracy o solankach
z Birsztan i z Druskiennik, ogtoszonej w zesztorocznym
.Przegladzie zdrojowo-kagpielowym*“. Wyniki, podane
przez Pawtowa, sg nastepujace:

W litrze wody Z2droi Zdroj Zzdréj zdroj zdroj Zdréj  zgrgj

konstan

znaleziono: Nr 1 Nr2 Nr3 Nr5 Nri5 gynoyy Nr 17
Chloru . . . 6.0274 5.9376 2.6868 3.9051 4.5094 3.6052 3.5355
Bromu . . . 0.0109 0.0165 0.0087 0.0102 0.0096 0.0098 0.0074
Siarczanéw

bezwodn. 0.1039 0.0978 0.0191 0.1792 0.1334 0.1548 0.1282
Sodu . ... 17392 1.7961 0.8699 1.4290 1.5494 1.0826 1.0908
Potasu . . . 0.0242 0.0319 0.0057 0.0115 0.0292 0.0071 0.0189
Wapnia. . . 0.5080 1.3981 0.7787 09238 1.1439 1.0076 1.0189
Magnu . . . 0.7250 0.7147 0.1516 0.2317 0.2776 0.3048 0.2922
Krzemianéw

bezwodn. 0.0323 0.0299 0.0133 0.0142 0.2228 0.0242 0.0214
Tlenku zela-

ZA ceeeieieiens 0.0061 0.0037 0.0010 0.0021 0.0008 0.0019 0.0025
Glinu . . .. 0.0101 0.0090 0.0024 0.0061 0.0103 0.0069 0.0055
Kw. wegl

zwigzanego 0.1114 0.1136 0.0803 0.1097 0.1273 0.1213 0.1111
Kw. wegl.

woln. ctm3 250.7 3G0.4 4319. 239 281.5 2582 222.2
Ogotem skia-

dnikoéw. . 10.0928 9.9780 4.7237 6.7440 7.8732 6.3570 6.1052

Znaczenie miarodajnych skiladnikéw posiadajag
w wodach druiskiennickich, jako kationy, so6d (Na'),
Wapn (Ca') i magn (Mg"), jako aniony, chlor (CI'), bez-
wodnik kwasu siarkowego (S04') i kwasu weglowego
(HQO0J3. Oznacza to w jezyku, zrozumiatym juz pow-
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szechnie, ze rozczyny tych woéd zawierajg drobinowe
rozszczepienia zwiazkéw chloru, kwasu siarkowego
i kwasu weglowego z potasowcami i z metalami ziem-
nymi. Chemiczna ich przyroda uwydatni sie dla lekarzy,
mys$lacych walorami farmakodynamicznymi, a moze
takze i dla nielekarzy, przez zestawienie ich z dwoma,
powszechnie znanemi szczawami stonemi, z wodag ze
zdroju Rakoczego w Kissingen i ze zdroju Kochbrun-
nen w Wiesbadenie i z wodami w Wildungen. Liczby
poréwnawcze dla Kissingen, Wiesbadenu i Wildungen
pochodza z dzieta Kisc ha, dla Druskiennik z pracy
Szajnochy, o Kktorej wspomnialem przed chwila.
Powtarzam przy tem zastrzezenie Szajnochy, ze
miary zespotéw chemicznych, wyjete z publikacji v.
Linstowa z r. 1918 nie sg bezwzglednie pewne.

Kissin-  Wies-  Wildun-

; . woéd dru- gen
Gtéwne sktadniki o gen baden |, Tohen-
skienickich  Rakoczy Kochbr. quelle

Chlorek sodu 2.92—4.37 5.82 6.83 1.04

, wapniu 1.24—1.83 —_ 0.47 —_
magnu .......c....... 1.09—2.84 0.3 0.20 —
Dwuweglan wapniu . . . 1.27—2.80 1.06 0.41 1.26
magnu. . . . — — - 1.86

Siarkan wapnia............... 0.16—0.22 0.38 0.09 —_
magnu ... — 0.58 — —

Suma sktadnikéw *) . .. 4.72—10.06 8.55 8.26 7.16

Wielkie podobiennstwo skiadu woéd druskiennickich
z wodami z Kissingen, z Wiesbadenu i z Wildungen
bije w prost w oczy. Najblizsza im sktadem jest nie-
watpliwie woda ze zdroju Rakoczego w Kissingen.
Woda wiesbadenska ze zdroju Kochbrunnen, uzywana

*) Suma skiadnikéw podana wediug dat, przytoczonych
w dziele p. t. L. Korczynski — Zarys balneoterapji i balneo-
grafji krajowej.
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na miejscu najwiecej ze wszystkich do picia, zawiera
nieco wiecej soli kuchennej, ale za to znacznie mniej
zwigzkéw wapniu i magnu. Woda z Wildungen zawiera
znacznie mniej chloru sodu i zaledwo potowe soli
wapniowych, natomiast wiecej soli magnowych.

Druskienniki, zniszczone niemal doszczetnie w cza-
sie wojny, odbudowuja sie dopiero, odtwarzajg dawne
i zyskujg nowe urzadzenia z zakresu fizjoterapji. Obok
tazienek, z przedziatami dla kagpieli wodnych i btot-
nych, stuzg celom leczenia rzeczne kapiele w Niemnie
i w Rotniczance, na ktorej urzadzone kapiele spadowe—
kaskadowe. Wielkiem uznaniem ciesza sie kagpiele po-
wietrzne i stoneczne, stosowane pod fachowym Kkierun-
kiem lekarskim. Z kazdym rokiem przybywajg nowe
urzadzenia dla foto-termo- i elektroterapji oraz dla
mechanoterapji.

'Przy okre$laniu wskazan dla leczenia w Druskien-
nikach, z mys$la o specjalizacji, wysuwaja sie sitg rzeczy
na pierwsze miejsce te schorzenia, przeciw ktdrym caty
Swiat lekarski, takze i polski, z wielkiem upodobaniem,
a dodajmy do tego, takze z wielkiem zaufaniem, poleca
pobyt i leczenie w trzech zdrojowiskach niemieckich,
posiadajacych wody, o skitadzie, podobnym najzupet-
niej do sktadu wdéd druskiennickich. Przypominamy, ze
Kissingen ugruntowato swoja stawe przez dobre wyniki
lecznicze w chorobach narzadu pokarmowego, Wiesba-
denu w chorobach, powstatych na tle zaburzen w prze-
mianie ciat purynowych — podagra, Wildungen w cho-
robach narzadu moczowego, zwtaszcza dré6g moczowych.

Druskienniki mogag i powinny odgry-
waé¢ role polskiego Kissingen, Wiesba-
denu i Wildungen. W pewnej czeSci odgrywaja
ja juz nawet. Mam wszakze wrazenie, ze o0g6t lekarzy
polskich nie zna jeszcze wielkiej wartosci wéd druskien-
nickich. | oto postarac sie trzeba koniecznie. Dla dal-
szego zupeinie racjonalnego rozwoju i dla ugruntowa-

ta
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nia leczniczego znaczenia Druskiennik, wreszcie dla
okres$lenia szczeg6towych wskazan dla wéd z pojedyn-
czych zdrojow potrzebne sg niezbednie eksperyment
kliniczny i spostrzezenia kliniczne w catym szeregu
przypadkéw chorobowych. Poza tem postaraé sie jesz-
cze trzeba o caty szereg urzadzen, posiadajacych pierw-
szorzedne znaczenie dla rozpoznawania i dla leczenia
wymienionych przed chwilg spraw chorobowych.

W zwigzku z rozpoznawaniem podnies¢ wypada
bardzo wielka korzy$é z pracowni roentgenologicznej
i z pracowni chemicznej. Sa one potrzebne zaréwno
dla djagnostyki, jak dla kontroli leczenia.

W dziale lecznictwa posiada pierwszorzedne zna-
czenie sprawa odzywiania chorych. Bez rozwiazania jej
nie mozna sobie wprost wyobrazi¢ nalezytego leczenia
w zadnem zdrojowisku, zwitaszcza za$ w tego rodzaju
i z takim zakresem naczelnych wskazah, jak Druskien-
niki. Poruszytem ja na tamach Polskiej Gazety Lekar-
skiej 3 w r. 1923, mowigc o Truskawcu w zwigzku
z cukrzycg, p6zniej w r. 1925 na tamach Przegladu
zdrojowo-kgpielowego?; pisali o niej obszerniej St.
Lewicki3d wr 1926 i S. Edelmand w r. 1927,
réwniez w Przegladzie zdrojowo-kgpielowym. Ale pi-
sa¢ to zamato. Trzeba sie nig zajg¢ praktycznie i urza-
dzi¢ ja na podstawie Scistej wspotpracy lekarzy zdro-
jowych i przemystowcéw zdrojowych. Zupetnie wyczer-
pujaco mowit o tych rzeczach Lewicki.

1 Wskazania dla leczenia klimatycznego i balneoterapet
tycznego na ziemiach polskich P. G. L. 1923. Nr. 46—48.

2) W sprawie specjalizacji naszych uzdrowisk. — Przeglg
zdrojowo-kgpielowy 1925. Nr. 7.

3) Leczenie djetetyczne w zdrojowiskach. Przeglad zdrojc
wo-kagpielowy 1926. Nr. 3.

4) O pilnej potrzebie wprowadzenia djetoterapji do leczeni

zdrojowego w Truskawcu. Przeglad zdrojowo-kapielowy 1927.
Nr. 3.
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Mimo, ze na pierwszym planie stojga w Druskienni-
kach bez wszelkiej watpliwosci czynniki lecznicze
hidro- i balneoterapeutyczne, to jednak trzeba przy
rozwazaniu wskazan lekarskich pamieta¢ takze o Kkli-
matycznych walorach tego zdrojowiska. Posiadajg one
przez swojg zdolnos¢ kojenia i oszczedzania tem wigk-
sze znaczenie, ze chorzy z przewlektemi schorzeniami
narzadu pokarmowego i narzadu moczowego odzna-
czaja sie wcale czesto nadmierng wrazliwosciag i wprost
nieznosza silniejszych podniet jakiegokolwiekbgdz ro-
dzaju, a wiec i podniecajgcego klimatu. Ze skaza mo-
czanowga taczg sie znoéw nierzadko zmiany miazdzy-
cowe w tetnicach i schorzenia miesnia sercowego. Kli-
mat lesny jest tu réwniez bardzo odpowiedni. Ludzie
starsi, ze schorzeniami narzadu krazenia, przedstawiaja
zresztg w niejednym przypadku, juz z tytutu tych scho-
rzen, nader stosowny materja! dla leczenia kgpielowego
w nizinnem zdrojowisku solankowem.

Za wcale dobry materja! dla leczenia uznawac trzeba
chorych z przewlektymi niezytami drog oddechowych.
Ciepte, dostatecznie wilgotne powietrze lesne, zawie-
rajgce w sobie sporg ilos¢ terpenéw — lotnych zy-
wicznych olejkéw, dziata tu niewatpliwie bardzo ko-
rzystnie. A dzialanie to mozna wcale znacznie spote-
gowa¢ przez rozmaitego rodzaju wziewania przy po-
mocy czy to przyrzadow pokojowych, czy tez w osob-
nych, na wigkszg skale urzadzonych zaktadach wzie-
walnyoh. Znaczenie lecznicze posiadajg zresztg takze
stono-wapienne szczawy druskiennickie, pcdawane do
picia i zalecane do przeptukiwali gardta i nosa.

Wszystkie wskazania, o ktérych wspomniatem
przed chwilg, posiadajg niewagtpliwg doniosto$¢ ze
wzgledow oportunistycznych. Na poétnocno-wschodnich
naszych kresach niema poprostu drugiego zdrojowiska,
wiec trzeba chorym z tych kreséw dac¢ sposobnos$¢ do
leczenia rozmaitych choréb, a nie ograniczaé¢ sie zu-

12*
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petnie, scisle tylko do jednej, czy do paru specjalnych
wskazan. Ale roznorodnos$¢ choréb nie przyczynia sie
do rozwoju specjalizacji, kierunku, na ktérym zawsze
i wszedzie gruntuje sie stawa i popularno$¢ uzdrojo-
wiska nie tylko, ze sie tak wyraze, sasiedzka, ale pow-
szechna, siegajgce daleko poza granice wtasnego kraju.
Takiej witasnie stawy i takiej popularnosci pragniemy
dla Druskiennik z tytutu leczenia choroéb, ktdre posta-
wiliSmy na czele w rzedzie wskazan leczniczych.



CH -
Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

0 NAUKOWY, GOSPODARCZY |1 KULTURALNY
ROZWOJ POLSKIEGO ZDROJOWNICTWA | POLSKICH
UZDROWISK?¥).

Szafarstwo darami przyrody, niosgcymi sity i zdro-
wie, spoczywato ongi, w zaraniu duchowego rozwoju
ludzkosci, w rekach nielicznych stosunkowo przedsta-
wicieli i stug bozych na ziemi. Kaptani byli jednoczes-
nie lekarzami i tylko za ich posrednictwem mogt zwy-
kty cztowiek dostgpi¢ task leczniczych boskiej przy-
rody. Oi, co ich pozadali i co je otrzymywali, nie
ptacili za to w dzisiejszem tego stowa znaczeniu.
Sktadali tylko proszebne czy dziekczynne ofiary za
posrednictwem kaptanéw temu béstwu, od Kktorego
zalezat i pochodzit dar zdrowia. Tkwita w tem wszyst-
kiem ideologja pierwotnej wiary w nadprzyrodzone
moce i ufnos$¢ naiwnej, niezepsutej jeszcze duszy ludz-
kiej. Na tle tych wierzen powstato takze pierwotne
lecznictwo zdrojowe.

Wszystkie zdroje wéd mineralnych, znane juz ze
swej skutecznosci w romaitych chorobach, zazywaty
opieki jakiego$ boéstwa, tworzyty teren szczegdlnego
jego kultu. Béstwo byto duchowag wiasnoscig ludzi,
byto ich dobrem, nadzieja i ostoja w nieszczesSciu
1w chorobie. Powszechnem dobrem byto, w dalszem
logicznem nastepstwie, to wszystko, w czem tkwity
nadprzyrodzone, boskie sity. Byly niem takze zdroje

*) Odczyt wygtoszony d. 14 sierpnia 1927 w Druskienikach.
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wod leczniczych i korzystaty, jako takie, z petnej sza-
cunku opieki i ochrony.

W biegu wiekéw wyzwalata sie ludzkos$¢ coraz
bardziej z powijakéw duchowego niemowlectwa, tra-
cita wiare w nadprzyrodzone moce, uczyta sie¢ pozna-
wac i rozumie¢ przyrode i wprzega¢ jej sity do swo-
jego cywilizacyjnego rydwanu. Lecznictwo zdrojowe
przestato by¢ tajemniczem misterjum. Ale, tracac
w oczach wyksztatconych warstw spotecznych urok
nadprzyrodzonej mocy, nie stracito znaczenia czynnika,
zdolnego dziata¢ skutecznie na chore ustroje ludzkie.

O zdrojowiska i kagpieliska troszczyly sie bardzo
rzady rzymskich cezaréw. Caty niemal zamozny pa-
trycjat rzymski przenosit sie na letnie miesiace do
licznych zaktadoéw kagpielowych, usianych gesto pry-
watnemi willami, urzadzonemi z wielkim przepychem
i z wyszukang wygoda. Podobnie dziato sie takze
w poézniejszem S$redniowieczu i w nowych wiekach.

O tem, jak bardzo ceniono zaktady wdéd leczniczych,
Swiadczg akty donacyjne suwerenéw panstwowych,
oddajagce w nagrode zastug czy ustug zdrojowiska
w lenne wtadanie pojedynczych osob, lub darzace miej-
scowosci lecznicze rozmaitymi przywilejami. Wyziera
z tego wcale wyraznie zasadniczg mysl opieki spo-
tecznej i panstwowej. Nie byta ona obca takze pol-
skiemu spoteczennistwu. Dawne kroniki przechowujg
wspomnienia wielkiej $wietnosci spiskich Druzbak
w pierwszej potowie XVII. stulecia, za czaséw Stani-
stawa Lubomirskiego. W porze letniej gromadzit sie
tam wybo6r towarzystwa polskiego i obcego. Stawa
Druzbak szerzyta sie daleko w Polsce i w krajach
sgsiednich. Bez moznej opieki poteznych pandéw na
Lubowli nie bytyby Druzbaki zyskaty tak wielkiego
rozgtosu.

Dawne czasy minely. Zycie spoteczne zmienito swoje
formy. O losach jego i o rozwoju spraw i dazen spo-
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tecznych nie rozstrzyga, jak niegdy$, wola jednego
cztowieka, czy niewielu ludzi. Stanowi o tem, przy-
najmniej w teorji, wola zbiorowa. | wola ta pragnie
zabezpieczy¢ spoteczenstwu przemozny wpltyw na
wszystko, co posiada znamie powszechnego dobra
i ktadzie na tem dion swoja. Ktadzie jg takze na zdro-
jownictwie przez ustawy zdrojowe. Majg je wszystkie
kulturalne panstwa. Ma ja takze i Polska.

Zaktady lecznicze, objete wspdélng nazwag uzdro-
wisk, traca, w mys$l ustawy, po otrzymaniu prawa pu-
blicznosci, znaczenie $cisle indywidualnej witasnosci.
Wtasciciel przestaje by¢ jedynym gospodarzem na
swojej posiadtosci. Uszczuplenie praw wtasciciela
rownowazy ustawa przez zapewnienie opieki i pomocy
rzadu panstwowego, nawet finansowej. Powstaje przez
to swoisty stosunek miedzy Scisle okreslong kategorja
witasnosci a rzadem, przedstawiajgcym zbiorowg wole
spoteczenstwa. Z istoty tego stosunku wynika, ze rzad
i spoteczenstwo stajg sie wspotwilodarzami uzdrowisk,
a w dalszem logicznem nastepstwie, ze biorg na siebie
obowigzek wspotpracy w dziedzinie zdrojownictwa i ze
za wyniki catej roboty ponosza wtasciwa miare odpo-
wiedzialnosci. To takie proste i takie jasne. A jednak
spoteczenstwo polskie w ogromnej swej wiekszosci nie
zdaje sobie sprawy z tych rzeczy, nie zajmuje sie niemi
poprostu, nie wie, co trzeba zrobi¢ i ile jest do zro-
bienia. Nie zajmuje sie, bo w polskiej psychice naro-
dowej brakuje, niestety, tego czego$, co nazwacby
mozna nerwem zbiorowej kulturalnej i gospodarczej
roboty, roboty systematycznej, twardej i upartej.

Caty bodaj wyksztatcony ogdét polski wie bardzo
dobrze, w czesci nawet z wiasnych swoich spostrzezen,
jakie wielkie znaczenie posiada zdrojownictwo dla na-
szych zachodnich, bliskich i dalszych sasiadéw, ile
setek miljonéw ztotych frankow, koron, czy marek
przynoszg uzdrowiska narodom i panstwom, co umieja
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je cenié¢ nalezycie, dba¢ o nie i korzysta¢ z nich w ro-
zumny sposob. We Francji, w Szwajcarji i we Wto-
szech, w Czechostowacji i w Panstwie Niemieckiem
sprawia zdrojownictwo, obok turystyki, wrazenie cze-
go$ w rodzaju benjaminka spotecznego i panstwowego.
Ale ta wielka starannos$¢ i ofiarna opieka optacajg sie
bardzo dobrze! U nas sg oba te dzialy dopiero w za-
wigzku i w wielkiem jeszcze zaniedbaniu. Z niedotestwa
i z zaniedbania wywie$¢ jg moga tylko zbiorowa wola
i zbiorowy czyn spoteczenstwa i panstwa. A do roboty
jest bardzo wiele.

Na czoto organizacyjnej dziatalnosci na polu zdro-
jownictwa wysuwa sie nalezyte urzadzenie spraw le-
karskich. Tworzg one rdzen i fundament catego prze-
mystu uzdrowiskowego.

Z leczenia zdrojowego, kapielowego i klimatycznego
korzysta w Polsce kilkaset tysiecy os6b, leczeniem tem
kieruje po uzdrowiskach bardzo powazny zastep le-
karzy polskich, zalecajg je bodaj wiszyscy lekarze.
Ale w Polsce, z jej szeSciu uniwersytetami i z pieciu
wydziatami lekarskimi, nie ma dotychczas ani jednego
instytutu balneologicznego, nie ma nawet jego zawiazku
w postaci katedry balneologji. Skutki tego zaniedbania
zna kazdy lekarz polski. Méwi sie o nich juz od catego
szeregu lat. Nie brakuje zbiorowych uchwat, domaga-
jacych sie spetnienia jednego z najwazniejszych, wprost
zasadniczego postulatu polskiego zdrojownictwa.

Po dtugich, bardzo dtugich kotataniach powiodto
sie wreszcie uzyska¢ przynajmniej tyle. ze bodaj na
jednym z polskich uniwersytetéw powsta¢ ma juz
w rozpoczynajacym sie niedtugo roku szkolnym ka-
tedra balneologji. Ale balneologja to nauka na wskro$
praktyczna. Nie mozna jej uczy¢ przez teoretyczne
wyktady, ani nie mozna twdérczo dla niej pracowac bez
wiasnych warsztatéw pracy, takich samych, jakie
przedstawiajg instytuty Kkliniczne. Kliniczny instytut
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dla balneologji, z materjatem chorych, z pracowniami,
wyposazonemi w nowoczesne przyrzady do badan i do
doswiadczen, to niezbedny warunek rozwoju polskiego
zdrojownictwa.

Stworzenie takiego zakladu wymaga wcale, znacz-
nych zasob6w. Skarb Panstwa nie moze ich dostarczyé
w tej chwili. Nie pozwalajg na to obecne nasze warunki
gospodarcze i wprost olbrzymie zadania, ktére spetnic
musimy jako Narod i Panstwo dla utrwalenia bytu
panstwowego i dla rozbudowy zycia gospodarczego.
Wszak odrobi¢ musimy, jak najrychlej i jak najlepiej,
to wszystko, czego nie mogliSmy zrobi¢ w czasie prze-
szto stuletniej niewoli. Od iSkarbu Panstwa zadac i spo-
dziewaé¢ sie mozna tylko mniej lub wiecej znacznej
moralnej i materjalnej pomocy. Ale rzecz samag roz-
poczat¢ i prowadzi¢ musimy sami. To my oznacza
tych wszystkich, so tak samo, jak w spoteczenstwach
zachodnio-europejskich i w spoteczenstwie amerykan-
skiem, rozumiejg doniosto$é zbiorowej pracy dla two-
rzenia dziet nauki i kultury. W Polsce nie braknie
ich napewno.

Pamietam, jak przed kilkudziesieciu laty Narod
czeski postanowit stworzyé swdj wilasny narodowy
teatr. Postanowit i stworzyt. Ale tam kazdy, co czut
sie Czechem, dawat swojg cegietke. Takich cegietek
trzeba dzi§ w Polsce i od Polakéw na wzniesienie
i urzadzenie gmachu, w ktorym krzewi¢ sie bedzie nie
tylko polska nauka. Z pracy r6$¢ beda takze bardzo
wielkie gospodarcze korzysci. O te cegty prosze wsze-
dzie i wszystkich, prosze o nie i na tej tu sali w imie-
niu Polskiego Towarzystwa balneologicznego. Oby jak
najrychlej powstat z nich gmach, wzniesiony przez
ofiarnos$¢ polskiego spoteczenstwa.

Drugi bardzo wazny szczegdét w lekarskiej organi-
zacji zdrojownictwa, to rejestracja czynnych i nieczyn-
nych uzdrowisk i stworzenie dla kazdego z nich linij
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wytycznych rozwoju, po ustaleniu zasadniczych wska-
zan leczniczych.

Praktyczny zmyst spoteczenstw zachodniej Europy
zastosowatl zasady podziatu pracy takze w lecznictwie
zdrojowem. Objawia sie to przez specjalizacje zdrojo-
wisk. Z nazwg Nauheimu taczy sie zupetnie (samorzutnie
pojecie chordb serca, wzmianka o Karlsbadzie, Neuen-
ahrze, czy Yichy kaze mysle¢ o chorobach narzadu
pokarmowego lub przemiany pierwiastkow; Kissingen
stoi wyryte w pamieci jako zdrojowisko, cenione naj-
bardziej w chorobach jelit; na wspomnienie Marienbadu,
Friedrichshallu, Mergentheimu zwraca sie mys$l Kku
ottuszczeniu, pletorze brzusznej, hipertonicznej miaz-
dzycy tetnic; Wildungen znane jest powszechnie jako
zdrojowisko dla chorych z chorobami dré6g moczowych.
U nas niema, poza niewielu wyjgtkami, takiego dosad-
nego kojarzenia poje¢ przy nazywaniu krajowych zdro-
jowisk. | brak ten jest bardzo znamienny. Wszak 13-
czenie mysSlowe choroby i miejsca jej leczenia oznacza
jeno to, ze na tem miejscu, czy w tem zdrojowisku
osigga sie najlepsze wyniki. A osiaga sie je dzieki
umiejetnemu wyzyskaniu przyrodzonych czynnikoéw
leczniczych, dzieki doskonatym urzadzeniom leczni-
czym, wielkiemu doswiadczeniu lekarzy i wzorowemu
wykonywaniu zaleconych zabiegéw przez pomocniczy
personal lekarski. Do tego samego trzeba dazy¢ takze
w polskich zdrojowiskach.

Zdrojownictwo kazdego kraju tworzy w zasadzie,
a przynajmniej tworzy¢ powinno jedna wielka catos¢,
w ktorej pojedyncze ogniwa spetniajg jaka$ czes¢ ca-
tosci. Polskie zdrojownictwo nie posiada niektérych
ogniw zupetnie (cieplice), niektérych ma zamato wprzg-
gnietych do pracy (szczawy). Brak tworzy przyczyne
wyjazdow do zagranicznych zdrojowisk; niedostateczne
wyzyskanie wtasnych zasobéw wiedzie do tego samego,
a nadto rodzi, skutkiem przepetnienia, niezdrowe sto-



— 187 —

sunki w czynnych zaktadach. Wypetnia je ponad miare
istotnej pojemnosci, staje sie przyczyna spekulacji
i wyzysku, przyczynia sie do szerzenia demoralizacji
spotecznej. Miedzy popytem i podazg powinna pano-
waé zupetna réwnomiernosé.

Obie poruszone w tej chwili sprawy, t. j. sprawa
specjalizacji i sprawa wystarczalnosci uzdrowisk po-
siadajg pierwszorzedne, wprost podstawowe znaczenie.
Trzeba je rozwigza¢ jak najrychlej, przynajmniej za-
sadniczo. Uczyni¢ to wszakze mozna dobrze i celowo
dopiero po zgromadzeniu stosownego materjatu i po
sumiennem jego opracowaniu. Pochop i sposobnos$¢ do
tego rodzaju pracy da¢ moze najrychlej, a raczej je-
dynie tylko Wydziat Stuzby Zdrowia w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych.

Od naczelnej naszej witadzy sanitarnej pragnacby
nalezato inicjatywy w innej jeszcze sprawie, w stwo-
rzeniu instytucji, do ktérej udawacby sie mogli o rade
witasciciele zrédet wéd mineralnych, wzglednie czyn-
nych juz uzdrowisk, jesli pragng wyzyskaé swoje zré-
dta, lub wyposazy¢ swoje zaktady w nowe urzadzenia
lecznicze. Obecnie stajg wcale czesto bezradni, nie wie-
dzg gdzie i do kogo zwrdci¢ sie majag o pomoc i o rade.

W Niemczech istnieje od dawna i w tym takze celu
Zentralstelle fur Balneologie. Nas niesta¢ jeszcze w tej
chwili na rzeczy, stworzone w wielkim stylu. Moglibys-
my wszakze zastgpi¢ instytucje niemiecksg, na razie,
czem innem. skromng komisja balneologiczna, instytucja
doradcza wobec przemystu zdrojowego, doradcza i spra-
wozdawczg wobec wiladz panstwowych. W skiad ta-
kiego komitetu wchodziliby: lekarz - balneolog, geolog,
chemik, inzynier - hidrolog i wybitny znawca i przed-
stawiciel przemystu zdrojowego.

A teraz jeszcze pare uwag o zdrojownictwie z punktu
widzenia bardziej gospodarczgo.
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Polski przemyst zdrojowy nie byt nigdy zbyt silny,
rozwijat sie i umacniat swéj byt bardzo powoli, bo
zdany byt zawsze tylko na wiasne sity, a na drodze
swojego rozwoju spotykal sie z przeszkodami, stwa-
rzanemi przez wrogie nam rzady zaborcze i przez
mozne wspotzawodnictwo obcego, o wiele lepiej zorga-
nizowanego i o wiele zasobniejszego obcego zdrojow-
nictwa. Przyszta wojna $wiatowa, potem nasza wiasna.
Po ziemiach polskich przewalaty sie olbrzymie masy
wojsk. Nie szanowano i nie o0szczedzano niczego.
I wprost niebywatemu zniszczeniu ulegty wszelkiego
rodzaju urzadzenia spotecznego gospodarstwa, bardzo
znaczna cze$¢ jego wieloletniego dorobku. Wielkie
straty poniést takze przemyst zdrojowy. Po wojnie zna-
lazt sie ten przemyst w potozeniu niezwykle ciezkiem.
Ale rak nie opuscit, zabrat sie do roboty i stworzyt
przynajmniej tyle, ze w przeciggu krotkiego stosun-
kowo czasu mogt uruchomié¢ wszystkie niemal uzdro-
wiska. Nalezy mu sie za to bezsprzeczne uznanie. Samo
uznanie to jednak zamato. W $lad za niem i$¢ powi-
nien czyn spoteczny, z ktdrego powstanie w przysztosci,
daj Boze, bardzo niedalekiej, zdrojownictwo polskie
0 tej samej wartosci i 0o tem samem znaczeniu, jakie
posiada na catym kulturalnym Zachodzie. Powszechne
dobro wymaga powszechnej pracy — pracy nie samej
tylko krytyki i samych tylko narzekan.

Przed paru dziesigtkami lat byt stan uzdrowisk
wegierskich bardzo nieswietny. Zwrécono na to uwage.
Odezwata sie rozumna krytyka. U Wegréw zbudzit sie
realny patrjotyzm, zagrato uczucie dumy narodowej.
1 oto powstaty po uzdrowiskach wegierskich w prze-
ciggu niewielu lat liczne wille i hotele, zbudowane
przez rodowy i pieniezny patrycjat wegierski i przez
spo6tki, utworzone wegierskim kapitatem. Uzdrowiska
stanety niemal nagle na wysokim poziomie.
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Nie brak i u nas, nawet dzi$ jeszcze, ludzi boga-
tych, zwtaszcza przez miode powodzenie pieniezne.
I nie brak im przemystowej inicjatywy. Wszak przez
nig powstaty te miode fortuny. Droga do dzialania
otwarta — do giestu patrycjuszowskiego i do szeroko
zakre$lonej akcji przemystowej. Impuls dla czynu
i przyktad do czynu wyjs¢by wszakze powinny od
tych, co w krwi juz majg wielowieczng tradycje
trudu i pracy spotecznej dla Narodu i Pahstwa. Powrdt
do starych ideatéw, wiara w ich moc twdrcza i wierna
stuzba w imie dawnych, a jednak zawsze mitodych
haset to fundament moralnego znaczenia i moralnej
potegi, uzywanych nie dla witasnych celéw, lecz ku
powszechnemu narodowemu dobru — Pro fide, lege et
grege!

Dla szybkiego i zdrowego rozwoju zdrojownictwa
nie wystarczy jednak zajecie sie tg gatezig przemystu
spoteczenstwa i che¢, chociazby bardzo wielka i bardzo
szczera, do wspédtdziatania. Dla pracy trzeba stworzy¢
dogodne warunki. Stworzenie ich zalezy od czynnikow,
dzierzacych w swych rekach moc ustawodawczag i moc
wykonawczg w panstwie.

Na dobre tory trzeba przedewszystkiem wprowadzié
zdrojowag polityke ekonomiczng. Witasciwie mowiéby
nalezato o skrystalizowaniu tej polityki, bo do tej
chwili nie posiadamy jej jeszcze, jesSli méwi¢ mamy
szczerze. W ramach jej miesci sie caly szereg spraw.

Jeden z bardzo waznych szczeg6téw tworzy kolej-
nictwo z budowg nowych, dla rozwoju niektérych
uzdrowisk niezbednych linij kolejowych. Busko,. Drus-
kieniki, Szczawnice, Kroscienko dzieli od najblizszej
stacji kolejowej po kilkadziesiat kilometréw. To samo
dotyczy Burkutu, Kosowa, Kut, Zabiego i catego czar-
nohorskiego gniazda Karpat wschodnich. Zaledwo nieco
lepiej stoi sprawa w Karpatach zachodnich.
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Niejedno zdatoby sie zmieni¢ w obecnym ruchu
pociagow i w urzadzeniu wozoéw kolejowych. W porze
zdrojowej sa pociagi bardzo czesto tak przetadowane,
ze sporo os6b, optaciwszy cene biletow za miejsce do
siedzenia, odbywa podro6z, stojgc na korytarzach. Rze-
czy takie moga sie zdarza¢ czasem i zdarzajg sie nie-
watpliwie zawsze i wszedzie. Ale razi¢ musi, jesli na
niektérych szlakach kolejowych nalezg do bardzo po-
spolitych, niemal codziennych zdarzen. Dostarczanie
wiecej wozOow i wiecej pociggéw nie bytoby juz moze
potagczone z nadmiernemi trudnosciami. We wielu wo-
zach nie ma zaston do drzwi i do okien, nie ma luster
w przedziatach, w zbiornikach brakuje niekiedy wody
do mycia. Wszystko to byto przed wojng i wszyscy
pamietajag o tem, jako o rzeczy zupelnie powszedniej.
Wiec braki raza. A raza nie tylko nas, ale, co wazniej-
sze, razg zagranicznych podréznych. W ostatnich cza-
sach mieliSmy ich i mamy w dalszym ciggu wecale
znaczng liczbe.

Wielka doniosto$¢ posiada polityka celna. Zaleza
od niej w znacznym stopniu ceny wyrobow obcego
przemystu, bez ktdérych, przynajmniej na razie, nasze
uzdrowiska obejs¢ sie nie moga, a w dalszym ciagu
takze zdolnos¢ do zwycieskiego wspo6tzawodnictwa
z obcym przemystem zdrojowym. Mamy tu na mysli
z jednej strony nabywanie przyrzadéw, maszyn i ma-
terjatow, niezbednych dla urzgdzenia krajowych zakta-
dow, z drugiej wyzyskiwanie i eksport polskich wéd
mineralnych i przetworéw zdrojowych, jak tugi, sole
it d.

Na pilng uwage zastuguje takze polityka podat-
kowa. Kiedy$ w przysztosci sta¢ sie mogag wszystkie
uzdrowiska polskie zrédiem bardzo powaznych docho-
déw dla panstwa, nietylko posrednich, ale takze bez-
posrednich. Stanie sie to wszakze dopiero po rozbu-
dowie zdrojownictwa i po wzniesieniu sie zdrojowisk
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na wysoki poziom doskonatosci. A stanie sie tem
rychlej, im lepsze beda widoki materjalnych korzysci
dla tych, ktérzy w rozbudowe witozy¢ pragng swoj
kapitat i swojg prace. Zwalnianie na szereg lat nowych
budowli i nowych zakitadéw od danin podatkowych
zachecatoby do tworzenia nowych, postepowych przed-
siebiorstw uzdrowiskowych. Poczucie sprawiedliwosci
i dobrze zrozumiany interes Panstwa zdaja sie wska-
zywac, ze przy wymierzaniu podatkéw stosowacby
nalezato indywidualng miare. Zaktady stabsze, bardziej
zaniedbane powinny by¢ traktowane pobtazliwie, bo
bez tego nie zdobeda sie na postep, przeciwnie, beda
coraz bardziej traci¢ na wartosci i na znaczeniu.

W ramach zdrojowej polityki ekonomicznej miesci
sie takze finansowa pomoc panstwa dla akcji inwesty-
cyjnej na terenie zdrojowisk. Mamy tu na mysli prze-
dewszystkiem akcje, zmierzajgca do urzadzenia zdro-
jowisk pod wzgledem sanitarnym i estetycznym. Spo-
czywa ona, w mys$l ustawy, w rekach komisyj uzdro-
wiskowych i podlega kontroli wtadz panstwowych. Dla
niej to trzeba stworzy¢ inwestycyjny fundusz pozycz-
kowy i utozy¢ przepisy dla korzystania z niego.

O wielkiej doniosto$ci urzadzen sanitarnych, higje-
nicznych i estetycznych nie bedziemy sie rozwodzic.
Nadmienimy tylko, ze brak ich tworzy jedng z najistot-
niejszych przeszkéd dla rozwoju polskich uzdrowisk.
Ci, co te przeszkode usung, zapisza ztotemi zgtoskami
swoje imie w historji rozwoju polskiego zdrojownictwa.

Wszystko, o czem mowiliSmy dotychczas, obracato
sie w kregu czysto materjalnych zagadnien. Zados$¢-
uczynienie materjalnym potrzebom oznaczaé¢ bedzie
niewatpliwie ogromny postep. Ale niespelni jeszcze
wszystkiego, czego pragng¢ musimy dla naszych za-
ktadow. Uzdrowiska polskie trzeba ucywilizowaé¢ takze
w znaczeniu duchowem.
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Wielu, bardzo wielu ludziom, zyjacym z uzdrowisk
i na terenie uzdrowisk, brakuje elementarnej kultury,
brakuje prostej, ze sie tak wyraze, kupieckiej cywili-
zacji. W braku tym ma swoje zr6dto jawna, niepomiar-
kowana chciwos$¢, natrectwo, nieuczciwos$¢ i zdzierstwo.
Szkodzi to niezmiernie uzdrowiskom krajowym. | wady
te trzeba wypleni¢ bezwzglednie, na razie przez prze-
pisy administracyjne, przestrzegane z calg bezwzgled-
noscig. Ale roéwnocze$nie dazy¢é nalezy z wielkg usil-
noscig do podniesienia poziomu kultury i etyki u tych
wszystkich, u ktérych jest stanowczo na niski. Kto
moze, powinien sie przyczyni¢ do tego.Przemozny
wptyw wywrze¢ tu moga sitg rzeczy przedewszystkiem
koscidét i szkota.

Wielki nacisk potozyé trzeba na szkolne wychowa-
nie dzieci i mtodziezy. Zakres dziatania i pole do pracy
nauczycielstwa ludowego sa tu bardzo rozlegte, a owoce
jego pracy posiadaja wprost niepomierne znaczenie.
Na barkach tego nauczycielstwa spoczywa, rzec mozna
bez zadnej przesady, cata bodaj troska o etyczng war-
tos¢ miodego pokolenia. Te dzieci dzisiejsze, Ktore
Nardéd pieczy szkét ludowych z catg ufnoscig powierza,
dadzg kiedy$ S$wiadectwo, jakiegorodzaju byta ta
piecza. JeSli bedzie dobra, zmieni sie do niepoznania
obraz etyczny i kulturalny ludnosci wiejskich naszych
osiedli, a wraz z tem zmieni sie duchowe oblicze ca-
tego kraju. Wtedy cate spoteczenstwo, caty Narod
darzy¢ beda wdziecznoscig i szacunkiem tych wszyst-
kich, ktoérych zastugg i pracg zmiana ta powstanie.

Robota na polu zdrojownictwa to czes¢ tylko jedna
wsrod catego szeregu zadan, ktére spetni¢c mamy. Nie
ma miedzy niemi rzeczy wielkich i matych, rzeczy
waznych i btahych, jesli sa dobre, jesli sa potrzebne,
bo wszystkie stuza Polsce i polskiemu spoteczenstwu.
| jest zupetnie obojetne, gdzie sierobi, bo robi sie
zawsze i wszedzie tylko w Polsce, i kto robi, bocztowiek



- 193 —

czy ludzie to tylko narzedzia mysli i idei polskiej.
Ta Polska byta kiedys, przed kilku wiekami, magnatem
wsrod narodéw. Magnat stracit, mniejsza o to, dlaczego,
swoéj splendor, przestat byé¢ sitg, zapomniano o nim,
a jesli nie zapomniano, to myslano i moéwiono z lekce-
wazeniem. Trzeba, zeby, zbudzony do nowego zycia,
stal sie ta silg na nowo, zeby odzyskal dawny swoj
splendor. Sita ni splendor nie przyjdag same. Trzeba
je zdoby¢ w walce i przez walke. Trzeba chcie¢ wal-
czy¢, trzeba chcie¢ i umie¢ zdobywaé. Ale chcie¢
i umie¢ musi caly Nardd. Staje sie wtedy tym fau-
stycznym Narodem, co $wiadom jest celu swojego
istnienia, wie czego chce i do czego dazy i umie dazy¢
do celu jedna drogg i jednym wsp6lnym wysitkiem.
Tylko takie narody sg panami swojego losu i tylko
takie waza na losach catej ludzkosci. Chciejmy stac
sie takim narodem i dgzmy do tego czynami na wszyst-
kich polach pracy. Zdrojownictwo jest takze jednym
z tych terendw, na ktorych i przez ktore bardzo wiele
zdziataé mozna.

13



Dr. ZENON PELCZAR.

0 LECZENIU KAPIELOWEM CHOROB SERCA
I NACZYN W TRUSKAWCU.

Zabiegi kapielowe wciggnieto juz bardzo dawno do
arsenatu srodkow leczniczych, skutecznych w cierpie-
niach serca i dzisiaj nie ma bodaj nikogo, coby za-
przeczat ich skutecznos$ci. Empirja zostata poparta
1stwierdzona doswiadczeniami i badaniami klinicznemi,
a wraz z tem powstaly ustalone metody i Sciste okre-
Slenia wskazan. To tez nie mam zamiaru powtarzaé
catej historji rozwoju tej gatezi nauki, rozpatrywac
teorje, oraz przedstawia¢ zdania rozmaitych autorow
pro i contra. Pragne natomiast przedstawic¢ to wszystko,
co osiggneliSmy na tem polu w ostatniem trzydziesto-
leciu w Truskawcu, ktoremu sie nalezy pierwszenstwo
w rozwinieciu tej gatezi balneoterapji na ziemiach pol-
skich.

Niezaprzeczenie pierwszenstwo zastugi na tem polu
przyznaé trzeba lekarzom w Nauheimie: Benekemu,

Augustowi i Teodorowi, Schottom,
Groedelowi, Graupnerowi, Kéni.go.wi,
ktérzy metode leczenia choréb serca tamze ugrunto-
wali i spowodowali, ze Nauheim stato sie poniekad

Mekka dla chorych sercowych.

Stawa Nauheimu zaczeta przycigga¢ chorych z ca-
tego Swiata, niezawsze jednak z nalezytym dla nich
pozytkiem. Z natury rzeczy, zwilaszcza gdy niezawsze
stan chorego pozwalat na daleka i meczgca podroz,
zaczeto metode leczenia kapielowego stosowac i po in-
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nych zdrojowiskach, ktére do tego sie nadawaly,
zwtaszcza jesli rozporzadzaty kagpielami z 002.

W Polsce szczes$liwy wybér padt na Truskawiec,
w Kktérym i potozenie odpowiednie i klimat i teren, obok
kapieli solankowych, przy obecnosci szeregu innych
wod, pozwalaty sie spodziewaé pomysinych rezultatéw.
Tem odpowiedniejszym okazat sie Truskawiec, gdyz
znang byta w szeregu lat jego skutecznos$¢ w leczeniu
dny, goséca, chorob nerek, otytosci, chronicznych nie-
zytow kiszek z atonjg jelit, ktore to cierpienia naj-
czesciej komplikuja cierpienia serca, wzglednie je wy-
wotujg.

Przegladajgc dawne sprawozdania lekarskie, znala-
ztem odnosne cyfry, przedstawiajace frekwencje gosci
i ilos¢ przypadkéw cierpien serca.

Gdy w r. 1893 i 1894 ilo$¢ chorych sercowych wy-
nosita po 20 przypadkéw, rok 1896 wykazuje ich juz
60. Liczba ta wzrosta w r. 1898 do cyfry 143. W roku
1900 dochodzi juz do 219, w 1901 r. do 385 — a w r.
1902 do 434. Podczas gdy frekwencja sama, ogranicza-
jaca sie wowczas przewaznie do Matopolski wscho-
dniej, wzrosta w 10 latach z 1265 os6b do 2526, zatem
dwukrotnie, ilos¢ chorych sercowych wzrosta blisko
dwudziestokrotnie.

W Warszawie i w bytej Kongresdéwce byt wéwczas
Truskawiec nieznanym i tak bawito w r. 1902 zaledwie
62 0s6b z pod zaboru rosyjskiego. Nie mam dat staty-
stycznych z pézniejszych lat, ilos¢ chorych sercowych
prawdopodobnie procentowo do frekwencji zmalata na
korzy$¢ Krynicy. W kazdym razie nabrat Truskawiec
pietno zdrojowiska sercowego. — Z lekarzy pierwszy
Dr. Pisek, znany kardiolog we Lwowie, najwiecej
majac w Truskawcu tego rodzaju chorych, w dziele
swem (,Terapia chordb serca i naczyn krwionosnych4,
Krakéw 1899) pisze: ,Z naszych solanek najstosow-
niejszym mi sie wydaje Truskawiec, co do ktérego oso-

13+
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biste doswiadczenie na chorych sercowych, badanych
przed i po leczeniu kagpielowem, przekonato mnie o ko-
rzystnym wplywie tego leczenia na serce“. Miedzy za$
wskazaniami powiada: ,przedewszystkiem wczes$niej-
sze okresy wad sercowych, gdzie zdaje sig, ze nawet
nastapi¢ moze czeSciowe wessanie wybujatosci zastaw-
kowych, nadajg si¢ do leczenia w Truskawcu**.

W rozdziale o ,sttuszczeniu serca“ powiada: ,Jako
surogat, i to dobry, uwazam leczenie kapielowe w Trus-
kawcu.

Zdrojowiskiem zainteresowat sie takze prof. G 1lu-
zins ki, ktory w dziele ,Nauka o chorobach we-
wnetrznych® z r. 1904 (t. Il. choroby serca i naczyn
krwionosnych), o Truskawcu na pierwszem miejscu
wspomina.

Gd samego poczatku mego pobytu w Truskawcu
zwrécitem specjalng uwage na choroby serca. Dawa-
tem temu wyraz, podajac wynik mych obserwacyj
w sprawozdaniach corocznych, szczegélnie w r. 1896,
1902 i 1903, pozatem w odczycie, wygtoszonym w Tow.
lekarskiem krakowskiem pod tytutem ,Balneoterapja
choréb serca“, drukowanym w IIl. tomie ,Pamietnika
Tow. balneologicznegoll W 1904 roku w ,Przegladzie
lekarskim*4 ogtoszony zastat artykut ,O wskazaniach
i przeciwwskazaniach dla stosowania kapieli gazowych
w chorobach serca**. Wreszcie w broszurze ,Historja
rozwoju Truskawca** przedrukowany zastat odczyt
»,O leczeniu choréb serca w Truskawcu**, wygtoszony
na Il. zjezdzie balneologicznym w Krakowie 1908 r.
Niezaleznie od tego Dr. Praschil w broszurze p. t.
~Truskawiec**, dat takze wyraz swoim pogladom i dos-
wiadczeniu na tem polu.

Gdy Swiat lekarski polski zainteresowat sig blizej
leczeniem choréb serca w Truskawcu, zaczety takze
inne zdrojowiska stosowaé u siebie te metode —
w pierwszej linji Krynica, pézniej lwonicz, Ciechoci-



— 197 —

nek — ogtaszajac swe wyniki i zwiekszajagc odnos$na
literature. Byty to wprawdzie tylko obserwacje bezpo-
Srednio w zdrojowisku uzyskane, oparte jednak na
bardzo juz obszernej literaturze, gtownie niemieckiej

Nie bede tu przytaczat autoréw obcych — przekra-
czatoby to bowiem szczupte ramy niniejszego sprawo-
zdania — musze jednak wspomnie¢ o zastugach na tem
polu Dra Kowalskiego (,O wptywie kagpieli gazo-
wych na narzad krazenia prawidtowy i chorobowo
zamieniony4). Prof. Pawinskiego (,0 wplywie
kagpieli, zwtaszcza zawierajagcych kwas weglowy, na
krwi obieg“). Prof. Jaworskiego i Dra Flisa —
Dra Wagsowicza ,0 leczeniu przewlektych choréb
serca w Krynicy®d — Dra Bolestawa Skérczew -
skiego ,O zachowaniu sie tetnic i zyt pod wpltywem
strumienia kwasu weglowego#4 Dra Witolda Sk 6r-
czewskiego ,Wpltyw kagpieli mineralnych na kra-
zenie krwi4 (1910). Dra Steinsberga ,Leczenie
choréb serca w Francensbadzie4d— i ,0 leczeniu miaz-
dzycy we Francensbadzie#4 Dra Arnsteina ,Kilka
uwag o kagpielach nasyconych kwasem weglowym#4
(1903), Dra Ciaglins kiego ,Przyczynek do le-
czenia balneologicznego chorych z cierpieniami serca
i tetnic4 Dra Chtapowskiego ,Poglad na obecny
stan leczenia zaburzen sercowych kagpielami# Z naj-
nowszych prac musze wspomnie¢ odczyt Prof. Ortow -
skiego, wygtoszony na |I. zjezdzie w Krynicy:
,0gdélne zasady postepowania leczniczego w przewle-
ktych chorobach serca4y drukowany w ,Nowinach4
Nr. 4. — Wyktad Prof. Frankego ,0 leczeniu chro-
nicznych chorob serca#d Dra Sokotowskiego
ePhysioterapja chorob serca#d wreszcie wyktad Dra
Wasowicza ,O leczeniu przewlektych chor6b serca
w Krynicy4

Chcac rozstrzygnaé pytanie, czy i o ile Truskawiec
nadaje sie do leczenia chordb serca, zastanowi¢ sie mu-
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simy przedewszystkiem nad czynnikami, jakie to zdro-
jowisko posiada, nad ich dziataniem na serce, a po
trzecie rozstrzygna¢, jakie postacie cierpien serca na-
dajg sie do skutecznego leczenia w Truskawcu, czyli,
innemi stowy, poda¢ wskazania i przeciwskazania.

Truskawiec lezy na wysokosci 420 mtr., w kotlinie,
zastonietej od pdétnocnego zachodu lasami i wzgérzami,
a otwartej ku potudniu i wschodowi. Klimat jest tago-
dny, $rednio wilgotny, pozbawiony nagtych ro6znic
dzienno-wieczornych temperatury. Sam teren odznacza
sie¢ z lekkiemi wzniesieniami i zupetna przepuszczalno-
Scig. Z wad uzywanych do kagpieli, posiada Truskawiec,
obok licznych Zrédet siarczanych, 25% surowice ze
znaczniejszg iloscig soli potasowych oraz wapniowych.
Ponadto posiada Zaktad urzadzenia do impregnowania
wody kagpielowej bezwodnikiem weglowym. Z waéd,
uzywanych do picia, posiada Truskawiec 3 zrodia sto-
nogorzkie o roznean stezeniu, stynng Naftusie, oraz ra-
dioczynng Jozie, ktéra zaczyna w ostatnich latach
zwyciesko z Naftusig rywalizowac¢. Oprécz zatem odpo-
wiedniego klimatu i potozenia, rozporzadza Zaktad ka-
pielami solankowemi, z powodu wysycenia surowicy
dajacemi sie stopniowaé, co do zawartosci soli, od naj
stabszych do coraz silniejszych, co przy odpowiednio
zastosowanej cieptocie pozwala tembardziej na rézne
kombinacje i na stopniowanie podniet, a temsamem na
bardzo systematyczne c¢wiczenie serca. Wreszcie doda-
nie OCb pozwala na stosowanie kapieli stono-gazowych
0 roznej zawartosci soli i 0o roznem cisnieniu OO2. Na
tem wiasnie polega roznica Truskawéa w poréwnaniu
z innemi zdrojowiskami, ktére badz tylko stabemi so-
lankowemi, lub kagpielami czysto kwaso-weglowemi
rozporzadzaja. Tem tez zbliza sie Truskawiec do Nau-
heimu, wtasnie przez mozno$¢ stosowania catego sze-
regu podniet w cierpieniach serca.

Jakiez jest dziatanie kagpieli na serce?
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Zbierajagc wyniki cudzych i witasnych doswiadczen,
oraz opierajac na bardzo obfitej w tej mierze litera-
turze, musimy uwzgledni¢ wptyw mechaniczny, ter-
miczny i chemiczny. — Wszystkie czynniki, zawarte
w kapieli, dziatajg we witasciwy sobie sposéb, a ponie-
waz dziatajg wszystkie razem rownocze$nie i suma-
rycznie, trudng jest sprawa przedstawi¢ dziatanie kaz-
dego z nich z osobna. Tem sie tez ttumaczy niezupetna
zgodnos¢ wynikéw badaczy, poniewaz nie mogli badac¢
w tych samych warunkach, temwiecej, jesli uwzgle-
dnimy, ze i przedmiot badania, cztowiek, posiadajac
rozng wrazliwosé, réznie mogt oddziatywaé na poje-
dyncze zabiegi. To jednak jest pewnem, ze wpityw kag-
pieli na serce, przy jednakowej cieplocie, zalezny jest
cd tego, czy woda jest stodka, czy stona, lub czy za-
wiera bezwodnik weglowy. Odwrotnie, przy tejsamej
zawartosci soli lub CO2 — dziatanie kagpieli na serce
bedzie roznem, a zaleznem od stopnia cieploty.

Pozwole sobie przytoczy¢ na tem miejscu stowa
prof. Ortowskiego, ktéry powiada — ze juz zwy-
kta kagpiel przy cieptocie obojetnej sprzyja wydatniej-
szej pracy serca, osiggajac ten skutek przez utatwienie
obiegu krwi w rozluzniajacych sie w niej miesniach,
zwiaszcza za$ dzieki dziataniu hydrostatycznemu,
ktore powoduje tatwiejszy odptyw krwi z zyt obwodo-
wych i z jamy brzusznej do serca. Czynnik cieplny ka-
pieli, zaleznie od tego, czy cieptota jest nizszg, czy
wyzszg od cieptoty obojetnej, wywiera dodatkowy
wptyw w kierunku oszczedzania czy ¢wiczenia serca.

Dodatek do kapieli soli mineralnych podnosi jesz-
cze bardziej znaczenie kagpieli jako czynnika leczni-
czego — oszczedzajgcego serce.

Tesame czynniki oszczedzania serca dziatajg i w ka-
pieli z CO2. Punktem zwrotnym w dziataniu kagpieli na
serce jest przeto cieptota obojetna, t. j. 34°C. Przy cie-
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ptocie wyzej tego punktu wzmaga sie ilos¢ tetna i tak
wynosi wedtug Mathey’a:

Przy cieptocie wody: 37°C. 46° 50°
1lo$¢ tetna: 80 103 187
Szinda podaje przy cieptocie: 37° C. 50° 53°
1los¢ tetna: 70 100 120.
Odwrotnie przy cieptocie ponizej 34° — opada ilos¢

tetha (Niebergen-Konig, Liebig, Lobel,
Groedel rownoczeSnie ze wzmozeniem sie parcia
krwi, ktére w miare nizszych temperatur wzrasta coraz
to wiecej do pewnej granicy.

| tak opada wedtug L erscha liczba tetna przy
cieptocie: 33.5°C. 30° C. 20° R.
z80 na70 z 76 na72 z 76 na 60.

Dr. Skorczewski w doswiadczeniach swych nad
dziataniem kapieli z wody stodkiej i zawierajgcej OOs,
znalazt zwiekszenie sie ilosci tetna powyzej cieptoty
obojetnej, obnizenie si¢ tetna w Kkagpieli ponizej cie-
ptoty obojetnej. .Natomiast nie znalazt wiekszej rdznicy
zaleznej od OOs. Zgodnie z innymi badaczami stwier-
dzit przy cieptocie 27°R. (t. j. ponizej 34° C.) obnizenie
parcia krwi — przy cieptocie za$ 30°R. znaczng ro6-
znice w obnizeniu parcia krwi — wiekszg jednak przy
kagpieli z OOs jak w kapieli z wody zwyczajnej. Rowno-
cze$nie ze zwiekszeniem sie ciSnienia krwi opada ilos¢
tetna. Fakt ten reagowania serca na cieptote kapielowg
cisnieniem Kkrwi i iloScig tetna jest juz dzisiaj naukowo
skonstatowany i dlatego musimy sie nim Kkierowac
w stosowaniu zabiegéw kagpielowych w cierpieniach
serca.

Nietylko jednak sama cieptota w kagpielach solan-
kowych wptyw taki na serce wywiera. Zalezy on takze
od wody, t. j. nasycenia wody sola, lub solg i OOs. —
Im nizsza przeto cieptota kagpieli, im wieksza zawartosé
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soli i COz2, tem znaczniejszy wzrost cisnienia krwi i tem
wiekszy spadek tetna. Nie maty tez wptyw na serce,
wzglednie cidnienie krwi posiada tez i gteboko$¢ zanu-
rzenia sie w wodzie chorego. Dziata tu bowiem ucisk
stupa wody zwiekszony o zawarto$¢ soli w wodzie ka-
pielowej. Wiekszy zatem ucisk wywotuje kapiel solan-
kowa, niz z wody stodkiej. Im wiekszg za$ bedzie za-
wartos¢ soli w kapieli stonej, tem wiekszy bedzie ucisk,
jako wynik réznicy miedzy ci$nieniem powietrza a cis$-
nieniem znacznie ciezszej wody. U kazdego tez czto-
wieka, zanurzonego w wodzie, zaleznie od gtebokosci
zanurzenia i zawartos$ci soli w wodzie, wzrasta cisnie-
nie w jamie brzusznej, w klatce piersiowej i zyle tok-
ciowej. Ucisk ten wedtug Schotta wzrasta w zyle tok-
ciowej o0 4—6 ctm. w kapieli zwyczajnej, a 6—8 ctm.
w kagpieli z OO2. Podniesienie sie to cisnienia wystepuje
tak przy zdrowem sercu, majagcem normalne lub niskie
ci$nienie zylne, jakotez i przy niedomodze serca z nor-
malnem czy podniesionem cisnieniem zylnem. BezposSre-
dnio po kapieli wraca ci$nienie zylne do normy. Wzmo-
zenie sie cisnienia zylnego wystepuje najwybitniej
w zytach obwodowych, mniej w zytach klatki piersio-
wej i w prawym przedsionku.

Cisnienie wody kapielowej wywotuje roéwnoczes$nie
odptyw krwi z obwodu do wewnetrznych czes$ci obiegu
zylnego. Bardzo wielki wptyw na obieg krwi wywierajag
miesnie oddechowe, a szczeg6lnie przepona, ktdra, kur-
czac sie, wyciska niejako zyly brzucha, wywotujac
W sercu .nizsze cisnienie, temsamem ufatwiajac odptyw
krwi do przedsionka prawego. Doswiadczalnie stwier-
dzit to Hilla na zanarkotyzowanych krélikach. U kro-
lika takiego, trzymanego w pozycji stojgcej, po Kilku
minutach spada parcie krwi i serce staje sie zupetnie
pozbawionem krwi. Ucisk wéwczas brzucha usuwa ten
stan, podobnie jak zanurzenie krélika w wodzie. | do-
péki kapiel trwa, pozostaje obieg krwi normalnym. Dos$-
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wiadczenie to ttumaczy nam ten znakomity wptyw ka-
pieli, zwtaszcza przy t. zw. poétkgpielach — w ktérych
ciato jest zanurzonem tylko do potowy brzucha —
a w ktorych pacjenci odczuwaja to przyjemne uczucie
przez wptyw na krazeniu w zakresie zyty brzusznej.
Kapiele mineralne, t. j. solankowe, wywotujg ponadto
pewnego rodzaju dziatanie elektryczne, mianowicie
ciato, zanurzone w kapieli stonej, rozwija do$¢ znaczne
sity elektromotoryczne, ktérych badania nie sg jeszcze
ukonczone.

W Kkapieli z OO2 dotgcza sie jeszcze jeden czynnik,
dziatajgcy w postaci bezwodnika weglowego. Bezwo-
dnik weglowy, okrywajgc zanurzone ciato banieczkami
jak ptaszczem, wywotuje na skdrze zmiany czuciowe
w formie lekkiego, a przyjemnego pieczenia i szczypa-
nia. Draznienie to czuciowe wywotuje wzmozenie ci$-
nienia krwi, ktére najmniejszem jest w spokojnej, na-
turalnej, CO2 zawierajacej kapieli, wieksze w t. zw.
,Strombad“, najwieksze za$ w sztucznej kagpieli z CO2
(Prof. Weber). Odnosi sie to jednak tylko do kapieli
o cieptocie obojetnej. Przy cieptocie nizszej, czy wyz-
szej od obojetnej, przewaza wptyw cieptoty.

Bezposrednio po wejsciu do kagpieli o cieptocie niz-
szej niz cieptota ciata, doznaje kapigcy sie uczucia zimna,
ktére w miare jak banieczki OOz ciato okryja, ustepuje
miejsca uczuciu ciepta skutkiem zadraznienia nerwow
ciepta, niezaleznie od wywotanego przekrwienia naczyn
wilosowatych skéry, przyczem izolacja skory przez
banki CO2 pewng role odgrywa, a czego dowodem jest,
ze otarcie pecherzykéw OO2 na pewnej powierzchni na-
powrét uczucie zimna wywotuje. Obecno$¢ OO2 w wo-
dzie kapielowej wywotuje rozszerzenie naczyn witoso-
watych skdry, co manifestuje sie wyraznem zaczerwie-
nieniem skéry w granicach skory, objetych kapiela.
Z roszerzeniem sie naczyn wilosowatych skdry idzie
w parze zwezenie sie arterji, zwiekszenie sie napiecia
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Scian, wreszcie, wedtug zgodnych zapatrywan Mullera,
Strassburgera, Groedla i innych, przychodzi w kapieli
z OOs do wzmozonych skurczow serca, podobnie jak
przy dziataniu naparstnicy.

Kagpiele z OO2 wreszcie nie pozostajg bez wptywu
na oddechanie. Wedtug Winternitza, posiada CO2 zdol-
nos¢ przenikania przez skoére i to w wyzszym stopniu
w kagpieli stono-gazowej, jak w samej gazowej. Wzmo-
zona obecno$¢ we krwi OO2 dziata na centrum odde-
chowe, wywotuje gtebsze wdechy, zwiekszenie za$ to
wynosi wedtug Winternitza 1 litr w minucie.

Wszystkie powyzsze objawy i szczegéty dotycza
kapieli o cieptocie obojetnej 30— 34° C. W Kkapieli po-
nizej punktu obojetnego, jak juz wspomnieliSmy, pod-
nosi sie parcie krwi, szczegdélnie w kapieli sztucznie na-
syconej bezwodnikiem weglowym (Muller), mniej w ka-
pieli z naturalnym 0OO2, przyczem ilo$¢ tetna spada,
zwieksza si¢ natomiast amplituda tetna, podobnie jak
i wielko$¢ uderzenia.

W kapieli powyzej punktu obojetnego zwieksza sie
ilos¢ tetna, tetnice sie rozszerzajg i cisnienie Krwi
maleje.

Reasumujac wynik dziatania, kapieli storo-gazo-
wych na .serce, musimy podnies¢:

1) Dziatanie statyczne, ktore krew zylng i limfe
przesuwa z peryferji do miejsc centralnych, a zatem
z brzucha ku sercu.

2) Dziatanie elektryczne.

3) Wzmozenie sie ilosci cukru we krwi (Arnoldi —
Prof. Weber).

4) Dziatanie baniek gazu na nerwy czuciowe i tg
droga podwyzszenie ci$nienia krwi.

5) BezposSrednie dziatanie zwezajgce obwodowe tet-
nice (Muller — Groedel).

6) Podniesienie wielkos$ci ud&rzen pulsu.
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7) Wedtug Winternitza towarzysza kagpielom mine
ralnym, o cieptocie ponizej punktu obojetnego, jeszcze
zwiekszenie sie ilosci ciatek krwi, zwolnienie liczby od-
dechow, oraz wzmozenie wydzielania azotu.

Te wyniki otrzymujemy stosujac kapiele stono-ga-
zowe przy cieptocie ponizej punktu obojetnego. W ka-
pielach tych wystepuje czynnik ¢wiczacy serce, pod-
czas gdy w kapieli mineralnej, zwtaszcza bez CO2 przy
cieptocie obojetnej, lub nieco wyzszej, jak obojetna, wy-
stepuje dziatanie oszczedzajgce serce.

Méwigc o leczeniu choréb serca, musimy przede-
wszystkiem okresli¢, co mamy na mysli. Rzecz jasna,
ze nie moze rozchodzi¢ sie tutaj o pojedyncze anato-
miczne wady serca, o ich usuniecie, co wielce jest pro-
blematyczne, lecz o sprawno$¢ miesnia sercowego, t. j.
niedomoge serca. Niedomodze tez serca i jej leczeniu
kapielowemu pragne stéw kilka poswieci¢, oraz zabu-
rzeniom sercowym bez anatomicznego tla, nerwicom
serca.

O ile w drugim przypadku pomys$lnos¢ leczenia za-
lezy od usuniecia przyczyn, ktére nerwice serca wy-
wotujg i podtrzymujg, przyczem leczenie kapielowe
w zdrojowisku przyczynia sie wielce do usuniecia pod-
miotowych. tak przykrych dla chorego dolegliwosci,
0 tyle organiczne wady serca wtasciwie leczenia kapie-
lowego nie potrzebuja, o ile nie towarzyszy im niedo-
moga serca. Wady organiczne bez niedomogi wyma-
gaja jedynie odpowiedniej higjeny, uregulowania pracy
1 stosunkéw zyciowych, dostosowanie ich do zmniej-
szonej energji serca, oraz zwalczania towarzyszgcych
wadom serca cierpien. Wkroczy¢ nalezy natomiast le-
czeniem, gdy wystepowaé zaczng zrazu przelotne zabu-
rzenia w Kkrazeniu, dajgce z poczatku objawy podmio-
towej — po6zZniej w postaciach z niewydolno$cig migsnia
sercowego z przedmiotowemi zaburzeniami. Poniewaz
wowczas kazda praca wywotuje przyspieszenie czynnosci
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serca, dituzszy czas sie utrzymujace, to jesli zwazymy,
ze serce w czasie rozkurczu sie zywi, zrozumiemy to
szybkie wyczerpywanie sie energji migsSnia sercowego
(Prof. Ortowski). iStad wyptywa pierwsza kardynalna
zasada postepowania leczniczego w przewlektych cho-
robach serca, t. j. zasada oszczedzania serca — leczenie
odpoczynkowe, na ktoére tak wielki nacisk ktadt prof.
Ortowski w swoim wyktadzie. Najpowazniejszym przeto
leczniczym czynnikiem wowczas jest spokoj fizyczny
i moralny, ktéry wréci¢ moze sercu t. zw. wyréwnanie,
kompensacje. Zatem spokojne zachowanie sig, w miare
potrzeby t6zko — usuniecie nadmiernej pracy, wogdle
fizycznych wysitkéw, zmiana otoczenia, o ile takowe
niekorzystnie dziata na chorego, uregulowanie djety
i trawienia. W tym ostatnim celu zastosowanie wod
mineralnych w ograniczonej ilosci, jednak nie zawiera-
jacych CO2, tem wiegcej, o ile ostabieniu serca towa-
rzysza inne zboczenia, jak otyto$é, skaza moczanowa,
atonia kiszek — uzywanie wod gorzkich i alkaliczno-
glauberskich, przy uregulowaniu trawienia — zmniej-
szeniu przekrwienia w jamie brzusznej (plethora abdo-
minalis) usuwanie wzdecia i wyptukiwanie z ustroju
przetwordw przemiany materji, przyczyniajg sie do
utatwienia oddechu i czynnosci serca, temsamem i osz-
czedzania serca.

Pomijam wptyw innych czynnikéw leczniczych,
wchodzacych w zakres t. zw. physio i psychoterapji,
a przystepuje do uwzglednienia leczenia kagpielowego.
W kapielach posiadamy czynnik, oszczedzajgcy Ilub
cwiczgcy serce, zaleznie od ich witasnosci, jak wyso-
kos¢ stupa wody kagpielowej, zawartosci soli lub COz2,
czas trwania kapieli, przedewszystkiem zas$ jej cieptota.
Dziatanie tez kgpieli na serce objawia¢ sie moze utat-
wianiem krazenia bez wywotywania wzmozenia parcia
krwi — dziatlanie oszczedzajace — lub tez dziataniem
na samo serce i podniesieniem parcia krwi — moéwimy
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wtedy o dziataniu ¢wiczacem serce. Objawia sie ono
zwtaszcza, gdy stosujemy stopniowo caly szereg pod-
niet, czego pierwowzorem jest Nauheim, gdzie zaczyna
sie leczenie lekka solanka, przechodzi sie po6zniej do
kapieli solankowo-gazowych, najpierw stabszych, po6-
zniej mocniejszych, a kohczy sie t. zw. Strombadem.
Kapiele przeto, zaleznie od stopnia podniet, moga by¢
dla serca chorego pozyteczne, ale i szkodliwe, bez
wzgledu na jako$¢ wady organicznej w zastawkach,
zmian w miesniu samym, czy zmian w naczyniach
krwionoénych, zaleznie od stopnia wydolno$ci miegsnia
sercowego.

Pewne cierpienia serca polgczone sa prawie zawsze
z podwyzszeniem parcia krwi, innym towarzyszy niskie
ciSnienie. Zaleznie tez od stanu serca r6zne musimy sto-
sowaé¢ zabiegi, wykluczajac nawet od wszelkich zabie-
gbw pewne cierpienia i stany serca.

Ogoélnikowo za przeciwskazania dla kapieli be-
dziemy uwazaé stany wybitniejszej niedomogi mig$nia
sercowego, zwitaszcza z obrzgkami. Ponadto kapiele,
zwitaszcza z OOz, sg przeciwskazane w przypadkach ze
sktonnoscig do krwawien, czyto macicznych, czy na tle
wybitnej miazdzycy naczyn, w przypadkach rozdecia
aorty czy tetniaka aorty, w miazdzycy znacznego
stopnia, zwtaszcza naczyn mdézgowych, oraz tetnic
wiencowych serca. Wykluczy¢ tez od leczenia kapielo-
wego nalezy Swieze wypadki udam moézgu, czy embolii
mozgu, jakotez Swieze przypadki zaczopowania zyi,
w dalszym ciggu wszystkie przypadki, ktérym towa-
rzyszy stan podgoraczkowy, oraz cierpienia z wyrazng
niedomoga nerek.

Do leczenia kapielowego natomiast nadaja sie
wszystkie formy lekkiej niedomogi serca, bez wzgledu
na to, na jakiem tle powstaty — a zatem:

1) Wszystkie postacie, wad sercowych zastawke
wych, nabyte, czy wrodzone, ktére lekkg niedomoge
serca okazuja.
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2) Wszystkie formy zmian w migsniu sercowym.

3) Chroniczne zapalenia worka sercowego.

4) Przypadki miazdzycy tetnicy gtdwnej, czy na-
czyn obwodowych.

5) Hipertonja.

6) Wszystkie postacie arytmji, o ile powoduja
zmiany w Kkrazeniu.

7) Nerwice serca.

8) Przypadki niedomogi serca na skutek chronicz-
nych zmian w krazeniu ptucnem, rozedmie ptuc, przy
kyphoskolozie i t. d.

Zastrzec sie przytem musze, ze rzeczg lekarza w da-
nych przypadkach jest sciste indywidualizowanie, ko-
nieczna $cista obserwacja, gdyz, jak juz wspomniatem,
tasama kapiel tak dobrze pozytek, jak szkode przynie$¢
moze. Lekarz tez musi w leczeniu cierpien serca zacho-
wat¢ wielkg ostrozno$¢, szkody bowiem poniesione,
mogg by¢ niepowetowane. Pacjent tez musi mie¢ cier-
pliwos¢, wiare i wyrozumiato$s¢ — lekarz nie moze fol-
gowac pragnieniom chorego w sprawie tempa leczenia.
A z niecierpliwosSciag trzeba niestety az nazbyt czesto
walczy¢. Nierzadko pacjent, nawet powaznie choiy,
znudzony, czy przemeczony leczeniem domowem, przy-
jezdza wprawdzie z wiarg, lecz uprzedzony przez swego
lekarza domowego, ze ma wzigsc¢ tyle a tyle kapieli i to
z OOs, tego tez od swego nowego ordynarjusza sie do-
maga. Rzecz oczywista, ze, nie znajac swego stanu,
dziwi sie ostroznosci lekarza, nie docenia jego najlep-
szej woli, zaczyna nieufnie odnosi¢ sie do jego ordy-
nacji, uwazajgc sumieniem dyktowang ostroznos$é za
przesade. Zaczyna sobie sam ordynowaé, nierzadko
przekupujac nawet stuzbe, aby mu nie szczedzita soli,
czy OO2 — kazac sobie podnosi¢ cieptote kapieli, czy
przedtuza czas pobytu w wannie — a najczes$ciej, chcac
oszczedzi¢ na czasie, stosuje zabiegi kagpielowe bez
pauzy i bez kontroli lekarskiej. Tacy pacjenci niechaj
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raczej pozostang w domu. Mniej wdéwczas odniosa
szkody. W ten za$ sposob zaktad zostaje dyskredyto-
wanym, na lekarza, cho¢ niestusznie, spada wina nie
uzyskania rezultatow, lub wystgpienia szkody. Temu
tez przypisa¢ nalezy, na szczescie bardzo sporadyczne,
najczesciej jednak przez samego pacjenta spowodo-
wane niepowodzenia lub nieszcze$liwe wypadki. Lekarz
zawsze pragnie jak najlepiej, postepuje wedtug swej
wiedzy, sumienia i doswiadczenia — jednak i pacjent
musi w to wierzy¢ i Scisle zastosowaé sie do przepisow.
Wowczas i wyniki bedg jeszcze lepsze, niz je dotych-
czas osiggamy.

Jakiez sg zasady postepowania kapielowego w Trus-
kawcu. Jak juz wspomniatem, nalezy przedewszystkiem
Scisle indywidualizowa¢, powtére nieodzowng jest,
zwitaszcza w przypadkach ciezszych, $cista kontrola
dziatania kagpieli. Dlatego tez niepodobna jest podaé
krotkiej niejako recepty postepowania. Mozemy sie za-
jac¢ tylko og6lnymi przepisami. Im wybitniejsze i gtebsze
zmiany, tem tagodniejszy i ostrozniejszy musi byé spo-
s6b postepowania. O ile pacjent w spokoju lub przy
zwyktych ruchach, jak chodzenie, schylanie sig, wsta-
wanie, czy kladzenie sig, doznaje dusznosSci, tem wiecej,
o ile sprawie towarzysza obrzeki watroby czy ogoélne,
pacjent absolutnie i zasadniczo kagpa¢ sie nie powinien.
Odpoczynek po podroézy, spokdj, t6zko, nierzadko prze-
twory naparstnicy muszg usunaé¢ powyzsze objawy, nim
sie przystapi do zabiegéw kapielowych. Woéwczas do-
piero wskazane sg kagpiele o cieptocie obojetnej 34° —
czyste, ze Srodkami aromatycznymi, lub z matym dodat-
kiem soli — %— 1% bez C02 Kagpiel ma siegaé¢ do
pasa, najwyzej do piersi. Czas trwania pierwszych ka-
pieli wynosi¢ moze 5—8 minut. Po kapieli powinien
pacjent na miejscu odpoczg¢ K—1 godziny, ewentu-
alnie pomatu pdjs¢ do domu, gdy za$ dalej mieszka,
pojecha¢ i w domu leze¢ 1—2 godz. Kgpiele stosowane
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powinny by¢ z poczatku co 2-gi dzien, pézniej czesciej;
zawsze jednak wskazane sg co 2— 3 dni pauzy. W miare
jak chory znosi kapiele dobrze, zwieksza¢ mozna ilos¢
soli od 2— 3% — wreszcie, w przypadkach do tego sie
nadajacych, doda¢ OOz, ktoéry przy stosowaniu kapieli
sztucznych stopniuje sie miarg K—1—2 atmosfer.
Roéwnocze$nie przedtuza¢ mozna czas trwania kapieli
od 8— 12— 15 minut i obniza¢ cieptote kagpieli od
33—82° C., w chwili kiedy na serce ¢wiczgco dziatac
chcemy.

1los¢ kapieli w przeciggu 4 tygodni nie moze prze-
kracza¢ 12— 15 — gdy za$ mamy czas do rozporzadza-
nia 5— 6 tygodni, mozemy doj$¢ do 18—20 kapieli.
Kagpaé¢ sie nie wolno z petnym zotgdkiem — kapiel
przeto powinna nastepowac¢ 1 godzine po lekkim, a 2— 3
godz. po obfitszem positku. Dba¢ przytem nalezy, by
kiszki nie byty wzdete ani przepetnione.

Bardzo duzy procent chorych na serce w Truskawcu
spotykamy z objawami hypertonji. Mam na mysli, m6-
wigc o hypertonji, state wzmozenie i to nadmierne, a nie
wysokie przecietne wzmozenie parcia. Zachodzi tez py-
tanie, jakie stanowisko wobec hypertonji zajgé nalezy?
Jesli hypertonja jest wyrazem réwnoczesnej choroby ne-
rek, to jako taka nie moze by¢ zwalczang, bo woéwczas,
obnizajac parcie krwi, wywotujemy niedomoge serca.
Leczy¢ wéwczas trzeba nerki, a hypertonja ustgpi sama,
lub przynajmniej sie zmniegjszy.

Przy hypertonji t. zw. assentionalis, gdy ci$nienie
jest bardzo wysokie, gdy mu zaczng towarzyszy¢ przy-
kre objawy, jak zawroty, bél i ucisk na gtowe, jako
objawy pseudouremiczne, wéwczas wskazane sg dora-
zne $rodki, obnizajace, przynajmniej chwilowo, parcie
krwi, jak upust krwi, nitrity, theobromina. Jednem sto-
wem nadmierna hypertonja jako taka nie zawsze nadaje
sie do leczenia kagpielowego. W hypertonji miernej sto-
sowa¢ mozna zabiegi kagpielowe — w kazdym razie ni-
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gdy ponizej cieptoty obojetnej, zawsze bez dodatku soli
i bezwarunkowo bez GO2. Natomiast spostrzegaliSmy
dodatni wptyw .na hypertonje w kagpieli czystej o cie-
ptocie 35—36° C. z dodatkiem tlenu. Przegladajgc bro-
szure Doc. Groedla z Nauheim (,Die physikalische The-
raphie der Herz — Gefass u. Zirkulations .storungen“
1923), spotkatem sie ze zdaniem, ze ani miazdzyca tet-
nic, ani nephroisclerosa, ani jednem stowem hypertonja,
nie stanowig przeciwskazania do stosowania kapieli na-
wet z 002 pod warunkiem, ze takowe bedg stosowane
jako potkgpiele o cieptocie obojetnej. 'Wychodzi on
z tego zalozenia, ze kagpiele takie nie podnoszg parcia
krwi. Z zapatrywaniem powyzszem nie moge sie zgo-
dzi¢. Przy leczeniu zalezy nietylko na tem, by zabiegi
nie wywotywaty wzmozenia parcia krwi, lecz stara¢ sie
powinnismy ‘takowe obnizaé. Juz Benesz, ktory jeden
z pierwszych stosowat kgpiele w chorobach serca, wy-
klucza od leczenia kagpielowego sprawy serca, powstate
na tle zapalenia nerek i miazdzycy. Podobnie i Hou-
chard, opierajac sie na doswiadczeniach innych badaczy
jak Frantzel, Abutt, Heydeg, Samson, Bourney, Wi-
liams, Broadbent, przestrzegat przed stosowaniem kag-
pieli gazowych w chorobowych sprawach serca, potg-
czonych z podwyzszeniem parcia krwi. Z polskich auto-
row Dr. Pisek takze temu zapatrywaniu dawat wyraz.
Podobnie zapatrywali sie na to Prof. Pawinski i inni.
Prof. zas Guzinski w dziele (,Nauka o chorobach we-
wnetrznych*, w ustepie pod tytutem ,Choroby serca
i naczyn krwionosnychl), stanowczo sprzeciwia sie sto-
sowaniu kapieli CO2 we wszystkich tych formach cier-
pien serca, gdzie do obrazu choroby nalezy state pod-
niesienie sie parcia krwi — zwtaszcza przy rownocze-
snych zmianach w $cianach naczyn.



Prof. Dr. L. KORCZYNSKI.

DWA DNI NAD NIEMNEM
W DRUSKIENIKACH.

Przed paru tygodniami przyniosta mi poczta list
od prezesa Towarzystwa lekarskiego Druskienickiego,
profesora kliniki pedjatrycznej w Wilnie Dra W ac -
tawa Jasinskiego z bardzo sympatycznem za-
proszeniem do Druskienik. Jako gos$¢ Towarzystwa
i Zarzadu zdrojowego mam zwiedzi¢ zdrojowisko,
wzigé udziat w posiedzeniu Towarzystwa w roli pre-
legenta i wygtosi¢ odczyt publiczny na rzecz Fun-
duszu budowy Instytutu balneologicznego w Krakowie.
Dziekuje za =zaproszenie i zapowiadam przyjazd na
13 sierpnia. Tak juz dawno pragnatem zobaczyé nad-
niemenski zaktad zdrojowy. Zaproszenie utatwia mi
spetnienia tego pragnienia.

Po 16-godzinnej podr6zy wysiadam w sobote o go-
dzinie 6 rano na przystanku kolejowym Druskieniki
(dawniej Porzecze), odlegtym od zdrojowiska o dwa-
dziescia kilka kilometrow. Wita mnie wiceprezes To-
warzystwa lekarskiego Dr Leon Szajerowicz.
Wsiadamy do samochodu i po niespetna po6tgodzinnej
jezdzie stajemy przed hotelem - pensjonatem ,Europal,
administrowanym znakomicie przez pania Odynh-
cowag, bardzo troskliwg o wygody swoich gosci
i bardzo uprzejmg gospodynie i panig domu.

Koto potudnia zabiera mnie znowu w swojg opieke
Dr Szajerowicz. Odwiedzamy profesora Jasi n-
skiego, ktéory z powodu napadu astmy oskrzelowej
nie wychodzi poza obreb swojego dworku. Po obie-
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dzie, spozytym w gronie Kkilku cztonkéw Zarzadu To-
warzystwa lekarskiego, zwiedzam pod przewodnictwem
lekarza zdrojowego Dra Talhejma, dawnego zna-
jomego jeszcze z lat przedsarajewskich, Zaktad dru-

skienicki. Przez park, bardzo rozlegty i utrzymany
nader starannie, kierujemy sie do gmachu kapielowego,
odbudowanego i urzadzonego nha nowo po wojnie.

Prosty, a jednak wytworny styl budowli sprawia bar-
dzo mite wrazenie. Biate mury kagpig sie w letniem
stohcu, Smiejg sie wprost do Swiata Wchodzimy do
obszernego przedsionka — poczekalni i do jasnych,
powietrznych kurytarzy. W przedsionku i w kuryta-
rzach spory ruch mimo wczesnej poobiedniej godziny.
Aryjczycy pomieszani z niearyjczykami. Nie ma jednak
zbyt hatasliwego rozgwaru, nie ma niemitego zgietku.
Z kurytarzy, jak wszedzie zresztg, wejscie do szeregu
przedziatéw kapielowych. Przedziaty obszerne, widne,
dobrze odwietrzane, bez $ladu ,ciezkiego powietrza”
nawet wkrotce po wyjsciu chorego z kapieli. Na peine
uznanie zastugujg osobne salki z przedziatami, zaopa-
trzonymi w wygodne lezaki, przeznaczone do odpo-
czynku po kapieli. W bocznem skrzydle mieszczg sie
oddziaty wodolecznicze, osobny dla kobiet, osobny
dla mezczyzn. Wszedzie panuje tad i czystosé. Stuzba
kapielowa dobrze wyszkolona, sprawna i uprzejma.
W gmachu taziebnym przebywa stale lekarz, udziela
wyjasnien i czuwa nad wykonawstwem zabiegoéw lecz-

niczych.
W niewielkiej odlegtosci od tazienek lezy jedno
z najnowszych zrédet — zdréj Pileckiego — studnia

artezyjska, dostarczajgca wody do Kkapieli. Woda
z niej, czysta, jak krysztat, przypomina posmakiem
wody gorzko-glauberskie, posiada niewatpliwie wielkg
wartosé leczniczag, jako woda pitna. W przysztosci zaj-
mie zapewne bardzo poczesne miejsce w rzedzie na-
szych wod lekarskich.
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Zrodet o podobnym sktadzie chemicznym, ale o roz-
nem stezeniu posiadajg Druskieniki kilkanascie. Od-
dwiedzamy tylko pare. Jedno z nieb, zwane ,Nasza“
bije pidéropuszem wodotrysku na wyniostym brzegu
Niemna zaledwo pare metréw od rzeki. Rojno tu przez
caty dzien, bo wode z niego pija wszyscy bardzo
chetnie — nawet jako nap6j stotowy, — a bardziej
jeszcze dla tego, ze z obszernej glorjety, okalajacej
studnie, pas¢ mozna oczy widokiem malowniczego
krajobrazu nadniemenskiego, peitnego zieleni lasow,
przeglgdajacych sie z obu brzegéw, polskiego i litew-
skigo, w bystrych nurtach rzeki. | zupeinie mimowoli
rodzi sie pytanie, skagd tam, na tym drugim brzegu
zrodzita sie jakas$ opetana nieche¢ do Polski. Nie
sposob przecie, zeby serdeczne wuczucie, co w doli
i w niedoli przez kilka wiekéw tgaczyto dwa bratnie
narody, zamarta na zawsze. Wierze, ze obudzi sie na
nowo, ze to, co jest w tej chwili, to tylko przemi-
jajace dasy r.nizinne. Bratnia zgoda nie da zbyt ditugo
czeka¢ na siebie. Zrodzi sie nie tylko z dawnych
wspomnien historycznych, ale takze z realnych wy-
mogoéw sagsiedzkiego zycia.

Nie tylko Niemen przysparza uroku zagubionemu
wsérod laséw druskienickiemu zdrojowisku. Wspoétza-
wodniczy z nim do pewnego stopnia rzeczka Rotni-
czanka. Wieki juz cate piynie w swojem tozysku
i werzneta sie gteboko w grunt piasczysty. Powstat jar
0 stromych, spadzistych sktonach, porostych gestwa
drzew i krzewow. Dziwnie bujna ta nadrotniczanska
roslinno$¢. Wody rzeczki ptyng wartkim pradem. Jak
w gorskim potoku przewalajg sie po wielkich gtazach,
naniesionych w zamierzchtych czasach przez lodowce,
gdy konczyt sie okres lodowy. Morenowe bloki spotkac
mozna zresztg, jako osobliwo$é, na rozstajach droég
1w parku druskienickim.
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Ruchliwy zarzad zdrojowiska wyzyskat prad rzeki
i stworzyt na niej kapiele spadowe rozmaitej sity. Jak
z miynskiego kota lejg sie strumienie wody i tng skore,
niby setkami batéw. Skoéra czerwienieje w takiej ka-
pieli jak rak w mgnieniu oka.

Dos¢ juz zwiedzania na pierwszy dzien pobytu.
Nuzy takie chodzenie po nocy, spedzonej w wagonie.
To tez bardzo mity byt mi spoczynek i swobodna roz-
mowa na werandzie dworku przesympatycznych panh-
stwa Jasinskich, przy filizance czarnej kawy
i kieliszku wysmienitego pomaranczowego likieru.

Zmierzch juz zapadt, kiedy znalaztem sie w moim
hotelowym pokoju. Trzeba sie przebra¢ w tradycyjny
klubowy smoking, bo wkrdtce, po godz. 8, poczatek
zebrania cztonkow Towarzystwa lekarskiego. Terminu
pilnuje zresztg wiceprezes Dr Szajerowicz i za-
biera mnie, chwile przed godz. p6t do dziewiagtej, na
sale posiedzen. Zapoznaje sie z wcale licznem gronem
kolegéw, pan i pandéw, druskienickich i niedruskienic-
kich, witam sie z dawnymi znajomymi, ws$réd nich
z profesorem Ciechanowskim, Kktoéry wraz z ro-
dzing spedza letnie tygodnie nad Niemnem.

Posiedzenie zagaja w zastepstwie prezesa, profesora
Jasinskiego, wiceprezes Dr Szajerowicz.
Wita trzech pierwszych honorowych cztonkéw Towa-
rzystwa, profesorow Ciechanowskiego, Ze-
browskiego i mnie.

Po przywitalnem przemdwieniu wygtaszam zapo-
wiedziany porzadkiem dziennym odczyt p. t.: W spra-
wie specjalizacji polskich zdrojowisk solankowych.
Chodzi mi przedewszystkiem o Druskieniki. Chciatbym,
zeby lecznicze walory kresowego naszegb zdrojowiska
rozgtosity sie po catej Polsce i dalej jeszcze. Wszak
Druskieniki przez swoje wody to polskie Kissingen,
Wildungen i Wiesbaden réwnocze$nie. Zamato o tem
mys$lano dotychczas. Troche pracy naukowo-lekarskiej,
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troche organizacyjnej roboty i dobrze uzytych wkia-
déw, a stang sie tem na pewne, czem by¢ powinny.
Da¢ im trzeba przedewszystkiem kanaty i wodociagi.
Pomoc Rzgdu panstwowego jest tu wprost niezbedna.
I pomoc ta optaci sie kiedy$ bardzo sowicie. Nie —
rzadowe zdrojowiska, to takze skarb narodowy i ma-
jatek spoteczno-panstwowy. Nie godzi sie i nie wolno
zapomina¢ o nich — nie dla nich, lecz z racji dobrze
pojetych interes6w spoteczenstwa i panstwa.

Jak po kazdym odczycie nastepuje krotka dysku-
sja. Cztonkowie honorowi dziekujg za zaszczytne od-
znaczenie. Przewodniczacy dziekuje za wygtoszenie
odczytu i zamyka posiedzenie. Przechodzimy do sali
jadalnej w hotelu Europejskim na wspo6lng wieczerze,
urzadzona przez Towarzystwo lekarskie, a sporzadzona
znakomiecie w kuchni pani Odyhcowej. Praw-
dziwg niespodzianke sprawia doskonate wino wegier-
skie — nap6j jakby stworzony do wywotania toasto-
wego nastroju. A toastéw i przemoéwien byto sporo.
Whbrew zasadzie ,non bis in idem“ byto nie tylko bis,
ale nawet i ter in idem. | dziwi¢ to nawet nie moze.
Przy wspdélnym stole zebrali sie lekarze z réznych
stron i z roznych dzielnic Polski, ludzie, co widzieli
wiele, przezyli niemato i petno majg wspomnien ze
swojego zycia. Nie brakto wsréd tego wspomnien
z walki, toczonej z Petersburgiem o polsko$¢ Druskie-
nik, z dziatan wojennych i z niszczycielskiej gospo-
darki w czasie wojny komend rosyjskich i komend
niemieckich. DowiedzieliSmy sie takze niektérych szcze-
gétéw z historji powstania zdrojowiska. Na. Polesiu
mowig ...Szlachcic Hotota miat paczke piasku i tache
btota“. Tu byty tylko piaski i las na nich. Z piasku
trysta kiedy$ woda o niezwyktym smaku. Woda po-
mogta temu i owemu, najpierw pono wtascicielowi.
Rzemiennym dyszlem poszta wies¢ o tem po blizszej,
pézniej po dalszej okolicy. Chorzy ludziska zaczeli
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zjezdza¢ coraz liczniej. Pobudowano dla nich chaty
i dworki, powstaty wreszcie prymitywne tazienki. Zdro-
jowisko byto juz gotowe. Byto bardzo prymitywne, ale
byto. Przyszty nowe czasy. Zdrojowiskiem zajgt sie
Swiat lekarski, znalezli sie ludzie, co dali troche pie-
niedzy — Druskieniki zmodernizowaty sie cokolwiek.
Nie byto tam nigdy ani komfortu, ani wielkich wygdd.
Ale to, co byto, starczyto na zaspokojenie skromnych
wymagan. Przed wojng starczyto dla zgérg 20.000
0s6b. Obecna frekwencja nie siega nawet potowy tej
cyfry.

Mineta poéinoc. W hotelu - pensjonacie, gdzie obo-
wigzuje rygor leczniczego porzadku, nie mozna prze-
cigga¢ struny. Zegnamy sie wszyscy ze sobg szczerym
usciskiem dtoni. Sala oproéznia sie szybko. Gasng
Swiatta elektrycznych palnikéw. | ciemno juz po sym-
patycznym wieczorze. To nic. W duszy zostato dobre
jasne wspomnienie — jedno z tych, co nie ging w za-
pomnieniu.

Stoneczny ranek niedzielny budzi mnie w drugim
dniu pobytu i wypedza z tézka. Ubieram sie, pije $nia-
danie i wychodze na dalsza wedréwke po Druskie-
nikach. Mam zwiedzi¢ teren stoneczno-powietrznych
kapieli i kolonje leczniczg dla dzieci Uniwersytetu Ste-
fana Batorego, stworzong przez profesora Jasin-
skiego.

Kapielisko stoneczno-powietrzne lezy w lesie na
skraju Zaktadu w terenie falistym, rozdzielone szeroka
piasczystg drogg na dwie potowy, zenska i meska.
Okala je wysoki parkan i chroni ,kapigcych sie“ przed
wzrokiem ciekawskich. Jako kierownik wdada tu p. Dr
Eugenja Lewicka. A witada z wielkg znajomo-
Scig rzeczy i z wielkg rutyng bez $ladu jakiegokol-
wiek szablonu.

Ogladam tylko przestrzen, przeznaczona dla mez-
czyzn.
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Wobec wczesnej pory pustawo tu jeszcze. Widze
zaledwo kilkanascie oséb, mezczyzn i podrastajgcych
chtopcow. Gubig sie na znacznym obszarze kapielo-
wego boiska. Paru z nich lezy w stoncu na drewnia-
nych tapczanach; jaki$ korpulentny jegomo$¢ morduje
sie z pitka, ktorg usituje wrzuci¢ do kosza, umocowa-
nego na do$¢ wysokim stupie; w innem miejscu upra-
wia miodziutkie chiopie sztuke zrecznosci, przerzuca-
jac miniaturowg rakietg rownie miniaturowg pitke
przez siatke, rozpieta na niskim stole.

Pierwsze wrazenie tych i tym podobnych scen
dziwne troche. Kiedy$ w starej Grecji byly zapewne
codziennem zjawiskiem. Tylko, ze tam meskie ciata
wygladaty nieco inaczej. Grecy dazyli przez swoje
bezustanne ¢wiczenia do zdobycia peinej doskonatosci
fizycznej. Tu chodzi o zmniejszenie fizycznego niedo-
testwa. Ale niech sie rozwija ten zdrowy nich i ten ped
zblizenia do przyrody z jej pierwotnoscig i do staro-
zytnych wzoréw. Moze z czasem i nasze, przez chorag
kulture wypaczone spoteczeristwo dojdzie do tego,
czem stusznie chetpit sie kiedys, gdy jedrny byt jeszcze,
Swiat starozytny.

W drodze powrotnej z kapieliska spotykam tuz
przed hotelem p. Dr. Muraszkdwne, asystentke
profesora Jasihskiego, a przez lato ordynatora
kolonji leczniczej. Wedtug utozonego w dniu wczoraj-
szym programu mamy zwiedzi¢ kolonje, potozong juz
poza witasciwym Zakladem zdrojowym w lesie nad
Niemnem. Przechodzimy miasteczko Druskieniki i wkra-
czamy przez siatkowg brame na teren kolonji. Stojag
na nim obszerny barakowy budynek, przeznaczony na
pomieszczenie kolonijnych dzieci, obszerna weranda,
dom administracyjny, a réwnoczes$nie szpitalik i za-
budowania gospodarcze.

W ciggu letnich miesiecy korzysta z kolonijnego
leczenia okoto 150 dzieci, przewaznie z robotniczych
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rodzin wilenskich. Ale byt kolonji nie jest jeszcze
zupetnie zapewniony na przyszto$s¢. Na przeszkodzie
stoi wieczny u nas szkroput: brak pieniedzy na kupno
ziemi, na ktorej stojg zabudowania.

Byta juz prawie 1-sza godzina z potudnia, kiedy sie
znalaztem przed drzwiami ,Jagiellonki**, dworku, zaj-
mowanego przez Panstwo Jasinskich. W niewiel-
kiem gronie spozywamy doskonaty obiad i znow, jak
w pierwszym dniu mojego pobytu w Druskienikach,
spedzamy jakie$ dwie godziny na werandzie. Mowi sie
o Druskienikach, o miejscowych stosunkach, o Towa-
rzystwie balneologicznem i jego zamierzeniach, o roz-
woju polskiego zdrojownictwa. Goscinny gospodarz
bierze, mimo niedomagania, zywy udzial w rozmowie.

Wracam do hotelu, zeby sie przebra¢, bo o godz. 6
mam mowi¢ w sali miejscowego kinoteatru. W miesz-
kaniu zastaje karte wizytowa i list dyrektora zaktadu
druskienickiego, p. Michata Malinowskiego z za-
proszeniem na wieczerze, a obok tego okazatg, w czer-
wony safian, oprawng ksiege, w ktdrej mam wpisac
swoje nazwisko, jako wspomnienie pobytu w Druskie-
nikach. Przegladam ja z zajeciem. Na pierwszej kaTcie
czytam gieboko pomyslane uwagi Marszatka Pitsud -
skiego, na nastgpnych podpisy wielu powszechnie
znanych osobistosci polskich. Niektore karty pokry-
waja barwne szkice polskich artystéw. Znajduje takze
udatne okolicznosciowe rymy. Kres$le pare zdan na
jednej z kart tej kisiegi i wpisuje pod niemi swoje
nazwisko.

Przed samem niemal wyjsciem stysze dyskretne
pukanie do drzwi i witam za chwile z nieklamang ra-
doscig starego kolege z lat studjow lekarskich, pro-
fesora Ciechanowskiego. Nie jest mi obco
w Druiskienikach. Ale snaé¢ odczut Krakowianin, zaa-
klimatyzowany juz na gruncie nadniemenskim, ze raz-
niej mi bedzie w przyjaznem towarzystwie i wstgpit
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poczciwie po mnie. Idziemy razem. Przez ogrod wcho-
dzimy do domu, w ktorym miesci sie Kinoteatr. Spora
sala widowni, ustrojona rozwieszonymi na $cianach
barwnymi kilimami, zapetnia sie wcale szybko. Wcho-
dze na sceniczne podwyzszenie i wygtaszam moj od-
czyt. Pragne bardzo gorgco przyczyni¢ sie bodaj w ma-
tej czesci do tego, zeby cale spoteczenstwo polskie
przejeto sie doniostoscia rodzimego zdrojownictwa,
zeby je uznato za swojg wtasng sprawe, mys$lato o niem
i dziatato dla niego tak, jak sie mys$li i dziata dla
czego$, co warte zachoddéw, co sie kocha i co chce sie
widzie¢ dobrem, pieknem i mocnem. Czy powiodto mi
sie osiggnat to, co osiggnac chciatem? Nie wiem. Oklaski
po skoriczonym odczycie nie mowiag jeszcze zbyt wiele.

Po odczycie ogladamy wszyscy, zebrani na sali,
reprodukowany poraz pierwszy film druskienicki. Prze-
suwajg isie przed oczami motywy krajobrazowe i sceny
z zycia i z ruchu sezonowego. Widzimy samotng, scho-
wang w lesie, lesSniczéwke, jezioro Lot z wyptywa-
jaca zen Rotniczanka, juz na terenie zdrojowiska roz-
lane jezioro Diruskonie z zameczkowata willg Linskma,
po polsku Jasna, na brzegu i wiele innych obrazéw,
bardzo charakterystycznych dla druskienickiego zdro-
jowiska. Nie brakuje takze zdje¢, odtwarzajacych sceny
z zesztorocznego pobytu w Druskienikach Marszatka
Pitsudskiego.

O godz. 8% wieczorem gromadzimy sie w liczbie
okoto 20 os6b w sali Kasyna, jako goscie Zarzadu
Druskienickiej Spétki akcyjnej. Role uprzejmych go-
spodarzy petniga Panstwo iDyrektorstwo Ma lino w-
scy. Sa wsérdéd nas Panstwo Ciechanowscy
z Krakowa, Profeisorstwo Siengalewiczowie
z Wilna, Profesor Zebrowski z Warszawy, Dr T a 1-
hejm, Dr Laskowski, Dr Lewicka, Pani
Odyncowa i w. in. os6b z towarzystwa druskie-
nickiego.
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Przy biesiadnym stole wypadio dla mnie miejsce
miedzy Pania Ciechanowskag i Paniag Mali-
nowska, wigc nie brakto tematu do rozmowy. Z Pa-
nig C., gdy byta jeszcze Panna Wankowiczéwna,
albo raczej byta przemitym pensjonarskim podlotkiem,
przetanczyliSmy niejednego mozura. tatwo byto mé-
wié. Watku dla rozmowy z Panig Dyrektorowag do-
starczaly same Druskieniki. Zywy udziat brali w niej
zreszta Dyrektor Malinowski, Dr Talheim
i Dr Laskowski. Z porzadku rzeczy pas$¢ musiato
pytanie o moje lekarskie wrazenie z Druskienik. Od-
powiedz stresSci¢ mozna w dwoéch zdaniach: Druskie-
niki, to bez wszelkiej watpliwosci bardzo cenny skarb
polskiego zdrojownictwa i warto zaja¢ si¢ niemi z ca-
tym zapatem i z wielkg energja, ktorej dowody wi-
dzimy tu zreszta. Ale zrobi¢ trzeba jeszcze niemalo,

jak wszedzie zresztg u nas. | nie mozna ani zadac,
ani spodziewac sie, zeby Zarzad zdrojowiska zrobit
to wszystko, co jest do zrobienia, li tylko wiasnemi

sitami. Viribus unitis summa petuntur. Oby znalazty
sie te zjednoczone sity i podaty sobie rece do wspoélnej
pracy na terenie nadniemenskiego zdrojowiska.
Jestem juz w Krakowie i stad, gdzie przed zgdra
pot wiekiem poczat sie zastugag Dietla zdrowy i silny
ruch na polu polskiego zdrojownictwa i gdzie trwa
w dalszym nieprzerwanym ciggu, posytam Zarzadowi
Towarzystwa lekarskiego i Zarzadowi zdrojowiska naj-
lepsze, najserdeczniejsze zyczenia petnego rozwoju To-
warzystwa jako lekarskiej organizacji zdrojowniczej
i rozwoju Druskienik jako zdrojowiska, a wraz z tem
zyczeniem dzigkuje za dobre dwa dni spedzone w Dru-
skienikach, dobre przedewszystkiem dla tego, ze wi
dziatem mysl tworczg i istotng tworczg prace.



PROF. DR L. KORCZYNSKI.

O RODZIMYCH | NIERODZIMYCH WODACH
LECZNICZYCH.

Uzywajac okres$len ,rodzime albo naturalne" wody
lecznicze, zaznaczamy juz przez samo ich brzmienie,
ze mamy tu na mysli wody, jesSli wyrazi¢ sie mozna
w ten sposéb, dziewicze, zupelnie pierwotny wytwor
przyrody, wody, tryskajace, czy wydobyte z ziemi, nie-
zmienione pod zadnym wzgledem przez jakiekolwiek
dziatanie techniki ludzkiej.

Dla objasnienia o istocie zmian, sprowadzanych
przez dziatania techniczne, wspomnimy, ze polegaja
one albo na tem, ze z wody rodzimej usuwa sie pewne
sktadniki, np. zelazo lub wapno, albo tez dodaje sie
jej zwiazki chemiczne, ktérych nie posiada zupeinie,
wzglednie posiada w niedostatecznej ilosci. Dodatek
ten tworzy pospolicie bezwodnik kwasu weglowego,
rzadziej chlorek lub dwuweglan sodu.

Bez obawy o zarzut przesady nazwacby mozna
wszelkie poprawki i przerobki rodzimych wdéd mine-
ralnych czem$ w rodzaju brutalizowania przyrody.
Cechy pewnej brutalnosci posiada, w logicznem na-
stepstwie takiego pojmowania rzeczy, takze, i tem
bardziej jeszcze, fabrykacja sztucznych wo6d mineral-
nych, wytwarzanych badzto jako nasladownictwo wod
rodzimych, badz tez jako wyraz usitlowan, zmierza-
jacych do stworzenia czego$ nowego, niedostarczanego
w tej samej postaci, czy w tym samym skladzie przez
przyrode.



Kazda woda posiada moc wywierania -jakiego$
wplywu na ustr6j, badzto przez swojag mase, badz
przez cieptote, badz tez przez swoje sktadniki che-
miczne. |, Scisle biorgc, nalezatoby kazda wode uwazac
za nos$nik biodynamicznego dziatania, o ile nie za-
wiera w sobie szkodliwych zanieczyszczen. Ale hidro-
i balneolecznictwo stworzyto dla pojecia wéd leczni-
czych ciasniejsze granice, mieszczac w nich tylko te
wody, ktére dziata¢ moga moca swoich skiadnikéw
chemicznych, statych i lotnych, wzglednie takze moca
swojej wyzszej cieptoty. Totez, jesli médwimy o wodach
leczniczych, mamy na mysli wody mineralne, mniej
lub wiecej stezone, z wliczeniem do nich takze cieplic,
ubogich w skiladniki mineralne, czyli t. zw. cieplic
obojetnych, wyjatkowo takze wdéd zimnych, bardzo
stabo umineralizowanych.

Za punkt wyjscia dla oceny stopnia mineralizacji
wod leczniczych stuzy stezenie zawartych w nich
sktadnikéw, inaczej ,tonus“ wody i zestawienie,
wzglednie poréwnanie tego stezenia ze stezeniem mi-
neralnych sktadnikéw krwi. Na podstawie takiego
poréwnania odrézniamy wody o stezeniu nizszem,
rownem i wyzszem od stezenia krwi, albo. uzywajac
utartego w nauce imiennictwa, o wodach hipotonicz-
nych, izotonicznych, i hipertonicznych. Poniewaz ste-
zenie krwi, wyrazone pnjez liczbe, oznaczajgcg w stop-
niach Celsiusa obnizenie punktu marzniecia, wynosi
okoto 0.50° C., nalezg wszystkie wody z wyzszym,
t. j. z blizszym 0°C. punktem marzniecia do rzedu
wdd hipotonicznych, z punktem nizszym, a wiec dal-
szym od 0°C. do rzedu wdd hipertonicznyhc.

Znajomos$¢ stezenia danej wody mineralnej po-
siada nie tylko czysto przyrodnicze, ze sie tak wy-
razimy, opisowe znaczenie dla okreslenia fizyczno-
chemicznej charakterystyki wody. Wiaze sie z nig
takze pojecie o zasadniczej biodynamice. Wody hipo-
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toniczne odznaczajg sie przez dziatanie moczopedne,
wytugowuja poniekad ustr6j i uwalniajg go przytem
od niepotrzebnych zuzli przemiany pierwiastkéw. Wody
hipertoniczne wywierajg przewazny wptyw w narzadzie
pokarmowym, sprowadzajg obfitsze wyprdznienia i od-
wadniajag narzad pokarmowy, zwtaszcza watrobe.

AYypowiedziane przed chwilg twierdzenie posiada
wszakze tylko zasadniczg i zupetnie ogo6lng wartosc.
0 dziataniu biodynamicznem wody stanowi nietylko
ilos§¢ zawartych w niej sktadnikéw mineralnych, a wigc
stezenie wody, ale takze rodzaj sktadnikéw i ich
wzajemny do siebie stosunek. Nie znajgc tego wszyst-
kiego, nie mozemy oceni¢ wartosci dynamobiologicznej,
a tem samem takze wartosci leczniczej wdéd mineral-
nych. Podstawe dla oceny stwarza dopiero zupetnie
doktadny rozbiér chemiczny. Rzecz ta jest juz pow-
szechnie znana. Ale mimo, ze jest znana, nie ma jeszcze,
nawet w powszechnosci lekarskiej, swiadomosci tego,
co wynik rozbioru chemicznego daje w istocie rzeczy.
Sprawie tej musimy poswieci¢ bodaj kilka najbardziej
zasadniczych uwag.

Wody mineralne przedstawiaja roztwory rozmai-
tych soli, w zasadzie nieorganicznych, i rozmaitych
gazow. Jako takie podlegaja takim samym prawom
fizyczno-chemicznym, jak wszystkie rozczyny wogole.
Prawa te moéwia, ze ,rozczynianie sie“ ciat chemicz-
nych odbywac sie moze w czworaki sposéb. 1) Drobiny
rozpuszczaja sie bez jakiejkolwiek zmiany w swoim

rozpuszczalniku, — proste rozczyny; 2) rozpadajg sie
w nim na swoje czesci sktadowe — dissocjacja; 3) two-
rza w nim skupienia drobin — assocjacja, albo

wreszcie 4) taczg sie z drobinami rozpuszczalnika
1 tworza nowe zwigzki, zwane solwatami, wzglednie,
o ile chodzi o rozczyny wodne, hidratami.

Dla rozczynéw wodnych, a wiec takze dla wszyst-
kich wdéd mineralnych posiadajg gdrujace znaczenie
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srozczyniania sie“ wedtug dwoch pierwszych typoéw,
z przewaga, o ile chodzi o wody niestezone, drugiego,
t. j. rozszczepiania czyli dissocjacji.

Jak juz sama nazwa wskazuje, polega dissocjacja
na tem, ze drobina ztozonego ciata chemicznego roz-
pada sie w wodzie na swoje cze$ci sktadowe. Sole
metali rozbijajg sie na drobiny metalu i na drobiny
t. zw. reszty kwasowej. A wiec, aby przytoczy¢ pare
przyktadow, powstaje z chlorku sodu (Na CI) drobina
sodu (Na) i drobina kwasowa chloru (Cl), z drobiny
siarkanu sodowego (Na2 S04 drobina sodowa (2Na)
i drobina kwasowa (iS04 i t. d.

Tak samo zachowujg sie kwasy i zwigzki zasa-
dowe. Kwas solny (HCI) rozszczepia sie na wodér (H)
i chlor (Cl), kwas azotowy (HNO3 na wodé6r (H)
i reszte kwasowg NO03 Z wolnych zasad, t. j. potaczen
metali lub wodnikéw z wodorotlenkiem, inaczej z hi-
droxylem, powstajg przez dissocjacje z jednej strony
drobiny metalu, wzgl. rodnika, z drugiej wodorotlenku.
| tak np. rozpada sie wodorotlenek sodowy (NaOH)
na so6d (Na) i na hidroxyl (OH), wodorotlenek barowy
(BaOH) na bar (Ba) i hidroxyl (OH), wodorotlenek
amonowy (NH40H) na rodnik amonowy (NH4 i wo-
dorotlenek (OH).

Zupeine rozszczepienie drobin soli na ich czesci
sktadowe dokonuje sie doraznie tylko wtedy, gdy
wchodzgca w ich skiad drobina kwasna pochodzi
z kwasu jednowartosciowego, t. j. z kwasu, zawiera-
jacego w sobie jedng drobine wodoru (H). 3ole dwu
i wiecej wartosciowe, a wiec sole kwasne rozszcze-
piajg sie nie doraznie, t. j. nie w jednej, lecz w dwoch
fazach. Jako przykiad tego rodzaju dissocjacji po-
stuzy¢ moze weglan sodowy (NaHCO03.

W pierwszej fazie rozszczepienia powstaje

z NaHOOj Na i HOO3

W drugiej rozpada sie HO03 na H i C03
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To samo, co soli, dotyczy takze kwaséw wielo-
wartosciowych. Z dwuwartosciowego kwasu weglo-
wego (H2Q03 powstaje najpierw H i HGO03;, w drugiej
fazie rozszczepia sie HG0O3 na H i 003 Z rownowar-
tosciowego kwasu metakrzemowego (H2Si03 powstaje
najpierw H i HSi03 a w dalszym ciggu rozpada sie
HSi0O3 na H i =§S03

Moéwiac o rozpadaniu sie ciata ztozonego na jego
czesci sktadowe, unikalismy formy zréwnania. Postu-
gujac sie niag, popetnialibySmy zasadniczy biad. Odczyn
fizyczno-chemiczny, tworzgcy istote dissocjacji, jest
odczynem zwrotnym, polega na tem, ze drobiny ciata
ztozonego rozpadajg sie z jednej strony na swoje czesci
sktadowe, a z drugiej znéw na tem, ze z drobin czg-
steczkowych formujg sie na nowo drobiny pierwot-
nego zwiazku chemicznego. W rozczynie panuje ciagty
ruch odczynowy, dissocjacja istnieje obok syntezy.
Ale cata ta gra odbywa sie na zasadzie zupetnej réwno-
wagi, Wobec takiego pojmowania rzeczy nie moze
chemia dla graficznego przedstawienia odczynu postu-
giwa¢ sie formutg zréwnania. Zamiast tego uzywa
dwoéch rownolegtych strzatek, zwréconych ostrzami
w przeciwnych kierunkach. I tak np. nie piszemy dla
wyrazenia dissocjacji siarkanu sodowego Na2504 =
2 Na -f- S04, lecz Na2504 2Na + S04 Dwufazowa
dissocjacje weglanu sodowego oznaczamy:

Na2003 Na + NaO03 a w dalszym ciggu

NaOoO,, Na+ 003

Ze wzgledéw czysto praktycznych zadawalniamy
sie tu wszakze pojedyncza formutg, wobec tego, ze
dissocjacja, mimo swojej dwufazowosci, jest jednak
zupetna. A wiec piszemy:

Na2C03 ~ 2Na+ 003

To samo dotyczy takze innych soli kwaséw wiecej
anizeli jednowarto$Sciowych i samych kwaséw wielo-
wartosciowych.

15



— 226 —

Styszac o rozpadaniu sie ztozonych ciat chemicz-
nych w wodnych rozczynach na czesci sktadowe tych
ciat, zapytaé¢ z koniecznosci musimy, jak to sie dzieje,
ze rownocze$nie z dissocjacjag nie wystepuja na jaw
cechujgce, znane z chemji, witasciwosci tych rozkru-
chéw. Pytamy, dlaczego powstaty z rozpadu kwasu
solnego, czy soli kuchennej chlor nie zdradza sie
doraznie przez swoje draznigce wiasnosci, dlaczego
miedz, zelazo i inne nierozpuszczalne w wodzie skitad-
niki rozszczepionych ciat chemicznych nie wypadaja
wprost z rozczynéw wodnych.

Odpowiedz na te zupetnie zrozumiate pytania nie
jest w zasadzie trudna. Udzielajgc jej, mowi nam
chemja fizyczna, ze wszystkie rozkruchy, metale, wo-
dniki, woddr i resztki kwasowe, nie znajdujg sie
w rozczynie w takiej postaci, w jakiej znamy je
z chemji, w postaci elementarnej, molekularnej. Dro-
biny chloru, bromu, jodu, sodu, potasu, miedzi, bezwo-
dnika kwasu azotowego, siarkowego, niedokwasu kw.
weglowego itd., powstate z rozszczepienia ztozonych ciat
chemicznych, nie sa bynajmniej zwykiemi drobinami,
przedstawiaja odmienng, allotropijng posta¢ drobin.
A stajg sie nig dlatego, ze posiadajg wtasciwosci nos-
nikéw elektrycznych tadunkéw, ze staty sie elektro-
nami. tadunki te sa, zaleznie od przyrody danego
ciata chemicznego, $cislej biorgc danego rozkruchu,
dodatnie Ilub ujemne. Odrézniamy wobec tego jony
dodatnie — katjony — i jony ujemne — anjony. Za
symbol pierwszych, wyrdzniajacy je od pospolitych
drobin, stuzy punkt ('), za symbol drugich przecinek ('),
umieszczone u goéry znanych z chemji znakéw che-
micznych. Na oznacza np. s6d, Na- jon sodowy, CI
oznacza chlor, CI' jon chlorowy. Dla oznaczenia che-
micznej wielowartosciowosci drobin stuzy stosowna
ilos¢ punktow, czy przecinkow.
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Jako przyktady ciat z grupy jonoéw dodatnich
(kationébw) mozna wymieni¢ jony amonowe (NH-),
barowe (Ba"), litowe (Li-), magnowe (Mg--), manga-
nowe (Mn--), sodowe (Na-), potasowe (K-), strontowe
(Sr--), wapniowe (Ca--), zelazowe (Fe--), Do grupy jo-
néw ujemnych (aniondéw) nalezg m. in. jony azotowe
(N2), jony bromowe (Br"), jony chlorowe (CI'), jony
jodowe (J"), jony bezwodnika kwasu azotowego (NO03),
kwasu siarkowego (S04'), kwasu weglowego (HCO03")
it d

O ileby chodzito o dostarczenie dowodéw, ze zjo-
nowane drobiny rozczynéw witasnie przez swoj tadunek
elektryczny ro6znig sie od roéwnoimiennych drobin
w zwyktem pojeciu chemicznem, postuzyé sie mozna
bardzo prostem doswiadczeniem. Polega ono na tem,
ze W naczyniu z rozczynem wodnym jakiejkolwiek
soli, np. chlorku sodu, zanurza sie elektrody platynowe,
potaczone z dostatecznie silng baterjg galwaniczna.
W czasie przeptywania pradu przez rozczyn gromadza
sie jony z tadunkiem dodatnim, a wiec w danym
przypadku jony Na', na biegunie ujemnym, jony
z tadunkiem ujemnym, a wiec jony CI', na biegunie
dodatnim. Wraz z tem dokonuje sie roztadowanie
drobin sodu i chloru. Po roztadowaniu zachowuja sie
oba ciata tak samo, jak zwykte, nie posiadajgce elek-
trycznego tadunku drobiny. Séd taczy sie wtedy na
biegunie ujemnym z wodorem i z tlenem wody, pow-
staje tug sodowy (NaHO) i wolny wodér (H). Na
biegunie dodatnim uwalnia sie rownowazna ilo$¢ drobin
wolnego chloru (Cl). Takie same zjawiska powstaja,
mutatis mutandis, w rozczynach innych zwigzkéw
chemicznych. Z rozczyn6w soli miedziowej wypada
metaliczna miedZ, z rozczynéw soli zelazowych, ze-
lazo i t. d.

Ze zjawiska elektrolizy, Swiadczgacego o elektrycz-
nem natadowaniu drobin rozkruchow, powstatych

IB*
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przez rozszczepienie ztozonych zwigzkéw chemicznych
w wodnych ich rozczynach, nie nalezy wnosié, ze
rozczyny jonow przedstawiajg czynne S$rodowisko
elektryczne. O jakimkolwiek stanie czynnym nie moze
by¢ mowy wprost dlatego, ze oba rodzaje jonow,
aniony i kationy, znachodza si¢ w idealnie rdéwnej
iloSci, rbwnowazg sie wzajemnie i nie moga wzniecat
zadnych czynnych zjawisk elektrycznych.

Z obecnoscig jonéw taczy sie wszakze zjawisko
bierne, zdolno$¢ przewodzenia elektrycznosci, skoja-
rzona zupeinie SciSle ze zjawiskiem elektrolizy. Roz-
czyny jon6w przedstawiajg przez te swojg witasciwose
typ t. zw. przewodnikéw 2-go rzedu. Z przewodzeniem
tacza sie zawsze jakie$ przemiany chemiczne. Elektro-
liza jest ich wyrazem i objawem. Wszystkie ciata, ktdre
posiadajg te witasnosé, noszg miano elektronéw.

W zjawisku elektrolizy posiadamy nietylko moz-
noé¢ stwierdzenia, ze w danym rozczynie znajduja
sie elektrolity, a wiec moznos$¢ ogdlnikowego, jakos-
ciowego rozbioru chemicznego. Mamy w niem takze
sposob rozbioru ilosciowego, réwniez tylko sumarycz-
nego. A mamy go dzieki temu, ze stopien przewodze-
nia elektrycznego i rozmiary elektrolizy zalezg naj-
zupetniej od ilosci drobin elektrolitow. Przez okres$lenie
przewodnictwa i elektrolizy mozna skutkiem tego
okresli¢ takze zupetnie $cisle ilos¢ drobin jonowych,
a tem samem stezenie elektrolitow w danym rozczynie.

Méwigc o tych rzeczach wkraczamy juz bezpo-
Srednio w zakres analizy wo6d mineralnych.

Najprostsza posta¢, w ktérej chemik-analityk po-
daje wynik chemicznego rozbioru, przedstawia zesta-
wienie w gramach ilosci pojedynczych ciat chemicz-
nych, wzglednie rozkruchéw, ztozonych zwiazkéw
chemicznych, zawartych w litrze albo w kilogramie
wody mineralnej.'"Wystarcza to, o ile rozbiér oceniamy
z punktu widzenia czysto chemicznego. Ale nie zaspo-
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kaja wymagan lekarza, myslgcego walorami fizyczno-
chemicznemi, zadajacego objasnienia o ilosci drobin
danego ciata, zawartych w uznanej za jednostke miary
ilosci wody mineralnej. Czynigc zado$¢ temu, zupeinie
uzasadnionemu zadaniu, wprowadza chemik pojecie
stezenia molekularnego wody, a wraz z tem pojecie
gramo-drobin (Gramm-Molekel) — albo w skroceniu
molow.

Przez okreslenie mol nalezy rozumie¢ w gramach
drobinowych (w gram-molekutach) te ilos¢ danego
zwiazku chemicznego, ktéra jest rowna jegolciezarowi
drobinowemu. A wiec, azeby rzecz objasni¢ zapomocg
przyktadu, 1 mol chlorku sodu (NaCl) oznacza 35'46
(ciezar atomowy CI) + 23 (ciezar atomowy Na) = 58‘46
gramow drobinowych.

Liczenie wedtug graméw drobinowych, czyli mo-
16w, przedstawia ze wzgledéw praktycznych znaczne
trudnosci, wobec tego, ze wiele zwigzkéw chemicznych
znajduje sie w wodach mineralnych w niewielkiej ilosci
i ze przy obliczeniach wypadaja przez to bardzo mate
liczby dziesietne, z cyframi, lezacemi na dalekich
miejscach po zerze. Azeby skréci¢ ten, czasem nieskon-
czenie diugi szereg zer dziesietnych, uzywa chemja
fizyczna liczb, tysigckrotnie mniejszych. Zamiast gra-
moéw drobinowych, postugujemy sie miligramami dro-
binowymi, czyli milimolami.

Obliczanie ilosci milimoléw jakiegokolwiek zwigzku
chemicznego z ilosci tego zwigzku, oznaczonego przez
rozb6r chemiczny jest rzecza bardzo pojedynczg. Po-
prostu dzieli sie miligramy danego ciatla przez jego
ciezar atomowy. Zdr6j Stefana w Kroscienku nad
Dunajcem zawiera w litrze wody 2.51 gm. czyli 2510
mlgm. chlorku sodu o ciezarze drobinowym 58.46.
Ilo$¢ milimoléw wynosi:

2510 : 58.46 = 42.9.
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Pojecie moléw i milimoléw zastrzega chemja fi-
zyczna dla drobin nierozszczepionych ciat chemicznych,
a wiec np. dla wszelkiego rodzaju soli. Mo6wigc o roz-
kruchach zwigzkéw chemicznych, powstatych przez
rozszczepienie tych zwigzkéw w rozczynach wodnych,
a wiec o jonach, uzywa okreSlen gramy, wzglednie
miligramy jonowe.

Obliczanie zgeszczenia drobinowego jonéw w wo-
dach mineralnych odbywa sie w ten sposéb, w jaki
obliczamy zgeszczenie ztozonych ciat chemicznych.
Miligramy jonowe posiadaja tu zupeinie takie samo
znaczenie, jakie tam nadajemy milimolom.

Wspétczesna chemja hidrologiczna nie zadawalnia
sie okres$laniem zgeszczenia wod przez podanie samej
tylko ilosci milimoléw i miligraméw jonowych, czyli
t. zw. zgeszczenie osmotycznego. Wnikajagc w dalsze
jeszcze szczegoty sktadu wéd, podaje w wynikach
swoich rozbioré6w miary, stuzgce do poznania stosunku,
w jakim pojedyncze jony tgcza sie ze sobg nawzajem,
a wiec uwzglednia wartosciowos¢ jonéw. Chodzi tu
poprostu o to, ze jony, o réznoimiennem natadowaniu
elektrycznem, a réwnej wartosciowosci, wiaza sie ze
sobg parami, ze dla zupeinego zwigzania sie chemicz-
nego jonéw 2, 3-ch i wiecej wartosciowych z jonami
jednowartosciowymi potrzeba tyle jon6w jednowarto-
Sciowych, ile wynosi wartosciowos$¢ jonow wiecej
wartosciowych.

Za miare stosunkowego wigzania sie jondw ze
sobg stuzg liczby, okres$lajace réwnowazniki — ekwi-
walenty — drobinowe, czyli weditug przyjetego juz
og6lnie stownictwa chemicznego ekwiwalenty gramowe,
albo w skroéceniu — wale. Dla zréwnania tego pojecia
z pojeciami milimoléw i miligramdéw jonowych, uzywa
chemja okre$lenia miliwale.

W cyfrach wyraza wal iloraz z liczby, oznacza-
jacej ciezar drobinowy danego ciata chemicznego
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i liczby, oznaczajacej jego wartosciowos¢. Miliwal jest
jedng tysigczna, tego ilorazu. W mys$l tego okreSlenia
przedstawia, azeby stworzy¢ pare przykiaddéw, 1 mili-
wal:

. XT 23.00 (c. drobinowy),
dla lonu Na* —

z — ———-23 00 rai
1 zwartoécmwosg)

. 40.07

., , Ca 5 v 20.04
. 2432

» v Mg ) . 12.16
35.46

v v ocr A ” 35.46
96.07

n SOL. 9 48.04
61.07

v ., HCo," v 30.535
b2

Z przytoczonych przed chwilg objasnien wynika,
ze sume miliwaléw w znalezionej przez rozbiér che-
miczny iloSci jakiegokolwiek jonu przedstawia iloraz
z ilosci jonéw w miligramach i liczby, oznaczajacej,
rowniez w miligramach, réwnoznacznik 1-go miliwala
dla danego jonu. | tu przytoczymy dla objasnienia
pare przyktadow.

Jako najwazniejsze jony wody truskawieckiej ze
zdroju Zofji wykazuje rozbiér z jonéw dodatnich:

. 3033 .
Na* 3033 mlgm, czyli = 131.739 miliwalow

ock
Mg" 865 , = 6059

474
Ca” 474 , — 5 = 23.65
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Z jonéw 4430 jjr"o0  _ 12492 miliwaléw
ujemnych: * * 35.46
4740
S/ 4740 , y — - 931

Mimo, ze przez wyniki badan i obliczen, o ktorych
mowiliSmy w naszych uwagach o rozbiorze wod mine-
ralnych, daje nam chemja zupetnie doktadny obraz
sktadu wod, jest zawsze rzecza bardzo pozgadang po-
dawanie tego skiadu w postaci zespolonych zwigzkoéw.
| zespolenia takie znajdujemy w kazdej wyczerpujacej
pracy analitycznej. Pozwala to na poréwnywanie no-
wych rozbiorow wdéd z dawniejszymi rozbiorami i utat-
wia kontrole statosci skitadu. Ale powstaje przez to
inna jeszcze korzys$¢. Lekarz, nieobyty z nowemi po-
staciami rozbiordw, orjentuje sie o wiele tatwiej w wy-
nikach rozbiorow i w sktadzie wod, jesli widzi przed
sobg tablice rozbioru, ktéra mu moéwi o gramach roz-
maitych soli, znanych mu zupeinie dobrze, anizeli
wtedy, gdy czyta o jonach, milimolach, miligramach
jonowych i miliwalach. Dla sporej liczby lekarzy sg
to pojecia albo zupeilnie nowe, albo zaledwo znane
i nie przetrawione nalezycie duchowo. Nie da sie
wreszcie zaprzeczyé, ze takie zestawienia zespolone
utatwiajg grupowanie wéd mineralnych, czynigce za-
dos$¢ moze nie tyle naukowym wymaganiom, ile raczej
wymaganiom praktycznej medycyny. A na zaspoko-
jeniu tych wymagan musi nam bardzo zalezed.

Ale na zaliczeniu danej wody do tej lub do innej
grupy wod mineralnych na zasadzie rozbioru fizyczno-
chemicznego nie konczy sie dla lekarza jej klasyfi-
kacja. Wody z jednej i tej samej grupy i bardzo do
siebie przez swoj skiad zblizone nie sg jednak nigdy
zupetnie takiemi samemi wodami. Obok réznic iloscio-
wych nietrudno dostrzec miedzy niemi takze réznice
jakosciowe, wynikajgce z obecnos$ci bardzo skapych,
pozornie przez to mniej waznych i pod wzgledem biody-
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namicznym i leczniczym pospolicie lekcewazonych
zwigzkéw chemicznych. Czy lekcewazenie to jest
stuszne, nie chce, bo nie umie i nie $Smie rozstrzygac.

Wspominamy o tych rzeczach, azeby réwnoczesnie
z tem zaznaczyé¢, ze kazda rodzima woda mineralna,
posiada swojg osobnicza strukture, ze, przedstawiajac
mieszanine ciatl chemicznych, staje sie przez r6znorod-
no$é¢ tej mieszaniny, inng w kazdej wodzie, odrebnag
do pewnego stopnia jednostkag, nabiera cech niewat-
pliwej indywidualnosci. W prostem nastepstwie takiego
ujecia sprawy os$wiadczyé musimy, ze sam tylko roz-
bior wody nie wystarcza jeszcze dla rzeczowej oceny
jej wartosci leczniczej i dla okreslenia dla niej zakresu
zupetnie racjonalnych wskazan leczniczych. Ocena taka'
musi sie opiera¢ na eksperymencie i na doswiadczeniu
klinicznem. | z prawdziwkom zadowoleniem mozemy
stwierdzi¢, ze nauka lekarskiej hidrologji weszta juz
wszedzie na te droge, ze zajmuje sie wszechstronnie
badaniem dynamiki wo6d mineralnych, kazdej z nich
z osobna, uznajgc najzupeiniej ich indywidualnos¢.
Ruch ten badawczy rozwija sie z pomysSinymi wyni-
kami takze i w Polsce.

Dobre wyniki leczenie zapomocg wod mineralnych,
pitych u Zrédet, sprawity, ze bardzo juz dawno zajeto
sie ich czerpaniem do dzbankdéw i flaszek rozmaitego
rodzaju i rozsytano je coraz dalej. Zachecali do tego
i sami chorzy i lekarze. Powstal w ten sposob odrebny
do pewnego stopnia przemyst zdrojowy — eksport wéd
mineralnych, zorganizowany na wielkag skale.

Niektére wody zachowywaty zupeinie dobrze swoje
wiasnosci we flaszkach, nie rozktadaty sie i nie psuty.
Ale natomiast inne zmieniaty swdj skiad, smak i wej-
rzenie, a wraz z tem tracity swoje lecznicze i kupieckie
znaczenie. Wynikty stad zupetnie naturalne usitowania,
zmierzajgce do tego, zeby przez pewne chemiczno-
techniczne zabiegi zapobiec rozktadowi wody, a wresz-
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cie pokuszono sie poprostu o nasladownictwo rodzi-
mych wdéd mineralnych i zaczeto wyrabia¢c wody
sztucznie mineralizowane. Obecnie jest ich wszedzie
wcale niemato, a niektére z nich cieszg sie nawet
wielkim rozgtosem. Typowy przykiad wzietoSci przed-
stawia np. niemiecka woda Apollinaris.

Swiat lekarski pogodzit sie w przewaznej swojej
wiekszosci z tym stanem. Niektdérzy lekarze, u nas n. p.
W. Jaworski popierali rozw6j fabrykacji sztucznych
wadd mineralnych. Ale mimo to wszystko warto i trzeba,
tak z lekarskiego, jak z techniczno-chemicznego punktu
widzenia, zastanowi¢ sie nad sprawg stosunku wod
rodzimych do wéd nierodzimych.

W pierwszym rzedzie poswiecimy pare uwag
sztucznym wodom mineralnym.

Stajemy tu wobec zasadniczego pytania. Czy
sztuczne wody mineralne moga by¢ wierng chemicznag
kopja wdd mineralnych i czy posiadaja réwng im
wartos¢ lecznicza? OdpowiedZ na nie zalezy od tego,
w jaki sposéb, wzglednie, z jakiego stanowiska oce-
nimy te zagadnienia. Jezeli wyjdziemy z zatozenia
czysto teoretycznego, to przyzna¢ nam wypadnie, ze
wobec wielkiej sprawnosci metod rozbiorowej chemji
i wielkiej doskonatosci techniki wytworczej mozna
wode rodzima skopiowac¢ tak doktadnie, ze rozbidr nie
wykaze réznic sktadu miedzy woda rodzima i podro-
biong. Ale mimo to, ze chemik rdznic nie znajdzie,
réznice istniejg. Technika wspoétczesna nie moze jeszcze
obecnie wytworzy¢ tego samego, co tworzy przyroda.
Pokazuje to wprost juz banalny przyktad — poréwna-
nie szczaw rodzimych i szczaw sztucznych. W szcza-
wach rodzimych mamy CO02 zwigzany bardzo silnie
z calg strukturg wody. Woda, nalana do szklanki,
perli sie, ale nie musuje gwattownie, jak szampan.
Gaz kwasu weglowego ulatnia sie z otwartego naczynia
stosunkowo bardzo powoli. Sztuczne wody, nasycone
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bezwodnikiem kwasu weglowego, zachowujg sie zu-
petnie inaczej. C02 wydobywa sie z nich bardzo nagle
i bardzo gwattownie, woda wyzbywa sie gazu nie-
zwykle szybko.

Poza strong czysto teoretyczng uwzglednié¢ wszakze
musimy rzecz wazniejsza, strone techniczng fabrykacji
wod, zwilaszcza przy kopiowaniu bardziej ztozonych
szczaw rodzimych. Nie wiem, czy z posrod wielkiej
liczby fabryk sztucznych wdéd mineralnych bodaj nie-
ktére kopiujg zupetnie wiernie skitad wdéd rodzimych.
Bytbym raczej sktonny przypuszczaé, ze nie czyni tego
ani jedna. A je$li przypuszczenie to jest stuszne, to
przyja¢ musimy, ze w skiladzie wdd sztucznych bra-
kuje tych matowazkich sktadnikéw, ktére znajdujg sie
w wodach rodzimych, a na ktore, moze zupetnie nie-
stusznie, nie zwracamy zazwyczaj wiekszej uwagi.
Woda tego rodzaju nie moze by¢ uwazana za taka
samg indywidualng jednostke, jaka przedstawia ro-
dzimy jej pierwowzér.

Skoro moéwimy o technicznych szczegétach fabry-
kacji sztucznych wod, to nie sposéb pomingé sprawy
technicznej sumiennosci i sprawnosci. Juz przy od-
wazaniu soli, uzywanych do fabrykacji wdd, nie bra-
kuje sposobnosci dla biedéw i uchybien, niezaleznych
zupetnie od naczelnego kierownictwa fabryki. Wyni-
kaja z nich w naturalnem nastepstwie réznice w ilo-
sciowym skitadzie wod sztucznie mineralizowanych.
Sprawa ta nie posiada wszakze sama przez sie roz-
strzygajgcego znaczenia, skoro znamy z doswiadczenia
dos$¢ spore wahania ilosciowego sktadu wielu woéd ro-
dzimych. Wazniejsza jest inna sprawa, sprawa doboru
soli. Wiemy np.. ze w rozczynie znajdziemy takg sama
ilos¢ jonéw sodu (Na), potasu (K), chloru (CIl), i bez-
wodnika siarkowego (S04 tak dobrze wtedy, gdy
w litrze wody przekroplonej rozpuscimy 7.456 gm.
KC1 i 7.1035 gm. Nazs04 jak i wtedy, gdy uzyjemy



— 236 —

5.846 gm. NaCl i 8.7135 gm. K2504 W obu przypad-
kach wykaze rozbiér:

Jonéw K- 3.910 gm

Na' 2.400
cr 3.546
SO/ 4.8035 ,

Czy wolno z tego wyniku wnosi¢ bez zadnych
zastrzezen, ze biodynamiczna warto$¢ obu rozczynéw
bedzie pod kazdym wzgledem zupetnie jednakowa?
Zapatrywania fabrykanta — chemika i lekarza —
hidrologa moga sie rézni¢ przy udzielaniu odpowiedzi
na to pytanie.

Sumiennos$¢ i sprawnos$¢ i zaufanie do nich po-
siadajg dalej wprost pierwszorzedne znaczenie, jes$li
sztuczne wody lecznicze ocenia¢ mamy ze stanowiska
higjeny. Wielka staranno$¢ w doborze materjatow, stu-
zacych do wyrobu wody, od wody, jako takiej, po-
czgwszy, bardzo dokiadne wyszkolenie catego robo-
czego personalu, staly fachowy nadzo6r i niezmiernie
skrupulatna czysto$¢ urzadzen i catej roboty przed-
stawiajg tu tak bardzo bezwzgledne postulaty, ze od
rekojmi ich istotnego spetniania zaleze¢ powinno po-
zwolenie na ruch fabryczny. A o rekojmi¢ taka jest
wcale trudno.

Dotkng¢ nam jeszcze wypada, poza strong tech-
niczng, strony prawno-etycznej przy wprowadzaniu na
rynek sprzedawczy i przy reklamowaniu sztucznych
wod leczniczych i t. zw. stotowych. Tworzg one wspo6t-
zawodnictwo dla wéd rodzimych i wytwdércy ich sta-
rajg sie usilnie o szerzenie mniemania, ze dajg przez
nie to samo, czego przyroda dostarcza w wodach rodzi-
mych. Dzieje sie to niekiedy w sposéb wprost nie-
smaczny, zeby nie uzy¢ bardziej dosadnego wyrazenia.

Jako lekarz, nie jestem zasadniczym przeciwnikiem
zalecania w pewnych przypadkach, dajacych sie wcale
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doktadnie okresli¢, sztucznych wod mineralnych. Ale
ten, komu sie je zaleca, powinien wiedzie¢ i widzie¢,
ze dostaje i pije wode nierodzima. Wszelkie dwuznaczne
reklamowe zalecenia, nasladownictwo, chociazby tylko
zamaskowane, etykiet, flaszek i t. d. uwaza¢ trzeba
bezwarunkowo za rzeczy nieetyczne i sprzeczne z po-
jeciem prawa i stusznosci.

A teraz na zakonczenie pare stow o t. zw. ,po-
prawianych wodach rodzimych*'.

Najpospolitszg i w swojej istocie niewinng postac
~poprawki¥ przedstawia nasycanie wody rodzimej bez-
wodnikiem kwasu weglowego. W ten sposéb powstaje
np. z niskoprocentowej zwyktej solanki jednego ze
zrodet ciechocinskich szczawa stona, uzywana do picia
w samem zdrojowisku i rozsylana poza jego obreb.
Nie jest to szczawa rodzima, ale nie odbiega jeszcze
zbyt daleko od pojecia rodzimej wody leczniczej. Przez
dodawanie CO02 poprawiaja niektdre przedsiebiorstwa
rozsytki wéd stotowych swoje wody alkaliczne i alka-
liczno-wapniowe, ubogie w bezwodnik weglowy.

O wiele Kkrytyczniej, anizeli sztuczne nasycanie
rodzimej wody mineralnej bezwodnikiem kwasu weglo-
wego, trzeba ocenia¢ manipulacje, stuzace do pozba-
wiania jej niepozadanych skiadnikow. W zasadzie
chodzi tu niemal wytacznie o zelazo. Niektdére rodzime
stabsze szczawy alkaliczne i alkaliczno-wapniowe, zu-
peinie odpowiednie na wody stotowe, sg jednak tak
silnie uzelazione, ze nie nadaja sie do rozsyiki i tracag
przez to calg swojg przemystowo-kupieckg wartos¢.
Dotyczy to np. m. in. bardzo znanej wody Apollinaris.
Szczawy tego rodzaju poddaje sie procesowi odzela-
ziania, a po pozbawieniu ich zelaza nasyca sie je na
nowo bezwodnikiem kwasu weglowego.

Urzadzenia, stuzace do usuwania zelaza, sg dos¢
réznorodne. Zupeinie pierwotny typ przedstawiaja
otwarte zbiorniki, o znacznej pojemnosci, w Kktérych
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woda styka sie stale z powietrzem. Ze w takich warun-
kach bardzo tatwo o zanieczyszczenie wody, chociazby
tylko za posrednictwem powietrza, nie moze ulegac
watpliwosci. Przed zanieczyszczeniem chronig wode
w lepiej urzadzonych zaktadach lekkie hale, wzniesione
nad zbiornikami, z wielkiemi oknami, zaopatrzonemi
w filtry powietrzne.

Niewatpliwy postep oznacza sposob odzelaziania
wody w zamknietych naczyniach przez silny prad fil-
trowanego powietrza. Odzelaziong wode przesgacza sie
przed dalszymi zabiegami, zitaczonymi z fabrykacja.
W dalszym rozwoju techniki odzelaziania zastosowano
zamiast powietrza ozon, Osigga sie przez to nietylko
wiekszg szybkos$¢ w przebiegu sprawy stracania zelaza,
ale takze odkazenie wody.

Ostatni akt przerdébki tworzy nasycenie wody bez-
wodnikiem kwasu weglowego.

Naszkicowany przed chwilg w najogélniejszych
zarysach obraz postepowania wystarczy najzupetniej,
azeby da¢ miare dla ocenienia przerobionej wody. Po
przer6bce mamy przed soba zupetnie nowy przetwor,
ktéry pod zadnym juz warunkiem nie moze sobie roscié
prawa do miana rodzimej wody mineralnej. Zupetnie
zrozumiate zajecie budzitoby, nietylko w kotach lekar-
skich, poréwnanie sktadu wody, uzytej do przerébki
i wody, wychodzacej ze skitadu fabrycznego. Ale ta-
kich poréwnawczych rozbioré6w albo nie ma zupetnie,
albo, jesli sa, to kryja sie w dobrze zamknietych
schowkach wtascicieli, wzglednie naczelnych Kkierow-
nikéw przerdbczych zaktadéw.

Bezsprzeczne powodzenie przemystu, rzucajgcego
w miljonowych ilosSciach flaszek wody nierodzime na
rynek Swiatowy, dowodzi wielkiego zapotrzebowania
wdd mineralnych wogdle. Ten wielki popyt moznaby
niewatpliwie zaspokoi¢ wodami rodzimemi, z wiekszym
pozytkiem dla tych, ktorzy ich dostarczajg, posrednio
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takze dla kraju, ktory posiada zrodta mineralne. Chodzi
tu tylko o rozumne ujecie sprawy wspoétzawodnictwa
w najpospolitszem, materjalnem znaczeniu. Wody ro-
dzime sag, z nieznanych mi przyczyn, prawie zawsze
i wszedzie drozsze, anizeli wody nierodzime. I w tem,
bodaj ze wytgcznie, lezy tajemnica wielkiego powo-
dzenia wdd nierodzimych. Zrozumie¢ to powinni wita-
Sciciele i kierownicy zdrojowisk, posiadajgcych wody,
zdatne do wywozu.

Moéwie o tem nie dla samego tylko stwierdzenia,
ze tak jest. Pragne bardzo gorgco, azeby stwierdzenie
stanu rzeczy pociggneto za sobg wszechstronne sta-
rania w celu stworzenia dla eksploatacji i dla rozsytki
rodzimych wdd leczniczych lepszych warunkéw, anizeli
sg obecne. U nas musza jeszcze bardzo wiele zrobié
u siebie w domu Zarzady zdrojowisk w zakresie urzg-
dzen eksploatacyjnych i w zakresie administracji swo-
ich rozsytkowych przedsiebiorstw. Ale rozwo6j i zupetne
powodzenie zajmujacego nas w tej chwili przemystu
zdrojowego nie zaleza od samych tylko Zarzadéw
zdrojowych. Niezmiernie wielkie znaczenie posiada
racjonalna zdrojowa polityka ekonomiczna. Stwo-
rzy¢ ja bedzie mozna dopiero po gruntownej rewizji
dawniejszych zapatrywan naczelnego Kkierownictwa
Skarbu i Komunikacji i wyniktych z tych zapatrywan
postanowien w dziedzinie gospodarczej.
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SZCZAWY KARPAT WSCHODNICH.

Do najciekawszych co do geologicznej genezy,
a zarazem do najmniej zbadanych pod wzgledem che
micznym, tudziez do zupetnie niezuzytkowanych bal-
neologicznie zrodet mineralnych naszych Wschodnich
Karpat, nalezg szezaiwy Zzrodtowisk Czeremosza Czar-
nego, lezace wysoko ponad wsig Zabiem na Hucul-
szczyznie, juz nieopodal grzbietéw granicznych piek-
nego i wyniostego pasma Czarnohory. Jetst ich tam
w granicach dzisiejszej Polski, zdaje sie, tylko trzy
i powszechnie nosza nazwe burkuitow od wyrazéw
wegierskich bor = wino i kut= Zrédio. Znane one sa
ludnos$ci okolicznej conajmniej od korica o$mnastego
wieku i byty opisywane wielokrotnie przez réznych
wedrowcdw i przyrodnikéw, a pierwsza bodaj analiza
chemiczna jednego — =zdaje sie gtéwnego — z tych
zdrojow pochodzi jeszcze z r. 1849 od 'tak bardzo za-
stuzonego dla balneologji dawnej Galicji aptekarza
i chemika Ilwowskiego T. Torosiewicza. Z tej analizy
wynikatoby, ze jest to szczawa wapnisto-magnezowa
z zawartoscig nadto niewielkg dwuweglanu sodowego
i chlorku sodowego, a przedewszystkiem ze znaczng
iloscia wolnego kwasu weglowego, t. j. 24'18 czesci
na 10.000 czesci wody. O wiele pdzniejsza i bodaj ze
ostatnia analiza tego zrédta, wykonana przez Dra Pie-
trzyckiego w r. 1881, podajel o wiele mniejszg ilos¢,

i) W4, Szajnocha. Zrédia mineralne Galicji. Krakéw 1891
str. 37, 90 i 105.
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gdyz tylko 1019 wolnego kwasu weglowego, nie
rézniac sie zreszta zbytnio w ilosciach dwuweglanow
wapnia, sodu i magnezu oraz chlorku sodowego od
rozbioru poczgatkowego T. Torosiewicza.

Pod wzgledem geologicznym najdoktadniejsze dotad
szczeg6ty co do sytuacji i otoczenia tych zdrojow
zawdzieczamy prof. Dr Rudolfowi Zuberowi, ktory
podczas badan zrdédiowisk Biatego i Czarnego Czere-
mosza, miat sposobno$¢ zwiedzi¢ te okolice juz w roku
1883, wyznaczywszy p6zniej punkta wystepowania
zrodet na arkuszu Popadia-Hryniawa w drugim ze-
sizycie s) Atlasu Geologicznego Galicji w r. 1888.

Wedtug tych dat istniejg tam na potudnie od Za-
biego nad Czeremoszem Czarnym trzy zdroje szczaw:
jeden ,w miejscu zwanem Mikuliwski na prawym
brzegu u stép géry tukowec*, drugi, wtasciwy Burkut,
powyzej ujscia potoku ,tadiasko“ i trzeci, najwyzej
potozony ,na lewym brzegu rzeki, na wschéd od Sta-
rostai, naprzeciw gory Przystop (Pryslip)“.

Niemal réwnoczes$nie lub nie o wiele tylko moze
pézniej, gdyz w r. 1884 i 1885 zwiedzat te graniczne
o6wczais grzbiety Galicji i Wegier niezmordowany bo-
tanik, a zarazem geolog Dr Hugo Zapatowicz, ktory
siegngt swemi badaniami nadto daleko w gitgb o6w-
czesnego Marmaroskiego Komitatu — dzisiejszej Krainy
ruskiej pod wladaniem Ozecbo-iStowacji — i zesitawitd
nieoceniong wtedy i dzi§ jeszcze geologiczng mape
gérnego biegu Biatej i Czarnej Cisy i jej gtownego
doptywu rzeki Visso az daleko do pogranicza rumunsko-
siedmiogrodzkiego.

Zapatowicz wyznaczyt na swej mapie wzdiuz do-

2) Tekst do zeszytu drugiego Atl. Geol. Galicji. Krakéw 1888

str. 55 i 56.
3) Dr Hugo Zapatowicz. Pokutisch-Marmaroscher Grenzkar-

pathen. (Jahrb. Geolog. Reichs. Wien. XXXV 1886).
16
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liny Czeremosza Czarnego w tych samych mniej wiecej
punktach jak Dr Zuber trzy szczawy, nie zajmujac sie
niemi juz dalej, ale pozatem zaznaczyt on juz po za
granicami polskich Karpat jeszcze liczne punkta wy-
stepowania zupetnie analogicznych szczaw na potudnio-
wym wschodzie w obrebie przylegajacego krystalicz-
nego masywu rzeki Riu Yaser, oraz na poétnocnym
zachodzie we fliszowym obszarze doliny i dorzecza
Biatej Cisy miedzy miejscowosciami Burkut-Kwasy,
Bogdan, Trebusa i Ruszpolyana.

Jes$li dodamy do tego jeszcze punkty wystepowania
szczaw, podane na pozniejszych rekopiSmiennych ma-
pach (z r. 1888 i 1889) wegierskiego rzadowego geo-
loga Dra Posevitza na arkuszu Bogdan-Videke (czes¢
dawniejszego komitatu marmaroskiego, dotykajacego
bezposrednio polskich zrddtowisk obu Czeremoszdéw)
i uwzglednimy nadto odlegtg wprawdzie, ale ciekawa
i wazng miejscowos¢ Dorne Watre ze znanymi szcza-
wami zelazistemi w potudniowo-zachodniej, dawnej
Bukowinie, to obejmiemy w ten sposéb niejako gtéwny
obszar szczaw wysokich Karpat Wschodnich, rozdzie-
lony dzisiaj politycznie na trzy panstwa: Polske, Ru-
munie i Ruska Kraine we witadaniu Czecho-Siowacji.

Niezibednem jest dla poznania genezy geologicznej,
chociazby naszych tylko, t. j. nad Czeremoszem leza-
cych zrddet, zakres$li¢c tak wielkie stosunkowo koto
0 powierzchni jakich co najmniej 4.609 km. kwadr.,
gdyz wtedy o wiele tatwiej zdamy sobie sprawe z roz-
potozenia geograficznego i zwiazku budowy geologicz-
nej z poszczegdlnemi linjami czy pasami zrédet szcza-
wowych, poznawszy juz poprzednio gtéwne z nich
naocznie w dawniejszych wycieczkach i opierajac sie
na bardzo szczuptych wprawdzie danych starszej
1 nowszej odnosnej literatury balneologicznej, dotycza-
cej niestety gtownie tylko Dorny Watry i kilku zdro-
jow dawnego komitatu marmaroskiego.
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Obszar tak zakres$lony nie wyczerpuje bynajmniej
catego zasiegu szczaw w Karpatach dawniejszej Mot-
dawji i dawniejszego Siedmiogrodu, ktory siega jeszcze
nieporownanie dalej ku potudniowi i zachodowi, tak
daleko mniej wiecej, jak sterczg wychodnie andezyto-
wych lub trachitowyeh mas miedzy Alpami Rodnien-
skiemi a Transylwanskiemi, ale dla objasnienia genezy
polskich szczaw nad Czeremoszem wystarczy moze
obszar powyzej zakres$lony, juz i tak bardzo szeroko

pojety.
* * *

Pierwszem naturalnie musi by¢ pytanie co do
sktadu chemicznego tych szczaw miedzy Zabiem na
pétnocy, Boe&ko Rahol) nad Cisg na zachodzie a Dorng
Watrg na potudnie. Materjat do odpowiedzi jest nie-
stety minimalny, ale przeciez wystarczajgcy od biedy.
Polega on na powyzej przytoczonych analizach T.
Torosiewicza i Dr Pietrzyckiego dla zdroju w polskim
Burkucie, na Kkilku dawniejszych analizach Zrodet
w marmaroskim komitacie, zawartych w dzietku Dra
Stefana Bolema,n’a: Ungarns Kurorte und Mineralguel-
len (Buda-Pest 1896), wydanem na millenialng wystawe,
dalej na licznych notatkach rozrzuconych w pracach
W. Siegmetha z lat 1881— 1884 i wreszcie na nowszych
rozbiorach Kkilku zdrojow z Domej Watry, gtoSnego
chemika wiedenskiego profesora Dr E. Ludwiga z roka
1898. Te ostatnie, jedynie doktadne i nowoczesne do-
tyczg az szesSciu zrddet, na nich wiec przedewszystkiem
opiera¢ sie trzeba, zwitaszcza, gdy one nie sprzeei-

4) Dla catego szeregu omawianych tutaj miejscowosci istnieje
po trzy (co najmniej) nazwy a to wediug dawnej lub obecnej
przynaleznosci panstwowej, w jezyku niemieckim, wegierskim
i rumunskim - ponadto jeszcze obecnie w ruskim i czeskim—
tak, iz absolutnie niepodobna na razie uzywaé¢ nazw innych,
anizeli sa podawane na mapach, z ktérych mogtem korzystac.

16*
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wiajg sie w niczem, owszem potwierdzaja niejako
w zupetnosci jednolito$¢ chemiczng w gtéwnych skiad-
nikach zrédet mineralnych catego naszego, powyzej
okre$lonego obszaru. Bez wiekszego prawdopodobnie
btedu mozna bowiem, zdaje sie, wszystkie w tym obsza-
rze notowane szczawy, zaliczy¢ do typu szczaw wapni-
sto-zelazistyoh.

Wolny dwutlenek wegla 002 jest w nich obok
dwuweglandw najwazniejszym skitadnikiem. W szczawie
polskiego Burkutu ma go by¢é miedzy 10-19 a 24-18
czesci (na 10.000 wagi), w zdrojach Dorny od 10-4
(zdrdj Falkenhayn’a) az do 23-9 (w zdroju Ludwiga),
w zdroju za$ Suliguli koto Felsé Yisé dawna analiza
prof. Thana podaje 1763 kub. cent. w litrze wody.

Dwuweglany wapnia, magnezu, zelaza, a takze i sodu
odgrywaja wszedzie dominujgca role. W Burkucie, we-
dtug Dr Pietrzyckiego (1881) jest CaH2 (0032: 7-43,
MgHZ0032:4-1, FeHZiGO,)2:0-39 czesSci, w Domie
natomiast w poszczegdlnych zdrojach waha sie za-
warto$¢ CaFL(0032o0d maximum 11-57 (zdrdj Ludwiga)
do minimum 0-32 (zdréj Arkadius), MgH2COs)2 od 2-55
(zdr6j Ludwiga) do 0-26 (zdréj Arkadius), FeH2(C032
od 2-41 (zdr6j Piotra) do 0-40 (zdrdj Ludwiga), wsze-
dzie na 10.090 czesci wagi.

Dwuweglan sodu jest juz mniej waznym sktadni-
kiem. Torosiowicz (1849 r.) oblicza go w Burkucie na
2-.S3, prof. Ludwig w zdroju Ludwiga z Dorny na 5-,69,
a w zdroju Arkadiusa zaledwie na 0-03.

Siarczany schodzg w Dornie na ostatni plan: maxi-
mum K2Z04:0-068 (zdréj Ferdynanda), minimum na-
tomiast NadSI04: 0-009 (zdr6j Ferdynanda), z Burkutu
Torosiewicz wcale siarczandéw nie podaje, gdy nato-
miast Dr Pietrzycki wymienia — co wszakze daje do
mys$lenia — Na”SiCh : 5-51 i MgtS04 0-49.

Chlorki nie majg takze w Domie zadnego wiegk-
szego znaczenia. Maximum KOI 0-43 jest w zdroju Lu-



- 245 _

dwiga, minimum NaiCl 0-04 w zdroju Piotra, natomiast
w Burkucie podajg zgodnie Torosiewicz NaCl na 184,
a Dr Pietrzycki na 1*93, co zreszta nie sprzeciwiatoby
sie budowie geologicznej pobliskich Burkutowi pokta-
doéw.

Inne skiadniki jak zwigzki litu, boru, baru Ilub
fosforu nie wchodzag zreJfeta w gre, znajdujac sie w tych
wszystkich zdrojach, albo w minimalnych ilosciach, lub
nawet w zaledwie oznaczalnych S$ladach.

Uderzajagco wielka zawarto$¢ dwuweglanu zelaza-
wego we wszystkich zrédtach Dorny, a dosiegajaca

swego maximum w Zzrddle — zresztg dos$¢ rozcienczo-
nem — Piotra zastuguje takze, jak to wyraznie tam-
tejsze prospekty zdrojowiskowe podkre$laja — na

szczeg6lng uwage, nawet z punktu widzenia tylko ge-
nezy geologicznej.

Wogdle zatem nalezg wszystkie te zdroje — o ile
z tak niewielu analiz wnioskowa¢ wolno — do kategorji
bardzo silnych szczaw wapienno-zelazistych, t. j. zbli-
zaja sie najbardziej do zdrojéw Krynicy lub Bardyowa
z jedyna chyba roéznica, t. j. wiekszg nieco zawartoscia
chlorku sodowego (w Burkucie P84, a w Krynicy lub
Stotwinach tylko 0-15 do 0-2).

Nie moja jest rzeczg omawia¢ tutaj balneologiczng
wartosé, prawdopodobnie w dzikim stanie jeszcze be-
dacych zroédet Burkutu i poréwnywaé je z doniostem
znaczeniem bardzo warto$ciowych zdrojéw w Dornie,
gdzie na tak wielkiem wzniesieniu n. poziomem morza
(802 m.) od czterdziestu lat co najmniej istnieje wielkie
i bardzo uczeszczane zdrojowisko i tylko warunki geo-
logicznego wystepowania i pochodzenia szczaw tam-
tejszych chce teraz przedstawi¢ nieco doktadniej.

* * *

Najpierw nalezy jednak rzuci¢ okiem na catosé
obszaru, na ktérym szczawy — prawdopodobnie tego
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samego lub podobnego sktadu chemicznego znane
lub nawet okolicznosciowo uzytkowane sg w pasmach
karpackich pomiedzy g6rnym biegiem Czeremosza
Czarnego na po6tnocy i doling Czarnej Cisy na zacho-
dzie, a doptywami rzeki Viss6é (Borsia) oraz ,ztotej
Bystrzycy", nad ktorg lezy Dorna, na potudniowym
wschodzie.

W catym tym wielkim — gdyz co najmniej 4.600
km. kwadr, obejmujagcym — dzisiaj miedzy trzy pan-
stwa Polske, Rumunie (gtéwnie) i Czechostowacje roz-
dzielonym obszarze dadzg sie geograficznie trzy sze-
rokie, przewaznie z pétnocy ku potudniowi Ilub ku
potudniowemu wschodowi rozciggajace sie pasy albo
grupy wystepowania szczaw wydzieli¢.

Pierwszy — nazwijmy go zachodnim — obejmuje
szeroka, lesista, wielkim goscincem i linjg kolejowa,
przecieta doline Czarnej Cisy, miedzy miasteczkiem
Korézmezo (Jasienie) na p6inocy, a Bocsko Raho na
potudniu. Pas ten nie przechodzi na terytorjum Polski,
t. j. nie przekracza granicznych okolic Woronienki i zré-
dtowisk Prutu. Pierwsze, najdalej tam na poétnoc wy-
suniete szczawy, jak wiemy z dawnych wycieczek
odbytych przed wielu laty i jak zreszta doktadnie po-
daje mapa geologiczna Dr Zapatowicza, pojawiajg sie
dopiero na potudnie od Jasienia. Tam, t. j. miedzy
Jasieniem a Bocsko Raho jest ich w dolinie Czarnej
Cisy moze Kilka, ale Dr Zapatowicz zaznacza tylko trzy
gtowne, t. j. jedno w dolince Trosteneckiego potoku,
prawobrzeznego doptywu Cisy, drugie w samem niemal
tozysku rzeki o jaki -kilometr powyzej Borkut-Kwasy
i wreszcie trzecie daleko na potudnie w potoczku Sir-
skim, sptywajgcym z zachodu do Cisy w obrebie miej-
scowos$ci Rahowo (Bocsko Rabo).

Do tej samej grupy — jakkolwiek juz w znacznej
(20 km.) odlegtosci ku wschodowi, nalezg zaznaczone
na mapie Dr Posevitza z r. 1889 dwie szczawy w do-
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linie potoku Bogdan (p6tnocnego doptywu Biatej Cisy)
oraz dwie szczawy z dolinki Brelbeneskul (zaznaczone
takze u Dr Zapatowicza) — wszystkie cztery lezace
wogole bardzo wysoko (miedzy 900 a 1050 m.) na
Srednich stokach wyniostego grzbietu MenczuFa (1592
m. n. p. m.). Obecno$¢ w tych stronach innych jeszcze
szczaw zdradza juz sama nazwa Kwasny przysiotka
miejscowosci Bogdan w dolinie Biatej Cisy, sptywa-
jacej powyzej Bocsko Rabo do Czarnej Cisy.

O jakie 5 km. od tych punktéw ku potudniowemu
wschodowi jeszcze jedna szczawa figuruje na mapie
Dr Zapatowicza, a to w tozysku potoka Balzatul (Ti-
szora), sptywajgcego od potudnia powyzej wioski tuhu
do Biatej Cisy.

Ostatnig moze wreszcie w tej grupie szczawg jest
zrodto na potudniowo-wschodnim stoku Pietrosa (1783
m.), wytryskajace wysoko u samych zrédtowisk potoka
Kwasny powyzej Klauzury KwaSnej.

Drugi pas, albo raczej druga grupe tworzag topo-
graficznie szczawy polskie z nad Czeremosza Czarnego
i inne pobliskie, ale te wszystkie leza juz w gra-
nicach dawnego komitatu marmaroskiego koto cyto-
wanej nieraz osady Suliguli na potudnie od grzbietu
Czywczyna (1769 n. p. m.) na potnocnym stoku do-
liny Riu Vaser i jeszcze dalej ku potudniowi koto wsi
Rorsabanya, gdzie na potudniowym stoku D. Ghilu
(1503), nawet w mapie topograficznej figuruje nazwa
.Sauerquelle“, a wreszcie na potudnie od gtdwnego
goscinca taczacego we wspaniatych serpentynach Moi-
szin i Borsa w dzisiejszej Ruskiej Krainie z go6rni-
czemi miejscowosciami Kirlibabg i Jakobeni w daw-
nej Bukowinie. Tam po potudniowej stronie tego go-
Scinca mapa Dr Zapatowicza wyznacza jedng szczawe
koto matej osady Gura Fantena jeszcze w dorzeczu
Riu Borsia i druga koto Pristopului Dolecki juz, zdaje
sig, u zroditowisk ztotej Bystrzycy po wschodniej stro-
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nie przeteczy Przystopu (1418 m.), ale nie mozna prawie
watpi¢, iz szczaw musi by¢ tam wiecej wzdtuz tej
tak nader charakterystycznej, dtugiej a niemal prostej
linji uskokowej, oddzielajacej ostro na poinocy fli-
szowe utwory i numulitowe wapienie od krystalicznych
grzbietow Bucujesca (2066 m.) i Vrf. Galatului (2057
metr.).

O zrodtach tej drugiej grupy wiemy procz og6lnych
dat ich rozpotozenia 'zreszta bardzo mato, o ich skia-
dzie chemicznym, procz dawnych analiz polskiej
szczawy w Burkucie T. Torosiewicza i Dr Pietrzyckiego,
oraz bardzo ogo6lnej analizy szczawy w Suligidi prof.
C. v. Than’a, nic wcale i musimy sie ograniczy¢ jedynie
do samego stwierdzenia ich istnienia i to w bardzo pra-
widtowym zresztg stosunku do budowy geologicznej
blizszej i dalszej okolicy.

Lepiej stoi .sprawa, gdy wreszcie dochodzimy po
dtugiej i dalekiej wedréwce do trzeciej wyréznionej
grupy: do szczaw Dorny, ktérych analizy nowoczesne
juz omoéwiliSmy powyzej. Tu mozemy uzy¢ do pomocy
dawnej wprawdzie, ale i dzisiaj jeszcze bodaj jedynej
do tego celu mapy catej dawniejszej Rumunji Mathea
Draghicenu6 z r. 1890. Mapa ta w skali 1:800.000 po-
daje w blizszej okolicy Dorny — odlegtej w r. 1890
od granicy rumunskiej zaledwie o jakich 2 do 3 kilome-
trow —<kilka zrdédet mineralnych i tak koto Sara Dornei
zrodta arsenowo-stone, kolo Dragotessa zelaziste, mie-
dzy Gtodu a Borca i najdalej ku potudniowemu wscho-
dowi koto Bristriciosa Zrédta alkaliczno-stone, ale
mozna przeciez mie¢ pewne watpliwosci co do trafnosci
tych diagnoz chemicznych, gdy nie figurujg wsréd nich

zadne szczawy, ktére — jesli wogole tam wytryskaja
jakie istotnie mineralne zdroje — to, w tak niewielkiej
5) Math. M. Drashicenu. Geolos. Uebersichtskarte von Ru-

manien (Jahrb. Geolog. Reichs. Wien XL Band 1890),
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odlegtosci i przy identycznej niemal budowie geolo-
gicznej — przedewszystkiem szczawami i to wapni-
stemi lub zelazistemi by¢ muszg. Analizy prof. Ludwiga
z r. 1898 az 6 zdrojow Dorny najlepiej wykazuja, ze
pomimo dos$¢ roéznej i w dosé¢ znacznych granicach
poruszajacej sie ilosci gtéwnych skiadnikow (dwu-
weglany sodu, wapnia, magnezu i zelaza) wszystkie
one sg w pierwszej linji szczawami mniej lub wiecej
rozcienczonemi o zawartosci wolnego kwasu weglo-
wego od 10-4 do 23-9 na 10.000 czesSci wagi. Czyli,
wolno chyba tamte, moze btednie lub niedoktadnie
omianowane zrédta pomingé, a ograniczy¢ sie tylko do
zdrojow samej Domy wyraznie i nowoczesnemi ana-
lizami .scharakteryzowanych.

Wtedy ta trzecia grupa szczaw, najodleglejsza od
naszego punktu wyjscia, od Burkutu nad Czeremoszem
Czarnym, miataby, pomimo réznej budowy geologicz-
nej w najblizszej okolicy bbu punktow: Burkutu
i Dorny — przeciez bardzo wyrazna analogje ze Zzro-
dtem Burkutu, a tem samem i ze szczawami drugiej
wyréznionej grupy z okolicy Suliguli i Borsabanya.

We wszystkich trzech grupach, doda¢ tutaj jeszcze
nalezy, szczawy wystepujg wogole wysoko nad pozio-
mem morza, S$rednio moze pomiedzy 600 a 850 Ilub
900 m., wznoszac sie wszakze nieraz i blisko 1000 m.,
jak np., pod grzbietem Albinecem nad Czeremoszem
prawie do 1050 m., w Suliguli do 861 m. i w Dornej
Watrze do 802 m. n. poz. morza, lub spadajac z drugiej
strony znowu, jak np. koto Baliowo nad Cisg do 500 m.,
a moze i ponizej 500 m., o ile z map bedgcych mi
chwilowo do dyspoz;/cji rgoge #vnioskowac’.

Po zbadaniu dopiero rozgrupowania i wysokoscio-
wego rozpotozenia wszystkich — o ile moznosci —
powyzej omawianych szczaw, mozemy sie zastanowic
nad samem podiozem geologicznem, z Kktérego, o ile
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je znamy z dawnych wycieczek i z nowszych map
geologicznych, nie zbyt zresztg licznych i nie zbyt
wymownych, mozna wnioskowaé¢ co do genezy samych
zrodet mineralnych. Catly ten wielki obszar szczaw,
poprzednio okres$lony, trzy gtéwne typy podtoza geolo-
gicznego przedstawia.

Pierwszym — od najstarszych utwordéw zaczyna-
jac — sa rézne archaiczne skaty krystaliczne tworzgce
gtowny trzon i wyniostosci Alp Rodnenskich. Sg to
gtownie — opisane przedewszystkiem przez Dra Zapato-
wicza — tupki krystaliczne starsze i miodsze (po czesci
gnajsy) z wapieniami krystalicznymi oraz z rzadszemi
intruzjami starszych skat wgtebnych i wylewnych jak
porfiryty a moze nadto i diabazy i melafiry. Wszystkie
te skaty krystaliczne wystepuja w masywach podtuz-
nych, rozlegtych i wyniostych, zwigzane przytem $cisle
z resztkami dawnej paleozoicznej lub mezozoicznej
(trias i jura) pokrywy wapiennej, jakie ocalaty — po
czesci zmetamorfizowane — po wszystkich ruchach
gorotwoérczych  przedtrzeciorzednych w  -Karpatach
Bukowiny, Moldawji i Siedmiogrodu wschodniego.

Na tem albo raczej ws$rod tego krystalicznego i pa-
leozoiczno-mezozoicznego (tylko trias i jura) wapien-
nego podtoza nie ma, zdaje sie, albo wcale albo przy-
najmniej liczniejszych szczaw, a gdzie przeciez w mapie
Dra Zapatowicza, jak np. na lewym brzegu Riu Vaser
nieopodal Felsd Visso, lub daleko na potudniu u zrédto-
wisk ztotej Bystrzycy koto Edbecoi one sg wyznaczone,
tam zaraz w najblizszem sgsiedztwie graniczy drugi
typ podtoza, t. j. flisz badz gdérno-kredowy, badz trzecio-
rzedowy, Kktory wraz z rzadkimi pasami wapieni nu-
mulitowych zajmuje na catym naszym wyznaczonym
obszarze od Woronienki i Zabiego az do Dorny Watry
ogromng przestrzen, przewyzszajagc w kazdym razie
znacznie co do zasiegu owe stare krystaliczne Rodnen-
skie masywa.
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Ten flisz — o ile mapa Dra Zapatowicza i inz. Dra-
ghicenu dobrze rzecz przedstawiajg, wkracza w krysta-
liczne masywy wzdtuz dtugich, bgdz niemal prostoli-
nijnych, badz kretych i powiktanych, najwyrazniej-
szych linij tektonicznych — powiedzmy uskokowych,—
wzdtuz ktorych przed gérna kredg, a po goérnej jurze,
nastapity liczne i olbrzymie, a gteboko siegajgce pek-
niecia pierwotnych masywéw krystalicznych, przyczem
lezace na tych masywach paleozoiczne lub triasowo-
jurajskie osady wapienne odtuszczyty sie czy odkiuty
na samoistne niejako bloki, aby po6zniej przy najwazniej-
szych ruchach gé6rotwérczych w starszym neogenie
przeistoczy¢ sie na poszczego6lne, nie tyle moze ptasz-
czowiny, jak raczej mniejsze skiby i tuski.

Trzecim i ostatnim typem podtoza, w poréwnaniu
z obu poprzednimi najmniej tutaj stosunkowo przestrzeni
zajmujacym, ale bodaj najbardziej aktywnym sa
mitode skaty wybuchowe, andezyty (po czes$ci moze
z triachitami i odno$nymi tufami), ktére na mapie Dra
Zapatowicza wyznaczone sg gtdwnie na poinoc i péin.-
wsch6dl od Borsa-Banya w niezbyt diugiem, ate wy-
niostem pasmie Toroiagi (1939 m.) i Vrf. Ciganului
(1759 m.).

Siegaja one wszakze znacznie dalej ku potudnio-
wemu wschodowi i na potudnie od Dorny Watry i Saru
Dornei wznoszg si¢ te masy wulkaniczne (raczej moze
tutaj andezytowe, niz trachitowe) w grzbiecie Lucaciu
az do 1771 m., graniczgc tam — bodajze bezposrednio —
z wapieniami numulitowymi goérnego eocenu. Sa to
potezne jeszcze resztki mioceniskich, a prawdopodobnie
i pliocenskich pasm wulkanicznych, ktore zagasty chyba
gdzie$ p6zno dopiero w najmitodszym neogenie, jak na
to wskazywac sie zdajg najwyrazniejsze a tak silne
jeszcze zjawiska powulkaniczne: wyptywy gazowe
kwasu siarkawego i siarkowodoru oraz osady siarki
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sublimatycznej w Biidos koto jeziora Anny we wschod-
nim Siedmiogrodzie w dorzeczu gdrnej Aluty.

Tam koto Biidoés najdtuzej widocznie czynne byty
wulkany pasma gérnego Csiku, w odlegtosci co prawda
blisko 140 km. od Dornej Watry, a przeszto 230 km.
od szczawy w Burkucie nad Czarnym Czeremoszem.

Mimo tej odlegtosci jednak, mimo tego, iz ani koto
samego polskiego Burkutu, ani nad Czarnag Cisg przy
marmaroskim Borkucie (Borkut-Kwasy) tych skat wul-
kanicznych bezposrednio na powierzchni nie widac,
im tylko wolno i nalezy przypisywa¢ powstanie szczaw
catego naszgo obszaru.

Zwigzek z nimi szczaw $rodkowo-karpackich, jak
np. w Krynicy, Wysowej lub Bardyowie oddawna jest
znany, przez wielu badaczy stwierdzony i szczegétowo
opisany i zadne tektoniczne, chociazby najSmielsze i naj-
kunsztowniejsze hipotezy tej teorji genetycznej obalic
nie potrafjg. gdyz z samej nawet najwspanialszej i naj-
bardziej debem stojgcej ptaszczowiny lub z samego
fliszowego piaskowca nie powstanie ani dwutlenek
wegla, ani woda mineralna nasycona kwasem weglo-
wym.

Ruchy gérotwércze lub aktywnos$¢ poteznych, na
setki kilometréw dtugich i szerokich batolitéw czy lak-
kolitow potrafig sfatdowac i przerwaé¢ najgrubsze nawet
masywy archaiczne z catemi nadlegtemi pokrywami
pierwotnych paleozoicznych Ilub mezozoicznych kom
plekséw i wytworzy¢ daleko siegajace ptaszczowiny,
ale przy tem muszg powsta¢ zaréwno poprzeczne do
kierunku sit gorotworczych, jak i podtuzne pekniecia,
czyli uskoki i linje tektoniczne i te pekniecia czy pasy
tektoniczne bedg miejscami wydostania sie na po-
wierzchnie law andezytowych lub trachitowych, t. j.
miejscami wulkanéw wyrzucajacych przez diuzszy lub
krotszy okres lawy w poteznych strumieniach i miej-
scami wreszcie pozniejszych wyptywow roznych gazéw,
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wsérod ktérych 002 najwazniejsza role odgrywa, two-
rzac szczawy ciepte lub zimne, o najrozmaitszych zreszta
sktadnikach statych.

Z tego tez punktu widzenia zapatrywac sie musimy
na geneze szczaw Wschodnich Karpat. W mniejszej lub
dalszej odlegtosci od punktow wyptywu tych szczaw
znajduja sie oto albo widoczne na powierzchni, a nawet
nieraz potezne masy wulkaniczne, jak np. koto szczaw
okolicy Borsabanya lub Dorny Watry wynioste pasma
andezytowe czy trachitowe, albo tez przynajmniej
przypuszcza¢ wolno ich istnienie w gtebi, zdradzajgce
sie nieraz drobnymi wprawdzie, ale przeciez niewatpli-
wymi $ladami miodych intruzywnych jezykéw wulka-
nicznych.

Najbardziej na potudnie wysunieta okolica Zrédto-
wisk Czarnego Czeremoszu, t. j. grzbiet Czywczyna
(1769 m.) dwukrotnie byta badana i opisana geolo-
gicznie. Dr Zuber na swej mapie z r. 1896 podaje tam
tylko skatly krystaliczne (tupki krystaliczne i halleflinte
wedtug opisu z r. 1886). Dr Zapatowicz za$ na swej
mapie z tegoz roku zaznacza juz doktadniej wystepo-
wanie tam ,porfirytu diabazowego“ obok zlepiencow
werrukana i triasowych wapieni w poblizu typowych
kredowych piaskowcow fliszowych. Budowa geologiczna
tego grzbietu jest wszakze moze inna, moze nawet
mniej skomplikowana, anizeli z opisu Dra Zapatowicza
przypuszczatby mozna.

Prof. Dr Stefan Kreutz zwiedzat Czywczyn stosun-
kowo niedawno, w r. 1924 i z rzadka uprzejmoScig
pozwolit mi wgladna¢ w zebrane materjaty i zrobione
zapiski. Ot6z okazuje sie z tych materjatéw, iz na
wierzchu Czywczyna lezy czapa mitodej bardzo z wy-
gladu lawy z porwakami wapiennymi, przypominaja-
cymi typowy goérny jura, odlegtego o jakie 40 km. na
pétnocny zachdd grzbietu Pietrosa (2022 m.). Lawa ta
jeszcze chemicznie i petrograficznie zbadang kompletnie



- 254 -

nie zostata, ale jej wyglad mikroskopowy nie sprzeciwia
sie wcale (mojem zdaniem) jej przynaleznosci do ande-
zytéw wystepujgcych o 11 do 14 kilometréow na po-
tudnie w grzbietach Ciganului i Troiagi.

O tej skale wybuchowej z Czywczyna otrzymatem
nadto w nader uprzejmej formie od prof. St. Kreutza,
ktory w r. 1924 zwiedzat te okolice wraz ze swymi
wspoétpracownikami i Dr. Zwierzyckim — nastgpujace
szczegoOty:

.Skata wybuchowa znajduje sie¢ w miejscu wskaza-
nem na mapie Zapatowicza i spoczywa wraz z catg serjag
tupkéw krystalicznych i skat paleozoicznych na pias-
kowcach fliszowych. Jest to skata drobnoziarnista
0 zmiennem wyksztatceniu: jako jednolita czarna masa
1jako porfiryt z duzymi prakrysztatami skalenia (pla-

gioklazu) — nastepnie w formie zwietrzatej jako skata
zielonawa lub szara, wskutek znacznej zawartosci we-
glanu wapnia, — wreszcie znajduja si¢ na Czywczynie

odtamy skaty o charakterze tufowym.

Na péinocnej stronie szczytu Czywczyna wystepuje
skata barwy czerwonej, przepetniona mniejszymi i wiek-
szymi blokami wapienia. Skata ta okazuje sie przy

badaniu mikroskopowem — lawg, a wapienie — por-
wakami. Wapienn ten ma wyglad odmienny od starych,
ponizej wystepujacych wapieni i przypomina tudzgco

pewne wapienie jurajskie ze skatek karpackich, zwitasz-
cza za$ wapienie jurajskie, wystepujace w formie por-
wakow w skale wylewnej z pod przeleczy Pietrosa
koto Howerli, ktdre miatem sposobno$é obserwowac
w roku ubiegtym (1926). Z obserwacyj tych nasuwa sie
wniosek, ze zaréwno skata czywczynska jak i okolice
Pietrosa sa mtodsze od wapieni zwanych ,stramber-
skimi“, a zatem prawdopodobnie kredowe.

Co do sktadu chemicznego skaty czywczynskiej,
to analizy p. M. Madeja i S. Kozika, wykonane w Za-
ktadzie Minerat. Uniw. Jag. wykazujg, ze jest to skata
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zasadowa, bogata w zelazo, zawierajgca jednakowoz,
stosunkowo dos$¢ znaczng ilo$¢ tlenku sodowego, przy-
pominajac swym skiadem niektére skaty zwigzane
z serjg cieszynitow.

Liczcby Osanna: a= 6-3, e—>55 f= 18-2,
s= 58-36, n= 831, k:=0-95. Typ magmy jest we-
dtug chemicznej klasyfikacji Nigglego, sodowo-
lamprosyenitowy; skata jest jednak wylewng. Nasuwa
sie hipoteza, ze skaly czywczynskie nalezy taczyé
z cieszynitami i limburgitami tatrzanskimi.

Nawiasowo dodam uwage, ze wystepujgca pod prze-
teczg Pietrosa skata wylewna, zwigzana z wapieniami
jurajskimi styka sie bezposrednio takze z piaskowcem
fliszowym, ktéry jest tu niewatpliwie zmienionym, by¢
moze tylko wskutek krgzenia roztworéw wzdtuz gra-
nicy dwu utworéw. Skata czywczyriska graniczy row-
niez z piaskowcem, powierzchnia zetkniecia sie jednak
nie byla tu dostepna obserwacji".

Gdybysmy od tego Pietrosa (2022 m.) koto Howerli
zwiedzonego przez prof. Kreutza poszli ku potudniowi,
0 jakie 24 Kkilometrow', t. j. zeszli koto wioski Bogdan
1 przysiotka Kwasny w doline Biatej Cisy i tozyskiem
potoku Kusvaty wydrapali sie na grzbiet innego Pie-
trosa (1784 m.), ale réwniez wyniostego i skalistego,
toby mozna sprawdzié, czy skaty wyznaczone tam na
mapie Dra Zapatowicza jako ,diabaz porfirytowy" nie
sg moze raczej takze andezytami i to w zwigzku praw-
dopodobnie z podobnymi skatami wylewnemi dalej ku
potudniowemu wschodowi na grzbiecie Farcheu (1961
metréw) i na wyniostosci Rugosiu (1585 m.), skad juz
zaledwie 18 kilometréw oddziela nas od Czywczyna.
Tam, koto tego Pietrosa (1784 m.), bedgacego potudnio-
wym cyplem Radomir Gronia, nie potrzeba daleko szu-
ka¢ za szczawami, tam o jakie dwa kilometry od szczytu
na potudniowo-wschodnim stoku ponad ,Klauzura
Kwasna" widnieje na mapie Dra Zapatowicza znak
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szczawy, jak gdyby witasnie potrzebny dla zademonstro-
wania zwigzku tamtejszych skal wylewnych z geneza
szczaw.

Ten otéz zwigzek musimy uwazaé¢ zatem za gtowne
zjawisko, ktére nam moze stuzy¢ do wyjasnienia ge-
nezy szczaw Wschodnich Karpat. Szczawy sa nastep-
czym powulkanicznym objawem dtugotrwatlej i poteznej
akcji wulkanicznej, dajacej sie niejako teoretycznie roz-
dzieli¢ na trzy gtdwne fazy. W pierwszej fazie lakko-
tit czy batolit magmy andezytowej czy trachitowej pod-
nosit sie powoli z gtebi litosfery i tak diugo pracowat
nad wypukleniem i przedarciem starej pokrywy archa-
icznej wraz z lezgcym na niej ptaszczem paleozoiczno-
mezozoicznym az jg przedart w wielu punktach i na
rozlegtym bardzo obszarze. Wtedy poczeta sie druga
faza wylewu strumieni andezytéw lub trachitéw i pow-
stawania wulkandéw, jako w szerokim pasie mniej lub
wiecej ze soba ztaczonych stozkéw wulkanicznych
mniejszych lub wigkszych, ktére rozpotozone w linjach
i grupach, wedtug pierwotnych peknie¢ archaicznego
podtoza, zylty tak diugo indywidualnem zyciem az
ustata rapsodyczna prezno$¢ magmy batolitu i zakleity
sie wgtebne przewody lawy, czyli az pasma wulka-
niczne wygasty.

Ale wyptywy gtownego czynnika akcji wulkanicz-

nej? k j- gazow roznego rodzaju trwaty, — pomimo
denudacji niszczgcej stozki i formy wulkaniczne az do
odstoniecia niejako jadra batolitu — przez dtugie jesz-

cze tysigce lat i z tych gazéw najtrwalszy, chemicznie
najsilniejszy i w magmie pierwotnej bodajze w najwiek-
szej ilosci zawarty: 002 wyptywa jeszcze i dzisiaj, prze-
nikajgc i starsze i nowsze, t. j. pOzniejsze, juz po
wygasnieciu wulkanéw powstate osady w miare pek-
nie¢ nie zupetnie jeszcze zaklejonych, wzdtuz blizn
tektonicznych, otwierajacych sie wielokrotnie, skutkiem
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mtodszych, chociazby stabszych ruchéw goérotworczych
i nasunie¢ ptaszczowinowych.

Dwutlenek wegla napawa wody gtebne i tworzy
z nich dalej szczawy o réznym sktadzie chemicznym,
wedtug tego, jakie skaty czy wapienne, albo dolomi-
tyczne, czy tez piaskowcowe albo tupkowe, czy wresz-
cie starokrystaliczne z gtéwng przewaga réznorodnych
skaleni i krzemianéw innych i w jakiej nadto giebi
geotermicznej przebite sg one przez kwasna wode zyt
szczawowych, w podziemiu nieraz bardzo rozgatezio-
nych czyli chemicznie wielokrotnie réznych.

Ale to zjawisko takiej a nie innej genezy szczaw
nie jest tylko Karpatom Wschodnim witasciwe. Ta
sama geneza, jak dawno wiemy, tgczy np. te tak liczne
szczawy wapniste i solankowe Szczawnicy, Wysowej,
Krynicy, Zegiestowa, Bardyowa, albo Cigielki i wielu
a wielu innych jeszcze punktéw na potudniowym stoku
luku karpackiego od Pienin az po Tatry i pasma Lip-
towskie.

Ta sama geneza odnosi sie takze do tak bardzo
odlegtych, ale jeszcze do tuku karpackiego naleznych
zrodet mineralnych Luhaszowic na wotoskiej Morawiji,
gdzie takie same utwory fliszu i takie same skaty
wulkaniczne andezytowe znajdujemy koto Banowa
W najwyrazniejszem sasiedztwie.

Od Banowa do Burkutu lub Domy Watry jest
w prostej linji co najmniej pie¢set kilkadziesigt do
szesSciuset kilometrow, a stamtad do wygasajacej solfa-
tary na gorze Biidos w potudniowo-wschodnim dawnym
Siedmiogrodzie jest jeszcze z jakich 140 do 150 Kilo-
metrow.

Ze wspolnosci tych zjawisk tak od siebie odlegtych
wynika, ze 6w najpierwszy czynnik szczawy Karpat
catych wywotujacy, 6w batolit czy lakkolit mtodej lawy
andezytowej czy trachitowej, moze zreszta rozdzielony
na pare koput ze sobg w gtebi ztgczonych, byt olbrzy-

17
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mim i co do przestrzeni, na Ktérej przegryzt sie przez
potezne archaiczno-paleozoiczno-mezozoiczne podtoze
ico do skutkéw dynamiczno-gérotwoérczych, gdyz i takie
musiat on koniecznie i niewatpliwie wywota¢. Omawia-
nie tej czysto juz tektonicznej hipotezy aktywizmu
wulkanicznego nie moze wszakze wchodzi¢ w ramy
niniejszego szkicu.

Wrzesien 1927.
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Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

RZUT OKA NA POWOJENNA DZIALALNOSC
ZWIAZKU TURYSTYCZNEGO W KRAKOWIE.

Dtugoletnia wojna wstrzymata we wszystkich pan-
stwach europejskich na dtugi stosunkowo okres czasu
dziatalno$¢ instytucyj i organizacyj, powotanych przez
swojg istote do rozwijania i utatwiania ruchu tury-
stycznego, tego niezmiernie waznego czynnika w zyciu
kulturalnych narodéw, zblizajgcego db siebie nawzajem
spoteczenstwa, stuzgcego idei wzajemnego ksztalcenia
i wszechludzkiego duchowego zblizenia narodéw, a po
za tem dla wielu krajéw zrédita powaznych dochodéw
i powszechnego dobrobytu. Mamy tu na mysli dziatal-
nos¢ zwigzkow czy towarzystw turystycznych i -wszel-
kiego rodzaju biur i przedsiewzie¢ podrézniczych. Jak
bardzo wysoko ceniono znaczenie tej catej akcji, do-
wodzi powszechne jej popieranie przez panstwa i spo-
teczenstwa przed wojng i podjecie jej na nowo rychio
po wojnie, skoro tylko nastgpito pewne uspokojenie,
a zycie miedzynarodowe zaczeto wraca¢ do dawnych
swoich form i zwyczajow.

Spoteczenstwo polskie, rozdarte przez podziaty na
trzy czesci, wciSniete w ramy obcych, w zasadzie wro-
gich nam panstwowosci, nie mogto stworzy¢ powszech-
nej, wszystkie nasze ziemie obejmujacej organizacji
turystycznej. Organizacja tego rodzaju istniata tylko
w Matopolsce, w dawniejszej Galicji, jako czesé
sktadowa powszechnego panstwowego austrjackiego
Zwigzku turystycznego. Jako taka korzystata z po-

17-
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parcia i z pomocy witadz panstwowych, a nadto ze
Swiadczen wtadz krajowych i samorzadowych oraz
organizacyj spoteczno-gospodarczych. Krakowski Zwia-
zek Turystyczny wspierat Rzad wiedenski, Wydziat
Krajowy galicyjski, udzielalo mu subwencyj miasto
Kraikéow, wcale znacznych datkéw nie szczedzita kra-
kowska lIzba handlowo-przemystowa. Zwigzek maégt
rozwija¢ sie i dziata¢ w takich warunkach. A o tem,
ze dziatat i jak dziatat, Swiadczg dziesigtki wydawnictw
propagandowych, bogato ilustrowanych przewodnikdw,
osobne dziaty matopolskie, zamieszczane w wielkich
dzietach, poswieconych krajoznawstwu i turystyce, wy-
dawanych za pienigdze panstwowe austrjackie, Swiad-
czg kronikarskie zapiski w protokutach Zwigzku
0 udziale w zjazdach, naradach i konferencjach kra-
jowych i panhstwowych, a w pewnym stopniu takze
wielka stosunkowo liczba czynnych cztonkdéw.

Wojna wstrzymata dalszy rozwo6j Zwigzku i zaha-
mowata na szereg lat catg niemal jego pozyteczng dzia-
talno$é. Ze ostat sie w tej zawierusze i nie rozpadt sie
zupeinie, to zastuga szczuptego grona ludzi, co dbali
0 przechowanie wieloletniego dorobku i nie dali zmar-
nie¢ doszczetnie samej organizacji. Pierwsze bodaj
miejsce, o ile chodzi o staranng opieke, zajmuje w tem
gronie 6wczesny zastepca przewodniczgcego Zwigzku,
obecny wiceprezydent miasta Krakowa Dr Ludwik
Schneider.

Akcja Zwigzku byta w tym okresie czasu z natury
rzeczy bardzo skromna, ograniczata sie do dziatalnosci
jego biura kolejowego, do sprzedazy kart kolejowych
1 do udzielania wyjasnien o ruchu i o potgczeniach
pociggéw. Informacje tego rodzaju posiadaty wszakze
w czasie wojny spore znaczenie, przedstawiaty dla
podroznych niematg wygode, chronity ich bardzo czesto
przed nader niemitemi niespodziankami. Prowizja biura
z rozsprzedazy biletow tworzyta w owych czasach je-
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dyne zrodto dochodéw Zwigzku. Dzieki temu mozna
byto zatrzymac¢ i optaci¢ lokal, przechowac¢ zbiory
i caty inwentarz, przedstawiajgce sporg wartos¢, a za-
razem rzeczywisty majatek Zwigzku.

Pewne ozywienie dziatalnosci przyniost ze sobag
dopiero rok 1923. W pierwszej potowie tego roku od-
byto sie Walne Zebranie, na ktérem wybrano nowy
Wydziat i postanowiono wznowi¢ dawng akcje na polu
turystyki.

W programie akcji, dostosowanej do zmienionych
po wojnie i przez wojne stosunkéw politycznych, spo-
tecznych i gospodarczych, wysuwata sie sitg rzeczy na
pierwszy plan dziatalnos¢ na terenie samego Krakowa.
A wysuwata sie nie dlatego, ze Krakéw byt od szeregu
lat i jest w dalszym ciggu siedzibga Zwiazku, ale wprost
z tego powodu, ze sam przez sie i przez swoje dalsze
i blizsze okolice przedstawia dla turystyki swojskiej
i obcej najwiecej z catej Polski istotnych walorow i ze
przez te witasnie walory jest wprost przeznaczony do
tego, azeby tworzy¢ najwazniejszy polski osrodek tu-
rystyczny.

Niestety Krakéw powojenny nie mégt ani w czesci
nawet zaspokoi¢ wymagan zagranicznych turystow,
przywyktych do estetycznych materjalnych wrazen i do
wygdd, zrozumiatych same przez sie na Zachodzie.
Zaniedbania catego dziesieciolecia odbity sie bardzo na
wejrzeniu miasta. Poniszczone, wyboiste bruki ulic,
odrapane $ciany domow, z przegladajacymi z pod opa-
dajacego tynku cegtami muréw, zniszczone odrzwia
i bramy doméw, marne witryny i wystawy sklepowe,
zuzyte sprzety hoteli, rozklekotane dorozkarskie po-
wozy, prostactwo ulicy i inne jeszcze ujemne skutki
wieloletniego wojennego i powojennego rozstroju spra-
wiaty, ze sprowadzanie obcych do Krakowa i pokazy-
wanie im miasta w brudnej i potarganej szacie nie
wydawato sie rzecza pozadana. Trzeba byto zrobié
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porzadek, daé staremu stotecznemu grodowi inng szate.
I w tym witasnie kierunku poszty pierwsze starania
Zwigzku. Méwiono i pisano o remoncie brukéw, o od-
nawianiu fasad, o wymianie zuzytych urzadzen hote-
lowych. Schodzito sie to zresztg z usitowaniami Zarzadu
miasta, ktoéry bardzo energicznie dazyt i dgzy w dal-
szym ciggu do odrobienia zaniedban wojennych. Z ini-
cjatywy Zwigzku i przy jego wydatnej wspoipracy,
wprowadzono takze dawny bardzo sympatyczny zwy-
czaj ozdabiania okien i balkonéw domoéw mieszkalnych
i publicznych gmachéw barwnem kwieciem w donicz-
kach.

W ramach lokalnej dziatalnosci, ale wychodzacej
juz poza Krakéw, lezy akcja Zwigzku, dazgca do racjo-
nalnego ujecia, uporzadkowania i zorganizowania ruchu
wielkich samojazdéw, albo, jak zwykto sie moéwi¢, ru-
chu autobusowego. W tym celu wyjednat Zarzad
Zwigzku od Prezydjum miasta plac sw. Ducha na miej-
sce postoju dla wszystkich wozéw autobusowych, po-
staral sie o urzadzenie na tymze placu stacji benzy-
nowej, a nadto uzyskat w formie dzierzawy niewielki
lokal, w ktéorym miesci si¢ kasa dla sprzedazy biletéw,
poczekalnia i bufet. Powiodto sie przez to wszystko
zcentralizowaé¢ ruch autobusowy i utatwi¢ w ten spo-
s6b kontrole wozéw, ruchu i personalu. Na tle tej ro-
boty powstato w bardzo krétkim czasie Zrzeszenie
przedsiebiorcow autobusowych, co jeszcze bardziej
wptyneto na uporzadkowanie stosunkdw.

Organizacyjna robota Zwigzku pociggneta wszakze
za sobg dalsze jeszcze skutki. Za proste jej nastepstwo,
a zarazem za wyraz uznania dla niej poczytac¢ trzeba
udzielenie Zwigzkowi wielokrotnej koncesji, upowaznia-
jacej go do urzadzenia komunikacji autobusowej nakilku
bardziej uczeszczanych szlakach drogowych. Zapewne,
ze Zwigzek nie korzysta sam jako taki z tych upo-
waznien. Ale, przelewajgc swoje prawa koncesyjne na
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osoby trzecie, zastrzega sobie w umowach zupetnie
i nalezycie zawarowany nadzo6r, a temsamem stwarza
premissy ruchu, ujetego w karby nalezytego porzadku.
7. czasem rozwinie sie zapewne na tle obecnych stosun-
kow zasobne i, w znaczeniu przemystowem, bardzo
rzetelne przedsiebiorstwo przewozowe, wzorowane na
takich samych zagranicznych przedsiebiorstwach auto-
busowych. W krajach skandynawskich cieszag sie wozy
autobusowe, krgzace po licznych drogach, wielkiem
uznaniem i powodzeniem. Podobnie dzia¢ sie bedzie nie-
watpliwie takze i u nas.

Proste nastepstwo akcji na terenie ruchu samojazdo-
wego przedstawiato dla Zwigzku zajecie sie problemem
drogowym, w pierwszym rzedzie w obrebie wojew6dz-
twa krakowskiego, a posrednio takze w catem Panstwie.
Drogi nasze, nawet najlepsze, t. zw. szosy panstwowe
i krajowe, przedstawialy po wojnie stan bardzo opta-
kany. Nie naprawiane przez jaki$ czas po wojnie, albo
naprawiane bardzo tylko dorywczo, a dziato sie tak
z przewazng wiekszoscig naszych drég, wymagajag dzis
gruntownej przebudowy. Bez tego nie uczynig nigdy
zado$¢ wymaganiom wspotczesnego ruchu, odbywaja-
cego sie coraz czesciej i na coraz wiekszej przestrzeni
za posrednictwem cigezkich wozéw motorowych, niszcza-
cych drogi o wiele wiecej i o wiele predzej, anizeli to
czynity dawniejsze wozy z konnym zaprzegiem. Bardzo
nieobojetny jest takze wiekszy przy szybszym ruchu
wozéw kurz, wznoszacy sie po drogach, na ktérych
odbywa sie ruch samojazdowy. Drog mieliSmy zreszta
zawsze zamato, a nie byto ich i nie ma dotychczas pra-
wie zupeinie we wschodniej potaci naszego Panstwa.
Wszak przez kilkanascie dziesiatek lat wchodzity te
potacie w skiad nie europejskiego, lecz eurazjatyckiego
panstwa.

Rozwigzanie problemu drogowego przedstawia dla
Polski jedna z tych piekgcych spraw, z ktéremi zwleka¢
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nie mozna. Wiazg sie z tem niezmiernie wazne, wprost
podstawowe zagadnienia gospodarcze, a w niemniej-
szym stopniu takze zagadnienia, zlgczone z obrong
panstwa.

Sprawe rozbudowy drdg poruszano wielokrotnie
i przy réznych sposobnosciach. Zajmuja sie nia z urzedu
czynniki panstwowe i samorzgdowe. W Ministerstwie
Robét Publicznych zrodzita sie nawet mys$l stworzenia
osobnej instytucji — Stowarzyszenia kongreséw drogo-
wych. Zajmowat sie nig zupetnie rzeczowo takze Zwig-
zek turystyczny i przyczynit sie przez publikacje i od-
czyty do wszczecia ozywionych rozpraw o problemie
drogowym w Polsce wogdle, a na terenie wojewddztwa
krakowskiego i sasiadujacych z niem powiatéw woje-
wdédztwa kieleckiego w szczegélnosci. Na osobng
wzmianke zastuguja tu wieczdr dyskusyjny w krakow-
skiem Towarzystwie technicznem i ankieta drogowa,
zorganizowana na wiosne tego roku przez Prezydjum
m. Krakowa. Przy jednej i przy drugiej sposobnosci
zebrato sie sporo materjatu, ktéry przyda sie niewat-
pliwie przy ostatecznych rozstrzygnieciach o problemie
drogowym w Polsce. Wiaza sig z tem bardzo $cistym
weztem takze zagadnienia, dotyczace organizacji ruchu
turystycznego i kierowania tym ruchem na naszych
ziemiach.

Wierzac, ze stoimy juz u wrét rozwoju polskiej tu-
rystyki, starata sie krakowska placowka turystyczna
przygotowac dla niej nalezyte podtoze przez nawigzanie
bezposrednich stosunkéw takze z zagranicznemi po-
krewnemi organizacjami. | stosunki te istniejg juz obec-
nie. Posiadajg one podwdjne znaczenie: utatwiajg wy-
mienno$¢ ruchu turystycznego w znaczeniu miedzyna-
rodowem, objasniajg o cechach, wzglednie o formach
tego ruchu, o pozadaniach i upodobaniach turystéw
zagranicznych, a z drugiej strony dostarczajg wzorow
dla racjonalnej organizacji i propagandy turystyki
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w kraju i poza jego granicami. Liczne wydawnictwa
opisowe i informacyjne, naptywajace do biura Zwigzku,
to w sumie swojej otwartg i tatwo zrozumiata ksiega,
z ktdérej nauczy¢ sie moze bardzo wiele kazdy, co umie
W niej czytac.

Wiasna dziatalnosé propagandowa Zwigzku, obja-
wiajaca sie przez wydawnictwa opisowe i informacyjne,
nie mogta niestety rozwina¢ sie tak, jakby pragnaé
nalezato — wprost dla braku s$rodkéw finansowych.
Ale mimo ich wielkiej szczuptosci, zdobyt sie jednak
Zwigzek juz w ubiegtym roku na opracowanie i wy-
danie w 4-ch jezykach ilustrowanego Przewodnika po
Krakowie. Jest to bodaj pierwsze tego rodzaju polskie
powojenne wydawnictwo. Ze Zwigzek madgt wogodle
podjaé sie tego zadania, zawdzigecza zasitkom, udzielo-
nym przez m. Krakow i przez krakowska lzbe dla han-
dlu i przemystu w tgcznej sumie 7.500 ztotych. Podnies¢
to trzeba tem bardziej, skoro tak gmina krakowska jak
Izba handlowo-przemystowa nie rozporzadzaja bynaj-
mniej wielkimi zasobami pienieznymi. Ale i tu i tam
sa ludzie, ktérzy umiejg czué¢ i mysSle¢ powszechno-
narodowymi i powszechno-spotecznymi walorami i ro-
zumiejg wielkie znaczenie rzetelnej akcji na polu tu-
rystyki.

WspomnieliSmy przed chwila, ze w bardzo juz nie-
dalekiej przysztosci, spodziewac sie trzeba wcale znacz-
nego i bynajmniej nie dorywczego tylko, lecz zupetnie
zorganizowanego, systematycznego ruchu turystycz-
nego w Polsce, zwlaszcza na terenie Matopolski Za-
chodniej. Do wypowiedzenia tego oczekiwania upowaz-
nia nas wprost doswiadczenie z ostatnich kilkunastu
miesiecy. Krakéw przyjmowat w tym czasie caty szereg
wiekszych i mniejszych wycieczek zagranicznych. Na-
lezaty do nich wycieczka szwedzkich przemystowcéw
i dziennikarzy, holenderskih dziennikarzy, absolwentéw
dunskiej akademji handlowej w Kopenhadze, turystow



— 266 —

wegierskich, zgrupowanych w budapesztenskim Zwigzku
turystycznym, wycieczka lekarzy czechostowackich,
historykéw sztuki niemieckich i t. d. W przyjeciach
tych wycieczek brat krakowski Zwiagzek turystyczny
bardzo czynny udziat, wielokrotnie jako mandaTjusz
gminy m. Krakowa. A ze z zadania swego wywigzywat
sie zawsze zupetnie dobrze, o tem $wiadczg bardzo
wymowne wyrazy uznania uczestnikéw wycieczek, za-
mieszczane w prasie zagranicznej, w ktorej cate szpalty
poswiecano opisom Krakowa i przyje¢, zgotowanych
w Krakowie obcym przybyszom.

Krétki ten szkic, poswiecony streszczeniu dziatal-
nosci Polskiego Zwigzku turystycznego w Krakowie
z ostatnich paru lat, wystarczy, aby wykaza¢, ze Zwig-
zek pracuje i mys$li i ze to, co robi, wychodzi wcale
daleko poza zakres miejscowych spraw krakowskich.
Ale, skoro tak jest istotnie, to zadac trzeba, w imie
szeroko pojetych interesdw spotecznych i narodowych,
nie tylko uznania dla jego dziatalnosci, ale takze po-
parcia tej dziatalnosci najzupetniej praktycznego. Ufa-
my, ze poparcie takie przyjdzie i z tej takze strony,
ktéora da¢ je moze w najwiekszym wymiarze i w naj-
stosowniejszej postaci. Z chwila, kiedy sie to stanie,
bedzie ruch turystyczny na terenie Matopolski, a wiec
na terenie ze wszystkich najwazniejszym, ujety i kie-
rowany ku powszechnemu pozytkowi i powszechnemu
zadowoleniu.



POLSKIE
TOWARZYSTWO BALNEOLOGICZNE
w Krakowie.

Krakow, dnia 26 stycznia 1927.

Do Swietnego Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego

Uniw. Jagiell.
w Krakowie.

W odpowiedzi na memorjat, przestany w kwietniu
1926 r. Wydziatowi lekarskiemu w sprawie katedry
balneologji w Uniwersytecie Jagiellonskim, otrzymat
Zarzad Towarzystwa balneologicznego pismo Pana
Dziekana Wydziatu Lekarskiego z data 1 maja 1926,
donoszgce, ze Rada Wydziatowa uchwalita wstawié
do budzetu 1926/7 stosownag kwote na utworzenie ka-
tedry balneologji. Uchwata ta nie zostata niestety
zrealizowang. Projekt budzetu nie zawiera etatu dla
tej katedry. Polska ze swojemi Kilkudziesieciu uzdro-
wiskami, o tacznej frekwencji paruset tysiecy os6b,
z kilkuset lekarzami, praktykujagcymi po uzdrowiskach,
jest w dalszym ciggu tym jedynym juz krajem wsrod
panstw kulturalnych, ktéry nie posiada ani jednej
katedry balneologji i ani jednego Instytutu balneolo-
gicznego. | w jednej tylko Polsce nie ma osrodka dla
pracy naukowej i dydaktycznej na polu zdrojownictwa.
Nie dziwne, ze nie mozemy na tem polu doréwnac
naszym dalszym i blizszym sasiadom ani pod wzgle-
dem naukowym, ani pod wzgledem praktycznym, ze
stan naszych uzdrowisk i catego naszego zdrojownictwa
pod kazdym wzgledem pozostawia wiele do zyczenia.

Zarzad Towarzystwa balneologicznego czyni usilne
starania, azeby zdoby¢ $rodki na stworzenie w Kra-
kowie Instytutu balneologicznego, czynigcego zados¢
naukowym i dydaktycznym wymaganiom zdrojowni-
ctwra. Starania te daja juz dobre owoce. Jako najistot-
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niejszy z pos$réd dotychczasowych sukceséw, wymienic
trzeba pisemng deklaracje. Prezydjum miasta Krakowa,
zapewniajaca Towarzystwu balneologicznemu grunt
pod budowe Instytutu o obszarze okoto 1750 m2 Na
koszta budowy i urzgdzenia Instytutu gromadzi To-
warzystwo fundusze droga datkéw i skitadek oraz do-
chodow, ptynacych z przedsiewzie¢ zabawowych, urza-
dzanych po uzdrowiskach.

Akcja Towarzystwa oznacza odcigzenie Skarbu
Panstwa, powodzenie jej Swiadczy, ze spoteczenstwo
uznaje jej doniosto$¢ i wspiera ja czynem, mimo ciez-
kich warunkéw gospodarczych, w jakich sie caty kraj
znajduje.

Nie sposéb pomysle¢, zeby znaczenie naukowej
organizacji zdrojownictwa nie oceniaty nalezycie Na-
czelne Wtadze Panstwowe, w pierwszym rzedzie Mi-
nisterstwo OsSwiaty. Ocenig je niewatpliwie, gdy beda
0 tej sprawie nalezycie poinformowane.

Obecnie, kiedy stanowisko Ministra Os$wiaty zaj-
muje lekarz, bedzie mozna tatwiej, anizeli dawniej,
znalez¢ postuch dla postulatéw zdrojownictwa. Oso-
bista interwencja Pana Dziekana Wydziatu Lekar-
skiego, zwitaszcza przy poparciu J. M. Pana Rektora,
zdziata¢ tu moze bardzo wiele. O tego rodzaju inter-
wencje w sprawie utworzenia katedry balneologji
w Uniwersytecie Jagiellonskim prosi najusilniej i jak
najgorecej Polskie Towarzystwo balneologiczne.

Za Polskie Towarzystwo Balneologiczne:

Sekretarz: Prezes:

Dr T. Cybulski m. p. Prof. Dr Korczynski m. p.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI

REFERAT
W SPRAWIE UTWORZENIA KATEDRY BALNEOLOGJI

na posiedzeniu Rady Wydziatu lekarskiego Uniw. Jag.
dnia 11. lutego 1927 r.

Sprawa utworzenia katedry balneologji w Kra-
kowskim Uniwersytecie ma za sobag tradycje paru
dziesigtek lat. Poruszano ja wielokrotnie przy spo-
sobnosci zjazddw balneologicznych, lekarskich i prze-
mystowych, na dorocznych zebraniach Polskiego To-
warzystwa balneologicznego i na posiedzeniach Kra-
kowskiego Towarzystwa Lekarskiego. Utworzenia tej
katedry domagata sie na pierwszem swojem posiedze-
niu w maju 1923 r. Panstwowa Rada dla spraw uzdro-
wiskowych. To samo stato sie takze na zesztorocznym
Zjezdzie lekarskim w Katowicach. Moéwiono o0 niej
nadto w licznych artykutach, zamieszczanych w pra-
sie lekarskiej i nielekarskiej.

Sprawg katedry balneologji zajmowat sie wprost
juz merytorycznie Wydziat lekarski U. J. w latach
1921 i 1926. W roku 1921 znalazia sie nawet stosowna
etatowa pozycja dla tej katedry w preliminarzu bu-
dzetu panstwowego. Skreslono jg niestety.

Uchwaty Wydziatu lekarskiego nie zdotaty wpraw-
dzie wyjedna¢ u miarodajnych czynnikéw zaspokoje-
nia podstawowego postulatu rodzimej balneologji, ale
posiadajg w kazdym razie bardzo donioste znaczenie,
stwierdzajg, ze Wydziat uznaje nieodzownag potrzebe
stworzenia naukowego osrodka dla balneologji i dazy
konsekwentnie do zrealizowania swoich zamierzen.
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Wymownym wyrazem tej konsekwencji jest fakt, po-
stawienia sprawy katedry balneologji w dniu dzisiej-
szym juz po raz trzeci na porzadku dziennym obrad
Rady Wydziatowej.

W Polsce, w panstwie 30-miljonowym, z ogromng
iloScig niewyzyskanych, a nawet niezbadanych jeszcze
zdrojow woéd mineralnych, z kilkudziesigciu czynnemi
uzdrowiskami, o frekwencji paruset tysiecy o0sd6b nie
ma ani jednego osrodka naukowego i dydaktycznego
dla balneologji. Zdystansowaty nas narody o wiele
mniejsze, a nawet narody o mtodszej i nizszej od na-
szej kulturze. | z rumiencem wstydu przyznaé sie
musimy do niepomiernych brakéw na polu S$cistych
naukowych badan, zajmujacych sie dynamika polskich
wod mineralnych. Polscy lekarze — poza niezbyt
licznymi wyjatkami — wiedzg bardzo niewiele o bal-
neoterapji wogole, a o balneoterapji rodzimej w szcze-
gdélnosci. Nie mozna sie wobec tego dziwi¢, ze wielu
z posréd nich nie umie wskaza¢ swoim chorym sto-
sownych dla nich wuzdrowisk, ze nie jeden z tych
chorych wyjezdza do uzdrowiska zupetnie dla siebie
nieodpowiedniego, nie odnosi z leczenia oczekiwanej
korzys$ci i zali sie potem i na swojego lekarza i na
uzdrowisko z niewgpliwg szkodg dla dobrej stawy
lekarza i uzdrowiska.

Nie sposéb poming¢ takze sprawcy fachowego wy-
ksztacenia miodych lekarzy, obierajacych uzdrowiska
za teren zawodowej pracy. Ogromna wiekszos¢, jesli
nie wszyscy uczag sie praktycznej fizjoterapji elemen-
tarnej wilasnym przemystem, zdobywajg potrzebne
wiadomosci i doswiadczenie nie w szkole lekarskiej,
lecz na chorych, ktorzy sie im w opieke oddali. Dzieje
sie to niekiedy w niefortunny sposéb, z ujmag dla le-
karza, ze szkodg dla chorego. Errando discimus $wieci
tu czasem arcysmutne tryumfy.
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Do rzedu dalszych, bardzo waznych niedomaga¢d
polskiego zdrojownictwa nalezy brak uporzadkowanych
wskazan leczniczych dla przewaznej czesci uzdrowisk.
Na Zachodzie rozwinety sie juz bardzo dawno pojecia
specjalizacji, a wraz z tem powstaty doskonate urza-
dzenia, potrzebne do leczenia pewnych chordb, czy
pewnych grup chorobowych; lekarze zdobyli wielki
zas6b specjalnych wiadomosci i specjalnego doswiad-
czenia; pomocniczy personal lekarski wyksztatcit sie
na wzorowych wykonawcéw zlecen lekarskich. Zyskaty
przez to ogromnie znaczenie i stawa pojedyriczych
uzdrowisk. Zbytecznem bytoby dowodzi¢, ze w catej
tej sprawie odegraty wielka role, obok praktycznego
zmystu zachodnio-europejskich spoteczenstw, naukowa
organizacja zdrojownictwa i naukowo-dydaktyczne
osrodki, stworzone dla balneologji. W Polsce zdataby
sie bardzo zachodnio-europejska specjalizacja.

Skoro moéwimy o urzgdzeniach technicznych na
ustugach fizjoterapji po uzdrowiskach, to sitg rzeczy
wrspomnie¢ jeszcze trzeba o utyskiwaniach wiascicieli
i zarzadcéw wuzdrowisk z powodu braku instytuciji,
w ktorei zasiegngCby mozna rady w sprawach, doty-
czacych leczniczych, sanitarnych i higjenicznych urza-
dzen w krajowych uzdrowiskach. A jak bardzo i jak
wiele ich jeszcze potrzeba, o tem wiedzg nawet nie
lekarze.

DotkneliSmy tylko w bardzo ogo6lnych zarysach
brakéw polskiego zdrojownictwa. Juz z tych nie wielu
uwag wynika, ze w warunkach, w jakich sie znajduje
obecnie polska balneologja, nie sposéb mysleé¢ o wznie-
sieniu na wysoki poziom naszej nauki w dziedzinie
fizjoterapji elementarnej, o dostatecznem fachowem
wyksztatceniu lekarzy uzdrowiskowych, o zaznajomie-
niu z rodzinag balneoterapja ogétu mtodych lekarzy pol-
skich, o powaznym rozwoju i 0o powaznem stanowisku
w znaczeniu nauki i praktyki uzdrowisk krajowych.
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JesteSmy na szarym koncu wsrod panstw i narodow
europejskich i sta¢ tam bedziemy tak dtugo, dopdki
naukowe postulaty naszej balneologji nie bedag za-
spokojone.

Nieodzowng potrzebe stworzenia uniwersyteckiej
szkoty balneologicznej rozumieja doskonale lekarze,
komisje uzdrowiskowe i zarzady uzdrowisk. Ale obecnie
rozumiejg jg juz takze przedstawicielstwa organizacyj
i imstytucyj samorzadowych, gospodarczo-przemysto-
wych i finansowych. Ze tak jest istotnie, dowodzi przy-
chylne stanowisko tych wszystkich sfer wobec akcji
Polskiego Towarzystwa balneologicznego, majacej za
cel zgromadzenie funduszéw na budowe i na urzadze-
nie w Krakowie Instytutu balneologicznego i stworze-
nie przez to domostwa dla balneologji, traktowanej
zawsze po macoszemu przez naczelne witadze pan-
stwowe, niegdy$ przez wrogie nam rzady zaborcze,
az do ostatnich czaséw takze przez wiasne nasze na-
rodowe. Po uzdrowiskach urzadzano juz zesztego roku
na rzecz funduszu budowy tego instytutu przedsie-
wziecia zabawowe, lekarze zasilajg go przez dobro-
wolne sktadki, komisje zdrowiskowe przez datki pie-
niezne z funduszu kuracyjnego. Niektore z posréd
komisyj uchwality osobne dodatki do optat zdrojo-
wych. Zasilajg go takze Magistraty miast i miasteczek
polskich, instytucje przemystowo-gospodarcze i finan-
sowe. Ogromng doniosto$¢ posiada oswiadczenie sie
Prezydjum miasta Krakowa z gotowos$cig ofiarowania
pod budowe instytutu gruntu, o obszarze okoto 1750 m5,
o ile Towarzystwo balneologiczne bedzie mogto przy-
stgpi¢ do budowy.

Wszystkie te rzeczy to juz nie stowa, to czyny. Nie
spos6b przypusci¢, zeby nie przemowity do Kkierowni-
kow najwyzszych witadz panstwowych, w pienvszym
rzedzie do kierownika nawy oswiatowej w Polsce i nie
poparty tem, ze sa, staran naszych witadz uniwersy-
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teckich o stworzenie katedry balneologji. W toku akgji,
wszczetej i prowadzonej przez Polskie Towarzystwo
balneologiczne, mozna byto juz wiele razy spotkac
sie z pytaniem: ,A co Rzad robi dla nauki polskiej
balneologji?1l

Rada Wydziatu lekarskiego o$wiadczyta sie juz
dwukrotnie za stworzeniem katedry balneologji. Pro-
sze 0 potwierdzenie na dzisiejszem posiedzeniu tych
oswiadczen, a réwnoczesnie z tem o uproszenie Pana
Dziekana, azeby przy poparciu J. M. Pana Rektora
przedstawit osobiscie Panu Ministrowi Wyznanh Rei.
i OSwiecenia Publ. sprawe katedry balneologji i wy-
jednat juz w tym roku szkolnym kredyt na jej utwo-
rzenie.

18



MEMORJAL

STOWARZYSZENIA LEKARZY POLSKICH
W WARSZAWIE

ztozony w sprawie naukowej organizacji zdrojownictwa
Panu Ministrowi Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego i Panu Ministrowi Spraw Wewnetrznych.

Usuniecia brakéw w urzadzeniach naszych uzdrowisk,
zaprowadzenia w nich inwestycyj catkowicie wspotcze-
snych, stowem stworzenia polskiego przemystu zdrojowego
wymaga zaréwno nasze poczucie narodowe, jak i wzgledy
natury praktyczne, t. j. zapewnienie liczniejszym, niz do-
tychczas, rzeszom obywateli zarobkéw i uczynienie z na-
szych zdrojowisk rzeczywistych wytwdérni zdrowia dla
pewnej kategorji kuracjuszéw, co réwna sie podniesieniu
zdrowtnosci naszego kraju.

Powstanie przemystu zdrojowego, jako jednej z gatezi
gospodarstwa narodwego, i jego staty rozw6j mozliwe
beda, zdaniem naszem, wowczas dopiero, gdy w akgcji,
majgcej na celu podniesienie naszych uzdrowisk, a obej-
mujacej w zgodnej i skoordynowanej pracy zaréwno spo-
teczenstwo, jak i Panstwo, uwzglednione bedg dwa czyn-
niki podstawowe — organizacja gospodarcza i organizacja
naukowa naszych uzdrowisk.

Idea zespolenia naszych uzdrowisk w jednej wspélnej
organizacji gospodarczej, celem ujednostajnienia i przy-
spieszenia prac nad doprowadzeniem naszych uzdrowisk
do poziomu wymagan wspoétczesnych i celem zapewnienia
statego rozwoju naszych uzdrowisk, juz na krétko przed
wojng, jeszcze w Polsce niewolnej, w b. zaborze austrjac-
kim, znalazta swoje urzeczywistnienie w Zwiazku zdrojo-
wisk i uzdrowisk z siedzibg we Lwowie.
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Po wojnie, w Polsce Niepodlegtej Zwigzek ten odzyt
pod mianem ,Zwigzku Uzdrowisk Polskich*] jako orga-
nizacji, ustawowo opartej na zasadach S$cisle gospodar-
czych.

Potrzeba i waznos¢ istnienia takiej gospodarczej orga-
nizacji naszych uzdrowisk zostaty nalezycie ocenione przez
spoteczenstwo, wiekszo$¢ bowiem naszych zdrojowisk
i uzdrowisk #tacznie z uzdrowiskami panstwowemu przy-
stgpita do Zwiagzku.

Ta wilasnie okoliczno$¢ oraz duza zywotnds¢ i spraw-
nosé, jakie wykazuje Zwigzek w swej dziatalnosci, budzag
uzasadnione nadzieje,- ze naprawa gospodarki naszych
uzdrowisk i powstanie w nich urzadzern wspétczesnych nie
kaza na siebie czekac¢ dtugo.

W dazeniu jednak do przysztego, wszechstronnego roz-
woju naszych uzdrowisk lekarze, jako czynnik z istoty
rzectzy najwiecej powotany do wypowiedzenia w tym
wzgledzie swego fachowego zdania, tembardziej zrzeszenia
lekarskie w gtebokiem poczuciu i natezytem zrozumieniu
obowigzkéw obywatelskich muszg zwréci¢ uwage na to,
ze catkowity rozwdéj uzdrowisk naszych, oparty bedzie na
podstawach mocnych dopiero wtedy, gdy naréwni z go-
spodarczg -organizacja uzdrowisk dokona -si¢ naukowa orga-
nizacja zdréjownietwa.

Musza wyrosngc i wejs¢ w zycie nowe pokolenia lekar-
skie, gruntownie wyposazone w wiedze balneologiczna
i klimatologiczng spo6tczesna i specjalnie polska. | one bedg
owymi rozsadnikami i pionierami naszego zdrojo- i klimato-
lecznictwa.

Jest przeeto rzeczg nieodzowng jak najrychlejsze utwo-
rzenie na uniwersytetach naszych katedr balneologji i Kli-
matologji, ktéreby obok petnienia roli pedagogicznej jedno-
cze$nie prowadzity S$ciste, metodyczne badania naukowe
w zakresie balneo- i klimatologjt polskiej.

Tylko w taki spos6b pomys$lany i przeprowadzony plan
podniesienia naszych uzdrowisk, zdaniem naszem, da w wy-

18*
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niku po szeregu lat skutek dobroczynny, t. j. zapewni roz-
wo0j naszych uzdrowisk na pozytek gospodarstwa i zdro-
wotnosci naszego kraju, oraz stworzy uzdrowiskowy prze-
myst krajowy, zdolny dotrzymaé¢ kroku uzdrowiskom
zagranicznym.

W mysl powyzszych przestanek Zarzad Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich, uzyskawszy aprobate cztonkéw Stowa-
rzyszenia na posiedzeniu dorocznem, w dniu 3 czerwca b. r.,
zwraca sie do Pana Ministra Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego i do Pana Ministra Spraw Wewnetrznych
z przedstawieniem, aby raczyli swem wstawiennictwem
przyczynié¢ sie do rychtego utworzenia katedr balneologji
i klimatologji na wydziatach lekarskich naszych uniwer-
sytetow.

Warszawa, dnia 27 czerwca 1927 r.

Sekretarz-Cztonek Zarzadu: Przewodniczacy:
(—) Dr Cz. Jaworski. (—) Dr E. Osinski.



POLSKIE
TOWARZYSTWO BALNEOLOGICZNE
w Krakowie.

Krakéw, dnia 25 lipca 1926.

Do Swietnego Prezydjum miasta Krakowal!

Spoteczenstwo polskie korzysta -zaledwo z maltej
czesci przyrodzonych skarbéw swojej ziemi, lezacych
w zdrojach wod mineralnych i w czynnikach leczni-
czych klimatu. Pomimo wielu setek znanych juz zdro-
jow posiadamy zaledwie dwadziescia pare zdrojowisk,
mimo wielu wspaniatych, pod wzgledem klimatycznym
okolic posiadamy arcy mato urzadzonych jako tako
stacyj klimatycznych. W ostatnich latach daja sie te
niedostatki odczuwac¢ bardzo dotkliwie. We wszyst-
kich uzdrowiskach, bez zadnego juz niemal wyjatku,
panuje niezdrowe przepetnienie. Chorzy tltoczg sie
w nich poprostu.

Przecigzenie czynnych zaktadéw zmusza do ma-
terjalnej rozbudowy krajowego zdrojownietwa. | nie
ulega watpliwos$ci, ze sprawa ta stanie bardzo juz
rychto na porzadku dziennym pilnych zagadnieh go-
spodarczych i ze w bardzo niedalekiej przysztosci
zaczng powstawac¢ nowe i coraz to liczniejsze uzdro-
wiska, zapewne przy znacznym wspoétudziale zagra-
nicznego kapitatu. Wraz z tem rozwinie sie zaniedbana
u nas dotychczas, niezmiernie wazna galagz gospodar-
stwa krajowego, przemyst zdrojowy, pojety w najsze-
szem tego stowa znaczeniu.

Podobnie, jak kazdy inny, wytworzy takze prze-
myst zdrojowy swoj witasny os$rodek. Osrodkiem tym
sta¢ sie powinien Krakéw. Ma po temu dwa podsta-
wowe warunki: zalete potozenia w cze$ci Polski, obfi-
tujacej, jak zadna inna, w zdroje przer6znych waéd
mineralnych i drugi, tradycje roboty lekarskiej na polu
zdrojownietwa, rozpoczetej w latach szesédziesigtych
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przez pierwszego autonomicznego Prezydenta Kra-
kowa, niezapomnianej pamiegci Jozefa Dietla, prowa-
dzonej w nieprzerwanym ciggu przez Edwarda Kor-
czynskiego, wreszcie w ostatniem trzydziestoleciu
przez Polskie Towarzystwo balneologiczne.

Co os$rodek taki oznacza dla Krakowa pod wzgle-
dem materjalnym i pod wzgledem moralnym, tego
objasnia¢ nie potrzeba. Azeby utatwi¢ jego powstanie,
trzeba zdrojownictwa da¢ w Krakowie to, czego zdro-
jownictwo potrzebuje do petni zycia i rozwoju.

Jako przemyst, ktory powstat i czyni postepy
w oparciu o praktyczng wiedze lekarska, potrzebuje
zdrojownictwo przedewszystkiem spetnienia postula-
tow lekarskich. Postulat zasadniczy przedstawia Insty-
tut balneologiczny. Polska jest obecnie jedynem pan-
stwem w Europie, ktére nie posiada ani jednego tego
rodzaju instytutu. W jednej tylko Polsce nie ma gdzie
ksztatci¢ mitodego pokolenia lekarzy - fizjoterapeutow,
nie ma naukowego warsztatu dla prac, posiadajgcych,
obok teoretycznej wartosci, takze wielkie praktyczne
znaczenie dla uzdrowisk, nie ma zrédta, w ktoérem
przemyst zdrojowy znalez¢é by mogt rade i pomoc
w sprawach, dotyczacych lekarskich urzadzen zakta-
dow zdrojowych. Nie dziwne wobec tego, ze zdrojow-
nictwo polskie nie rozwijato sie i nie rozwija w tem
tempie, i z tymi wynikami, jak na Zachodzie, ze
badania dynamiki naszych woéd mineralnych i czynni-
kow klimatycznych, sg bardzo jeszcze niedostateczne,
ze urzadzenia naszych uzdrowisk nie dordwnuja za-
granicznym, ze nie posiadamy zupetnie nie tylko za-
ktadéw technicznych, ale nawet warsztatéw, zdolnych
zaspokaja¢ potrzeby przemystu zdrojowego.

Polskie Towarzystwo balneologiczne podnosito
wielokrotnie wobec zaborczego i wobec wiasnego na-
rodowego Rzadu lekarskie potrzeby zdrojownictwa
i domagato sie stworzenia naukowego osrodka dla
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balneologji. Czynito to niestety az do chwili obecnej,
bez powodzenia. Ale nie zraza sie tem bynajmniej.
Spotkawszy sie z odmowg tam, gdzie rodzi¢ sie po-
winna inicjatywa, a nie negacja — u witasnego Rzadu,
postanowito wejs¢ na inng droge, zapukac¢ do innych
drzwi, do ofiarnosci spoteczenstwa. W wykonaniu tego
postanowienia gromadzi Towarzystwo fundusze na bu-
dowe i na urzadzenie Instytutu balneologicznego za-
pomoca dobrowolnych datkéw, oraz przedsiewzieé
zabawowych, urzadzanych w pierwszym rzedzie po
uzdrowiskach. Ofiarnoscig spoteczenstwa powstato juz
tyle pozytecznych rzeczy w odnowionej Polsce. Wie-
rzymy, ze powstanie i ten jeszcze — nowy przybytek
nauki i kultury, a zarazem placowka, wielkiego zna-
ceznia dla materjalnego rozwoju krajowego zdrojow-
nictwa.

Ale troskg napetnia Zarzad Towarzystwa sprawa
miejsca pod budowe zaktadu. I w tej swojej trosce
zwraca sie za posrednictwem Swietnego Prezydjum do
Reprezentacji radzieckiej Krakowa z goraca prosba
0 pomoc, 0 poparcie, a raczej wprost o umozliwienie
roboty Towarzystwa przez ofiarowanie placu pod
budowe Instytutu balneologicznego z miejskich grun-
tow budowlanych, o powierzchni 1300— 1500 m2, o ile
to mozliwe na wylocie ulic Kopernika i Lubicz, t. j.
w okolicy, gdzie stojg wszystkie lecznicze zaktady
lekarskie Krakowskiego Uniwersytetu.

Za Polskie Towarzystwo balneologiczne:

Sekretarz: Prezes:
Dr Piotrowski m. p. Prof. Dr Korczynski m. p.
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Magistrat Stot. Krol. m. Krakowa.
L. 5251/1926/1.

Sprawa gruntu pod Instytut balneologiczny.
Krakéw, dnia 4. grudnia 1926.

Do Szanowmego Towarzystwa balneologicznego
na rece Prof. Dra L. Korczynskiego
w Krakowie, ul. Sobieskiego 16 c.

Na podanie Szan. Towarzystwa zawiadamia Ma-
gistrat, ze Budownictwo miejskie zaprojektowato pod
zamierzong budowe Instytutu balneologicznego w Kra-
kowie parcele gminna przy Aleji 3-go Maja, o po-
wierzchni okoto 1750 m2

O ileby Szan. Towarzystwo reflektowato na te
parcele, skitonny jest Magistrat przedtozyé Radzie
miejskiej stosowne wnioski o0 ustanowienie na tejze
parceli prawa budowli dla budowy wspomnianego In-
stytutu. Ustanowienie to jednak uzaleznione bytoby
od posiadania przez Szan. Towarzystwo funduszow,
umozliwiajagcych realizacje przedsiewzieé¢, oraz od rze-
czywistego rozpoczecia budowy.

Plan gruntu mozna przegladna¢ w Wydziale |I.
Magistratu (Il p. Nr. drzwi 28).

W koncu zaznacza Magistrat, ze u wylotu ul. Lu-
bicz Gmina m. Krakowa gruntéow nie posiada.

Prezydent Miasta:
w. z. Ostroswki m. p.



ZARZAD POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO

rozestat do Komisyj i do Zarzadow uzdrowiskowych
nastepujaca
ODEZWE:

Wobec zapewnionego kreowania i obsadzenia, juz
w biezacym roku, katedry balneologji w krakowskim
Uniwersytecie, staje sie zupeinie aktualng sprawa
budowy i wyposazenie Instytutu Balneologicznego. Bez
tego rodzaju Zaktadu nie moze by¢é mowy o rzetelnym
rozwoju polskiego zdrojownictwa.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne, spetniajac
swo0j obowiagzek, stara sie juz od roku o gromadzenie
funduszow na budowe Instytutu. Dotychczasowy wynik
zabiegdéw Towarzystwa przedstawia darowizna gruntéw
pod budowe ze strony miasta Krakowa i kwota kilku
tysiecy ztotych, ztozonych w Pocztowej Kasie Oszczed-
noséci na rachunek Funduszu Budowy Istytutu.

Az do ostatnich czaséw zajmowali sie ta sprawa
wytacznie tylko lekarze. Urzadzali po uzdrowiskach
przedsiewziecia zabawkowe, zbierali dobrowolne datki
w gronie swoich chorych i znajomych, sktadali pewne
kwoty z wiasnych funduszéw.

Komisje Zdrojowe — za wyjatkiem komisji ciecho-
cinskiej — oraz Zarzady Uzdrowisk — za wyjatkiem
Ojcowa — nie braty w tej akcji, mimo parokrotnych

odezw Towarzystwa balneologicznego, zednego udziatu.
Dziato sie to zapewne albo dlatego, ze nie wierzyty
w powodzenie zbiorowej akcji, albo dlatego, ze cze-
katy na pierwszy krok Rzadu na polu naukowej orga-
nizacji zdrojownictwa.

Rzad uczynit juz pierwszy krok, tworzgagc w Kra-
kowie katedre balneologji. Doswiadczenie jednoroczne
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pokazato, ze zbiorowa akcja jest takze w Polsce mo-
zliwa, ze daje juz wcale zadawalniajgce wyniki. Zarzad
Polskiego Towarzystwa balneologicznego zwraca sie
wobec tego ponownie do Komisyj i Zarzgdéw Uzdro-
wiskowych z bardzo gorgacg i z bardzo usilng prosba
0 wspotprace i o finansowa wydatng pomoc dla roboty
Towarzystwa. Wszak to, co tworzy¢ bedzie Uniwersy-
tecka Katedra i Uniwersytecki Instytut Balneologiczny,
oznacza¢ bedzie, poza naukowymi walorami, ogromng
korzy$é¢ dla catego polskiego zdrojownictwa i dla
wszystkich polskich uzdrowisk.

Udziat przemystu uzdrowiskowego w dziele nau-
kowej organizacji balneologji przedstawia kapitat mo-
ralny i materjalny, ktéry optaci sie bardzo sowicie.
1 nie potrzeba bynajmniej, zeby indywidualny udziat
byt wielki. Chodzi o to, zeby kazde uzdrowisko dato,
co da¢ moze. Gdy dadzag wszystkie, zbierze sie wcale
pokazna kwota, z ktérg bedzie juz mozna pomysleé
0 rozpoczeciu budowy. Rzad przyczyni sie do niej
takze bez zadnej watpliwosci. | stanie wtedy gmach,
co Swiadczy¢ bedzie, ze spoteczenstwo sta¢ na two-
rzenie zbiorowym czynem dziet kultury tak samo do-
brze, jak sta¢ na to wszystkie kuturalne spoteczenstwa.
Azeby stangt w jak najkrétszym czasie, tego wymaga
godnos$¢ polskiej nauki, honor narodowy i gospodarczy
interes zdrojownictwa i uzdrowisk.



SKLEAD POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BALNEOLOGICZNEGO.

Wydziat.
Prezes: Prof. Dr Korczynski Ludomit
Wiceprezes: Dr Kaden Adam
Skarbnik: Dr Piotrowski Tymoteusz
Sekretarz: Dr Nowosielski Seweryn

a) Cztonkowie zwyboru:

Dr Aronsobn Juljan

Dr Cercba Maksymiljan (f)
Inz. Nitsch Leonard

Dr Wasowicz Zygmunt

b) Delegaci Zrzeszen lekarzy zdrojowych:

Dr Brzezinski Edward, Zakopane

Dr Ciaglinski Kazimierz, Ciechocinek
Dr Cybulski Teodor, Rabka

Prof. Dr Jasinski Wactaw, Dtuskieniki
Dr Pelczar Zenon, Truskawiec

Dr Skoérczewski Witold, Krynica

Redaktor wydawnictw Towarzystwa:
Dr Zulinski Edward

Komisja rewizyjna:
Dr Kotulski Ludwik

Dr Kropaczek Wilhelm
Dr Sternschuss-Staniewrski Jan

Stali wspotpracownicy Przegladu zdrojowo-
kapielowego.

Dr Aleksiewicz Jozef, lwonicz
Dr Aronsohn Juljan, Krynica
Doc. Dr Bronowski Szczesny, Warszawa
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Cybulski Teodor, Krakéw-Rabka
Dembicki Ignacy, Ciechocinek
Dydynski Ludwik, Warszawa
Fruchtman Aleksander, Warszawa

Prof. Dr Gantkowski Pawet, Poznan

Dr
Dr

Kmietowicz Franciszek (sen.) Krynica
Kmietowicz Franciszek (jun.), Lwéw-Krynica

Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéw

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Kotulski Ludwik, Zegiestéw-Zakopane
Kuczewski Antoni, Zakopane

Lewicki Stanistaw, Krynica

Pelczar Zenon, Truskawiee

Podsonski Wtiadystaw, Lubien
Skérczewski Witold, Krynica

Stenz Edward, Warszawa

Szajerowiez Leon. Druskieniki

Prof. Dr Szajnocha Wiadystaw, Krakéw

Dr

Wasowicz Zygmunt, Krynica

Prof. Dr Zebrowski Edward, Warszawa-Druskieniki

Dr

Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Zulinski Edward, Szczawnica

Cztonkowie honorowi.

Gluzinski Antoni, Prof. Uniw. Warszawa

Korczynski Ludomit, Prof. Uniw. Jag. Krakéw, b. prymarjusz
w Sarajewie

Marchlewski Leon, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw

Potocki Jan, W#tas¢. débr Rymanoéw

Szajnocha Wtadystaw, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw
Wasowicz Zygmunt, Lek. zdréj. Krynica

Zmarli.

Korczynski Edward, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw (1905)
Trzecieski Jan, poset na Sejm gal.,, wtasé. débr Miejsce-
Piastowe (1909)

Merunowicz Jézef, Protomedyk, Lwéw (1912)

Dobrzycki Henryk, lekarz w Warszawie i w Stawucie (1904)
Chtapowski Franciszek, radca sanitarny w Poznaniu
Baranowski Ignacy, b. Prof. Uniw. w Warszawie
Sokotowski Alfred, Prof. Uniw. w Warszawie (1924)
Zanietowski Jézef, Krakow (1925)

Cercha Maksymiljan, Krynica-Krakéw (1927)

Cztonkowie zatozyciele.

Fromowicz Stanistaw, Dyr. koncernu maszynowego w Warszawie



Baron Gotz Okocimski, wtas¢. débr Okocim
lwonicz, Zaktad Zdrojowo-kagpielowy
Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéw
Krakéw, Gmina
Dr Kwiatkowski Benedykt, Warszawa
Mateczny Antoni, wias¢. Zakt Kap. Krakéw
Inz. Nitsch Leonard, Krakéw
Ks. Lubomirska Anna, Mizyniec
,, ,, Felicja, Bakoriczyce
N " Jadwiga, Kalen

Karolina, Bakonczyce
Ks Lubomirski Jerzy, Rozwadéw n/S.
Lwéw, Gmina
t6dz, Gmina
Schopper Karol, Dyr. Zakt. przem. Bielsko
Warszawa, Mieiski Wydziat Szpitalny
Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica
Wioctawek, Gmina
Zakopane, Komisja Klimatyczna

Cztonkowie zwyczajni.

Dr Aronsohn Juljan, Krynica

Dr Askenazy Zygmunt, Krynica

Dr Aleksiewicz Jézef, Iwonicz

Dr Alter Leopold, Truskawiec
Balnopol, Biuro uzdrowisk, Krakéw
Dr Bardach Albert, Krynica

Dr Better Ignacy, Krynica

Dr Bilas Bronistaw, Truskawiec

Dr Brand Henryk, Krynica

Dr Brotman Samuel, Krynica

Doc. Dr Bujak Wtiadystaw, Krakéw
Dr Cichanski Aleksander, Krynica
Dr Cybulski Teodor, Rabka-Krakéw
Dr Czarnota-Bojarski Stefan, Nateczéw
Inz. Daniewski Roman, Solec

Dr Daszkiewicz Ludwik, Krynica
Dr Debicki Klemens, Krynica®

Dr Dembicki Ignacy, Ciechocinek
Dr Dydynski Ludwik, Warszawa
Dr Edelman Bernard, Krynica

Dr Edelman Samuel, Truskawiec
Dr Ehrenpreis Edward, Krynica

Dr Fafius Tadeusz, Ciechocinek



Dr Fischman Jézef, Ciechocinek

Dr Frankel-Melcerowa Anna, Krynica
Dr Freindlich Henryk, Krynica

Dr Fuchs-Richterowa Franciszka, Krynica
Dr Glazer Konstanty, Rabka

Dr Gnoinski Michat, Limanowa

Dr Goérski Ksawery, Krynica
Gremjum Pensjonatéw, Krynica
Grudzinski-Gralski Henryk, Krakéw
Dr Griinberg Abraham, Rabka

Dr Grzybowski Stefan, Zator

Dr Hawranek Jerzy, Zakopane

Dr Heller Tadeusz, Krynica

Dr Heuman Zygmunt, Truskawiec

Dr Hirschbein Daniel, Krynica

Dr Hoppe Czestaw, Ciechocinek

Dr Hurwicz Joachim, Ciechocinek
Izba handlowo-przemystowa, Krakéw
Prof. Dr Jasinski Wactaw, Wilno

Dr Kaden Adam, Rabka

Dr Kaufer Efroim, Krynica

Dr Kluger Wiadystaw, Truskawiec

Dr Kmietowicz Franciszek (sen.), Krynica
Dr Kmietowicz Franciszek (jun.), Krynica
Dr Kopp Anatol, Krynica

Dr Kopff Leon, Krynica

Dr Kopacz Tadeusz, Rabka

Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéw
Dr Kornberg Ignacy, Krynica

Dr Korbel Herman, Krynica

Dr Kotulski Ludwik, Zegiestéw-Zakopane
Dr Kowenicki Walerjan, Krakéw

Dr Kropaczek Wilhelm, Szczawnica
Baron Kruzenstern Henryk, Niemiréw
Dr Krzeminski Witold, Krynica

Dr Kuczewski Antoni, Zakopane

Dr Kupczyk Bernard, Krakéw

Dr Kwasnicki August, Rabka

Dr Kwiatkowski Benedykt, Warszawa
Laboratorium ,Rad*, Krakéw
,Laokoon“, Lwoéw

Dr Latinik Jan, Krynica

Prof. Dr Latkowski Jozef, Krakéw

Dr Lewicki Stanistaw, Krynica

Dr Lilien Norbert, Rabka



Doc. Dr Lorentowicz Leonard, Ciechocinek
Prof. Dr Majewski Kazimierz, Krakéw
Mateczny Antoni, Podgoérze-K rakéw

Dr Mayer J6zef, Krynica

Dr Mazurek Mieczystaw, Krzeszowice

Dr Mazurkiewicz Jan, Iwonicz

Dr Merkowski Edward, Kroscienko n/D.
Dr Mindes Joachim, Truskawiec

Dr Mischke Tadeusz, Zakopane

Dr Morgensternowa Jézefa, Krynica

Dr Nowosielski Seweryn, Rabka

Dr Nowotny Gustaw, Zakopane

Dr Opienski Jan, Truskawiec

Prof. Dr Orfowski Witold, Warszawa

Dr Pelczar Zenon, Truskawiec

Dr Pertowski Edward, Krynica

Dr Piotrowski Tymoteusz, Krakéw

Dr Podsoéski Wiadystaw, Lubien Wielki
Dr Polakowski Joézef, Krynica

Polski Zwigzek Turystyczny, Krakéw

Hr. Potocki Jan, Rymanéw

Dr Praschil Tadeusz, Truskawiec

Dr Praetzel Gustaw, Krynica

Dr Raps Emil, Krynica

Dr Reich Zdzistaw, Truskawiec

Dr Rudorfer Jakoéb, Truskawiec

Dr Rosenberg Ludwik, Krynica

Dr Schneider Ludwik, Krakéw

Sekcja Lekarska, Zakopane

Prof. Dr Siengalewicz, Wilno

Dr Skoérczewski Witold, Krynica

Dr Stachurska Anna, Rabka

Dr Starzewski Jozef, Krynica
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Ciechocinku
Dr Sternschuss-Staniewski Jan, Swoszowice
Dr Sternschuss-Staniewski Michat, Swoszowice
Stowarzyszenie lekarskie, Krynica
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Truskawcu
Dr Swierz Witold, Rabka

Dr Szarewski Marjan, Bystra

Dr Szajerowicz Leon, Druskieniki

Dr Szeyer-Ehrliehorn, Rabka

Prof. Dr Szumito Jan, Wilno

Prof. Dr Szumowski Wiadystaw, Krakéw
Prof. Dr Tempka Tadeusz, Krakéw



Dr Tomczyk Stanistaw, Rabka

Towarzystwo lekarskie. Druskieniki

Towarzystwo techniczne, Krakéw

Inz. Wactawinek Szczepan, Krakéw

Dr Wasserman Jo6zef, Rabka

Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica

Dr Wilner Stanistaw. Krynica

Dr Wolski Antoni, Krynica

Dr Zarzycki Emanuel, Krynica

Zrzeszenie lekarzy zdrojowych w Rabce

Dr Zulinski Edward, Szczawnica

Zaktad kagpielowy, Bystra

Ciechocinek

v Iwonicz

Jastrzab

Krynica

Lubien Wielki

» Niemirow

Ojcow

Rabka

Solec

Swoszowice

Szczawnica

, ,, Zegiestow

Zarzad uzdrowiska, Zakopane
Cztonkowie wspierajacy.

Barcikowski, fabryka przetworéw leczniczych, Poznan
Brzes¢ Litewski, Gmina

Katowice, Gmina

Sandomierz, Gmina

Zator, Gmina.
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