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JOZEF DIETL JAKO BALNEOLOG.

Ludzie, obdarzeni przez Opatrzno$¢ niecodziennymi
walorami ducha, wolg twérczosci i mocg twobrczego
czynu, majg w sobie duchowe znamiona tych wodzéw
normandzkich wczesnego S$redniowiecza, co na czele

swych druzyn — tachéw polskich, czy angielskich, jak
ich nazyiwa Karol Szaj,no c ha— gdzie przyszli i osie-
dli na state, organizowali i tworzyli nowe ustroje spo-

teczne i panstwowe. Ze zwigzkéw krwi tych ,Ludzi
Pétnocy", urodzonych zdobywcéw, z ludnosciag zdoby-
tych dzierzaw powstawata nowa rasa ludzka, krzepka,
bujna i rzutka. Domieszka krwi i ducha normandzkiego
starczyta na cale wieki, zdradza sie i dzi$ jeszcze, tam,
gdzie jest, wieksza tezyzna fizycznag i duchowa.

Miat w sobie co$ z takiego wodza normandzkiego
znakomity lekarz polski i wybitny mistrz Krakowskiej
Szkoty Lekarskiej, pierwszy autonomiczny prezydent
miasta Krakowa i krakowski poset na Sejm krajowy
b. Galicji, niezapomniany Jézef Dietl, cztowiek,
0 z obca brzmigcem nazwisku, a z sercem, co czuto
gorgco po polsku i z mézgiem, co z mysla o Polsce
przez wszystkie lata meskiego zywota pracowat.

Azeby Dieitila zrozumie¢ i oceni¢ nalezycie,
trzeba wiedzie¢, co pisat i robit, co méwili i co pisali
0 nim ci, co go znali i co patrzyli na jego dziatalnosc¢.
Ale dzi§, kilkadziesigt lat po jego $Smierci wczué sie
jeszcze trzeba i wmys$le¢ w ducha tego nieposledniej
miary cztowieka, uwiecznionego mistrzowskim pedzlem



genjalnego malarskiego mysSliciela, wielkiego Jana
Matejki.

Matejkowski obraiz Dietla, to jakby blok skalny,
pokryty runicznymi znakami, z ktérych bardzo wiele
odczytaé¢ zdota ten, co czyta¢ w nich umie. Patrzac
nan, tak moéwi o nim Stanistaw TarnowsKki:

,Portret Dietla byt pierwszym znakomitym i zo-
stanie zawsze jednym z najznakomitszych portretéw
Matejki. Zczemiat on, niestety, a przez to straci!
nieco ze swojej pierwotnej pieknosci. Ale zostaty
w nim 'wszystkie zalety M atejkli, nie ma dowolnoSci
i niepokoju, ktére p6zniej zdarzajg sie w jego portre-
tach. W tym nie zamierza, nie chce on nic wiecej,
tylko odmalowaé¢ cztowieka, jakim jest, wiernie co do
ryséw i postaci, wiernie co do jego charakteru i duszy,
ktoére przez charakter gtowy poznaé¢ sie dajg. Oddac
za$ dusze czilowieka przez jego twarz, to Matejki dar
i przywilej.

Dietl siedzi spokojny i powazny w swojej profe-
sorskiej todze, podobny tak, ze w niczem od zywego
nie rézny i ma ten wzrok przenikliwy, ten genialny
btysk w oczach, ktéry pamieta kazdy, kto widziat
Dietla przy chorych i wie, jak z Dietlem razem wste-
powata do pokoju chorych nadzieja. W ustach jest rys
stanowczosci, silnej woli, w calej postaci dzielnos¢,
moc i Swiadomos$¢ tej mocy. A z poza tego wszystkiego
dopiero przebija, ukrywana moze czasem umyslnie,
pewna szorstkoscig zamaskowana dobro¢ Dietla,
wielka, uczynna, litosciwa. Nigdy czlowiek nie byt
zupetniej, wierniej zrozumianym i oddanym. Nigdy tez
portret Matejki nie byt prostszym, moze nigdy tak
prostym, tak zupeinie portretem tylko bez dodatkow
i przyboréw w uktadzie, bez domystéw i fantazji w po-
jeciu malowanej postaci”.

Cztowiek, co méwi o swojem duchowem Ja z ram
obrazu w ten sposéb, w jaki to Ja pedzlem odtworzyt



Matejko, a piérem Tamo wski, posiada¢ musiat
bardzo wybitng indywidualnos¢. | posiadat ja istotnie.
Pietno jej nosi rzecz kazda, ktérej sie dotknagt, nad
ktérg pracowat. Wycisnat je w pierwszym rzedzie na
krakowskiej klinice lekarskiej, a w .niej i przez nia
takze na wspoéiczesnem sobie spoleczenstwie lekar-
skiem, jesli nie na calern polskiem, to w kazdym razie
na tem wielkiem gronie lekarzy, z ktérem sie stykat
i na ktére bezposrednio wptyw swoéj wywierat.

Klinika medyczna, odkad wszedt w jej progi i rzady
w niej ujat w swoje rece, stata sie w catem tego stowa
znaczeniu klinikg Dietla. Nikt przed nim nie za-
wazyt tak poteznie na jej naukowym i dydaktycznym
kierunku. Dla uczniéw swoich byt niemal ze wyrocznig
i jakby jaka$ suggestywna moca wszczepial w nich
wyznawane przez siebie naukowe poglady i zasady
postepowania w praktycznem zyciu lekarskiem. Caly
tok badania, rokowania i leczenia ujat w pewne, pra-
wie state formuty, ktére uczniowie bardzo tatwo przy-
swoi¢ sobie mogli. Bardzo wielu z nich poprzestawato
na tem. Notatki z wykiadéw Dietla, skrzetnie spi-
sywane, a przez nastepne pokolenia uczniéw przepi-
sywane, tworzyty niezwykle czesto jedyny materjat do
nauki i zastepowaty podreczniki lekarskie. Nie byto
to dobre; wytwarzato u przewaznej czesci miodego po-
kolenia lekarskiego bardzo niepozgdang jednostronnosc¢
i dogmatiyizm, zasadzajgcy sie na niewoiniczem niemal
powtarzaniu zapatrywan Mistrza, a ignorujacy to
wszystko, czego Dietl nie wypowiedziat, albo w co
nie wierzyt. Ale z drugiej strony oznaczato poddanie
sie woli i inicjatywie tego Mistrza i przyczyniato sie
w wielkiej mierze do zapewnienia powodzenia wszel-
kim jego poczynaniom w dziedzinach lekarskich i ztg-
czonych z medycyna.

Taki sam suggestywny, niemal magiczny wptyw
wywierat Dietl takze na chorych. Cisneli sie¢ do niego
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gromadnie, wierzyli mu bez zastrzezenn i stuchali go
bez sprzeciwéw. Istniaty w ten sposéb i w tych takze
sferach bardzo dobre przesiadki dla powodzenia wno-
szonych i propagowanych przez Dietla idei. Auto-
rytet mistrza - nauczyciela zlewat sie w jedng catosc¢
z autorytetem mistrzowskiego lekarza.

Przez diugoletni pobyt we Wiedniu, gdzie w owe
czasy nauka lekarska na wysokim stata poziomie, przez
stykanie sie z jej pionierami tej miary co Skoda
i Rokitansky i przez czynny osobisty udziat
w ruchu naukowym, w ostatnich latach przed przenie-
sieniem sie do Krakowa na stanowisku dyrektora po-
wstatego jego staraniem szpitala na Wideniu, znat
Dietl doktadnie wspéiczesne prady naukowe w me-
dycynie klinicznej. Nie byty mu tem samem obce ewo-
lucje, dokonujace sie w lecznictwie. Trafne ocenianie
zadan lecznictwa i sposob6w leczenia skierowato
Dietla na droge leczniczej prostoty. Miejsce tokcio-
wych recept zastgpity racjonalne wskazéwki z zakresu
hiigijealy i dietetyki i proiste nieztorzome leki. Ale pro-
stota leczenia sprowadzita <w dziatalnosci lekarskiej
Dietla dalsze jeszcze .skutki, zwroécita jego uwage
na. zdnojoiwnictwlo i na polskie zdrojowiska.

Byty to czasy, w ktérych na Zachodzie, we Francji
i w sasiadujacych z nig ziemiach niemieckich, nieco
p6zniej takze w alpejskich i w sudeckich krajach mo-
narchji habsburskiej w nowe formy ujmowaé zaczeto
przyrodolecznictwo, przedewszystkiem najznamienitsze
jego dziaty — balneo- i klimatoterapje. Anachroni-
styczne, czesto wprost absurdalne sposoby leczenia
znikaty; miejsce ich zajmowatly nowe sposoby, oparte
na bardziej naukowych, jakkolwiek przewaznie przez
empirje stworzonych podstawach. Wraz z tem zakta-
dano materjalne podwaliny pod wspaniaty rozwéj zdro-
jownictwa i catego szeregu znanych juz podéwczas
i cenionych uzdrowisk. Powstawat nowy dziat nauki
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przyrodniczo-lekarskiej, a réwnoczesnie powstawaty
nowa potezna gatez spotecznego gospodarstwa i nowe
zr6dto narodowego bogactwa. Tworzono dla tych celéow
osobne zwigzki lekarskie i przemystowe, zakladano
osobne pisma dla spraw naukowych i gospodarczych.

Wiedziat o tem wszystkiem Dietl jeszcze z swoich
czas6w wiedenskich. Chciat wszakze zobaczyé na miej-
scu i caty tok roboty i jej wyniki na europejskim Za-
chodzie i zwiedzit w tym celu ,prawie wszystkie zdro-
jowiska postronne, tudziez okolice i miejsca, stynne ze
zdrowego powietrza, ry ktérych chorzy li dla tegoz
przebywaja". Dziato sie to w latach 1854— 1850. Spra-
wozdanie o swoich wrazeniach i spostrzezeniach ogtosit
w r. 1856 w lekarskim tygodniku wiedenskim (Wiener
medizinische Wochenschrift) p. t. Balneologische Reise-
skizzen. Podréze te i plon ich literacki stworzyty wstep
i podtoze dla dziatalnosci Dietla, zmierzajacej do
dzwigniecia i zorganizowania polskiego zdrojownictwa
i polskich zdrojowisk.

Rozpoczat swojg, w calem tego stowa znaczeniu
planowa robote objazdem krajowych uzdrowisk w cza-
sie letnich miesiecy 1857 roku. Zwiedzit Krzeszowice,
Swoszowice, Szczawnice, Krynice, Zegiestéw, lwonicz,
Ojcéw, Busko i Solec, a nadto dwa wegierskie zaktady
zdrojowe, Bardjéw i Zulin, lezgce o miedze, w ziemi
stowackiej. Jako owoc tych podrézy ukazata sie naj-
cenniejsza bodaj ze wszystkich publikacyj Dietla,
bardzo, jak na owe czasy, wyczerpujaca praca p. t.
Uwagi nad zdrojowiskami krajowemi ze wzgledu na
ich skuteczno$é¢, zastosowanie i urzadzenie.

Znaé¢ powinni te ksigzke wszyscy lekarze i wszyscy
przemystowcy zdrojowi. Ale warto, zeby ja poznali
takze ci, co rzagdza w Polsce i ci wszyscy, ktérych stac
na to, zeby oceni¢ mogli wielkie spoteczne i gospodar-
cze znaczenie dobrze zorganizowanego zdrojownictwa,
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u tem samem dobrze urzgadzonych i rzgdzonych uzdro-
wisk.

liozum swoj i cate serce witozyt Dietl w jej tresé
i w forme, jak we wszystko zreszta, co pisat i robit.
Méwi na jej kartach jasno, po mesku o wszystkich
wadach i brakach krajowych zdrojowisk i o lekarskich
wypaczeniach. Méwi takze o spotecznych narodowych
wadach. Padajg przy tem ostre nieraz stowa. Ale za-
warta w nich, czasem bardzo nawet gorzka prawda
nie rani i nie boli, bo czu¢ w kazdem zdaniu, ze ten.
co ja moéwi, czyni to z mitoscia, ze twarde stowa dyk-
tuje wielka, serdeczna troska o dobro polskiego zdro-
jownictwa, gorgace pragnienie jego rzetelnego rozwoju
i Swietnej przysztosci.

Wrazliwy na urok bogatej przyrody i na piekno
polskiego krajobrazu, umie Dietl w prostej formie
i w niewielu zdaniach ujag¢ swoje wrazenia i dac¢ je
odczué¢ swoim czytelnikom. Wznieca w ten sposéb cie-
kawos$¢ i che¢ poznania. Ale tragca przy tem takze inne
struny, struny uczucia, budzi echa przesztosci, dawnej
wielkosci i stawy. Poruszajac je, chce Dietl i przez
nie takze wywotaé¢ w calem polskiem spoteczenstwie
stateczny odruch meskiego czynu, zaprzac to spote-
czenstwo do rzetelnej pracy na polu zdrojownictwa.
0 realnych jej ostach i o realnem znaczeniu méwi bar-
dzo wyraznie: ,Przemyst jest dzi$ hastem powszechnem.
1 nam trzeba pé6js¢ za tym glosem, wyrywajacym sie
dzi$ z piersi miljonéw. | nam trzeba rzucié¢ sie do prze-
mystu. Ale u nas powinien przemyst zaczaé sie od
ziemi i z niej wyr6s¢. Wypada nam z ziemi wszystko
wydobyé i na nasza obréci¢ korzys$é, cokolwiek ta-
kowa moze nam dostacrzyé. A do takiego przemystu
ziemnego nalezy bez pochyby szukanie wéd lekarskich.
Albowiem zdobedziemy przez to dla nas i dla najdal-
szych pokolen nieocenione S$rodki lecznicze, tysigcom
naszych ziomkéw nastreczymy sposobno$é¢ zarobko-
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wania, a tem samem dorobienia sie¢ majatku. Krom tego
Swiatto nauki i doswiadczenia objawi nam przymioty
fizyczne, odkryje kolej, jaka w kraju naszym poktady
skat po sobie nastepuja, a wiec i skarby moze, od po-
czatku $Swiata przechowywane w ziemi rodzonej".
Wskazywanie zdrojofwmetiwa jako bardzo wdziecz-
nego terenu przemystowej pracy godzito sie w owych
czasach bardzo dobrze z nastrojami i z pojeciami, pa-
nujacymi w Kkierowniczych sferach czujacego i mys$la-
cego rozumnie odiamu polskiego spoteczenstwa. Po
wysitkach, zmierzajacych do odzyskania politycznej
niezaleznosci z bronig w reku i po niepowodzeniach
wojennych r. 1831, 1840, wreszcie 1803, porzucono,
przynajmniej na razie, my$l walki oreznej z zaborczemi
mocarstwami. Rzucono natomiast hasto pracy na polu
przemystowem, wskazujac jako jej cel zdobycie go-

spodarczej niezaleznosci i gospodarczego znaczenia
przez wszystkie dzielnice pokrajanej przez zabory Pol-
ski. | hasto to, przyjete przez osSwiecong cze$¢ spote-

czenstwa, szerzyto sie z biegiem lat coraz bardziej.
W catej Polsce zaczeta sie rozwija¢ praca przemystowa.
Nie wszystko, co prawda, poszio tak, jak pragneli jej
inicjatorzy. Ale trzeba jednak przyznaé, hasta owych
czaséw i inicjatywa tych, co je wyznawali i szerzyli
stowem i czynem, nie przebrzmiaty, ze wtedy witasnie
skietkowaty ziarna gospodarczego odrodzenia Polski.
Jednym z siewcow takich ziarn byt Dietl przez uje-
cie w swe dionie sprawy polskiego zdrojownictwa i pol-
skich zdrojowisk. Dzierzyt ja i pracowat dla niej przez
caty szereg lat z tym swoim swoistym realizmem, po-
czetym z mitosci narodu i kraju i tak z ta mitosciag
spojonym, ze tworzyt z nig jednag organiczng catosé.
Realizmem swoich wywodéw przekonywat. Uczuciem,
drgajacem w prostych zvesztg stowach, brat ze serce,
zniewalat i podbijat.
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Na czoto catej roboty wysuwaly sie zagadnienia
Scisle lekarskie, ws$réd nich na pierwszem miejscu
sprawa woéd leczniczych. Trzeba je byto okresli¢ do-
ktadnie i ugrupowaé¢ wedtug icli wtasciwosci fizycznych
i chemicznych, omdéwi¢ sposé6b icli dziatania, wskazac
choroby, przeciw ktérym pojedyncze wody lecznicze
z dobrym skutkiem polecaé mozna, a w niejednym
przypadku najwtasciwszy sposéb icli uzywania.

Spetnienie pierwszej czes$ci zadania, ugrupowanie
wod mineralnych utatwiaty w niematym stopniu roz-
biory wdéd polskich, wykonane przez pierwszego pol-
skiego analityka balneologicznego w wiekszym stylu.
Teodora To cosiewieza W pracy ip. t. Zrodta mi-
neralne ,w Krdélestwie, Galicji i na Bukowinie, pod wzgle-
dem fizyczno-cihiemicznyeh witasnosci, tudziez rozbidr
fiizyezno-chemiczny wé6d mineralnych w Iwoniczu, wy-
danej we Lwowie w ,r. 1849, podat Tor osie wic z
sktad wo6d mineralnych z 26 Zrédet jakio wynik wita-
snych rozbioréw, a nadto opisat tresciwie wiasnosci
fizyczne i chemiczne wszystkich wogéle znanych mu
wod mineralnych Galicji, Bukowiny i Krélestwa Kon-
gresowego. Byto tego razem okoto 136 zdrojow.

Praca Torosiewicza, to pierwsza rejestracja pol-
skich wéd mineralnych. ,Dopiero od czaséw Toro-
siewicza — moéwi Dietl — wiemy, ile to wéd lekar-
skich wylewa ze swego tona Krakowskie, Galicja i Bu-
kowina". A w dalszym ciggu czytamy: ,W rzeczy sa-
mej. liczba zdrojéw lekarskich, jakie posiada Galicja
i kraje do niej przylegte, jest tak ogromna, icli przy-
mioty chemiczne sg tak rozmaite, istoty w nich za-
warte sa tak okwite, ze nas to wcale zadziwi¢ nie po-
winno, jes$li tokowe juz tera;z. mimo ich urzadzen, po
wiekszej czesci nedznych lub wcale wadliwych, praw-
dziwie zadziwiajgace sprawity skutki".

Na tej to pracy opart sie Dietl w klasyfikacji
polskich wdéd lekarskich. Rozdzielit je, ,czescig na za-
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sadzie $Scistego rozbioru chemicznego, czescig zas$ po-
legajac tylko na badaniu fizycznem®, na 7 grup. Two-
rza je *):

1) Szczawy (alkalowe i alkalowostone). Tych jest
razem 31.

2) Wody zelaziste (liczac do nich takze stabsze
szczawy zelaziste). Takich jest 17.

3) Wody gorzkie ‘(zawierajace w sobie w znacznej
ilosci siarkan sody i siarkan magnezji). Tych nie ma
wiecej, jak 2 Zrédia.

4) Wody jodowe (nie liczac w to wéd stonych,
posiadajacych juzto wiecej, juzto mniej jodu i bromu).
Tyle, co i poprzedzajacych.

5) Wody stone i soty czyli surowice, w liczbie 40.

(5 Wody siarczane, ktérych naliczono 27.

7) Zrédet Oleju skalnego, urzadzonych do celéw
lekarskich, znajduje sie 2.

Z posréd bardziej znanych krajowych wéd mine-
ralnych przytacza Dietl w rzedzie szczaw wody
z Kroscienka nad Dunajcem i z Szczawnicy, w rzedzie
wod zelazistych wody Krynicy, Stotwiny, Tylicza i Ze-
giestowa w zachodniej, KossowT® we wschodniej czesci
Galicji. W grupie wod stonych stuzag jako przykiady
wody z Bochni, z Wieliczki, z Bolechowa, z Drohobycza
i z Truskawca. oraz wody buskie i soleckie. Typ wadd
jodowych przedstawiaja wody iwonickie i niektérych
zrédet szczawnickich, gorzkich wody truskawieckie,
siarczanycli wody z Krzeszowic, Swoszowic, Szkta i Lu-
bienia. Jako zdrojowiska, posiadajgcel pitne ,Zzr6dta
nafty“, przytacza Dietl lwonicz i Trudkawiec,
pierwszy z Betkotka, drugi z Niatftjuisia.

Pobyty w zdrojowiskach, zwtaszcza karpackich,
nastreczyty Dietlowi bardzo dobrg sposobno$¢ do po-
znania geologicznych cecli odnosnych miejscowosci,

i) Przytoczono dostownie wediug Dietla.
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wzglednie okolic. Skorzystat z niej tem bardziej, skoro
przez wiasne spostrzezenia uzupetniat swoje wiadomo-
Sci, zaczerpniete z geologicznych prac Zeisznera,
jednego z najstarszych polskich geologéw. Badania
geologiczne pociggaty go zapewne same przez sie.
Ale szczegélne znaczenie posiadaty dlan przez to, ze
w wynikach ich widziat podstawe dla robd6t wiertni-
czych w poszukiwaniu wéd mineralnych, ktérych Pol-
sce nie data przyroda z witasnej swojej woli. Zachecat
do tego z wielkim naciskiem, wskazujac réwnoczes$nie
na wielkie korzysci, tgczace sie z wywierceniem Zrédet
cieptych wéd leczniczych. W zwiazku z teini rzeczami
pisat wcale wyczerpujaco o pochodzeniu cieplic, ttuma-
czyt powstawanie szczaw, wod stonych i siarczanych.

Nauka o pochodzeniu i o procesach mineralizacji
wod lekarskich poczynita w ciggu Kilkudziesieciu lat,
ktére upitynely od ukazania sie prac Dietla, zajmuja-
cych sie temi zagadnieniami, znaczne postepy, wy-
jasnita doktadniej niektére z tych rzeczy i sprostowata
niektére dawniejsze, niedose trafne zapatrywania. Wiec
zmieni¢ i uzupeini¢ trzeba to i owo w wywodach
Dietla. Nie zmniejsza to jednak bynajmniej jego zastugi,
polegajacej na tem, ze, jako pierwszy z posréd pol-
skich lekarzy, w zakres hidrologji lekarskiej wcielit
wigzacy sie z nig dziat geologji i z calg systematycz-
noscia, na jaka go.sta¢ byto, staral sie o szerzenie wia-
domosci z tej dziedziny w spoteczenstwie lekarskiem.

W $lad za klasyfikacja wéd leczniczych poszty
uwagi o dynamicznych, a w zwigzku z tem takze
o leczniczych witasnosciach najistotniejszych ich mine-
ralnych skitadnikéw, oparte na zasadach eksperymen-
talnej farmakodynamiki. Wskazat przez to Dietl
witasciwg miare dla oceny wéd mineralnych w ogodle,
a krajowych, ktéire tego najbardziej potrzebowaty,
w szczegllnosci. Wobec wéd znanych i uzywanych od
dawna oznaczatlo to moznos$¢ kontroli na empirji opar-
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tych zalecen, wobec nowych dawato sposéb dla oceny
ich wartos$ci lekarskiej za zasadzie dokiadnego roz-
bioru chemicznego. | na tem przedewszystkiem, a nie
na samej tylko empirji opart Dietl opracowane przez
siebie wskazania dla krajowych woéd mineralnych i dla
zaktadéw zdrojowych. Dowiedziato sie z nich cate spo-
teczenstwo lekarskie, a w pewnej mierze takze niele-
karskie, jakimi walorami rozporzadza Polska w dzie-
dzinie fizjoterapji elementarnej, jaka warto$s¢ posia-
daja jej wody mineralne i czynniki klimatyczne jej
uzdrowisk, a w dalszym ciggu, jakie choroby z dobrym
skutkiem leczy¢é mozna w krajowych zakltadach zdro-
jowych i klimatycznych. Wszystko to byto bardzo
pozadane \v czasach, kiedy lekarze polscy, poza nie-
wielka ich liczbg, nie zajmowali sie sprawami zdro-
jownictwa, zwlaszcza rodzimego, a w spoteczenstwie
gérowato zamitowanie obczyzny z wielka ujma dla
rzeczy swojskich. Wiedziat o tem Dietl i bolat nad
tem, gdy widziat wielkie rzesze swoich rodakéw we
wszystkich, bardziej znanych uzdrowiskach zagranicz-
nych. ,1 nam — moéwi do nich — dostaty sie w udziele
wody uzdrawiajgce; i nam zalecita Opatrznosé¢, aze-
bysmy te drogie dary przy pomocy naszych zdolnosci,
wiadomosci i rzetelnych usitowan obracali na nasz po-
zytek; a wiec i na nas wilozyta obowigzek utrzymania
ich w takim stanie, aby chorym stuzy¢ mogly do po-
ratowania zdrowia. A zatem idZcie za gtosem Opatrz-
nosci, przemawiajgcym do Was tak wyraznie: Uczesz-
czajcie do naszych zrédet o tyle, o ile Wam zaleca
sztuka lekarska; powsciagnijcie wrade narodowg t. j.
zadze watesania sie po Swiecie i gonienia za wiatrem;
wyrzeknijcie sie diugiego, kosztownego, a najczesciej
wcale niepotrzebnego pobytu zagranica, owej zgubnej
sktonnosci, ktéra nie tylko Was samych wyzuwa z ma-
jatku, ale nadto przyczynia sie do zubozenia kraju“.
Do lekarzy zwraca sie w tych stowach: ,Ale i do Was
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odzywam sie Szanowni Koledzy i Przyjaciele; zwréécie
tez uwage Waszg na zrédia swojskie, zajmijcie sie ieh
badaniem. | Wy takze podajcie nam dion bratnia.
Wspierajcie naazie zatmilary przez udzielanie nam Wa-
szych spostrzezenn, przez obznajamianie publicznosci
z zaletami naszych wod leczniczych, przez zachecanie
chorych, o ile sie to zgadza z Waszem przekonaniem,
azeby sie do nich udawali po zdrowie. Wszakze Warn
powierzyta Opatrzno$¢ dobro Waszych cierpigcych
wspoétobywateli, a przy tem takze i powodzenie na-
szych zdrojowl

Wystepujac w roli lekarskiego pioniera rodzimego
lecznictwa zdrojowego, nie moégt Dietl ograniczaé
sie do samego tylko uwydatniania dynamicznych czyn-
nifcow krajotwych wuzdrowisk i do ustalania dla nich
wskazanh leczniczych. Wprost z koniecznosci poswiecié
musiat nieco uwag sprawie wykonawstwa, albo, jesli
mamy mowi¢ zupeilnie wyraznie, sprawie sposobéw
leczenia po zdrojowiskach, oraz sprawie urzadzen, stu-
zacych jego celom. W jednym i w drugim zakresie
trzeba byto zrobi¢ i zmieni¢ niejedno, bo i tu i tam
byty wielkie jeszcze braki, w niektérych zdrojowiskach
tak nawet wielkie, ze cate leczenie urggato przez nie
wprost zasadniczym postulatom hidro i balneoterapji.
We wielu, bardzo wielu zdrojowiskach pili chorzy wody
mineralne bez wszelkiego wyboru i bez wszelkiej miary,
po kilka litréw dziennie. Z wéd gazowych przygotowy-
wano kagpiele w ten sposéb, ze wode ogrzewano
w otwartych kadziach i pozbawiano ja zupetnie, albo
prawie zupeitnie bezwodnika kwasu weglowego, tego
najistotniejszego czynnika leczniczego kapieli, sporza-
dzanych z wszelkiego rodzaju szczaw, wzglednie, o ile
chodzi o matopolskie wody siarczane, gazu siarkowo-
dorowego. wywierajacego gorujacy wptyw w kapieli
siarczanej. W niektérych zakiadach zdrojowych wy-
najmowano pojedyncze przedzialty kagpielowe gosciom
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zdrojowym do ich wytacznego uzytku i na dowolna
dos¢ kapieli. Przesiadywali w wannach nawet po pare
godzin, twierdzgc, ze ,im dtuzej trwa kagpiel, tem pew-
niejszy i tem lepszy z niej skutek“. Rozpowszechnione
juz bardzo w owych czasach serwatke owczg i mleko
pito, bez wzgledu na jako$, czesto w zadziwiajgco wiel-
kich ilosciach. Dziato sie to wszystko w czesci dla tego,
ze lekarze nasi nie byli jeszcze obeznani z lecznictwem
ezdrojowem i nie umieli kierowa¢ niem nalezycie,
w czeséci za$ dla tego, ze leczacy sie hotdowali prze-
starzatym, ale silnie jeszcze zakorzenionym zwyczajom
dawnej medycyny i nie stosowali sie do udzielanych
im zlecen leczniczych. Byty zresztg i takie zdrojowiska,
w ktorych zupeinie brakowato lekarza. W takim np.
Zegiestowie ,ordynowat*ljego witasciciel, bardzo zresztg
rzutki i obrotny. Podobnie dziato sie w Ojcowie, gdzie
melekarz, Lucjan Kowalski w stworzonym przez
siebie za wzorem Priessnitza zaktadzie wodo-
leczniczym przyjmowat i leczyt chorych, przysytanych
mu nierzadko nawet przez lekarzy.

Ale nie tylko w zakresie $cisle leczniczym istniaty
po zdrojowiskach wielkie, zasadnicze braki. Byto ich
sporo takze w zakresie urzadzen higjenicznych, sanitar-
nych i gospodarczych. W niektorych zaktadach nie
posiadaty Zzrédia zadnego zgota ujecia, w innych za-
awalniano sie ujeciem bardzo prymitywnem, nie-
<nomacem wody mineralnej przed niepozadanemi za-
nieczyszczeniami. tazienki przypominaty budy z desek;
" przedziatach kapielowych brakowato bardzo czesto
wprost koniecznego urzgdzenia; prosta wanna drew-
niana i drewniane krzesto, to byto wszystko, co sie
w nich znajdowato. Spos6b przyrzadzania kagpieli urg-
gat zasadniczym wymaganiom balneotechniki. I domy
kapielowe i domy mieszkalne nie posiadaty miejsc uste-
powych. Trzeba ich byto szuka¢ gdzies w blizszem
lub dalszem sgsiedztwie; a zdarzato sie i tak takze, ze

2+
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znales¢ icli wogéle nie mozna byto. Miescity sie ,sub
tegmine eioeli"! Do wielu zdrojowisk zjezdza¢ musieli
goscie zdrojowi ze stuzbg domowa, z poscielg i z na-
czyniem kuehennem i urzadza¢ na czas pobytu cate
gospodarstwo domowe. Ludzie zamozni przyjezdzali
wilasnymi powozami i konmi. Zatrzymywali je, bo bez
tego nie mozna byto urzadza¢ w wygodny sposéb dal-
szych wycieczek w celu zwiedzania okolic zdrojowiska.

W szeregu prac, poswieconych sprawie pojedyn-
czych uzdrowisk i w ,Uwagach nad zdrojowiskami"
zwracatl sie Dietl bardzo energicznie przeciw bez-
krytycznemu piciu woéd leczniczych i przeciw uzywa-
niu ich w niepomiernej ilosci. Nie wzdrygat sie przy
tem przed bardzo nawet dosadnemi wyrazeniami. O jed-
nem z pos$réd najwiecej w owe czasy odwiedzanych
zdrojowisk wyraza sie np. w ten sposdb: ,Przypatry-
watlem sie zesztego lata temu dzikiemu pijactwu i po-
mys$latem sobie, zniechecony, to juz nie picie, ale istne
ztopanie". | dodaje do tego: ,C6z wiec dziwnego, jesli
kuracja w czestokroé, zamiast pozgdanego wy-
leczenia, zadne, lub szkodliwe skutki za sobg pocigga".

Pietnujac i karcac wszelkiego rodzaju naduzycia
i wybryki, uczyt Dietl réwnocze$nie, w jakiej ilosci,
o jakiej cieptocie, w danym razie, z jakiemi domiesz-
kami uzywaé¢ nalezy rozmaitych wéd lekarskich w roz-
maitych chorobach. A czynit to tak bardzo szczegé6towo,
ze powstawaty przez to istotne schematyczne wzory,
ktérych niektorzy lekarze prawie ze niewolniczo sie
trzymali. Za przyktad takich schematycznych wskazan
postuzyé moga zlecenia dla wéd szczawnickich:

.Porzadkujac zas$ pie¢ uzywanych dotychczas, ro-
zebranych chemicznie Zrédet wediug szczegétowego
ich dziatania, natenczas przedstawia:

Zrédio ,Jozefiny" czynnik lekarski przeciw niezy-
tom.

Zrédio ,Szczepana" przeciw gruzlicy.
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Zrodto ,Walerji" przeciw zotzom, krzywicy i wo-
lowi.

Zrédto ,Magdaleny" przeciw wypocinom i obrzmie-
niom.

Zrédto ,Szymona", nakoniec, przeciw niedokrew-
nosci, o ile stanowi powiktanie z jednem z wyz wy-
mienionych cierpien".

Po tem, co powiedzieliSmy przed chwilg, rozumie
sie samo przez sie, ze w sc-hemaldcie wskazan nie brako-
wato wskazéwek, jak kazda z wymienionych wéd pic
nalezy.

W podobny sposéb traktowat Dietl wskazania
dla picia wéd mineralnych we wszystkich zdrojowi-
skach.

Ujmowanie zlecen lekarskich dla wéd leczniczych
w tej formie, w jakiej to uczynit Dietl, wyptywato
wprost z jego indywidualizmu, godzito sie bardzo do-
brze z pojmowaniem przez niego zadan dydaktycznych
klinicznego profesora i byto w 6wczesnych stosunkach
do pewnego stopnia nawet potrzebne i pozyteczne, bo
wprowadzato tad w nieuporzadkowane jeszcze lecz-
nictwo zdrojowe. Ale miato takze swoje strony ujemne.
Mtodzi lekarze, uczniowie Dietla wchodzili w zycie
zawodowe pod urokiem autorytetu swojego mistrza.
I ten apodyktyczny jego autorytet przygniatat ich
1 krepowat, utrudniat im samodzielng prace i hamowat
poniekad naturalny ped postepu w naukach przyrodni-
tv» i " °”N e a w nauce lekarskiej w szczeg6lnosSci.
Dietlowscy uczniowie byli, na ogét biorac, dobrymi
praktykami, wediug oéwczesnych poje¢. Nie umieli
wszakze” i§¢N Smiato naprzéd i tworzy¢ istotnie nowe
rzeczy. Zna¢ to byto takze na ksztatconych w jego
szkole lekarzach zdrojowych.

Bardzo szczegétowe traktowanie sprawy picia woéd
mineralnych $swiadczy samo przez sie, ze warto$¢ tego
sposobu leczenia cenit Dietl bardzo wysoko. Cenit,



ale nie (przeceniat. | nie omijat zadnej sposobnosci, aby
zaznaczyé, ze w lecznictwie zdrojowem dziata caty
szereg czynnikéw, a nie jaki$ jeden tylko.

Wielkie znaczenie przypisywat wpitywom klima-
tycznym i moéwit o tem tak dobitnie, ze zastuzyt sobie
przez to na miano twoércy rodzimej klimatoterapji.

~Wierzajcie mi — pisze — iz w Swiezym powiewie
naszego czystego karpackiego powietrza spoczywa sita
naszej mitodziezy i naszego potomstwa, ale nie nad

brzegami Renu, nie na wybrzezach morskich, nie po
obcych gérach tub potudniowych krajach, gdzie czto-
wiek rozrywa sie i daje sie ukotysaé w stodkiem za-
pomnieniu, gdzie fizyczne dolegliwosci czestokro¢ tylko
chwilowo przygtuszone, gdzie sztucznie wymuszone
zdrowie tylko nas ludzi, skad po najwiekszej czesci
zniewie$cialymi i wypieszczonymi, jak ozdobna roslina
szklarni, do rodzinnego Kkraju uwracamy, nie mogac
tem bardziej, jak wprzédy, znosi¢ ani jego powietrza,
ani jego klimatycznych wptywéw". Bardzo stanowczo
propagowat Dietl klimatyczne leczenie gruzlicy,
zwtaszcza w samych jej poczatkach, u dzieci i nie-
dorostej miodziezy przez pobyt w uzdrowiskach kar-
packich. W pracy o Szczawnicy moéwi w ten sposoéb:
.Polecamy zatem rodzicom, azeby dzieci z wyraZng
suchotniczag budowg ciata zawczasu do Szczawnicy wy-
sytali. Maja one przez cate lato tam bawié¢ i corocznie
tam powracaé¢, dopdki nie objawi sie korzystna prze-
miana catego ich usposobienia cielesnego. Mogg byé
przekonani, ze tem wysytaniem niemoca dotknietych
dzieci swoich do wspomnianego lub innego miejsca
leczniczego w Tatrach daleko lepiej i skuteczniej
wptyna na ich zdrowie, anizeli przez dalekie, kosz-
towne i czestokro¢ bezskuteczne podréze do oddalo-
nych potudniowych zaktadéw, gdzie mozna chorych
czasowo od niezytéw ochroni¢, ale nie od napadu sa-
mej gruzlicy zabezpieczy¢, gdzie zgubna ta choroba
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okrotniej jeszcze panuje, anizeli w ostrych lecz zdro-
wych naszych Tatrach

PrzytoczyliSmy te ustepy z pism Dietla, azeby
jc przypomnie¢ pamieci naszego spoteczenstwa lekar-
skiego, a wraz z tem podnie$é, ze w Polsce polski le-
karz niemal réwnoczesnie z Brehmerem, twoérca
goérskiej klimatoterapji gruzlicy i znanej lecznicy
W Goerbersdorfie (rok 1854), propagowatl zasady ta-
kiego samego leczenia w polskich goérach.

Z ta samg dokiadnoscia, jak sprawg leczniczego
picia wéd mineralnych zajmowat sie Dietl takze
uporzadkowaniem leczenia kagpielowego. W pierwszym
rzedzie zaja¢ sie musiat strong techniczng. Niemal
wszystkie zdrojowiska krajowe byly pod wzgledem
urzadzen kapielowych tak bardzo zaniedbane, staty
tak nisko w poréwnaniu z zagranicznymi zaktadami,

nie mogty z nimi zadna miarg wspétzawodniczyc.
Wiec zupetnie stusznie zadat Dietl zupeinej ich mo-
dernizacja, a réwnoczesnie z (tem udzielat wskazéwek,
co ' juk robi¢ nalezy. Mowit o ujmowaniu zrédet, o sto-
sownym odptywie wody, o budowie zbiornikéw i ru-
rociaggéw, o racjonalnem ogrzewaniu wody kagpielowej,
o budowie przyzwoitych domoéw kapielowych z nale-
zycie urzadzonymi przedziatami kapielowymi.

W podrézach swoich po zagranicznych zdrojowi-
skach zetknat sie Die 11z nowszemi dazeniami w bal-
neoterapji, polegajacemi na rozszerzaniu zakresu za-
uegow kapielowych. Byty tam juz w uzyciu kapiele
notne, mutowe, kapiele z tugéw, z wyciggéw igliwia;
uzywano rozmaitego rodzaju natryskéw i kagpieli pa-
rowych; wprowadzano na wiekszg skale wodolecznic-
two, polegajace na stosowaniu zabiegow z wody stod-
kiej o miarkowanej dowolnie cieptocie.

Uznajac i oceniajac z wtasciwg sobie bystroscig
skuteczno$¢ wymienionych przed chwilg zabiegéw,
starat sie usilnie, aby je wprowadzi¢ i rozpowszechnié



_ 24

w krajowych zdrojowiskach. Pisat o nich w tym celu
w ustepach swoich prac,poswieconych rejestracji czyn-
nikéw leczniczych pojedynczych zaktadéw zdrojowych
i w uwagach z zakresu balneoterapji klinicznej, a poza
tem zachecat do przygotowywania borowiny, groma-
dzenia mutéw, do wyrobu tugéw i soli kgpielowych,
do wprowadzania urzadzen dla natryskow, kapieli pa-
rowych i in. t. p. zabiegébw. Spopularyzowat w ten
spos6b wszystko i w spoteczenstwie lekarskiem i w sfe-
rach przemystu zdrojowego i przyczynit sie bardzo wy-
datnie do rozszerzenia zakresu czynnikéw leczniczych
po zdrojowiskach krajowych, a przy tem takze do pod-
niesienia materjalnej wartosci zdrojowisk w pospolitem
tego stowa znaczeniu.

Pamietat i o innych jeszcze urzadzeniach. Radzit
budowaé¢ zakiady dla wziewan wo6d mineralnych,
zwtaszcza w lwoniczu i w Szczawnicy, zakiady dla
gimnastyki leczniczej. Dawat wskazéwki, jakich fla-
szek nalezy uzywaé¢ i jak je napeitniaé¢, azeby woda
mineralna, rozsytana poza obreb zdrojowiska, nie tra-
cita swojej wartosci leczniczej.

Jako lekarz o wielkiej powadze i wielkiem znacze-
niu, mégt Dietl, lepiej anizeli kto inny, uwydatni¢
znaczenie czynnika lekarskiego w zdrojownictwie i po-
stawi¢ go na kierowniczem stanowisku. W czasach,
gdzie wszystko niemal trzeba byto tworzyé¢ i organi-
zowacé, aby z surowego po najwiekszej czesci materjatu
budowac¢ zakilady lecznicze, musiaty i inicjatywa i nad-
z6r spoczywaé¢ w reku przysposobionych do tego na-
lezycie lekarzy. Ale stawianie lekarzy na pierwszym
planie byto potrzebne z innej jeszcze przyczyny. Stu-
zyto do zwalczania fuszerki leczniczej i zakorzenionych
barbaryzmdéw leczniczych, jak np. napietnowanego bar-
dzo dosadnie przez Dietla ,zlopania" wéd mineral-
nych, lub przesiadywania calemi godzinami w kapieli,
bardzo czesto nad wszelkg miare goracej.
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Oto jak Dietl pojmuje role i stanowisko lekarzy
zdrojowych '): ,Lekarz jest duszg zaktadu. On opie-
kunem chorych, on posrednikiem ich potrzeb, on przy-
jacielem i doradca w ich dolegliwosciach, 0ll czujng
straza ich pomys$inosci, on kierownikiem catej, ku uzdro-
wieniu dazacej machiny, on ogniskiem zycia kapielo-
wego

.Reprezentowa¢ zdrojowisko, ktérego jest pierw-
szym i najzyczliwszym opiekunem, na zewnatrz zapo-
moca S$cistych spostrzezen, prac literackich, zniesienia
sie z kolegami, aby sumiennie oceni¢ prawdziwe zna-
czenie zdrojowiska jego pieczy poruczonego, a tem
samem pozyskaé¢ zaufanie i zyczliwos¢ tak lekarzy jak
publicznosci — ot6z drugi lekarza zdrojowego obo-
wigzek,,.

.Zamitowanie w balneologicznym zawodzie, poswie-
cenie sie zupeilne zaktadowi i publicznosci, udolna
a czynna reprezentacja onegoz na zewnatrz nalezg do
niezbednych zalet lekarza zdrojowego".

Wymagajac, zupeinie stusznie, bardzo wiele i od
lekarzy i od przemystowcéw zdrojowych w imie roz-
woéju zdrojownictwa, rozumiat Dietl az nadto do-
brze, ze dla jednych i dla drugich stworzy¢ trzeba sto-
sowng instytucje, w ktérej znaleséby mogli rade, po-
moc. i opieke w swej pracy i to tak dobrze w zakresie
naukowym, jak w Kkierunku technicznym i gospodar-
czym. Stworzyt jag swoim wplywem i swojemi stara-
niami w tonie Krakowskiego Towarzystwa Naukowego,
zamienionego ~pézniej na Polskg Akademje Umiejetno-
Sci, w r. 1857 pod postacia Komisji Balneologicznej.
Nalezeli do niej, jako czynni cztonkowie, przedsta-
wiciele nauki lekarskiej z Dietlem i profesorem
Skoblem na czele, przedstawiciele nauk przyrodni-

1) Dietl: O znaczeniu i przeznaczeniu sp6tki zdrojowisk
krajowych. Krakéw 1860.
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czych, ztgczonych z balneologja, lekarze zdrojowi, wia-
Sciciele zaktaddéw zdrojowych, jako przedstawiciele
przemystu zdrojowego. Przewodnictwo spoczywato od
zatozenia Komisji az do r. 1862 w rekach profesora
Skobla; w r. 1862 objat je Dietl.

Jakkolwiek Komisja nie posiadata charakteru insty-
tucji publiczno-prawnej, a tem samem mocy egzeku-
tywy, zdobyta jednak bardzo szybko wielki wptyw
na sprawy zdrojownictwa i kierowata niemi nader
sprawnie i pozytecznie.

Ozywit sie przez nig w pierwszym rzedzie pismien-
niczy ruch lekarski i powstato nowe, bardziej krytyczne
piSmiennictwo balneologiczne, o charakterze opisowym
i sprawozdawczym. Wprawdzie publikacje Ilekarzy
z owych czaséw nie przynosity prac o warto$ci nau-
kowej wedtug miary wspoétczesnej, ale posiadaty je-
dnak spore znaczenie, bo zaznajamiaty og6t polskich
lekarzy, w pewnej czesci takze spoteczeristwo niele-
karskie z krajowemi zdrojowiskami, z ich urzadzeniami
i walorami lekarskimi i objasniaty, jakie choroby z do-
brym skutkiem w kraju leczyé mozna. Poza tem stu-
zyty za wstep i za podktad dla p6zniejszych prac o cha-
rakterze klinicznym i doswiadczalnym. Poziom ich go-
dzit sie ze wspoéiczesnemi wymaganiami i zapatrywa-
niami w dziedzinie balneologji. Nierzadko odczytywano
je na posiedzeniach Komisji, czyniono z nich przed-
miot rozpraw, wyzyskiwano dla krytycznych uwag
0 uzdrowiskach i do inicjatywy w celu usuwania roz-
maitych wad i brakéw po zdrojowiskach. Na jednem
z takich posiedzen z r. 1860 uchwalono opracowang
przez Dietla instrukcje dla lekarzy zdrojowych
1 ustalono przez nig zakres dziatania i stanowisko le-
karzy w zdrojowiskach.

() podstawach, na jakich sie ksztattowal stosunek
Komisji do wtascicieli zdrojowisk, $swiadcza przypadki,
w ktérych Komisja niosta im wprost materjalng pomoc.
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| ©° korzystania z niej zachecano ich nawet. Uczynit
0 IP- Dietl wobec 6wczesnego wtasciciela Zegie-
stowa, ktérego niesta¢ byto na opedzenie kosztéw
doktadnego rozbioru wo6d zegiestowskich. W pracy
0 Zegiestowie czytamy: ,Trudne to zadanie moze do-
kona¢ tylko Komisja Balneologiczna, ktéra w tonie
<- k. Towarzystwa Naukowego Krakowskiego witasnie
‘zynnosci swe rozpoczeta. Niechze zatem peten zastugi
wtasciciel tego zakitadu uda sie do tej instytucji, a nie
watpimy, ze Komisja z uwagi na waznos$¢ zdrojow ze-
giestowskich, tudziez powodowana nieodzowna i rze-
czywista tego potrzeba, wyswiadczy .Mu te przystuge
Hrzez wzglad na kraj i nauke, wysytajac w tym celu
(Jo VZegiestqwa znamienitego chemika". .

a posiedzeniacli Komisji zajmowano sie takze
mnenii, u nie samemi tylko lekarskiemi sprawami zdro-
jowisk. Tematu dostarczaty zagadnienia naukowe z za-
"lesu nauk przyrodniczych, waznych dla zdrojowni-
( wa, technika zdrojowa i sprawy o og6lnem gospodar-
(zcm znaczeniu. WS$réd tych ostatnich zastuguje na
osobne wyréznienie sprawa budowy nowych i utrzy-
mywanie w nalezytym stanie starych droég, gtownych
1 dojazdowych. Moéwit o niej na jednem z posiedzen
W r. 1850 oOwczesny witasciciel Szczawnicy, Jozef
e zata.y. Po wyczerpujaicyioli rozpraiwaclh opra-co-wano
o0 szerny memorjat i przestano go, jako elaborat Ko-
IIsJi, wiadzom krajowym. Uwydatnia to bardzo dobrze
leiunek, w jakim szty oredownicze starania tej insty-
tuji. podejmowane w interesie rozwoju zdrojowisk
- le zapominano tam i o innych potrzebach. Poruszano
doniostos$¢, zyczliwie pojetej, zdrojowej polityki eko-
nomicznej, sprawy podatkowe, popierania w stosowny
spos6bb rozbudowy zakiadéw, zagadnienia ujetej we
witasciwe formy opieki rzgdowej. Zarysowaty sie w ten
sposb6b zasadnicze kontury przysziego ustawodawstwa
zdrojowego. Nie mowiono o niem jeszcze zupetnie wy-
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raznie, ale bodaj pod$swiadomie odczuwano jego po-
trzebe. Wynika to w kazdym razie z niektérych zwro-
tow w pismach Dietla. A Dietl byt zawsze dusza
Komisji Balneologicznej i gtdbwnym motorem wszyst-
kich jej poczynan.

Krotki ten szkic dziatalnosci Komisji Balneolo-
gicznej wystarczy, azeby objasni¢ o zakresie jej pracy.
Byta tem, czem jg w planie swoim chciat mie¢ Dietl
i czem jedynie by¢ mogta. ,Aby zatozy¢ jedno gtéwne
ognisko, w ktéoremby sie skupiat caty ruch na naszym
obszarze zdrojowym i ustanowi¢ niejako witadze nau-
kowg w tym przedmiocie, ktéraby ani na chwile nie
spuszczata z oka stanu, w jakim sie znajdujg wszystkie
nasze wody lekarskie, ktéraby sumiennie roztrzgsata
potrzeby naukowe i materjalne kazdego zosobna zdro-
jowiska, ktéraby uwazata, badata, nauczata, doradzata
i na wsze strony zbawienng rozwijata czynno$¢é w miare
wiadomosci i sit fizycznych swych czionkéw, Towa-
rzsytwo Naukowe Krakowskie wysadzito Komisje Bal-
neologiczng, ktéra te wazne a trudne obowigzki na
sie przyjeta i o to usilnie stara¢ sie bedzie, aby sie
z nich w miare moznosci wywigzata".

Ale to, co sie dziato w Komisji i przez Komisje,
nie starczyto, azeby krajowe zdrojowiska podniesé
mozna byto na taki sam poziom, na jakim staty za-
graniczne zaktady zdrojowe i zeby da¢ im taka sama
wzietos¢ i powodzenie. Trzeba byto na to czasu, mie-
rzonego na lata, wytrwatej zbiorowej pracy i znacz-
nych zasobdéw pienieznych. ,Dzieje najstynnniejszych
zaktadoéw zagranicznych pouczajg nais— pisze Diet 1,
ze zdrojowiska te swo6j obecny stan $wietny, krom
przymiotéw, jakimi je obdarzyta przyroda, zawdzie-
czaja spo6lnym usitowaniom catych gmin, wysokich
witadz rzgdowych, kréléw, ksigzat i towarzystw akcyj-
nych".
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O polskie zdrojowiska nie troszczono sie nigdy

w ten sposéb. | trudno nawet byto mysle¢ o tem
w czasach, kiedy w naréd polski wality, jeden po
drugim, gromy kataklizméw dziejowych i ciagle

nowe chmury gromadzity sie nad nim. Wiec marny byt
stan naszych zaktadéw zdrojowych, nawet tych, kté-
rych witasciciele z caltym wysitkiem, na jaki sta¢ ich
byto, starali sie o naprawe stosunkéw. ,Dlaczego —
Pyta Dietl < nasi ziomkowie w tak matej liczbie
szukajga pomocy u wod krajowych?* | odpowiada
'w ten sposob: i,0to brak sposobnosci dostania sie na
miejsce wygodnie i tanio, brak gospéd, w ktérychby
podrozni, osobliwie chorzy, znalezli potrzebne dla nich
wygody, zte drogi, wiodgce do naszych wodd, pobyt
u nich nieprzyjemny a drogi, urzadzenia wadliwe pod
wzgledem technicznym, jak np. niestosowne sprowa-
dzenie wody do tazienek, naganny spos6b ogrzewania
takowej, same tazienki nedzne, wanny w nich ulega-
jace wielu zarzutom, brak narzadéw potrzebnych do
natryskow i innych dziatan leczniczych. Przekonatem
sre na witasne oczy o wszystkich niedogodnosciach,
jakie ciaza na naszych zdrojowiskach, o ztych drogach,
0 nedznych domach zajezdnych, o niewygodnych mie-
szkaniach, o ztem pozywieniu, o niedostatecznej ustu-
1~ J°«urz”zeniu miejsc przyrzeczonych wadliwem

iow f«t Teco korzystniej wyrézniaty sie trzy zdro-

/ a' 'zczawnica, Krynica i lwonicz. Tam tez sto
mm owo najwiecej jeszcze gromadzito sie gosci zdro-
nr' i’- OWa ich frekwencja wynosita okoto roku

I “.000 do 3.000 os6b. Byto to w kazdym razie
bardzo jeszcze niewiele. O zdrojowisko iwonickie trosz-
czyli sie serdecznie zacni i Swiatli ziemianie bracia J6zef
i Karol lir. Zatuscy, dla rozwoju Szczawnicy pra
cowat usilnie i rozumnie najpierw Stefan, p6zniej syn
jego Jozef de Szalay, Krynica zajety sie, dzieki
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staraniom Dietla, wtadze rzadowe. Wszedzie byty
po temu bodaj skromne $rodki materjalne, byta dobra
wola i che¢ do roboty. W innych zdrojowiskach bra-

kowato badz sSrodkéw, badz dobrej woli i zapatu do
pracy.
Dietl pojmowatl zdrojownictwo Kkrajowe jako

jedna wielka cato$¢, a pojedyncze zdrojowiska jako
ogniwa jednego wielkiego ‘ancucha, przeznaczone,
kazde z osobna, do speiniania jakiejs czesci catego
zadania lecznictwa zdrojowego. W logicznem nastep-
stwie dazyt do tego, zeby w ftancuchu nie brakowato
zadnego z tych ogniw, ktérych kraj mogt dostarczyé,
zeby wszystkie dziataty sprawnie i doktadnie, Zzeby
staty na wysokos$ci swoich zadan. | tu wtasnie pietrzyty
sie trudnosci przyrody czysto materjalnej.

Zamozniejsi chorzy wyjezdzali bardzo niechetnie do
krajowych zdrojowisk, bo nie mieli w nich ani wygdéd,
ani tego catego aparatu leczniczego, jakim rozporza-
dzaly zagraniczne zaktady zdrojowe. Podnosili to przy
kazdej sposobnos$ci i motywowali tem potrzebe wy-
jazdéw w celach leczniczych poza granice kraju. Wia-
Sciciele krajowych zakitadéw skarzyli sie, gdy zadano
od nich nowoczesnych urzadzen, na brak $rodkéw ma-
terjalnych na te cele i podnosili, zupetnie zresztg stusz-
nie, ze posigs¢ je moge tylko przez wiekszy naptyw
gosci zdrojowych. Powstawato przez to biedne koto
z lekarzami posrodku.

Dietl starat sig, jak tylko mdgt i umiat, tagodzié
i godzi¢ te dwie przeciwnosci. Nawotywat do pobtazli-
wosci dla krajowych zaktadéw zdrojowych, podnoszac
rbwnoczes$nie, ze nie jest w nich tak niedobrze, jak to
przedstawia bezwzgledna krytyka, ze nawet w tym
stanie, w jakim sg, $wiadcza chorym bardzo wiele do-
brego. Radzit ludziom zamoznym, zeby w zdrojowi-
skach, w ktérych sie leczg, budowali dla siebie i dla.
swoich rodzin niewielkie, dobrze i wygodnie urzadzone
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<lworki. Ludzi przedsiebiorczych zachecat do budowt
hoteli i wiekszych domoéw, przeznaczonych do wynaj-
dowania w nicli mieszkan gosciom zdrojowym. Odcig-
zatoby to wtascicieli zdrojowisk i pozwalato im czynie
wieksze wktady na urzadzenia lecznicze i na uporzad-
kowanie zaktaddéw. Na wtascicieli nalegat, azeby na
razie zadawalniali sie jak najmniejszym dochodem oso-
bistym, a przewazng cze$¢ z tego, co im ich zdrojowe
przedsiebiorstwo przynosi, zuzywali na urzadzanie
j rozbudowywanie zakiadu. Lekarze mieli, zawsze
[ wszedzie z uwzglednieniem nakazéw nauki lekarskiej
i korzysci chorych, kierowac¢ ich do swojskich, a nie
do zagranicznych zdrojowisk; mieli podnosi¢ zalety ich
przyrodzonych czynnikéw leczniczych i te wielkie ko-
rzysci, jakie z popierania tego, co swoje, odnosi kraj,
spoteczenstwo i naréd. Sam postepowat zawsze w ten
sposéb.

Akcja Dietl a, rozwijajgca sie wediug przytoczo-
nych zatozen, wywierata pewien wptyw na ksztatto-
wanie sie stosunkéw w zdrojowiskach. Ale skutki tego
wptywu zjawiaty sie powoli, rozwéj zdrojowisk poste-
powat w bardzo wolnem tempie. | nie ulegato naj-
mniejszej watpliwosci, ze ta drogg nie wzniosa sie
krajowe zdrojowiska tak rychto na taki poziom, na
jakim chciat je Dietl postawic.

Na to, zeby rozwdj nabrat istotnego rozmachu i zeby
szedt szybkim krokiem do celu, trzeba byto znacznego

apitatu i nalezycie zorganizowanej roboty. Nie byto
0 to .atwo w kraju rolniczym, nie posiadajacym jeszcze
niemal zupetnie witasnego przemystu i w spoteczenistwie
niezamoznem, bez wiekszych zapaséw pienieznych, bez
zmystu dla zaktadania przesiebiorstw przemystowych
1 dla zbiorowej przemystowej pracy. Wiec jakikolwiek
i Diietl sam i myS$lacy tak sanno, jak on ludzie, o za-
chodnio-europejskim intelektualnym pokroju, krzatali
sie okoto stworzenia gospodarczej organizacji, opartej
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o wiekszy kapitat, szta cata ta sprawa bardzo opornie,
przynajmniej w siannydh poczatkach. Ale dla. mys$li samej
pracowat czas i pracowaty stosunki, a do ostatecznego
jej urzeczywistnienia przyczynit sie w niematym stop-
niu przypadek, czy szcze$liwy zbieg okolicznosci.

W r. 1858 przyjechat do wypetnionej po brzegi,
a raczej do przepetnionej Szczawnicy znany i szano-
wany bankier warszawski Leopold Kronenber g.
Rozejrzat sie w stosunkach i wystapit z obmyslanym
nalezycie wnioskiem, zeby stworzyé finansowag spoétke,
ktéraby sie zajeta rozbudowg zaktadu. Projekt szczaw-
nicki nie powiédt sie, co prawda, ale stworzyt podstawe
dla dalszej akcji i dla stworzenia organizacji o szer-
szych planach, obejmujacych wszystkie zdrojowiska
krajowe. Zajat sie tem Mieczystaw Skarzynski,
podobnie, jak Kronenberg, jeden z gosci szczaw-
nickich i wielki zwolennik idei rozwoju krajowych za-
ktadow zdrojowych, a za jego namowa takze ks. Wta-
dystaw Sang uszko. Dietl pozyskat poteznych
sprzymierzencéw. Akcja potoczyta sie wtedy bardzo
szybko. Juz w nastepnym roku powstata Spoétka
zdrojowisk krajowych. Akt jej oficjalnego
zawigzania odbyt sie w Krakowie 3 paZdziernika 1859.

Jako cztonkowie nalezeli do Spétki w chwili zato-
zenia:

Ks. Witadystaw Sang uszko.

Mieczystaw Skarzynski,

Hr. Kazimierz KrasicKki,

Cezary Halle nburg-Haller,

Hr. Wit Zelenski,

Dr Maksymiljan Machalski,

Hr. Aleksander Przezdziecki,

Hr Edward Stadnicki,

Ks. Pawet Sang uszko,

Jézef Faustyn Zuk Skarszewski,

Stanistaw Starowiejski,



Hr. Kazimierz tubienski,

Ks. Jerzy Henryk Lubomirski,

Jézef tepkowski,

Jézef Wiadystaw D gbski,

Dr Franciszek Hoszard,

Leopold Kronenberg,

K$. Eustachy Sanguszko.

Przewodniczacym obrano ks. Wiadystawa San-
guszKki zastepcag przewodniczacego hr. Wita 2 e-
lenskieg o, skarbnikiem J. F. 2uk-Skarszew-
sk ieg o, sekretarzem Dra Machalskiego. —
Nadto weszli do zarzadu C. Haller i J. tepkow-
ski. Stanowisko dyrektora sp6tki poruczono M. Ska-
rzynskiemu. Dietl przyjgt na siebie obowigzki
konzulenta w sprawach lekarskich.

Udziat kazdego wspoélnika wynosit najmniej 3.000
ztr. 6wczesnej waluty austrjackiej, a kapitat, jakim
sp6tka na razie rozporzadzata, okoto 60.000 zir. Byta
to na owe czasy tak juz znaczna suma, ze starczyta
zupeinie dobrze na rozpoczecie zamierzonej przez
Spotke akcji.

Dietl nie nalezat, z tatwo zrozumiatych pobudek,
do grona spdlnikéw. Ale, jak byt wiasciwym inicjato-
rem Spoiki, tak zostat naturalnym porzadkiem rzeczy
tworca zasadniczego programu jej dziatania i, jezeli
wyrazi,, sie mozna w ten sposoéb, inspiratorem jej ideo-
°&jP- * °rnie prawng dali Spdétce prawnicy. On wypeinit
e lorme trescig swojego indywidualizmu, witozyt w nia
rady bogatego swego doswiadczenia i uczucia swego
goracego serca. Jasno i prosto moéwig o tem kartki
broszury ,O znaczeniu i przeznaczeniu Spotki zdrojo-
wisk krajowych4 napisanej przez Dietla, a wydanej,
z poczatkiem r. 1860 naktadem Spoéiki.

Nie sposéb zajmowac sie na tem miejscu szczeg6-
tami programu, skreslonego przez Dietla. Ale warto
przytoczy¢ pierwszy ustep z ,Zakonczenia4t broszury,

3
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azeby da¢ poznaé¢ to, co nazwaliSmy przed chwilg Die-
tlowska ideologja Spo6tki. ,Wytozywszy pokrotce —
czytamy tam — jakie jest znaczenie Spo6tki w kraju
i jakie jej przeznaczenie, jakze inaczej mam zakonczy¢,
anizeli odezwg do kraju, do reprezentantéw wiekszych
posiadtosci, przemystu i inteligencji, do lekarzéw kra-
jowych, do publicznosci do zrédet naszych uczeszczac
majacej! Bo, dalipan, nie o matg rzecz tu codzi: Otwo-
rzy¢ krajowi Zzrédta zdrowia i zamoznosci, poprze¢ w nim
przemyst i zarohkowos$¢, zuzy¢é bogactwa, hojnie przez
Opatrzno$¢ obdarzonej ziemi naszej, zamieni¢ opusto-
szate zrédta nasze w zbawienne i mite rodakom schro-
nienie, zapobiec utracie miljonéw, ktére rok rocznie
do zagranicznych Zrédet wywozimy, a tem samem za-
radzi¢ nieustajagcemu zubozeniu naszej ludnosci, po-
wsciggnat rozpetana podrézowania namietnos¢ i zwré-
ci¢ marniejgce poza granica sity narodu ku wlasnemu
krajowi; stowem chodzi o najwazniejsze interesa kraju,
materjatne zaréiwmlo jak anoaiailne, o zabezpieczenie mu
tej pomyslnosci, ktéra na tej drédze da sie osiagnac.
Udziat w Spoice jest przeto udziatem w stuzbie, po-
Swieconej krajowi! A by¢ czlonkiem Spétki jest to
by¢ obywatelem o dobro kraju dbajgcym™".
Powstanie finansowo-gospodarczej organizacji zdro-
jowniczej i stworzenie jej zapomoca kapitatu polskiego,
dostarczonego przez ludzi znanych w catej Polsce, za-
moznych i wptywowych, uwazaé¢ mogt Dietl zupeinie
stusznie za ukoronowanie swoich organizacyjnych za-
biegéw, podjetych dla dobra i szybkiego rozwoju kra-
jowych zakiadédw zdrojowych. Obiecywat sobie po niej
bardzo wiele. Btedy administracji, kierowanej niedo-
Swiadczong w tego rodzaju sprawach i nie wprawng
reka, sprawily, ze Spétka nie spetnita pokiadanych
w niej nadzieji. Ale juz sam fakt, ze zostala zatozona,
ze przez jaki$ czas dziatata, wreszcie, ze jednak przy-
niosta pewne korzysci sprawie uzdrowisk, trzeba uznac
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7.a dodatni objaw spotecznego zycia owych czasow
1 zanotowaé go jako pomys$lne zdarzenie w historji roz-
woju polskiego zdrojownictwa.

Rozpoczynajac szkic balneologicznej dziatalnosci
Dietla, zaznaczyliSmy na wstepie, ze Dietl, objgw-
szy rzady w uniwersyteckiej klinice lekarskiej, wywart
ogromny wptyw na kierunek nauki klinicznej i nagiat
do tego kierunku cate miode pokolenie lekarskie swo-
ich uczniéw. Ale jakkolwiek wplyw ten byt istotnie
bardzo wielki, to jednak nie byt trwaty, nie przetrwat
Tego, co go wywierat. Inaczej stalo sie w dziedzinie
balneologji. To, co Dietl robit i zrobit na tem polu,
posiadato zawsze i posiada w dalszym ciggu zasadnicze
znaczenie, a wraz z tem wartos¢ trwatych zdobyczy.
Bytaby w tem zupetnie zbyteczna przesada, gdybysmy
moéwi¢ chcieli, ze stworzyt polska balneologje. Wszak
byta ona juz przed nim. Ale nie ulega najmniejszej
watpliwosci, ze ja ozywit swojg myslg i swoja energja,
ze dat rozped pracy dla niej, sama prace zorganizowat
i nakreslit jej linje kierunkowe. | w tem lezy tytut
wielkos$ci i ogromnej zastugi Dietla, uznanej w ca-
tej petni przez wspéiczesnos$¢ i uznawanej w tej samej
mierze przez potomnos¢é. Wyrazem uznania, czci
i wdziecznosci jest nadane mu zaszczytne miano ojca
polskiej balneologji, a widomym ich znakiem sg jego
pomnikowe popiersia, poustawiane na placach i skwe-
rach wielu polskich uzdrowisk.

- e prosta sprawiedliwo$¢ kaze zaznaczyé¢, ze w tem,
(o przez Dietla zyskatla nasza balneologja, ma swoja
czesc zastugi takze wspodiczene Dietl ow i spoteczen-
stwo. Byt w niem catly zastep ludzi, co umieli poznaé
i uznac¢ jego wielkie walory duchowe i jego inicjatywe
i poszli z nim i za nim w tem giebokiem przekonaniu,
ze, idgc, spetniajg mym dobry i ida d/o dobrego i wiel-
kiego celu. Bez tego spotecznego odruchu nie bytoby
sie Dietlowi powiodto zrobi¢ to wszystko, czego

3
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dokonat w stosunkowo bardzo niedtugim czasie. Godzi
sie podnies¢ ten odruch i te solidarnos¢ w pracy leka-
rzy, wielu witascicieli zdrojowisk i wielu czotowych
przedstawicieli rodowej i intelektualnej elity o6wczes-
nego polskiego spoteczenstwa. Oceniat te prace spra-
wiedliwie i wspierat skutecznie takze Rzad Krajowy.

Wiedziat Dietl o tem, ze jedno zycie ludzkie
i zycie jednego pokolenia nie starczy, azeby skohczyc¢
wielkie dzieto rozbudowy rodzimego zdrojownictwa.
Uznawat w catej petni, ze trzeba na to pracy przy-
sztych polkiolen. Utatwit ja, bo zostawit dla niej
w swoich pismach i w swoich czynlatch gotowy za-
sadniczy plan: swoj balneologiczny testament.

Jeden z najdzielniejszych nastepcéw Dietla na
krzesSle prezydenta miasta Krakowa, Mikotaj Zy b 1i-
kiewicz péZniejszy marszatek b. Galicji powiedziat
ongi$ publicznie: ,Wszystko, co sie dzi$ jeszcze robi

w Krakowie, robi sie wedtug planéw i pomystéw
Dietl a“. Dostownie powtdérzy¢ mozna to zdanie, gdy
chodzi o robote na polu balneologji krajowej. | nie

mozna zaiste, lepiej i dosadniej oceni¢ znaczenia D i e-
11a dla tej roboty, jak przez powtérzenie stow Zy-
blikiewicza.

Kiedy$s wyda potomnos$¢ swoj sad o spadkobiercach
Dietlowskich poczynan i o tem co i jak i w jakich
warunkach z testamentu ojca polskiej balneologji zo-
stato speinione. Dzi$§ zawcze$nie jeszcze moéwié o tem.
Ale tyle jednak wolno bodaj nadmienié, ze robota
balneologiczna trwa w nieprzerwanym ciggu po mysli
przykazan Dietl a, i ze sa z niej niewatpliwe owoce.



Prof. Dr WACLAW JASINSKI — Wilno.

O DZIALANIU KAPIELI SOLANKOWYCH
NA USTROJ DZIECKA¥)-

Kapiele solankowe w zdrojowiskach, a jeszcze bar-
dziej kapiele stone, przygotowywane w domu z soli
kuchennej i tugu (0 znacznem nieraz stezeniu), nalezag
do zabiegéw, stosowanych czesto i chetnie w praktyce
dzieciecej. Leczeniu podobnemu poddawane sg dzieci
w réznych okresach zycia, nie wytgczajgc niemowlat,
u ktérych bardzo wczesne objawy krzywicy stanowia
zwyczajowo ustalone wskazania do leczenia kagpielami
stonemi, stosowanego bardzo energicznie, niezaleznie
od konstytucji dziecka. Kapiele stone stosujg zreszta
w tych razach najczes$ciej same matki, nie zasiegajac
wcale porady lekarskiej.

W zapowiedziach (prospektach) zdrojowisk znajdu-
jemy réwniez ditugi szereg wskazan do stosowania ka-
pieli solankowych; —- natomiast piSmiennictwo lekar-
skie. a w szczegélnosci piSmiennictwo pedjatryczne nie
obfituje w prace, zawierajgce zrodtowe badania co do
dziatania kapieli solankowych na ustréj dziecka.

W piSmiennictwie naszem sprawe te poruszyt w ostat-
nich latach Teodor Cybulski, podajac opis Rabki,
jednego z najbardziej uczeszczanych naszych zdrojo-
wisk -solankowych, a nastepnie w gruntownym prze-

* (Wedt. referatu w Druskien. Tow. Lekarskiem i Wil.
Oddz. Tow. Pediatrycznego).



gladzie wskazan ii $rodkéw leczenia klimatycznego
i kapielowego zotzéw u dzieci.

Cybulski podkresla réwniez brak badan co do dzia-
tania kagpieli solankowych, przytaczajgc trafnie ujeta
opinje Fleischmana, ze ,rozliczne wskazania dla ka-
pieli stonych stojg w odwrotnym stosunku do naszych
wiadomosci o fizjologji ich dziatania", a skutecznosé
tych kapieli w wielu cierpieniach oparta jest wytacznie
na ,wielowiekowej empirji".

W jednej ze wspomnianych prac Cybulski zapo-
wiada przeprowadzenie badan i obserwacji nad dziata-
niem kapieli solankowych w Rabce. Ogtoszenie tych
badann og6t pedjatréw naszych powita z prawdziwg
radosciag, — zanim jednak bedziemy mogli oprze¢ sie
na badaniach nowszych i dokonanych w zdrojowisku
krajowem, nie od rzeczy bedzie przypomnieé¢, ze w kli-
nikach dzieciecych dokonano jednak badan, odpowia-
dajacych s$cistym wymaganiom naukowym, a dotyczg-
cych gtéwnie przemiany biatkowej u dzieci pod wpty-
wem kapieli stonych.

Przeglad tych badan da nam moznos$¢ rzuci¢ pro-
mien $wiatla na sprawe dziatania kagpieli stonych na
ustroj dziecka, a nadewszystko wskaze wyraznie, ze
kapiele stone nie zastugujg bynajmniej na nadawanie
im (przez ogét) cech zabiegu szablonowego, lecz prze-
ciwnie wymagaja ustalonych wskazan leczniczych.

Badania przemiany biatkowej pod wptywem ka-
pieli stonych zostaly zapoczatkowane przez Heubnera
(1905) i przeprowadzone przy udziale jego asystentéw,
dzisiaj znanych og6lnie ipedjatrow (Langstein, Rie-
tschel). Znacznie p6zniej (1913), a opierajac sie w gtow-
nych zarysach na metodyce Heubnera, przeprowadzili
podobne badania Szkarin i Kufajew. W badaniach
Heubnera okres$lano bilans azotowy u dwojga dzieci,
znajdujacych sie od diuzszego czasu pod obserwacja
kliniczng: jedno z nich (chtopiec 5-letni) odpowiadato
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obrazowi t. ziw. .zotz6fw odretwiatych (scrophulosis tor-
pida), — drugie (chtopiec 8-l.etni) — posiadato wszelkie
oechy ,typu pobudliwego” (scrophulosis erethica). Okre-
Slenia bilansu N-tu dokonano w trzech nastepujacych
po sobie okresach: wstepnym, przed rozpoczeciem ka-
pieli, — okresie kapielowym oraz w okresie nastepo-
wym, po ukonczeniu kapieli. — Okres kagpielowy trwat
9 dni, kapiele o cieptocie 35° C. stosowano codziennie,
po 15', dodajac do wody 3 do 7% soli kuchennej. Okres
wstepny trwat 7 do 10 dni, pokapielowy 4—6 dni.

Szkarin i Kufajew zbadali przemiane materji u 5
dzieci, positkujac sie materjatem mitodszym (od 21 mie-
siecy do O lat) i bardziej r6znorodnym, bo z objawami
przebytej krzywicy i uposledzenia rozwoju. Do kapieli
uzywano wody morskiej o zasoleniu 1— 1X>%, ciepto-
cie 35° C.; poszczeg6lna kapiel trwata 10 minut, okres
kapielowy 8 dni.

Wyniki, otrzymane przez obiedwie grupy badaczy,
byly prawie jednobrzmigce: Heubner w obydwu przy-
padkach stwierdzit w ciggu okresu kapielowego wzmo-
zone — w poréwnaniu z okresem wstepnym — wy-
dzielanie azotu, ktére trwato jeszcze w poczatku okresu
pokapielowego (w ciagu 2 dni u dziecka o typie po-
budliwym) — nastepnie bilans azotowy wracat do
normy, wskazujgac tendencje do wzmozonej retencji N.
Liczby, przytoczone przez Szkarina i Kufajewa w ich
drobiazgowych protokotach, wskazuja z niezmienng
doktadnoscia, ze ilo$¢ zatrzymywanego przez ustrdj
dzieci azotu w okresie kagpielowym zmniejszyta sie do
potowy Ilub spadata jeszcze wiecej (w poréwnaniu
z okresem wstepnym), ilos¢ za$ wydzielanego azotu
odpowiednio wzrastata, — w 3 dni po przerwaniu ka-
pieli ilos¢ zatrzymywanego azotu zaczynata sie pod-
nosic.

O innych skiadnikach przemiany materji w bada-
niach powyzszych znajdujemy zaledwie dane og6lni-
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kowe: wydzielanie chlorkéw naogét nie ulegato zmia-
nie, aczkolwiek w jednym 2z przypadkéw Heubnera
(scnoph. erethica) stwierdzano nieznaczne zmniejszenie
chlorkéw — zjawisko, zauwazone poprzednio przez
innych badaczy (Keller, Rheinfelden); w bilansie fosfo-
rowym zmian zadnych nie stwierdzono.

Badania przemiany materji nie miatyby catkowitego
znaczenia, gdyby pominieto inne przejawy czynnoscio-
we, dajgce caloksztatt tego. co Fledschman nazwat
Jfizjologja dziatania solanek". W badaniach powyz-
szych nie znajdziemy istotnego catoksztattu, natomiast
niektére ukiady uwzglednione zostaly dos$é¢ szczeg6-
towo. Badania kliniki berlinskiej zwrdcity iprzedewszyst-
kiem wuwage na wptyw kapieli stonych na skore.

Kapiel stona wywotuje poczgtkowo przekrwienie
skory i uczucie ciepta, odpowiadajgce wyzszej cieptocie
wody w stosunku do kapieli stodkowodnej — ta ,pierw-
sza faza" dziatania mniej wiecej po 10 minutach uste-
powata miejsca objawom odwrotnym: bladosci skory,
spostrzeganej zwilaszcza na obwodzie (paznokcie);
,druga faza" trwata zwykle okoto 15 minut, o ile nie
skracano jej przez odpowiednie ogrzanie dziecka.

W zwigzku z dziataniem kapieli na skére Heubner
starat sie wykazaé¢ przedmiotowo wpiyw kapieli sto-
nych na nerwy naczynioruchowe. W tym celu przykta-
dano na skoére plaster gorczyczny (o powierzchni
0 cm.2, zatrzymujac go na skoOrze w ciggu jednej mi-
nuty przed i po kapieli. Objawy wybitniejszego roz-
szerzenia naczyn po kapieli stonej wystagpity u obojga
dzieci, lecz z roznem natezeniem: w przypadku scroplt.
torpida zaczerwienienie skéry na miejscu plastra przed
kapiela wystepowato po uptywie 1 minuty (po zdjeciu
plastra) i trwato 10 minut, po kapieli zas skdéra zmie-
niata barwe juz po 'A minuty i zaczerwienienie trwato
12K- minuty; u dziecka ,pobudliwego" przed kapiela,
juz w 15 sekund po zdjeciu plastra wystepowato za-
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czerwienienie skdry, lecz trwato krétko — zaledwie
3 A minuty; po kapieli zas§ u tegoz dziecka obwoédke
czerwong naokoto plastra zauwazono przed zdjeciem
plastra, a zaczerwienienie trwato nastepnie 41 minut.
Kapiel stona w tym przypadku miata przeto wybitnie
uczulajgce dziatanie na nerwy naczynioruchowe. Prze-
siew skory (perspiratio insensibilis) ulegat zwiekszeniu.

W plyw kapieli na cieptote ciata, tetno i liczbe od-
dech6éw nie dawat nic godnego zaznaczenia — wedtug
Heubnera, u dziecka eretycznego nastepowato zwol-
nienie tetna w okresie kagpielowym. Parcie krwi u te-
goz dziecka podniosto sie po kagpieli (z 85 do 100 mm
Hg), natomiast w przypadku scrophulosis torpida parcie
krwi spadto, wracajac do normy w 4 godziny po ka-
pieli. W skitadzie krwi po uptywie okresu kagpielowego
zauwazono zmiany w kierunku zwiekszenia ilosci bar-
wika bez powigkszenia liczby ciatek czerwonych Kkrwi.
Waga ciata — weditug wykreséw Heubnera — w okre-
sie kapielowym podnosita sie b. nieznacznie lub wcale
nie wzrastata, po kapielach stwierdzono nieznaczny
przyrost wagi (nb. okres obserwacji trwat bardzo
krotko).

W ocenie krytycznej opisanych powyzej badan za
czynnik ujemny uznaé¢ nalezy, proécz szczuplej liczby
badan warunki, niezupeinie odpowiadajgce temu. co
zwykliSmy stosowaé¢ w leczeniu zdrojowem: a wiec,
zbytnie zasolenie wody w badaniach Heubnera, nad-
mierng czestos¢ kapieii i krétki czas trwania okresu
kapielowego; czynnikiem dodatnim bytly: diuzsza ob-
serwacja kliniczna dzieci przed rozpoczeciem badan,
mozliwos¢ Scistego uregulowania trybu zycia zgodnie
z wymaganiami doswiadczenia, wreszcie mozno$¢ wy-
taczenia wptywu innych czynnikéw, ktére w leczeniu
zdrojowem graja wybitng role, jak warunki klima-
tyczne, ruch dzieci, zmiana otoczenia i t. p.
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Badania powyzsze nie przyniosty nam réwniez wy-
jasnienia mechanizmu dziatania kapieli stonej na ustroj.
Ustalone poglady co do znaczenia odptywu krwi od
narzadéw wewnetrznych do skéry Heubner pomija
milczeniem; natomiast czynit on starania co do wy-
jasnienia sprawy przenikania soli przez skére. W tym
celu przeprowadzono badania dodatkowe, ktére jednak
wyjasnity tylko, ze po kagpieli na skdrze wykry¢é mozna
obecnos$¢ soli kuchennej. Heubner okreslat nawet ilo-
Sciowo zawarto$¢ soli w wodzie, uzytej do spitukania
ciata dziecka po kapieli stonej: — resztki wody wy-
ciggano bibutg, ktéra, podobnie jak uzyta do sptuki-
wania woda, wolna byta zupetnie od chlorkéw. W ten
spos6b ilos¢ soli kuchennej w litrze wody, uzytej do
obmywania ciata po kapieli stonej, wynosita 17 mgr.
w litrze, w wodzie kontrolnej (po zwyktej kapieli stod-
kowodnej chlorkéw nie wykrywano wcale. Heubner
zastanawiat sie nad tem, czy taka ilos¢ soli, osiadajacej
na skérze, moze powodowaé zmniejszong utrate ciepta,
przypisywang dawniej dziataniu kapieli stonych —
przyszedt jednak do wniosku ujemnego, co zgodne jest
z obecnymi pogladami, odrzucajacymi wogé6le wplyw
kapieli stonych na zmniejszong utrate ciepta. Stwier-
dzenie obecnosci soli na skdrze ma dla nas jednak
inne znaczenie, z badan Heubnera wynika, ze proéby
powiekszenia zawartosci soli w kapieli powyzej 1%
powodowaty u dzieci wybitne objawy ,palenia" skory
i te kapiele mocniejsze zarzucono. Wskazuje to do-
bitnie, ze kapiel stona posiada jednak wptyw draznigcy
na zakonczenia nerwdéw czuciowych. To witasnie dzia-
tanie draznigce uwazamy obecnie za podstawowy
czynnik dziatania kapieli stonej, abstrahujac narazie
od rozstrzygniecia znaczenia stosunku poszczeg6lnych
jonébw oraz obecnosci ciat promieniotwérczych, ktére
w solankach naturalnych nalezy niezawodnie uzna¢
m wazne.



Stowem, biedem bytoby twierdzenie, ze kagpiel so-
lankowa dziata wlytacznie dzieki czynnikom fizycznym
samej kapieli, gdyz jak dowi6édt Wintemitz, sé6l przez
skoére nie przedostaje sie do ustroju; wymienione wyzej
podraznienie zakoriczyn nerwowych, na stosunkowo
duza powierzchnie skdéry dziecka, daje — jak to okresla

Sabatowski — ,do$¢ znaczng sume podniet".
Mamy tu przeto — po przekonywujacych wynikach
badan co do wzmozonego rozpadu biatka — drugi

juz dowéd, ze kapiele solankowe nie sa zabiegiem
zgota dla ustroju obojetnym.

Wnioski powyzsze znajdujg potwierdzenie w spo-
strzezeniach balneologéw co do dziatania kagpieli so-
lankowych na ustréj dziecka. Cybulski, okres$lajagc dzia-
tanie solanki rabczanskiej, przytacza szereg objawéw,
majacych ,wszystkie cechy wstrzgsu", co spostrzegat
szczeglblniej przy nieodpowiedniem, zbyt energicznem
stosowaniu kapieli. Podobne objawy mieliSmy moznos¢é
spostrzega¢ u niektérych dzieci podczas kuracji so-
lankowej w Druskienikach, co na innem miejscu szerzej
zostato omoéwione.*)

Jezeli przeto zechcemy zreasumowac to, co z ba-
dan i spostrzezen lekarskich wiadomo o dziataniu ka-
pieli solankowych na ustrdj dziecka, to najogélniej
uja¢ to mozemy w nastepujacych tezach:

1) Kapiele solankowe (oraz kapiele stone) nie sg
zabiegiem dla dziecka obojetnym i w zastosowaniu wy-
magaja okreslonych wskazan lekarskich.

2) Dziatajac na stosunkowo duzag u dziecka po-
wierzchnie skory, kapiele solankowe dajg dos$¢ znaczna
sume podniet i wywotuja odpowiedni odczyn ustroju.

*) W. Jasinski i J. Muraszkéwna. — Sprawozdanie lekarskie
kolonii im. Jedrz. Sniadeckiego dla dzieci w Druskienikach
opieka nad dzieckiem. T. V z. 2.
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3) Jako bodziec tagodny o $redniem natezeniu
kapiele solankowe mogg znalezé zastosowanie tam,
gdzie ustréj dziecka nadaje sie do leczenia ¢éwiczacego.

Pozostaje nam jeszcze z tycli ogélnych wnioskéw
wyciggnaé¢ niektére wskazéwki praktyczne co do sto-
sowania kapieli solankowych u dzieci. Podajemy je
tutaj w krotkosci, bez szczegétowego uzasadnienia.
Jak kazdy zabieg leczniczy, kapiele solankowe sto-
sowa¢ nalezy indywidualnie, majac na wzgledzie nie
te, czy inna jednostke chorobowa, lecz w pierwszym
.rzedzie konstytucje danego osobnika. Nie nalezy
w szczegélnosci stosowaé kagpieli solankowych u dzieci
bardzo waltitych i chudych. Dzieci, ktére ulegaty
wahaniom goraczkowym z podejrzeniem o0 czynnag
gruzlice, najczesciej nie znoszg kapieli solankowych lub
conajmniej wymagajag nader $cistej obserwacji lekar-
skiej w okresie kapielowym. Kagpiele solankowe majag
trwaé¢ kréotko (nie wyzej 15 minut), po kapieli nie-
zbedny jest odpoczynek w #t6zku. Nie nalezy zalecaé
zg6iy szablonowej liczby solanek (15— 20— 25), uza-
lezniajgc czas trwania kuracji od odczynu, jaki za-
obserwujemy u dziecka.



Dr T. 'CYBULSKI.

0 NAUKOWA ORGANIZACJE POLSKIEGO
ZDROJOWNICTWA.

Kraj nasz jest tak barclzo bogato uposazony
w uzdrowiska bardzo wysokiej wartosci, ze, poiza nie-
licznymi wyjatkamii, nie potrzebujemy szukaé¢ obcych
bogéw. A jednak w praktyce dzieje sie przeciwnie.
Kie zadowole sie szablonem, przystowiowem usposo-
bieniem naszego (spoteczenstwa, ale postaram sie
wnikngé w przyczyny, dlaczego sie itak dzieje, Wy-
jasnienia szuka¢ nalezy w pewnych niedomaiganiach
naszego zdrojownictwa. Niewatpliwie przyczyne wy-
jazdoéw kuracjuszy do obcych uzdrowisk tworzy nie-
jednokrotnie gorszy stan urzadzen naszych zdrojowisk
1 uzdrowisk. Nie chce tu wchodzi¢ w szczegéty, bo
0 tem duzo sie¢ moéwito i pisato, — a z drogiej strony
sprawa postawienia naszych zdrojowisk na stopie,
robwnej zagranicznej, jest na jaknajlepszej drodze.
Zdrojownictwo nasze zrozumiato koniecznos¢ rady-
kalnej reformy w tym kierunku i na kazdym kroku
widzi sie dazenia i czyny, zmierzajgce do sanacji
urzadzen technicznych, wygody i komfortu naszych
zdrojowisk i uzdrowisk, nawet w tych. sferach, ktore
z natury rzeczy do$¢ trudno potrzebe postepu sobie
przyswajajag. Duzo sie zrobito, duzo sie robi, duzo
jest jeszcze do zrobienia; jednak z chwilg stwierdze-
nia wyraznej pracy w tym kierunku, moge tylko
wyrazi¢ zyczenie, aby praca ta byta wydatna
1 og6lina.
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Pozostaje druga niezwykle wazna strona, decydu-
jaca w réwnej mierze o przysztosci naszego zdro-
jownictwa — kwestja naukowego postawienia krajo-
wego zdrojownictwa, tak ogdélnego jak i praktycznego.

Jesli sie poréwna stan naukowego ujecia naszego
zdrojownictwa, z naukowem, tak teoretycznem. jak
i praktycznem opracowaniem zdrojownictwa obcego,
a konkurencyjnego dla nas, to musimy przyznac¢ ze
wstydem, ze stan naukowy naszej balneo- i fclimato-
terapji pozostawia wiele do 2zyczenia.

W czem nalezy szukaé¢ przyczyny tego smutnego,
a doniostego w skutkach faktu. Napewno nie w braku
clheci i usitowan, jak to bede mdégt udowodnié, ze
strony lekarzy, zajmujacych sie tym dziatem, a tylko
w braku os$rodkéw naukowych, ktéreby umozliwity
opracowanie na podstawach $cisle naukowych naszej
balneo i klimato-terapji.

Ze twierdzenie moje jest stuszne, $wiadczg usito-
wania tak jednostek jak i Polskiego Towarzystwa
balneologicznego, usitowania dgzgce w miare moznosci
i warunkéw do wypetnienia tej luki w naszej nauko-
wej balneologji i klimatologji. Jezeli prace te nie
pokrywajg zapotrzebowania, czy to og6lnie, czy co
do Scistosci naukowej, to winien tu brak warsztatow
pracy naukowej, brak instytucyj, w ktérych moznaby

prace z zakresu krajowej balneologji i klimatologji
uja¢ w pewien system, oprze¢ na badaniach dos$wiad-
czalnych teoretycznych i praktycznych, — Kktdreby
dostarczaty zdrojowiskom i uzdrowiskom wyszkolo-
nych .balneo- i klimatologéw i tworzyty osSrodek,
normujgcy kierunek i sposoby rozwoju naszych zdro-
jowisk ze stanowiska nauki i techniki.

Spojrzyjmy, co sie w tym kierunku robito i robi.
Prof. Dietl, ojciec naszej balneologji, rozumiejac,
zie prace na polu fizioiterapji elementarnej zwigzaé
nalezy z instytucja, taczaca pracownikéw na terenie



nau.k,owym. stworzyt przy Krakowskiem Towarzystwie
Naukowem Komisje Balneologiczng,. Od tego czasu
zaznacza sie ruch naukowy na polu naszego zdro-
jownictwa, zapoczgatkowany przez niego, prowadzony
dalej przez prof. Edwarda Korczynskiego
i Dra Sciiborow skiego W roku 1905 zawig-
zuje sie w Krakowie Dolskie Tow. Balneologiczne,
w kltorem sie zesSrodfcowywuje i przez ktére rozwija
sie w dalszym ciggu naukowy ruch naszej balneologji
i klimatologji. iSzereg prac polskich autoréw $wiadczy
0 usitowaniach, dazacych do utrzymania naszego
zdrojownictwa na takim poziomie, Kktéryby bodaj
w czesci doréwnywat pod wzgledem naukowym temu,
co widzimy w krajach zachodniej Europy. Nie chce
Szanownych Panéw trudzi¢ ich wyliczaniem. O daw-
niejszych moéwi publikacja Profesora L. Korczyhn -
skiego p. t.: ,Uwagi o naszym ruchu naukowym
na polu balneologji”, ogtoszona w roku 1911. Wspédt-
czesne prace znacie Panowie sami.

Bez fatszywego wstydu powiedzie¢ mozna, ze to,
czem wykazaé¢ sie mioze polskie piSmiennictwo, po-
siada pod niejednym wzgledem sporg wartosé, ze
Swiadczy niefylko o inicjatywie w pracy, ale takze
o wielkiem w niej zamitowaniu. Wszak to, co zro-
biono, robiono =zawsze i wszedzie w warunkach
bynajmniej nie sprzyjajacych.

Polsklie Towarzystwo Balneologiczne troszczyto sie
zawsze 0 rozwd@j naszego piSmiennictwa balneologi-
cznego. Juz od pierwszej chwili swego zycia starato
sie 0 popieranie go przez stworzenie wiasnego organu
,Przegladu zdrojowe - kgpielowego" i przez wydawa-
nie Pamietnikéw Towarzystwa. Utatwiato to ogromnie
ogtaszanie prac balneologicznych i zachecalo do pracy
pisarskiej. Ale Towarzystwo liczy¢ zawsze musiato
li tylko na witasne sity. Nie mogto dziatalnosci swojej
rozwija¢ tak, jak tego pragneto, ani robi¢ tego
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wszystkiego, co robi¢ traebaby byto. Zdane sarno na
siebie, bywalo na wozie i pod wozem. Najciezsze
chwile przetrwato w latach dtugiej wojny, najpierw
Swiatowej, potem naszej wiasnej. Nie upadio przez
nig. Ostato sie, aby odzy¢ na nowo. Obecnie pod nie-
strudzonem kierownictwem Profesora L. Korczyhn-
skiego Kkrzepnie coraz bardziej i rozwija coraz
zywszg dziatalnos¢é. Wyraza sie to m. innemi takze
przez staty i bardzo wydatny liczebny jego rozrost.

Zarzad Towarzystwa zdaje sobie wszakze az nadto
dobrze sprawe z. tego, ze nawet przez najbardziej,
natezong prace nie mozna w Towarzystwie osiggnac
tego wszystkiego, czego wymaga polska balneologja,
rozminie, ze bez silnego fundamentu naukowego zdro-
jownictwo polskie nie stanie nigdy na tej wyzynie,
na jakiej stoi na Zachodzie. Wiedzac o tem, podjat
usilne starania, azeby fundament ten stworzyc*
w pierwszym rzedzie przez ufundowanie w krakow-
skim Uniwersytecie katedry balneologji. Starania te
trwaja juz od szeregu lat. Nie chce dotykaé przyczyn,
ktére sprawiaja, ze ta akcja, uzasadniona ponad
wszelkg watpliwos$é, nie data az do tej chwili zada-
walniajagcego wyniku. Moge tylko, jak sadze, w imie-
niu wszystkich lekarzy, zajmujacych sie balneologja,
wyrazi¢ zal i zdziwienie, ze sprawa stworzenia katedry
odwleka sie, mimo tego, ze jest bardzo pilna ze
wzgledu na piekgce potrzeby naszego zdrojownictwa
i naszych uzdrowisk, — tak pilna, ze bez przesady
zaliczy¢ jag mozna do rzedu koniecznosci panstwowych.

Z katedra tgczy sie bardzo $cisle Instytut balneolo-
giczny. Towarzystwo nasze nie probowato nawet
zwraca¢ ,sie z tem do Rzadu. Zaczeto dziata¢ na
wiasng reke. W lecie 1926 roku zostat z inicjatywy
Profesora Korczynskiego stworzony w fonie
Towarzystwa, wzglednie jego Wydziatu Komitet
Budowy Instytutu balneologicznego. Usilnej pracy
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i osobistym zabiegom Profesora Korczynskiego
powiodto sie doprowadzi¢ juz do tego, ze sprawa
stworzenia takiego Instytutu, bez ktérego nie mozna
sie spodziewa¢ wydatnej i systematycznej pracy
naukowej i dydaktycznej na polu balneologji, przy-
brata zupeinie realne ksztatty.

Towarzystwo posiada w tej chwili wigzacg obietnice
darowizny gruntu pod budowe Instytutu i rozporzadza
kwota okoto 9.500 ztotych, uzyskanych droga skitadek,
przedewszystkiem dzieki przejeciu sie ta sprawa sze-
regu lekarzy i ich wydatnemu wspodtdziataniu w akcji
gromadzenia funduszéw. Krakowscy architekci pp.:
Czaplicki i Treter, opracowali nadto zupeinie
bezinteresownie szkice planéw budowy.

Wynikéw tych nie mozna lekcewazy¢ — w naszych
warunkach i przy nastrojach w naszem spoteczen-
stwie. Ale w stosunku do zamierzen Towarzystwa sa
one niestety bardzo skromne. Znaczytoby to ublizaé
tym sferom spoteczennistwa, do ktérych Towarzystwo
zwraca sie wytrwate z apelem o pomoc finansowg
dla akcji, zmierzajacej do stworzenia Instytutu
Balneologicznego w Krakowie, gdybysmy je pomawiac
chcieli jo brak zrozumienia dla niej. Chodzi tu raczej
o brak tego nemu zbiorowej ofiarnosci, ktéry w wy-
sokim stopniu posiadaja nasi zachodni sagsiedzi. Nie
godzi sie watpi¢, ze wraz z spoteznieniem poczucia
narodowej solidarnosci we wszytkicm, co dotyczy
spotecznych i narodowych zadan, obndzi sie takze
powszechna ofiarnos¢ na tworzenie dziet narodowej,
kultury.

Staratem sie przedstawi¢ Szanownym Panom w naj-
og6lniejszych zarysach starania na polu naukowej
organizacji polskiego zdrojownictwa. Nie mozemy
w nich wustawa¢ ani na chwile. Jako dalszy ciag
tych staran wnosze, azeby Walne Zebranie uchwalito
nastepujace rezolucje:
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1. Walne Zebranie Polskiego Towarzystwa
balneologicznego, odbyte w Krakowie 21 kwiet-
nia 1928 r. zwraca sie z goragcym apelem do
wszystkich cztonkéw Towarzystwa, do sfer prze-
mystowych, w pierwszym rzedzie do zdrojo-
wych, oraz do calego spoteczenstwa o wydatne
poparcie akcji gromadzenia funduszéw na bu-
dowe Instytutu Balneologicznego w Krakowie.

2. Walne Zebranie stwierdza, ze zwlekanie
ze stworzeniem katedry balneologji w Krakowie
przynosi szkode polskiemu zdrojownictwu tak
pod wzgledem naukowym, jak gospodarczym
i prosi Ministerstwo Wyznan i Oswiaty o ufun-
dowanie jej juz w tym roku szkolnym, jak nie-
mniej o wstawienie do tegorocznego budzetu
pewnej kwoty na budowe Instytutu Balneolo-
gicznego w Krakowie, uwazajac, ze Krakéw
i przez swoje potozenie i przez tradycje roboty
balneologicznej jest wprost predestynowany na
siedzibe pierwszego osrodka naukowego Balne-
ologji polskiej.

3. Walne Zebranie zleca Wydziatowi Towa-
rzystwa dalsze i bardzo usilne starania w celu
pozyskania katedry balneologji i Instytutu Balne-
ologicznego w Krakowie, jak niemniej podanie
swoich dzisiejszych uchwat do wiadomosci
miarodajnych wiadz.



Dr STANISLAW LEWICKI — Krynica.

LECZENIE CHOROB KOBIECYCH
W KRYNICY.

Gdy przypomniemy sobie czasy przed wojng $wia-
towa, wtedy olbrzymia wiekszos$¢ leczacych sie w Kry-
nicy, stanowity kobiety. Mezczyzna byt rzadkoscig —
Krynica uchodzita za zdrojowisko, z ktérego gtéwnie
korzystaty kobiety. Dopiero po wojnie, od czaséw
odkrycia i zastosowania leczniczego wody ze Zrédta
Zubera, ktére nadzwyczajnie rozszerzyto wskazania
lecznicze Krynicy, sp6tyka sie coraz wiecej mezczyzn,,
a dzis procent kobiet i mezczyzn, przyjezdzajacych do
Krynicy, jest prawie rowny. Mimo tego jednak bardzo
znaczna ilos¢ kobiet leczy sie w tem zdrojowisku z po-
wodu niedomagali kobiecych, gdyz $rodki lecznicze
zdrojowiska nie zmniejszyty sie, owszem, pomnozyta
sie ich ilos¢. Zaufanie spoteczenstwa do leczenia kry-
nickiego wzrosta, frekwencja zwiekszyta sie z 9.82.0
oséb w r. 1914 na okoto 31.000 w r. 1927, z czego 40%
stanowity kobiety, co najlepiej dowodzi, ze wypiki
leczenia w Krynicy choréb kobiecych sa dobre.

Dwie sa grupy choréb narzadéw rodnych kobie-
cych, ktére mogg w Krynicy spodziewaé sie poprawy.
Grupa pierwsza, to sprawy zapalne, majace swoje sie-
dlisko w narzadach rodnych kobiecych. A wiec bez
wzgledu na etiologje, czy to bedzie sprawa popoto-
gowa, czy zakazenie wiewiérem, czy wreszcie i inna
przyczyna, leczy¢ sie bedg tutaj przewlekie sprawy
zapalne pochwy, btony $luzowej szyjki czy ciata ma-

4
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cicy, miesnia macicznego, jajowodoéw i jajnikow, tkanki
przy- i okotomacicznej. Wszystkie te sprawy, czy ka-
taralne, czy wysiekowe, o ile przejdg swoéj okres ostry,
a wiec, o ile nie ma juz gorgczki lub znacznej bolesno-
$ci, nadajg sie do leczenia kagpielowego i ulegajg zwy-
kle znacznej poprawie. OKkresy ostre natomiast nie
nadaja sie do leczenia w Krynicy, przedewszystkiem
chociazby dlatego, ze wymagaja spokoju i lezenia —
trudno za$ zada¢ od kobiety, aby przyjechawszy do
Krynicy, lezata caly czas w t6zku, a leczenie ograni-
czytoby sie co najwyzej do cieptych oktadéw borowino-
wych, ktére réwniez dobrze w domu robi¢ moze.

Do tej grupy zaliczy¢ jeszcze musimy sprawe
wprawdzie niezapalng, jednak majgcag pewne cechy
sprawy wysiekowej, t. j. wylew krwawy zamaciczny
(hematooele retrouterina), powstaty wskutek cigzy za-
macicznej lub innych rzadszych przyczyn. Krew, wy-
lana do jamy brzusznej ulega pod wpitywem leczenia
kapielowego wessaniu, podobnie jak i wysieki zapalne.

Druga grupe tworza niedorozwoje czes$ci rodnych
kobiecych. A wiec naleze¢ tu beda czy to wrodzone
stabe rozwiniecie macicy i jajnikéw, czy nastepowy
zanik z powodu zbyt diugiego karmienia lub przeby-
tych choréb wyniszczajagcych i zatrué. Niedomoga
czynnosciowa, objawiajaca sie zbyt péznem pokwita-
niem, badz skapa czynnoscia narzadow piciowych
(skape, rzadkie miesigczki, nieptodnos¢ i t. d.), badz
wreszcie przedwczesnem przekwitaniem, a w Kktorej
nie dajg sie nieraz wykazaé¢ og6lne lub miejscowe
zmiany anatomiczne, moze by¢ przez leczenie kapie-
lowe usunieta.

Duzy wptyw na leczenie sie tych choréb ma po-
prawa stanu ogélnego organizmu, a wiec czy pierwot-
nej amemji i hypoplazji, czy nastepstw po krwotokach,
przebytych chorobach wyniszczajgcych i t. d. Usu-
nigcie towarzyszacych zmian wadliwej przemiany ma-
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terji, poprawa krazenia krwi, czynnosci serca i t. d.,
czesto przyczynia sie walnie do usuniecia zmian loka-
lizujacych sie w narzagdach rodnych kobiecych.

Natomiast przeciwwskazaniem do leczenia w Kry-
nicy sg wszelkie sprawy nowotworowe, a takze zmiany
z wiekszemi krwawieniami z czesci rodnych kobiecych.
Nie mozna réwniez przeprowadzaé leczenia kapielo-
wego choréb kobiecych przy towarzyszacych zmianach
w ptucach na tle gruzliczem, szczeg6lniej, jezeli towa-
rzyszy im podwyzszona cieptota, ciata. Takze przy
powazniejszych zmianach w sercu stosowanie gora-
cych peilnych kapieli borowinowych jest przeciw-
wskazane — jakkolwiek mozna stosowaé¢ i to nawet
z wielka korzys$cia, kapiele gazowe.

Jakiez sa S$rodki lecznicze, ktéore w Krynicy za-
stosowa¢ mozemy w leczeniu chordob kobiecych? A wiec
przedewszystkiem borowina czy w postaci kapieli
petnych, czy poétpetnych, nasiadowych, czy wreszcie
oktadéw borowinowych, ktéra przez moznos$é¢ zasto-
sowania wysokiej cieptoty i przez dziatanie drazniace
na skére wywotuje zmiany w kragzeniu w narzadach
rodnych kobiecych. Scisle naukowego uzasadnienia
jej dziatania, jak zresztg i wielu innych $rodkéw lecz-
niczych dotychczas nie mamy — jednakze skutki jej
dziatania, stwierdzone wieloletniem doswiadczeniem,
sg tak widoczne, ze nikt nie jest w moznos$ci zaprze-
czy¢ jej nadzwyczaj waznego wplywu leczniczego.
vapiele gazowe, picie wody zelazistej lub alkalicznej
z miejscowych zrodet, klimat, odpowiednie odzywianie
siE; wypoczynek ogdélny i nie mniej wazny pitciowy,
wplywajg znakomicie na poprawe stanu ogélnego,,
a tem samem i na narzady rodne kobiece.

Oprécz tego rozporzadza Krynica wielu $rodkami
fizyko-leczniczymi, wptywajacymi badzto na stan
ogo6lny, badZz miejscowo na narzady kobiece, jak
djatermja, gorace diugotrwale przestrzykiwania, ma-
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saz miejscowy i ogolny, elektryzacja w najrozmaitszych
formach, lampa kwarcowa Ilub i kapiele stoneczne
i powietrzne, gimnastyka lecznicza i wiele innych.
Wreszcie chora w Krynicy oderwana od swego coO-
dziennego zajecia badzto w gospodarstwie domowem,
badZz zawodowego ma wiele czasu i chetnie ten czas
poswieca leczeniu systematycznemu i dlatego moga
byé stosowane takie sposoby leczenia jak tamipony,
oolumnizacje m. Auvard, pedzlowania blony S$luzowej
macicy i t. d.



Dr STEFAN KMAMISZfTYIK — Warszawa.

0 WODACH MINERALNYCH NATURALNYCH
1SZTUCZNYCH | O ZELAZIE AKTYWNEM?¥).

Dawno i powszechnie znany jest fakt, ze wody
mineralne bezposrednio u zrédta wykazuja szczegblne
wiasnosci lecznicze, ktére w ciggu Kkilku godzin
ulegaja stopniowemu zmniejszaniu sie, aby wreszcie
znikngé¢ zupeinie.

Tajemnicze, niezbadane witasciwosci wytryskujgéej
ze zrédita wody mineralnej powodowaty doszukiwanie
sie przyczyn tego zjawiska to w sitach tajemnych, to
W najrozmaitszych koncepcjach naukowych — w za-
leznosci oczywiscie od charakteru danej epoki. W isto-
cie, doswiadczalne podstawy balneologji sa nader
szczupte, a wiadomos$ci nasze o sposobie dziatania
woéd mineralnych sa peitne luk. Pomimo liczne i sub-
telne badania, dokonane w ostatnich dziesigtkach lat,
posiadamy tylko bardzo mato danych, ktére mogtyby
objasni¢ kliniczne dziatanie leczenia kapielami mine-
ralnemi czy piciem wad.
~ v hemja analityczna mogta tylko naukowo potwier-
dzic znane juz wyniki i ograniczata sie do kontrolo-
wania woéd mineralnych co do statosci ich skiadu;
wynajdywanie za$ metod biologicznych do sprawdza-
nia wynikéw, otrzymywanych na drodze empirycznej,
udawato sie tylko w ograniczonym stopniu. Odkrycie

Odczyt w krak. Tow. lek. dnia 15 lutego 1928, drukowany
w Warsz. Czasop. lek. Nr. 14. i 16. z 24/ i 7/VI b. r.
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radjoaktywnosci wéd wptyneto coprawda znacznie na
stan naszych wiadomos$ci o dziataniu wéd mineral-
nych. W postaci radjoaktywnosci bowiem zdobytg zo-
stala metoda, dajaca mozno$¢ na drodze $cisle nauko-
wej mierzenia pewnych z lecznictwem zwigzanych
wiasnosci wod mineralnych. Jednakze odkrycie radjo-
aktywnosci nie byto w stanie objasni¢ bezspornego
dziatania leczniczego szeregu woéd mineralnych, kto-
rych radjoaktywnosci nie udato sie stwierdzi€.

Tak wiec dla zrédet tych, ktére rowniez posiadaja
wiasciwos¢ zatracania z biegiem czasu swych danych
leczniczych, nalezato przyjmowaé istnienie jakiego$
nieznanego nam wcigz jeszcze czynnika, z ktéorym
zwigzanag jest owa tajemnicza sita uzdrawiajaca
Swiezej wody. Nalezato liczy¢ sie z faktem, ze, jak to
stwierdzone zostato dla wielu Zrédet mineralnych,
rowniez i pozbawione radjoaktywnos$ci wody posiadaja
w stanie $wiezym ceche, ktérej nie potrafity wykryé
wszelkie znane nam dotychczas metody badania che-
micznego i fizykalnego.

Jezeli, rzecz oczywista, wiasnosci lecznicze wody
mineralnej zwigzane sa przedewszystkiem 2z rozpu-
szczonymi w niej sktadnikami nieorganicznymi, to na-
lezatoby przypuszczaé, ze otrzymane w sposéb mozli-
wie subtelny skiadniki te moga po nastepnem rozpu-
szczeniu ich da¢ rozczyn o wiasnosciach leczniczych
wody naturalnej Swiezej. Ale wszelkie w tym wzgle-
dzie czynione préoby nie doprowadzity od pozgadanych
wynikéw. | oto nalezalo doj$¢ do wniosku, ze sole nie
organiczne, zawarte w $wiezej wodzie mineralnej, znaj-
dujg sie tam w pewnym chwiejnym, czy ,czynnym+4
stanie, ktéry z biegiem czasu przechodzi w stan staty,
L.nieczynny".

W tem miejscu mimochodem zaznaczy¢ musze, ze
nie bede tu teraz méwit o tych wszystkich wtasciwo-
Sciach natury fizykalno-chemicznej, ktére stanowia
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<eche rozczynéw soli, a ktére zostaly zbadane na pro-
stych modelach biologicznych przez Hofmeistra, Loba,
Hobera i innych, a ktére oczywiscie posiadajg swoje
znaczenie réwniez i w zastosowaniu do woéd mineral-
nych.

Punktem wyjscia dla badan, ktére, jak dalej wy-
kazemy, doprowadzity do wykrycia tutaj rzeczy no-
wych, byt wspomniany juz na poczatku fakt ,.starze-
nia sie“ wody mineralnej. Objaw ten najdobitniej wy-
stepuje w wodach mineralnych, zawierajgcych zelazo
w wiekszej ilosci. Jezeli woda taka postoi przez pe-
wien czas w otwartem naczyniu, to juz po paru minu-
tach wystepuje opalescencja i stopniowo wydziela sie
czerwono-brunatny tlenek zelaza. Jest zrozumiate, ze
woda moze zatraca¢ swe wilasnosci lecznicze, gdy
wydzielaja sie z niej w statej postaci sktadniki po-
przednio w niej rozpuszczone, jak np. wodorotlenki
zelaza.

Z wielu obserwacyj i z dawnych doswiadczen
leczniczo-kgpielowych wynika jednakze, ze Swieze
wody, nawet bez zmiany swego zewnetrznego wy-
gladu, zatracajg witasnoséci lecznicze. Réwnolegle za-
tracajg one i inne jeszcze wiasnosci, ktére w ostatnich
czasach wysunety sie na pierwszy plan. Idzie tu
o witasnosci katalityczne wéd mineralnych. Juz G le-
nard, prowadzagc badania nad zrédtami Vichy, zdotat
stwierdzi¢, ze Swieza, wytryskujgca z gtebi woda, po-
siada swoiste witasnosci katalityczne. A wiec jest
w stanie rozkiada¢ nadtlenek wodoru w wodzie, oraz
tlen czasteczkowy (zawiera wiec katalaze), jedno-
cze$nie za$ posiada dziatanie peroksydazy, a zatem
moze barwi¢ na niebiesko bezbarwny rozczyn benzy-
dyny w wodzie utlenionej. Te witasnosci katalityczne
znikajg stopniowo, a G lenard jest zdania, ze na
nich witasnie polega zasadnicza réznica miedzy woda
Swiezag a butelkowang. Podobne zjawiska obserwowat
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réwniez Z6rkendo6rfer na wodzie Francensbadz-
kiej, a w r. 1926 Fresenius w Wiesbadenie pod-
dat szczegétowym pod tym wzgledem badaniom tam-
tejszy ,Kochbrunnen", przyczem okazato sie, ze woda
Wiesbadenska daje w ciaggu pierwszych dziesieciu mi-
nut silpie dodatni odczyn benzydynowy.

Istota tych wiasnosci, tak charakterystycznych dla
Swiezych woéd mineralnych, pozostawata tajemnica,
dopéki w r. 1925 nie zostaly ogtoszone wyniki bada:’)
uczonych amerykanskich Oskara Baudischa
iLarsa A. W elo z Instytutu Rockefellera w New-
Jorku.

Badacze ci, aby wniknaé w te nieznane nam do-
tychczas doktadnie witasciwosci wéd mineralnych,
zwrécili sie do nowych metod naukowych, gdyz sto-
sowanie dawniej uzywanych, jak analiza chemiczna,
przewodnictwo i t. p. nie daty zadnych wynikéw. Aby
rozpoczaé systematyczne studja nad katalitycznem
i terapeutycznem dziataniem soli mineralnych, a oso-
bliwie rozpuszczonych w zrédiach naturalnych soli
zelaza, Baudisch i W e lo zajeli sie przedewszyst-
kiem badaniem soli zelaznych jako takich, w celu
p6Zniejszego zastosowania zdobytych w pracowni
wnioskéw do warunkéw naturalnych.

Za przedmiot swych badan wzieli badacze amery-
kannscy przedewszystkiem magnetyzm, jako mato
jeszcze zbadanag witasciwos¢ soli zelaza. Istotnie me-
toda ta przyniosta im nowe i nieoczekiwane wyniki
w zakresie katalitycznych witasnosci zelaza. W wiek-
szosci 7zrédet mineralnych naturalnych zelazo jest, jak
wiadomo, rozpuszczone w postaci dwuweglanu zelaza.
Z tych weglanéw tworza sie przez doptyrv powietrza
wodorotlenki, ktére wydzielaja sie jako staly osad.

Te to weglany i wodorotlenki zelaza zostaly pod-
dane przez Baudischa i W elo szczeg6towym
i subtelnym badaniom, jako zwigzki, ktére grajg tak
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niezmiernie wazng role w przemianie materji roslin.
Badacze amerykanscy wzieli tu pod uwage ogtoszone
w ciggu ostatnich lat prace Warburga, dowo-
dzace, ze potaczenie zelaza z kwasem weglowym jest
jedna z gtéwnych podstaw asymilowania kwasu we-
glowego, tej najwazniejszej reakcji kazdego zycia na
ziemi.

Badacze amerykanscy, przez potaczenie w pro-
béwce zelaza metalicznego z kwasem weglowym
w zawiesinie wodnej, otrzymywali dwuweglan zelaza,
ktéry w chwili powstawania posiada pewng rozpu-
szczalno$¢ w wodzie. Z zelaza, wody i kwasu weglo-
wego tworza sie, wedtug Baudischa i W elo,
ztozone zwigzki chemiczne, ktére w okresie powsta-
wania posiadaja zupetnie swoiste witasnosci.

Wiasnosci te polegajag na zdolnosci aktywowania,
tlenu, co daje sie stwierdzi¢ przez prébe benzydy-
nowa. Rozczyn benzydyny w kwasie octowym w obe--
cnosci 3% wody utlenionej pozostaje bezbarwnym; wy-
starcza jednak minimalny $lad krwi, aby rozczyn ten
zabarwi¢ natychmiast na niebiesko.

Te prébe benzydynowag dajg $wiezo powstato
.aktywne" dwuweglany zelaza Ilub wodorotlenki,
jednakze juz w ciggu kilku minut te aktywne sole
przeobrazaja sie w przestarzate juz i ,nieczynne”.

Nie ulega watpliwosci, ze istnieje $cisty zwigzek
miedzy faktem ,starzenia sie“ naturalnej wody mine-
ralnej, a takiemze zjawiskiem, zachodzagcem w powyzej
opisanych solach zelaza. Ale, jezeli weglany zelaza,
otrzymane w proboéwce, witasnosé¢ swa ,aktywnag" za-
tracajg juz w ciagu sekund czy minut, to wody mine-
ralne naturalne zachowuja ten swo6j stan daleko diuzej
i potrzeba kilku godzin, aby znikty w nich witasnosci
katalityczne.

Baudisch i W elo, aby mozliwie gteboko
wnikngé w istote wykrytych przez siebie zjawisk,
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zwrocili sie do badan nad swiezg woda mineralng u jej
7rédta i badania te przeprowadzili w Francensbadzie
nad zrédiem Glauberskiem. Tutaj w sposéb niezmier-
nie dobitny wyszto na jaw zjawisko opalescencji z po-
wodu wypadania soli zelaznych.

Zjawisko to zostato przyspieszone zaréwno przez
silniejsze zetkniecie sie z powietrzem, jak i przez wyz-
sza temperature, a przedewszystkiem przez dziatanie
promieni stonecznych, ktére nader szybko wywotuja
starzenie sie wody mineralnej.

W dalszym ciggu uczeni amerykanscy poddali ba-
daniom uwodniony zelazocyanek o bardzo skompliko-

wanym wzorze, jak: [Fe (n™s] Na3; ten ostatni zwigzek

daje intenzywna prébe benzydynowa nawet w rozcien-
czeniu 1/200.000.

Ale nietylko przez dodatnig probe benzydynowa.
lecz i przez inne witasnosci ciekawy ten zwigzek po-
dobny jest do barwnika krwi. Tak np. wptywa on,
rowniez, jak i krew, na rozrost bakteryj. Jak wiadomo,
niektdre rodzaje drobnoustrojow chorobotwérczych, jak
bakterje influenzy, zapalenia ptuc, dalej bacterium Le-
pisepticum, rozwijajag sie w postaci jadowitej wtedy,
gdy do podioza dodana jest krew. Otéz to samo
dziatanie wywiera powyzszy zwigzek zelaza, dodany
w ilosci <1.002 miligrama do centymetra* pozywki. Dalej
stwierdzone zostato, ze przez odpowiednie naswietlanie
promieniami slonecznemi zwigzek z nieaktywnego prze-
chodzi¢ moze w aktywny, a pod wpltywem bardziej
silnego naswietlania idega rozkiadowi; przypomina
wiec sobg dwuweglany zelaza, rozpuszczone w wodzie
mineralnej. Swiatlo dziata na ztozony dwuweglan ze-
laza i rozkiada go przy wydzielaniu kwasu wegla-
nego i zupeinej jonizacji, poczem wydzielaja sie wo-
dorotlenki zelaza w postaci nierozpuszczalnej. Na
podstawie tych poréwnan i wynikéw doswiadczalnych
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Baudisch i Welo wysuwajg wniosek wielkiej do-
niostosci, a mianowicie, ze czynne zwiazki zelaza, za-
warte w wodach mineralnych, koniec koncéw przed*
stawiaja soba najbardziej prostg postac¢, jakas ,pra-
postaé* Kkrwi.

Niezaleznie od Baudischa i Welo zajeli sie
w r. 1926 réwniez Fresenius i Harpude.r ba-
daniem przyczyn, powodujacych katalityczne wiasnosci
wod mineralnych. Za przedmiot swych badan wzieli
oni Wiesbadenski Kochbrunnen i stwierdzili, ze woda
ta w ciggu pierwszych dziesieciu minut po wytrysnieciu
daje mocno dodatni odczyn benzydyny; oprécz tego
posiada ona te witasnos$¢, ze rozkiada wode utleniona,,
ktéra to witasnos$¢ stoi av Scistym zwigzku z koncen-
tracjg jonéw wodoru, jaka woda posiada, a wiec z za-
wartoscig kwasu weglowego. W miare, jak ulatnia sie
kwas weglowy, ulegajg rozpadowi dwuweglany i osia-
daja w postaci nierozpuszczonej. | Fresenius.
i Harpuder takze dochodzg do wniosku, ze po-
wyzsze wiasnosci wody wiesbadeniskiej zwigzane sa
z obecnoscig rozpuszczonych w niej soli zelaza i man-
ganu. Sztucznie wytworzone rozczyny wody wiesba-
denskiej nie dawaty reakcji katalitycznych, o ile nio
zawieraty zelaza i manganu i wraz z tem, dzieki do-
daniu dwutlenku wegla, pewnej okreslonej koncen-
tracji jonoéw wodorowych. Badania Baudischa
i Welo poszlty jednakze dalej. Uczonym tym szio.
o objasnienie, jakie procesy natury chemicznej i fizy-
kalnej zachodza przy starzeniu sie wody, i dlaczego-
naprzyktad jeden i ten sam zwiazek zelaza w miare
okolicznosci oddziatuje biologicznie podobnie jak
krew, albo tez w zaleznos$ci od innych warunkéw po-
wstawania przedstawia zwigzek zupeilnie martwy.
W stosunku do tlenkéw badania te zostaly uwienczono
zupetnie pomysinym wynikiem.
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Baudisch i W elo, aby poznac¢ istote katalizy
zelaza, starali sie wnikna¢ gtebiej w budowe cza-
steczkowa wchodzacych tu w gre soli zelaznych, wy
chodzac z zatozenia, ze wszystko, co zachodzi w przy-
rodzie, kazda chemiczna czy fizykalna reakcja musi
wkoncu zaleze¢ od przestrzennego ukiadu elektronéow
w atomie i od takiegoz uktadu atoméw w drobinie.
Za witasciwe metody uznali oni magnetyzm i zdjecia
interferencyjno - rentgenograficzne, zastosowane do
okres$lania budowy atomowej.

Poniewaz obie te metody zostaty réwniez zasto-
sowane przez nas do oceny otrzymanego przez nas
zelaza aktywnego, przeto podajemy je na tem miejscu
w najogllniejszym zarysie.

Zastosowanie magnetyzmu, jako odczynnika, zda-
niem Baudischa i W elo, zostato uzyte dotych-
czas tylko w zupeinie pojedynczych przypadkach.
Badacze amerykanscy otrzymany przez nich magnetyt
FeO. Fe203 poddali dziataniu tlenu i przy zastosowa-
niu wysokich temperatur uzyskali dwa rodzaje tlenku
zelaza, ktére, nie rézniac sie od siebie chemicznie, po-
siadaja zupeinie rézne witasnosci magnetyczne. Juz od
roku 1859, dzieki badaniom liobbinsa, oraz pé6-
Zniejszym Hilperta, wiadomem byto, ze z magne-
tytu daje sie otrzymaé¢ magnetyczny tlenek zelaza.
Ale dopiero Baudisch i Welo wykazali, ze prze
obrazanie sie magnetytu przez utlenianie nastepuje
w ten spos6b, ze tworzg sie z niego dwa zwigzki
o jednakowym skitadzie chemicznym, ale o réznych
wtasciwosciach fizykalnych: jeden zwigzek, powsta-
jacy przy 300° jest bardziej jeszcze magnetyczny,
anizeli pierwotny magnetyt, drugi zas, powstajacy
przy 550° nie posiada wilasnosci magnetycznych. Aby
zbada¢ mechanizm tworzenia sie tych zwigzkéw, ba-
dacze amerykanscy uzyli zdje¢ rentgenograficznych
interferencyjnych. Metody rentgenograficzne sa opart;*
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na zjawisku interferencji, podobnie jak to ma miejsce
w. OPtyce. PrzesSwietlajagc ptytke krysztatu waska
wigzka promieni Roentgena, otrzymuje sie na ptycie
fotograficznej, umieszczonej za krysztatem, précz za-
czernienia, odpowiadajgcego wigzce pierwotnej, szereg
plamek interferencyjnych. Rozwazania teoretyczne
pozwolity ustali¢ zalezno$¢ rozkiadu plamek interfe-
rencyjnych od budowy wewnetrznej Kkrysztatu. Po-
wstata w ten sposéb t. zw. metoda Laubego, po-
zwalajgca na podstawie tak otrzymanych rentgeno-
gramow okresla¢ budowe siatki krystalicznej.

Inna metoda, wprowadzona przez Debeyea
i Scherre ra, pozwala bada¢ substancje krysta-
liczne, bedgace w postaci matych, rozdrobnionych kry-
sztatkbw najrozmaiciej ustawionych, jak np. polikry-
staliczna budowa metali i krysztaty sproszkowane.
Ot6z przy znacznej liczbie drobnych krysztatkow,
dzieki pewnym kombinacjom fizycznym, udaje sie na
filmie fotograficznym otrzymaé¢ widma dyfrakcyjne.
Rozmieszczenie pierscieni na filmie pozwala wyzna-
czy¢ ukitad krystalograficzny, do ktérego dana sub-
stancja nalezy *).

Otéz Baudisch i W elo, zastosowawszy po-
wyzszg metode, wyraznie stwierdzili, ze w wypadku
przeistoczenia magnetytu Fe304 w magnetyt utle-
niony (Fe203, szescienna budowa krystalograficzna
czasteczki pozostaje niezmieniona. Przy wyzszem
ogrzewaniu zmienia sie jednakze budowa w romboe-
dryczna, z czem jednoczes$nie w parze idzie utrata
wtasnosci zelazomagnetycznych. W ten sposéb zostaje
wyjasnione zjawisko, ze jedna i ta sama substancja
moze wykazywac¢ zupetnie rézne wiasnosci fizykalne

*) W ten sposob widmo dyfrakcyjne otrzymane za pomocg
promieni Rentgena jest jakby kartg wizytowa krysztatu, z kté-
rej wprost odczytujemy jego wewnetrznag strukture.
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w miare tego, jak podlega zmianom jej budowa ato-
mowa w czgsteczce.

Badacze amerykanscy zupeinie logicznie stawiajg
w dalszej konsekwencji pytanie, czy te dwie allotro-
piczne pod wzgledem wymiaru atomowego postacie
tlenku zelaza dajg sie odrézni¢ od siebie réwniez che-
micznie i biologicznie. Jezeli tak jest istotnie, rozu-
mujg Baudisch i W elo, to wogdle, stosujac te
dane do metali fizjologicznych, jak potas, séd, magu,
wapn, powinnismy liczy¢ sie z mozliwoscia, ze sole
tych metali w wymiarach atomowych moga wystepo-
waé w postaciach allotropicznych. Podobne zatozenie
wprowadza nowy zupetnie czynnik do catej dziedziny
badarn nad mineralna przemiang materji.

Przypuszczenie autoréw amerykanskich co do bio-
logicznej réznicy, zachodzacej miedzy czynnym a nie-
czynnym tlenkiem zelaza, znalazto szybko swe po-
twierdzenie w badanich Bickla i jego wspodipra-
cownikéw. Mianowicie w ciggu lat 1925— 1927 z pra-
cowni prof. Bickla w Berlinie wychodzi szereg
publikacyj, majacych za przedmiot badanie ,ilorazu
moczowego", wykazujgcego stosunek ilosci wydziela-
nego w moczu wegla do takiejze ilosci azotu. Jak
wiadomo, gtéwna masa wegla wydziela sie z ustroju
przez ptuca w postaci kwasu weglowego, drobna tylko
ilo§¢ (‘As) jest wydzielana w moczu, jako t. zw. ,Zle
utlenialny" (dysoxydabel) wegiel. Stosujac pewna
okreslong djete, w ktérej biatko i tluszcz podawane
sa w jednakowej ilosci, a weglowodany w ilosci 21?
raza wiekszej, Bickel okreslit ten iloraz u zdro-
wego dorostego cztowieka liczbag 0.7. U zwierzat ro-
Slinozerczych, jak krolik, liczba ta rézni sie znacznie
i wynosi 1 do 2. Wysokos$¢ ilorazu jest ScisSle zwig-
zana z procesem utlenienia w posredniej przemianie
materji. Jezeli biatko ulega spaleniu w wiekszej ilosci,
wtedy zwieksza sie zawarto$¢ azotu w moczu, jezeli
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utlenianie biatka jest ograniczone, wtedy zawartos$¢ ta
jest zmniejszona. Jezeli wiecej wegla ulega prze-
mianie w ustroju, to wieksza jego ilos¢ ukazuje sie
w moczu, a takze i wiecej wydziela sie przez ptuca.
Ale stopien spalania wegla zalezy od réznych czyn-
nikéw, ktére moga znalezé odzwierciedlenie swe
w jakos$ci ilorazu C/N. Przytem prof. Bickel pod-
kreSla, ze moga zachodzi¢ zaburzenia utleniania, kt6-
rych nie daje sie stwierdzi¢ na drodze podstawowej
przemiany materji. Tak Bickel wraz z Kauff-
mann-Cosla wprowadzili pojecie ,karbonurji dy-
zoksydatvwnej“, t. j. takiego stanu chorobowego
przemiany ustrojowej, przy ktérej wskutek wadliwego
utleniania wegiel wydzielany jest w ilosci wzmozonej
przez mocz, zamiast by¢é wydychany przez ptuca w po-
staci kwasu weglowego. Jedna z form takiej karbo-
nurji dyzoksydatywnej jest cukrzyca.

Oprécz tego Bickel 2z szeregiem innych wsp6t-
pracownikéw wykazatl wahania ilorazu C/N w réznych
sprawach chorobowych i warunkach normalnych; mie-
dzy innemi metoda ta data mozno$¢ postawienia w no-
wem os$wietleniu zagadnienia awitaminozy.

W dalszym ciggu Bickel wpadt na mys$l zuzyt-
kowania powyzszego sprawdzianu do badania dziata-
nia na ustroj srodkdéw lecznicznych, a przedewszyst-

iem substancyj mineralnych i hormonéw. Jednoczes$nie

uznat za witasciwe zastosowaé¢ nowg metode i w bal-
neologji. 1 oto w pracowni Bickla udato sie stwier-
dzi¢, ze przy podawaniu krélikowi $wiezej zrdédlanej
wody z Elster. w przeciwienstwie do wody niesSwiezej,
mozna wywota¢ w moczu zmniejszenie sie w dwdjna-
s6b wydzielania azotu, oraz niewielkie zmniejszenie
sie wegla. Dalsze badania, wykonane ta metoda,
wykazaty, ze dziatanie Swiezej wody mineralnej zwiag-
zane jest z zawartem w niej zelazem aktywnem w zna-
czeniu Baudischa.
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Bickel i jego wspétpracownicy poddali dalej
badaniom wplyw zelaza czynnego i nieczynnego na
iloraz C/N u krdlika i stwierdzili fakt niespodziewany,
ze przez podawanie doustne 4—5 miligramow dziennie
zelaza aktywnego mozna uzyska¢ bardzo znaczne
powigekszenie sie tego ilorazu. Taz sama dawka ze-
laza nieaktywnego zadnego wptywu na dany wskaz-
nik nie wywierata. Zwiekszenie sie ilorazu przy po-
dawaniu aktywnego tlenku zelaza wywotane jest prze-
dewszystkiem przez silne zmniejszenie sie ilosci wy-
dzielanego azotu, podczas gdy absolutne ilosci wegla,
zawartego w moczu, prawie zupeitnie nie ulegajg zmia-
nie. Czynny tlenek zelaza wptywa zatem hamujgco na
utlenianie czasteczek, zawierajacych azot i w ten spo-
sOb utatwia przyswajanie tego ostatniego. Jest rzeczg
godna szczegd6lnej uwagi, ze juz drobne utamki mili-
grama, obliczone na zelazo, jako pierwiastek, na kilo-
gram wagi ciata, podawane w postaci tych aktywnych
zwigzkoéw, wystarczaja, aby wywotaé¢ opisane powyzej
silne zmiany w przemianie materji. Jeszcze mniejsze
ilosci zelaza dawaty te same wyniki, gdy chodzito
o doswiadczenia z $wiezg wodg mineralng, zawiera-
jaca zelazo aktywne.

Bic keldochodzi do wniosku, ze w doswiadcze-
niach tych, dokonanych na kroélikach, udalo mu sie
wykry¢ ,takie dziatanie Zelaza na przemiane materji.
o jakiem medycyna dotychczas nic nie wiedziata".
Tylko z prac Warburga wiadomo o stosunku ze-
laza do oddychania komérki, a Abderhalden
wykazat, ze dodawanie nieorganicznych zwigzkéw
zelaza do pokarmu wywotuje u miodych zwierzat
wzmozenie wzrostu.

Co sie tyczy dziatania wrdd mineralnych, to, po-
wiada. Bickel ,po raz pierwszy udato sie znalezé
dowdd, wskazujacy na réznorodnos$é¢ dziatania fizjo-
logicznego wody mineralnej S$wiezej i przestarzatej,
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Waznym réwniez niezmiernie jest tutaj fakt, ze za-
rowno, o ile chodzi o $Swiezg wode mineralng, jak
i o zelazo aktywne, wiasnosci fizjologicznego dziata-
nia idg zupetnie rownolegle do wtasnosci biologicz-
nych, jak dodatni odczyn benzydynowy.

Prof. Bickel podnosi, ze odkrycie tych Kilku
zjawisk w dziedzinie dziatania wody mineralnej Swie-
zej — ,moze w miare okolicznosci prowadzi¢ wprost
do najgtebszych problematéw chemji i fizyki, miano-
wicie do zagadnienia konstytucji czasteczki zwigzkéw
nieorganicznych, a, by¢ moze, réwniez do sprawy
budowy gmachu elektronowego pierwiastkéw; wre-
szcie prowadzi¢ ono moze az do wyjasnienia stosun-
kéw, jakie zachodza miedzy tym konstruktywnym
uktadem a dziataniem biologicznem".

Zdobycie nowych faktéw w zakresie wilasnosci
i dziatania, naturalnych wod: mineralnych stawia, z kolei
i sprawe wytwarzania woéd sztucznych przed nowymi
dylematami. Wiadomo, ze zagadnienie sztucznych waod
mineralnych ma juz za sobag dtuga liistorje. Poczynajac
od Plinjusza, ktéory wspomina o dodawaniu do
wody przez Rzymian pewnych soli, préby wyrobu
sztucznych wod, nasladujgcych swym skiadem, mniej
lub wiecej szczesliwie, wody naturalne, spotykamy
w wieku XVI, XVII i XVIII, a w wieku XIX Ber
zeliusi F. A. Struve stworzyli podstawy nowo-
czesnej fabrykacji sztucznych wdéd mineralnych.

Jak dawniej, tak i obecnie, stoimy tu zawsze
wobec zasadniczego pytania: Czy sztuczne wmdy mine-
ralne moga by¢ dokiadng kopja chemiczng wrdd natu-
ralnych i czy posiadajg réwna im warto$¢ leczniczag?
Prof. Korczy nski, wprowadzajac niedawno do
mianownictwa lekarskiego pojecie wody leczniczej
.rodzimej", czyli naturalnej, w przeciwienstwie do
.nierodzimej", czyli sztucznej, stusznie zaznacza, ze
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odpowiedZz na nie zalezy od tego, w jaki sposo6b,
wzglednie z jakiego stanowiska oceniamy te zagad-
nienia. Biorgc czysto teoretycznie, mozna przyznac,
ze, wobec wielkiej sprawnos$ci mietod chemicznych
i udoskonalonej techniki wytwdérczej, udaje sie wode
,rodzima" skopjowaé¢ tak doktadnie, ze rozbiér che-
miczny nie wykaze réznicy miedzy wodg sztucznag
a naturalng. Ale mimo wszystko réznica istnieje.
,Technika wspétczesna nie moze jeszcze obecnie wy-
tworzy¢ tego samego, co tworzy przyroda". Stowa te
znalazty nowe potwierdzenie w wynikach badan nad
aktywnymi zwigzkami zelaza i nad ich rolg wi Swie-
zych wodach mineralnych. Okazato sie, ze istotnie nie
wystarcza zawarto$¢ zaréwno w naturalnej, jak i sztu-
cznej wodzie identycznego pod wzgledem chemicznym
sktadnika, jakim sa zwiazki zelaza, lecz ze chodzi tu
0 niezmiernie subtelne odmiany tych zwigzkéw, Kkt6-
rych stwierdzenie do niedawna bylo niedostepne ba-
daniom naukowym. Jednocze$nie z dos$wiadczen F re-
seniusa i Harpudera dowiedzieliSmy sie, ze
w pracowni daje sie otrzymaé zesp6t charakterysty-
cznych i koniecznych dla istotnego dziatania $Swiezej
wody naturalnej czynnikéw, o ile tylko beda jak
najskrupulatniej zachowane wszystkie w gre wcho-
dzace warunki.

Najbardziej rozpowszechnionym, a jednocze$nie
najbardziej moze drastycznym przyktadem jest tu
zwykty rozczyn sztucznej soli mineralnej, skonstruo-
wanej jak najstaranniej pod wzgledem skiadu che-
micznego W' zestawieniu z odno$ng Swiezg woda mine-
ralna. Jak dalece odbiega 6w rozczyn juz pod wzgle-
dem najbardziej elementarnych witasnosci od swego
pierwowzoru, tego dowodem byty dane otrzymane
przez prof. Warburg a, ktéory w r. 1926 zbadat
koncentracje jonéw wodorowych w wodzie karlsbadz-
kiej naturalnej i butelkowanej i w rozczynie wodnym
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zwyktej sztucznej soli karlsbadzkiej. Okazato sie, ze
réznica miedzy jedna a druga jest tak wielka, ze wy-
raza sie w 100 do 1000 razy bardziej alkalicznym od-
czynie roztworu soli sztucznej.

W arburg dowodzi, ze witasnosci fizjologiczne
rozczynu soli, zawierajacej dwuweglany, sa w bardzo
znacznym stopniu zalezne od stosunku, jaki zachodzi
miedzy wolnym i zwigzanym kwasem weglowym, po
czesci dlatego, ze koncentracja jonéw wodoru jest
proporcjonalna do tego stosunku. A zatem kazda
sztuczna woda mineralna powinna przedewszystkiem
zawieraé¢ nietylko te same, co i naturalna, ilosci soli.
lecz takze i te sama ilo$¢ wolnego kwasu weglowego,
co i pierwowz6r, ktéory ma zastepowacé. Aby rozwig-
za¢ ten problemat, Warburg wprowadza zamiast
zwyktej soli karlsbadzkiej dwojakiego rodzaju tabletki,
z Kktérych jedna zawiera kwasny siarczan sodowy,
druga dwuweglan sodu; inne skitadniki Kkarlsbadz-
kiego Muhlbrunnu sa dowolnie roztozone miedzy obie
tabletki. Przy rozpuszczeniu w wodzie tych tabletek
powstaje wroda sztuczna, ktéra, zdaniem Warbur-
g a, odpowiada warunkom przez niego stawianym,
gdyz stosunek miedzy wolnym i zwigzanym kwasem
weglowym odpowiada talciemuz stosunkowi w wo-
dzie naturalnej.

Z réoznych wzgledéow okazato sie, ze do postawio-
nego sobie celu dojdziemy tatwiej, wzigwszy za przed-
miot badan pastylki mineralne jednolite, jakie wyra-
bia juz oddawna firma Magister K la w e. Badania
nasze rozpoczeliSmy od tego, ze okresliliSmy metoda
kolometryczna stezenie jonéw wodorowych w wodzie
sztucznej, otrzymanej przez rozpuszczenie tych witasnie
tabletek, dalej w roztworze zwyktej sztucznej soli,
a obok tego w wodzie naturalnej z butelki.
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Jak wida¢ z zalgczonej tablicy wyniki nasze po-
twierdzajag przedewszystkiem dane Warburga co
do réznicy w koncentracji wodorowej, jaka zachodzi
miedzy tabletkami, a roizczynem zwyktej soli. Otrzy-
mane liczby wskazujg istotnie, ze rozczyn soli reaguje
bez poréwnania bardziej alkalicznie. Dalej, oczywiscie,
tabletki, rozpuszczone w wodzie o temperaturze wyzszej
(+50° 0), rowniez wykazujg odczyn bardziej alkaliczny,
co objasnia sie ulatnianiem sie kwasu weglowego. Na-
tomiast PH wody mineralnej, otrzymanej z rozpuszcze-
nia tabletek w zwyktej wodzie wodociggowej, odpo-
wiada mniej wiecej PH wody naturalnej. Takze i pa-
stylki, otrzymane z naturalnej wody Vichy, zblizone
sg co do swego PH do takiejze wody naturalnej i do
tabletek Magistra Klawe.

Jezeli poréwnac tabletki, przyrzadzone wedtug pro-

jektu Prof. Warburga, z tabletkami, wyrabinnemi
przez wytwornie Magistra Klawe, to mozna prze-



kona¢ sie, ze do celo zamierzonego, t. j. do odpowied-
niej koncentracji dwuweglanéw i wolnego kwasu
weglowego dazg one dwiema réznemi drogami.

Warburg wpuszcza do wody dwojakie tabletki,
z ktérych jedna, jak to wyzej byto wspomniane, za-
wiera kwasny siarczan sodowy, druga za$ dwuweglan
sodu, wskutek tego powstaje w wodzie mieszanina,
z ktérej wydziela sie wolny kwas weglowy:

Na HS04+ Na HCOs= Naxs04 + .CO2+ H2D

Inaczej rzecz sie ma z tabletkami Magistra K la-
w e, w ktérych znajduje sie kwas organiczny, a wiec
kwas weglowy otrzymuje sie tu w sposéb nastepu-

jacy:
RCOOH + NaHCO03 = R.COONa + C02+ H2X

Nalezy przyznaé¢, ze, wprowadzajagc do tabletek
kwas organiczny, wprowadzamy do wody sztucznej
anjon obcy, ktérego niema w wodzie naturalnej; do-
puszczamy sie przeto pewnego ,brutalizowania" przy-
rody. Wprowadzony do rozczynu kwas organiczny ma
jeszcze i te ujemna strone, ze maskuje ewentualnie
mogacy byé otrzymanym odczyn benzydynowy. Jed-
nakze okazuje sie z przeprowadzonych doswiadczen,
ze tabletki, przygotowana sposobem Warburg a,
odznaczajg sie nietrwaioseig, miaja sktonnos¢ d» roz-
padania sie przed rozpuszczeniem, a sam rozczyn daja
nader metny i z duzym osadem. Tabletki, wyrabiane
wedtug Wairburga przez jednag z firm zagranicznych,
dajg coprawda wyrazny odczyn benzydynowy i wy-
kazujg nalezyta koncentracje jonéw wodorowych, ale
przy subtelnej analizie chemicznej réwniez mozna
w nich wykryé do$¢ znaczny procent substancji orga-
nicznej.

Wzigwszy wszystkie dane powyzsze pod uwage,
postanowiliSmy pozosta¢ przy pierwotnych tabletkach



_ 72

Magistra Klawe. Uzyskawszy spos6b zapewnienia
sobie nalezytej w chwili wypijania wody koncentracji
jonéw wodorowych oraz odpowiedniej ilosci kwasu
weglowego, przystgpiliSsmy do dalszej strony zagad-
nienia. Szto nam mianowicie o to, by w wodzie
sztucznej, uzyskanej przez rozpuszczenie tabletek,
otrzymac¢ réwniez w momencie rozpuszczania dziata
nie zelaza aktywnego, jak to ma miejsce w wodzie
naturalnej, w ciagu pierwszych Kilku minut ,od chwili
zaczerpniecia jej ze zrodia.

Freseniusi ,Harpuder osiggali odczyn ben-
zydynowy w sztucznych roztworach soli, zawierajg-
cych ‘zelazo*, przez subtelny dobdér koncentracji jonow
wodorowych i ilosci weglan6éw. Metoda ta daje sie
przeprowadzi¢ jedynie w pracowni w warunkach do-
Swiadczalnych. Majac na celu zastosowanie praktyczne,
Schoeller i Rothe otrzymywali prébe benzydy-
nowg w tabletkach systemu W arburga przez to,
ze, rozdzielajac w odpowiedinim stosunku iloSciowym
miedzy obie tabletki skiadniki mineralne wody karls-
badzkiej. uwzglednili i zelazo w postaci dwuwartoscio-
wej. W ten sposéb, jak twierdza ci autorowie. przy
rozpuszczaniu tabletek Zzelazo dwuwartosciowe dzieki
obecnosci nadmiaru kwasnego weglanu sodowego
(Na HCO@3g zostaje przeprowadzone w dwuweglan ze-
laza, a raczej powstaje ukiad, zawierajgacy jony zelaza
i dwuweglanéw' obok wolnego kwasu weglowego.

Schoeller i Rothe na podstawie dokonanych
doswiadczen dowodza,, ze czynnikami, stanowigcymi
0 szybkiem znikaniu aktywnos$ci zar6wno Swuezej wody
mineiralnej jak i sztucznego roztworu sg spadek na-
piecia kwasu weglowego i wywotany przezen rozktad
dwuweglanu zelazowego oraz dostep tlenu.

Poniewaz, jak to wyzej zdotaliSmy zaznaczyc,
tabletki systemu Warburga posiadaja strony
ujemne, postanowiliSmy tabletki Magistra Klawe
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przetworzy¢é w ten sposéb, aby zapewni¢ im moznos$é
czynnego oddziatywania w znaczeniu Baudischa
1W elo w momencie rozpuszczania tabletek. W tym
celu na podstawie wszystkich powyzszych rozumowanh
do masy tabletkowej zostal dodany ten skiadnik, na
ktérym opiera sie stwierdzone obecnie naukowo bio-
logiczne i lecznicze dziatanie swiezej wody mineralnej.
Skiadnikiem tym jest, otrzymany po diugotrwatych
prébach w pracowniach firmy ,Magister iKlaw e“,
-aktywny tlenek zelaza. Zwigzek ten otrzymuje sie
przez utlenienie uwodnionego tlenku zelazawo- zela-
zowego Fe3 04H3 zapomoca tlenu gazowego przy
zachowaniu specjalnych iwairunkéw, dotyczacych cidnie-
nia i temperatury.

Badania przeprowadzone metoda Debye’'a
i Scherrera w Instytucie Fizyki Doswiadczalnej
Uniwersytetu Warszawskiego*) wykazatly, ze ten
aktywny tlenek zelaza posiada budowe atomowa
szescienng i pod tym wzgledem odpowiada w zupet-
nosci tlenkowi otrzymanemu przez Prof. Baudi-
scha. W przeciwienstwie do tego tlenek nieczynny
odznacza sie brakiem cech charakterystycznych dla
krysztatu (otrzymanych na filmie) i przedstawia sie
jako bezpostaciowy.

Przy rozpuszczaniu tabletek dzieki obecnos$ci nad-
miaru wolnego kwasu weglowego tlenek zelaza pod-
lega w pewnym stopniu rozpuszczeniu. W miare ulat-
nania sie kwasu weglowego wypada tlenek z roztworu
w postaci subtelnego osadu; dzieje sie tu poniekad
to samo, co przy osadzaniu sie tlenku zelaza w S$wie-
zej wodzie mineralnej, stykajacej sie z powietrzem.

Zelazo aktywne, ktore jako nosiciela szeregu

*) Za co sktadam niniejszym podziekowanie p. Prof. Pien-
kowskiemu oraz p. Drowi Szczeniowskiemu, asystentowi Za-
kiadu.
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wiasnosci chemicznej i biologicznej natury wprowa-
dzamy do tabletek mineralnych, jest zwigzkiem ze
wszech miar zastugujacym na uwage. Powryzej juz.
wspominaliSmy, ze, posiadajac tenze wzér chemiczmy
(Fe2 03, co i tlenek zelaza nieczynny, rézni sie od
niego inna budowa atomowg. Do tej wiec budowy
przywiazane sa takze wilasnosci jak magnetyzm, jak
szczegblne dziatanie na wzrost bakterji i na przemiane
materji w ustroju.

Jak zaznacza Prof. Bickel mamy tu do czy-
nienia z takiem dzialaniem zelaza, o jakiem medycyna

nic nie wiedziata, i by¢ moze sprawdzitlo sie teraz
zdanie Boerhav e go, holenderskiego lekarza i na-
turalisty z poczatkéw XVIIlI wieku, ze ,in ferro est

aliguid divinum sed nunguam praeparata eius artefi-
cialia id operantur, quod acidulae martiales".

Zdjecia rentgenograficzne i skonstruowane ,nai ich
podstawie obrazy czasteczkowej budowy poszczegél-
nych tlenkéw zelaza wykazujg, ze w aktywnym tlenku
zelaza atomy zelaza i tlenu sa utozone w porzadku
szeSciennym, w nieaktywnym za$ w romboedrycznym
ewentualnie bezpostaciowym. Baudisch i W elo,
poddajac szczegd6towej analizie otrzymane przez siebie
wyniki, dochodza do wniosku, ze przy tych odmianach
uktadu atomowego musi sie zmienia¢ i ,topografja*“
powierzchni krysztatéw. Pod ,topografjg“ rozumieja
przytem badacze amerykanscy najbardziej subtelne
szczegb6ty w uktadaie atomoéw na powierzchniach kry-

sztatow' i to zaréwno rozpatrywane z zewnatrz jak
i ze strony wymiaréw atomowych. W wypadkach
czynnego i nieczynnego tlenku zelaza muszg réznié

sie miedzy sobg i te powierzchnie, gdyz atomy zelaza
i tlenu sg prawdopodobnie rozmaicie utozone nietylko
w samem ciele krysztatu, ale réwniez i na powierzchni.

Wskutek tego, jak ttumaczg Baudisch i W elo,
wolne promieniejace z powierzchni krysztatéow sity po-
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winowactwa nie moga by¢ w obu wypadkach jedna-
kowe, i dlatego tez aktywny i nieaktywny tlenek
zelaza sa rézne pod wzgledem swego dziatania. Pod-
czas gdy z aktywnym tlenkiem mozliwe sg pewne
aktywowania i potgczenia z sasiedniemi czasteczkami,
zjawiska te nie mogg zachodzié¢, gdy idzie o tlenki
nieczynne, gdyz sity, idace z powierzchni, nie sg tu
ntozone w odpowiednim porzadku.

Co sie tyczy magnetyzmu, to wedtug przypuszcze-
nia autorow amerykanskich, aczkolwiek wraz ze zni-
kaniem witasnosci magnetycznych znikaja réwniez
i wilasnosci katalityczne, jednakze na podstawie ba-
dan dotychczasowych zelazomagnetyzm i zdolnosé
katalityczna sg cechami wspdétrzednemi, bezposrednio
czy posrednio zwigzanemi z ukltadem atomowym.

Te ostatnie przypuszczenia Baudischa i W elo
znalazty juz poniekad potwierdzenie na drodze prak-
tycznej.

Oto w koncu roku 1927 ukazata sie praca Mo
dawskiego z kliniki pedjatrycznej Prof. Czer-
nego w Berlinie, poswiecona spostrzezeniom nad
dziataniem Zzelaza aktywnego na regeneracje Kkrwi.
Autor ten, badajac wplyw powyzszego $rodka na
ciezkie stany anemiczne u niemowlat, znalazt, ze
weglan zelaza, dajacy dodatni odczyn benzydynowy,
ale pozbawiony witasnosci magnetycznych, nie posiada
zupetnie dziatania leczniczego wtasciwego zelazu
aktaktywnemu.

Spostrzezenie to jest dalszym krokiem naprzéd
w tej dziedzinie, jak wogdle i ta praca jest dopiero
pierwsza préba zastosowania zelaza czynnego w Kkli-
nice jako srodka wzmagajgacego krwiotwdérczosé, nota-
bene proéba uwiennczong nader pomysinym wynikiem.
Okazato sie bowiem, ze w zelazie czynnem znalez-
lismy Srodek, pozwalajacy szybko i skutecznie walczy¢
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z temi postaciami anemji dzieciecej, wobec ktérych
medycyna byla dotychczas prawie bezsilng.

Wyniki, osiggniete dotychczas z zelazem aktywnem
na drodze praktycznej, sa dopiero jednym z etapow,
ktérych w przysztosci mozemy oczekiwaé. Jest to
wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa jedno z pierw-
szych potwierdzen wynikéw doswiadczalnych i zato-
zen teoretycznych. Podobnie, jak gdy idzie o wy-
jasnienie czynnika leczniczego w $wiezej wodzie mi
neralnej, tak tez jezeli w gre wchodzi dziatanie zelaza
czynnego, uwaga musi by¢ skierowana ku witasnosciom
katalitycznym. Zyskuja te ostatnie coraz wiecej na
znaczeniu w zastosowaniu do procesOw organiczno
biologicznych, a dla przemiany mineralnej w szcze-
go6lnosci.

Juz przedtem Wiechowski wyrazit przypusz-
czenie, ze na zatrzymanie sie czy tez utrate pewnego
jonu, okreslonego w procesach przemiany materji, wpty-
waja jony inne, a wspoipracownicy tego badacza
w doswiadczeniach na krélikach wykazali, ze wywo
tywany u tych zwierzat przez jednostronne zywienie
owsem ujemny bilans wapna i fosforu daje sie usunacé
przez podawanie im wody karlsbadzkiej, podczas gdy
sole wapnia nawet i w wiekszych ilosciach pozostajg
bez wpltywu. Mamy tu zatem do czynienia z jednym
z przyktadoéw dziatania na ustr6j minimalnych ilosci
danej substancji.

Medycyna wspétczesna coraz to wiecej zaczyna sie
godzi¢ z dziataniem tych minimalnych dawek. Dos¢
wspomnie¢ na tem miejscu o pogladach Prof. Biera
i o biologicznem znaczeniu t. zw. oligodynamicznego
dziatania metali. Wtasnie metale moga byé¢ tutaj prze-
konywajacym przyktadem. W organizmie zawarte sa
one wr bardzo nieznacznych ilosciach; a w miejscach
dziatania ilosci sa tak mate, ze tylko pojedyncze czag-
steczki sg jeszcze czynnemi. Metalem, ktéry wiasdnie



najwazniejsza w ustroju gra role, jest zelazo, ktérego
ilos¢ calkowita tamze wynosi okoto -1 gr. Powyzej juz
wspomniane zostaly prace W arburga, ktéremu
zawdzieczamy poznanie faktu, ze wszystkie sprawy
utleniania t. j. spalania wegla na dwutlenek wegla,
siarki na kwas siarczany, wodoru na wode i t. d. za-
chodza tylko dzieki temu, ze dostarczane komdrkom
wysokowartosciowe zwigzki zostajag wchtaniane na
miejscu i tamze przy obecnosci zelaza jako kataliza-
tora zostajg utleniane. r'iM. fcp.

Niezmiernie wazna czynnos$¢ katalizator6w zostaje
w ustroju przejmowana przez zaczyny a takze hor-
mony. Podnoszac znaczenie t. zw. ,oligodynamicz-
nego“ dziatania metali, Buschke, Jakobsohn
i Klopstock wskazywali niedawno na role, jaka
odgrywaé¢ tu moze witasnie stwierdzone przez badaczy
amerykanskich zelazo aktywne.

Baudisch i W elo, wspominajac o coraz to
wzrastajgcem w nauce zainteresowaniu sie mineralng
przemiang materji, wskazujg na wielkag wage odkrycia
faktu, ze energja promienista wywiera wptyw funda-
mentalny na rozpuszczone we krwi sole nieorganiczne.
Dzieki temu $wiatto stoneczne leczy krzywice i inne
schorzenia, ktére powstaja w zwigzku 2z mineralng
przemiang materji.

PiSmiennictwo, zwitaszcza pedjatryczne z ostatnich
kilku lat, zawiera liczne prace z zakresu leczenia krzy-
wicy promieniami ultrafjoletowymi, a powstate w tej
dziedzinie zagadnienia wykazujg duza tacznos$é¢ z po-
ruszonemi tu sprawami. Dos¢ wspomnie¢ o pracach
Hess a, Steen boc¢ka i Black a, ktérzy dowiedli,
ze przez naswietlanie lampa kwarcowa mozna réznym
pokarmom nada¢ wiasnosci przeciwkrzywicowe. Tak
naprzyktad osiggngé¢ to sie daje przez naswietlanie
olejow baweinianego i Inianego, ktére po nabraniu tej
wiasnosci badane w promieniach lampy kwarcowej



_ 78 _

analitycznej wykazuja fluorescencje. Fluorescencja ta
aa$ jest przejawem przeobrazen, zachodzacych w bu-
dowie atomowej.

Rowniez pod wzgledem teoretycznym wazng jest
cholesteryna, ktéra wydaje sie by¢ czynnym skiadni-
kiem wielu aktywowanych substamcyj pokarmowych.
Ot6z z badan Windausa i Hessa widaé¢, ze
i w cholesterynie zachodzg przeobrazenia czastecz-
kowe, od ktérych zalezy zdolno$¢ lub niezdolno$¢ do
aktywowania tego ciata.

,Aby uchwyci¢ ciato powstajace z cholesteryny
przez naswietlanie — powiada Hottinger — mu-
szg by¢ znalezione fizykalne i chemiczne réznice mie-
dzy substancja naswietlang i nienaswietlana, na pod-
stawie ktérych, moze by¢é dowiedziony, zbadam
i w koncu by¢ moze wyodrebniony czynnik przeciw
krzywicowy".

Dziatanie niektérych substancyj chemicznych na
ptyte fotograficzng, jak to wynika z doswiadczenia
Yollmera, zalezy od szczeg6lnie zdolnej do rea-
gowania grupy, zawartej w czasteczce tych ciatl.
Ciata te przyjmujg tatwo tlen z powietrza i skionne
sa, szczetgidlnie pod widywani promieni ultrafioleto-
wych. tworzy¢ nadtlenki i zwiazki oziooowe.

Baudisch i W elo juz w roku 1925 wypowie-
dzieli przypuszczenie, ze istnieje zwigzek pomiedzy
psomiemsta eneirgjg. Swiatta, a tworzgacymi sie w zie-
lonych lisciach witaminami. Swiatlo, zdaniem tych
autorow, warunkuje pewne stany molekularne, ktdére
w tej chwiejnej (labil) postaci staja sie swoistemi
,biokatalizatorami"; dalej dowodza oni, ze dzieki ich
badaniom dowiedzieliSmy sie, ze proste sole nieorga-
niczne zaréwno w stanie rozpuszczonym jak i statym
moga zawiera¢ swoiste dziatania biologiczne. Te
wpltywy swoiste zalezg w pierwszym rzedzie od wa-
runkéw w jakich powstaja sole. Najwazniejszymi
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czynnikami przy tworzeniu sie aktywnych, niestatych,
podobnych do witamin zwigzkéw sg energja promie-
nista oraz magnetyzm.

Wedtug badaczy amerykanskich idzie tu o ugru-
powanie sie atomoéw lub czasteczek dookota atomu
centralnego w taki sposéb, ze przechodzg one w ,stan
maktywnie - chwiejny o dziataniu biokatalicznem".

Dziatanie lecznicze soli mineralnych, wprowadzo-
nych z zewnatrz do ustroju, musi jeszcze zdaniem
fiaudischa i W elo opiera¢ sie tylko na hypotem
zach. Sole, dostajace sie do organizmu wraz z pokar-
mem roslinnym, moga byé poréwnywano z solami, za-
wartemi w $Swiezych wodach mineralnych.

Metale, wprowadzone w ten sposéb, znajduja sie
w takim doskonalym ukiadzie przestrzennym, ze
moga by¢ tatwo wchtaniane przez ustréj i doprowa-
dzane wraz z krwig do réznych okolic ciata, a ,prze-
grupowania" atomowe pod wpltywem Swiatta moga
jeszcze utatwia¢ i potegowacd ten proces.

Rozumowanie autorow amerykanskich znajduje
poniekad oparcie w szeregu znanych juz faktéw. Wia-
domo, ze kazdy zwiazek 'organiczny, otrzymany synte-
tycznie jest optycznie nieczynny, gdy tymczasem
organizmy zywe wytwarzaja zwiagzki zawsze optycznie
czynne.

Jak wielkie znaczenie posiada ten szczeg6t, udo-
wadniajg to mam rozmaite fakty jako to: Zze organizm
nasz moze spala¢ tylko prawoskretne cukry, ze ple-
$niak,Penicillium Glaucum" z mieszaniny prawo- i le-
woskretnej kwasu winowego zuzywa przedewszystkiem
zwiazek prawoskretny. Mozna tu dalej przytoczyé
przykitad hyoscyaminy i adrenaliny. Spotykana w ro-
Slinach hyoscyamina jest lewoskretna i dziata 2 razy
silniej niz jej izomer-atropina, ktéra jest optycznie nie-
czynnag odmiang hyoscyaminy, dziatanie za$ prawo-
skretnej hyoscyaminy jest mniejwiecej 30 razy
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stabsze, niz lewoskrzetnej. To samo mozna powiedziec
0 adrenalinie; otrzymana z nadnerczy jest lewoskre-
tng i dziata bardzo wybitnie juz w dawkach 0,0003 gr.,
natomiast odmiana tejze prawoskretna prawie nie
posiada dziatania fizjologicznego.

Wszystkie przyktady powyzsze dowodza zdawato
by sie stusznosci wyrzeczonego ongi$s przez Emila
Fischera zdania o pasowaniu substancji chemicznej
do komérki, jak klucza do zamku.

Jezeli dzisiaj jeszcze nie jest mozliiwem objasnic
catoksztatt dziatania Kklinicznego wdéd: mineralnych
przez dziatanie ich poszczegélnych sktadnikéw, to
nalezy jednakze przyznaé, ze dzieki wszystkim przed-
stawionym powyzej badaniom zdotaliSmy sie posunagé
tutaj o krok naprzéd.

Oprécz rzucenia promienia $wiatla na zawitg
sprawe leczniczego wplywu wody $Swiezej mogliSmy
uzyska¢ na tej drodze jeszcze i sposobno$¢ wykorzy-
stania zdobytych faktéow dla celéw $cisle praktycz
nycli. W postaci zelaza czynnego otrzymaliSmy sposéb
uszlachetniania naszych sztucznych roztworéw mine-
ralnych i pewnego przyblizenia icli do nieosiggalnego
by¢é moze nigdy pierwowzoru, z drugiej za$ strony
w tymze zwigzku znalezliSmy droge, ktéra szybciej
1 pewniej, anizeli dotychczas, uida nam sie wpitynaé¢ na
szereg ztozonych czynnos$ci ustroju.
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Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

UWAGI W DYSKUSJI NAD ODCZYTEM
Dra ST. KRAMSZTYKA

p.t.:,0 WODACH MINERALNYCH NATURALNYCH
| SZTUCZNYCH | O ZELAZIE AKTYWNEM*.

Temat, poruszony w bardzo zajmujgcym wykladzie
naszego dzisiejszego goscia i prelegenta, nalezy do
rzedu najciekawszych zagadnien fizjoterapji elemen-
tarnej, a przez diugie wieki tworzyt istotne misterium
balneoloterapji. Chodzi w nim o dziatanie wdéd leczni-
czych, nie dajgce sie wcale czesto wytlumaczyé¢ dzia-
taniem ich skiadnikéw, okreslanych w tej formie, w ja-
kiej to czyni rozbiér chemiczny. Nie moéwimy juz dzi-
siaj, co prawda, ani o rzymskiem quid divinum, ani
0 ,duchu wéd*“, ale czujemy, ze w tem dziataniu tkwi
co$, czego nie znamy, co jeszcze zbadaé¢ i poznaé mu-
simy. Poznanie to przychodzi bardzo powoli, krok za
krokiem.

Nie tak dawno dowiedzieliSmy sie o istnieniu radu
1 o dynamicznem znaczeniu ziewéw radowych, zawar-
tych w wodach leczniczych. Prace ostatnich paru lat
przyniosty nowe i wazne wiadomosci o zelazie, a wiec
znowu o0 jednym z pos$rdéd bardzo wartosciowych skiad-
nikéw waéd mineralnych.

Wedtug tezy Rutherforda nie ma takze w Swie-
cie martwej materji pierwiastkowej niezmiennej stato-
$ci, ani nie ma pierwiastkéw, w tem znaczeniu, w ja-
kiem je pojmowata dawniejsza chemja. W przestrzeni
czasu zmienia sie wszystko i wszystko przyjmuje nowe

6.
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formy. Wiemy, ze element radowy, nie tracac swoich
promieniotwérczych wiasnosci, przechodzi kolejne prze-
miany, a wreszcie, po bardzo wielu wiekach, zamienia
sie w otéw, w ciato, pozbawione sity promieniotwérczej.
Z badan Baudischa i Wel o’'a dowiadujemy sie
o pleomorfizmie tlenku zelaza i o zwigzanych z tym
pleomorfizmem réznicach chemicznej i fizycznej dyna-
miki, a nawet biodynamiki leczniczej, jak to wykazuja
spostrzezenia z kliniki Czern y'eg o.

Waznos$¢ odkrycia amerykanskich badaczy dla bal-
neologji polega na stwierdzeniu zaleznos$ci dziatania
identycznych pod wzgledem skitadu chemicznego ciat
od ich atomowej budowy, a wraz z tem na poznaniu,
ze o wartosci wdd leczniczych rozstrzyga nie tylko ich
sktad, ale takze drobinowa struktura ich skitadnikéw.
Dla wielu z nich posiada gdérujgce znaczenie nie ilosé¢,
lecz jakos$¢. To tez zupeinie stusznie moéwi sie obecnie
0 czynnych i nieczynnych odmianach ciat chemicznych
tego samego chemicznego skiadu.

Pojecia Czynnosci i mieczynnosci. albo, trafniej moze,
dynamicznej zywotnos$ci i biernosci przeniesiono natu-
ralnym porzadkiem rzeczy na wody lekarskie. Uza-
sadniaty to bardzo liczne spostrzezenia i zupeinie szcze-
g6towe badania, dowodzace, ze wcale liczne wody traca
w jaki$ czas po zaczerpnieciu ich ze zrodta swoje pier-
wotne witasnosci i swoja rodzima moc dziatania.

Baudisch i Welo tlumaczg zywotnos¢ wadd
chwiejnoscia drobinowej budowy ciat chemicznych,
rozczynianych przez wode w gtebokich warstwach
ziemi. Przeniesione w inne warunki zewnetrzne utrwa-
laja sie te ciata, traca przy tem swoja zywa energje
1 staja sie przez to ciatami biernemi. Chwiejnos$¢ bu-
dowy i tadunek energji mogtyby by¢ pojete jako sku-
tek dziatania radioczynnych rozszczepien atomowych.
Brak radioczynnych bodZcéw miatby sprowadzac¢ roz-
tadowanie i biernosc.
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Nieco inaczej patrzy na te sprawe Hartl. Wedtug
niego tkwi przyczyna zywej energji rozpuszczonych
w wodzie ciat nieorganicznych w doskonaleni rozszcze-
pieniu ich drobin i atoméw, dokonujgcem sie pod wpty-
wem bardzo wysokiego parcia, panujacego w gtebo-
kich podziemnych zbiornikach wody. Z subtelnem roz-
szczepieniem idzie w parze niezmiernie silne naelektry-
zowanie jonéw i nagromadzenie w wodzie wielkich za-
paséw energj. Energja maleje w miare podnoszenia sie
wody w gérne warstwy ziemi i ztgczonego z tem ma-
lenia parcia. Ale jest jeszcze w uzytkowym zbiorniku
zrédta dos¢ znaczna, azeby starczy¢ na wywarcie
wptywu dynamicznego. Zatraca sie zupeinie dopiero
po krotszem lub diuzszem stykaniu sie wody z wolng
powietrznig.

Wraz ze streszczeniem obu hipotez trzeba zazna-
czy¢, ze wartosé¢ ich nie jest powszechna, a ogranicza
sie tylko do wod, pochodzacych istotnie z bardzo wiel-
kich gtebokosci. W rachube wchodza tu w pierwszym
rzedzie wody magmatyczne, albo, jak je nazywa S ues,
wody miode — aquae juveniles, powstate z oparéw
magmy. W dalszym rzedzie stoja wody mieszanego
pochodzenia, w ostatnim wody wprawdzie bardzo gte-
bokie, ale nie otrzymujace zadnych zasitkéw z piyn-
nego jadra ziemi, nazwane wodami wedrownemi —
aguae vadosae, bo woda, jako taka, krazy miedzy
powietrznig a ziemia.

Roé6znice w dziataniu niektérycli wéd, wystepujace
na jaw przy piciu ich u zrédta i przy piciu z butelek,
tlumaczyéby mozna takze obecnoscia hib brakiem ciat
katalizatorskich. Jest to o tyle prawdopodobne, ze tego
rodzaju ciata znamy juz w wodach mineralnych. Nalezg
do nich czynne zwiazki zelaza, sole i ziewy radowe.
Bardzo by¢ moze, ze podobne wtasnosci posiadajg takze
inne metale, znajdujace sie w wodach mineralnych.
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llos¢ nie odgrywa tu rozstrzygajacej roli. Rzeczywiste
znaczenie posiadali li tylko struktura drobinowa.

Hipotezy nie sg naukowemi prawdami. Ale w braku
oczywistych dowodéw tworzg poniekgd pomost miedzy
tem, co widzimy, rozumiemy i wiemy, a tem, co wi-
dzimy, ale czego zrozumie¢ i wyttumaczy¢ nie mozemy
jeszcze. Dla fizjognostyki wéd leczniczych posiadaja
one niemate znaczenie juz przez to samo, ze powstac
mogly w takiej formie, w jakiej sg, bo mdéwig o nie-
dostatecznosci badan fizykochemicznych, wykonanych
dawniejszemi metodami, a réwnocze$nie pokazuja, co
trzeba bada¢ i w jakim trzeba i$¢ kierunku, zeby po-
zna¢ doktadnie strukture woéd lekarskich i wniknaé
gtebiej, anizeli to dzi$ mozliwe, w istote ich dynamiki.

Nauki przyrodnicze, wsréd nich na pierwszem bodaj
miejscu chemja i fizyka skojarzyty sie tak $cisle z ro-
botg przemystowa, ze przemyst we wszystkich swoich
przedsiewzieciach Kkieruje sie wediug pradéw i poste-
pow nauki. Odnosi sie to w catej petni takze do prze-
mystu farmakochemieznego, opierajagcego sie o zdro-
jownictwo.

W czasach, kiedy doktadny rozbiér wody mineralnej
uchodzit za zupetnie wystarczajgace kryterjum jej sktadu
i leczniczej wartosci, a na zmiany, zachodzace w skta-
dzie wody poza zrdédiem, nie zwracano dostatecznej
uwagi, istnialty bardzo dobre przemystowo-handlowe
warunki nie tylko dla eksploatacji zZr6det wdéd lekar-
skich, ale takze dla fabrykacji i dla rozpowszechniania
sztucznych wéd mineralnych.

Zmienito sie to wszystko wraz z poznaniem, ze do-
bre skutki leczenia niektéremi wodami zapewnia li tylko
picie ich u Zzrédta. Odnosi sie to niemal bez zastrzezen
do cieplic umineralizowanych i do szczaw zelazistych.
Wiadomos$¢é o tem rozpowszechnita sie wsrod lekarzy,
a w dalszym ciagu takze w spoteczenstwie nielekar-
skiem i zachwiata zaufaniem do woéd rodzimych, roz-
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sytanych w butelkach i do sztucznych wéd leczniczych.
Pewnego rodzaju ostracyzm oszczedzit tylko wody
t. zw. stotowe, rodzime i nierodzime, oraz wody gorzkie,
do pewnego stopnia takze szczawy stone i alkaliczno-
stone.

Przemyst zdrojowy, bronigc sie przed) nieufnoscia,
starat sie o coraz to doskonalsze urzadzenia: do czerpania
wody 'Ze zdrojow i chrioniietoia jej przedi niepozadanemi
zmianami. Przemys}, dostarczajgcy wodi t. zw. poprawia-
nych i sztucznych, udoskonalat réwniez swoje urzag-
dzenia i fabrykacje wo6d. Niektére wytwdérnie, np. kra-
kowskiej spétki Rzaca i Chmurski, zaczelty wytwarzaé
sztuczne wody takze wedtug przepiséw lekarskich,
a nawet dodawac¢ do nich w mikrogramowych utam-
kach sole radowe, azeby je w ten sposéb uczyni¢ tem
bardziej zblizonemi do wéd rodzimych u Zrddet.

Wszystko to wptyneto niewatpliwie bardzo ko-
rzystnie na jako$¢ woéd, dostarczanych w butelkach, tak
rodzimych, jak nierodzimych. Ale nie mogto Zzadng
miarg zastgpi¢ leczenia u samych Zzrédet, wprost dla
tego, ze kazda woda traci w butelce po pewnym czasie
swojg zrédlang Swiezos$¢, a wcale czesto takze niektére
pierwotne skiadniki. Poza tem sprawia zawsze pewng
niewygode sprowadzanie i przechowywanie wiekszej
ilosci wody w dziesigtkach butelek, nie moéwiagc juz
o trudnosciach przewozu w czasie mrozéw w porze
zimowej.

Braki te i niedogodnos$ci sprawity, ze przemyst zdro-
jowy, nie zaniedbujac zresztag bynajmniej eksploatacji
7rodet, zajat sie wywarzaniem soli z wéd bardziej ste-
zonych i cieszacych sie wiekszym popytem, oraz wy-
rabianiem z soli foremnych kotaczykéw. Tg sama droga
poszedt takze wtasciwy oditam przemystu farmako-
chemicznego i zaczatl dostarczaé¢ sztucznych soli leczni-
czych. Pokazato sie wprawdzie, ze rozczyny soli, spo-
rzagdzone zupeinie doktadnie wedtug wynikéw rozbioru
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wody rodzimej, nie daja tego. samego, co daje woda
rodzima, ale mimo to zdobyly sole mineralne tak u le-
karzy, jak i u nielekarzy spore uznanie i rozpowszech-
nity sie wcale znacznie.

Powodzenie, osiggniete przez sole lecznicze, — za
klasyczny przyktad moga stuzyé¢ sél karlsbadzka, ma-
rienbadzka, morszynska — zachecato, a nawet zniewa-

lato do dalszego doskonalenia ich wyrobu. Chodzito
w zasadzie o to, zeby otrzymaé tego rodzaju przetwor,
ktéry po rozpuszczeniu w wodzie dawatby rozczyn
0 takich samych witasnosciach, jakie posiada zupeinie
Swieza rodzima woda lecznicza.

Za istotny postep na tej drodze godzi sie uznac
uzyskanie materjatu dla sporzadzania ex tempore sztucz-
nej wody karlsbadzkiej, zblizonej juz bardzo swojemi
wiasnosciami do zaczerpnietej wprost ze zdroju wody
rodzimej. Ma w tem swo0j udziat takze praca polskiego
przemystu farmakochemicznego, reprezentowanego
przez Zakiady K law eg o.

Niewatpliwie w najblizszej juz przysztosci dowiemy
sie o wynikach badan i spostrzezen klinicznych, zaj-
mujacych sie nowym przetworem leczniczym. Korzystne
sprawozdania, ktérych spodziewac sie nalezy, zacheca
do dalszych dociekan i do poznawania roli, jaka w ro-
dzimych wodach prawdopodobnie odgrywajg inne jesz-
cze poza zelazem metale, pojawiajagce sie w bardzo
niewielkich ilosciach. By¢ moze, ze z czasem powiedzie
sie na tej drodze znalez¢ wyjasnienie nie dos$¢ zrozu-
miatej dynamiki niektéorych wod lekarskich, a wraz
z tem wzbogaci¢ nasz skarbiec leczniczy. Dla nauki
1dla opierajacego sie 0 nig przemystu otwierajg sie tu
istotnie bardzo szerokie horyzonty.



I>r WL. PODISONISIK'YL — Lubien Wielki.

O SIARCE | KAPIELACH SIARCZANYCH.

W ostatnich kilku latach ukazuja sie coraz liczniej
w pismach lekarskich powazne rozprawy, zajmujace
sie siarka, jej dziataniem, zwtaszcza w zastosowaniu
z ominieciem przewodu pokarmowego, i dziataniem
woéd  siarczanych. Jest ws$réd nich sporo prac do-
Swiadczalnych. Siarka, zapomniana w ostatnich dzie-
sigtkach lat, zyskuje z powrotem nie tylko dawne
swoje stanowisko w lecznictwie, lecz zdobywa nowe
tereny.

Badania doswiadczalne uczg nas patrze¢ na dzia-
tanie siarki i wéd siarczanych inaczej, jak to byto
dotychczas. Pracujac wediug dzisiejszych pojeé, do-
chodzimy czesto do wynikéw i wskazan, znanych juz
przez naszycli poprzednikéw z przed dziesigtkéw lat.
| podziwiaé musimy ich spostrzegawczos$é, ktoérag dzisiaj
zastepujemy zmudnemi badaniami w pracowniach che-
micznych i w zaktadach klinicznych, opartemi nie na,
wrazeniach osobistych, lecz na podstawach $cistych
doswiadczen. Wyniki dawnych spostrzezen, czesto
czysto intuicyjne, potwierdzaja wspodiczesne bardzo
precyzyjne badanie dos$wiadczalne.

Ostatnie spostrzezenia B audischa, Bickla
i in. o zelazie aktywnem i nieaktywnem dadza sie
najprawdopodobniej przenies¢ i na siarke, zwlaszcza
na siarke rozczynéw koloidalnych, o olbrzymiej po-
wierzchni dziatania. Przemawia za tem nadzwyczajna
czuto$é¢ i wrazliwos¢é wod siarczanych, nie znoszacych
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transportu. Dziatanie powietrza, a zwlaszcza stonca,
zmienia charakter tej wody w sposéb, widoczny
wprost juz nawet dla nieuzbrojonego oka. Woda siar-
ezana, wystawiona na dzialanie powietrza atmosfe-
rycznego, juz po kilku minutach opalizuje, co oznacza,
ze siarka zmienita swa strukture chemiczng. Woda
siarczana bardzo predko sie starzeje.

Siarka znajduje sie, jako normalny skiadnik biatka,
w organizmie; zubozenie organizmu co do siarki wy-
wotuje naruszenie rbwnowagi przemiany materji i scho-
rzenie organizmu.

Badania nad siarka w ustroju sa bardzo utrud-
nione, bo siarka, jako normalny skiladnik tkankowy,
znajduje sie w tych tkankach w b. matej ilosci i trudno
jest Sledzi¢ przemiany z zewnatrz doprowadzonej siarki.
Siarka dostaje sie do ustrojow roslinnych z gleby
jako siarczan wapniowy. W biatku roslinnem znajdu-
jemy siarke zredukowang, jako amino-kwas, cystyne.
Cystyna wchodzi w skilad biatka zwierzecego; znajdu-
jemy ja zwitaszcza w chrzastkach, tkankach zrogowra-
ciatych, jak wilosy, paznokcie, naskérek zrogowaciaty.
Ustroje zwierzece same nie umiejg tworzyé¢ cystyny
i biatka. Musi im by¢ biatko gotowe dostarczone w po-
karmie.

Cystyna w ustroju po spaleniu zostaje wydalona
jako s6l kwasu siarczanego, t. j. jako siarczany i etero-
siarczany, stad tez pochodzi kwasno$¢ moczu po spo-
zyciu pokarmow biatkowatych. Drobna czes¢ siarki
opuszcza ustréj w stanie mato utlenionym, jako t. zw.
siarka obojetna moczu i jest wyrazem zuzycia biatka
ustrojowego.

Przy zwykiem mieszanem pozywieniu przedsta-
wiaja sie stosunki co do wydzielania siarki przez
ustréj nastepujaco: Siarczany 2.2, etero-siarczany 0.20,
obojetna siarka 0.20. Stosunek odsetkowy siarki obo-
jetnej do ogélnej zmienia sie w granicach 15 do 30%.
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Alkalja moga wzmoéc wydzielanie siarki. Ogoélna jej
ilos¢ wigze sie prostym stosunkiem z iloscig zuzytego
biatka. Jednak ze stosunku wzajemnego mniej i wiecej
utlenionej siarki nie mozna wysnuwaé¢ wnioskéw o eko-
nomji zuzycia biatka w organizmie. Schmidt twier-
dzi, ze jest pewna réownolegto$¢ w wydzielaniu siarki
obojetnej i ciat nukleinowych.

Drobnoustroje gnilne rozkiadaja cystyne w wa-
runkach beztlenowych. Ostatecznym wynikiem bakte-
ryjnego rozkiadu jest siarkowodér, ktéry tatwo two-
rzy siarczki. Do$¢ luznie w siarczkach zwigzana siarka
tatwo moze by¢ odszczepiona.

Siarka przyjmuje tatwo wodoér i ta wiasnie zdol-
nos$¢ redukcyjna siarki jest przy procesach utleniania
wazng w organizmie, bo siarka jest poteznym Srod-
kiem redukcyjnym i utleniajacym i bierze przez to
zywy udziat w komoérkowej przemianie materji. Siarka
tworzy drobiny o réznej wielkosci i roztwory koloi-
dalne o wielkiem rozdrobnieniu i wprost olbrzymiej
powierzchni.

Siarczki, ktére tworza sie najszybciej w zasado-
wern $rodowisku, majg r6znag zawartos¢ siarki i wy-
sokg wartos¢ reakcyjng tak w kierunku redukcji, jak
i utleniania.

Na petng uwage zastuguje wybitne farmakodyna-
miczne dziatanie siarki na komoérkowg przemiane pier-
wiastkéw, t. j. na sprawe utleniania i redukcji. Dzieki
tej swojej wiasnosci utatwia siarka utlenianie ciat che-
micznych, ktére u reumatykéw Ilub artretykéw albo
stabo, albo wcale nie moga by¢ utlenione. To tez
Stettinger radzi przy leczeniu siarkg rownocze-
$nie ustréj alkalizowaé¢, gdyz, jak wspomniatem, alka-
licznos¢ wzmaga zdolnos$¢ redukcyjng siarki. W ten
spos6bb tlumaczy¢ sobie mozna korzystne dziatania
siarki u tych chorych.
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Pochodna cysterny daje tauryne, ktéra znajduje sie
w z6tci, jako kwas taurocholowy, a ten, wigzac, po-
woduje zobojetnienie zwigzkéw jadowitych, powstaja-
cych w ustroju. U chorych na jelita i watrobe widzi
sie czesto bardzo dobre rezultaty po piciu wdéd siar-
czanych.

Siarka nastraja organizm korzystnie, ozywiajgac
wsrédtkankowy chemizm odzywiania. Po parenteral-
nem stosowaniu matych ilosci siarki, t. j. 3 do 5 mg.,
zwieksza sie wydzielania siarki neutralnej, co dowo-
dzi zmienionej przemiany biatka, a daje sie skontro-
lowa¢ w bilansie azotu. Zmianie ulega takze wodna
gospodarka i wydzielanie soli. Po zwyzce wydziela-
nego chloru nastepuje zmniejszenie. Siarka wywiera
wpiyw na skiad krwi, prowowuje taka sama leuko-
cytoze, jak parenteralnie wprowadzone biatko. Z wiek-
szego wydzielania urobiliny mozna wnosié, ze miej-
scem zadziatania na ustr6j jest watroba. Z urobiling
wydziela sie rownoczes$nie ciato o wiasnosciach reduk-
cyjnych, skrecajgce na lewo, prawdopodobnie kwas
glykuronowy. Krew zawdziecza swe oksydujace zdol-
nosci takze i siarce, ktéra sie znajduje w ciatkach
czerwonych.

Doswiadczenia, przeprowadzone przez B Urg i'ego,
wykazuja, ze watroba u krélikéw, karmionych siarka,
zawiera 2 do 3 razy wiecej glikogenu, jak u zwierzat
kontrolnych. Fakt ten tltumaczy spadek ilosci cukru
we krwi przy podawaniu siarki, a w dalszym ciagu
korzystne wyniki leczenia diabetykéw w zdrojach siar-
czanych. U diabetykdéw, leczonych siarka, obnizamy
ilos¢ cukru we krwi i wptywamy takze na zawartos¢
cholesteryny. Tutaj zaznaczam, ze insulina zawiera
jako integralnag cze$¢ tatwo oddzielajaca sie siarke
i ze po oddzieleniu siarki ustaje jej hipoglikemiczne
dziatanie.
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Przy parenteralnem stosowaniu wielkich ilosci
siarki wystepuja w przemianie materji inne zmiany,
wprost przeciwne tym, jakie sie zjawiaja przy stoso-
waniu minimalnych ilosci siarki. Tej sprawy nie po-
ruszam, bo obecnie nikt juz nie stosuje wielkich ilosci
siarki, lecz tylko mate, ho tylko mate wywierajg ko-
rzystny wpiyw leczniczy.

Oprécz og6lnego dziatania siarki na ustréj widzi
sie zawsze po stosowaniu pozatrzewiowem, t. j. po
injekcjack i po kapielach odczyn miejscowy w cho-
rych stawach; niejednokrotnie nawet w stawie, Ktory
przedtem nigdy nie bolat i nie dawat zadnych obja-
wow chorobowych. Badanie wysiekéw stawowych po
stosowaniu siarki wykazuje wiekszg zawartos¢ siarki,
anizeli to odpowiada normie.

Przy wstrzykiwaniach parenteralnych nalezy sto-
sowaé¢ tylko minimalne ilosci siarki, by wywota¢ ozy-
wienie i inny nastr6j wsrodtkankowy, a nie potrzeba
wywotywacé nawet goraczki — wystarczy odczyn miej-
scowy w formie boélow, ewentualnie lekkiego obrzeku
stawéw. Miarodajnem jest w tym wypadku zachowa-
nie sie leukorytéow. Wystarczy wywota¢ wybitng leu-
kocytoze. Wyzszych temperatur po stosowaniu siarki
trzeba unikac.

Ze siarka, stosowana w kapielach, przechodzi do
ustroju, to wykazujg doswiadczenia Maliwy na
myszach. Mali wa wstrzykiwat myszom roztwoér biz-
mutu pod skoére, wbijajac igietke na karku; nastepnie
kapat myszy w wodzie siarczanej w naczyniach zam-
knietych btona w ten sposéb, ze kark i gtowa nie
byty w stycznosci z woda. Dostanie sie wody siar-
czanej do miejsca, gdzie byt ziozony bizmut, byto
wykluczone. Po kagpieli bizmut czerniat — a wiec do-
wod niezbity, ze siarka dostata sie do organizmu przez
nieuszkodzong skoére, czemu przez dziesigtki lat prze-
czono.
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Weiss Ostborn wykazat, ze w 90% spostrze-
zen zwieksza sie po kagpielach siarczanycli wydzialanie
rodanu w $linie o 30 do 40%.

Ciekawe i dobre objasnienie dziatania siarki przy-
noszg spostrzezenia Mullera w przypadkach zapa-
len skéry, wywotanych wstrzykiwaniami salvarsanu.
Wielkie ilosci arsenu, nagromadzone w skorze, draznia
autonomiczny uktad nerwowy i sprawiajg, ze arsen
nie moze sie przedosta¢ ze skoéry do obiegu krwi.
Wstrzykniecie ws$rédzylne w takim stanie siarki w for-
mie natrium thiosulfat poprawia doraznie stan choro-
bowy. Ttumaczyé to mozna tylko w ten sposéb, ze
siarka usuwa przedraznienie wspo6tczulnego uktadu
nerwowego. Skoéra zaczyna normalnie funkcjonowaé
i usuwa arsen ze skéry do obiegu krwi, skad arsen
wydziela sie z ustroju. A wiec mamy znowu dowdd,
ze mate ilosci siarki sg w stanie znie$¢ zaburzenia prze-
miany materji. Na tem dzialaniu siarki polegaja ko-
rzystne wyniki leczenia kagpielami siarczanemi zatrué
arsenem, rtecig i réznymi jadami, jak np. spirochef.

W kapielach siarczanycli dziatajg minimalne ilosci
siarki( koloidalnie roztworzonej w wodzie mineralnej
naturalnej, przedstawiajgce olbrzymie powierzchnie
dziatania). W balneterapeutycznem postepowaniu skéra
jest miejscem zadziatania na ustdj i przez skére wpty-
wamy za posrednictwem uktadu roslinnego na czyn-
no$¢ wydzielania gruczotéw dokrewnych, na gospo-
darke wodna, na stan koloidéw, na réwnowage elek-
trolitobw, na transport soli, na zakwaszenie, wzglednie
alkalizacje ustroju i w ten sposéb na cata przemiane
materji i na krazenie krwi. Dziatanie rozcigga sie har-
monijnie na caty ustréj i kumuluje sie w stopniu za-
leznym od ilosci kagpieli i od sprawnosci kapanego
ustroju.

Przez leczenie siarkg obnizamy koncentracje wapna,
podnosimy koncentracje potasu, zwiekszamy alkoloze,



przenosimy jony wapnia do krwi, ktére stamtad orga-
nizm wydziela, sprowadzamy hipotonje nerwu sympa-
tycznego i obnizamy cisnienie krwi; réwnoczesnie ulega
podraznieniu uktad parasympatyczny przez zwieksze-
nie ilosci potasu. Catly stan naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia jest zawisty od harmonijnego dziatania
wspomnianych czynnikéw, na ktére dziata regulujaco
siarka.

Teraz, gdysmy poznali dziatanie siarki na ustrdj,
przejdziemy wskazania, rodzaje i sposoby stosowania
rozmaitych przetworow siarki. Siarke stosujemy, po-
dajac ja wewnetrznie, przewaznie jako $rodek prze-
czyszczajacy, zwitaszcza w niedowtadzie jelit, w ple-
torze brzusznej i przekrwieniu watroby dla podniesie-
nia czynnosci jelit, zwiekszenia wydzielania zoétci, dalej
w niezytach oskrzeli, juzto jako kwiat siarczany, juz
tez polecajac picie wod siarczanych. Francuzi polecajg
w niezytach oskrzeli dla zmniejszenia wydzieliny 0.30
do 0.50 siarki w herbacie lub w miodzie (10%), wzgle-
dnie picie wéd siarczanych, jak np. Eughien, Eaux
Bonnes i t. d.

Wielu chorych z przekrwieniem narzadéw jamy
brzusznej, z wzmozong kwasota zotadka, lub z nie
zytami oskrzeli, leczonych w Lubieniu Wielkim piciem
wody siarczanej lubienskiej, okazywato wybitng po-
prawe. Po wypiciu wody siarczanej lubienskiej za-
uwaza sie korzystng zmiane w przemianie materji
i zwiekszenie diurezy.

W otytosci, cukrzycy, a zwtaszcza w dnie widzimy
bardzo dobre rezultaty leczenia w Lubieniu — natu-
ralnie przy stosowaniu odpowiedniej djety.

Woda siarczanag lubienska chorzy piuczg gardio
bardzo chetnie z dobrymi wynikami w przypadkach
przewlektych niezytéw gérnych drég oddechowych.
Zimne inhalacje wody siarczanej lubienskiej, rozpy-
lonej systemem Bullinga, dajg wprost idealne wyniki



_ 96 -

w przypadkach niezytow gérnych drég oddechowych,
zwtaszcza w formach przerostowych, np. w przypad-
kach guzkéw S$piewackich na strunach gtosowych.
Kapiele siarczane i siarczano-borowinowe dziatajg bar-
dzo korzystnie na zylaki i wrzody goleniowe przy
zylakach. Dobre wyniki leczenia kgpielami siarczanymi
widzi sie w chorobach skoéry, jak w acne vulgaris,
w tuszczycy, w wypryskach chronicznych i w chorobach
grzybkowych. Wypryski chroniczne suche juz po
dwéch tygodniach poprawiajg sie nadzwyczajnie i wy-
leczenie jest trwate. Skoéra po kapielach siarczanych
lubienskich staje sie elastyczng, miekka, dobrze odzy-
wiong, normalnie nattuszczong, tak, ze korzystne dzia-
tanie kosmetyczne jest niewatpliwe.

Dziatanie lampy kwarcowej jest o wiele intenzyw-
niejsze i szybciej prowadzi do celu przy stosowaniu
réwnoczesnem kapieli siarczanych.

Na wysieki pozapalne wszelkiego rodzaju i tia,
jakotez na wybujatg kostnine dziatajg znakomicie wody
siarczane.

Z powodu dziatania uspakajajacego na uktad ner-
wowy leczy sie w Lubieniu wielu chorych z choro-
bami uktadu nerwowego, po porazeniach centralnych
i obwodowych, z neuralgjami i zapaleniami nerwéw'
obwodowych, po $pigczce, z paralysis spinalis spastica,
sclerosis multiplex. Wiekszo$¢ chorych uzyskuje po-
prawe. Badania tonometryczne wykazujg po kapielach
siarczanych w 77% obnizenie wygérowanego cisnienia
Krwi.

Nadzwyczaj korzystne wyniki osigga sie w lecze-
niu choréb stawoéw, tak na tle dny, jak i w chronicz-
nych stanach zapalnych, jakotez w chorobach stawéw
na tle degeneratywnem z powodu schorzenia gruczo-
téw dokrewnych, dalej w zapaleniach nerwéw obwo-
dowych, neuralgjach i specjalnie w ischias.
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Tego dziatu, najwazniejszego w zastosowaniu wod
siarczanych, nie omawiam na tem miejscu. Powotuje
sie na moje prace, ogtoszone w ,Przegladzie zdrojowo-
kapielowym®“ z roku 1925, 19255 i 1927.

Dobre wyniki notowano po injekcjach siarki w wy-
siekowem zapaleniu optucnej.

Stosowanie wstrzykiwali domiesniowych, wzglednie
wsrodzylnych  siarki rozpoczeli Francuzi: de la
Haye Viot i inni. Olbrzymie zastugi na tem polu
potozyli: Mayer Biscli, Handovsky, Heub-
ner, Biirgi, Maliwa i inni.

Poczgtkowo stosowano siarke 1% w zawiesinie
w oliwie z dodatkiem 2% eucalyptusu. Sposéb ten
jest jednak bardzo bolesny, wywotuje duze goraczki.
Mayer Bisch wprowadzit wstrzykiwanie siarki
w formie zawiesiny koloidalnej zelatywnej, jako Sul-
frogel Heydenw amputkach po 1 i 5 cm30.3%,
z czegb wstrzykuje sie 0.2— 0.3, a nawet 0.5 cm3 po-
niewaz rozczyny pro mille dziataja rownie skutecznie,
jak procentowe, nie wywotujagc przykrych objawow.

Sulfur coloidale Heydn pro injec-
tione zawiera 5 do 6% siarki w gumie. Preparat ten
rozciera sie Swiezg woda przekroplong do 10 cm3
i uzywa sie z tego %—1 cm3 t. ;j. 0.0005— 0.001
siarki. Przy dalszych injekcjach mozna, zaleznie od
reakcji, uzy¢ wiekszych ilosci.

Sulfolein Egger stosuja w Budapeszcie
zwtaszcza w hipertonji.

Schwrefeldiasporal Dr Klopfer sto-
suje sie wsrédzylnie i wsrédmiesniowo. WSsSrédzylnie
stosuje sie ampuitki 1 cm3 zawierajgce 0.005 siarki.
Schwefeldiasporal 1-G zawiera w 1 cm3 0.05 Siarki.
Rozpoczyna sie od % cm3 jako dawki prébnej do’
wstrzykiwali wsrédmiesniowych.

Sulfurion Coutourieux, rozczyn koloi-
dalny, zawiera w 1 cm30.002 siarki — amputki 3 cm3

7
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Majac na uwadze regute Orudta Schultrego, w tym
wypadku zupetnie trafng, nie nalezy stosowaé¢ za du-
zych dawek siarki i pamietaé¢, ze raczej mniej siarki
stosowaé, niz za wiele, bo za duze dawki szkodza.

Przy stosowaniu siarki w injekcjach obserwujemy
zmiany zachodzace w ustroju szybciej, niz przy sto-
sowaniu kapieli, jednak dziatanie tak w jednym, jak
i drugim wypadku jest analogiczne.

Od wiekéw uzywa sie kagpieli siarczanych z rezul-
tatami znakomitymi.

Wodami siarczanymi nazywamy te, ktére zawieraja
siarkowod6r wolny w ilosci znaczniejszej (przynaj-
mniej 0.01 na 10.000 gr.), tudziez znaczniejsze ilosci
siarczanéw sodu, potasu i wapnia.

Wody siarczane grupujemy wedtug ich skiadnikéw,
jako wody siarczano-stone 2z wiekszg za-
wartoscig soli kuchennej: cieplice: Uriage, Aachen,
Montecatini, Baden szwajc., Mchadia, Piatigorsk, He-
luan i zimne: Szobrauer, Weilbach. Z krajowych na-
leza tu: Busko, Solec, Truskawiec, jako zdroje zimne.

Siarczano-alkaliczne, zawierajgce we- "'
glany: cieplice: Amelie, Bareges, Luchon, Eaux Chau-
des, Eaux Bonnes, zimne: Challes, Martion.

Siarczano-glauberskie z siarczanem so-
dowym i siarczano-wapniowe, zawierajgce
siarczany wapniowe i magnowe. Do tej ostatniej grupy
naleza polskie: Lubien Wielki, Krzeszowice, Swoszo-
wice, Niemiréw, z obcych cieplice: Aix les Bains,
Bagnols de Lorere, Baden pod Wiedniem, Grosswar-
deni, Pistyan, Schinznach, Trencsin, Warasdin i zimne:
Eughien, Allevard, Eilsen, LangenbrUcken, Wipfeld,
Menudorf, Meinberg.

W réznych tych zdrojowiskach, o réznym charak-
terze sktadu woéd, o réznej temperaturze, o réznej za-
wartosci emanacji radowych rézne stosujg sie zabiegi.
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Ja ogranicze sie do podania sposobu leczenia w zdro-
jowisku polskiem w Lubieniu Wielkim.
Spostrzezenia o dziataniu kapieli siarczanyeh na
skére tatwiej jest czynié, anizeli zajmowaé sie znuid-
nemi badaniami przemiany materji. Zachowanie sie
i reakcja skéry w kapieli i po kagpieli jest rézne
u réznych chorych. Niestety jeszcze za mato uwagi
poswiecamy tej sprawie, za mato jest spostrzezen, za
mato wymiany zdan w tej sprawie; musiatoby sie mieé
tysigce spostrzezen, poczynionych przez réznych leka-
rzy, ktére z pewnoscig doprowadzityby do pewnycli
wytycznych. Przeciez miejscem zadziatania kapieli jest
skoéra, a przez skére dopiero wptywamy na caty ustrgj.
Doktadna obserwacja ehorego co do reakcji po-
kapielowej, zachowania sie serca, tetna, diurezy, skia-
du krwu, szybkosci opadania krwinek, samopoczucie
chorego, zachowanie sie apetytu, snu sa konieczne, bo
tylko indywidualnie stosowane zabiegi, przy doswiad-
czeniu lekarza zdrojowego i jego sumiennosci, moga
dac¢ rezultaty korzystno dla chorego i utrwali¢ dobrg
reputacje zaktadu. W tym przypadku powiedzenie:
.les borns medecins sont les bonnes eaux“ ma cala
swrg wmrtos¢. Niestety u nas, gdzie niema nawet ka-
tedry balneologji, gdzie nie mamy instytutu, w kto-
rymby mozna byto pracowaé¢ naukowo, lekarze musza
sie sami bez Kkierownictwa samodzielnie ksztalcie®
w zakresie balneologicznym. Utrudnia to rozwdéj zdro-
jowisk i obniza znaczenia krajowych zaktadéw zdro-
jowych przy poréwnywaniu ich z zagranicznymi. Brak
nam oparcia o zaktady, pracujace naukowo, brak
wspoétdziatania z zarzadami gmin, w ktérych sa zdroje,
brak wyszkolonego personalu pensjonatowego, brak
pracy swiadomej tych celéow', pracy wyspecjalizowanej!
Wystarczy podnie$é, ze jedyne wrPolsce fachowre pismo
balneologiczne, organ Polskiego Towarzystwa Balneo-
logicznego, ,Przeglad zdrojowo-kgpielowy"“, wydawa-
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ny z nadzwyczajnym trudem i nakiadem pracy, dzieki
niezmordowanym  staraniom prezesa Towarzystwa,
Prof. Korczynskiego, moze wychodzi¢ tylko przez
niespetna pét roku w porze zdrojowej. Daje 01l nie-
watpliwie bardzo wiele. Ale nie lmoze daé¢ tego
wszystkiego, czego potrzeba i lekarzom i catemu
zdrojownictwu. A jak wielkie sg te potrzeby, czuja
najlepiej lekarze zdrojowi. Wszak dotychczas nie mamy
wskazan dla naszych kapielisk, opartych na nauko-
wych podstawach, nie posiadamy naukowej dyrek-
tywy, ile kapieli, jak diugo trwajacych, z jakiemi
przerwami stosowaé¢ nalezy. U nas odgrywa tu role
doswiadczenie lekarza i zwyczaj panujagcy w zdrojo-
wisku od dziesigtek lat, oparty na doswiadczeniu po-
przednikéw i na wiasnych, indywidualnych spostrzeze-
niach. Gdzieindziej, np. w Niemczech, spetnia role do-
radczg bardzo bogate piSmiennictwo, poswiecone bal-
neologji i fizykoterapji. Przy dobrej woli moznaby je,
i tatwo, stworzy¢ takze i u nas. Ale, azeby stworzy¢,
na to trzeba zespolonej i skoordynowanej pracy ca-
tego zdrojownictwa, rzagdu i spoteczenstwa.

W Lubieniu stosuje kapiele siarczane od 15 do
40 minut o cieptocie od 28° do 33° R z nastepowem
jedno lub dwugodzinnem lezeniem. Potrzeba catej serji
kapieli, a wiec serji bodzcéw, aby objawito sie podraz-
nienie, zeby droga ukiadu roslinnego przeniosto sie
na ogniska zmienione chorobowo i sprowadzito trwate
dobre skutki. Dorazny odczyn pokapielowy zjawia sie
bardzo rychto i zdradza sie mniej lub wiecej silnem,
jednostajnem zaczerwieniem skory, nieraz $cisle ostro
odgraniczonem od odcinkéw skoéiy normalnie zabar-
wionej. Nieraz cale przestrzenie pozostajg blade
przez caty przecigg trwania kapieli, mimo, ze obok
zaraz jest ostra granica zaczerwienienia. Im dalsza,
t. j. p6zniejsza kapiel, tem skéra tatwiej, szybciej
i dtuzej reaguje i np. po 4 lub 6 kapieli jest reakcja
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skérna silniejsza niz po pierwszej. Précz tej reakcji
skoérnej, natychmiastowej i szybko znikajacej, obserwu-
jemy reakcje og6lng w catym ustroju i lokalng w cho-
rych stawach.

Po pierwszych Kkilku kapielach chory czuje sie
lepiej, jest silniejszy, zwawszy, tatwiej sie porusza. Po
4, 5 lub 6, nieraz i pézniej wystepuje w 90% przypad-
kéw bardzo wybitne pogorszenie, pojawiaja sie bodle,
wystepuja nieraz obrzeki stawowe, a nawet pojawiaja
sie stany goraczkowe. Zdarzajg sie chorzy, ktérzy po
kilku kapielach nie mogli chodzi¢, mimo, ze przedtem
zupeitnie swobodnie sie poruszali. Chorych tych trzeba
zanosi¢ do kagpieli. Odczyn taki trwa kilka dni i moze
sie nawet powtdrzyé. Ostateczne korzystne wyniki le-
czenia spostrzega sie dopiero po 4— 6— 8 tygodniach
po ukonczeniu leczenia. Zreszta nawet nie jest do

pomyslenia, aby ciezkie zmiany stawowe i okoto-
stawowe z naciekami i wysiekami predzej ustgpic
mogty.

Po kapieli mineralnej chory nie myje sie stodka
woda, aby siarka, wydzielona z wody, pozostata jak
najdtuzej na skérze i aby z niej jak najwiecej ulegto
wessaniu.

Ze reakcje pokapielowag odnie$é musimy do dzia-
tania wody mineralnej, a nie do kapieli w pojeciu
zabiegu wodoleczniczego o pewnej cieptocie, tego do-
wodza doswiadczenia Maliwy w Badenie i Fritza
w Wildbadzie, ktérzy chcac sie przekonaé¢, czy odczyn
kapielowy nie jest wynikiem suggestywnego dziatania
kapieli na chorych, stosowali kapiele ze zwyktej wody
tak, ze chorzy o tem nie wiedzieli. Caly szereg osoéb,
uzytych do tego rodzaju doswiadczen, nie okazywat
odczynu ani w czasie kapieli, ani po kapielach. Ci sami
chorzy, kapani p6zniej w wodzie mineralnej, dawali
wyrazny odczyn pokapielowy.
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Na podstawie tego na pewne przyja¢ mozna, ze
reakcja po mineralnych kapielach siarczanycli natural-
nych jest specyficznym odczynem ustroju na wode
mineralng siarczang naturalng i ze suggestja nie od-
grywa zadnej roli. Kgpiele siarczane sa dla organizmu
bodzcem, wydobywajacym ukryte energje i zasoby,
ktore zresztg bytyby sie bez kapieli, bez tego bodzZca
zewnetrznego nie ujawnity.

Wspomne jeszcze o0 stosowaniu kwiatu siarczanego
w ten sposb6b, ze sie wsypuje matlg ilos¢ (na koniec
noza) do poriczochy, tak, ze chory w ciagu dnia chodzi
podeszwag po siarce. U chorych, zwitaszcza artrytykow,
ustepuja czesto béle bardzo szybko; chory, ktdry Zle
chodzit, chodzi swobodnie, czuje sie lepiej, u starszych
pacjentow znika czesto przykre parcie na mocz. Ttu-
macze sobie ten dziwnie dobry wynik wdechiwaniem
minimalnych ilosci siarki w formie siarkowodoru, bo
spostrzegam, ze przedmoty srebrne, noszone przez te
osoby, np. zegarek, czernieja, co wskazuje, ze dany
osobnik znajduje sie w atmosferze siarkowodoru. Cho-
rzy tacy jednak nie pachnag siarkowodorem.

Reasumujac, przychodze do wniosku: Kapiele siar-
czane, w szczeg6lnosci lubienskie, wywotuja, przez
zawarto$¢ stosunkowo wielkich ilosci siarki w swej
wodzie, bo 1.12 siarkowodoru na 10.000, po szeregu
bodzcow kagpielowych trwate zmiany w mineralizacji
ustroju, skitadzie krwi, koloidach i wzajemnych sto-
sunkach dziatania nerwéw roslinnych przez specyficzne
dziatanie siarki na protoplazmie komoérki, a zwlaszcza
przy réwnoczes$nie przeprowadzonej alkalizacji ustroju.

Trzy tej sposobnosci pozwole sobie zwréci¢ -uwage
na spoteczna waznos$¢ choréb stawowych u nas zupet-
nie zlekcewazong. Dokladne dane, uzyskane ze spo-
strzezen w Kasach chorych, wykazujg, ze ilo$¢ dni
choroby z powodu reumatyzmoéw jest wyzsza, anizeli
z powodu gruzlicy. Reumatyzm, moéwiac popularnie,
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jest pod wzgledem spotecznym takim waznym wro-
giem ludzkosci, jak gruzlica. Za granicg Polski zrozu-
miano juz doniosto$¢ tego zagadnienia i spoteczenstwa
zaczynaja prowadzi¢ walke z tym wrogiem dni pracy.
Odbywaja sie zjazdy, poswiecone temu zagadnieniu,
zawigzuja sie towarzystwa dla walki z tym wrogiem.
Na zjazdach balneologicznych wiele czasu poswiecaja
Niemcy temu zagadnieniu. U nas jeszcze nie zdaje
sobie spoteczenstwo sprawy z tego, ze tracimy rok
rocznie miljony dni pracy niepotrzebnie, podczas gdy
wody siarczane sptywaja niezuzytkowane do potokéw.



Dr IGNACY DEMBICKI — Ciechocinek.

WARTOSC LECZNICZA UZDROWISK
POLSKICH.

,Cudze chwalicie, swego nie znacie“.

Motto powyzsze najstuszniej moze by¢ zastosowane
do naszej publicznosci i polskich uzdrowisk; wine za
ten stosunek ponosza obiedwie strony: uzdrowiska. —
ze zbyt powoli dostosowywaty sie (przewaznie wbrew
najlepszym checiom witascicieli) do wymagan chorych,
a chorzy i wiekszos$¢ lekarzy, — ze wierzyli tylko
w skutecznos¢ leczenia w uzdrowiskach zagranicznych.

Nalezy jednak z cata stanowczo$cig stwierdzié, ze
ostatnie lata wykazujg duzg poprawe w tym anormal-
nym stosunku: napiyw gosci, coraz wiecej zbliza sie
do normalnej pojemnosci poszczegélnych uzdrowisk,
a czesto ja przekracza (Krynica), zarzady za$ uzdro-
wisk, szczegdlnie panstwowych, nie szczedzga beda-
cych w ich rozporzadzeniu funduszéw na inwestycje.

Wybitnie przychylna role odegrata tu prasa, uswia-
damiajgc publiczno$¢ i nawmiujgc uzdrowiska do za-
spakajania stusznych wymagan chorych i lekarzy (an-
kieta uzdrowiskowa ,Kurjera Warszawskiego4), nie-
mniej wazne ustugi oddat zdrojownictwu Rzad przez
wydanie Ustawy o uzdrowiskach i zastosowanie prohi-
bicyjnych cen na paszporty zagraniczne; w duzej mie-
rze przyczynity sie do zaznajomienia lekarzy ze sta-
nem naszych uzdrowisk zorganizowane przez Stowa-
rzyszenie lekarzy polskich odczyty z pokazami o po-
szczegblnych zaktadach. Wreszcie zorganizowanie sie
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uzdrowisk w Zwigzek i energiczniejsza propaganda,
podjeta przez Zarzady uzdrowisk i wspomniany Zwiag-
zek, rokuja nam lepszag przysztosé.

Na warto$¢ lecznicza uzdrowisk sktadaja sie dwa
czynniki: 1) sity lecznicze naturalne: jak woda mine-
ralna, ity, borowiny, szlamy, gazy, promieniotwdérczos¢,
powietrze, stonce, wzniesienie nad poziom morza i in.,
oraz 2) urzadzenia kulturalne: zaktady balneotechnicz-
ne, wodociag, kanalizacja, nowoczesne mieszkania,
oswietlenie, dogodna komunikacja, dobrze utrzymane
drogi i parki, rozrywki i t. p.

Odrazu mozemy zaznaczyé, ze pod wzgledem na-
turalnych sit leczniczych w zupetnosci wytrzymujemy
konkurencje ze wszystkiemi zaktadami zagranicznemi,
co postaram sie szczegétowo udowodni¢ w dalszym
toku moich rozwazan. Gorzej, ale nie beznadziejnie,
przedstawia sie kulturalna strona naszycli uzdrowisk.
Nie bede usprawiedliwiat tego stanu rzeczy diugotrwa-
tym brakiem samodzielnosci panstwowej, ztemi warun-
kami ekonomicznemi i t. p., gdyz zadne tlumaczenie
nie trafia do przekonania chorego, ktory szuka, zada
i musi mie¢ odpowiednie warunki w czasie leczenia
lub wypoczynku; moge jednak stwierdzi¢ z calg sta-
nowczos$cig, ze szereg naszych zaktadéw, niech wspom-
ne tylko Busko, Ciechocinek, Druskieniki, Gdynie,
Inowroctaw, Iwonicz, Jastrzebie, Krynice, Morszyn,
Nateczéw, Otwock, Rabke, Truskawiec, Zakopane,
Zegiestow' i inne, juz obecnie moze zaspokoi¢ umiarko-
wane zgdania publicznosci i lekarzy.

Pod ogd6lna definicja ,uzdrowisko" rozumiemy
miejscowos$é¢, ktéra przez nature obdarzona jest szcze-
gélnemi czynnikami leczniczemi, a pracag ludzkg do-
prowadzona do przeciethego nowoczesnego stanu
Kultury.

W zaleznosci od tego. jaki czynnik leczniczy prze-
waza w danej miejscowosci, dzielimy uzdrowiska na:
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1) zdrojowiska — gdzie na pierwszy plan wysuwaja
sie zdroje mineralne; 2) stacje klimatyczne czyli uzdro-
wiska W $cislejszem znaczeniu, gdzie liczymy gtéwnie
na powietrze i storice, 3) kagpieliska morskie, nie po-
tizebujgce chyba blizszego okreslenia.

Wszystkie te skarby dla zdrowia posiada nasz kraj
rodzinny. Rozejrzyjmy sie, czy potrzeby chorych oby-
wateli sa wszechstronnie zabezpieczone naszemi ro-
dzinnemi sitami przyrody.

1. Przedewszystkiem co do zdrojowisk:

Balneologja czyli nauka o zdrojownictwie podaje
nastepujace rodzaje zdrojow: 1) ciepte zdroje czyli
cieplice i 2) zdroje zimne. Cieplic poskagpita nam
natura, jedyna Jaszczuréwka pod Zakopanem po-
siada Zr6dto o cieptocie 21° C.; zastosowanie jej wobec
tego jest bardzo ograniczone, sama miejscowos$¢ do-
stosowana tylko do letniego leczenia; urzadzenia
skromne.

W poczatku zesztego roku podjete zostato giebo-
kie wiercenie (przypuszczalnie do 1200 metrow) w Cie-
chocinku w poszukiwaniu termy solankowej o 45° C.;
powagi naukowe rokuja przedsiewzieciu powodzenie,
co bezwatpienia spowodowatoby nowg ere w zdro-
jownictwie polskiem. W chwili obecnej dowiercono
sie na gtebokosci 600 m. solanki 4% o cieptocie 25" C.;
dalsze roboty w toku.

Pewna zatem grupa chorych, powiedzmy odrazu,
ze bardzo ograniczona, dla Kktérych bezwarunkowo
wskazane sa cieplice, bedzie jeszcze szukata zdrowia
w miejscowosciach zagranicznych.

Zimne zdroje dzielimy na nastepujace grupy:
a) Szczawy. Sg to wody, posiadajace dostatecznag ilos¢
bezwodnika weglowego (C02 przy nieduzej zawar-
tosci sktadnikéw mineralnych (ponizej 1.005 ciez.
witasciwego); w tej grupie odrézniamy: szczawy proste,
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sodowe (alkaliczne), wapniowe (ziemne), stone, zela-
ziste, litowe i rézne kombinacje tychze skiadnikéw.

W chwili obecnej na pierwszy plan u nas wybija
sie Krynica (szczawa sodowo-ziemno-zelazista) obfito-
Scig i sitg swoich zdrojéw, cudng naturg, klimatem
podgérskim oraz urzadzeniami balneotechnicznemi
i kulturalnemi. Oprocz zdrojow i kapieli mineralnych
stosowane tu sa pierwszorzedne kapiele borowinowe
i wszelkie inne pomocnicze zabiegi. Sezon trwa caty
rok; do tej samej podgrupy naleza Muszyna, Nateczéw
(sezon catoroczny) i Zegiestow.

Do tych zaktadéw kwalifikujg sie chorzy: z cierpie-
niami miesnia sercowego i wsierdzia (dla sklerotykéw
nieodpowiednie), niedokrwistoscig wtdrnego pochodze-
nia, z chorobami niewuesciemi, chorobg Basedowa, jelit
i drog zoéiciowych (Krynica — Zuber).

Jako majaca duzg przyszto$é wymienimy tu Szczaw-
nice (szczawa sodowo-stono-litowa), ktérej rozwdj
wbrew oczywistym walorom zahamowany jest brakiem
dojazdu kolejowego. Cudna przyroda, klimat podgér-
ski, pierwszorzedne zdroje, brak zgietku i nattoku
reklamowanych zaktadéw czyni ze Szczawnicy pierw-
szorzedna miejscowos$¢ dla cierpigcych na drogi odde-
chowa, zotadek, jelita, watrobe, nerki i pecherz (zdrdj
~Wanda" 0,03 chlorku litowego-polski Kronnenguelle).
Do tej podgrupy naleza: Kroscienko, Rymanoéw (zdrdéj

.Klaudja" — polski Kissingen), Wysowa.
Mniejsze znaczenie majg: Burkut, Gilebokie, Wy-
soka (szczawy proste — woda stotowa).

Wszystkie wspomniane zdrojowiska sg réwnowrazne,
a czesto nawet wiecej warte pod wzgledem leczniczym,
z zagranicznemi: Spaa, Franzensbad, Contrexeville,
Nittel, Elster, Homburg, Pyrmont, Reinerz, Vildungen,
Tarasp, Bilin, Krondorf, Marienbad, Luhacovice, Vichy,
La Bourboule, Vals, Royat, Obersalzbrunn, Cudowa,
Apolinaris, Fachingen, Selters, Ems, Soden, Elster,
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Kissingen, Neuenahr, Gleichenberg, Salvator, Giesshii-
bler i in.

b) Przechodze do nastepnej waznej grupy —
lanek; posiadamy ich bardzo duzg liczbe, przekra-
czajagca 150. Omoéwimy tutaj tylko zaktady urzadzone,
stawiajac na pierwszym planie Ciechocinek. Zawdzie-
czajac rozmaitosci stezenia w naturalnym stanie (od
0,3% do 6%) niewyczerpalnej obfitosci swoich zrodet,
jak roéwniez pierwszorzednym urzgadzeniom balneo-
technicznym, zdobyt on sobie juz od wielu lat zupetnie
zastuzong stawe. Stosowane tu sg rozmaitej procento-
wosci kagpiele solankowe oraz sztucznie nasycone CO02
kapiele borowinowe i wszelkie pomocnicze zabiegi
lecznicze. Jako specificum powietrze tezniowe, wzie-
walnia. Sezon od 1 maja do 31 pazdziernika.

Do tej grupy nalezg réwniez: Truskawiec — sto-
sowane tu sg oprécz tego kagpiele siarczane i dowe-
wnatrz stawna Naftusia; Kabka — jednocze$nie stacja
klimatyczna podgérska (szcz. dla dzieci), Iwonicz
($lady jodu i bromu). Druskieniki, Inowroctaw, Ja-
strzebie, Goczatkowice, Delatyn, Czerniewice i in.

Wskazania dla tej grupy wéd sa nastepujace: zotzy
i lzejsze postacie gruzlicy chirurgicznej, gosciec mies-
niowy i stawowy, wadliwa przemiana materji, a wiec
dna i otyto$¢, choroby kobiece, niektére choroby serca
(szcz. po-reiunatyczne) i naczyn (lzejsze postacie skle-
rozy), cierpienia gérnego odcinka dr6g oddechowych,
przewlekte sprawy pozapalne, niektére cierpienia
ukiadu nerwowego, np. wieloogniskowe zapalenie ner-
wow, ischias i in., cierpienie nerek i pecherza (Naftu-
sia), niektére choroby zotadka (niedokwasnos$¢) i kiszek
(zaparcia).

Do tych zdrojowisk nalezy kierowaé sie zamiast do
Reichenhalu, Kreutznach, Kissingen, Soden, Homburg,
Nauheim, Bad Hall, Gmunden, Luhacovice, Saxon des
Bains, Wildegg, Abano, Montecatini i t. p.

SO-
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c) Wody siarczane zawierajg siarkowod6r (w ilosci
minimum 0,01 gr. w 10 kg. wody) oraz siarczany sodu,
potasu, magnu, wapnia. Ta grupa wod reprezentowana,
jest u nas dosyc¢ licznie, przewaznie w postaci zdrojow
siarczano-solankowych i siarczano-wapiennych.

Najlepiej z tych zaktadéw urzadzone jest Busko,
(wody siarcz.-stone), duza jednak odlegtos¢ (35 km.)
od stacji kolejowej nie przysparza mu frekwencji, na
jaka zastuguje.

Najsilniejsze w Europie zdroje posiada Lubien
Wielki (wody siarczano-wapienne).

Do tej grupy pozatem nalezg Solec, Krzeszowice,
Niemiréw, Podgérze, Swoszowice, Szkto, Kokoszyce,
Wieniec i in.

Do tych zaktadéw skierujemy przedewszystkiem
chorych z przewlektym go$écem stawowym i miesénio-
wym, zapaleniem .stawéw zniepodobniajgcem, skaza
moczanowa, przewlekiemi sprawami zapalnemi koSci
i okostny, zotzami, niektéremi cierpieniami skoéry, kitg
trzeciorzedows.

Wymienionym wyzej zdrojom (zimnym) odpowia-
daja nastepujace zagraniczne przewaznie cieplice:
Piszczany, Trenczyn, Akwizgran, Weilbach, Aix-les-
Bains, Bagneres de Luchon, Eaux Chaudes, Amelie
les Bains, Eaux Bonnes, Heluan, Sirmione i in.

d) Ostatnig grupe wéd, jakie posiadamy, sa wody
gorzkie, zawierajace sierczany sodowe lub magnezowe.
Jedynym prawie przedstawicielem tej grupy jest Mor-
szyn - zdréj Bonifacego (woda stono-glaubersko-gorzka)
jedna z najsilniejszych wéd w Europie, uzywana bywa
zazwyczaj w rozcienczeniu; tu réwniez nalezg stabsze
zdroje Truskawieckie ,Zofja“, ,Marja“, ,Bronistawa";
wody te przewaznie stuzg do wewnetrznego uzytku
w chorobach jelit, watroby, otytosci, miesnia serco-
wego. Duzem wzieciem cieszy sie s6l Morszynska.
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Wody te sa réwnoznaczne z Piillna, Kissingen,
Apenta, Franciszka Jézefa, Hunyady Janosn i in.

Wéd arszenikowych Ilub arszenikowo-zelazistych
na wz6r Roncegno, Srebrenica, Levico nie posiadamy
bez wielkiej zreszta krzywdy dla naszego zdrojowni-
ctwa, gdyz w ostatnich latach wszedzie prawie zarzu-
cono ich stosowania.

2. Uzdrowiska czyli stacje klimatyczne.

Kazda miejscowos$é, posiadajagca dobre warunki kli-
matyczne, a wiec dostatecznie naswietlana przez stonce,
nie wystawiona na gwattowne wiatry, a jednoczes$nie
majgca odpowiednie walory terenowe czyli suchy
i przepuszczalny grunt, oddalona od skupisk ludzkich,
jak duze miasta szcz. fabryczne, — nadaje sie na uzdro-
wisko czyli stacje klimatyczng. Szczegdlnie podnosi
warto$¢ stacji klimatycznych pewne wzniesienia nad
poziom morza (lepsze ustonecznienie, czyste powietrze)
i sgsiedztwo wielkich zalesionych drzewami szpilko-
wemi przestrzeni (ozonowanie powietrza).

Z catego obfitego szeregu uzdrowisk wyliczymy
tylko te, ktoére odpowiedniem urzadzeniem swojem lub
wyjatkowemi zaletami klimatycznemi zdobyly sobie
juz pewne uznanie i rozglos.

Z nizinnych stacyj nalezy wspomnie¢ Kack Wielki
i Maly, Kartuzy (polska Szwajcarja) stacje nadmor-
skie, Otwock, Rudka, Zaleszczyki (polski Meran) i in.

Stacje podgorskie: Berezow Nizny (ciepta), Bystra
(Matopolska i Slaska), Czarniecka Goéra, Czorsztyn,
Felsztyn dwor, Jaworze, Koséw (najlepiej ustonecznio-
na miejscowos¢ w Polsce), Kuty, Skole, Ustron, Wista
i inne.

Stacje goérskie: Bukowina, Burkut, Jaremcze, Miku-
liczyn, Orawa i Spisz, Poronin, Worochta, Zakopane.

Stacje klimatyczne odwiedzane sa przewaznie przez
ludzi dotknietych chorobami ptucnemi, w tej liczbie
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i gruzlicg w réznych jej stadjach, oraz gruzlica chirur-
gicznag, a jednoczes$nie kieruja sie tu osobniki odharto-
wane, ozdrowiency, wyipoczynkowicze i turysci, co
stwarza niepozgadany dla pierwszych swawolny nastréj
catego otoczenia, a tym drugim grozi niebezpieczenstwo
zarazenia sie gruzlica wobec matego uswiadomienia
chorych i publicznosci i zadnego lub wadliwego stoso-
wania przepisow o odosabnianiu i dezynfekcji.
Podziat wiec stacji klimatycznych na dwie grupy:

jednej dla chorych z otwarta gruzlica i drugiej, —-
gdzie pobyt dla takich chorycli przyjezdnych bytby
prawnie zabroniony — wuwazam za konieczny. Narazie

moge tylko zaleca¢ osobom z jeszcze zdrowemi ptucami
unikanie tych pierwszych stacyj szczeg6lnie ,wzie-
tych", rozwazniej natomiast bedzie spedza¢ wolny czas
w uroczych, cichych zakatkach Podkarpacia, w Beski-
dach i nad polskiem morzem.

3. Kapieliska morskie.

Posiadamy niewielki po6tnocny skrawek morza
0 brzegu ditugosci 60 km., wodzie mato zasolonej —-«
okoto 1% (w oceanie 3,5%), bez wyraznych przypty-
wow i odptywéw, temperatura wody jest stosunkowo
nizsza, jak w oceanie, wobec czego i sezon kagpielowy
znacznie skrécony mniej wiecej od 20 czerwca do
20 sierpnia. Wskazania réwniez sg ograniczone; a wiec
posytamy nad brzeg naszego morza osobnikéw odharto-
wanych, aby nie zbyt watlych Iub wyciennczonych,
~ lekkiemi postaciami zotzéw, gruzlicy gruczotowej
1stawowej, sktonnych do otytosci i artretyzmu, z prze-
wlektemi cierpieniami gérnego odcinka drég oddecho-
wych.

Nasze kagpieliska lezg czesciowo nad otwartem mo-
rzem, jak Chiapowo, Tupadty Rozewia, Jastrzebia Goéra,
Ostrowo, Karwina, Holendry, Dabek, czesciowo w za-
toce Gdanskiej, jak Kolibki, Ortowo, Radtowo, Gdynia,
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Kamienna Goéra, Oksywie, Chylonja, Rzucewo, Puck,.
Swarzewo, Wielka Wies$, Hallerowo, Chatupy, KuzZnica,
Jastaria, Bo6r, Hel; — poza Gdynig wszystkie te miej-
scowosci, aczkolwiek posiadajg dobrg plaze, grzesza
brakiem urzadzen kulturalnych, moga jednak zaspo-
koi¢ wymagania mniej wygérowane.

Zyczacych doktadniej zaznajomié sie z urzadzeniami
poszczegélnych uzdrowisk, odsytam do pracy Dr med.
p. Rudzkiego: ,Balneologja i klimatoterapja swojska
z uwzglednieniem obcej", drukowanej w warszawskim
kalendarzu lekarskim.

Z powyzszych zestawien widzimy, ze wszystkie po-
stacie chorobowe moga by¢ skutecznie leczone w na-
szych rodzinnych uzdrowiskach bez potrzeby uciekania,
sie do zaktadow zagranicznych tembardziej, ze w ostat-
nich latach jesteSmy $Swiadkami duzego postepu w roz-
woju urzadzen kulturalnych i u nas.



Dr KLEMENS DEBICKI.

Wspomnienie posmiertne.

Dnia 6 kwietnia b. r. zmart w Warszawie, w sedzi-
wym wieku 82 lat, Dr Klemens Debicki, nestor
lekarzy krynickich, a najstarszy wogéle lekarz zdro-
jowy w Polsce. Zmarty uosabiat typ lekarza starej
daty, w najlepszem tego stowa pojeciu, typ lekarza,
ktéry dla swoich chorych byt nie tylko doradca i opie-
kunem ich zdrowia, ale takze krzepicielem ducha
i szczerym przyjacielem.

Zmarty byt cziowiekiem o rzadko napotykanej
zacnosci charakteru, o krysztatowo czystej, a wznio-
stej i iscie golebiej duszy. Najlepszy kolega, ktory
nie odroézniat kolegéw wedle ich wieku czy przeko-
nania politycznego, ani tez wedle narodowos$ci lub
wyznania, a jedynie wedle ich waloréw osobistych.
Sam nieskazitelnie czysty, byt dla innych wyrozu-
mialty i pobtazliwy. To tez rzadko kto byt przez
wszystkich kolegéw tak czczony i kochany, jak $. p-
Dr Debicki.

Stowarzyszenie lekarzy krynickich wybierato Go
czestokro¢ swoim prezesem, ostatnio w roku zesztym
na rok biezgcy. W r. 1926, przy sposobnosci obchodu
jubileuszu Jego dwudziestopiecioletniej pracy zawo-
dowej w Krynicy, obdarzylo go godnoscig swego
cztonka honorowego, ktéorym to tytutem jedynie
jeszcze tylko Dra Zygmunta Wasowicza zaszczycito.

S. p. Dr Debicki urodzit sie w ostawionym
w dziejach 6wczesnej Galicji roku 1846, w Samborze,,
gdzie Jego ojciec byt nauczycielem gimnazjalnym. Tam
tez ukonczyt szkole Srednig, poczem w r. 1866 zapisat
sie na Wydziat lekarski Wszechnicy Jagiellonskiej,

8
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gdzie w r. 1872 otrzymat dyplom doktorski. Pracuje
potem przez péttora roku na oddziele choréb skdérnych
6wczesnego docenta Zarewicza, poczem przez cztery
lata na klinice dermatologicznej prof. Rosnera, a do-
petniwszy swego praktycznego wyszkolenia na stynnej
w owych czasach klinice Kaposiego w Wiedniu, w roku
1878 osiada we Lwowie.

Niedtugo tu pozostaje; wnet przyjmuje zaofiaro-
wane Mu przez wtasciciela Iwonicza stanowisko na-
czelnego lekarza tego zdrojowiska, gdzie pracuje dwa-
dziescia kilka lat, zdobywajac sobie juz w krotkim
czasie stawe znakomitego lekarza i ogromna klientele
ze wszystkich sfer spoteczenstwa. Jemu tez zawdzie-
cza lwonicz w znacznej mierze swo6j rozkwit i wzrost
frekwencji w ostatnich dwu dziesigtkach wubiegtego
stulecia. Wielu gosci zdrojowych pociggato do tego
zdrojowiska nazwisko Dra Debickiego. Z powodu
zatargéw z witascicielami zdrojowiska, w ktérych nie
zmarty ponosit wine, opuszcza Ilwonicz i przesiedla sie
w r. 1902 do Krynicy, gdzie juz do konca swego zycia
ordynuje podczas sezonu letniego. A byt, mimo pode-
sztego wieku, tak krzepkim na ciele i o tak Swiezym
umys$le, ze kazdy, kto go znat blizej, rokowat mu
jeszcze diugie lata zycia i pracy w zawodzie.

W dniu 9 maja ztozono Jego zwioki, przewiezione
z Warszawy, na cmentarzu krynickim, obok grobu
Jego zony, gdzie juz spoczng na wieki w ukochanej
przez Niego tutejszej ziemi. Wieczorem tegoz dnia
wygtosit wiceprezes Stowarzyszenia lekarzy krynickich
Dr Mayer na ogélnem zgromadzeniu lekarzy stowa
goracego wspomnienia, ze wzruszeniem przez wszyst-
kich przyjete, a w dniu 10 b. m. odbyto sie w kosciele
krynickim zalobne nabozenstwo za dusze Zmartego,
urzadzone przez Stowarzyszenie lekarzy.

Czes¢ pamieci zacnego lekarza i cztowieka, do-
brego obywatela i syna ojczyzny!



Dr JOZEF MAYEiIR — Krynica.

O WARUNKI
DLA LECZENIA DJETETYCZNEGO W NASZYCH
ZDROJOWISKACH.

Sprawa djetetyki i djetetycznego leczenia w na-
szych zdrojowiskach, poruszona przed kilku laty na
lamach ,Przegladu Zdrojowego" en passent w jednym
z artykutéw prof. L. Korczynskiego, omoéwiona
w tem samem pismie w r. 1926 zupetlnie szczegétowo
przez Dra Lewickiego =z Krynicy, a w r. 1927
przez Dra Edelmana z Truskawca, zawsze i wsze-
dzie bardzo aktualna, staje sie dla naszych zdrojowisk
wprost juz piekacag sprawg. Moéwitem o niej przed
czteroma laty w osobnym referacie, przedstawionym
na jednem 2z posiedzen Stowarzyszenia lekarzy kry-
nickich, niestety bez wiekszego 'efektu. W ciagu tych
kilku lat zmienity sie stosunki. Podobnie, jak gdzie-
indziej, utrwalito sie takze ws$rdéd lekarzy krynickich
przekonanie, ze leczenie djetetyczne, ujete w racjo-
nalne formy, posiada bardzo donioste znaczenie i ze
braki, jakie w tym zakresie istniejg we wszystkich
naszych zdrojowiskach, sa tak razace, ze az odstra-
szaja chorych od przyjazdu, a lekarzom utrudniajg
w wysokim stopniu ich lecznicze zadania.

Dzi$ wie juz nietylko kazdy lekarz, ale takze kazdy
taik, zwtaszcza gdy jest chory, ze niema takiej cho-
roby wewnetrznej, ktéraby nie wymagata jakiego$
szczeg6lnego sposobu odzywiania. Jedynie wtasciciele
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domoéw i pensjonatéw w naszych zdrojowiskach nie
wiedzg o tem, a raczej nie chcag wiedzie¢. Lekarze sg
tu bezsilni, a wszelkie ich przedstawienia u wtadz,
ktérym jest poruczony nadz6r nad zdrojowiskami,
nie odnosza zadnego skutku. Moze poruszenie tej
sprawy przez prase zdota przynies¢ jakas zmiane.
A jest ona konieczna wobec ogromnego rozgorycze-
nia wielkiej rzeszy chorych, przybywajacych —eczy to
z koniecznosci, czy tez z checi popierania naszych
zdrojowisk zamiast zagranicznych — do Krynicy, Cie-
chocinka, Truskawca i t. d. Rozgoryczenie ro$nie,
a leczenie chorych staje sig, wobec zaniedbania spra-
wy odzywiania, coraz trudniejsze.

Nie rozporzadzam doktadnemi datami, ktéreby
objasni¢ mogty, jak ta sprawa przedstawia sie
w innych polskich zdrojowiskach; wiem jeno, ze i tam
nie lepiej, niz u nas. W Krynicy, do ktérej przybywa
obecnie corocznie dwadziescia kilka tysiecy kuracju-
szy, a w r. 1927 nawet 30.000, istnieje, précz w bu-
dynkach rzgdowych, moggacych pomiesci¢ jednoczes$nie
okoto 250 oséb, zaledwie kilka domoéw, w ktérych gosé
kapielowy moze mieszkaé, nie bedgc zmuszonym do
stotowania sie u wtasciciela, wzglednie u dzierzawcy.
A kuchnia dla wszystkich jednakowa. Zgdanie jakiej$
specjalnej lub choéby nieco odmiennej djety jest uwa-
zane za kaprys, a narzekania na jakos$¢ lub ilos¢ po-
zywienia wywotuje stale odpowiedz, ze jezeli sie go-
Sciowi nie podoba, moze sobie poszukaé¢ pomieszkania

gdzieindziej — przyczem oczywiscie o zwrocie pobra-
nej zaliczki niema mowy. Gos¢é, oczyAvista, zostaje,
gdyz wie, ze i gdzieindziej bedzie taksamo. | istotnie

wszedzie jest taksamo. Czy kto$ chudy, czy ttusty, czy
chory na chorobe narzadu trawienia, czy na nerki, na
cukrzyce, czy na miazdzyce — dla kazdego tasama,
prawie zawsze zupeitnie nieodpowiednia kuchnia, ta-
sama ilo$¢ i jakos$¢, tensam sposéb przyrzadzania po-
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traw. Leczenie djetetyczne jest u nas narazie wprost
nie do przeprowadzenia, bo stojg temu na przeszkodzie
z jednej strony zachtannos$¢ wiascicieli i dzierzawcéw
domoéw mieszkalnych i niezrozumienie przez nich po-
trzeb leczacych sie, a z drugiej strony zupetna pod
tym wzgledem bierno$¢ i obojetnos$¢ wiadz.

Mozna jeszcze po czesci pojacé, jakkolwiek nie
usprawiedliwi¢, stanowisko wtascicieli mieszkan. Pra-
wie we wszystkich naszych zdrojowiskach moga oni
liczy¢é na wynajmywanie pokoi przez przecigg co naj-
wyzej czterech miesiecy sezonu. Przecietnie bywa
kazdy poko6j zajety przez okoto 100 dni. Budowa
domu w zdrojowisku nie jest tanisza, niz w mieScie,
a jezeli sie uwzgledni, ze prawie wszystkie materjaty
muszg by¢é sprowadzane czesto z do$¢ znacznej odle-
gtosci, ze trzeba zwykle nawet sprowadzaé¢ budowni-
czego i robotnikéw, moze i drozszg. Précz tego musi
witasciciel domu w zdrojowisku zaopatrzy¢é kazdy
pokdj w przyzwoite umeblowanie, posciel, bielizne,
serwis i t. d., utrzymywaé¢ stuzbe i optacaé¢ wysokie
padatki. Nic wiec dziwnego, ze, chcac przeciez wy-
dostac¢ jaki taki odpowiedni dochéd z wiozonego ka-
pitatu i swej pracy, bedac zwykle zmuszonym do pta-
cenia do$¢ znacznych kwot na amortyzacje i z tytutu
odsetek od diugéw hipotecznych i inych, chwyta sie
wszelkich mozliwych sposobéw, miedzy innymi wtasnie
przymusu stotowania sie u niego, by tylko wyj$¢ na
swoje. A poniewaz ceny mieszkan sa przez wiadze
dytkowane i pod groza kary nie moga by¢ przekra-
czane, przeto witasciciel ucieka sie do czynienia
oszczednosci na ilosci lub jakosci podawanego swym
stotownikom pozywienia — zwykle na jednern i dra-
giem. W tych warunkach moze i trudno zadaé¢ od
niego, by jeszcze karmit swych gosci stosownie do ich
zyczen i rodzajéw choroby, bo go nie sta¢ na to;
a tylko wyjatkowo, szezegélnie uprzejmy lub kultu-
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ralny gospodarz moze przychyli¢ sie po czesci do wy-
magan goscia lub leczacego go lekarza.

Nie przez dyktowanie i narzucanie cen, lecz przez
popieranie zdrowej i racjonalnej konkurencji, moze
wiladza* zaradzi¢ tym brakom. Jak w kazdym prze-
mys$le (a zdrojownictwo jest przemystem) musi wolna
konkurencja regulowaé¢ i ustala¢ ceny, zaleznie od
popytu i podazy. Przy intenzywnem popieraniu ruchu
budowlanego w zdrojowiskach drogg tanich a diugo-
terminowych pozyczek hipotecznych, przez udzielanie
daleko idacych ulg podatkowych i t. p. rozwing sie
nasze zdrojowiska o wiele szybciej i lepiej, niz przez
branie kazdego przedsiebiorcy i witasciciela willi lub
pensjonatu pod stata kuratele wiadz. Witadze powinny
jedynie mie¢ nadzér nad tem, by nie byto naduzyé¢
i wyzysku, czyli, aby optaty, pobierane od kuracju-
széw, pozostawatly w odpowiednim stosunku do Swiad-
czen witascicieli will i pensjonatéw.

Gorsza, niz che¢ zysku u witascicieli doméw i pen-
sjonatéw, jest obojetnos$¢ wiadz, na tego rodzaju sto-
sunki, tych samych witadz, ktére utrudniaja lub unie-
mozliwiajg chorym wyjazd do woéd zagranicznych,
motywujac to twierdzeniem, ze moga mie¢ u nas ta
samg kuracje, co zagranica. To jest zupeinie mylnel
Chorzy nie moga u nas mie¢ tego, co w kulturalnych
zagranicznych zdrojowiskach, bo nie moga sie odpo-
wiednio odzywiaé. Wprawdzie che¢ popierania krajo-
wych zdrojowisk jest rzecza bardzo chwalebng, ale nie
powinno sie to dzia¢ ze szkoda dla zdrowia tysiecy
chorych, ktérzy mogliby w istocie odzyska¢ u nas po-
prawe zdrowia — gdyby w naszych miejscowos$ciach
leczniczych mieli moznos¢ racjonalnego odzywiania sie.
Nalezy bowiem wzig¢é pod uwage, ze wody stawnych
Karlsbadéw i Marienbadéw nie leczg same cukrzycy
i ottuszczenia, ani Naftusia i Zuber artretyzmu, ze tak
zdroje, jak i kapiele sa jedynie dobrymi S$rodkami
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pomocniczymi, jezeli chory przestrzega odpowiedniej
djety, ktoéra nalezy zawsze stawia¢é na naczelnem
miejscu. A witasnie Karlsbad, Marienbad i inne zagra-
niczne miejscowosci lecznicze zawdzieczajg swojg sta-
we w pierwszym rzedzie swym doskonatym kuchniom
i jadtodajniom, w ktérych kazdy go$¢ moze sie odzy-
wiaé w sposo6b, polecony mu przez lekarza.

Jezeli miarodajnym czynnikom zalezy istotnie na
podniesieniu i na rozkwicie naszego zdrojownictwa, to
musza przedewszystkiem wgladna¢ w te stosunki,
jakie co do odzywiania chorych panuja w naszych
przodujacych zdrojowiskach. Powinny przedewszyst-
kiem znie$s¢ te pensjonaty i tak zwane pensjonaty,
ktére nie posiadajg odpowiednich kwalifikacyj, czy to
z braku odpowiednich urzadzen, czy tez z braku sto-
sownych Kkierownikéw. Bezwarunkowo nalezy zniesé
wszystkie ,kuchnie domowe4, szczegd6lnie niekoncesjo-
nowane. Jezeli w kazdem zdrojowisku 25 do 30 procent
pokoji mieszkajnych bedzie przeznaczonych na rzeczy-
wiscie dobre pensjonaty, bedzie to liczba zupetnie
wystarczajgca. Ubytek w dochodach panstwa, ptynacy
z patentéw i innych podatkéw, pokryja napewno do-
chody z dobrze urzadzonych i dobrze prowadzonych
restauracyj i kuchen djetetycznych, a z czasem i z sa-
natorjow dla leczen djetetycznych, ktére musza za-
stapie wszystkie, jeno na zysk — jezeli juz nie wy-
zysk — obliczone tak zwane ,pensjonaty i kuchnie
domowe#4 Przy obecnym nadmierze zakiadéw tego
rodzaju powinnoby sie wydawaé¢ nowe koncesje wy-
tacznie tylko zakitadom i pensjom, czy tez sanatorjom
djetetycznym, przyczem tytut takiego zakiadu mu-
siatby odpowiadac¢ $cisle celowi, a nie stuzyé¢ jedynie
za ptaszczyk do wyzysku. Roéwnoczesnie nalezatoby
w wszelki mozliwy sposéb popiera¢ jadtodajnie djete-
tyczne.
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Caveant consules! Sprawa jest wazna, zatatwienia
jej nie wolno odwleka¢. Chorzy sa dzi§ przewaznie
uswiadomieni, wiedza, ze wody i kapiele same przez
sie nie wystarczajg, a kto raz przybywa do naszych
zdrojowisk i wraca do domu z pogorszeniem, ktoére
przypisuje stusznie niemozliwosci odpowiedniego od-
zywiania sie, nie powraca juz do nich i woli szukaé
i znajdywa¢ zdrowie u woéd zagranicznych, gdzie
otrzymuje wszystko, czego mu potrzeba. Marnowanie
zdrowia ludzkiego, ktéremu, przy dobrej checi i woli
wtadz, moznaby tatwo zapobiec, msci sie dotkliwie,
wpltywa miedzy innemi takze na zmniejszanie sie ma-
jatku narodowego, ktéry w niezliczonych miljonach
odptywa za granice.



DIiR ANNA STAPHORSKA — Rabka.

LECZENIE
PROMIENIAMI POZAFIOLKOWYMI.

Helioberapja, znana i stosowana juz w staroizytniosci,
zostata niejako wznowiona na poczatku XIX. wieku
przez lekarza szwajcarskiego Rikli’ego. Nastepne prace
Char cofa. Pinseita, Boucharda i Ber-
t helofa, zajmujgce sie promieniami storica: i ich
witasnosciami, wprowadzity jg -zniowu do medycyny,
a. rozpowszechnili ja gtownie Rio 1llier 2z Leysin
i Bemhardt z ;St. Moritz.

Nie ibede sie zatrzymywac¢ nad historycznym roz-
wojem lampy kwarcowej., ktéra zawdziecza dziatanie
twe promieniom pozafiotkbwym.

Widma S$wiatta- stomeczjmego i lampy kwarcowej,
jakkolwiek podobne, jednak réznig sie wcale znacznie.
Widzialna cze$é¢ widma stonecznego zawiera fale diu-
gie, czerwone 700 pP i -fiotkkowe 397 pp. W widmie
Swiatta lampy kwarcowej hrakiuje zupeinie promieni
czerwonych; pochodzi stad siny, praiwie czaimy odcien
barwy czerwonej, ogladanej w $wietle lampy. Wedtug
Bern era widmo stoneczne urywa sie przy falach
o diugosci 300 p p, a wedlug Heusnera fale jego
pozafitotkowe siegaja do 220 p p. Swiatlto lampy
kwarcowej posiada promienie po.zaif.iiolkowe o dtugos$ci
292,5 — 184,0 p p, ktérych nie posiada widmo $Swiatta
stonecznego. Granice tagodnego i dralznigcego dziata-
nia promieni pozafiotkowych tworzg fale o dtugosci
280 P
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Promienie krotkofaliste pozaifiotkowe odznaczajg
sie wielkg energja chemiczng. Sg forma energji, ktéra,
napotkawszy zbiorowisko mioielkutéw nieprzenikalmydh,
ulega tamze zmianom i przejawia sie juzto jako energja
cieplna, juzto jako energja fotochemiczna, eneirgja
fluorescencji lub energja fotoelektryczna. Najstabszag
formag jest emeigja cieplna, praktycznie iz tego po-
wodu najmniej zastugujaca na uwage. Energja foto-
chemiczna zmienita stosunek wzgledny atomoéw i wy-
wotuje lub przyspiesza reakcje chemiczne, dziatajac
jak katalizator, podobny do fermentéw. Talk np. Ol i H,
taczace sie dos¢ wolno pod dziataniem S$wiatta dzien-
nego, tacza sie wprost ekspilozytywnie pod wpitywem
promieni pozafrolkowych. Tlen powietrza polimeryzuje
sie¢ na ozon; czuje sie gio bardzo wyraznie w pokoju,
w ktéorym sie pali lampa kwarcowa. Pod wplywem
promieni pozafiioifcowych nastepuje synteza aldehydu
mrowkowego w mysl wzoru CO + Ha—»OHaO i po-
limeryzacja jego na cukry n (iCJHaiO) —=(CSHj0) n. Od-
wrotnie, promienie poizafiolkowe moga roztozy¢ glu-
koze i galaktoze, mioga $cig¢ albuminy itd. Berthe-
lot i Gandechoa roztozyli promieniami poza-
fiotkowymi 200* —>200 + O* czyli powtdrzyli proces
oddychania roslin zielonych.

Energja fluorescencji byta badana przez fizyka
Battimora Wooda, a we Francji zostala wy-
zyskana przez Nagi er w!przemys$le i badaniach bio-
logicznych, np. w badaniach mad funkcjag filtru nerek
z powodu roéznic fluorescencji moczu, nad hemrato-
porfiryna, w histologji dla oznaczenia punktow kost-
nienia, w bafcterjiologji dla. oznaczenia kultur pratkéw
Kocka i fcwasoodpoirmych. Oo do dziatania biologicz-
nego promieni, na pierwszym planie nalezy podkresli¢
dziatanie bakterjobdjcze i ostabiajgce toksyny. Na
bakterjobdjczem dziataniu promieni opiera sie oczysiz-
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czanie wody z bakteryj; szcizegébdnie wrazliwe sa
staphylococcus i bac. pyoeyaneus.

Oerllovodeanui Henri robili szereg doswiad-
czen z naswietlanymi 'pratkami Kocha, wstrzykiwanymi
310 swinkom morskim podskérnie. Kréltsze naswietla-
nie ostabiato, a diuzsze zupetnie niszczyto pratki. Na
tej wilasnosci opiera sie tez w pewnej czesci zastoso-
wanie promieni w leczeniu ran, powierzchownych za-
kazen skéry i bton $luzowyecii.

Dziatajac miejscowo, pobudzajg promienie poza-
fiotkowe dos¢ silnie site zyciowa [komérek. S aid-
man ttémacizy to wptyjvem energji fotoelekitirycznej
promieni, ktére zmieniajg uktad jonéw i rbéznice po-
tencjatow -komorek, .zmieniajg osmoze komoérek i i. d.

Doswiadczenia Schuberta (przedstawione tl-go
lutego 1927 r. na pas. S. Tow. ,fiir va.terl. Cultur")
wykazuja, ze krotkie promienie pozafiolfcowe sg sto-
sunkowo mato absorbowane przez Skoére, natomiast
przedewszystkiem przez krew. Sita wchtaniania pro-
mieni posiada dionioiste znaczenie. Wiadomo bowiem,
ze od niej zalezy sita calego nastepowego procesu
(wedtug praw fotofizyki i fotoehemji).

Sita wchtaniania promieni przez krew zalezy od
sity wchtaniania przez plasame i ciatka krwi. Ciatka
krwi majag wieksza zdolno$¢ absorbcyjmag. Obliczono,
ze skoro przyjmiemy przecietng wielko$¢ warstwy
7,8 i (Sredni przekroj ciatek kiwi), to z promieni
fiotkowych o diug. 405 p p ulega wschtionigeciu 97 %,
z promieni czerwonych o dtugos$ci 680 M1 5%, a z pro-
mieni pozafiiotkowych o diug. 289 pp 73%. Krzywa
absorbcyjna promieni jest zatem wieksza dla promieni
fiotkowych i poizafiotkowych, jak dla innych. Plazma
absorbuje bardzo niewiele. Absorbcyjnie czynnymi sa
we krwi obok pewnych biatek i weglowodanéw tipoidy,
ktéore chtong selektywnie krdtkie promienie stoneczne
i kréotsze sztuczne. Udowodnit to K o 11ath (Wroctaw)
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ktéry w poprzednich swych doswiadczeniach odszczepit
grupe aldechydowa 2z lecytyny pod wptywem pro-
mieni pozafrolkowych i przypuszcza takiez dziatanie
w ustroju.

Poprzednio przypisywano matg role dziataniu pro-
mieni na caty organizm droga Kkrwi.

llos¢ cialek, czerwonych zwieksza sie silnie po na-
Swietlaniu u oséb niedokirewmych. Wptyw ten badano
szczegblnie doktadnie i stwierdzono najwyrazniej
w niedofcrewinoisci krzywicowej, o czem nizej szcze-
g6towo. Opornosé¢ krwinek zwieksza sie. Po wptywem
promieni pozatftotkowyeli wystepuje czesto hypedeuko-
cytosa (wzigiledna limtocytoisa i eoisynotilja). Leuko-
cytowa ta ustepuje miejsca leukopenji. Mozliwe, ze te
przejsciowa leulkocytosg wywotuje ehemoaktywnos$é
promieni z nastepowem nier6.wnem rozdzieleniem
leukocytow w ustroju. W plazmie nastepuje pod
wptywem promieni przyrost. Ca i P, zmniejszenie sig
glikemji, powiekszenie, a potem zmniejszenie sie iloSci
tyrozyny. Po krétkich seansach tylko Ikrew obwodowa
wykazuje zmiany.

Cisnienie krwi zmniejsza sie, zwtaszcza jezeli po-
przednio byto wysokie. li ot liman tiéraaczy to obni-
zeniem napiecia uktadu wispétczmlinego. bo réwnoczes$nie
zwieksza sie tolerancja na cukier, olbnizenie za$ na-
piecia dziataniem gazéw, wytwarzajacych sie przy
paleniu isie lampy kwarcowej.

Zmniejszenie napiecia ukiadu w,spétczadnego i wptyw
na uktad ohromochtonny utatwia pigmentacje i wptywa
na przekrwienie narzadéw.

Oo do ogé6lnego dziatania naswietlan promieniami
pozafiotkowymi, to wida¢ u chorych zmiany fizyczne
i psychiczne. Staja sie spokojniejsi, zywsi, energjn ich
slie zwieksza. I3 niektérych os6b mozna jednak spotkac
przejSciowa bezsenno$¢. Wagner zauwazyt, ze
u epileptykéw, naswietlanych lampg kwarcowg okresy



- 125 _

bez atakéw bywajg diuzisze. Wptyw ten ittdbmaczy
zmiang o0g6lng przemiany materji; zmiang koloidow,
przechodzeniem fcwaséw w aldechydy, reakcjami iizo
i poJfianeryzucji, przemianami wsrédezgsteiczkowemi ibd.
Boroni i .lonesco iMihaiesti stwierdzili, ze
surowica konska, stata sie nietoksyczna wobec $winki
morskiej, czynnie anafilaktycznej. iDoerr i Moldo-
v ain przez powtérne wstrzykiwanie surowicy na-
Swietlanej wywlotywali olbjawy antiunaifilaktyczne
u zwierzat anafilaktycznych, z czego wnioskowali, ze
w naswietlanej surowicy odpowiednio do $ladéw pre-
cypitaicji pozostaja zachowane reszty antygenéw.
Mozna podoibnie przyjgé, ze u epileptyka powstaja
trucizny, jak antygeny. iPlrzez przekrwienie, wywo-
tane naswietlaniem, przechodza toksyny do naczyn
skoéry i nastepuje czynna immunizacja. Taiksamo pow-
staje proces autotuberkulinizaeji przez tuberkuliny,
ktére droga przekrwienia przeszty do skéry, do prze-
strzeni tiinfatycznych i wywotujg ,te sama reakcje, co
injekcja tuberkuliny. Jezeli ta dawka tuberkuliny jest
za silna, to nastepuje pogorszenie, jezeli odpowiednia,
polepszenie. W ten Isposéb dziatajga promienie poza-
fiotkowe we wszystkich schorzeniach, w ktérych two-
rza sie toksyny. iW dziataniu ich leczniczem wchodzg
w gne naturalnie taklze wszystkie inne czynniki, jak
zmiany w skitadzie krwi, limfy, zmiany przewpdnictwa
elektrycznego, stosunku koloidéw, napiecia ulktadu
wspobtczulnego i wywotane przez to zmiany w gru-
czotach o wewnebrznem wydzielaniu.

Promienie pozafiotkowe wptywaja na proceisy asy-

milacji i dyssymilacji. Na mozliwosci zwiekszania
i zmniejszania proces6w kata - i anabolicznych opiera
sie fakt pozornie paradoksalny — przybytku wagi

u os6b ze skapa podscidtka ttuszczowag, a spadku
wagi u otylych. Poza gospodarka tluszczu odnosi sie
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to samo do gospodarki biatkowej, weglowodanéw,
wojgble przemiany pierwiastkéw.

Promienie pozaifiotklowe wnikajg tylko na gte-
bokos$¢ 0,6 mm. Szereg doswiadczen na zwierzetach
wykazuje jednalk zmiany w narzadach giebszych pod
wpltywem naswietlan.

Matgorzata Levy badala wplyw ten na
myszach i szczuraich. Naswietlania 10-minutowe do
1 godziny nie wywotywaty zmian znaczniejszych. Po
dtuzszem jednak naswietlaniu watroba i Sledzona byty
powiekszone. Doswiadczenia licznych autoréw nie-
mieckich na krélikach, wykazatly tez .takie zmiany
narzadéw wewnetrznych; w pewnych przypadkach
jelita byty przekrwione.

Nie przyjmujac wtérnego dziatania promieni poza-
fiotkowycli na wszystkie narzady, nie moznaiby wy-
ttémaczy¢é¢ dziatania na /stan ogoéliny.

Jesionek, leczac liupus, zastaniat twarz cho-
rego materjg nieprzepuszczalnag dla promieni, a na-
Swietlat reszte ciata. Ohotry szybko wyzdrowiat.

(Przypuszczalnie ciatka czerwone, chtongc promie-
nie, wysytaja je wtdrnie, przetworzywszy na promienie
o diluzszej fali. Niektdérzy autorowie przypisuja to
dziatanie komoérkom (barwika skoéry, inni wzmozonej
fagocytozie, Przewaznie po Kkilku dniach, czasem do-
piero po dtuzszej serji naswietlan, islkéra przybiera
ciemniejsze zabarwienia.. iPigment jest w zwigzku
z gruczotami o wewnetrzne/m wydzielaniu. Powstaje
z powodu dziatania oksydazy na proferment, analo-
giczny do ortodioxyfenyleitanolmetylaminy i pochodny
tyzoryny krwi. W ten spoiséb zgadzatyby sie tez zda-
nia niektérych autoréw co do umiejscowienia Zrédita,
przetwarzajgcego promienie pozafiotkowe na dluzsze.
Tak, jak co do pochodzenia pigmentu, tak i co do
jego znaczenia, zdania autoréw sg podzielone. R olier,
Bernhardt, Hagemann, Bach 2z silnego za-
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barwienia skory kazg sie spodziewaé dobrych wynikéw
leczenia, cho¢ nie twierdza, by byto ono warunkiem
es-ine qua non. U oseské6w brakuje pigmemtacji lub jest
wogéle bardzo staba z powodu niedostatecznej funkcji
uktadu wispoéiczuhiego.

Przechodzac do szczegétowych wskazan i przeciw-
wskazan dla leczenia promieniami pozatfiotkkowymi,
zatrzymam sie diuzej nad Kkrzywica, schorzeniami
uktadu limfatycEnego, oraz gruzlica.

Pierwszy Huldsch insky stwierdzit Skuteczny
wptyw leczniczy promieni pozafiotkowycli u dzieci
krzywiczych i znikniecie izmian kostnych po przepro-
wadizonem leczeniu. W tym Kkierunku przeprowadzono
szereg doswiadczen na szczurach biatych, ktére zy-
wiono wr okresie ich rozwoju ilosciowo wprawdzie do-
statecznie, ale pokarmem niezawierajacytm P. Spoty-
kano u nich wybitne zmiany histologiczne w:kosciach,
ktére leczono nastepnie promieniami pozafiotkowymi.
Raczynski robit doswiadczenie na psach. 'How-
I'and i Craimer uzupeilnili te 'badania przez do-
Swiadczenia nad gospodarka nietylko P, ale i Ca.

U dzieci krzywiczych, leczonych tylko djetg, nie
stwierdzit Roentgen poprawy, zmiana wybitna zaczy-
nata sie od dnia leczenia promieniami. Dziataja one
nie miejscowo, ale na caty ustréj, na wszystkie tkanki,
leczg niedokrewnos¢ i przywracaja stan normalny
sktadu chemicznego surowicy Kkrwi.

Niedokrewnos$é¢, spotykang w krzywicy, mozna po-
dzieli¢ na trzy stopnie:

Stopien 1-tszy: niedokrewnos$¢ lekka, gdzie liczba
ciatek czerwonych wynosi 334— 4 miljonéw,
leukiocytoza jest niewielka. U tych chorych na-
stepuje szybko poprawca pod wplywem promieni.
Dziecko rézowieje, nabiera apetytu; ilos¢ ciatek
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czerwonych zwieksza sie; ilos¢ ciatek biatych nie
zmienia sie, lub ulega przejSciowemu zmniejszeniu.

Stopien 2-gi: niedokrewnos$¢ znaczniejsza, liczba cia-
tek czerwonych wynosi 3 mdljony; leufcocytoza
jest silniejsza &z przewaga monocytéw i pewnym
odsetkiem myelocytow (2 — 3%). Poprawa na-
stepuje mniej szybko pod wplywem leczenia,
jednak ostateczne wyniki sg zwykle (lobre.

Stopienn 3-Cii: niedokrewnos$¢ pseudoleukamiczna, przy
ktérej uderza wybitna blado$s¢ powtok. llos¢ cia-
tek biatych wynosi 25— 30000, meylocyhoza,
isplenamegalja. Ta forma schorzenia krwi jest
oporna dla leczenia promienistego, cho¢ zmiany
kostne znikaja.

Co do ukitadu surowicy krwi ,w krzywicy, to stwier-
dza sie zmniejszenie ilosci /P i Ca. Zmiany te ttdmaeiza
tezyczke, spotykang czesto u dzieci krzywiczych.
Blum, Delaville i v. Caulaert wykazali, ze
u chorych na krzywice mozna prawie zawsze wykazaé
wybitne zmalenie rezerwy alkalicznej, co wedtug nich
tworzy przyczyne nieprawidtowego osadzenia sie¢ Ca
i fosforanéw w kosciach. Promienie pozaifiotkowe
lecza krzywice, a ‘takze tezyczke, przez ito, ze obni-
zaja, kiwasotg, modyfikujg uktad jonéw Ca i P, a takze
dziataja na gruczoty o weiwnetrznetm wydzielaniu,
(gtownie gl. parathyr. i thymus) i aktywujg witaminy.

Chich, Ilume przed laty juz przyjmowali hy-
potetycznie, ze promienie pozafiotkowe moga spowo-
dowaé ‘'wytwarzanie witamin przez ustréj organizmu
zwierzecego droga fotosyntetyczma. Przypuszczenie to,
sprzeciwiajgce sie wspoOiczesnym zapatrywaniom, uza-
sadnity poézniejsze spostrzezenia i doswiadczenia.
Roéwnoczesnie, a niezaleznie od sieibie, udowodnili
Ste emboclk, iHes-Weinstock, Zze promienie
udzielajg wtasnosci przeciwkrzywiczydli catemu szere-
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g-owi materjatéw odzywczych, nie posiadajgcych samie
pitzez sie tych wiasnosci. Woda i s6l pozostaly obo-
jetne nawet po naswietlaniu. Rozmaite oleje roslinne,
mletko, masto, naswietlane, dziatajg pnzeciwfcrzywiczo
(Rohr, (Sehult z). (Pewne oleje naibierajg pod dzia-
taniem S$wiatta zapachu nieprzyjemnego, przypomina-
jacego tran. Skitad chemiczny naswietlanej choleste-
ryny nie ‘zmienia sie, ale zmienia sie jej widmo (IPo-ht).
Wytwarza sie w choleisterynie czynnik przeciwkrzy-
wiczy. ldentyczna, z pnowitaniLnem przeciwkrzywiczym
jest ergosteryna iCj? H«s 'O, zawarta w grzybach, wodo-
rostach i drozdzach. Widmo engosteryny nie rézni sie
od widma prowitamino przeciwkrzywiczego; dziatanie
ich tpo naswietlaniu jest jednakowe'. Do wyleczenia
eksperymentalnej knzywicy szczura wystarcza I/iooo
do Yioo mjg naswietlonej ergosteryny diziennie (W in -
da us), .uzywanej tez leczniczo w krzywicy dzieciecej
(Beumer, Falkenstein).

Co do sobstancyj, nie nalezagcych do ttuszczéw, jak
aip. maki, to staja sie one przeciwkrzywiezemi z po-
wodu zawartej w nich w drobnej ilosci cholesteryny
lub resztek phytosteryny. Rosliny z oiranzeryj, na ktére
nie dziatajg promienie .0 krotkiej fali, nie majg tych
wiasnosci. Tiuszcz w podskérnej tkance ttuszczowej
zwierzecej zawiera prawdopodobnie prowitamin prze-
ciwkrzywiczy, domieszany do cholesteayny, ktéry pod
wptywem promieni pozafiotkowyeli przeobraza sie
w ciato czynne, witai&teryne D {= witasterynie E.
Funka). Kory naswietlane, niosg wiecej jaj,
w  z6ttku icti jaj wytwarza sie dziesieciokrotna ilos¢
witasteryny D (Har,t Steenbock).

Na prowitamin przeciwkrzywiezy dziataja szcze-
gélnie silnie promienie o krodtkiej fali. Stad lepsze-
wyniki, zwtaszcza w naszym klimacie, leczenia krzy-
wicy promieniami lampy kwarcowej, jak naturalnego
stonca.
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Wskazan do leczenia ptomienistego, dostarczaja
wszystkie formy krzywicy, ale jest rzecza zrozumiata.
ze wczesne leczg sie predzej. Zapobiegawczo powinny
by¢ bezwzglednie leczone dzieci, karmione sztucznie,
niedonoiski, bliznieta i wszystkie dzieci, zyjace w gor-
szych warunkach higjemcznych. Dobre wyniki uzys-
kuje sie przez podawanie 'dzieciom mleka, wystawio-
nego przedtem na dziatanie promieni. Mleko na-
Swietlane nabiera, jak wyzej wspomniatam, wiasnosci
przeciwkrzywiczych i, podobnie jak tran, dziata
przetciwkrzywiezo z przewodu pokarmowego.

Z kolei rzeczy oméwie stosunek promieni poza-
fiotlkowych do narzadu chitonnego.

Jolly opisuje swe doswiadczenia nad dziataniem
promieni na grasice i gruczoly po usunieciu skory,
wykonane na $winkach morskich. W grasicy zauwa-
zyt po czterech godzinach zmiany na powierzchni na-
Swietlanej w postaci ognisk rozsianych, ktére taczyty
sie z sobg wsréd tkanki tacznej. Réwniez zmiany
w gruczotach chionnych siegaty w czesci korowej na.
gtebokosé¢ 0,5 mm i tyczyty gitéownie folikutéw i jader
rozrodczych. Zmiany te wystepowatly juz po krétszym
czasie naswietlania, jak w grasicy.

Gruczoty powiekszone, spotykane w skazie wy-
siekowej limfatycznej i neurolimfatycznej zachowujag
sie dwojako pod wpitywem promieni. Gruczoty ze
zmianami $wiezemu, miekkie, resorbujag sie i to w miare
poprawy ‘'ogélnej osobnika, jego przybytku na wa-
dze i t. d. O ile zas$ jest to sprawa starsza i dalej
juz posunieta, naistepuje poczatkowo pozorne pogor-
szenie, gruczoty powiekszaja sie: miekng i resorbuja
sie dopiero w dalszym ciggu.

Przy obrzekach gruczotéw w kiszituiséou, po odrze
w stanie zdrowienia, nalezatoby zapobiegawczo zawsze
stosowac¢ naswietlania.
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Przechodzac do schorzen uktadu chionnego na tle
gruzliczem, musimy je podzieli¢' znlowu na 2 grupy,
a wiec stany zapalne gruczotéw bez daznos$ci do roz-
padat i stainy zapalne z tendencjg do izserowaicenia
i rozpadu.

Stany zapalne, bez daznosci do rozpadu, pod
wptywem promieni aitbO ustepuja i gruczoty zmniej-
szaja sie, lub tez poczatkowo sie aozpulchniaja, po-
wiekszajg, potem dopiero ulegaja wessaniu.

Stany zapalne z daznos$cig do zserowacenia pod
wptywem promieni, przyspieszaja swa t. zw. ,dojrza-
tos¢“; przetoki tworzg sie predzej. 'Poczatkowo ropa
wydziela sie obficie, stosunkowo jednak szybko na-
stepuje zasklepienie i to czasem tylko powierzchowne,
a wtedy po pewnym czasie otwiera sie wtdérna prze-
toka. Pod wpitywem promieni blizny sg kosmetycznie
tadniejsze, gdyz sg zwykle niewielkie, barwg swa mato
réznia sie od otoczenia i nigdy nie ulegajg przerostowi
keloidowemu.

U chorych, z gruczotami, nieokaiziujgcymi daznosci
do rozpadu, nalezy stosowaé¢ naswietlania ogdélne, nie
miejscowe (w pewnych przypadkach nalezy je nawet
zastaniaé¢), by niie 'zmieni¢ tego staniu. Natomiast tam,
gdzie jest pewno$¢ ziserowaicenia, i rozmieknienia gru-
czotu, obok ogélnego naswietlania, nalezy stosowaé
i miejscowe, aby proces przyspieszyé, a takze zeby
otrzymac¢ Kkorzystniejsze blizny. Niektorzy fototera-
peuci — i to uwazam za najlepsze, stosujag obok na-
Swietlan ogélnych, takze i miejscowe do pewnego okre-
su powiekszania sie gruczotéw, potem punktujg i zasta-
niaja przed miejscowem dziataniem promieni, stosujac
w dalszym ciagu juz tylko naswietlania og6lne. — Sta-
re przetoki wydzielajg obficie rope pod wptywem pro-
mieni. poczem zasklepiaja sie i goja.

Wszystkie formy wczesnej gruzlicy dzieciecej sa
wdziecznym dziatem dla leczenia promieniami. Zmniej-

9
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szyta sie tez licziba licznych dawniej zabiegéw krwa-
wych. Statystyki Koeniga, Vignarda, Jlar-
tini (lu Pau, iScho,nibbauera, a przeil-ewszyst-
kiem Fimisen a wykaziujg Swietne wyniki leczenia
osteoarthritis tbc. dzieci i dorostych. Gruzlica kosci
drobnych i niniejszych stawow leczy sig w Kkilku
miesigcach; gruzlica wiekszych stawéw wymaga diuz-
szego czasu. We wszystkich tych przypadkach nalezy
stosowaé¢ naswietlania ogdlne i miejscowe. — Miej-
scowego naswietlania nalezy Unika¢ w istanie pierw-
szego okresu zapalnego. =

Co do gruzlicy ptuc, sa zdania autoréw podzielone.
Menaird i Fpulbert twierdzag, ze mozna leczy¢
z pomysinym wynikiem kazdag forme gruzlicy pod
warunkiem, ze leczenie jest prowadzone tagodnie,
Stopniowo i z uniknigciem zaczerwieniania. Ro 1lier,
De li Ile naswietlajag w poczatkowych seansach same
konczyny dolne, przyzwyczajajac organizm stopniowo.
Inni uwazaja jednak za przeciwskazanie do naswietlan
formy gruzlicy goragczkowe 2z temperaturg wyzsza,
gdzie sa S$wieze ogniska, krwioplucie, réwniez formy
pneumonicizne, wysiekowe i z jamami.

Gruzlica widéknista, formy niezytowe nadajg sie
do leczenia promieniami lampy kwarcowej, cho¢ wzbro-
nione jest nastonecznianie. iW pewnych przypadkach
trudno ocenié, czy jest wskazanie. F eo ht radzi oprzec
sie na obrazie kiwi. Najpewniejsze rokowanie pomys$l-
nych wynikéw naswietlania dajg przypadki limfocytozy
w odchyleniu A rneitth a na prawo; mniej pewne, gdy
jest tylko limfocytoza; w innych zas, w odchyleniu
Arnetha na lewo sa zupetnie zte wyniki.

Zapalenie optucnej na tle swoistem tak suche,
jak i wysiekowe, leczy sie promieniami pozafiotko-
wymi. Piyn resorbuje sie dos$¢ predko. Natomiast
w empyema tbc. nie nalezy stosowad¢ promieni.
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Mowiagc o leczeniu choréb ptuc i optucnej na tle
swoistem, wspomne o wskazaniach dla leczenia spraw
nieswoich narzadu oddechowego, a wiec niezytow itd.
Kaszel predko ustepuje, wydzielina Sluzowa tatwiej sie
odrywa. W dychawiey oskrzelowej wptyw na n. wspél-
czulny daje chwilowe poprawy. Zapalenia optucnej
dajg dobre wyniki; zwtaszcza w wysiekowych, nalezy
taczy¢ naswietlania z lampg Soltux.

W zapaleniu otrzewnej na tle iswoistem znaczny
jest wptyw' naswietlan na stan og6lny; apetyt popra-
wia sie, cieptota obniza sie. W formach wysiekowych
wysiek, sie zmniejsza, nawet po p>rzej]sciowem powiek-
szeniu. W formach wldéknistoserowaciejgcych naciek
sie zmniejsza, objawy subjektywne bolesnosci i ucisku
ustepuja mniej wiecej zupetnie. Wyleczenie jest morzli-
w'e. ale sa przypadki, gdzie po wielkiej poprawie od
czasu do czaisu zjawiajg sie boéle, temperatury i mozna
wybada¢ ogniska. W tych przypadkach nastgpita za-
tem tylko zmiana; formy ostrej w chroniczna.

Wskazann do naswietlan dostarczajg formy ograni-
czone lub ze zrostami plastycznymi $Swieze wysiekowe.
W formach wysiekowych z objawami Oistrymi i w for-
mach wrzodziiejgcych nie nalezy naswietla€.

W gruzlicy skoéry trzeba stosowaé¢ obok ogdlnego
naswietlania takze i silne miejscowe. Wyniki sa po-
mysline.

Tak wiec widzimy, ze wszystkie chroniczne scho-
rzenia gruzlicze daja wdzieczny materjat do leczenia
promienistego.

Go do niedokrewnosci rzekomo pierwotnych, poid
wpitywem naswietlan widaé¢ wplyw na stan ogélny
i pobudzenie narzadéw krwiotwérczych. Mato po-
mys$ine sa naswietlania, lub bez korzystnych wynikéw
w anemjach ztosliwych, hemofilji.

Na uktad nerwowy wptltywaja promienie uspaikajgco,
koja bole, zmniejszaja zaburzenia naezynioruchowe.



- 134 -

Bez wynikéw pozostaje leczenie w zmianach organicz-
nych systemiu centralnego. W ostrych stawach zapal-
nych nerwoéw jcs.t, przeciwskazane stosowanie promieni.

W zakresie choréb skdéry sa promienie stosowane
licznie i pomysSinie.

Ze schorzen kobiecych stosowatam 2z korzystnym
wynikiem w $wigdzie pochwy idiopatycznyrri. W mie-
sigczkowaniu bolesnem, jak i w nieregularnem mie-
sigczkowaniu ma tle schorzen gruczotéw wewnetrzno-
wydzielniezych okazuja sie czesto promienie bardzo
skuteczne.

We wskazaniach Leczniczych, nalezy jeszcze wy-
mieni¢ schorzenia, go$écowe, po przeminieciu ostrego
okresu.

W chirurgji stosowane sa promienie dla przyspie-
szenia gojenia sie ram, zmniejszania) sie blizn; w lecze-
niu przetok, nalezy zawsze wzig¢é pod uwage ich
etiologje i umiejscowienie.

Wskazania leczenia promieniami pozafiolkowymi sa
wielostronne. Lampa kwarcowa uzupetnia, wzglednie
zastepuje leczenie ptiomiemiami stonecznymi w szcze-
gélnosci tam, gdzie leczenie stoneczne jest wprost
przeciwwskazane, wzglednie musi by¢ ograniczone.
Wyniki niekorzystne (zaostrzenia) lub mato korzystne
trzeba odnie$s¢ do niewtasciwego stosowania, wzglednie
dawkowania promieni.
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O WAZNIEJSZYCH WSKAZANIACH
DLA STOSOWANIA DJETY ROSLINNEJ*).

Uwagi, ktére mam wypowiedzie¢ tworzg przyczy-
nek do sprawy, budzgcej obecnie powszechne zajecie.
Jest nig leczenie djetetyczne.

O djetoterapji pisze i moéwi sie tak czesto i tak
wiele, ze sprawia to czasem wrazenie, jakby sie ja
stawiato przed leczeniem zapomocag lekéw. Na pierw-
szy bodaj plan wybija sie stosowanie pozywienia
roslinnego. Najwiecej i najstosowniejszego materjatu
dostarczaja tu przypadki z wzmozonem parciem Krwi
(hypertonia s. hypertensio). Przekraczajace prawidtowg
miare cisnienie czynnos$ciowe jest wyrazem zwiekszo-
nego napiecia w zakresie ukiadu wspoétczulnego. H.
Pribram i O. Klein wykazali u hypertonikéw
cholelesterynemie. H. Pfibram i Volhard stwier-
dzili u chorych na chorobe Brighta, ze stale podwyz-
szonem ci$nieniem, zwigzki trujgce, posiadajgce wta-
sno$¢ kurczenia naczyn. Hii 1se znalazt w surowicy
krwi kobiet, chorych na rzucawke porodowa (eclam-
psia), znaczna ilos¢ ciat pochodnych z rozpadu biatka,
peptonéw, o ktérych wiemy, ze dziatajg toksycznie
i zwiekszaja pobudliwo$é¢ naczyn, prawdopodobnie za
posrednictwem gatgzek nerwéw wspoéiczulnych. Wy-
sokie cisnienie krwi, towarzyszace micawce porodo-

*) Odczyt na Zebraniu Towarzystwa lekarskiego w Tru-
skawcu d. 17. czerwca 1928.
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wej, nalezy wobec tego oceniaé¢, jako objaw samoza-
trucia ustroju produktami rozpadu biatka, ktére dzia-
tajg wybiérczo, zatruwajg wegetatywny ukiad ner-
wowy. Major przypisuje dziatania toksyczne
zwigzkom guanidyny, odznaczajgcym sie zdolnoscia
wywotlywania wyzszego parcia Kkrwi.

Badania Pribrama i C. Funka wykazaty, ze
trujgce produkty rozpadu biatka powstaja przede-
wszystkiem z biatka zwierzecego. Produkty te draznig
uktad wegetatywny i podnosza za jego posrednictwem
parcie krwi.

Za najstosowniejszy sposéb leczenia zatrué ustroju,
wywotanych przez spozywanie nadmiernej ilosci po-
karméw zwierzecych, trzeba wobec tego uznaé¢ zale-
cenie chorym pozywienia roslinnego, t. j. djety jarzy-
nowo-owocowej z dodatkiem potraw macznych.

T uran leczyt kilkadziesigt przypadkéw hipertonji
za pomoca djety roslinnej. Na podstawie swoich
doswiadczen w tym kierunku donosi, ze jarska djeta
daje doskonate wyniki we wszelkiego rodzaju zabu-
rzeniach przemiany pierwiastkéw. WKkrétce po jej
zastosowaniu mozna stwierdzi¢ korzystne zmiany
w samopoczuciu chorych, wzrost sprawnosci umysto-
wej i fizycznej, a réwnocze$nie z tem takze wybitny
wptyw na cale usposobienie. Wraz z teru zmniejsza
sie stopniowo coraz bardziej cisnienie krwi. Jedno-
cze$nie poprawiajg sie wszystkie zaburzenia, zigczone
z nieprawidtowem parciem, najwczesniej meczace
chorych wuczucie napiecia i tetnienia w gtowie. Do
ustepowania tych objawéw przyczynia sie niewatpliwie
lepsza sprawno$¢ przewodu pokarmowego, zwitaszcza
jelit i regularne wyprdéznienie. Djeta taka posiada i te
jeszcze zalete, ze zmniejsza wage ciata w ciggu 4—5
tygodni o 3— 6 kg.

Wedle Halbana. odbija sie zahamowanie czyn-
nosci jajnikéw na catym uktadzie wegetatywnym,
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a wiec tak dobrze na uktadzie wspétczulnym, jak
parasympatyczny (ukitad nerwu blednego). Z podraz-
nieniem os$rodka naezynioruchowego tgczy sie czesto
nawatowy naptyw krwi do gtowy, powtarzajacy sie
czesto po kilkadziesigt razy na dzien, a zdarzajacy sie
takze w nocy, nierzadko ws$réd nagltych potéw. Nie-
kiedy powstaje zwezenie drobnych naczyn konczyn
z wybitnem niedokrwieniem, a nawet rozwija sie obraz,
przypominajacy nader zywo chorobe Raynauda. Czesto
stwierdza sie przytem iiipertonje, rzadziej hipotonje.
U ludzi, odzywiajgcych sie gtdwnie pokarmami roslin-
nymi i nabiatem, a wiec zasadniczo u ludnosci wiej-
skiej przebiegaja zaburzenia okresu przekwitania
bardzo tagodnie, prawie niedostrzegalnie. Wprost
przeciwnie dzieje sie w sferach, odzywiajacych sie
przewaznie miesem.

U chorych na cukrzyce nalezy, wediug B lass-
berga:

a) w lekkiej postaci unika¢ przekarmiania biatkiem,
przyczem jednak mozna stosowac¢ przez dtuzsze
okresy czasu djete bez-weglowodanowa.

b) w ciezkiej postaci cukrzycy trzeba sobie postawié
za eel dazenie do zapewnienia chorym maximum
zycia i optimum samopoczucia i sprawnosci, przez
naprzemienne stosowanie odpowiedniej djety.
Obecnie tedy przy leczeniu cukrzycy stosuje sie

djete $cista bezweglowodanowa, djete gtodowo-postna,

wreszcie djete jarzynowa. Pozatem stosuje sie réwniez

djete weglowodanowg w postaci djety owsianej N o-

ordena, djety pszennej B 1lum a, migszano-macznej

djety Falty, lub bananowej djety No ord en a.
Wedle Priesela i Wagnera zasadza sie

leczenie dzieci, chorych na cukrzyce: 1) na odzy-

wianiu, odpowiadajacem kalorycznie wiekowi dziecka,

2) na ograniczeniu dowozu biatka do 10% ogo6lnej
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iloSci kaloryj, 3) na ograniczeniu weglowodanéw do
ilosci S$redniej, przy ktérej nie wytwarzajg sie ciata
ketonowe. W ciezkich przypadkach podaje sie insuline
w takiej ilosci, azeby wspomniane odzywianie byto
znoszone bez wydzielania cukru. Pod wplywem takiego
sposobu leczenia, dzieci rozwijaja sie wspaniale.

Warkany i Wagner, badajac wpltyw jarzyn
na ustréj dzieci, dotknietych cukrzyca, doszli do
wniosku, ze jarzyny nie wywotujg tak znacznego
przecukrzenia krwi, jakto dotychczas mniemano.

J. Boas mowi o djecie roslinno-mlecznej, ze
¢wiczy, a zarazem oszczedza przew6d pokarmowy.
Djeta taka zawiera mato soli kuchennej, natomiast
obficie rézne inne, niezbedne dla ustroju, sole mine-
ralne, jakotez witaminy. W skiad djety roslinno-
mlecznej wchodzg j arzyny, owoce, kartofle, ttuste
mleko, Smietana, ser, jaja, oliwa i t. p.

Wedle Bo as a mozna stosowaé¢ w przypadkach
nadkwasnosci, jako przyprawe, sok cytrynowy, prze-
tarty ser, sproszkowane orzechy i migdaty, jakotez
sok z pomidoréw. Szkodliwie natomiast dziataja rzod
kiewka, rzodkiew, cebula, ogoérki, czosnek i t. p.
Kawa wywotuje zgage. Co do surowych owocow
i kompotéow, to wptyw ich bywa rozmaity, zalezy od
osobniczych wtasciwosci. Czesto usuwa zgage poda-
wanie przed kazdem jedzeniem surowych jabtek, po-
dobnie, jak zalecenie sproszkowanych stodkich i gorz-
kich migdatéw.

E. A nderson przypisuje powazne znaczenie
przekwaszeniu ustroju, czyli kwasicy (acidosis), ktoéra
wedle niego wystepuje podczas ostrych choréb zakaz-
nych, a szczegbélnie przy rézy. Kwasica ta bywa wedle
Andersena czesto czynnikiem leczniczym; za- jej
wpilywem ulegajg poprawie, a nawet lecza sie zupetnie:
wilk, tuszczyca, keloidy, wrzody goleni, wypryski
i wdele innych choréb skérnych. Podobno poprawiaja
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sie sprawy nowotworowe, biataczka i obrzeki gruczo-
téw chionnych. Komérki, dotkniete stanem zapalnym,
okazujg wzmozona dgzno$¢ do zatrzymywania chloru,
sodu i magnezu (Cl, Na, Mg.), a do wyzbywania sic
zasad.

Dla wywotania przekwaszenia ustroju stuzy djeta
owsiana. Najprostszy sposéb podawania tej djety jest
nastepujacy: 200— 300 gr. kaszy owsianej zagotowuje
sie w wodzie, lub buljonie, soli sie i dzieli na pie¢
czesci. Dodaje sie nieco masta, migsa i chleba,
jakotez kazdorazowo, dla wzmozenia kwasicy, sol
kuchenng w optatku. Kwasice wywotuja réwniez ciata
proteinowe i promienie Rentgena, ktdrych dziatanie
pod wptywem djety owsianej ulega wzmozeniu.

Andersen leczy, przy pomocy tej djety, naste-
pujace schorzenia: owrzodzenia, przewlekte zapalenie
przyjadrzy, przewlekly niezyt nosa, hipertonje, po.
dagryczne schorzenia stawéw, niezyt oskrzeli, ztoSliwe
nowotwory, zalecajgc jednak réwnoczesne leczenie
promieniami Rentgena.

Djete owsiang w potaczeniu z dawkami soli zaleca
E. Vogt dla leczenia odtiuszczajgcego nieptodnych
niewiast.

F. Pisarski zaleca przy niezytach miedniczek
nerkowych, wywotanych pratkiem okreznicy. a tem
samem, odznaczajacych sie kwasnem oddzialywaniem
moczu, pojenie chorego wodami alkalicznemi, albo
dozylne wstrzykiwanie dwuweglanu sodowego, a réw-
noczesnie odzywianie pokarmami, przyczyniajacemi sie
do zwiekszania zasadowos$ci moczu. Nalezg tu: mleko,
ser, ziemniaki, potrawy maczne, buraki, marchew, béb,
groch, szparagi, kalafjory, z posr6d owocbéw banany
i melon.

W przypadkach niezytow miedniczek nerkowych
z moczem zasadowym, wskazana jest, obok podawania
kwasu solnego, lub fosforowego, djeta, sprzyjajaca
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wydzielania kwasnego moczu. Czynig to: ryz, owies,
mieso, ryby, jaja, stonina, chleb razowy, z posrod
owocOw brusznice.

Nawiasowo jeszcze wypada nadmienié¢, iz K.
Scheer leczy z doskonatym wynikiem skaze wysie-
kowag (dia.th.esis exsudativa) .niemowlat, zapomocag
mleka, zakwaszonego normalnym rozczynem kwasu
solnego. Tensam spos6b leczenia zalecat juz dawniej
przeciw spazmofilji. Pozatem musze dodaé¢, ze zaréwno
skaze wysiekowa, jakotez i spazmofilje leczy sie djetg
jarzynowo-owocowg.

Sauerbruch leczy pomyslnie przy pomocy
zakwaszenia ustroju gruzlice ptuc, jakotez trudno
gojace sie rany.

Witold Ortowski w pracy swej,, p. t. ,Kilka
uwag o znaczeniu jarzyn w djetetyce chorych" podnosi
znaczenie jarzyn zielonych, oraz macznych w leczeniu
skazy dnawej, jakotez sprawe stosowania jarzyn w na-
wykowem zaparciu stolca i w niezytach jelit, powsta-
tych na tle niedowtadu. Zwraca dalej uwage na
Petronowska metode leczenia cukrzycy zapo-
mocg ttuszczéw i jarzyn ze znacznem ograniczeniem
istot biatkowych. Sposobami takiego leczenia zajmo-
wat sie tukaszczyk na klinice Prof. Ortowskiego.

Z pracy W. Ortowskiego, ktéra sie ukazata
w ,Polskiem Archiwum Medycyny Wewnetrzenej"
(T. V. Z. 1). w r. 1927, p. t. ,Wptyw sokéw jarzyno-
wych na wydzielnicza czynnos¢ zotadka" wynika, ze
».S0ki z jarzyn nalezg do silnych bodzZzcéw, wywotuja-
cych droga chemicznego podraznienia obfite wydzie-
lanie soku zotgdkowego".

W swem dziatlaniu na gruczoty zotadka przewyz-
szajg one zaréwno mieso, jak i bulke i to pod wzgle-
dem ilosci wydzielonego soku zotagdkowego (z wy-
jatkiem soku z kalafjoréw), szybkosci wydzielania,
wydzielniczej sity gruczotéw zotlgdka, ilosci wolnego
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kwasu solnego (z wyjatkiem soku z kalafjoréw), jego
napiecia wydzielniczego, oraz najwyzszego osiggalnego
jego poziomu (z wyjatkiem soku z kalafjoréw)".

Godzi sie na tem miejscu przypomnie¢ prace Prof. L.
Korczynskiego, o dzialaniu przypraw korzen-
nych na czynno$¢ zotadka, ogtoszong, w jezyku polskim
i niemieckim jeszcze w latach 1901 i 1902, w ktoérej
doniést o wybitnem, podniecajgceru dziataniu cebuli na
wydzielanie soku zotgdkowego.

Prof. Ortows ki podnosi na mocy wtasnych przy-
toczonych prac ,racjonalnos$é¢ i celowos$¢ utartego zwy-
czaju rozpoczynania obiadu od zup jarzynowych".
Uwaza tedy za wskazane podawanie sokéw jarzyno-
wych w leczeniu choréb zolgdka, potaczonych ze
zmniejszeniem czynnosci wydzielniczej tego narzadu,
jakotez w gruzlicy ptuc i innych chorobach wyniszcza-
jacych, a potaczonych 2z brakiem ‘taknienia. Soki
jarzynowe winny wedle Prof. W. Ortowskiego
znale$¢ zastosowanie w niezytach jelit, potgczonych
z biegunkami, jak to zresztg starzy lekarze dawniej,
stosowali. Dodam na dowdd stusznosci tego zapatry-
wania, iz zywo utkwit mi w pamieci przypadek niezytu
jelitowego, ktéry, pomimo znacznie posunietego stopnia
wyniszczenia, ojciec modj wyleczyt catkowicie zapo-
moca bardzo prostego $rodka, albowiem jedynie przy
pomocy soku z marchwi.

Bardzo wdzieczne pole dla stosowania djety jarzy-
nowo-owocowej przedstawiajg t. zw. awitaminozy. Sa
to schorzenia, polegajgce na braku dodatkowych ciat
odzywczych, zwanych nutraminami, lub witaminami.
Brak witaminéw, czyli zyciandéw, zdradza sie przez
zachwianie rownowagi azotowej w ustroju, jakotez.
niedostateczng zdolnoscig asymilowania azotu.

Przez doswiadczenia na zwierzetach udato sie wy-
kaza¢, ze zahamowanie wzrostu zwierzat, jakotez ciez-
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kie schorzenia narzadu wzrokowego tacza sie z brakiem
rozpuszczalnych w tltuszczu witamin A.

Antineurytyczna witamina B, rozpuszczalna w wo-
dzie, pozostaje w Scistym zwigzku z czynnoscig osrod
kowego uktadu nerwowego, oraz z przemiang weglo-
wodanow.

Przeciwgnilcowa witamina C, réwniez rozpusz-
czalna w wodzie, znachodzi sie w znacznej ilosci
szczegllnie w Kkietkujgcych nasionach. Posiada ona
takze powazne znaczenie dla wzrostu roslin.

Witaminy A, B i C umozliwiajg wzrastanie orga-
nizmu.

Krzywica (rachitis), opisana w Anglji w XVIII-tym
wieku, przedstawia, typowy obraz cierpienia’, polegaja-
cego na braku witamin. Przy tej chorobie wskazany
jest przedewszystkiem obfity dowé6z Swiezych owocéw
i Swiezych zielonych jarzyn, masta i jaj.

Chorobe Barlowa, czyli gnilec dzieciecy leczy sie
zapomocag podawania dziecku surowego mleka i Swie-
zych sokéw owocowych. Nieco starszym dzieciom
podaje sie nadto Swieze jarzyny.

Gnilec czyli szkrobut, uznany réwniez za awita-
minoze, leczy sie zapomocag podawania cytryn, poma-
rancz, Swiezej kapusty, ziemniakéw, Swiezego soku
owocowego — wiogdble Swiezych owocéw i jarzyn.

Obecnie sktaniajg sie niektérzy autorowie do po-
czytywania czyrakowatosci (furunculosis) réwniez za
awitaminoze.

Nader czesto powstaje skutkiem nadmiernego
gnicia, wzgl. kisnienia cial biatkowych bebnica jelit
(meteorismus). Ustepuje ona po zmianie pozywienia
mieszanego na wytacznie roslinne.

Djeta roslinno-mleczna jest bardzo pozyteczna
w rozmaitych postaciach choroby Brighta, wymagaja-
cych ograniczen w dowozie biatka i soli kuchennej.
Juz samo ograniczenie ilo$ci soli kuchennej wpiywa
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korzystnie na wydzielanie biatka. Pozatem dostarczaja

pokarmy ros$linne i mleczne sporo soli potasowych,
ktére przyczyniajg sie do usuwania z ustroju soli ku-
chennej.

Wedle Maliwy powinien lekarz zdrojowy Kiero-
waé sie, w przepisywaniu djety, przedewszystkiem
ocena choroby, jako takiej, w dalszym ciggu che-
micznym skiadem wody mineralnej. We wielu przy-
padkach zalezy wiele na ,przestrojeniu" ustroju, czyli
na zmianie wzajemnego stosunku elektrolitéw i wywo-
taniu w ten sposéb pozadanych zmian w czynnosci
uktadu wegetatywnego. Ma liw a zada, aby w tego
rodzaju przypadkach dagzy¢ do ustalenia wynikow,
uzyskanych piciem wéd mineralnych, zapomioca odpo-
wiedniej djety, nazwanej przez niego djetg augmenta-
cyjna. Augmentacyjna djeta Maliwy zasadza sie
gtéwnie na podawaniu pokarméw roslinnych, wzgle-
dnie roslinnych i mlecznych. Stosujac djete roslinng,
powotuje sie Maliwa na znakomite doswiadczenie
Gansslera, dowodzgce swoistego wptywu tego
sposobu zywienia na krazenie obwodowe, polegajacego
na odcigzeniu naczyn obwodowych. Dowodzi tego,
znikanie nieregidarnych wezykowatosci naczyn obwo-
dowych. W przeciwienstwie do tego, sprowadza djeta
miesna wieksze wypetnienie krwig naczyn witosowa-
tych i wiekszg przepuszczalno$¢ $cian naczyniowych.
Nader dobre wyniki daje, wedle Mailiwy, leczenie
skombinowane, polegajace na dostarczaniu wiekszej
ilosci ptynéw i na stosownem zywieniu chorych.

Z wypowiedzianych wyzej uwag wynika, ze ilos¢
wskazan dla stosowania djety roslinnej jest bardzo
znaczna. Do spisania ich skionito mnie to giebokie
przekonanie, ze w wyborze djety kierowaé sie trzeba
sumienng oceng wskazan, zupetnie tak samo, jak przy
wyborze leczenia wogéle. Dotyczy to zaréwno wska-
zan przyczynowych, jak objawowych.
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Przepis6w djetetycznych nie mozna schematyzo-
wacé. Chory ustréj trzeba poznaé¢ bardzo doktadnie,
oceni¢ jego braki i okresli¢c jego potrzeby. Potrzeby
mozna zaspokoi¢ przez stosowne pozywienie, czesto
nie gorzej, jak przez rozmaite leki. Przypomne na tem
miejscu o doskonatych wynikach leczenia niedokrwi-
stosci djetag watrobowa, leczenia obrzekéw przez usu-
niecie soli z pokarmoéw i t. p.

Jako lekarz, zajmujacy sie praktyka zdrojowa,
pragne przy tej sposobnosci zaznaczyé¢, ze rola lekarza,
zdrojowego wobec obcych, poprzednio nieznanych
chorych, nie jest bynajmniej tatwa. Obecnie nie mozna
sie opiera¢ wytgcznie tylko na empirji. Zadaé trzeba
koniecznie zupeinie wyczerpujacych badan. Lekarz,
zdrojowy musi je poznac¢ przez odpowiednie studja
i mie¢ sposobno$¢ do postugiwania sie niemi i ich
wynikami. Trzeba na to akademickiej szkoly balneo-
logicznej bodaj w jednem uniwersyteckiem $rodowisku
i trzeba stosownych pracowni po uzdrowiskach. O je-
dno i drugie wotajg juz od bardzo dawna lekarscy
znawcy balnoterapji i niestrudzeni oredownicy rodzi-
mego zdrojownictwa.



Dr LEON SZAJEROWICZ — Druskieniki.

FIZJOLOGICZNE PODSTAWY

BALNEOTERAPJI
W SWIETLE NAJNOWSZYCH BADAN.

Kapiel, jako $rodek leczniczy, nalezy do najstar-
szych i najbardziej rozpowszechnionych zabiegéw. Je-
dnak dopiero w nowych czasach staneta balneoterapja
na silnych podstawach fizjologicznych i wywalczyta
sobie nalezne stanowisko ws$réd innych gatezi medy-
cyny. Przyczynily sie do tego w pierwszym rzedzie
liczne badania nad fizjologja skoéry, jako tego organu,
ktéry pierwszy odbiera wszelkie bodZce, a w bardzo
duzym stopniu rozwéj fizjologji narzadu Kkrazenia
i rozbudowa nauki o odpornosci ustroju. Ta ostatnia
zwilaszcza stata sie naukowa podwaling dla catego
przyrodolecznictwa.

Liczne badania i doswiadczenia, wykonane przez
wielu autoréw, (Weichard, Krebs, Weskott,
Schober, Peraune, Hoffman) wykazaty nie-
zbicie, ze dziatanie kapieli na ustr6j przypomina nader
zywo dziatanie proteinoterapji. BodzZce kapielowe
sprowadzajg takie same zmiany w catem gospodarstwie
ustroju, jakie powstajg po parenteralnem wprowadze-
niu do ustroju ciat biatkowych. Tak kagpiel jak biatko
dziataja dwufazowo: Z poczatku pogorszenie sprawy
chorobowej, nastepnie ostabienie objawéw chorobo-
wych i wyzdrowienie.

Po obu zabiegach zjawia sie ogdélny i miejscowy
odczyn. Choroby przewlekte i pozostatosci po chorobach

10
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mozna leczy¢ z réwnie dobrym skutkiem zaréwno
jednym jak drugim sposobem. Tak po kapieli jak
po wstrzyknieciu biatka wykazujag badania krwi szyb-
sze opadanie czerwonych ciatek krwi, oraz zmiany
morfologiczne skiadu krwi, jak leukopenje z hyperglo-
bulja, ewentualnie leukocytoze z hypoglobulja.
Zdaniem wspomnianych wyzej autor6w mamy tu
do czynienia z nastepstwami podraznienia komoérek
skérnych przez bodzZce kapielowe i z pobudzeniem ich
do energiczniejszej dziatalnosci, do wzmozonej prze-
miany pierwoszcza. Produkty tej przemiany komoérek
skérnych, dostajac sie do obiegu krwi, dziataja na
inne komorki ustroju jako bodzce. Od stopnia podraz-
nienia komérek ustrojowych zalezny jest odczyn. Naj-
silniej wystepuje on w miejscach patologicznie zmie-
nionych, ktéra to okoliczno$¢ Bier ttumaczy w ten
sposéb, ze komoérki w ogniskach chorobowych silniej
reaguja, niz inne komorki organizmu. W ogniskach
chorobowych wystepuje zaostrzenia sprawy chorobo-
wej, przekrwienie i przez to lepsze warunki wyzdro-
wienia. Jest to tak zwane zapalenie uzdrawiajace
Biera. Odczyn wiec nie jest wynikiem przenikania
do organizmu réznych skiadowych czesci kapieli mi-
neralnej, ale ma swe 7rédto w podraznieniu komérek
skdrnych przez rozmaite bodzce kagpielowe.
Balneoterapje mozna wobec tego okresli¢ jako nie-
specyficzng terapja draznigca, albo podiug Wei-
chardta, jako terapje uczynniajaca pierwoszcze.
Miejscowemu odczynowi po kapielach przypisuja
niektérzy lekarze zbyt wielkie znaczenie. Zdaniem ich
miejscowy odczyn jest pewnym zwiastunem poprawy
stanu chorobowego, natomiast brak odczynu ma do-
wodzi¢ stabego dziatania zabiegu balneologicznego.
Nawiasem moéwiac, podobne zapatrywanie rozpowszech-
nione jest rowniez ws$réd chorych, ktérzy sadza, ze
im silniej reaguje organizm, tem kapiel jest skutecz-
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niejsza. W rzeczywistosci sprawa przedstawia sie
w innem nieco Swietle.

Liczne badania, przeprowadzone przez wielu bal-
neologéw (prof. K 1aczkin, prof. Brusitowski,
Schneyer, Grunow, Léhss) nad dziataniem
kapieli mineralnych w réznych cierpieniach, udowodni-
ty, ze polepszenie stanu chorobowego nastgpi¢ moze,
pomimo braku miejscowego odczynu.

Chwila wystepowania, stopien i rozciggtos¢, oraz
czas trwania odczynu nie zaleza od stopnia podniety
balneodynamicznej, lecz od wrazliwosci komérek ustro-
jowych. Proteinotera.pja réwniez daje czesto wynik
dodatni bez wywotywania miejscowego odczynu. Ba-
dania krwd, uskutecznione przed zastosowaniem i w pe-
wnych odstepach czasu po zastosowaniu zabiegéw
balneologicznych, wykazujg niekiedy juz po Kilku
zabiegach przyspieszenia opadania krwinek, ktére wy-
stepuje tem wyrazniej, im wyrazniejszy jest réwmo-
czesny odczyn miejscowy. Jednak nie we wszystkich
przypadkach odczyn ten wystepuje. W 30% przypad-
kéw" wykazuje badanie krwi przyspieszenie opadania
czerwmnych ciatek krwi, pomimo braku widocznego
odczynu miejscowego. Odczyn w tych przypadkach
przebiega niepostrzezenie, chory nie odczuwa pogor-
szenia stanu chorobowego, a jednak badanie krwi wy-
kazuje istnienie odczynu. ldentyczne wyniki wykazuja
badanie krwi po wprowadzeniu ciat biatkowych do
ustroju. Badania te dowodza, jak niestusznym jest po-
glad, ze tylko te kapiele sa skuteczne, ktore wywotuja
miejscowa, a nawet ogélng reakcje. Przypisywanie
pewnym kapielom bardzo silnego dziatania jest ztudze-
niem i polega na nieporozumieniu. Kapiele mineralne
w poréwnaniu z proteinoterapja stanowig wprawdzie
tagodny bodziec, ale to wtasnie jest ich dobra strona.
Zbyt. silne bodZce narazajg ustréj na niebezpieczenstwo

10~
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przedrgznienia pierwoszcza komérek, a tem samem na
ich uszkodzenie.

Ze wzgledu na to w proteinoterapji, jak roéwniez
w wakcynoterapji obowigzuje stosowanie mozliwie naj-
mniejszej dawki.

Leczenie kapielami mineralnemi, ta sui generis nie-
specyficzna terapja drazniaca, jest to leczenie bodz-
cami. Balneoterapja rozporzadza szeregiem badzcow
rozmaitego rodzaju i sity. Najwazniejszym bodzcem
wszelkich kagpieli mineralnych jest ich cieptota, drugie
miejsce zajmuje cisnienie stupa wody na czes$¢ ciala,
pograzong w kapieli; trzecim czynnikiem kapieli sag
sole i kwas weglowy.

Mechanizm dziatania bodzZzcow nie jest bynajmniej
prosty. Dziatanie bodzcow przenosi sie z miejsca za-
dziatania na ustr6j droga nerwowa i ta sama droga
wraca jako odruch na miejsce zadziatania i do innych
czesci ciata.

Podtug jednych autoréw bodZce dziataja w pierw-
szym rzedzie na komorki skérne, pobudzajac je do
wzmozonej przemiany pierwiastkéw; nastepstwem za$
zwiekszonej energji zyciowej komorek jest wieksze
zapotrzebowanie materjalu odzywczego, wiekszy przy-
ptyw krwi do naczyn skoérnych.

Podtug innych autoréw przekrwienie naczyn skor-
nych jest pierwotnem zjawiskiem, jest odruchowag od-
powiedzig na podraznienie nerwéw czuciowych. Nie
zastanawiajac sie nad tem, ktdéry z tych pogladéw jest
stuszny, stwierdzamy jedynie, ze ostatecznym wyni-
kiem podraznienia jest z jednej strony wzmozona prze-
miana pierwoszcza komérek skérnych, z drugiej strony
przekrwienie naszyn skoérnych.

Wzmozona przemiana pierwoszcza komoérek skor-
nych jest podstawa balneotrapji; niemniejsze jednak
znaczenie posiada przekrwienie naczyn skérnych. Prze-
krwienie naczyn skoérnych wywiera potezny wpityw
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na rozmieszczenie krwi w catym ustroju i na sprawnos¢
narzadu krwionos$nego.

Na wstepie nalezy zaznaczyé, ze nie wszystkie na-
czynia powtok zewnetrznych zachowuja sie zawsze je-
dnakowo pod wpiywem bodzcéw, ze nalezy odrézniac
pod tym wzgledem powierzchowne wiloskowate naczy-
nia, tworzace gesta sie¢ tuz pod naskérkiem, od gte-
biej lezacych wiekszych naczym Badania wykazaty,
ze naczynia wltoskowate mogg pod wpitywem bodZzcow
reagowac¢ inaczej, niz gtebiej lezace naczynia, sg one
pod tym wzgledem zalezne od innych osrodkéw ner-
wowych. Przekrwienie naczyn wiloskowatych nie jest
jeszcze dowodem takiegoz przekrwienia naczyn wiek-
szych, glebiej lezacych. Pod wptywem jednego i tego
samego bodzZca powierzchowne naczynia moga sie roz-
szerza¢, a gtebiej lezgce zwieza¢. Zmiany te zaleza
nie od charakteru bodzca, lecz od ilosci bodzca dzia-
tajacego w jednostce czasu. Wszelkie bodzce bez wzgle-
du na ich charakter (fizyczne, chemiczne, mechanicz-
ne), dziatajace odrazu z calg sitg, wywotuja w pierw-
szej chwili zwezenie naczyn wiloskowatych i giebiej
lezgcych tetnic. Pierwsze z nich po krétko trwajacem
zwezeniu rozszerzaja sie (jest to tak zwana reakcja),
drugie natomiast pozostajag zwezone i chronig orga-
nizm od gtebszego przenikania silnie dziatajacego
bodzZca. Zaczerwienienie skdéry, wystepujace po silnie
dziatajgcych bodzcacli ma swe zrédio wytgcznie w roz-
szerzeniu naczyn wiloskowatych. Te same bodzce, o ile
dziataja ze stopniowo w pewnych odstepach czasu
wzrastajaca energja, wywotuja od pierwszej chwili
roszerzenie nietylko naczyn wtoskowatych, lecz réwniez
stopniowe rozszerzenie wiekszych naczyn. Badania ple-
tysmograficzne dolnych i géornych konczyn po zadzia-
taniu silnych bodzcéw wykazuja zmniejszenie ich obje-
tosci. jako dowdd zwezenia wiekszych naczyn, po za-
dziataniu za$ bodZcéw o stopniowo wzrastajgcej sile
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wykazujg zwiekszenie ich objetosci, jako wynik roz-
szerzenia tychze naczynh, a tem samem wiekszego ich
napetnienia krwig.

Te zmiany w krazeniu krwi obwodowem wywieraja
kolosalny wptyw na caty narzad krwionosny. Pod
wpitywem bodzcéw, silnie dziatajgcych, krew ze zwe-
zonych wiekszych naczyn obwodowych wypchnieta zo-
staje w kierunku serca, ktére wskutek tego zmuszone
zostaje do wiekszej pracy. Pod wptywem za$ bodzcow,
o stopniowo wzrastajgcej sile, krew obficie przyptywa
do rozszerzonych naczyn obwodowych, dzieki czemu
praca serca zostaje utatwiona. Zdjecia rentgenogra-
ficzne wykazujg w pierwszym wypadku zwiekszenie
objetosci serca, rozszerzenie aorty, w drugim wypadku
zmniejszenie serca we wszystkich kierunkach zwezenie
aorty. Cisnienie krwi w pierwszym przypadku wzrasta,
w drugim, dzieki utatwionemu obwodowemu Kkrgzeniu
krwi, spada.

Z powyzszego widzimy, ze wszystkie bodzce, silnie
dziatajagce, sa dla serca czynnikiem ¢éwiczebnym i wy-
magaja zdrowego narzadu krwionosnego, a bodzZce
o stopniowo zwiekszajgcej sie sile sg czynnikiem oszcze-
dzajacym i wskazane sa przy cierpieniach narzadu
krwionosnego. Pierwsze s dwufazowe, drugie jedno-
fazowe.

Jakto juz zaznaczytem, najwazniejszym z bodzcow,
jakimi rozporzadza balneoterapja, jest cieptota. Dzia-
tanie kapieli w pierwszym rzedzie zalezy od stopnia
cieptoty. Cieptota obojetna (podiug Wicka od
34.8— 36.4) stanowi bardzo tagodny bodziec, ktéry tylko
w nieznacznym stopniu wptywa na krazenie krwi
obwodowe. W miare oddalania sie cieptoty od obo-
jetnej, w goére lub w dét, staje sie ona bodZzcem coraz
silniejszym, éwiczacym dziatalno$¢ serca. Kapiele o cie-
ptocie nieobojetnej moga by¢ stosowane przy zdrowym
narzadzie krazenia.
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W przypadkach niezupetnej sprawnos$ci narzadu
krazenia Schweninger wprowadzit do terapji ka-
piele czesciowe, o stopniowo, w pewnych odstepach
czasu, wzrastajgcej cieptocie. Kgpiele takie, w ktorych
przyrost bodzca cieplnego nastepuje powoli, stanowig
czynnik oszczedzajgcy prace serca. Hauffe nadzwy-
czaj doktadnie i szczegétowo opracowat fizjologiczne
podstawy terapji i udoskonalit technike stosowania
tych kapieli w drugiej klinice uniwersyteckiej w Berli-
nie. Stosownie do wiekszej lub mniejszej sprawnosci
narzadu krazenia sg tam stosowane kapiele czesciowe
rgk, nég, nasiadéwki, ewentualnie pétkgpiele. Poczat-
kowa cieptota tych kagpieli jest obojetna i bardzo po-
woli, w ciggu 20— 30 minut, dochodzi do 45° C. Kag-
piele czesciowe, o cieptocie stopniowo zwiekszajacej
sie, wywotujg przekrwienie powierzchownych i giebo-
kich naczyn obwodowych. Przekrwienie to wystepuje
najintensywniej w miejscach, pograzonych w wodzie,
mniej intnsywnie w innych miejscach powtok zewnetrz-
nych, aczkolwiek nie wystawionych bezposrednio na
dziatanie bodzZca cieplnego. Badania pletysmograficzne
wykazujg zwiekszenie objetosci pograzonych w wodzie,
jak réwniez niepcgrazonych czesci. Zwiekszenie obje-
tosci dochodzi do 1— 2 ctm., co jest dowodem znacz-
nego przyptywu krwi do czesci obwodowych. Zdjecia
rentgenograficzne wykazuja zmniejszenie serca we
wszystkich rozmiarach, zwezenie aorty. Cisnienie krwi
wybitnie sie zmniejsza, po dluzszem leczeniu spadek
ci$nienia utrzymuje sie. Temperatura ciata pomimo wy-
sokiej koricowej cieptoty kapieli podnosi sie najwyzej
o0 kilka dziesietnych. Tetno i oddech wykazujg nie-
znaczne odchylenia od normy. Dziatalno$¢ serca po-
prawia sie, jak pod wpitywem digitalis, z ta réznica.
ze bodziec cieplny nie dziata bezposrednio na migsien
sercowy, lecz droga pos$rednig na naczynia, jest to
wiec bodziec naczynioruchowy.
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Drugi bodziec balneoterapeutyczny, ktérego zna-
czenie jest niedoceniane, to bodziec mechaniczny,
tkwigcy w ucisku stupa wody na cze$¢ ciata, pogra-
zong w wannie. Dzialanie tego bodZca w znacznym
stopniu poteguje dziatanie innych bodZzcéw balneolo-
gicznych.

Gilebokos$¢ zanurzenia chorego w wodzie wywiera
duzy wptyw na prace serca, wzglednie na rozmieszcze-
nie krwi i ci$nienie. Liczne doswiadczenia, wykonane
przez wiedenskiego fizjologa Stiglera, a réwniez
przez innych autoréw (E. Scholla, K. Lurza) wy-
kazaty, ze ucisk stupa wody przenosi sie na narzady
i naczynia krwionos$ne czesci ciata, pograzonej w wodzie.
Wyjatek stanowig narzady klatki piersiowej, ktére chro-
ni od ucisku pancerz kostny, w jakim sie mieszcza; w ja-
mie brzusznej, natomiast ci$nienie wzrasta. Ucisk stupa
wodnego przedewszystkiem odbija sie na naczyniach
krwiono$nych, ktére wskutek elastycznosci $cianek
ulegaja zwezeniu, zwtaszcza na zytach, ktérych Scianki
sg w poréwnaniu z miesistemi $ciankami tetnic cienkie
i wiecej podatne. Krew zostaje wskutek tego wycisnie-
ta do pewnego stopnia w kierunku serca, ktore przez
to musi wiecej pracowac.

Drugim wynikim ucisku stupa wodnego jest wzrost
ci$nienia krwi z powodu mechanicznego zwezenia na-
czyn obwodowych. Po trzecie wskutek tego, ze zwe-
zone naczynia pograzonej w wodzie czesci ciata mniej
stosunkowo zawieraja krwi, powstaje odczynowe prze-
krwienie w naczyniach tych czesci ciata, ktére nie sa
zanurzone w wodzie, zwtaszcza w sercu i w ptucach,
co réwniez przyczynia sie do zwiekszenia pracy serca.
Z powyzszego widzimy, ze ucisk stupa wmdnego jest
dos¢ silnym bodZzcem <¢wiczacym. Im wieksza czesé
ciata pograzonag jest w kapieli, tem intensywniej pra-
cowac¢ musi serce. Doda¢ nalezy, ze w kapieli z wody
mineralnej, np. solankowej, ucisk wody jest wiekszy,
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niz w kapieli z wody stodkiej. Im wiekszg jest zawar-
tos¢ soli, tem wiekszy jest ucisk, jako wynik réznicy
miedzy ci$nieniem powietrza i ciSnieniem znacznie ciez-
szej wody.

Trzecim z rzedu bodzZzcem balneodynamicznym jest
po czesci mechaniczny, po czesci chemiczny bodziec,
wywotany obecnoscig soli mineralnych. Sprawa prze-
nikania czasteczek mineralnych do organizmu byta
przedmiotem bardzo wielu doswiadczen, ktérych wy-
niki. niekiedy wrecz przeciwne, dawaty powéd do zar-
liwych sporéw. Dzisiaj na podstawie licznych doktad-
nych i sumiennych badan stanowczo przyja¢ nalezy,
ze przez zdrowg, nieuszkodzonag skoére nie przechodzg
mzupetnie lub tez prawie zupeinie skiadowe czesci mi-
neralne. Pomimo to obecno$¢ soli mineralnych stanowi
"bardzo wazny czynnik balneoterapeutyczny. Juz przez
to samo, ze w kapieli mineralnej po przez przegrode
skoéry stykaja sie ze sobg dwa rozczyny, Z jednej strony
rozczyn soli. z drugiej strony ptyny ustrojowe, nalezy
na zasadzie praw fizycznych o osmozie przypuszczaé,
ze jakkolwiek skoéra nie wchitania soli, istnieje jednak
pewne wyréwnawcze cigzenie ku sobie obu rozczynow,
ze plyny ustrojowe, krew i soki miedzykomdrkowe
edaza energicznie w kierunku rozczynu mineralnego,
w kierunku obwodu. Im wigcej stezony jest rozczyn
soli mineralnych, tem wiekszy jest przyptyw do obwodu
krwi i sokéw ustrojowych, a stad wieksza przemiana
materji w komérkach skérnych.

Liczne doswiadczenia, robione przez Franken-
haiuera. Lehmana, Fleischmana i innych
wykazaty, ze po pewnej ilosci kapieli mineralnych
skéra pokrywa sie warstwag drobniutkich czgsteczek
soli. Tkwig one nietylko w zatamach i w niedostrzegal-
nych golem okiem zmarszczkach skéry, ale wnikaja
takze w powierzchowna jej warstwe z rozsnutemi w niej
zakonczeniami nerwéw czulnych. W ciggu leczenia gro-
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madzi sie coraz wiecej kruszyn solnych, dziatanie ich
poteguje sie coraz wiecej. Przeptukanie skoéry woda
destylowang po 3— 4 tygodniowej kuracji solankowej
wykazuje obecnos$¢ w skérze soli. Nawet wielokrotne
przeptukanie nie jest w stanie catkowicie usungé¢ czag-
steczki soli. Czasteczki soli draznig nerwy czuciowe
i powodujg state, zdrowe przekrwienie skoéry, zywsze
krazenie i wzmozong czynno$¢ komorek skérnych.
Czwarty z rzedu bodziec balneologiczny przed-
stawia bezwodnik kwasu weglowego. Okrywajac za-
nurzone ciato banieczkami, bezwodnik kwasu weglo-
wego drazni zakonczenia nerwéw cieplnych, wywotujac
specyficzne uczucie w formie przyjemnego pieczenia,
szczypania. W kapieli kwasoweglowej o cieptocie nizej
punktu obojetnego bezwodnik kwasu weglowego ta-
godzi do pewnego stopnia dziatanie zimnej wody.
Wynikiem podraznienia nerwéw czuciowych w ka-
pieli kwasoweglowej jest przekrwienie naczyn witosko-
watych; glebiej lezgce naczynia, jak wykazaty bada-
nia pletysmograficzne, zwezaja sie. Krzywa pletysmo-
graficzna tylko w pierwszej chwili podczas osiadania
pecherzykéw wykazuje nieznaczne podniesienie, pé6z-
niej stopniowo opada. Zaczeiwienienie skory, jakie
obserwujemy po kagpieli kwasoweglowej, pochodzi wy-
tacznie od przekrwienia naczyn witoskowatych. Widzi-
my z tego, ze kapiel kwasoweglowa jest rowniez czyn-
nikiem, ¢éwiczacym serce i przeto wymaga pewnej
sprawnos$ci narzadu krazenia. Liczni autorowie, jak
Winternitz, M a x W aserman, Filehne,
Overton Schades H6ders, Lé6wy, Krog h,
Dalmady utrzymuja, ze skéra posiada zdolnos$é
wchtaniania bezwodnika kwasu weglowego. Wynikiem
tego jest znaczne powiekszenie objetosci oddechowej,
pogtebienie wdechu i tatwiejszy doptyw krwi zylnej,
co jakoby przyczynia sie do zmniejszenia pracy serca.
Winternitz badat zawartos¢ kwasu weglowego
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w powietrzu wydychanem w warunkach, wykluczaja-
cych mozno$¢ wdychania kwasu weglowego, ulatnia-
jacego sie z wanny (kapiacy sie oddychat powietrzem,
doprowadzonem z zewnatrz) przytem znajdywat zaw-
sze powiekszenie ilosci kwasu weglowego, pomimo, ze
zawartos¢ tlenu w powietrzu, doprowadzonem do od-
dychania niebyta zwiekszona. Wasserman badat
krew przedramion, z ktérych jedno pograzone byto
w wodzie z kwasem weglowym, drugie w wodzie stod-
kiej, i znalazt krew pierwszego przedramienia bogatsza
w kwas weglowy. Inni autorowie (Liliestrand, A.
Legueur, C. Gottheil, Magnus, A. Scho 11,
Groedel watpia w moznos$¢ przenikania kwasu
weglowego przez skére. Gréedel stusznie zwraca
uwage na to, ze wchtanianie kwasu weglowego sprze-
ciawiatoby sie fizjologicznej funkcji oddechowej skéry;
polegajagcej na wchtanianiu tlenu i wydzielaniu kwasu
weglowego. Badania wykazaty, ze i w zwyktej obojetnej
kapieli zawarto$¢ kwasu weglowego w powietrzu wy-
dychanem zwieksza sie. Autorowie wspomniani objas-
niajg te okoliczno$¢ tem, ze w kapieli zmniejsza sie
ilos¢ wydzielanego przez skére bezwodnika weglowego.

Pozostaje jeszcze wspomnieé¢ o jednym bodzcu ka-
pielowym, mianowicie o emanacji radowej. Emanacja
radowa jest to ciato gazowe, z natury swej nietrwate,
wydobywajace sie z cial promieniotwdérczych. Liczne
badania wykazaty, ze niemal wszystkie Zzrédta, zwitasz-
cza tryskajgce z warstw dos¢ giebokich, zawierajg
wieksze lub mniejsze ilosci emanacji radowej. Tylko
w niewielu wodach Zrédlanych znajduja sie wieksze
ilosci ziewéw radowych, przewazna wiekszo$¢ wéd nie
odznacza sie bynajmniej znaczng radjoczynnoscia.
Jednak i malej nawet ilosci ziew6w nie mozna odmowic
wszelkiej zdolnosci dziatania. Emanacja radowa drazni
zakonczenia nerwoéw czuciowych i tag droga wptywa
na czynnos$ei ustroju. Zdolnos¢ przenikania emanacji
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przez skére jest bardzo niewielka. Istotne znaczenie
posiada tylko oddychanie powietrzem, nasyconem zie-
wami.

Ze wszystkiego widzimy, ze balneoterapja rozpo-
rzadza catlg skalg bodZzcow rozmaitego charakteru i sity.
Najwazniejszym z nich jest bodziec cieplny, inne sa
raczej wspomagajacymi. BodZce dziatajga na zasadzie
pewnych praw fizjologicznych, a podstawg balneote-
rapji nie jest specyficzne dziatanie pewnych kapieli,
lecz umiejetne kombinowanie i dawkowanie tych bodz-
céw, dostosowane do zdolnosci odczynowej organizmu.
W razie nieuwzglednienia tego wystepuje t. zw. og6lny
odczyn w postaci obélnego ostabienia, bicia serca, bé-
l6w gtowy i innych objawéw, dowodzacych, ze tok
czynnos$ci narzadu krazenia i systemu nerwowego nie
jest zupetnie prawidiowy.

Tej ogélnej reakcji towarzyszy zazwyczaj pogorsze-
nie stanu chorobowego, a badanie krwi wykazuje po-
nowne przyspieszenie opadania ciatek czerwonych.
Ogodlna reakcja jest zjawiskiem niepozgdanem i do-
wodzi braku harmonji miedzy sitg bodZzcéw a spraw-
noscig ustroju.



Dr ADOLF EDELMAN (Wieden-Karlsbad).

LECZENIE KARLSBADZKIE
PRZEPROWADZONE DOMOWYM SPOSOBEM.

Z oryg. niemieckiego ttom. Dr Samuel Edelman (Truskawiec).

Jakkolwiek leczenie karlsbadzkie jest Scisle zwiag-
zane z Karlsbadem — wpilywaé zatem na procesy
chorobowe nalezatoby w samem zdrojowisku — to
jednak leczenie wodami karlsbadzkiemi w domu zna-
lazto usprawiedliwione zastosowanie w lecznictwie,
a wielostronne doswiadczenia przemawiajg za skutecz-
noscig tego leczenia. Zapewne nie tylko chemiczny
sktad wody karlsbadzkiej przyczynia sie do ujawnienia
dziatania wody karlsbadzkiej w sposéb az nadto wi-
doczny. Ja-snem jest dla kazdego, kto gromadzit do-
Swiadczenia w Karlsbadzie, ze takze nieznane czyn-
niki odgrywaja przytem pewng role. Chciatbym tutaj
przypomniecé, ze rozjasnienie dziatania kapieli Gu.steinu
przy schorzeniach gosécowych przyniosto odkrycie za-
warto$ci radu woéd Gasteinu, a wraz z tem wyrazié
przekonanie, ze wody Kkarlsbadzkie zawierajg pewne
niewykryte dotad substancje, wywierajace znaczny
wptyw leczniczy. Przedewszystkiem mozna to tatwo
wywnioskowaé¢ z niezwyktych odczynoéw, jakie kazdy
lekarz karlsbadzki ma sposobno$¢ spostrzegaé. Nie-
ktérzy chorzy dostajg po uzyciu wody karlsbadzkiej,
przedewszystkiem  Sprudta, szczeg6lnych sensacji.
Naleza tu: og6lne przygnebienie i ostabienie, uczucie
ciezkiego schorzenia, béle w konczynach, zawroty
gtowy, nieznosne boéle gltowy, niepokdj, bezsennosé,
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poty i t. p. Ze stdbw wyzej wypowiedzianych mozna
wywnioskowaé, ze woda karlsbadzka wywiera taki
wptyw, jakiego nie potrafi wywrzeé¢ jedynie sama
mieszanina soli juz dlatego, poniewaz nie mozna
wywotaé¢ takiego dziatania przy pomocy sztucznie
sporzadzonych podobnych mieszanin soli. Usprawie-
dliwionem zatem wydaje mi sie przypuszczenie, ze
woda karlsbadzka zawiera pewne substancje, ktérych
dotychczas nie znamy, a z ktéoremi pozostaje czesc¢
dziatania w #tacznosci. Woda karlsbadzka nalezy do
grupy tak zwanych wdéd zasadowo-solnych. Na 10.000
cze$ci wagowych wody przypada:

Kalii sulfurici Lo 2.337
Natrii sulfurici . . . . 23.171
Natrii chlorati . . . . 10.132
Natrii fluorati L. 0.051
Natrii bicarbonici . . . 12.023
Lithii carbonici . . . . 0.091
Calcii phosporiei . . . 0.004
Strontii carbonici . . . 0.003
Calcii carbonici .o

Magnesii carbonici . . . 1.628
Mangani carbonici . . . 0.002
Ferri carbonici . . . . 0.012
Aluminii oxjrdati P 0.003
CO* . . e, 0.710
COa czes$ciowo zwigzanego 7.593
C()2wolnego..cccceeeeneennennns 6.820

Obnizenie punktu zamarzania wynosi 0.298, —
obnizenie punktu krzepliwosci krwi ludzkiej wynosi
0.56° C. — Wywnioskowaé¢ z tego mozna, ze woda
karlsbadzka przedstawia hipotoniczny roztwér soli,
ktéry, wprowadzony do ustroju, sprowadza zmiany
osmotyczne. Bodziec osmotyczny za$ jest w stanie
wywotac¢ dziatania lecznicze. (Osmoterapja Stejskala).
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Przy leczeniu domowem maja znaczenie wszelkie
wskazania, ktére bierzemy pod uwage dla leczenia
w Karlsbadzie. Na. pierwszem miejscu nalezy wymienié
tutaj schorzenia watroby i drég zétciowych, dalej scho-
rzenia na tle wadliwej przemiany miaiterji, schorzenia
przewodu pokarmowego, a wkoncu narzadéw moczowo-
ptciowych.

Na podstawie wielokrotnego doswiadczenia dzia-
tanie jest tu niewatpliwe przy kamicy zoéiciowej
i innych schorzeniach watroby, przy zéttaczce niezy-
towej, rozmaitych postaciach marskosci watroby i t. p.,
jakkolwiek teoretyczne wyjasnienie pozostawia wiele
do zyczenia. Przy kamicy zétciowej nalezy wzigé pod
uwage dwie okolicznosci: — usposobienie do wytwa-
rzania, ztogéw, czyli skaze kamicowag i lokalne scho-
rzenia. Karlsbadzkie leczenie zdrojowe zdaje sie spro-
wadzaé catkowita zmiane w przemianie materji, —
moze zapomoca ,uczynnienia pierwoszcza" (aktywacji
protoplazmy) — wedle Weicharda. przez dziata-
nie jonéw, zawartych w wodzie karlsbadzkiej i zdaje
sie wptywaé¢ dobroczynnie na owo usposobienie. Co-
najmniej wedle mego doswiadczenia zmniejsza sie
w sposéb widoczny cholesterynemia, znikaja, albo tez
traca na natezeniu ksantomatyczne zabarwienia skoéry
w kroétkim przeciagu czasu. Z drugiej strony leczenie
karlsbadzkie oddziatuje na przekrwienie watroby, dalej
za$, wedle spostrzezen Bainsa i'Hermanna,
jakotez Emila Stran sky’ego, jako cholagogum.
Wreszcie zawarto$¢ wapna w wodzie karlsbadzkiej
zdolng jest rozwing¢ dziatanie przeciwzapalne. Chwi-
lowo pozostaje to jeszcze w zakresie przypuszczen,
czy dobroczynne dziatanie zalezy od doprowadzenia
do prawidtowego stanu stezenia jonéw, zmniejszonego
przez sprawe chorobowg, wzglednie réwnowagi jonéw
(A scher), czy tez jest nastepstwem bodZca osmo-
tycznego (leczenie bodzZcowe), lub wreszcie dokonuje
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sie za posrednictwem osSrodkowego systemu nerwo-
wego, za czem zdajg sie przemawia¢ doswiadczenia,
Eigera (wptyw nerwu biednego na wydzielanie
20tci), a szczeg6lnie Westphala (o znaczeniu za-
chowania sie zwieracza Oddi'ego przy schorzeniach
drég zotciowych). Stwierdzonem jest, iz mozna osiag-
na¢ pomysine wyniki, jezeli rownocze$nie popiera, sie:
dziatanie zapomocag leczenia fizykalnego (gorace okta-
dy, zawijania btotne, kapiele borowinowe, przegrze-
wanie i leczenie odzywianiem, jakotez jezeli nie za-
niedbuje sie oddzialtywania psychicznego na chorego.

Przy leczeniu cierpien watroby podaje sie w Karls-
badzie w pierwszym tygodniu dwa do trzech kubkéw
(210 gr) Miihlbrunu z rana na czczo, przy zaparciu
z dodatkiem 5 do 10 gr soli sprudlowej, lub karls-
badzkiego proszku musujagcego (Oskar Simon);
w trzy godziny po obiedzie te samg ilos¢ wody.
W drugim tygodniu natomiast ordynuje sie, jako
przejscie do Sprudla, Zr6dto zdrojowe (Kurhausaguelle)
lub Schlossbrunnem. W trzecim i czwartym tygodniu
chorzy otrzymuja goracy Sprudel w tej samej ilosci.
Stawia sie jednak przy tem jako warunek, by serce
i ptuca byty zdrowe, by cisnienie krwi nie bylo pod-
wyzszone, ruchomos$¢ zoladka byta prawidtowa, a wre-
szcie, by system nerwowy nie wykazywat ciezkiego
stanu schorzenia. (Do tego ostatniego punktu przy-
wigzuje szczeg6lne znaczenie, poniewaz czesto nie bie-
rze sie go pod uwage). W domu przeprowadza sie to
zapomoca odpowiedniego ogrzania Miihlbrunnu, gdyz
wogéle kuracje domowe przeprowadza sie prawie
wytacznie przy uzyciu Miihlbrunnu. Nie nalezy wody
karlsbadzkiej doprowadzaé¢ do wrzenia, poniewaz dwu-
weglany zamieniajag sie w weglany przez ulatnianie
sie kwasu weglowego, zelazo za$ i sole wapniowe wy-
padaja. Najlepiej ogrza¢ ja w kapieli wodnej, przy-
czem naczynie winno by¢ szczelnie zamkniete. Prze-
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pisuje sie dwa kubki z rana na czczo z przerwag
pietnastominutowg, poczem dopiero po uptywie jednej
godziny mozna zje$¢ $niadanie. Celowem jest przy
odpowiedniem ogélnem samopoczuciu zalecenie prze-
chadzki w czasie przerwy pomiedzy piciem wod
a Sniadaniem. Na godzine przed kolacja chorzy otrzy-
muja znowu jeden Ilub dwa kubki goracego Mtihl-
brunnu.

Poleca sie nadto gorace oktady w postaci termo-
foru Ilub przegrzewania, leczenie lezeniem i t. p.
Wogéle wutarto sie mniemanie, ze wr czasie leczenia
karlsbadzkiego nieodzowna jest specjalna djeta. Ko-
nieczno$¢ jednak tego nie zachodzi. Pewne jednak
przepisy, szczegélnie dotyczgace spozywania surowych
owocoéw, nalezy zachowaé¢, a mianowicie raz dlatego,
poniewaz u niektérych os6b w czasie leczenia karls-
badzkiego spozywanie owocéw wrywmoluje Kkurcze
w przewodzie pokarmowym 2z powodu nieprawidto-
wego wytwarzania sie fermentacji, powtdre dlatego,
poniewaz owoce czesto sg przenosicielami zakazenia,
a infekcja! tatwo moze sie usadowié¢, skoro odpada
naturalna ochrona przeciw wtargnieciu bakterji, jaka
stanowi kwas solny zotgdka wskutek zobojetniajacego
dziatania wody karlsbadzkiej. Przy zlej ruchomosci
zotadka podaje sie wode mineralng wt mniejszych ilo-
Sciach — okoto 100 gr — i z wiekszemi przerwami.
Dotyczy to réwniez chorych na serce i ptuca, przy-
czem nalezy podawaé¢ wode nieco zimniejsza.

Jesli postepowanie, opisane przy cierpieniach wa-
troby, stanowi wzér leczenia karlsbadzkiego, to przy
ré6znorodnych schorzeniach bedziemy musieli rozmaicie
je ksztaltowac. Przy zapaleniu okreznicy (colitis) po-
damy tedy w wiekszej czesSci przypadkéw mniejsze
ilosci wody. Znanym jest przepis Not hnagi a po-
dawania pie¢ razy dziennie po 50 gr. goracego Spru-
dla, ktéry znakomite oddawat mi ustugi przy colitis

n
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diarrhoica. W postaciach, ktére przebiegaja na zmiane
juzto z zatwardzeniem, juzto z rozwolnieniem, rozpo-
czyna sie od jednego kubka z rana i dochodzi sie
powoli do czterech z rana, a dwéch popotudniu. Przy
zapaleniu okreznicy, potagczonem 2z uporczywem ziae
parciem, bardzo jest celowy dodatek soli karlsbadz-
kiej, lub karlsbadzldego proszku musujgcego dla nie-
zbyt wrazliwego przewodu pokarmowego. Przy zapa-
leniach okreznicy (z wyjatkiem colitidis ulcerosae,
ktéra sie wedle mego zapatrywania zupeinie nie na-
daje do leczenia w Karlsbadzie), szczeg6lnie korzystnie
dziatajg lawatywy ze Sprudla. Po lawatywie oczy-
szczajacej wprowadza sie litr lub poéttora litra
Sprudla powoli pod niskiem ciSnieniem zapomocg irry-
gatora i drenu odbytniczego i skitania sie chorego do
mozliwie jak najdituzszego zatrzymania wody. Na nie-
zyty jelita grubego w potaczeniu z silnem wytwarza-
niem sie $Sluzu pomysinie wptywaja przeptukiwania
zapomoca trzech do dziesieciu litrow wody ze Sprudla.
Ptyn ten wlewa sie i natychmiast wypuszcza. YVydzie-
lajg sie natenczas masy S$luzu. Przeptukuje sie tak
diugo, az wyptywajaca woda jest do pewnego stopnia
pozbawiona $luzu. Rozpoczyna sie zwykle od rozcien-
czonego Sprudla, wzglednie Miihlbrunnu (jedna czes$é
wody na dwie czeSci wody Karlsbadzkiej), potem
zmniejsza sie powoli ilos¢ dodawanej wody, a wkorcu
uzywa sie Sprudla nierozciericzonego. Przy niezytach
o wysokiem wumiejscowieniu (coecum et ascendens),
ktére wystepuja jutzo w potaczeniu z rozwolnieniem,
juzto z zaparciem znacznego stopnia, nalezy dokony-
wac¢ ptukan bardzo oglednie i zwiekszaé ilos¢ uzytej
wody tylko zwolna. Pod zadnym warunkiem nie wolno
sprawia¢ choremu bdlu. Na skutek nieostroznego ptu-
kania mozna wywotaé¢ stan. ktéry przypomina zapa-
lenie wyrostka robaczkowego. Jes$li jednakowoz po-
mimo zachowania ostroznos$ci wywotano stan zadraz-



— 163 —

nienia. bedzie mozna szybko usuna¢ dolegliwosci za-
pomoca lezenia spokojnego w #6zku, oktadéw Prysz-
nica, a szczeg6lnie zapomocg piramidonu”-'lub bela-
donny z papawerynag.

W niektérych przypadkach, w ktérych na pierw-
szy plan wybija sie zaparcie, bardzo polecenia jest
godnem po ptukaniu wlanie 200 gr. oliwy. Oczywiscie
nalezy rownoczes$nie leczy¢ przy pomocy djety i fizy-
kalnej terapji, a leczenie to czesto osigga znakomite
skutki. Jak powyzej wspomniatem, przy colitis ulce-
rOsa, jakotez gravis — wedle mego doswiadczenia —
przeciwwskazanem jest leczenie karlsbadzkie, jakotez
i leczenie przeptukiwaniem.

Zwykte zaparcie we wszystkich postaciach mozna
tylko w niektérych przypadkach leczy¢ z pomy$Sinym
wynikiem. O istotnym skutku niema atoli mowy,
a nawet musze to podnies¢, iz u niektéorych pacjen-
tow leczenie karlsbadzkie oddziatywa w odwrotnym
kierunku. W kazdym razie znachodzi sie dos$¢ przy-
padkéw, w ktérych po jednorazowej karlsbadzkiej
kuracji wystepuje regularne oddawanie stolca. Dlatego
w kazdym przypadku pozadang jest proba.

Wspotczesni autorowie nie uznaja przeprowadzania
réznicy pomiedzy zaparciem spastycznem a atonicz-
nem. Odréznianie to jednak daje nam pewien leczni-
czy punkt oparcia. Bedziemy zatem w moznos$ci osiag-
niecia niekiedy znacznych wynikéw u osobnikéw
sktonnych do kurczéw jelitowych zapomocg goracych
woéd i gorgcych oktadéw, podczas gdy zimne roztwory
solne sprawig skutek wrecz odwrotny. Przy zaparciu
atonicznem nalezy raczej przepisywaé¢ wody zimniejsze.

Na ulcus ventriculi et duodeni, na tak zwanag ga-
estritis acida i zwykta hyperaeiditas bylem w stanie
pomysSinie wptywacé¢ wedle sposobu leczenia Sippy’ego
w ostatnich czasach. Do tego celu stuzy czeste poda-

li*
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wanie wody karlsbadzkiej po kubku co godzine, lub
co dwie godziny ze zrddet nieco goretszych, a zatem
zawierajacych mniej kwasu weglowego. W domu uzywa
sie Miihlbrunnu, ogrzanego w otwartem naczyniu, obok
zwyktego leczeniai lekowego i fizykalnego.

Pragne zwréci¢ uwage, iz wtérna nadkwasnosé
(hyperaciditas secundaria), ktérg spostrzega sie przy
zamaskowanej kamicy zo6iciowej, znika czesto po
jednorazowem leczeniu karlsbadzkiem na zawsze.

Jesli zwrécimy sie obecnie do cukrzycy, to spo-
strzezemy, ze mozna tu osiggna¢ znakomite wyniki
wt niektéorych postaciach cukrzycowych. Mianowicie
sa to przypadki z powiekszeniem watroby (na co
wtasnie wskazat v. Noorden), na ktére leczenie
karlsbadzkie wptywa niezwykle pomys$inie. Spostrzega
sie czesto, iz cukier po Kkilku dniach znika w moczu,
tolerancja za$ niezmiernie sie podnosi. Wedle mego
doswiadczenia znachodzg sie takze przypadki cu-
krzycy, ktére okazujg objawy ujawnionej lub ukrytej
kamicy z6iciowej, w ktorej nalezy oczekiwaé skutku.
Wydaje sie, iz dziatanie tutaj nalezy odnies¢ do
wpitywu, wywartego nai watrobe. Leczenie tych przy-
padkéw odpowiada leczeniu choréb watroby — dota-
cza sie jedynie do tego zabiegi djetetyczne, ktore
znachodza zastosowanie przy cukrzycy. Obok tych
grup cukrzycowych bywajg jeszcze przypadki, ktoére
dos¢ pomysinie reagujg na leczenie Kkarlsbadzkie,
w ktérych jednak mechanizm dziatania nie jest zu-
petnie jasny. Sadze, ze w niektérych przypadkach
rozwalniajace dziatanie woéd karlsbadzkich prowadzi
do systematycznego niedozywienia chorych, ktoérzy
pozostaja zresztag na skapej djecie; stad powstaje jako
wynik polepszenie ogdélnego stanu przemiany materji,
jak tego dowiodty doswiadczenia wojenne (H. Elias
i R. Singer).
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Znakomite skutki uzyskuje sie przy pomocy wédd-
karlsbadzkich przy dnie przewlektej, szczegdlnie przy
nerce dnawej. Podczas gdy przy innych nefropatjach
nie mozna uwolni¢ moczu od biatka, przy nerce dnawej
udaje sie to w Karlsbadzie w ciagu kilku dni.

Jest to zatem jedyny przypadek nefropatji, w kt6-
rym mozna uwolni¢ mocz od biatka, — okolicznosé¢,
ktéra, mojem zdaniem, ma nietylko znaczenie leczni-
cze, lecz takze r6znicowo-rozpoznawcze.

Przy nefrozach jest leczenie Kkarlsbadzkie bez-
wzglednie przeciwwskazane. Przy biatkomoczach, po-
zostatych po chorobach zakaznych, spostrzega sie
niekiedy pomysine dziatanie. Ré6wniez bardzo pomysine
skutki uzyskuje sie przy kamicy nerkowej, szczegb6lnie
przy kamieniacli moczanowych, szczawianowych i cy-
stynowych, podczas gdy fosforany tworza raczej prze-
ciwwskazanie.

Podczas gdy leczenie ostatnich grup chorobowych
w Karlsbadzie przeprowadza sie w spos6éb typowy
nieco wieksza ilosciag wody do 10 i 12 kubkéw dzien-
nie (przyczem szczeg6lnie chetnie uzywa sie Sehloss-
brunu), poleca sie przeprowadzenie leczenia domowego
w nastepujacy sposob:

Najprzéd przeprowadzaja chorzy leczenie trzech-
tygodniowe, lub 4-tygodniowe w spos6éb typowy przy
pomocy 4— 6 kubkéw wody karlsbadzkiej dziennie;
potem przez jeden dzien w tygodniu pija cztery do
szeSciu kubkéw Miihlbrunnu i szes¢ kubkéw innycli
ptynéw (herbata, Giesshiibler, woda Bilinska i t. p.).

Wreszcie musze wspomnie¢ o otytosci, na ktorg
pomys$inie mozna wptynaé przy pomocy leczenia
karlsbadzkiego. Rozstrzyga tutaj préba wydzielania
wody, jak ja poleca V olhard przy schorzeniach
nerkowych. Jes$li wydzielanie wody przy zachowaniu
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wszystkich warunkéw nie jest dostateczne, to leczenie
karlsbadzkie jest przeciwwskazane — jesli
lanie jest prawidiowe, mozna
karlsbadzkiego *).

wydzie-
sprébowaé¢ leczenia

*) Z pos$réd krajowych zdrojowisk najbardziej odpo-
wiada Karlsbadowi, jak powszechnie wiadomo, Truskawiec.

niektéorych przypadkach leczenie w Truskawcu daje

jak leczenie w Karlsbadzie.

(Rrzypisek ttumacza).



Prof. Dr. L. KORCZYNSKI.

ZDROJOWNICTWO

JAKO CZYNNIK GOSPODARCZY
W BILANSIE HANDLOWYM.

Obecna psychika przewaznej czesci Avszystkich
spoteczennstw odznacza sie wybitng daznoscig do
niwelowania, o ile to tylko mozliwe, wszelkich réznic,
przynajmniej zewnetrznych, do tworzenia jednolitych

typow zycia i ludzi. Nazwaéby to mozna procesem
powszechnej asymilacji, utatwionym ogromnie przez
kurczenie sie pojecia przestrzeni i odlegtosci, przez
znakomite udoskonalenie Srodkéw ruchu, powszechny
ped ruchu i zadze szukania zawsze czego$ nowego,
to wspoiczesne stigma ludzkosci, niezadowolonej

z tego, co byto i z tego, co jest, z nig i w niej. Cywi-
lizacyjny proces przewaznie tylko powierzchownej
asymilacji wyraza sie m. in. przez zwiedzanie niezna-

nych poprzednio miejscowosci, okolic i krajéw, po-
znawanie nowych ‘tudzi, poznawanie i korzystanie
z tego wszystkiego, co powstato samorodnie z woli
przyrody i co stworzyta praca ducha, mézgu i rak

ludzkich. To, co dawniej byto znamieniem stosunkowo
niewielkiego grona ludzi, stato sie obecnie niemal ze
powszechng cecha spoteczna.

Tam, gdzie jest istotnie wiele do widzenia i gdzie
wiele mozna skorzysta¢, powstajg jakoby centra cieka-
wosci i pozadliwosci i w te strone kieruje sie ruch
obcych. Ale ruch ten to nietylko psychologiczne zja-
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wisko. Siega on w gtab najzupeiniej realnego zycia,
stwarza z osrodkéw ciekawos$ci i pozadania — i wia-
Snie przez nie — swoistego typu osrodki gospodarcze.
Dzieje sie to niekiedy samo przez sie, bez inicjatywy
tych, dla ktérych taki osrodek tworzy zrédio zarobku,
a nawet dobrobytu. Kiedy$, w dawnych czasach, dziato
sie tak moze i zawsze. Godne widzenia, czy warto-
Sciowe rzeczy odkrywat kto$ obcy, nieraz przez prosty
przypadek. Obecnie jest najczesciej inaczej. Bodaj juz
wszystkie spoteczennstwa nauczyly sie mysle¢ walo-
rami zupeinie praktycznego zycia, a w naturalnem
nastepstwie nauczyty sie bra¢ i wyzyskiwaé¢ wszystko,
z czego mozna mie¢ praktycznag korzys¢é. Te, Kktore
robi¢ to umiejg lepiej i sprawniej, przodujg innym
na polu gospodarczem. Zdobyte przodownictwo nie
przedstawia wszakze wartosci statej, chronionej juz
sama mocag posiadania. Trzeba go bronié, zabiegac
0 nie nieustannie i nie pozwoli¢, aby je inni wydarli.
Wspétzawodnictwo nie $pi nigdy i nigdzie tam na
Zachodzie. W pewnych chwilach zaostrza sie nawet
bardzo gwattownie. Okres takiego zaostrzenia zazna-
czyt sie nader wyraznie w ostatnich czasach.
Bezposrednio po wojnie $wiatowej i przez kilka
lat nastepnych tworzyt przedmiot powszechnego za-
jecia Paryz. Byt osrodkiem wielkich wydarzen, stat
sie takze prawdziwg Mekkag turystow calego Swiata.
Ttumnie odwiedzali go zwtaszcza obywatele Nowego
Swiata. Ogromna fala przyjezdnych rozlewata sie stad
po wszystkiej ziemi francuskiej. Zwiedzano pobojo-
wiska heroicznych walk, rozstrzygajacych o losach
Europy, ogladano ruiny kwitngcych przed wojnag miast,
Sledzono postepy odbudowy i odnowy zniszczonego
przez wojne przemystu i rolnictwa. Nawigzywaty sie
przytem nici nowych, umacniaty weztych dawnych
miedzynarodowych stosunkéw' gospodarczych, tem
silniejszych i trwalszych, ze w intere3 wplatata sie



— 169 —

bodaj podswiadomie nuta sentymentu i uczucia dla
wielkiej zbiorowej duszy francuskiej. Jako zupetnie
bezposrednig korzy$¢ z ttumnych odwiedzin otrzymy-
wata Francja do niedawna jeszcze okoto 12 miljardéw
frankéw rocznego trybutu od obcych przybyszow.
W ostatnich paru latach nastata niekorzystna zmiana.
Liczba przyjezdnych maleje, a wraz z tem szczupleja
takze miljardowe sumy. Jako grozny wspétzawodnik
wystapity w pierwszym rzedzie Niemcy, po swgj
udziat siegajg Witochy i Szwajcarja, Austrja i Czecho-
stowacja. Niemcy w samych tylko uzdrowiskach za-
bieraja obcym przybyszom okoto 500,000.000 marek.
Wptywy niewielkiej Austrji z ruchu przyjezdnych
wynoszg okoto 200,000.000 szylingéw, Italji 700— 800
miljonéw frankéw, Szwajcarji 300— 400 miljondéw
frankéw. Czechostowacja otrzymuje z tego Zrédia
prawdopodobnie conajmniej taka sama kwote, jak
Austrja. Italja pokrywa dochodami, ptyngacymi z ru-
chu obcych, 30— 50% niedoboru swojego bilansu
handlowego, Szwajcarja 40%, Austrja 16%.

Wszystkie przytoczone w tej chwili cyfry pocho-
dza ze Zrédet niemieckich.

Z tycti samych zrédet dowiadujemy sie, ze Niemcy
zajmujg pod wzgledem ruchu obcych zaraz nastepne
miejsce po Francji i posuwajag sie z kazdym rokiem
naprzéd. Dzieje sie to dzieki doskonale obmys$lonej,
systematycznej i bardzo znacznymi $rodkami organi-
zacyjnymi i finansowymi rozporzadzajacej propagan-
dzie. Wedtug francuskich informacyj idzie na to co
roku Kkilkadziesiat miljonéw frankow. Mozna za to
urzagdza¢ stacje i biura propagandowe w rodzaju po-
wszechnie znanych i znakomicie dziatajagcych German
Healts Resorts i German Tourist Information Office,
wydawac¢ setki tysiecy broszur i przewodnikéw, wy-
Swietla¢ propagandowe filmy i rozwiesza¢ po Stanach
Zjednoczonych wzorowo wykonane plakaty, ilustru-
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jace niemieckie zycie, krajobrazy i zabytki historiji,
kultury i sztuki. Dla uzupetnienia trzeba jeszcze dodacd,
ze z inicjatywy panstwowych urzedéw i biur propa-
gandowych odbywaja sie, na razie, w nowojorskiej
akademji medycznej serjami odczyty o niemieckiem
zdrojownictwie i o niemieckich uzdrowiskach, ilustro-
wane filmami i przezroczami, ze lekarze zdrojowi i dy-
rektorzy uzdrowisk wyjezdzajg na koszt uzdrowisk
i organizacyj zdrojowniczych za granice, zwtaszcza do
Ameryki, ze nawigzujg tam bliskie stosunki z amery-
kanskim $wiatem lekarskim, z organizacjami hotelar-
skieini i z biurami podrézy i przyczyniajg sie przez to
wszystko w wysokim stopniu do zapetniania niemie-
ckich uzdrowisk obcymi przybyszami. Cata ta akcja,
zesrodkowana w tej chwili prawie ze wylacznie w No-
wym Yorku, ma sie stopniowo rozszerza¢ coraz bardziej
i objag¢ wreszcie cale Stany Zjednoczone. O ile chodzi
o0 zdrojownictwo, postuguje sie propaganda niezmier-
nie waznym atutem — wysokim naukowym poziomem
niemieckiej balneologji, doskonaleni zawodowem wy-
ksztatceniem niemieckich lekarzy zdrojowych, obfito-
Scig urzadzen leczniczych i umiejetnem ich wyzyski-
waniem. Uznajac jego ogromne Znaczenie, staraja sie
niemieckie gospodarcze organizacje zdrojownicze o0 za-
pewnienie pracy naukowej doskonatych warunkéw dla
dalszego postepu i rozwoju, dostarczajg $rodkéw dla
fachowych wydawnictw, dbajag o fachowe organy
balneologicznego piSmiennictwa. Wszelka praca odby-
wa sie tam pod znakiem solidarnosci nauki i prze-
mystu.

O tem, jak bardzo skrzetnie chwyta sie w Niem-
czech kazdg sposobnos¢, stuzaca do zwiekszenia ruchu
przyjezdnych, swiadczy m. in. wprowadzenie osobnego
pociaggu, przebiegajacego cala Nadrenie, przeznaczo-
nego dla Holendréw, przyjezdzajacych do ojczyzny
z; Indyj Wschodnich na wurlopy, nazwanego Jawa-
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Hotandexpress. Uzyskano przez niego tyle, ze bardzo
wielu Holendrow spedza cze$s¢ swego urlopu badzto
dla leczenia, badz tez dla wypoczynku i rozrywki
w niemieckich nadrenskich zdrojowiskach. Stajg sie
oni dalszym, zupeinie juz bezptatnym czynnikiem pro-
pagandy nietylko dla zdrojowisk, ale takze dla Nie-
miec jako takich. A tam umiejg ceni¢ znaczenie tego
rodzaju propagandy!

Podstawe organizacji francuskiej tworzag t, zw.
Syndykaty Inicjatywy, ws$réd nich najstarszy w Gre-
nobli i najwiekszy w Nicei. Jest ich razem 572, ugru-
powanych w 30 Zwiazkach dzielnicowych. Wszystkimi
kieruje Zwigzek Zwigzkéw pod patronatem Panstwo-
wego Urzedu Turystycznego w Ministerstwie Rob6t
Publicznych. Finansowe zasoby tej calej organizacji
wynoszg okoto 4,00(1.000 frankdéw rocznie. Rozporza-
dza nimi wspomniany Urzad Turystyczny — Office
National du Tourisme.

Jawny ubytek liczby obcych przybyszéw zanie-
pokoit francuskie sfery gospodarcze i wywotat zupet-
nie zrozumiaty odruch. Juz w marcu b. r. zajeta sie
ta sprawa, jako pierwsza. Nicejska Izba Handlowa.
Jeden z jej cztonkow, p. Lafaye, wygtosit na posie-
dzeniu Izby dnia 29 marca obszerny referat. Wskazat
w nim jako przyczyny malejacej frekwencji: 1) rézno-
rodne wysokie stawki podatku ,od obcych", 2) prze-
sadnie wysoki podatek od biletéw kolejowych, docho-
dzacy dla niektérych pociggéw ,luksusowych" nawet
do 65% ceny normalnych biletow jazdy, 3) szczuptosé
Srodkéw finansowych, przeznaczonych na urzedowa
propagande wyjazdéw obcych do Francji, a w osta-
tecznej konkluzji zazadat 100,000.000 franko6w rocznej
dotacji dla Office National du Tourisme. Tyle ma da¢
Rzad. Drugie tyle powinny przeznaczy¢ sfery, korzy-,
stajace najwiecej z ruchu obcych, wséréd nich w pierw-
szym rzedzie Towarzystwa i Zwiagzki eksploatujgce
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ruch obcych. Referat, przyjety z uznaniem i z aplau

zem, uznata lzba za swojag wilasng enuncjacje i po-
stata go, jako taka, Ministerstwom Handlu i Przemy-
stu, Robét Publicznych i Skarbu, oraz organizacjom

turystycznym i biurom podrézy wraz z zadaniem, zeby
sie nim zajeto juz na najblizszem posiedzeniu Zebra-
nie Przewodniczacych wszystkich francuskich Izb
handlowych.

Pod znakiem niepokoju odbyto sie takze tego-
roczne zebranie przedstawicieli francuskich uzdrowisk.
Ubytek liczby obcych i straty z tego tytutu zwracaé
musiaty tem bardziej uwage, ze ceny w francuskich
uzdrowiskach sa nizsze, anizeli w niemieckich, szwaj-
carskich i wioskich. Zadano pewnych ulepszeh i zmian,
zwtaszcza administracyjnych, w hotelach, pensjona-
tach i willach, przeznaczonych do wynajmowania po-
jedynnezych pokoi. Ale za gtéwna przyczyne niepowo-
dzen uznano niedostateczng i niezgodna z obecnymi
wymaganiami propagande, oraz brak s$rodkéw finan-
sowych, zapewniajgcych jej powodzenie. Podnoszono
przytem, ze miarodajne sfery zajmuja sie w pierw-
szym rzedzie turystyka, a zaniedbuja o wiele wazniej-
szg sprawe — zdrojownictwo. Wynikiem rozpraw byt
apel do rzadu o stworzenie statego rocznego funduszu
propagandowego i oddanie go do rozporzadzenia Office
National du Tourisme. Na wyrdznienie zastuguje i ten
jeszcze szczeg6t, ze w przemoOwieniach podnoszono

wielkie znaczenie dziatalnosci lekarskiej i powaznej
naukowej pracy na polu balneologji dla powodzenia
uzdrowisk. Tylko przez zywe i pisane stowo lekar-

skie szerzy¢ mozna zaufanie do zaktaddéw leczniczych
i zapewni¢ im niezbedny autorytet. Przewodnikami,
prospektami i reklamowemi ogtoszeniami nie mozna
tego zadna miara osiaggnaé¢. Widac¢ z tego, ze zdrojow-
nictwo francuskie zada tego samego, czem juz od
bardzo dawna postuguje sie zdrojownictwo niemia-'
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ckie — Scistej wspotpracy sfer lekarskich, w znacze-
niu praktycznem i naukowem, i sfer przemystowych.

Nie wulega watpliwosci, ze miarodajne rzadowe
sfery francuskie zajma sie bardzo sumiennie postula-
tami zdrojownictwa i rozwaza je dokitadnie. Chodzi
tu o rzecz istotnie wielkiej wagi, wiazacg sie z calo-
ksztattem gospodarstwa narodowego, nie moéwigc juz
o0 prestige’u francuskiej kultury i cywilizacji. Francja
nie da sie zepchnaé¢ ze swojego stanowiska i rzad jej
uczyni niewatpliwie wszystko, co bedzie w jego mocy,
zeby turystyke i zdrojownictwo utrzymaé na wysokim
poziomie. Ale o to samo stara¢ sie bedag takze inne
narody i panstwa. Napiecie wspo6tzawodnictwa zwiek-
szy sie jeszcze bardziej, przyspieszy sie tempo po-
stepu i rozszerzy sie zakres propagandy.

To, co sie dzieje na Zachodzie na zajmujacym nas
w tej chwili terenie, tworzy do pewnego stopnia po-
wazne memento dla polskiego spoleczenstwa. Polska
nie brata dotychczas wudzialu w wymiennym ruchu
obcych przybyszéw w znaczeniu gospodarczem. Nale-
zymy do rzedu narodéw, pozostawiajgcych czesé
swoich zarobkéw poza wiasnym krajem, stosunkowo
dos$¢ jeszcze wiele w obcych uzdrowiskach, ale nie
mozemy zréwnowazy¢ tego w ten sam sposoOb, przez
goszczenie obcych przybyszéw u siebie i w naszych
uzdrowiskach. Jest ich u nas tak bardzo niewiele, ze
nie wazy to zupeinie na naszym bilansie handlowym.
A jednak trzeba, zeby bylo inaczej.

Moéwi sie zawsze jeszcze, ze Polska to kraj rolni-
czy, ze produktami swojej ziemi zréwnowazy braki
innych gospodarczych zakreséw. Tak, mamy tej ziemi
ze wzgledu na zaludnienie catego panstwa, stosunko-
wo wiecej, anizeli jest jej gdzieindziej. Ale wiemy,
ze nawet przy dobrych urodzajach rozporzadzamy
niewielkg nadwyzka jej owocéw. Przy niezbyt dobrych
mamy tych owocéw zaledwo tyle, ile nam ich po-
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trzeba. Przy jeszcze gorszych nie starszy ich nawet
dla nas samych. Wydatnos$¢ ziemi zmniejszyta sie po
wojnie przez bardzo znaczne rozdrobnienie wiasnosci
rolnej. Zwiekszenie jej przez podniesienie kultury
rolnej nie przyniesie znaczacego nadmiaru, bo towa-
rzyszy¢ jej bedzie wzrost ludnosci catego panstwa. Na
wywoOz nie bedziemy mieli nawet w najlepszym razie
zbyt wiele. Wegiel, nafta i drzewo nie starczg takze
na zréwnowazenie bilansu handlowego. | jasng jest
rzecza, ze, jesli sta¢ sie mamy zamoznem spoteczen-
stwem, a sta¢ sie niem musimy, azeby co$ znaczyé
na S$wiecie i utrwail¢é na- pewnych podstawach nasz
byt panstwowy, dazy¢ musimy do wyzyskania, wszyst-
kiego, co nam daje przyroda naszego kraju, i do stwo-
rzenia jak najliczniejszych Zrédet zarobku i dochodu.
Na polu zdrojownictwa i nam takze przeja¢ sie trzeba
zasada, gltoszonag przez berlinskiego .ekonomiste, prof.
Somb ar ta, wedlug Kktérej ,najwazniejsze zadanie
zdrojowisk, oceniane ze stanowiska ekonomji, polega
na tem. zeby do witasnego kraju $ciggac¢ zarobki innych
narodéw". A jakie to bardzo dla nas donioste, do-
wodzi nasz ujemny bilans handlowy. Nie mysleliSmy
0 tej zasadzie w praktycznem tego stowa znaczeniu
az do ostatnich czaséw i nie staraliSmy sie o stworze-
nie warunkéw i o przygotowanie terenu dla jej stoso-
wania w polskich zdrojowiskach. Dawniej mozna to
byto czyni¢ w wolniejszem tempie, krok za krokiem,
nie narazajac sie na jawne zdystansowanie. Obecnie,
kiedy zdystansowanie zupeilnie jest jawne, tak, ze az
bije w oczy, kiedy na catltym Zachodzie rozwija sie
bardzo zywe wspéizawodnictwo w zdobywaniu obcych
przybyszéw, trzeba sie wprost spieszyé, azeby bodaj
w czes$ci odrobi¢ wieloletnie i wielkie zaniedbania.
Wszak my po mysli wspdéiczesnych wymogéw nie
mamy nawet zasadniczych podstaw dla rozwoju naszej
balneologji, nie posiadamy ani jednego naukowego
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osrodka dla badan biodynamiki hidro- balneo- i Kkli-
matologicznych czynnikéw. Nie mamy i nie wiemy
nawet, kiedy napewne powstanie. Niema w tem ani
nawet cienia winy sfer lekarskich catej Polski i nie
na lekarzach ciagzy za to odpowiedzialno$¢. Juz' od
pierwszej potowy zesziego wieku, od Dietla po-
czawszy, od nich wychodzita wszelka inicjatywa zdro-
jowniczej roboty i oni tworzyli jadra jej osrodkéow
przez Dietlowslca Komisje Balneologiczna b. Krakow-
skiego Towarzystwa Naukowego, taka samag komisje,
zatozonag przez Edwarda Korczynhskiego
w tonie Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego,
przez Wydziat Zdrojowisk Towarzystwa Higjenicznego
w Warszawie, wreszcie przez najpowszechniejsza orga-
nizacje. Polskie Towarzystwo Balneologiczne w Kra-
kowie, zatozone w r. 1905. Nie brakowato i nie bra-
kuje lekarzy takze w gospodarczej organizacji zdro-
jownictwa. w Zwigzku Uzdrowisk Polskich.

Pracujgc w trudnych warunkach na polu nauko-
wem. dostarczali i dostarczajg lekarze dowodu, ze jest
u nas komu pracowaé¢ i ze jest dla pracy az nadto
zasobny materjal, a tem samem ze konieczne sg dla
niej wtasne os$rodki i warsztaty. O stworzenie bodaj
jednego takiego os$rodka zabiega sie u nas juz od
bardzo dawna — niestety, jak dotychczas, bez real-
nego wyniku! Speinienie zasadniczego postulatu rodzi-
mej balneologji przyniesie moze wreszcie w niezbyt
dtugim czasie akcja Polskiego Towarzystwa Balneo-
logicznego, polegajagca na gromadzeniu funduszu na
budowe Instytutu Balneologicznego w Krakowie droga
datkéw, skiadanych przez cale spoteczernistwo i na wy-
jednaniu dla tego celu stosownej pomocy rzadowej.
Bezposrednie znaczenie posiada ta akcja dla sfer
zdrojowniczych, lekarskich i przemystowych. | na nig
liczy najwiecej Towarzystwo przy ukladaniu prelimi-
narza budowy Instytutu.
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Przez stworzenie Instytutu Balneologicznego osigag-
nie sie bardzo wiele, ale nie da on jeszcze wszystkiego.
Bedzie w nim tylko macierzysty osrodek naukowej
i dydaktycznej roboty. Robota szczegétowa, jej po-

__jedyncze rozdziaty, to rzecz stacyj i zakiadéw badaw-
czych wszystkich wiekszych wuzdrowisk, przedstawia-
jacych soba dobrze okreslone typy fizjodynamicznych
zespotow. Tak jest juz wszedzie w zorganizowanych
nalezycie pod wzgledem wuzdrowiskowym panstwach.
Z uzdrowisk niemieckich posiadajg wtasne instytuty
badawcze: Baden-Baden, Bocklet, Briickenau, Elster,
Ems, Kissingen, Nauheim, Reichenhall, Steben, Wies-
baden, Wildungen. W Marienbadzie istnieje od r. 1913
Instytut Kischa; w Franzensbadzie powstal w osta-
tnich czasach Miedzynarodowy Istytut Badawczy dla
spraw zdrojownictwa i klimatologji; Davos ma Szwaj-
carski Instytut Badawczy i znang powszechnie stacje
spostrzegawcza Dorno’a. U nas stworzyéby trzeba jak
najrychlej chociazby skromne stacje badawcze w Kry-
nicy, w Ciechocinku, w Zakopanem i w jednem z na-
szych nadbattyckich kapielisk, a w dalszej kolei w Lu-
bieniu Wielkim, w Rabce i w Szczawnicy, w jednej
z gorskich stacyj klimatycznych pasma czarnohor-
skiego, w danym razie takze w jednem 2z uzdrowisk,
potozonych w lesistej nizinnej okolicy.

Rola uzdrowiskowych stacyj badawczych jest
nader wazna przedewszystkiem dla samych uzdrowisk.
Tam, gdzie sa wody mineralne, mozna tylko przez
czesto powtarzane i w rozmaitych warunkach wyko-
nywane rozbiory wod pozna¢ dokiadnie przyrode
zrédet i uzyska¢ dobre wskazéwki dla ujecia i zabez-
pieczenia zrédta. Przy dokiadnej znajomosci geolo-
gicznej budowy ziemi na terenie zdrojowiska mozna
takze, w razie potrzeby, p6js¢ jeszcze dalej i wskazac
miejsca, stosowne dla wiertniczych poszukiwan no-
wych Zrédet. W stacjach klimatycznych objasniaja
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0 witasciwosciach podniebia réwniez tylko state i zu-
petnie systematyczne badania i spostrzezenia, ws$rod
nich tak bardzo wazne pomiary foto- wzgl. aktino-
metryczne i elektrometryczne. Obecnie posiadamy ich
bardzo jeszcze niewiele, a te, ktérymi rozporzadzamy,
to bodaj bez zadnego wyjatku wyniki tylko doryw-
czych, nieomal okolicznosciowych badan.

Przez zamiane stacyj na instytuty badawcze po-
wstang po uzdrowiskach zaktady, w ktérych doktad-
nymi klinicznymi sposobami okresla¢ bedzie mozna
biodynamiczny wptyw czynnikéw leczniczych pojedyn-
czycli uzdrowisk. Takie badania na miejscu posiadaja
bardzo doniosto znaczenie, zwtaszcza gdy chodzi o po-
znanie dynamiki wéd leczniczych, zmieniajacych poza
zrodiem swoj skiad chemiczny z ujma dla wiasnosci
leczniczych. Publikacje lekarskie, oparte na tego ro-
dzaju badaniach klinicznych, przyczyniajg sie ogrom-
nie do szerzenia wiadomos$ci o uzdrowisku w sferach

lekarskich, do utrwalenia rzeczowych wskazan,
a w dalszym ciagu do podnoszenia jego autoryta-
tywnego znaczenia i do zwiekszenia frekwencji. Ze

tak jest istotnie, o tem $wiadczy wielkie powodzenie
opierajgcych sie o naukowe prace zachodnio-europej-
skich, zwitaszcza niemieckich uzdrowisk. Dla naszych
zaktadow takie prace sa réwniez bardzo potrzebne.
1 tylko za ich posrednictwem moze nauka polskiej
balneologji zajgé¢ poczesne miejsce w Europie, a pol-
skie uzdrowiska moga tylko przez nie $ciagna¢ na
siebie uwage $wiata lekarskiego poza granicami Pol-
ski i zyska¢ zagraniczng klientele. Pilng uwage trzeba
przytem zwraca¢ na specjalizacje uzdrowisk.
Wszystko, co sie witozy w naukowa organizacje
naszego zdrojownictwa, w naukowe instytucje i ich
urzadzenie, przedstawia kapitat, nie tylko o wielkiem
moralnem znaczeniu, ale takze materjalny, niosacy
bardzo powazne odsetki. Trzeba, zeby to uznaty
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wszystkie czynniki, rozstrzygajace o przysztosci pol-
skiego zdrojownictwa.

Druga podstawowa sprawa naszych uzdrowisk, to
ich urzadzenia higjeniczne i sanitarne. Wprost przykro
moéwi¢ o tem i zaznaczaé, ze witasciwie zadne z nich
nie posiada zupeinej kanalizacji i wodociggéw, zaspo-
kajajacych bez zastrzezenn wszystkie istotne potrzeby
catego terytorjum zdrojowiskowego. Brak ich jest tem
dotkliwszy i, dodajmy do tego, Kkryje w sobie tem
wieksze niebezpieczenstwo, skoro frekwencja wszyst-
kich uzdrowisk wzrosta w ostatnich latach bardzo
znacznie i na niewielkiej przestrzeni gromadza sie
przez pare letnich miesiecy wielotysieczne rzesze cho-
rych, nie grzeszacych w przewaznej swojej czesci
zbytniem zamitowaniem porzadku i czystosci. Nie
odznaczajg sie niem zresztg takze i stali mieszkancy,
a przynajmniej ich wiekszosé¢.

Uzdrowiska nasze nie posiadajg zasob6w, starczag-
cych na stworzenie wszystkich urzadzenn higjenicznych
i sanitarnych i nie zdotaja o wtasnych sitach zdoby¢
potrzebne na to $rodki. Pomoc panstwa jest tu wprost
konieczna. 0 formie jej orzeka¢ powinna ustawa dla
uzdrowisk, ale orzeka¢ w ten sposéb, zeby postano-
wienia ustawy posiadaty istotnie praktyczne znacze
nie, a nie akademickie. Mdéwig o tem projekty nowe-
lizacyjne ustawy. Bez kanalizacji i bez wodociggéw
nie spos6b mysle¢ o jednaniu i o $cigganiu do naszych
uzdrowisk zagranicznych chorych, znajacych zaktady
zachodnio-europejskie i ich urzadzenia.

Pod wzgledem $&cisle lekarskim, albo, powiedzmy
raczej, pod wzgledem leczniczym, czynig krajowe za-
ktady juz obecnie zado$¢ wszystkim istotnym potrze-
bom. Kazdy rok zaznacza sie zresztg nowymi poste-
pami. Wszedzie, gdzie to byto potrzebne, powstaty
zaktady dla pojedynczych zakreséw fizjoterapji. Petne
prawo obywatelstwa zyskuje takze djetoterapja.
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Ale jest jeszcze jedna dotkliwa bolgczka, o ktorej
wspomnie¢ trzeba koniecznie. Tworzg ja usterki admi-
nistracyjne i spos6b odnoszenia sie do gos$ci uzdrowi-
skowych. taczy sie to z swoistemi wilasciwosciami
umystowosci i psychiki wszystkich, poza nielicznymi
wyjatkami, czynnikéw, zajetych w przemys$le uzdro-
wiskowym, urobionemi na podiozu sezonowosci tego
przemystu i indywidualnej zmiennosci jego materjatu,
i to tak dobrze materjatlu eksploatowanego, jak eks-
ploatujgcego, o ile chodzi o nizszych funkcjonarjuszéw
zarzadu, o obstuge w zaktadach leczniczych, zwitaszcza
za$ o stuzbe domows.

Zywiot eksploatujgcy — a nie sg tu bez winy
wcale nierzadko takze wtasciciele, wzgl. zarzady hoteli,
pensjonatéw i doméw z pokojami do wynajmowania —
nie stara sie o to, zeby gosci zdrojowych przywigzy-
wac¢ jak najbardziej do uzdrowiska i dba o nich sta-
nowczo zamato. Inaczej dzieje sie na Zachodzie. Tam
stwarza sie sezonowym przybyszom atmosfere bez-
troski i wygody zwykiego codziennego zycia, mysli
sie o ich zadowoleniu, pamieta sie bardzo czesto
i o tem nawet, zeby im nie brakowato czystej chustki
do nosa i guzika przy ubraniu, czy przy bieliznie.
Gos¢ zdrojowy ma w zdrojowisku czué sie lepiej,
anizeli u siebie w domu. Oto zasada, obowiazujaca
w zagranicznych zakitadach i szerzona gtosno w fa-
chowych wydawnictwach, zwtaszcza niemieckich.
Przyja¢ ja musza za swojg takze wszystkie polskie
uzdrowiska, jezeli chca doréwnaé zagranicznym i mieé
u siebie zagranicznych przybyszéw.

Pomysle¢ takze trzeba o jednej jeszcze waznej
sprawie, o0 zorganizowaniu sprawnych biur informa-
cyjnych po uzdrowiskach i w kilku najwiekszych mia-
stach polskich. Wielkie icli znaczenie muszg wszakze
zrozumie¢ wszystkie zasadnicze przedsiewziecia prze-
mystowo-zdrojowe, bo bez ich wspoétdziatania wszel-

12*
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kie organizacyjne starania péjdg na marne. Na brak
tego rodzaju biur skarzy sie coraz czesciej i coraz
gtosniej nasze spoteczenstwo i wini o to zupeinie
stusznie zarzgady uzdrowisk, wielkich hoteli i pensjo-
natéw. Sprawag tg zajmag sie zapewne w najblizszej
przysztosci i Zwigzek Uzdrowisk Polskich w Warsza-
wie i Gremja wtascicieli hoteli, wil i pensjonatéw po
wiekszych naszych uzdrowiskach.

Wraz z mys$lag o jednaniu dla polskich uzdrowisk
obcej klienteli nastreczajg sie same przez sie dwa
pytania: Gdzie najrychlej i najtatwiej zjednaé¢ ja
mozna i dla ktérych zdrojowisk w pierwszym rzedzie?

Odpowiedz na pierwsze z nich nie nastrecza za-
dnych trudnosci. Z propaganda zwrdci¢ sie trzeba do
tych krajéw, ktére same nie majg uzdrowisk, zdol-
nych uczyni¢ zados$¢ postulatom lekarskim. Nalezg do
nich panstwa battyckie, rosyjska Biatorus, zachodnie
potacie Rosji i cata Ukrainai. W obecnych warunkach
mozna zwraca¢ uwage bodaj ze tylko na kraje batty-
ckie. Nasze stosunki z Rosjg sowiecka sg tego rodzaju,
ze stamtad trudnoby bylo pozyskaé Stosowng klien-
tele; pozyskiwanie jej mogtoby byé nawet czem$ zu-
petnie niepozgdanem. Od zachodu wchodzi¢ moze w ra-
chube bardzo dla nas sympatyczna Stowacja. Nawiag-
zanie stosunko6w utatwia tu nietylko bezposrednie sa-
siedztwo, ale takze pokrewienstwo rasowe i tatwos¢é
porozumiewania sie wobec bardzo wielkiego podo-
bienstwa jezykoéw: polskiego i stowackiego. Wytwo-
rzytaby sie przez nie dostowna zamiennos¢, bo¢ z Pol-
ski wyjezdza co roku sporo chorych do znanych
stowackich cieplic siarczanycli, do Piszczan i Tren-
czyna.

Dla chorych ze Sitowacji przedstawiatyby ws$rod
naszych uzdrowisk najwieksza wartos¢ zaktady zdro-
jowe z wodami stonemi i alkaliczno-stonemi. Szczawy
proste i zalaziste, oraz wody siarczane majg u siebie
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w domu. Iwonicz, Rabka, Rymanéw, Truskawiec z je-
dnej, Szczawnica z drugiej strony sa temi zdrojowi-
skami, dla ktérych najtatwiej bytoby pozyskaé¢ stowa-
cka klientele. Chorych z krajéw, lezacych na wscho-
dzie, p ociagaltyby moze najbardziej nasze karpackie
i tatrzanskie uzdrowiska. Ze wzgledu na wielkos$¢
obszaréw uzdrowiskowych, na charakter budowli i na
najwiekszg stosunkowo wytwornos$¢ urzadzen wypa-
datoby zwréci¢ uwage w pierwszym rzedzie na Kry-
nice i Zakopane i dla nich jednaé¢ zagranicznych cho-
rych ze wschodu. Nie wyklucza to zresztg bynajmniej
propagandy na rzecz innych zakiadéw zdrojowo-
kapielowych i klimatycznych. W wielu przypadkach
i dla wielu chorych bytyby bardzo stosowne solanki
Ciechocinka i Druskiennik, znane zreszta na wscho-
dzie jeszcze za czaséw rosyjskiego zaboru.

Zgodnie z zatlozeniem wypada teraz rozwazy¢, jaka
wartos¢ w naszym bilansie handlowym mogtoby przed-
stawia¢ $ciggniecie do krajowych uzdrowisk zagra-
nicznych chorych i do czego uzdrowiska sga zdolne juz
obecnie.

Za podstawe trzeba wzigé ich frekwencje w osta-
tnich paru latach. Nie jest ona, o ile chodzi o uzdro-
wiska, nadajace sie na miejsce pobytu dla obcych,
zbyt wielka. Okresli¢é ja mozna cyframi 140 do 160
tysiecy o0s6b. Gdybysmy sie chcieli oprze¢ na staty-
stycznych zestawieniach uzdrowisk zachodnio-europej-
skich, moznaby przyja¢, ze ppzez pozyskanie obcej
klienteli przybytoby 15— 20% do tego, co jest obecnie,
a wiec, biorgc liczbe przecietng, 22.000 do 30.000 oso6b.
Kazda z nich wyda na pobyt w uzdrowisku, na prze-
jazd naszemi kolejami conajmniej 1.000 ziotych. Ci,
co sie zatrzymaja po drodze w wiekszych miastach,
Wydadzg znacznie wiecej. Ale nawet przy 1.000 po-
zostawiag zagraniczni goscie zdrojowi przy wymie-
nionej wyzej liczbie od 22— 30 miljonéw ztotych. Nie
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jest to wiele w poréwnaniu z tem, co z przyjezdnych
maja nasi blizsi i dalsi zachodni sasiedzi. Ale dzie-
siatki miljonéw to wcale powazna cyfra w polskim
bilansie handlowym. Z biegiem lat moze ona wzré6s¢
wielokrotnie i oznacza¢ dla Polski to samo, co ozna-
cza w bilansie austrjackim Ilub czechostowackim.
Wszak nasze wody mineralne sa dotychczas zaledwo
w matej czgstce wyzyskane. Niektére z nich, jak wody
Borkutu, Kroscienka n. Dunajcem lub Wysowej, znane
juz oddawna i uzywane, marnuja sie dlatego tylko, ze
miejscowosci, w ktérych sie znajduja, nie majg pota-
czen kolejowych ze Swiatem. Powstac¢by z nich mogty
i powsta¢ powinny niezmiernie wartosciowe zdrojo-
wiska.

Zagraniczna Kklientela nie przyjdzie do nas sama.
Trzeba sie o nig postaraé¢, stworzywszy dla niej takie
same warunki pobytu i leczenia, jakie swoim gosciom
zdrojowym daja zachodnio-europejskie uzdrowiska.
Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze wktad pracy
i kapitatu optaci sie z czasem bardzo sowicie.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne troszczy sie
o naukowa organizacje zdrojownictwa, wszyscy bodaj
polscy lekarze, zajmujacy sie balneo- i klimatologja,
dadzg dla tych celéw bardzo chetnie swojg fachowa
wiedze i fachowg prace. Nie sta¢ ich na wiecej. Reszta
nalezy do rzadu i do przemystu, najpierw uzdrowi-
skowego, jako wtasciwego motoru, ale obok tego takze
do innych jego gatezi. To, co dajg uzdrowiska, nie
zostaje w nich samych, lecz, jak kregi fal, rozlewa
sie dalej i po wcale niematym promieniu.



PROT. DR LEOPOLD ARZT — Wieden.

LECZENIE KAPIELOWE SWIADU.

Z oryg. niemieckiego ttom. Dr Samuel Edelman — Truskawiec.

Draznigcy, uporczywy $wigd skory jest jedng z tych
dolegliwosci, ktére moze najczesSciej sprowadzaja cho-
rych do dermatologa. Do racjonalnego leczenia tego
dokuczliwego objawu potrzebna jest przedewszystkiem
znajomos¢ jego pochodzenia. Znaczna jednak ilos¢
schorzen skérnych, ktérym $wigd towarzyszy, nie jest
dostepna dla leczenia przyczynowego. Dermatolog
musi wobec tego ograniczy¢ sie dos$¢ czesto do lecze-
nia objawowego. Wielka mnogo$¢ sposobéw tego lecze-
nia i wielka ilos¢ lekéw dowodzg juz same przez sie.
ze skutecznos$¢ ich nie jest zbyt pewna. Uzasadnia to
préby z innymi sposobami, ws$réd nich z leczeniem
fizjoterapeutycznem.

Jeden z tych sposobéw przedstawia wprowadzone
przez Hebre w roku 1861 t. zwane t6zko wodne.
Hebra postugiwat sie niem przedewszystkiem
w trzech schorzeniach: w ospie, w pecherzycy
i w ciezkich poparzeniach. Techniczne udoskonalenie
poczatkowo bardzo prymitywnego urzgdzenia, szcze-
goélnie za$ zbudowanie w czasie wojny za sprawag
Riehla osobnego baraku t6zek wodnych w Wieden-
skim Szpitalu Powszechnym umozliwito wyprébowa-
nie tego leczenia na wiekszym materjale. Z posréd
bardzo obecnie wielkiego zakresu wskazan dla stoso-
wania t6zka wodnego zastugujg na pilng uwage wska-
zania objawowe w przypadkach s$wiadu.
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Przy pomocy t6zka wodnego udaje sie wzglednie
czesto zwalczyé gwattowne podraznienie $wigdowe,
towarzyszgce rozmaitym dermatozom, jak wyprysk
w postaci rozlanej, dalej lichen ruber planus, a szcze-
gélnie dermatitis salvarsanica w jej r6znorodnych po-
staciach objawowych. Takze pruritus essentialis:
Swigd pierwotny — sprawa bez widocznych zmian
na skérze — nadaje sie wySmienicie do takiego lecze-
nia. Nie wdajac sie w szczegbtowe roztrzgsanie samego
leczenia musimy zaznaczy¢, ze t6zko wodne nie przed-
stawia niewinnego sposobu leczenia. | tak, jak sga wska-
zania dla utozenia chorego w t6zku wodnym, tak z dru-
giej strony sa i przeciwskazania. Jako naczelne wsréd
nich trzeba wymieni¢ zaburzenia w narzadzie krazenia.
Nalezy je zawsze usunaé, a dopiero po osiaggnieciu
rownowagi w krazeniu zaleca¢ trwata kapiel.

Jesli przez kapiel z czystej wody nie udaje sie
pomyslinie zadziata¢ na podraznienie Swigdowe, a zda-
rza sie to nie tak rzadko, wtedy mozna jeszcze
osiggna¢ dobry wynik przez dodanie niektérych prze-
tworéw leczniczych. Przedewszystkiem nalezy pamie-
ta¢ o ziewach radowych. O skutecznosci ich méwia
sprawozdania Riehla — sen, — Schramka,
Kerla i w. in. lekarzy. Dla osiggniecia skutku wy-
starcza w opornych przypadkach juz dodatek 100.000
jednostek Machego. Mozna dochodzi¢ do jednego
miljona jednostek.

Obok ziewéw radowych wypada wspomnie¢ o prze-
tworach dziegciowych, jako o $rodku przeciwswigdo-
wym. Obok zwyktego dziegciu drzewnego zastuguja na
zaufanie podany przez Nobla lituanol, przetwér
dziegciowy 2z wegla kamiennego oraz empyrol, oba
dodawane w ilosci od 20 — 60 cm3 na jedna kapiel.

W  uporczywych przypadkach dziata niekiedy
wcale dobrze siarka. Obok zdawna znanej solutionis
Ylemings, przetworu, niszczacego metalowe wanny,
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zastuguje na uwage thiorubrol (niedawno do handlu
wprowadzony), ktéry barwi lekko ré6zowo wode kapie-
lowg. ROwniez naturalne Zrédia siarczane, przede-
wszystkiem cieplice Badenskie, moga odda¢ dobre
ustugi *).

Leczenie podraznienia $wigdowego zapomocag tézka
wodnego Hebry posiada te wielkg wade, ze mozna
je przeprowadzi¢ jedynie tylko w bardzo, niewielu
zaktadach. Liczy¢ sie trzeba i z tem takze, ze koszty
takiego leczenia -sg niepomiernie duze. Zastagpi¢ je
mozna kapiela w zwykiej wannie kapielowej, napet-
nionej wodga spieniong, czyli t. zw. ,kgpielg pienistg
Sandora".

Mieszanina piany, skladajgca sie z 90% powietrza
i 10% piany, do czego dochodzi jeszcze pro balneo
150 cm3 masy pienistej, wytworzonej zapomoca osob-
nego przyrzadu z roztworu saponiny, wywiera na
skore chorych, umieszczonych w pienistej masie, wptyw
tagodzacy i usuwa, a przynajmniej zmniejsza bardzo
znacznie niezno$ne swedzenie.

Dotychczasowe spostrzezenia, poczynione na cho-
rych z pierwotnym $wigdem, z wypryskiem, z peche-
rzycg dobrotliwg i z innemi schorzeniami zachecaja
do korzystania z kapieli pianistej na szersza skale.

Leczenie kapielowe nie moze sobie oczywiscie
rosci¢ prawa do miana leczenia przyczynowego. Ale
mimo to trzeba je ceni¢ w $wigdowych schorzeniach
skdéry, jako bardzo dobry ,lek objawowy". Do zabie-
gow kapielowych siega¢é musi zaréwno dermatolog,
jak i balneolog, chociazby tylko tytutem préby, nie
zapominajac zreszta, ze zawsze i wszedzie dazy¢
winien przedewszystkiem do wyjasnienia istoty da-
nego podraznienia $wigdowego wszelkimi $rodkami
klinicznymi i laboratoryjnymi.

i) Dotyczy to takze polskich wéd siarczanych. (Przypisel
ttomacza).



DR K. POLTOWICZ.

PODGORZE-KRAKOW.

UZDROWISKO NA SKRAJU PRASTAREJ STOLICY.

WsSréd zaktadéw kapielowych, posiadajacych wo
dy siarczane, powinien zaja¢ wybitne stanowisko mato
znany i niedoceniony zaklad w Podgérzu, potozony
w obwodowej czesci Krakowa, potgczony ze wszyst-
kiemi dzielnicami miasta zapomocg linji tramwajowej.
Pomijajac miejscowych mieszkancéw, ktorzy dla le-
czenia nie potrzebuja wyjezdza¢ z domu, jest on do-
godnem miejscem kuracyjnem dla tych, co ze wzgledu
na wygody Ilub wyrachowanie materjalne wolag od-
bywac¢ kuracje w wielkiem miescie. .

Wszelako, poza utylitaryzmem bytowym, wody
Podgérza posiadajg nietadu potege lecznicza. Stabo
uposazone w siarkowodér i siarczany sodu, potasu,
manganu i wapna oraz w inne sole, wykazujg jednak
sile lecznicza, ktéra, na podstawie wiasnego doswiad-
czenia poréwnaé mozemy z dziataniem wdéd Badenu
pod Wiedniem, zawierajacych réwniez niewiele statych
sktadnikéw. Réznica, zachodzaca pomiedzy temi wo-
dami, polega zasadniczo na tem, ze wody badenskie
to cieplice o cieptocie 25°— 35°C., podczas gdy na
Podgérzu mamy wode chtodna, sztucznie ogrzewang
do nalezytej cieptoty.

Wody Podgé6rza wskazane sa: w artretyzmie, zot-
zach, wadliwej przemianie materji, cierpieniach kobie-
cych, nerwowych, skérnych, w rozmaitych postaciach
goscéca, przewleklych zapaleniach Kkosci i stawow.
I wyniki leczenia sa nader dodatnie.
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Jakim czynnikom nalezy przypisa¢ zbawienne dzia-
tanie zdrojow Krakowa -Podgérza? W tej kwestji
trudno jest orzec co$ stanowczego. Rozbiér wad,
zrobiony w roku 1899 przez prof. Bujwida, pomimo
wysokiego autorytetu tego badacza, jest juz przesta-
rzaty, nie uwzglednia wielu postepéw nauki.

W Badenie koto Wiednia, styszatem zdanie powag
tamtejszych, ze sita lecznicza tych wéd zalezy od
emanacji radu. Jednak z rozmowy z Prof. L. Korczyn-
skim, ktéry w w ostatnich latach opiekuje sie pod-
gérskim Zaktadem kagpielowym, wnioskuje, ze wody
te nie zawieraja znaczniejszych ilosci radu.

— Wiec c¢6z jest czynnikiem leczniczym?

— Niewiadomo. Moze jaki$ skiadnik, ktérego do-
tad nie znamy. Tak trzeba przypuszcza¢. Wszak starsze
pokolenie lekarzy, podczas swych studjow jeszcze nic
nie styszato o pierwiastku, nazwanym radem. A dzisiaj
ten czynnik powotany jest zwalcza¢ nawet nowotwory
ztosliwe... W wodach mineralnych kryja sie jeszcze inne
tajemnice.

Z wiasnych spostrzezen zaznaczy¢ mi wypada wy-
bitne, prawie zdumiewajgce dziatanie wody Podgérza
w pewnym przypadku, opierajacego sie wszelkim do-
tychczasowym zabiegom leczniczym wyprysku dtoni
obu rgk, powstatego na tle zawodowego moczenia rak
w sublimacie. Ekzema ta, ktérg opisalem w gazecie
,Russkij Wracz“ w Nr.: 14 i 15 roku 1910, nalezy
do rzedu ekzem pecherzykowo-rogotniczych (Eczema
keratosigue). W tym przypadku wody Podgdérza pod
wzgledem szybkos$ci i stopnia dziatania moga sie zréw-
naé¢ ze zdrojami Badenu koto Wiednia, podczas gdy
silne wody siarczane, wyprébowane przez chorego
w latach poprzednich, dawatly wynik raczej ujemny.

Przedmiot ten pragnatbym w przyszto$ci poruszyé
w szczego6tach.



Urzadzenie zaktadu, stanowigcego prywatng wita-
snos¢ p. Matecznego, jakkolwiek skromne, czyni zu-
petnie zado$¢ wymogom higjeny. Zaktad miesci sie
w gmachu, otoczonym parkiem. W gmachu tym znaj-
duje sie 20 przedziatéw kagpielowych z wannami kaflo-
wemi i emaljowanemi. Czysto$¢ wanien i bielizny jest
wzorowa.

Oto sa luzne uwagi przypadkowego obserwatora -
lekarza, ktéry w ciggu miesigca, korzystajac z dobro-
czynnych wpltywéw wody Podgdrza, uwazat za mity
obowigzek skresli¢ tych kilka stéow, jako dan wdziecz-
nosci za poprawe zdrowia.



REFERATY
Z PRAC FIZJOTERAPEUTYCZNYCH.

Prof. Dr Konsuloff: Ober die biologische Wirkung
der Mineralwasser, Zeits, f. wissens. Baderkunde.
(Rocznik 11-gi, zeszyt 05).

Wobec dzisiejszycli niedostatecznych wiadomosci o me-
chanizmie biologicznego dziatania wéd mineralnych trudno
wyttumaczyé, dlaczego wody mineralno, zawierajgce mini-
malne ilosci pewnego skiadnika sg uwaza.ne za skuteczne,
co wiecej dziataja skuteczniej, niz Srodki zawierajgce zna-
cznie wiecej analogicznych substancji. Opowiedz na to
zagadnienie znajduje autor w swoim, spostrzezeniu o istnie-
niu: ,Nieregularnych rzedéw" dziatania biologicznego, ktoére
mu wyjasniaja, pewne problemy balneologiczne, stanowig
analogje z koagulacjg koloidow.

Spostrzezenia i wywody ilustruje wykresami wynikéw
doswiadczen. Na postawie swych doswiadczen dochodzi
do nastepujacych wnioskéw:

1) Miarodajnem dla dziatania biologicznego (lecznicze-
go) wody mineralnej jest nie tylko bezwzgledna zawarto$é
rozpuszczonej substancji, ale takze stopien rozcienczenia

2) Mata ilo$¢ (nawet tylko $lady) rozpuszczonych w wo-
dzie mineralnej sktadnikéw nie uprawnia do twierdzenia,
ze dzialanie biologiczne tejze wody mineralnej jest odpo-
wiednio ,stabsze. Ta woda moze mie¢ roéwne dziatanie, co
ewiecej dziatanie jej moze byc¢ silniejsze, niiz innej, za-
wierajgcej stokrotnie wieksze ilosci tego samego skiadnika.

3) Jezeli jaki$ organizm (autor ma na mysli organizmy
uzywane do doswiadczen) uizywa tylko wody mineralnej,
nalezy oczekiwaé, ze w miare zge,szczania (przez odpa-
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rawanie) lub rozcienczania, dadzg sie zmienia¢ wyniki
biologiczne, wzglednie lecznicze.

Autor poruszywszy tylko ‘zasadniczo ten problem,
spodiziewa sie przez dalsze badania wyjasni¢ sizerzej to
zagadnienie, tak wazne teoretycznie i praktycznie.

Dr T. C.

G. MR. Prof. Dr R. Wollenberg: Behandlung Nerven-
kranker im Klima des Gebirges. — Tamze, t. 6.

W wyktadzie swym zajmuje sie najpierw okresleniem
réznicy i podobienstwa klimatu Sredniogérskiego i wysoko-
gorskiego, przyczem nie stawia wyraznego odgraniczenia
czynnikéw dla swego celu, raczej widzi tylko rdéznice
w nasileniu bodzcéw. Zastanawia sie, jakie wiasnosci kli-
matu gérskiego maja znaczenie w leczeniu narwie i jakie
schorzenia systemu nerwowego nadaja sie do leczenia
gorskiego. Zaleca ostrozno$¢ u osobnikéw organicznie
ostabionych, neurastenikéw i u osobnikéw, cierpigcych na
bezsennos¢. Z catosci wyktadu wynika (znana ogélnie) za-
sada, ze dla leczenia choréb nerwowych tak organicznych,

jak i funkcjonalnych mniej nadaje sie klimat wysoko-
goérski, a forma leczenia opiera sie dotychczas gtéwnie
na ompirji. Dr T. C.

Prof. Dr R. Cobet: Uber den Einfluss klimatischer
Faktoren auf die Hauttemperatur des Menschen.
Tamze, t. 6.

Srednia temperatura skoéry wynosi 34—34:8°C, naj-
wyasiza 35° C, najnizsza 32; z klimatycznych czynnikéw
dziata promieniowanie stoneczne ogrzewajgoo, ruch po-
wietrza: i wilgotnos¢ powietrza ochtadzajgco. Odrézni¢
nalezy czysto fizykalne dziatanie na skoére i fizjologiczny
odczyn organizmu na bodziec skérny. Oprécz dowozu
ciepta z zewnatrz nalezy bra¢ pod uwage réwniez zmie-
nianie sie ukrwienia. skéry — najmniej na czole, dlatego
Reiehienbach i Heyman uzywati go za miernik. Stosunek
cieptoty powietrza, do skoéry podlega prawom fizycznym
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a fizjologiczne odczyny wystepuja dopiero wtedy, gdy
zostang przekroczone granice normalne. Przy wysokiej
temperaturze regulujg poty (35:5°C), przy suchem (powie-
trzu wyzsza granica, przy obnizeniu temp. skéry wystepuje
skurcz naczyn, a cieptota wewnetrzna, poczatkowo sie pod-
nosi. To samo podraznienie osrodkéw cieptoty mozna
otrzymaé przez zadziatanie na czesci skoéry. Nastepowe
wystepuje .przekrwienie skéry, wydatniej i tatwiej po
silnych bodzcach.

W dziataniu ruchu powietrza (wiatr) ma wspétudziat
cieptota powietrza i szybko$¢ ruchu, w réwnych warunkach
mniej wiecej proporcjonalnie do pierwiastka szybkosci
Poczatkowo silniejsze ochtodzenie sie (cizota) nie idzie
rébwnomiernie ze wzmaganiem sde szybkosci. Cwiczebne
dziatanie powietrza w mchu jest wieksze réwniez dla
ubranego organizmu, anizeli dzialanie powietrza w spokoju
(odruchowe pobudzenie fizjologicznego odczynu). Zaharto-
wanie przez c¢wiczenie i .przywyczajenie. Wilgotna skoéra
ochtadza sie silniej.

Wilgotno$¢é powietrza ma nieznaczne dziatanie prak-
tyczne — przy niskiej temperaturze wzmozone uczucie
zimna, przy wysokiej, uczucie par.nosci powietrza; przy
wysokiej temperaturze zewnetrznej i duzej wilgotnosci
wystepuje utrudnienie parowania skory i przegrzanie.

Przeciwnie promieniowanie dziata ogrzewajace i to
bezposrednio i posrednio przez promieniowanie ziemi,
ciejitote powietrza i t. d. Diugofatiste i ciemne promieni3
cieplne sztucznego promieniowania, skéra pochtania, stad
temperatura skory najwyzsza, promienie jasne przenikaja
(najwiecej czerwone).

Przy slonecznem promieniowaniu temperatura skoéry
podobnie .sie zachowuje, najwyzszy stopien ogrzania do
tyczy gtebszych warstw, jak przy sztiucznem, giebszych
znacznie wolniej. Po godzinie nagrzewania stonecznego
ochtodzenie warstw powierzchownych wysteimje po 10-ciu
minutach, gtebszych warstw po 50 minutach, a wiec kapiele
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stoneczne dziataja nastepowe wydatnie; przy nastonecznia-
niu kierunek ochtadzania sie skoéry idzie zawsze od
wewlnatrz ku powierzchni. Przy zadziataniu tych czynni-
kéw klimatycznych stwierdza sie duze réznice indywidualne
odczynu, waznemi sg wiasciwosci ciala promieniotwoérczego,
zahartowanie sie skoéry i t. d. Przy wydatnej podsScidice
ttuszczowej duze zmiany zewnetrzne, mate wewnetrzne.
Warto$¢ przyzwyczajenia sie (zahartowania) skoéry jest
znana. i Dr Cybulski.

H. Kionka: Untersuchung und Wertbestimmung
von Mineralwassem und Mineralguellen. — Urban
u. Schwarzenberg — Wian — Berlin 1928. 11 Mk.

Bardizo pozyteczna ksigzka, z ktérg zapoznaé sie po-
winni zaréwno wszyscy lekarze, zajmujacy sie balneologja,
jak techncy i przemystowcy zdrojowi. Zajmuje sie w niej
autor topografja i geologja zdrojowa, omawia szczeg6towo
sprawe ujmowania zrdédet, badania fizykochemicznego wdéd

mineralnych, badan bakteriologicznych i farmakologicz-
nych. Opracowany materjat jest bardzo obfitypforma opra-
cowania zadowalnia najzupetniej. Et-Kor.

Dr Kalb: Uber chirurgische Tuberkulose.

Miejscowa gruzlica chirurgiczna jest tylko etapem og6l-
nego schorzenia. Znana jest tatwos¢ leczenia sie gruzlicy
chir. w wieku miodym w stosunku do wieku starszego,
stad wskazania do leczenia zachowawczego u osobnikéw
miodych. Omoéwiwszy w krotkosci anatomie pat., klinike
i diagnostyke, przechodzi autor do leczenia miejscowego.
Giéwna role gra Swiatlo i stonce, dziatanie pewnych kli-
matéw i zywienie, w ktérem znéw duza role odgrywa
klimat. Jod, tran, leczenie Biorowskie. U dzieci poleca
tylko leczenie zachowawcze. Leczeniu promieniami Ront-
gena nie przypisuje takiej wartosci, aby mozna bylo
o innych sposobach leczenia zapomina¢. Leczenie solan-
kowe zachowuje swojg wiekami stwierdzong wa tos$¢. Kom-
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binowane leczenie solankowe i klimatyczne daje znakomite
wyniki. Dr T. C

Prof. Dr Kassner: Der gegenwartige Stand der Klima-
forschung, Zeitschr. f. wissens. Baderk. 11 7.

Autor podaje og6lne wskazéwki, w jakim kierunku
winny i$¢ badania meteorologiczne klimatu miejscowosci
leczniczych. Jak dany klimat dziata na organizm ludzki
jest rzecza badan lekarskich. T.C.

Prof. Dr Siiring. Forschungsmetoden der Sonnen- und
Himmelstrahlung. Ibidem.

Co ma da¢ meteorolog balneologji, co mierzy¢, jakimi
instrumentami, jak obserwowac¢? Dla balneologa potrzebne
sg nietylbo przecietne cyfry, ale i szczeg6towe. Tak wiec
i nasilenie promieniowania i wydaitnos¢ czynnikéw, ograni-
czajacych promieniowanie (wilgotno$¢, kurz). Dla oznacza-
nia tago ostatniego poleca aparat Oven'a. Cyfry promie-
niowania ogo6lnego, widzialnego i pozaozerwonego, mniej
sa dla lekarza wazne, natomiast wazne sg cyfry poza-
fiotkowego promieniowania ogélnego. Autor podaje szcze-
gbétowy opis aparatéw wraz z cenami. Pomiary winny by¢
bardzo Sciste i prowadzone dla catego kraju mozliwie
wedtug jednego szematu. Dr T. C.

Dr M. Hirsch: Die Baderforschung im letzten Jahre
u. ihre Folgerungen fiir die Kurorte. Z. f. w. Badk.

Nastaja czasy, ze balneologja i klimatologja zaczynaja
zajmowac¢ miejsce w o0g6lnej nauce medycyny odpowiednio
do swej waznosci. Azeby cel osiagnaé, trzeba zakitadaé
placéwki naukowe na miejscu, bo tylko badania doswiad-
czalne, przeprowadzone niezmienionemi wodami moga byc¢
miarodajne. Prace Baudischa i Bickela wykazuja, jaka role
odgrywa starzenie sie wod mineralnych, to jest takich,
ktére przez pewien czas przebywaty na powietrzu i Swietle.
Tem trudniej pogodzi¢ sie¢ z wartoscig sztucznych wod.

13
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Wiele pracuje sie nad dokiadnem naukowem oznaczaniem
czynnikéw w miejsoowoscioach klimatycznych. Pracuje sie
nietylko nad wiasnosciami czynnikéw leczniczych, ale
i sprawa higjeny miejscowosci leczniczych. Wszystkie po-
wotane czynniki potaczyly sie we wspdlnej pracy i wydaja
wspoélny organ naukowy. Dr T. C.

Prof. Dr Wincler: Uber Neuerungen in der Balneo-
technik. Ibidem 11, 7.

W miejsce dotychczasowego sposobu przygotowywania
kapieli boirowinowych (wanny na koétkach), opatentowat
inz. A. Imhof spos6b, polegajacy na doprowadzaniu do
statych wanien rurami pod ci$nieniem dwéch czesci boro-
winy- o réznej temperaturze letniej i gorgcej; przez ich
stosunkowe zmieszanie otrzymuje sie przepisang temp.
Metoda nie jest lepsza od dawnej, rzadsza borowina,
wzglednie konieczno$¢ dodawania na miejscu suchej boro-
winy, dogrzewanie dodatkowe parg sa ujemnemi stronami
tej metody.

Zawijania parafinowe: mieszanine parafin o réznym
punkcie topnienia i zywic, stopniong i ogrzanga od 60 do
70° Celsj. rozlewa sie na chory organ lub na powierzchnie

ciata, z wyjatkiem gtowy, piersi i przedramion, tworzac
cienkg, twardg powioke, na ktéra daje sie ceratke, prze-
Scieradto i koc. Zostawia sie na poét godziny lub calg

noc. Dziatanie polega na zatrzymywaniu ciepta, objawia-
jace siie przez gwattowny pot. Zabieg, jak wida¢é
nie obojetny-, wynik nie trwaly, bo polegajacy na utracie
wody.

O kagpielach piankowych (p. osobny referat publikacji
Fiirstenberga). Przy tych kapielach nalezy dla pacjentéw
0 mniej prawidtowem krazeniu temperature stopniowo pod-
wyzszaé. Goraca piane wytwarza sie przy 60 — 70 ®C.,
wskazane dla leczenia otytosci; rzekomo mozna przez bar-
wienie piany otrzymaé¢ wyniki leczenia $wietlnego, nie-
bieskiego dla nerwowych, czerwonego dla melancholikéw.
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Soli - kreme Stollberga, nacieranie z nastepowem obmy-
ciem wodag ma zastgpi¢ kagpiele stone, warto$¢ zastepcza
watpliwa.

Wyciag sosnowy prawdziwy, stuzy do kapieli dla
reuma/tykéw i nerwowych. Preparaty zastepcze moga by¢
szkodliwe (przez wydzielanie kwasu siarkowego).

W Karsbadzie wprowadzono na nowo, dawno juz za-
pominiane, suche kapiele kwaso-weglowe. Aparat uszczel-
niony koto szyji, doptyw gazu z dotu. Kagpiele te zostaty
dawniej zarzucone, poniewaz poza zaczerwienieniem skoéry
nie stwierdzono dziatania leczniczego, jaki bedzie los tej
innowacji nie wiadomo.

Podobniez ma sie sprawa z wznowieniem kapieli dtugo-
trwatej (Neris). Majg one wywotywacé krytyczng wysypke
skérna, zaczerwienie az do wysieku, zapalenia skoéry z ogdl-
nymi objawami. Wskazania rzekomo przy ekzema, pso-
riasis i ichtyos. Sposoby stosowania natryskow ulegly wc
francuskich zdrojowiskach réznym zmianom.

W Ameryce wznowiono wziewania chloru przy choro-
bach piersiowych, swojego czasu zarzucone w Europie
z powodu wykazanej szkodliwosci przez Trousseau
i Rullier’a.

Fabryka Salm & Bruns, Brunszwig, wyrabia termometry
kapielowe z okragtym cyferblatem i wskazéwka od 25 do
450 Cel., utatwiajgcym $cista kontrole temperatury kapieli.

Pr. Docent Dr Schaffer: Die gesundheitsschadlichen

Wirkungen der Staubinhalation und die Bekampfung

der Staub und Rauchplage in den Kurorten. Z. f. w.
.Biidk.

Znana szkodliwos¢ pytu, szczegédlnie dla drég odde-
chowych, droga mechanicznego, chemicznego i bakteryj-
nego wplywu, zyskata jeszcze dalsze wyjasnienia, wskutek
badann dotyczacych fizykalno-chemicznych wiasnosci pytu
i zdolnosci przenoszenia ciat allergicznych (astma). To tez
w uzdrowiskach i zdrojowiskach winno sie tej leczniczej

13-
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stronie wiecej poswiecaé¢ staran. A wiec stale skraplanie,
ewentualnie uzywanie Calcium chlor, odpowiednia budowa
drég, (smotowanie), oddzielenie chodnikéw od jezdni, Scisty
regulamin dla samochoddéw, nie wydawanie pozwolen na
budowe zaktaddéw przemystowych, wzglednie dla koniecz
nyeh, obowigzek elektrofiltréw. Podobnie nalezy zwalczaé
pyt w zamknietych objektach: wentylacja, gtadkie po-
sadzki, przy centralnem ogrzewaniu czystos$¢, gladkosé
i nie przegrzewanie rur, zakaz palenia tytoniu w publicz-
nych lokalach kapielowych, unormowanie czyszczenia
i trzepania dywanoéw i t. p. Dr T. C.

1 Dr A. Fiirstenberg u. Dr H. Behrend: Untersuchun-
gen iiber Schaumbader. D. Med. Wochs. 31.

Istnieja dwa gatunki pianek: chemiczna i fizykalna,
chemiczna powstanie np. przez zadziatanie kwaséw na
weglany; jako produkt reakcji chem., otrzymamy gaz
002 i s6l. Zawarto$¢ baniek plany bedzie 002 Przyktadem
piany chem. jest uzywany w pozarnictwie Ha SO» -j- NiAs
C03= 002+ NA2 SO,. Chemiczna piana po opadnieciu
nie daje sie na nowo odtworzyé, przeciwnie fizykalna.
Pume fizykalng otrzymuje sie w ten sposéb, ze sie po-
wietrze, tlen lub OO2 wprowadza przez delikatng dysze
(Diisen) do wody, do ktérej dodaje sie $rodka tworzacego
piane. Tylko piany o bardzo drobnych banieczkach nadaja
sie do kagpieli. Woda moze by¢ z domieszkami: woda mi-
neralna, i t. p. olejki, siarka. Z pewnej ilosci plynu
mozna otrzymac¢ 10-:krotng ilo$¢ piany. Wiasnosci: maie
przewodnictwo ciepta, utrzymuje diugo otrzymanag temper,
i godzinami nie opada, zmniejsza sie tylko ciezar gat.,
poczatkowy 0.10. Wytwarzanie: do wanny daje sie 7 d)
10 citm. wysoko piynu, do tego ptynu (wody miner.) do-
daje sie 'saponin. W wodzie lezg mate drewniane dysze,
przez ich naturalne pory przeciska sie pod ciSnieniem gaz.
Piana ma 10% ,wody i 90% powietrza (gazu), przygo-
towanie trwa 12— 15 min., kapiel 15—50 min. BodzZce
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cieplne podwdjne, ptynu i piany. Odczyn jest jeden
(cousensuel) raczej wodny, do niego przytacza sie draznigce
dziatanie pekajacych baniek (podraznienie czué, nerwow
skérnych i pobudzenie krazenia krwi, skérnego). Dziatanie
saponiny nie wielkie, takie, jak kapieli mydlanej. Jezeli
w bankach jest O02 to nastepuje podraznienie nerwéw
czué., ciepta, odruchowy wptyw na system nerwowy, ha-
czynioruchowy. Nie stwierdzone, czy wystepuje jwessanie
002 czy retencja wydzielania. Centra oddechania, po-
draznione posrednio i bezposrednio. Krew przetado-
wana CO*. Oddechy pogtebiaja sie, sa wydatniejsze i wol-
niejsze. Dyffusja tlenu przez skére mniejsza. Powietrzna
i tlenowa piana lepiej sie robi, niz CO02 poprawi¢ mozna
przez podwdjng ilo$¢ saponiny. Nie stwierdzono szkodli-
wosci. Czas wystgpienia potéw rézny, tatwiej przy gesciej-
szej pianie (wiecej saponiny) i przy glebszem zanurzeniu.
Przy gtebszej i diuzszej kapieli podwyzszenie temperatury
0.1°— 1.5®C., przecietnie 0.4°, po 10— 15 min., woda 40° C.
Piana utrudnia oddawanie ciepta temp. piany 10 ctm.
pod powierzchnig jest o 2° nizsza, niz wody. Z tych
powodéw kapiel odczuwa sie przyjemnie, u wrazliwych
osobnikéw przejsciowe bicie serca, leki. Temperature wody
mozna podczas kapieli zwieksza¢ bez szkody dla piany.
Przy CO02 unika¢ wdechania. Wzmocni¢ mozna dziatanie
przez ruchy znacznie (10-krotnic) utrudnione. Utrata wagi
okoto 200 gr. po 1-szej kapieli. Transpiracja i temperatura
moga by¢ wzmozone. Kagpiele piankowe stosuje sie przy
otytosci i chronicznem i podchron. polyartritis (bez wy-
datniejszych zmian w krazeniu). Do wywotywania zastoju
temp. mniej nadajg sie C02 pianki (rozszerzenie .kapitaréow
skérnych). Kapiele piankowe dziataja hyperemizujaco i po-
budzaja resorbje, dziatajg na system wegetatywny. Nor-
malne cisnienie nie ulega wyraznym zmianom, zalezuc
raczej od dziatania wody. U arteriosclerot ci$nienie
185—235 mm. Hg opadato przy temp. wody 35—38°C,,
0 30 mm. Hg. Puls niezmieniony lub nieco nizszy. Trwa-
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nie kapieli — 30 min. W kazdym razie wptyw na cisnie-
nie wyrazniejszy, niz zwyktej kapieli, tej temp. Cisnienie
hydrostatyczne jest 10-krotnie mniejsze, niz kapieli wodnej,
petnej, dlatego kapiele piankowe nie dajg uczucia ucisku
(wrazliwi i z niedomoga systemu krazenia). Kapiele pian-
kowe CO02 wywotuja zaczerwienie skoéry (nie dajg tego
powietrzne i O.), i uczucie ciepta charakterystyczne dla C02
i tylko na skoérze stykajgcej sie z piana, tak jak w suchych
kgpielach C02 Temp. piany CO02 jest 6wna temp. piany O
i powietrza. Uczucie ciepta utrzymuje sie po kapieli, skéra
jest wydatniej zaczerwieniona, jak po sztucznej 002 wod-
nej. Cisnienie krwi przy CO02 piankowej 30°C, 30 min.
trwania podnosi sie o 30 mm Hg., puls samych O
0 15 mm HG. Kapiele tlenkowe, wodne dziatajg na puls
1 ci$nienie stabiej, niz 002 wodne, jeszcze mniej piankowo
powietrzne. Naturalnie wazna jest temperatura Kkapieli.
Kapiel CIO sztuczna wiecej traci gazu, niz naturalna, kapiel
piankowa 002 traci mniej, niz sztuczna. 002 wodna,
a z drugiej strony powierzchnia zetkniecia sie gazu ze
skérg jest znacznie wieksza.

W kapielach piankowych mamy nowa forme kapieli,
zblizonych do kapieli gazowycn leczniczo Kkorzystnych
w wymienionym kierunku. Dr T. C.

Doc. Dr Fr. Walinski: Uber Kkiinstliche Hyperthermie
auf physikalischem Wege wund derenn therapeutische
Verwendung. Mediz. Klinik 1928. Nr. 13.

Do utrzymania cieptoty ciata na poziomie prawidtowym
stuzy, jak powszechnie wiadomo, zdolno$¢ wyzbywania sie
nadmiaru ciepta: a) przez promieniowanie z powierzchni
skéry, b) przez udzielanie ciepta bezposredniemu otoczeniu,
Cc) przez parowanie skory i bton Sluzowych. Utrudnianie
odptywu ciepta pocigga za soba magazynowanie go
w ustroju i hiperpiroze. Korzystny wptyw goragczki za-
kaznej, wywotanej zupetnie celowo, na niektére choroby,
uzasadniat préby, zmierzajgce do wywotywania jej innym
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sposobem, przedewszystkiem fizycznym. Préby te podjat
na klinice Goldscheidera w Berlinie .W alinski. Istote
ich tworzyly pelne gorace kapiele i zawijania w koce.
potaczone z wlewaniem do zyt, tuz przed zabiegiem,
lo ctm* 10-eio do 25%-ego rozczynu soli kuchennej, skoro
sie pokazato, ze przez takie potaczenie uzyskuje sie
wiekszy efekt nawet przy nizszej cokolwiek cieptocie wody
kagpielowej. Infuizje jatlowych rozczynéw Na Cl nie spro-
wadzaty same przez sie gorgczki. Efekt ich polega! na
tem. ze u chorych, poddanych wspomnianymi wyzej za-
biegom, ograniczaly wydzielanie potu.

Jako wynik doswiadczen, otrzymywat W. po kapieli
o 36— 37° i zawoju wybitne wzniesienie cieptoty, utrzymu-
jace sie w przecieciu prawie 10 godzin. Wzniesienia ponad 41°
utrzymywaty sie przez 22 mamut, ponad 40° przez 4 godziny
46 minut. W doswiadczeniach bez wlewan rozczynu Na CI
notowano cieptote pomad 41° tylko 1 minute*, okres go-
raczkowej cieptoty wynosit okoto 5 godzin. W doswiad-
czeniach bez soli wynosita strata wagi ciala po jednem
doswiadczeniu przecietnie nieco ponad 2 kg, — w dos$wiad-
czeniach z solg niespeltna 1 kg. Uwydatnia sie przez to
zdolno$¢ zatrzymywania wody przed Na Cl. Efekt zabiega
mozna miarkowaé przez to, do zawijan uzywa sie wiekszej
lub mniejszej ilosci kocow.

Na wuwage zastuguje szafarstwo ustrojowe chlorkiem
sodu. W okresie doswiadczalnej goraczki stabnie wydzie-
lanie Na Cl, mimo naddatku przez wlewanie do zyt okoto
2—2.5 gm. Nadmiar wydziela sie¢ dopiero po ustgpieniu
goraczki w ciagu najblizszych 48 godzin. W zwigzku z tem
stwierdzi¢ mozna wieksze zgeszczemie Na Cl we krwi. Ale
eliminacja Na Cl z krwi odbywa sie znacznie szybciej.
Juz w chwili powrotu cieptoty do stanu prawidtowego
niema w krwi nadmiaru soli; jest jej nawet mniej, anizeli
byto przed doswiadczeniom.

Zabieg, sprowadzajacy goraczkowag cieptote, wywiera
znaczny wplyw na przemiane cial biatkowych. Wydzie-
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lianie N mocznika przewyzsza w okresie goraczki cata
ilo§¢ N., wprowadzonego w pokarmach. Z pos$réd trzech
doswiadczen wynosita nadwyzka w Iszem 33%, w 2-giem
70%, w 3-ciem 75%.

Ujemnego wplywu na ustrdj, w znaczeniu szkody dla
ktoéregokolwiek narzadu, nie stwierdzono u zadnej z pos$roé i
0s6b, uzytych do doswiadczen.

Upowazniato to do préb leczniczych. Poddano im
14 chorych, w tem 2 z porazeniem postepowem, 2 z Kila,
3 z rozsdauem stwardnieniem rdzenia pacierzowego, 2 z znde
ksztattniajgcem zapalenk:im stawéw, 1 z zrostowoem unie-
ruchomieniem stawéw. Bardzo znaczng, poprawe uzyskano
w dwoéch pierwszych przypadkach, zupelnie niewatpliwa
u chorych z kitag mézgu, w 3 przypadkach uwigdu rdzenia,
i w przypadku ankilozy. Niewielkg ppprawe stwierdzone
u 4-go ,tabetyka, u 3 chorych z rozsianem stwardnieniem
rdzenia i w 1-szym przypadku arthritis deformans. Dla
objasnienia podaje autor streszczenia historji choréb, leczo-
nyoh przez siebie chorych. Po szczeg6ly odsylamy o>
oryginalnej pracy. El-Kor.

Prof. Dr Aufrecht: Ober heisse Bader. Zcits. f. wisscht.
Baderkunde, II. 6.

Doniesienie oparte na leczeniu ciezkiego, przewleka-
jacego sie przypadku meningitis cerebrosp., goracemi ka-
pielami, od 10 dnia choroby 12 kapieli po 40 stopni Celej.,
10 minut, z zupelnem wyleczeniem. Autor leczy pneum.
kat. u dzieci kapielami letnimi 32.5°Celsj., 5— 10 miQ.
1— 2 razy dziennie. Ciezkie przypadki pneum. (zimne
koriczyny., silne rozpalenie tutowia, zajecie seusorium, takze
po-odnowe i po-ploniezne) leczy kapielami gorgcemi 40° C.
5—8 min. Proponuje takie leczenie takze przy encephalitis
Idthargica. Dr T. C.

Dr F. Krone: Kurmisserfolge in Kur und Badenorten,
deren Ursache, Wirkung und deren Verhiitung. Tamze.

Autor niema ina mysli tych przypadkéw, ktére czy Jo
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wskutek ciezkosci schorzenia, c.zy to wskutek niewtasci-
wego skierowania nie dajg wynikéw. Chodzi o te przypadki,
ktéro wedtug stusznego przewidywania powinny dawaé
dobre wyniki. Przyczyna niepowodzenia moze leze¢ po
stronie zdrojowiska tub po stronie pacjenta. Zo stromy
zdrojowiska nalezy wymaga¢ wszelkich urzadzen i zarza-
dzenn sanitarnych i higjendcznyeh, zabezpieczajgcych Kku-
racjusza przed zachorzemiem bez winy organizmu, jak
i wzorowych urzadzen techniki i wykonania zabiegbw,
gwarantujacych prowadzenie leczenia $cisle wedtug prze-
pisu lekarskiego. Ktadzie nacisk na kontrole $rodkéw
spozywczych, kurz, spokdj i t. d.

Z drugiej strony potepia bezwzglednie ,Wilde Kuronl,
leczenie sie pacjentéw na wiasng reke bez ordynacji i kon-
troli lekarskiej. Takie leczenie nietylko nie daje najczesciej
korzystnych wynikéw, bardzo czesto sprowadza pogorszenie
lub zachorzenie. Taki kuracjusz ktadzie niekorzystny wynik
na karb zdrojowiska czy uzdrowiska. Cierpi na tom zdrowie
danego kuracjusza, jego Kkieszen i w rOwnej mierze traci
na tem dobra stawa miejscowosci, niezastuzenie.

Dr T. C.

Prof. Dr W. Stepp: Uber die Behandlung der Tuber-
kulose im Gebirge. — Tamze.

Wyzsze sfery klimatu $milniog6rskiego &00—000 m.
majg widio wspoélnych cech z klimatem wysokogérskim.
Na okreslenie klimatu ze stanowiska lekarskiego skladajag
sie czynniki fizyczne, dziatajace na organizm ludzki.
Cisnienie powietrza, nastonecznienie, temperatura powie-
trza, jej srednia i wahania, nawilgotnienie, czestos¢ opadoéw,
mgly, wiatry, czystos¢ powietrza, zawarto$¢ pewnych
sktadnikéw (jod), emanacji radjoaktywnej, natadowania
elektrycznego i t d. Wedlug ostatnich wynikéw badan
Loevy’'ego dziatanie klimatu wysokogoérskiego nalezy od-
nies¢ do zmniejszenia zawartosci tlenu. Drugi wazny
czynnik, promieniowanie stoneczne, w miare wznoszenia



- 202 -

sie zyskuje nietylko ilosciowo,, alo ipraedewszystikiem
jakosciowo; wystepuje silniej dziatanie chemiczne promieni
krotkofatistych. Omawiajac ;po kolei wszystkie czynniki,
stwierdza, ze pod ich dzialaniem Wystepuje wzmozenie
i pogtebienie oddechania, zwiekszenie ilosci krwinek czerw,
i haeonogiobiny, wzmozenie ci$nienia ikrwi, wymiany gazéw
i przemiany materji co do biatka; przy nieznacznie zmniej-
szonam ci$nieniu dodatnio, przy znaczniejszem zmniejsze-
niu cisnienia wystepuje rozpad. Czesciowo tlumaczy sie
te odczyny wrazliwoscig os$rodkéw oddechania i ukiadu
naczynio-ruchomego. Wyniki badann Krdtza stwierdzaja
zmiany w réwnowadze jondéw we Kkrwi. Stuaub uwaza to
za transmineralizacje w ten sposéb, ze zawartos¢ jonow
potasu i fosforu w krwi zwieksza sie, zas jonéw wapnia,
ktore obnizaja pobudliwo$¢ centrow oddechania, zmniejsza
sieg, co znéw odbija sie na wegetatywnym ukiadzie ner-
wowym.

Opierajac sie ma tych odczynach stwierdza, ze do lecze-
nia wysoko-goérskiego nie nadajg sie przypadki ciezkiej,
postepujacej gruzlicy, szczegélnie form wysiekowych, przy
padki z wysokag temperatura i komplikowane. Natomiast
duze korzysci daje leczenie gorskie w przypadkach gruzlicy
Izejszych, ustalonych, rekonwalescentéw i zagrozonych.
Przestrzega przed nastonecznianiem przypadkéw ciezszych.
Nafconiec wyraza przypuszczenie, ze $rodki spozywcze,
wyprodukowane w gérach, jak mieso, tluszcz, mleko i jaja,
jako pochodzace od zwierzat wystawionych wydatnie na
dzialanie promieniowania, stonecznego zawieraja wiecej
witamin. Badania amerykanskie wykazaty, ze jaja kur,
naswietlanych  promieniami ultinafioletowemi zawierajg
wiecej witamin. Dr T. Cybulski.

Prof. Dr Holste: ,,.Dziatanie wéd mineralnych i kapieli".
Medicinski Pregled 92G, 2 Z. f. w. B.

Nowoczesna balneologja opiera sie na scisle naukowych
badaniach w miejsce dawnej empirji. Przy uzywaniu we-
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wnetrznem wchodza w gre trzy czynniki: dziatanie wody,
soli i jonéw. Co do wody nie wystarcza ttumaczenie osmoza
i filtracjg, musi sie przyja¢ aktywne dziatanie komoérek
nabtonkéw. O ile réwnolegle z dowozem wody nie wzmaga
sie diureza, zwieksza sie rozpad biatka i zawartos¢ N w mo-
czu. Fizykalne dziatanie soli osmotyczne prowadzi do prze-
krwienia $luzéwek i wzmozenia witalnej energji komorek,
i tu zwieksza sie wydzielanie azotu, wskutek zmiany
réwnowagi osmotycznej miedzy piynem a tkanka. Dzia-
tanie jonéw sodu wyraza sie w zatrzymaniu wody
w kolloidzie tkanek, jonéw potasu w silnem odwodnieniu.
Jezeli zresorbuje sie chlor i sole wolne od alkaliéw, na-
stepuje roziozenie soli organizmu i wydalenie nowych
zwigzkéw z moczem.

Inne jest dziatanie kapieli, ttumaczone czynnikami fizy-
kalnemi; cisnieniem, (wzmaga wydech, utrudnia wdech),
réznica temperatury kapieli i ciata, zadziatanie jest zalezne
od wielkosci powierzchni zadziatania, mniej od czasu, od-
czyny sa miejscowe i odleigte.

Najwiecej przebadane sa odruchy narzadu Kkrwio-
nosnego. R6zny jest wptyw zimna i ciepta na krew, wy-
dzielanie moczu Imato zmienione, wyrazny jest wpiyw na
oddech, migénie. Czynnik zimny zmniejsza odruchy skérne,
ale zwigeksza czynnos$¢ catego systemu nerwowego. Wptyw
na temperature ciala warunkowy. Przemiane materji po-
budzaja kapiele zimne wydatnie. Oprdcz niespecyficznych
nalezy bra¢ w rachube specyficzne czynniki, ktére sie
zwykle przecenia. Dr T. C.

Prym. Dr Cukor: Die Behandlung der Sterilitat durch
Gasbader.

Kapiele gazowe daja doskonate wyniki przy amenorrhoe,
olygomenorrhoe, Mgiditas i sterilitas. Przy sterilitas wy-
niki przypisa¢ nalezy poprawie przyczynowych cierpien,
szczegblniej droznosci trgbek. Poza dziataniem okiadéw
borowinowych i irrygacji przypisuje skuteczne dzialanie
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mechanicznemu dziataniu gazu kapieli i irrygacji (woda
gazowa), irrygacja przeciggta 5— 10°. Dr T. C.

Prof. Dr O. Bruns: ,Untersuchungen und Erfahrungen
iiber Troekeninhalation”. Med. KLINIK, 1927.

Suche wziewania wykonuje sie 3 metodami: Metoda
Heissmanna polega na przetworzeniu czystej soli w formie
pary, przez uzycie b. wysokiej temperatury. Przy uzyciu
tej metody przedostaja sie mikroskopijne czgsteczki soli
do catego aparatu oddechowego, nawet do najdrobniej-
szych oskrzelikéw. Para ta dziata przedewszystkiem silnie
wykrztusnie, S$luz rozpuszcza sie juz podczas wziewania.
kaszel (Sluzowy) nie jest przykry, podraznienia oskrzeli
nie stwierdza sie.

Druga metoda przy pomocy rozpylacza Spiessa moze
tez by¢ zaliczona do suchych wziewan, przyczem mniej
skoncentrowane rozczyny wnikaja gtebiej, naogét jednak
osadzajg sie wiecej w blizszych odcinkach drég oddecho-
wych, jednak przy doswiadczeniach stwierdzono je w gie-
bokich odcinkach.

Trzecia forma to aparaty Inhabada - wspélne, rozpyla-
jace rozczyny soli przy pomocy dyszy i goracego powie-
trza. Dziatanie poczatkowo wykrztusne, nastepnie resol-
vcns. Wnioski: skutecznos$é¢ wziewania zalezy od zigeszcze-
nia srodka w tkance, ktére zalezy od ilosci doprowadzonej
soli i ilosci osadzenia sie na $luzéwkach i szybkosci wessa-
nia sie. Glabokie dzialtanie suchej inhalacji nie ulega
watpliwosci, jest wydatniejsze, niz podawanie per os,
warunki wessania sie sa korzystniejsze, jak przy wilgot-
nych wziewaniach, stad leczenie miejscowe wydatniejsze.

Prof. E. Deschke: Uber ein neues Verfahren der Inha-
lations-terapie mit Einathmen gasformig verdampfter
Medicamente. D. Med. Wochs. 927, 38.

Do leczenia wziowaniami uzywa sie pilynnych, rozpy-
lonych Srodkéw lub przeprowadzonych w forme pary ptyn-
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nych lub statych substancji. Podany przez Rosenberga
sposéb, stanowi tatwag forme ioihalacyj suchych. Przy roz-
pylaniu ptynéw czgsteczki majg wielko$¢ 0.0005— 0.02 mm.
Przy suchej inhalacji otrzymuje sie trwalsza molekularng
dispersjg. Dzialtanie miejscowe jest wydatniejsze, wessal-
no$¢ wieksza. Wskazania obejmujg prawie wszystkie scho-
rzenia drég oddechowych, przy wymienionych przez
autora lekach. Dr T. C.

Prof. Dr Kestner: Klimatologische untersuchungen in
Baderorten. Zeitschr. f. wissens. Baderk. Il 7.

Azeby oznaczy¢ klimat danej miejscowosci leczniczej,
nalezy znaé¢ temp., wilgotnos$¢ pow., site i kierunek wia-
tréw przy pomocy aparatéw, notujacych automatycznie,
z czego mozna wyczytaé¢ potrzbne dla celéw leczniczych
dane. Dziatanie klimatyczne w znaczeniu lekarskim jest
wypadkowg wzajemnego sumowania sie i znoszenia klim.
czynnikéw meteorologicznych. Dr T. C.

Dr Schmidt i Dr Weisz: Die Baderwirkung bei entziind-
dlichen Gelenkerkrankungen ais Protein u. Vaccin-
therapie. Zeitschr. f. wissens. Baderk. Il 7.

W leczeniu balneologicznem schorzen stawéw urazo-
wych, infekcyjnych i na tle zaburzen przemiany materji,
znajdujemy analogje z proteinoterapja i leczeniem szcze-
pionkami. Nalezy rozumie¢ je tak, ze przez pobudzenie
krazenia, przekrwienie miejscowe i wzmozong resorbeje
dostaje sie do krwi pewna ilos¢ obcego dla niej biatka
i toksyn, organizm odpowiada produkcja przeciwciat, stad
odczyn i ewent. zaostrzenie sie przy nieodpowiedniej ordy-
nacji. W tych wypadkach nalezy leczenie przerwaé. Jezeli
jest wskazane wywotanie odczynu, nalezy forsowac lecze-
nie balneologiczne, o ile stan narzadu krgzenia i systemu
nerwowego pozwala. Leczenie musi by¢ Scisle indywiduali-
zowane; waznymi wskaZznikami sg temperatura ciata
i miejscowa stawu. Dawne empiryczno wskazania i prze-
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ciwwskazania zyskujg poparcie w teoretycznej nauce o od-
pornosci. Dr T. C.

Prof. Dr Langstein: Kinderkranheiten unter besonderer
Beriicksichtigung d. Scrofulose. Forts. d. Ther. 927. 9.

Leczenie balneologiczne opiera sie prawie wylgcznie
na empirji ktérg nalezy wyzej stawia¢ od nielicznych
doswiadczen na zwierzetach. Leczenie balneeologiczne
dzieci winno uwzglednia¢ wiasciwe wiekowi dzieciecemu
kolloidowo-chemiczne procesy (wzrost) i znaczenie dowozu
wody i jondéw dla procesdw pecznienia. Leczenie zdrojowe
daje wydatne wyniki w schorzeniach wieku dziececego,
w szczeg6lnosci w skrofulozie. Zostaje ciagle jeszcze nie-
rozstrzygniety problem, czy solankowe Kkapiele dziataja
wprost na gruzlicze zmiany, czy przez zadziatanie na stan
ogblny. Waznem jest przy tem schorzeniu leczenie klima
tyczne, to tez najlepsze wyniki otrzymuje sie przy kombi-
nowanem leczeniu obu czynnikami réwnoczes$nie. Leczenie
winno trwac¢ diugo, jak tego wymaga ferma schorzenia,
a nie uboczne warunki (wakacje) i winne by¢ prowadzone
pod kontrolg lekarska, nie szablonowo. Dr Cybulski.

Dr Tichy: Therapie mit Leibesiibungen und sportarztli-
che Tatigkeit im Kurort. Zeitschr. f. w. Baderk. II. 4.

Dziatanie ¢éwiczen sportowych profilaktyczne i lecznicze
winno sta¢ pod fachowg kontrolg lekarska. Dzieli je na
trzy grupy, dla zdrowych, wattych i lecznicze dla cho-
rych, ktére zalezg od jakosci schorzenia i muszg by¢
odpowiednio dobrane, dawkowane i kontrolowane. Zaleca
je i przy leczeniu gruzlicy wieku dzieciecego z tem za-
strzezeniem, ze wszystkie formy gruzlicy czynnej nalezy
wytaczy¢. Przy gruzlicy i krzywicy rozumie sie ¢wiczenia
nago. Leczenie skrzywienn kregostupa musi by¢ Scisle orto-
pedyczne. Do przeprowadzenia leczenia sportowego muszg
istnie¢ odpowiednie urzadzenia i lekarz specjalista.
Wszelkie rekordy sa naturalnie wykluczone. Dr T. C.
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Dr Muszkat: Inhalationstherapie. Tamze.

Za wyjatkiem inhalacji radowej, gdzie drogi oddechowe
stanowig tylko brame wejsSciowa, przy wszystkich wziewa-
niach staramy sie osiggna¢ osadzenie sie $rodka wziewa
nego na rozmaitych odcinkach dr6g oddechowych. Cze-
Sciowo niweczy wydatno$é¢ osadzania sie duza zdolno$¢
resorbcyjna bton Sluzowych, dlatego uzywamy dodatku
adrenaliny; roéwniez iptyny oleiste trudniej sie resortouja.
Przy leczeniu gérnych drég oddechowych, nosa i gardziel,
wystarczy kazdy aparat. Dla wziewan giebszych koniaczne
sa dwa warunki: dostateczna gestos¢ i obecnos¢ dosta-
tecznej ilosci drobniutkich kropelek (0.005— 0.02 mm.
Srednicy). Ponadto ilo$¢ wziewanej mgly wraz z powie-
trzem winna by¢ wiekszg, niz pojemno$¢é oddechowa.
Oprécz leku gra role para wodna, wzglednie jej brak (suche
wziewania) i temperatura. Nie bez znaczenia jest takze
mechaniczne przeptukanie i gimnastyka oddechania.
Wziewane wody mineralne dziataja przewaznie jako resol-
wentia, niektére hamujg rozwéj bakterji. Chroniczne nie-
zyty wymagajg wyzszej odsetki soli. Dodatki oleji ete-
rycznych zmniejszaja sekrecje, dziataja odwadniajgce i do
pewnego stopnia odkazajaco. Wziewania Lignosutfitu daja
ustugi przy bronchoekt., bronchoblenor. i niezytach
gruzlicznych, preparaty nadnerczy przy leczeniu astmy
z suchym niezyt. Omawiajac liczne aparaty inhalacyjne
nadmienia, ze do .wziewania kabinowego mniej nadaja sie
astma i niezyty z obfitg wydzieling, gdzie nie sg wskazane
wilgotne wziewania, mozna zastosowa¢ mato jeszcze roz-
powszechnione suche wziewania. Oleiste wziewania sa
wskazane gtéownie w przypadkach z dusznoscig. Leczenie
szablonowe wziewami nie prowadzi do celu, przeciwnie
musi by¢ precozyjnie indywidualizowano.

Dr Cybulski.
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Fr. Kmietowicz, junior: Suche kagpiele bezwodnikowo-
weglowe. Polska Gazeta Lek. 1928. Nr. 20. Str. 371.

Autor zwraca na wstgpie uwage na marnowanie ogrom-
nej ilosci C02 wydobywajacego sie z otworu wiertniczego
Zubera w Krynicy. Zacheca do zbudowania obok szybu
kompresorji dla skraplania gazu, oraz zakladu z kabinami
dl kapieli w suchym CO02 i dl natryskéw gazowych, oraz
do urzadzenia rozsylkowej sprzedazy skroplonego bezwod.
kw. weglowego. W dalszym ciggu streszcza najwazniejsze
wiadomosci o dziataniu C02 na ustréj, a wreszcie zdaje
sprawe z wilasnych doswiadczen i spostrzezen o dziataniu
suchych kapieli gazowych.

Do przeprowadzania badan stuzyta wanna metalowa,
do ktérej wprowadzano CO02 z balonéw przez spiralng, nad
dnem wanny wpuszczong rure. Przez ogrzewanie spirali
mozna byto regulowaé¢ dowolnie cieptote gazu. Badano 1)
kapilaroskopem Krogha stan naczyn wilosowatych, 2) tono-
metrcm Pachona ci$nienie tetnicze a) maxymalne, b) mini-
malne, c) oscylacyjne, 3) ilos¢ tetna w 1 minucie, 4) ilo$¢
C02 N i O w powietrzu wdechanem i wydechanem apara-
tem Haldana, 5) pojemno$¢ oddechowag w litrach w ciagu
10 minut. W kapieli chtodnej (12— 18° C), trwajacej 10 do
20 minut otrzymano nastepujgace wyniki: ilos¢ kapilaréow
czynnych wzrastata o 15%, max. ci$nienie spadato w tetni-
cy ramieniowej o 20 mm Hg., min. nie zmieniato sie lub
podnosito tylko bardzo nieznacznie; amplituda cis$nienia
zwiekszata sie. llo$¢ tetna nie zmieniata sie w czasie ka-
pieli, dopiero pod koniec zaznaczata sie sktonnos$¢ do zwal-
niania. Zawartos¢ C02 w powietrzu, wynoszaca przed ka-
piela 0.03%, wzrasta po 10—20 minutach — mierzona
1 mtr. nad podiogg — do 1%, po 30 minutach do 2%
i wyzej, ilos¢ CO02 w powietrzu, wydechanem przez kapig-
cego sie, zwieksza sie wyraznie, wynosi po 15 minutach
4.8% zamiast pierwotnych 3.7%. Pojemno$¢ oddechowa,
wynoszaca przed kagpielg 80 litrow na 10 minut, zwieksza
sie po 30-tominutowej kapieli do 150 litréw w 10 minutach.
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Odnosi sie to do doswiadczen, w ktérych wanna byta
szczelnie okryta gumowem pidétnem, a gaz kapielowy sie-
gat kapiacemu sie do sutek. W doswiadczeniach tych bez
przykrycia wanny notowano wzrost parcia krwi z 130 mm
Hg. na 150 mm Hg.

Z doswiadczen swoich wysnuwa Kmietowicz nastepujace
whnioski:

1. Suche kapiele z C02 nalezatoby jako czynnik lecz-
niczy stosowac¢ tam, gdzie cisSnienie i cieptota wody dzia-
taja zbyt silnie na ostabiony narzad krgzenia, oraz jako
kapiele przygotowawcze.

2. Nalezatoby zbudowaé kompresorje i tazienki przy
szybie Zubera dla suchych kapieli gazowych.

3. We wszystkich przedziatach kapielowych, stuzacycli
dla kapieli z 002 znajdowa¢ sie powinny bezwarunkowo
nienaganne urzadzenia wentylacyjne.

4. Wanny nalezy bezwarunkowo okrywaé¢ w czasie
kapieli przescieradtami gumowemi. Brak takiego przykrycia
wptywa ujemne na efekt kapieli i przynosi szkode choremu.

El-Kor.

Prof. W. Heubner: Ueber die Haltbarkeit von Mineral-
wassern auf der Flasche. Zschft. f. wiss. Baderkunde.
1928. H. 8.

H. oznaczat ilo§¢ COs, zawartego w wodach, przechowy-
wanych przez diugi przecigg czasu w butelkach i oceniat
na tej podstawie trwato$¢ skltadu woéd. Materjatu do badan
dostarczyty zamozne w bezwodnik kwasu weglowego wody
z Fachingen, z Neuenahru, z Pyrmontu, z Salzschlirfu,
z Wildunigen i z Thaumabrumnen. Pokazato sie, ze ubytek
COa jest stosunkowo niewielki. To samo dotyczy ilosci,
rozpuszczonego w wodzie w postaci dwuweglanu, zelaza.
Strata, ztagczana z wypadaniem z rozczynu i osadzaniem
sie na szkle tlenku zelaza, waha przy catorocznem prze-
chowywaniu wody okoto 10%. Nawet bardzo stosunkowo
,stara woda“ ze zrédta Heleny w Wildungen, ulana z bu-

14
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telek po 13 letniem odlezeniu odznaczata sie wybitnemi
wlasnosciami katalityczoemi i dawata bardzo wyrazny od-
czyn benzydynowy. Korniczac sprawozdanie ze swoich ba-
dan, zaznaoza Heubner, ze wody mineralne, nalezycie
napetniane, korkowane i przechowywane, nie starzejg sie
bynajmniej i zachowuja przez diugi przecigg czasu peing
wartos$¢ lecznicza. El-Kor.

Dr Turan: Wandlungen in der Frage: Uber die Wir-
kung und Anwendungsweise der kohlensauren Bader.

Mimo duzej literatury w tym Kkierunku, autor uwaza
za wskazane poruszenie wymienionego tematu z tego po-
wodu. ze wyniki ostatnich badan fizjologicznych nie wywo-
taty odpowiedniego oddzwieku w praktyce. Praice Stiglera
wykazaty, ze cisnienie obojetnej kapieli wzmaga [irzyiptyw
krwi zylnej dlo serca, a utrudnia odptyw i daje w rezultacie
wzmozenie pracy serca, zwiekszenie pojemnosci sikurczii.
wzmozenie cisnienia krwi, przyspieszenie krazenia i zmie-
nia. rozmieszczenia krwi w organizmie. Do tego dotacza sie
zmiana warunkoéw odldechania, utrudnienie w declrni, utat-
wlienie wydechu, aa czerniidzie znéw utatwienie odptywu krwi
z jamy brzusznej i koriczyn dolnych. Im wiec wyzej siega
woda kapielowa, tem wieksze jest obcigzenie serca. Wynika
z tego, ze przy stosowaniu kagpieli CO2 u chorych sercowych
musimy uwzglednia¢ to dziatanie hydrostatyczne kapieli;
unikamy w ten sposoéb pomyitki sktadania wszystkich obja-
wow na karb dziatania fizjologicznego C02

Jeszcze wiecej czynniki te dziataja w chiodnej kapieli,
ktéra cisnienie krwi wzmaga wydatniej. Réwniez wdecha-
nie C02 w petnej kagpieli jest wieksze. Nieuwzglednianie
tych czynnikéw prowadzi czesto do nieitowodzonn i nie
potrzebnego wzbronienia kapieli gazowych.

Chcac zbada¢ dziatanie fizjologiczne kapieli C02 mu-
simy abstrahowa¢ od wymienionych wptywoéw, a uwzgled-
nia¢ tylko fizjologiczne dziatanie czynnikéw ‘'kap. 002
t.j . niespecyficzny bodziec temperatury i specyficzny me-
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chaniczno-cbemiczny banieczek gazu. Poza obojetng temp
26— 30° R. mozemy przez zastosowanie wyzszej cieploty
bezposrednio i odruchowo rozszerzy¢ naczynia krwionosne,
przyspieszy¢ krazenie i tetno, przez nizsze cieptoty zwezié¢
naczynia. Réwnocze$nie drogg nerwéw czuciowych przez
ciepte kapiele dziatamy na serce tagodzaco, przez zimne,
pobudzajgco.

Dziatanie kwasu weglowego, objawiajgce sie zaczerwie-
nieniem skoéry jest spowodowanie rozszerzeniem kapiltarow
i prawdopodobnie dilatacja matych naczyn droga czuciowa,
pobudzeniem calego sysitemu nerwowego i zmiang czyn-
nosci serca. Zmiany czestosci i petnosci tetna, cisnienia
i rozmieszczenia krwi jako wynik ci$nienia hydrostatycz-
nego, nie dadza sie dla ikaipieli C02 odrebnie stwierdza¢;
niewatpliwie jednalk nasilenie odczynu, szczegélnie co do
czestosci i pelnosci tetna przez dziatanie 002 wzmaga sie,
droga pobudzenia czuciowego ukitadu nerwowego. Niema
jednak dowodéw, jalkoby CO2 na cisnienie krwi i roz-
mieszczenie bezposrednio dziatat. Jak sie te wszystkie
czynniki wzajemnie tacza, nie da sie zrézniczkowacd, nie
mozna nie mysle¢ takze jeszcze o czynniku somatycznym
i psychicznym. Niemniej jednalk dziatanie kagpieli 002 na
czuciowy system nerwowy, a przedewszystlkiem na naczy-
nia wlosowate jest specyficzny i tak wazny, ze sie go
musi postawia¢ przed wymienionymi innymi czynnikami,
(moznaby go nazwac¢ bezkrwawym upustem krwi), wobec
czego musi go sie odpowiednio ocenia¢. Im wiecej C02 tem
wilndejaze rozszerzenie kapiltarow, w tym samym lensie
dziata podwyzszenie temperatury kapieli i zawarto$¢ ®old,
inmemi stowy, wieksza obfito§¢ C02 wyzsza temperatura
i zawartos¢ soli, dziataja pobudzajaco i oszczedzajgco na
serce. Odmiennym czynnikiem jest cisnienie hydrostatyczne,
ktéro prace serca utrudnia; podobniez nizsza temperatura,
dtuzsze trwanie kagpieli i mata zawartos¢ 002 To anitago-
nistyozne dziatanie po czesci moze; wyréwnywac zdolnosé
regulacyjna organizmu; z drugiej strony przez odpowiednie

14-
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dozowanie mozemy je praktycznie wyzyskaé. Chory z ser-
cowg nerwica, szczegb6lnie erotyczny, otrzyma kapiel %.
z matg, iloscig gazu. 15 20 minut. Przy organiezinean scho-
rzeniu serca cieplejszg 28— 29°R., kroétsza (poczatkowo
6—8 minuit), tylko poélkapiel, ale odrazu duzo gazu. Po
piaprawieniu sie serca, leczenie c¢wiczebne: petniejsze ka-
piele, temperatura nizsza, przediuzenie trwania kapieli do
15 minut. Nie dochodzi sie jednak do peinej kapieli i kran-
cowych temperatur. Dr T. Cybulski.

Dr Lauguer; Uber die therapeutische Bedeutung des
Hautreizes im Bade. (Zoiit f. w. Baderkunde).

Tak jak przez kombinowanie $rodkéw farmakologicz-
nych, mozna tez przez kombinacje czynnikéw fizjote-
rapeutycznych .spotegowac ich dziatanie, nietylikio przez na-
stepowe ale i réwnoczesne zastosowanie réznych czynni-
kéw. Dziatanie kapieli cieptej luib zimnej .mozna wzmocnié
przez dodanie srodka chemicznego lub przepuszczenie pradu
elektrycznego, lub obu réwnoczesnie. Aby médz w odijKe
wiedniich przypadkach zastosowac silniejszy prad (sprawy
stawowe), uabtdy przepusci¢ go w kilku kotach; jako ma-
terjatu ua elektrody uzywa sie grafitu. Przy tej metodzie
mozna uzy¢ sity pradu do 1 aimp., w catej kapieli dio 3 amp.
Lohtanninlbad ,.Stangera“, elektr. Kohtrauischa i gatwani-
cziweradowe kapiele Mayera nie daja lepszycli wynikéw-
jak kapiele o silnym pradzie galw. Wskazania: neuralgje.
gosciec, dna, szczeg6lnie u osobnikéw watlych i serco-
wych. Kombinacje czynnika chemicznego i elektrycznego
stanowig t. zw. kgpiele Hellerowskie. Stosuje sie je z obfi-
tym dodatkiem wyciagéw roslinnych, przy temp. 36—38 C.
i pradlziie elektrycznym o sile okoto 3 AMR. Wedtug Noor-
dena i Aleaandira daja doskonate wyniki przy przewlekiych
sprawach stawowych gos$écowych i dnawych, neuraigjach,
wzjnozonean cisnieniu krwi i niektérych nerwicach. Réwniez
dobre wyniki daja elektryczne oktady mutowe, jako lecze-
nie miejscowe. Energicznym czynnikiem .naslkémym, bez
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uzycia pradu sa .Transkutain-bader® Arndta i Sta/bela,
(neuralgje, rwa Kkiuleizowa).

Leczenie miejscowe metoda Monami’ego (chemiczne za-
wijania miejscowe) daje réwniez dobre wyniki. Autor przy-
pisuje wymienionym metodom duze znaczenie w leczeniu
choréb, Objetych powyzszerni wskazaniami; sceptycyzm,
wywotany niemoznoscig stwierdzenia naukowego dziatania
tych czynnikéw, uwiaza za nieuzasadniony. Dr T. C.

Prf. Dr Lachman. Ziele u. Methoden der modemen
Moorforschumg. (lbidem).

Trudnosci 'badania borowin sa tatwo zrozumiate. Wcho-
dza tu zagadnienia z zakresu geotogjl, chemijli, fizyki, bota-
niki, Eootogjd; a nadto w miejscu pochodzenia borowiny,
na ogét, niema odpowiednich do ikadan urzadzen, ktérclby
utatwity przebadanie tak wymienionych czynnikéw, jak
i dziatania fizjologicznego na organizm ludzki i klinicznych
ostatecznych wynikéw. Za staraniem autora powstata ko-
misja dla hadamia borowin. ktéra jwacuje odi roku 1922.
Wstepne prace daty juz pewne wyniki, tak co dio pocho-
dzenia borowiny, jak cheimizmu i wlasnosci fizykalnych, de-
cydujacych o jej dziataniu. One wlasnie warunkuja dziatanie
fizjologiczne, decydujace o dziataniu lecz,niczem. Czynnik
termiczny gra pierwsza role, obok niego wysoki ciezar
gat. i wzmozone tarcicl Warunki cieplne borowiny, po-
jemnos¢, promieniowanie i przewodzenie, czynia z boro-
wiiny idealny Srodek, ktéry zatrzymuje ciepte i tak 'oszcze-
dzajace) przenosi je na kapigcego sie, ze jak wiadome gra-
nica obojetnosci jest znacznie wyzsza, ,niz kap. wodnej.
Dalsze badania winny wykazaé, o ile chemiczne wasnosci
borowiny (kwasne oddziaty) graja role. Oktady borowinowe
wywotujg eonajmniej rozszerzenie naozyn, przyspieszenie
kragzenia, a temsamem umozliwiaja gtebsze dziatanie czyn-
nika ciepta. Pnzy peinej kapieli borowinowej dziatanie to
jest wydatniejsze i ogolniejsze. Wszystko prawie co o boro-
winie powiedzie¢ mozemy ze stanowiska leczniczego jest
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jeszcze problemem, czekajacym na ostateczne rozwigzanie,
na szczescie -praktyczne obserwacje pozwalaja anon w petna
korzysta¢ z dobrodziejstwa stosowania kapieli borowino-
wych. Dr T. C.

Prf. Dr Diewen: Uber Balneotherapie bei Herz und
Gefaskranken Rheumatikem. (Ibidem).

Leczenie goséca cieplicami datuje sie od czaséw rzym-
skich, naturalnie leczenie szablonowe, odnosito sie eiapewno
do przypadkéw niekompMkowanych. Dzi§ musimy modyfi-
kowaé¢ to leczenie w zastosowaniu dla obiorych z ikompli-
kacjami ze strony narzadiu krazenia, czesto bardzo po-
waznemu.

W leczeniu spraw gosc¢cowych postugujemy sie wy.so-
kiem! ‘temperaturami kagpieli, ktére miedzy innemi wywotuja
wzmozone ci$nienie tetna krwi, mogace w wypadkach nie-
odpowiednio leczonych doprowadzi¢ az do katastrofy. To
tez w miejsce kapieli petnych stosuje sie kapiele czesciowe,
zahieg, jak Swiat stary, diopiero przez Hauffe’'go naukowo
opracowany, szoag6towo przez autora przedistiawioiny, nie-
tylko umozliwia leczenie spraw gosécowych mimo kampli-
kacyj, ale i korzystny wptyw na komplikacje. ,Na zakoncze-
nie przytacza autor kroétkie opisy sizeregu przypadkéw, le-
czonych przez niego metodami Hauffe'go iz b. korzystnemi
wynikami. Dr T. C.

Sarawara: Die Ruhe im Kurort. (lbidem).

Autor .podnoszac waznos¢ czynnika spokoju dla leczag-
cych sie w zdrojowiskach i uzdrowiskach, wymienia po-
trzebno urzadzenia i zarzadzenia, zabezpieczajgce leczag-
cemu sie wymagany spokoj. Dr T. C.

Dr Guhr: Klimatologische Eigenheiten der mittel-
europaischen Gebirge. (Ibidem).

Badania klimatologiczne, majace na celu oceni¢ war-
tos¢ miejscowosci dla wszelkiego zycia, .podniosty sie
wskutek ulepszenia aparatéw.
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Walory leicimczr. gér $modttoowo-europejekich .sg wybitne
dizigki korzystnym warunkom Kklimatycznym. Miejscowosci
lecznicze leza na wysokosci 560— 1860 m. Mimo réznorod-
nego potozenia mniojwieicoj wspéinemi cechami tych miej-
scowosci sg: chiodniejszo lato, a tatwiejsze do zniesienia
zimy, potozenie ponizej letniej linji chmur, a powyzej
zimowej granicy mgiet, mniejsza ilos¢ nasycenia parg wodna
i pylu powietrza, stad wydatniejsze promieniowanie i ta-
twiejsze znoszenie zimna.

Bezposrednim otbjawem jest natyduniastowe zmniejsze-
nie sie objawéw chorobowych, jak braku taknienia, potéw
nocnych, uczucie gorgca w skérze i t. d.

Objektywnie stwierdzamy, o ile nic rozchodzi sie
0 zupetnie wyczerpanych pacjentéw, obnizenie. teimii>erabury,
ezestlosoi tetna, wzmozenie szybkosci opadsnia krwinek
czerw., zwieksszenie ilosci cialek czerw., hemoglobiny, po-
prawe stanu 'Ogoélnego i zanian miejscowych tubeirkuliiczn.,
zmniejszenie sie lub ustapienie dusznosci u astmatykéw
1stata poprawa przy Baisediowie.

To natychmiastowo polepszenie sie nalezy przypisaé
rozrzedzaniu powietrza; dzialanie promieniowania wyste-
puje poézZniej.

To tez leczenie goénskio gruzlicy nalezy stawia¢ na
pierwszem miejscu.

Wedtug potozenia geograficznego rozréznia autor trzy
centra gorskie: Alpy, Slasko-czeskie géry i Wysokie
Tatry.

Omawiajagc pewne roznice, zalezne od wpilywu wiatréw
i sasiednich obszaréw, ustala sds$lejsze wskazania i przo-
eiwskazania przy skierowywaniu diorych z trzech zasad-
niczych grup gruzlicy, astmy i Basedowa wraz z hyper-
thyroazami. Na zakonczenie wspomina o warunkadi spor-
towych. Dr T. C.
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Dr Krone: Die chronischen Gelenkerkrankungen des
Kindesalters und ihre Behandlung in den Solbaclern.
(Ibidem).

Na podstawie prac Ronoke'go, Ott'a i Heulbnera ustallly
sie wskazania dla leczenia schorzeh stawowych solankami,
szczegblnie jodo-bramowami; najlepsze wyniki osigga sie
z natury rzeczy u dzieci, w schorzeniach stawowych na
tle giruzliczem, kitowem i w przewlektych schorzeniach innej
etjioilogji, najczesciej infekcyjnej. Leczenie solankowei do-
puszczalne jest tylko w przypadkach .przewlektych,
a ii w tych, w razie wystgpienia zaostrzenn nalezy leczenie
przerwaé, Przy leczeriiu spraw gruzliczych nalezy mie¢ na
uwadze i leczy¢ stan og0lny, przy innych uwzgledniaé
otjologje (np. migdfatki, ot.itis i t. p.) i stan organéw kra-
zenia. Niezaleznie od leczenia solankowego stasuje sie le-
czenie miejscowo. Oklady mutowe, diathermie, masaze i le-
czenie ¢wiczebne. Schorzenia o niejasnej etjologji (Char-
oot’a troiphioncfurozy, neuirodiatezy innych autoréw) stanowia
naturalne wskazanie d)o leczenia solankami, przy ogdlnean
leczeniu przemiany materji (leczenie stoneczne i po-
wietrzne). Podnoszac wydatne wyniki leczenia tych scho-
rzen kapielami sotiankowemi, autor nie prébuje rozstrzygnaé
twierdzenia Havas.’a, czy leczenie balneologiczne dziata
jako czynne uodparnianie przeciw balkterjom i ich taxytraom.

Dr T. C.

Inz. SEWERYN GRABIANKA: Przyczynek do badan
nad radioaktywnoscig zrédet wéd w Polsce. Roczniki
ohemji 1928 r. T. VIII.

iP. Inz. Grabianka ibadat z polecenia b. Gen. Dyr. Stuzby
Zdrowia w latach 1925 i 1926 caty szereg woéd, mineral-
nych i stodkich i zdaje sprawe z tych badan. Ze wzgledu
na waznos¢ otrzymanych wynikéw i ich znaczenie dla
balneologji, podajemy ich zestawienie, wyjete z powyzszej
publikacji: ,
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Nazwa Zrédta 1lo$¢ po- Srednia promieniotworcz0$¢
i miejscowosci miaréw  Jedn. Machego 9 Milimikrocurie 9
Stefan w Kro$cienku n Dun. 2 Slady Slady
Sw. Kingi pod Kroscienkiem 2 693 + 141 253 + 051
Jan w Ojcowie pad Krakowem 2 3.04 + 118 111 + 043
Mito§¢ w Ojcowie pod Krakowem 2 521 + 149 190 + 054
Pad llroczg ibidem 1 3.78 + 1.33 1.38 4- 0.49
Saspowskie ibidem 1 282 + 051 1.04 + 0.18
Przy Cisowym Dworku w Sromow-
cach Wyzn. Pow. N. Targ 1 9.72 + 256 3.26 4- 085
W Czorsztynie Pow. N. Targ 1 893 + 234 3.26 4- 0.85
W Ostrowie pod Wieluniem
w Wielkopolsce 2 1.98 + 0.77 0.72 4- 0.28

Konczac swojg prace, zaznacza inz. Hrabianka, ze wy-
niki jej stuzy¢ moga tylko za materjat orjentacyjny dla
dalszych, na szeroka skale prowadzonych badan. ,Badania
te wymagaja szeregu lat. Obecnie stawiamy dopiero pierw-
sze kroki".

Lezy wprost w interesie naszych zdrojowisk, zeby dal-
szy postep badan utatwity w jaknajszerszej mierze.
Redakcja ,Przegladu zdrojowo-kapielowego* udzieli w tym
kierunku jak najchetniej potrzebnych wyjasnien. EIl-Kor.

1) Znaki + oznaczajg btedy, wynikajace z niedoktadnosci
intrumentéw. Stopien radioczynnosci moze byé o tyle wyzszy
lub nizszy od obliczonego, ile wynosi liczba, umieszczona po
znakach +

San. Rat. Dr Gmelin (Wyk. auf Folir): Der Jodgehalt
der Marschmilch. Zsclift. f. wiss. Baderkunde, 1928. H. 8.

Poznanie doniostego znaczenia jodu dla ustroju
i zwiazku, zachodzgcego miedzy hipojodyzacjg ustroju
i niektéremi, dobrze juz okreslonymi stanami chorobliwymi,



— 218 —

dato poehop do badan zawartosci jodu w powietrzu i w po-
karmach. Posiadaty one spore znaczenie takze dla tala-
ssoterapji, skoro sie pokazato, ze w powietrzu morskiem
znajduje sie stosunkowo wiele jodu i ze temu wiasnie przy-
pisa¢ nalezy z jednej strony korzystny wplyw diuzszego
pobytu nad morzem chorych ze znamionami hipojodyzmu,
z drugiej za$ mniej luib wiecej wyrazne objawy zatrucia
jodowego u o0séb z jawnym lub skrytym hiperjodyzmem,
wzgl. hipertyreodyzmem. Pracownie przyrodniczg, w ktorej
sie odbywa wydobywanie jodu z wody morskiej, jego
biologiczne przerabianie i magazynowanie, przedstawiaja
organizmy wielu roslin i zwierzat morskich. Gingc i roz-
ktadajac sie w olbrzymiej ilosci na wybrzezach, znosza te
organizmy duzo jodu i sycag nim ziemie nadmorskich obsza-
réw. Z ziemi dostaje sie jod do rosnacych na niej traw;
z trawag spozywaja go zwierzeta. Gmelinow i zalezato
na poznaniu zawartosci jodu w mleku kréw i owiec, kar-
mionych trawg z nadmorskich tak z ,Fohrer Marsch*
i z ,Halligmarsch®“. Z przeprowadzonych w tym celu badan
pokazato sig, ze mleko ich odznacza sie bardzo znaczng
zawartoscia jodu. | tak znaleziono w mleku kréw z Féhr
przecietnie 8 7 7 — I-ej mdljomowej cze$ci gm.) w 100
cmt.3 w mleku kréw z Hallig 2 7, w mleku owiec 44 7.
Mleko kréw w Bawarji zawiera 3—4% 7. Powietrze mor-
skie tych okolic zawiera w 1 m.3 zaleznie od Kkierunku
wiatru, 65— 187 7. Zdajac sprawe z tych badan Oswiad-
cza Gmelin, ze wyniki lecznicze osiggane przez pobyt
w kapieliskach morskich, w tym przypadku Morza Po6t-
nocnego, zalezg niewatpliwie w pewnej czesci takze od
dziatania jodu, zawartego w powietrzu i w pokarmach,
zwilaszcza w mleku. El-Kor.

Prof. Dr E. Maliwa: Zweck und Wege der balneolo-
gischen Forschung. Zeitsch. wiss. Baderkuude. Heft 10. 1928.

Zdrojownietwu austrjaokiemu nie brakuje dawnej tra-
dycji ani zrozumienia dla wielkiego znaczenia $cistej
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wspotpracy lekarzy-balneologéw i przedstawicieli gospo-
darczych interes6w zdrojownictwa. A jednak czut snac
wybitny balneolog wiedeniski, ze znaczenie to trzeba pod-
kresli¢, skoro te wiasnie sprawe uczynit tematem siwego
przemoéwienia na uroczystem konstytuujgcem zebraniu no-
wozatozonego Austrjackiego Towarzystwa Balneologiczne-
go. — Przypomniat w niem na wstepie przetomowe chwile
balneoterapji i uzdrowisk bezposrednio ,po wojnie, kiedy
powstato pytanie, czy ibalneoterapja ma wogéte prawo
bytu, czy takich samych wynikéw, jak przez nig, nie mozna
osiggnaé¢ taniej innymi sposobami. Zycie rozstrzygneto na
korzys¢ balneologji. Stato sie i co$ wiecej jeszcze. Leczni-
ctwo uzdrowiskowe weszto w zakres sposobdw leczenia nie
tylko uznanych, ale wprost popieranych przez spoteczne
organizacje pomocy lekarskiej, przez ogromnie po wojnie
rozbudowang instytucje kas chorych. Zapewnia to uzdro-
wiskom tem lepsze warunki bytu i rozwoju. Ale wkiada
takze obowigzki. Kazde z nich dba¢ musi o zupetnie
przedmiotowe uzasadnienie swojej wartosci przez Sciste
naukowe kliniczne badania, ktére majg zaswiadczy¢ nie
tyle o skutecznosci leczenia, ile raczej powiedzie¢, na czem
ta skuteczno$¢ polega i w jakich stanach chorobliwych
najdobitniej wystepuje. Wtraca przy tem Matiwa bardzo
stuszng uwage: ,Znam uzdrowiska, ktére zamierajg, bo
zerwaly zwigzek z naukall

Uznajac w catej petni wielkie znaczenie badan nauko-
wych w ich witasciwych, uniwersyteckich osrodkach, zada
jednak M. ponad to spostrzezen i badan w zakiadach po
uzdrowiskach w tych zakresach, ktére wynikaja z charak-
teru uzdrowiska, a wiec badan specjalnych. Tom samem
zada specjalizacji uzdrowisk. Gzyni to zresztg zupeinie wy-
raznie, kiedy zaznacza, ze uzdrowisko, ktére spetnia zu-
petnie dobrze swoje zadania w pewnym zakresie i cieszy
sie powsizechnem uznaniem, nie potrzebuje wychodzi¢ poza
ton zakres.
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Na uwage zastuguje tak-ze koncowy ustep przemoéwie-
nia. Podkreslit w nim méwca, ze w towarzystwie balneolo-
gicznym, jednoczacem lekarskie i przemystowe sfery zdro-
jownictwa, nie ma dwoéch kierunkéw i dwoch celéw pracy.
Jest tylko jeden: Zapewnienie zdrojownictwiu austrjackie-
mu i uzdrowiskom powagi leczniczej wraz z pelnem go-
spodarczem powodzeniem. El-Kor.

Med.-Rat Dr SCHOBER: Die Amylolyse aktivierende
Eigenschaft von Thermal- und Mineralwassem. Zeit-
schrift f. wiss. Baderkund© 1928. Heft 9.

Badania francuskich lekarzy wykazaty juz do$é¢ dawno,
ze wody mineralne odznaczajg sie wyrazng zdolnoscig przy-
spieszania amilolizy — przemiany skrobjl w cukier, doko.
nujacej sie za wptywem zaczynéw diastatycznych. Schoher
zajat sie odnosnemi badaniami na wieksza skale w tym
celu, zeby wykryé¢, czy z ich pomocg nie mozna oznaczyé¢
~wieku" woéd butelkowanych. Uskuteczniat je w ten spo-
séb, ze do kilku (5) probéwek nalewal po 15 ctrn3 wody,
od Swiezo zaczerpnietej ze zrédia poczawszy, a konczac
na wodzie z butelki, napetnionej przed pét rokiem, do
ostatniej wody 2z wodociggu, a nastepnie po 5 ctm*
1%-ego rozczyinu rozpuszczalnej sikrobji. Jako zaczyn
stuzyta mu jego wiasna S$lina, zmieszana doktadnie z po-
czworna iloscig przegotowanej wody (2—4 kropel). Po
odstaniu przez 2—5 minut w kapieli wodnej o cieptocie
ciata, badal zapomoca nalewki jodowej postepy trawienia.
Przekonat sie, ze sg o wiele szybsze w probéwkach z woda
Swieza. El-Kor.

Prof. Dr AXEL WINTER: Ober die Edelgase in den
Mineralquellen. Wissenschaftlich© Blatter — Verkohr
u. Bader, Nr 31, 1928.

Wiadomos$¢ o wywierceniu w Rtisselheim nad Menem
obfitego zrédita cieplicy, zawierajgcej duze ilosci gazu
helium, skionita W. do streszczenia naszych wiadomosci
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o t. zw. szlachetnych gazach, znajdujacych sie w wodach
mineralnych. Do rzedu tych gazéw nalezg argon, helium,
krypton, neon i xenon. Wszystkie znajdujg sie w malej
iloéci w powietrzu, a mianowicie na tysigc czesci po-
wietrza przypada 9.32 argonu, 0.00408 helium, 0.000049
kryptonu, 0.0124 neonu, 0.0000059 xenonu. O wiele wiecej
wykazano ich w wodach mineralnych. Do najzamozniejszych
pod tym wzgledem wdd naleza: litowa solanka Sours Ro-
maine w Maiziers z 6.39% obj., z czego 5.48% helium,
solanka w Santenay z 10— 16% obj. helium. Z ciepliczego
7rédta Cesar w Neris wydobywa sie w ciagu godziny
400 litréw gazu, w tem 8640 ctm3 gazéw szlachetnych
z 4240 ctm3 helium.. Podobne Zrédio Source de Lymbe
w Bourbon.Lancy daje na godzine 62.5 litrow gazu, w tem
2.000 ctm3 gazdéw szlachetnych z 1150 ctm3 helium. Poza-
tem znaleziono argon w cieplicy wildhadzkiej, w Zrédle
Grande Source z Bagnoles de IOrne, w cieplicach z Dax,
z Panticosa, z Louchon, w wodzie zeJazistej z Ogeu,
w goracych zrédtach islandzkich. Helium wykryto w cie-
plicach siarczanych Eaux-Bonnes, wodach z Bagnoles de
TOrne i t. d. Ogoétem biorgc, wykryto argon w wodzie
40 zrédet, helium 39 zrédet. Scisty stosunek zachodzi mie-
dzy zawartoscia w wodzie azotu i gazow szlachetnych.
Jest ich tem wiecej, Lm wiecej woda zawiera azotu. Wprost
przeciwnie dzieje sie z wodami, zawierajgcemi CO 2

Gazy szlachetne sa w malej czesci rozpuszczane w wo-
dzie, w znacznie wigkszej sg z nig tylko luznie zmigszane.
Wedtug powszechnie przyjetego zapatrywania, powstajg
przy rozkitadzie ziewéw ciat promieniotwérczych — radu,
toru, aktinium.

Zdania o hiodynamicznem znaczeniu szlachetnych ga-
z6w sa jeszcze podzielone. Niektérzy badacze odmawiaja
im wszelkiego znaczenia, inni wyrazajg wprost przeciwne
zapatrywanie. Z niektérych spostrzezen zdaje sie wynikac,
ze stusznos$¢ nalezatoby przyznaé¢ raczej tym drugim. Po-
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wotacby sie tu mozna na doswiadczenia lecznicze z wo-
dami z cieplic czeskich i cieplic francuskich z Maiziers,
wywierajgcemi przy uzyciu wewnetrznem bardzo korzystny
wptyw w schorzenach przyrody podagrycznej, w kamicy
nerkowej i zoétciowej, a nawet w niektérych schorzeniach
przewodu pokarmowego. El-Kor.

Dr L. Fresenius: Grundsatze fur die Darstellung der
Mineralwasseranalysen. Zeitschf. f. wissensch. Baderkunde.
H. 11. 1928.

Na odbytym w tym roku 43-cim Kongresie niemieckich
balneologéw, przedstawit Fresenius sprawe wyrazania -wy-
niku rozbioréw wo6d mienerainych. Stwierdzit przy tem,
ze na kontynencie europejskim przyjeto sie niemal pow-
szechnie podawanie skitadnikéw w jonach i na litr tub ki-
logram wody. W Anglji okres$la sie ilo$¢ jonéw w 100 ctm3
wody. Ze wzgledéw raczej oportunistycznych podaja nie-
ktére zdrojowiska skiad swoich wéd w miligramach. Unika
sie przez to dilugiego szeregu dziesietnych, a nadto wy-
wotuje sie u laikéw wrazenie, ze woda zawiera bardizo
znaczng ilo$¢ skitadnikéw, ze jest ,silna“. Obok jonéw
okresla sie wszedzie miliinole i miliwale. Podawanie zespo-
6w, t. zn. sktadu wéd wedtug ilosci soli, obliczanej z ilosci
jonoéw, nie przedstawia dla chemika zadnej wartosci. Ale
ze wzgledu na ,stare przyzwyczajeniell lekarzy trzeba je
jeszcze przez jaki$ czas utrzymac. El-Kor.



J. ST. SZICZERIiBINiSiKI.

NOWOSCI ORGANIZACYJINE | TECHNICZNE
W CZESKICH | NIEMIECKICH UZDROWISKACH.

Uzdrowisjka czecho-stowackie i niemieckie, zwtaszcza
za$ zdrojowisika, zwracajg coraz to pilniejsza uwage
na naukowe badania wartosci Zrédet oraz ich wptywu
na organizm cztowieka.

Zdrojowiska czecho-stowackie zajmujg sie przeide-
wszyistkiem badaniem wiptyw6w poszczegdélnych zdro-
jow na zdrowie ludzkie i to przy pomiocy proéib fizjo-
logicznych i farmakologicznych, zdrojowiska natomiast
niemieckie ‘rozpatruja raczej skiad i witasnosci swych
Zrédet.

iPierwiszem niemieckiem laboratorium, badajgcem
zrédta mineralne, byto laibo.natorjium zatozone w 1895
roku w iSalzbrunm przez Dra Buttnera., a pierwszym
balneologicznym instytutem w Czechach, byt zatozony
w 1913 roku Instytut prof. Kischa w Marienibadzie.
Obecnie lalboratoTjami zdrojowymi rozporzadzaja na-
stepujace zdrojowiska niemieckie: Salzbrunn. Naukeim,
Kissingen i Bocklet, Steben, Briiclkenau i Reichehall,
Ernis, Elster, Baden-Baden i Wildungen. Instytut
w Naiulheim ulegt w noku ubiegtym silnej rozbudowie,
a w Wiesbadenie witadze miejskie utworzyty wielki
.Miejski Instytut Badawczy dla spraw zdrojowmietwa
i zagadnien przemiany materji“.

W zdrojowiskach czecho-stowackich wymieni¢ na-
lezy wielka Baleologiczng Akademje, Miedzynarodowy
Instytut Badawczy dla aprajw zdnojownictwa i kiimato-
logji we Franzesibadzie o bardzo szerokim i obszernym
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zakresie dziatania i to tak $cisle naukowym, jak i po-
pularno dydaktycznym. Stolg tez instytucja w zdro-
jowiskach czecho-stowackich sa coroczne miedzynaro-
dowe dydaktyczne zjazdy lekarskie.

Uzdrowiska niemieckie zwracajga dalej bardzo pilna
uwage na mozno$¢ stosowania u siebie najnowszych
metod i zdobyczy naukowej organizacji pracy, a znaj-
duja w tym wzgledzie wybitng pomoc w niemieckim
Instytucie Naukowej Organizacji Pracy w Berlinie.
Instytut ten urzadza pieciodniowe bardzo praktyczne
kursa, na ktdrych wskazuje na najnowsze metody
buchalterji, utatwiajace rychte i dokiadne ‘'badanie
kosztow wiasnych, zyskéw przedsiebiorstwa i t. d.,
uczy positkowaé¢ sie majnowszemi maszynami rachun-
kowemu, pisarskiemu, powielaczami, matemi drukarkami
offsetowemu i t. p. kartotekami, regishratorami. Wy-
ktady Instytutu uwzgledniajg w bardzo szerokiej mie-
rze sprawy racjonalnej propagandy i reklamy, przy-
czeim zwracajag uwage na niedoceniane dotychczas
momenty psychologiczne, niezbedne w tego rodzajiu
pracy.

W dziedzinie hotelarstwa i kuchni dostosowujg sie
uzdrowiska niemieckie do typu anglosaskiego, zwtasz-
cza amerykanskiego i w tym celu odbywajg specjalne
podréze naukowe do Standéw Zjednoczonych Ameryki
Pétnocnej. Hotele i pensjonaty dazg do otoczenia
niewidzialng, tak jednak wszechstronng piecza ma-
terjalng swego goscia, by czut sie lepiej, niz w domu.
Kuchnie starajg sie dostosowywac¢ do zasad dietetyKki,
przyczem uzdrowiska niemieckie zarzucity catkowicie
dawnag teorje koniecz,moéci stosowania pozywienia
kuracjusza do witasciwosci wdéd mineralnych danego
uzdrowiska, a stosujg sie bezwzglednie do witasciwosci
choroby i leczenia.

Naog6t uzdrowiska niemieckie stosowaly sie pod
tym wzgledem jeszcze przed wojng do zasad t. zw.:
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diety homiburgskiej“, ustalonej przez Zwigzek Lekarzy

zdrojowiska Hamburg von der Héhe. Djeta ta prze-
widuje cztery rodzaje djety, stosownie do rodzaju cho-
roby i leczenia. BO wojnie znaczenie wartos$ci kuchni
dje.tetycznej w uzdrowiskach wzrosto znacznie w Swia-
domosci (zdrojowisk, na czele za$ tego rodzaju uzdro-
wisk niemieckich kroczg Harzburg, iNeuenahr i Kissin-
gen. W zdrojowiskach tych ikwestje djetetyki rozstrzy-
gaja specjalni lekarze zaktadowi.

Uzdrowiska niemieckie przyiSitapity do nalezytego
ksztatcenia odpowiednich Kierowniczek kuchni djete-
tycznej pnzy pomocy specjalnych kurséw przy ,Letite-
Verein“ w Berlinie W. 30., prowadzonych przez prof.
Dra Kuttnera oraz kiumséw kuchni dietetycznej dla
lekarzy przy Eppendorfskdm szpitalu w Hamburgul.

Nowfosci na polu techniki zdrojowiskowej w Niem-
czech omawia doktadnie wypktad prof. Dra Winklera
ze zdrojowiska Nenndorf, wygtoszony 2z poczaitkiem
pazdziernika 1927 roku na dorocznym Walnym Zjez-
dzie Powszechnego Niemieckiego Zwigzku Uzdrowisk.

Pierwszg nowosciag, omawiana przez Winklera, to
nowy sposéb przyrzadzania kapieli borowinowych,
wynaleziony i opatentowany przez inz. Imiho ffa
w Nauheim (D. R. P. Nr. 27861). Nowo$¢ Imhoffa
na tem polega, iz przyrzgdzanie borowiny ma miejsce
w centralnem laboratorium borowinowem. Z laborta-
torjum tego przeptywa dwoma krogowem i iriurociggaimi
rozcienczona borowina do wanny i to w ten sposoéb,
ze réwnoczesnie do wanny tej wtptywajg dwa stru-
mienie borowiny o rozmaitej temperaturze. Borowina
dostaje sie do wanien przy pomocy specjalnej pompki-
Tcmperature kapieli reguluje kapielowy w ten

1) Zob. Prof. Dr L. Korczynski: ,W sprawie specjalizacji
naszych uzdrowisk*. Prz. zdrd6j. kagp. 1925 i Pam. Polsk. Tow.
Baln. Tom IV str. 190.

15
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sposéb, iz .zimniejsza doptyw badZz to cieplejszej, badz
to chtodniejszej borowiny. System powyzszy wprowa-
dzony zostat juz w 5-ciu zdrojoiwiiskach niemieckich.
Prof. Dr Winkler oswiadcza .sie jednak przeciwko nie-
mu. Nowy system daje bowiem kapiel borowinowa
o jednej i ,to stabej konsystencji tak, ze wzmacnianie
jej wymaga specjalnych zabiegéw juz w samej wannie,
co oczywiscie sprowadza za soba brud i do$¢ wybitne
utrudnienie. Wybitne tez zdrojowiska borowinowe, jak
Nenndorf, Framzensbald i inne systemu Imlhoffa nie
wprowadzity, lecz pozostaty przy dawniejszych.

Nastepna nowos$cig powazng, to sa suche kagpiele
kwasoweglowe, wynalezione jeszcze w rolku 1855 przez
prof. Lerscha, a obecnie zastosowane z duzym nakta-
dem kosztéow przez doe. Dira Karnpe w Karlsbadzie.
Koszt wurzadzenia .suchych kapieli kwaséweglowyoh
w Karlsbadzie wyniést przeszto 4 miiljony koron czes-
kich, t. j. prawie miljom ztotych polskich.

W dziedzinie wodoleczniczej zwraca prof Winkler
uwage na nowe rodzaje tiuszéw, stosowanych w uzdro-
wiskach francuskich, jak tusz ledZzwi, stoisowamy
w Bagnoles, tusze podbrzusza, stosowane w Ohatel-
Guyon, tusz plecéw, stosowany w Lamalou i tiusz
nitkowy (filifoirme) w La. Borboul. Nowos$ci powyzsze
przenikaja obecnie i do uzdrowisk niemieckich.

W niektérych uzdrowiskach niemieckich zaczynaja
stosowa¢ metode okladéw parafinowych, ktére maja
zastgpi¢ oktady fango, szlamowe i biotne. Wynale-
zione przez Dra Barthe de Sandfoirt w Cannes, pole-
gaja na polaniu, wzglednie natryskiwaniu chorych
czesci .ciata (z wyjatkiem gtowy, piersi i dolnych czesci
ramienia) mieszaning parafiny, o rozmaitych punktach
topienia i zywic. Oklad te.n o temperaturze 60 do 70° C
tworzy na chorej czesci ciata cienka pokrywe, na ktéra
przychodzi papier (Qgumowany, przescieradto i wetniany
koc. Oklad ten pozostaje na ciele pacjenta przez po6t
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godziny, a nawet podobno i przez calg moc. Parafine
zmywaé mozna tatwo przy pomocy xytolu. O wartosci
leczniczej parafinowych oktadéw wyraza sie prof. Dr
Winkler wcale sceptycznie.

W ostatnich czasach w uzdrowiskach mierniecikieti
pojawit sie nowy typ kapieli, t. zw. pienistych kapieli
Sandora. (Kagpiel owa, opatentowana i wyrabiana przez
Lnz. Sandor Sehaiuiinibad-Gesellschaft m. b. H. Dresden
A. Kr. 24, a wprowadzona do lecznictwa przez Dra
Boldta powstaje w tem .sposéb, iz do wanny wpuszcza
sie zimnej lub gorgcej wody na wysokos$¢ 15 ctim.,
nastepnie dodaje sie do niej rozczynu mydlanego lub
tymktury saponinowej, poczem wstawia sie¢ do wody
opatentowany t. zw. Yeuteiler, co$ w rodzaju dmucha-
cza. Za pomocag miecha lub tez pompy wtlacza sie
w 6w dmuchacz powietrze, .ktére nastepnie wydobywa
sie z dmuchacza przy pomocy jego bardzo drobniutkich
otworéw w postaci matych baniek mydlanych i wy-
wotuje w wodzie bardzo bujng i bogata pianie. .Piana
ta przylega do ciata, a dzieki swej wysokiej tempe-
raturze 60 — 70° C podtrzymuje wysoka temperature
ciata i wywotuje silne poty. Oczywiscie u ludzi chorych
na serce podnoszenie temperatury kapieli tej odbywa
sie stopniowo. Dziatanie kagpieli ma by¢ podobne do
dziatania tazni rosyjskiej i rzymskiej, kapieli piasko-
wych, mutowych, fango i t. d. Kgpiele pienilste mozna
nasyca¢ OOa oraz tlenem, mozna tez dodawaé¢ do nich
siarki, solanek, igliwia i it. d.

Interesujgcg nowos$cig w taziebnictwie jest wyna-
lezienie. wzglednie skonstruowanie przez fabryke
Salm & Biruns w Brumschwiku .specjalnego termometru
kapielowego, podobnego do zegara. Zapomoca dowcip-
nego tego przyrzadu, stupek rteci normalnego termo-
metru porusza wskazéwke na okragtej tarczy, wska-
zujacej temperature od 20 — 45° O. Cyfry tarczy owej
sg poéttora centymetra wysokie, dzieki czemu tatwo

15
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je moze odczyta¢ kuracjusz, siedzacy w wannie, jak
i nawet mniej obrotni robotnicy, przyrzadzajacy kapiele
borowinowe.

Interesujgcych iinfoTuracyj o nowos$ciach na polu
techniki inhalacyjnej dostarcza referat inz. Eugenjusza
Maurera z Badem-tBaden, wygtoszony w roku ubiegtym
na jednymi z kongreséw lekarskich w temze zdrojo-
wisku. Referat wspomina przedewszystkiem o metalach

»inonel“ i o chromoniklowej stali Kruppa, wycigganej
juz obecnie w forme blacih i rur. Metale te nadajg sie
szczeg6lniej do budowy naczyn inhalacyjnych i we-

wnetrznych urzadzen inhalaitoryjnycb ze wzgledu na
odporno$¢ wobec kwasow i soli.

Ciekawe préby stosuje dalej Radeniska fabryka
aniliny i sody w Ludwig,shafen z pewnym gatunkiem
niettukgcego sie szkia karbamidowego (llarnstoffglas).
Szkto to moze mieé¢ zastosowanie do fabrykacji naczyn
i aparatéw inhalacyjnych. Referat, méwi dalej o ulep-
szeniach, wprowadzonych przez Heyera w Ems do jego
pneumatycznych aparatéw inhalacyjnych, ktérych ce-
lem jest wzmacnianie normalnego oddechu. Przy po-
mocy aparatu tego taczymy usta, lub nos przy wdechu
ze zbiornikiem zgeszczonego, a przy wydechu ze
zbiornikiem (rozrzedzonego powietrza. Obecnie Heyer
aparat ten ulepszyt i w ten sposéb skonstruowat, iz
moze on podlega¢ desymfekcji, talk dla chorego waznej.

Nowy system inhalacji wnetrz przy pomocy apa-
ratbw i nh ab a,da, oparty jest na zasadzie kota
wodnego Segnerai. W aparacie tym obraca sie dookota
siebie pewna ilo$¢ rozpylaczy ssacycih i wyrzuca z sie-
bie ptyn, -ktéry uderza o $ciany szklanego naczynia,
dzieki ozetmu ptyn rozpyla sie w dalszym ciggu szcze-
gélniej silnie.

Maurer zaleca dalej nowy aparat do inhalacji prze-
strzennej firmy Thiergartner, ktéry (przy pomocy gru-
py promieniscie ustawionych, silnie 'zmontowanych
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rozpylaczy ssacych wyrzuca pityn na centryoznie osa-
dzone koto o konstrukcji turbinowej. Koto to wpada
w rtuch obrotowy pod wptywom mstrumieni rozpylonego
ptynu, dzieki czemu rozpylanie wzmaga sie do wy-
sokiej doskonatosci.

Nowa formag inhalacji suchej jest inhalacja sola,
metoda prof. Wenzla i Dra Reisniana S6l waramka
podlega dziataniu wysokiej temperatury, dzieki czemu
ulatnia sie, tembaudziej, iz dopomaga do tego specjalny
prad powietrza. Niestychanie drobny pyt solny jest
prawie ze pozbawiony (smaku, a przy wdychaniu
wpada gteboko w piluca. Dziatanie tego rodzaju inha-
lacji jest Swietne (suche powietrze, farmakologiczny
wpltyw warzonki jatko substancji i chemiczny iwptyw
krysztatéw Na CIl, wywotujacych wyniki oismotyczne
na btonach Sluzowych).

Maurer (podaje dalej ilosci Srodkéw inhalacyj-
nych, zuzywanych w inhalacji przestrzennej. Wska-
zuje wiec na to, iz np. w wielkich salach Wassmutha
w Baden-Baden dwa aparaty inhalacyjne rozpylaja na
godzine przecietnie razem 10 klgr tepmy, zawierajacej
2 gnamy soli w litrze wody. Na godzine wiec rozpylaja
aparaty oiwe w przestrzeni okoto 300 metrow szes¢,
obliczonej przecietnie na 20 os6b, (réwnoczes$nie sie
znajdujacych — 20 graméw soli warzonki, czyli na
jedna osobe przypada na godzine 1 gram warzonki.

Co do sposobu budowania i technicznego uposa-
zenia inhalatorjéw, to Maurer stwierdza, iz inhala-
toria zbiorowe budowaé¢ nalezy w formie kwadratu
o wysokosci scian 3 i p6t metra. Rozpylacze nalezy
ustawia¢ w Srodku togo inhalatorium na wysokosci
2 metry 20 etim. Aparaty inhalacyjne, stuzace poje-
dynczemu pacjentowi, winny by¢ otoczone przestrze-
nig wydtuzong, szerokos$ci 1 m do 1 m 20 cbm, a gte-
bokosci do 1 m 80 ctm. 'Przestrzenny aparat inhala-
cyjny dobrej konstrukcji, starczy na 20 os6b, wy-
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maga za$ (przestrzeni 8 X 8 mitr. Zbiorowe przestrzenne
inhalatorja sa naogo6t lepsze ze wzgledéw psychicznych
od pojedynczych kabin, natomiast przy inhalacji
jednostkowej mozna stasowaé system kabin 1.50X2 m.
Podtogi 1 $ciany nalezy wyktadaé¢ flizami (kafelka-
mi), powate, wzglednie sufit nalezy powlec ripoliinem.
Cato$¢ powinna byé¢ tak urzadzona, by tatwo jg byto
zmywaé. Ostrych katéw, gzymsoéw i t. d. nalezy o ile
moznosci unikaé, podobnie jak nalezy wunikaé¢ usta-
wiania w inhalatoirjum zelaznych piecéw, wzglednie
kaloryferow centralnego ogrzewania ze (wzgledu na
tatwe ich rdzewienie. Ogrzewanie nalezy przeprowa-
dzi¢ przy pomocy cieptego powietrza, przyezem nalezy
z niim zwigza¢ i wentylacje. Nalezy dba¢ bardzo
0 nalezyte przewietrzanie inhalatorium, a osiggnac
to mozna najlepiej przez tak zwane wietrzenie syste-
mem cisnienia, potgczonym z tatwo regulowanem ogrze-
waniem. Nalezy bardzo uwazaé¢é na odptyw zuzytego
powietrza i usuwanie w ten spos6b kwasu weglo-
wego, powstatego przez oddychanie ludzi. Powietrze
w inhalatoirjum powinno by¢ zmienianie 8 — 10 razy
na godzine.

Co do maszynowych urzadzen inhalatorjow, to sa
one naog6t dzisiaj bardzo proste. Nowoczesny kompre-
sjor elektryczny wymaga wszystkiego najwyzej 2 m.
kwadratowe, a mozna je znalezé¢ .zawsze tatwo w bo-
cznej ubikacji, przylegajacej do inhalatorjum

Konieczne jest urzadzenie pracowni, wzglednie
laboratorjum do przechowywania i mieszania inhala-
cyjnych $rodkéw leczniczych, do przechowywania
1 odkazania ustnifcow i t. d.

Wazrnem  wreszcie jest urzadzenie poczekalni
i odpecizywalni dla kuracjuszéw, korzystajacych
z nich przed i po inhalacji.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI — Krakéw.

W SPRAWIE USTAWY DLA UZDROWISK?*)

Na terenie zdrojownictwa, pojetego jako jedna
wielka cato$¢, stykajg sie ze sobg trzy czynniki — le-
karski, spoteczny i gospodarczy. Jest miedzy nimi wiele
zgodnych zapatrywan, ale sa takze rozbieznosci. Wy-
zyskanie pierwszych, tagodzenie t niwelowanie drugich
wymaga ingerencji ponadczynnikowej, je$li sie tak wy-
razi¢ mozna, i tworzy witasciwy sens ustawodawstwa
uzdrowiskowego. Uznano ho juz do$¢ dawno we wszyst-
kich kulturalnych panstwach i postarano sie o ujecie
spraw izdrojowniczydh i spraw, ztgczonych S$cistymi we-
ztami ze zdrojownictwem, w forme ustaw dla uzdrowisk.

Z istoty rzeczy wynika, ze tezy ustaw i ich posta-
nowienia nie mogty by¢ jednostronne. Sila realnych
wymogéw zycia musiaty godzi¢ w jaki$ sposéb sprzecz-
nosci, dazy¢ do usuwania ich przez stwarzanie po-
trzebnych do tego warunkoéw, utatwia¢ porozumienie
tam gdzie, sg niezgodne interesy. Czyni¢ to musiaty
w spos6b kompromisowy, warujagc zasadnicze dobro
zdrojownictwa. | wszystkie ustawy, ile ich jest na
Swiecie, nawet najbardziej spoteczno-klasowe, nosza na
sobie znamiona kompromiséw. Niekiedy bywaja, bo by¢
musza, te kompromisy tak nieszczesSliwe, ze stajg sie
przez to bardzo problematyczne zasadnicze postano-
wienia ustawy, a ustawie, jako takiej, zarzuci¢ mozna
brak konsekwencji. Nie dziwne wobec tego, ze wszedzie

*) Memorjat, przesiany Ministerstwu Spraw Wewnetrznych
w styczniu 1928
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i we wszystkich panstwach odzywa sie co jaki$ czas
krytyka, poteznieje coraz bardziej i sprowadza wreszcie
oficjalne rozprawy, konczace sie legislatywna noweli-
zacjg ustawy. Tym samym torem toczyta sie i toczy sie
ta sprawa takze i w Polsce, dawniej, przed wojna na
terenie Matopolski, obecnie na catlym obszarze zjedno-
czonych dzielnic rozbiorowych.

W dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
30 kwietnia 1922, zostata ogtoszona ustawa o zdrojo-
wiskach z dnia 22 marca 1922. Sam fakt, jako taki,
zastugiwat na uznanie. Ale tylko fakt wydania ustawy—
nie ustawa. Zaledwo poznano jej tres¢ i postanowienia,
a juz zaczeta sie krytyka, w znacznej czes$ci zupeinie
uzasadniona. Dla czego tak sie stato? OdpowiedZz nie
jest nazbyt trudna.

Przy uktadaniu pierwszej naszej ustawy dla uzdro-
wisk wytaniaty sie na kazdym niemal kroku bardzo
znaczne trudnos$ci, pod niektéorymi wzgledami tak bar-
dzo nawet wielkie, ze nie mozna ich byto zadna miarg
pokonac¢. Stwarzaty je juz spoteczne nastroje O6wcze-
snego Sejmu, nie sprzyjajace rzeczowemu ujmowaniu
nawskrés realnych spraw zdrojownictwa. Niezmiernie
utrudniaty prace réznorodnos¢ ustaw, obowigzujacych
w kazdej z trzech, ziagczonych z sobag zaledwo przed
trzema laty dzielnic, oraz tak bardzo zasadnicze braki
w ustawodawstwie administracyjnem, ze rozbija¢ sie
o to wszystko musialy najrzetelniejsze usitowania,
azeby uporzadkowac¢ nalezycie i uja¢ w karby formal-
nych przepis6w sprawy zdrojownictwa i uzdrowisk.
Namnozyto sie z tych wszystkich przyczyn tyle sprzecz-
nosci, a w dalszem, nieuchronnem nastepstwie, tyle
kompromisow, ze ustawa stracita niezbedna umiaro-
wos$¢é, nie stata sie tem, czem by¢ powinna — instru-
mentem praktycznej organizacji zdrojownictwa. Po-
znano to w sferach fachowych bardzo rychto, a wraz
z tem wysunieto postulat nowelizacji ustawy. Jak
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bardzo i jak powszechnie uznawano jej potrzebe, do-
wodzi jednomys$inos$é, z jaka uchwalono na pierwszem—
i jedynem dotychczas — posiedzeniu Panstwowej Rady
dla Spraw Uzdrowisk zgtoszony w tej sprawie wniosek.
Dla wszystkich, co znajg sprawy i potrzeby zdrojowni-
ctwa, byto jednak rzecza jasng i samg przez sie zrozu-
miata, ze dla nowelizacji stworzy¢ trzeba dobre pre-
missy, uzupeini¢ ustawodawstwo administracyjne, po-
znaé w praktyce ujemne strony organizacji i admini-
stracji uzdrowisk, obmysle¢ lepszag od obecnej ogdlng
organizacje nadzoru i opieki nad uzdrowiskami, oraz
administracje uzdrowisk, dostosowang do ich odrebnych
wtasciwosci, nakresli¢ zasadniczy plan materjalnej po-
mocy dla zdrojownictwa.

Przygotowanie tego catego materjalu wymagato
kilku lat. Mineto ich juz pie¢ od uchwaty Panstwowej
Rady dla Spraw Uzdrowisk i bodaj, ze nadeszia juz
witasciwa chwila, zeby na podstawie tego, czego przez
ten czas nauczyto doswiadczenie i tego, co zrobiono
dla przygotowania nowelizacji ustawy, nada¢ jej bar-
dziej konkretne i bardziej dojrzate formy w postaci
indywidualnych opracowan. Im wiecej ich bedzie, tem
wiecej znajdzie sie w nich zdrowych mys$li i tem
tatwiej bedzie mozna stworzy¢é dobrg, jakkolwiek
zawsze jeszcze nie idealng ustawe. Temu celowi stuzyé
maja zamieszczone ponizej uwagi.

1) Ustawa dla uzdrowisk ma stuzy¢ do zapewnie-
nia spoteczenstwu racjonalnych warunkéw dla korzy-
stania z czynnikéw leczniczych klimatu, wdéd leczni-
czych i z przyrodzonych czynnikéw leczniczych, otrzy-
mywanych z wéd i z ziemi (sole, tugi, mut, borowina,
emanacja radowa), po mysli wspoétczesnych zasad i wy-
mogéw nauki lekarskiej, a réwnoczesnie z tem do
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stworzenia realnych podstaw dla rozwoju, organizacji
i administracji uzdrowisk.

2) Lecznictwo, polegajace na umiejetnem Kkorzy-
staniu z wymienionych wyzej czynnikéw leczniczych,
nosi nazwe fizjoterapji elementarnej.

3) Miejscowosci, ktére rozporzadzajg czynnikami
dynamicznymi fizjoterapji elementarnej i posiadaja
urzadzenia lecznicze dla stosowania tejze, oraz urza-
dzenia sanitarne i higjeniczne, okresSlone przez ustawe,
nosza nazwe uzdrowisk.

4) W okre$leniu ,uzdrowisko" miesci sie pojecie
zdrojowisk, stacyj klimatycznych i kapielisk. Przez
zdrojowiska nalezy rozumie¢ miejscowosci lecznicze,
posiadajace zdroje wod, uznanych za wody lecznicze;
przez stacje klimatyczne miejscowosci, odznaczajace sie
leczniczemi wiasnosciami klimatu; przez kapieliska
miejscowos$ci z przyrodzonymi zbiornikami wody (mo-
rze, jeziora, stawy) urzadzonymi dla celéw leczniczych.

5) Przyznanie charakteru uzdrowiska i wynikaja-
cych stad uprawnien nalezy do zakresu dziatania wtadz
rzadowych, wykonujgcych, po mysli ustawy zdrojowej,
nadzor i opieke nad uzdrowiskami (zob. nizej).

6) Pod wzgledem prawnopanstwowym dziela sie
uzdrowiska na dwie grupy: a) na grupe uzdrowisk,
rzadzacych sie statutem, nadanym przez witadze rzag-
dowe (zob. nizej), i b) na grupe uzdrowisk bezstatu-
towych.

7) Wszystkie uzdrowiska naleza do rzedu wartos$ci
o charakterze dobra publicznego. Korzystajg z tego
tytutu z ustawowej ochrony i podlegaja ustawowemu
nadzorowi wtadz panstwowych.

8) Uzdrowiska statutowe moga nadto korzystaé
z pomocy panstwowej w znaczeniu materjalnem i admi-
nistracyjnem (zob. nizej).

9) Przyznawanie charakteru uzdrowiska statuto-
wego zastrzega sie Radzie Ministrow. Dzieje sie to na
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wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych, przediozony
po zasiaggnieciu zdania Panstwowej Rady dla Spraw
Uzdrowisk.

10) Przyznawanie charakteru uzdrowiska bezstatu-
towego nalezy do zakresu dziatania Wojewodow. Dzieje
sie to na wniosek Naczelnikéw Wydziatbw Zdrowia po
zasiggnieciu zdania Wojewddzkiej Rady Uzdrowiskowej.

1) Opieke i nadz6r nad uzdrowiskami i nad calem
zdrojownictwem wykonuje Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych, badz bezposrednio, badz tez za posredni-
ctwem podwitadnych mu urzedéw administracyjnych.

2) Zakres dziatania Ministerstwa oznacza instruk-
cja, wydana przez Rade Ministréw. Instrukcje dla pod-
wiadnych Ministerstwu urzedéw (dla Wojewo6dztw i Sta-
rostw) wydaje Minister Spraw Wewnetrznych.

3) Jako fachowa organizacja doradcza, powotana
do wyrazenia zdania o sprawach zdrojownictwa jako
catosci, dziata Panstwowa Rada dla Spraw Uzdrowisk.
Rada liczy 25 cztonkéw. O$miu cztonkéw i przewodni-
czacego Rady wyznacza Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych; szesnastu cztonkéw wchodzi w sktad Rady w roli
delegatéw, wyznaczonych przez instytucje naukowe
(szkoty akademickie), oraz przez naukowe i gospodar-
cze organizacje, stworzone dla popierania intereséw
zdrojownictwa i uzdrowisk, lub posiadajgce ze swojej
istoty fachowe znaczenie dla zdrojownictwa (chemja,
geologja, technika, turystyka).

4) Organizacje Rady i zakres jej dziatania oraz jej
uprawnien ustali instrukcja wydana przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych w porozumieniu z 5-osobowym
komitetem, wyznaczonym drogg wyboru przez peing
Rade na jej pierwszem posiedzeniu.

5) Jako fachowe organizacje doradcze Urzedéw
Wojewobdzkich dziatajag Wojewoédzkie Rady dla Spraw
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Uzdrowisk. Rady Wojewoddzkie licza po 5— 9 cztonkow,
zaleznie od miejscowych stosunkéw. Wyboér woje-
wodztw, w ktéorych Rady Wojewoédzkie majg by¢ utwo-
rzone, zalezy od uznania Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych.

6) Powotywanie cztonkéw Rady odbywa sie, na
tych samych zasadach, co tworzenie Panstwowej Rady
dla Spraw Uzdrowisk, przez Ministerstwo S. W.

7) Organizacje Rad Wojewddzkich i zakres ich dzia
tania ustali Ministerstwo Spraw Wewnetrznych w poro-
zumieniu z 5-osobowym komitetem Panstwowej Rady
dla Spraw Uzdrowisk, o ktérym wspomniano wyzej.

m.

1) Uzdrowiska, zaliczone do grupy uzdrowisk sta-
tutowych, stajg sie tem samem odrebnemi jednostkami
komunalnemi. Okres$la sie je nazwg gmin uzdrowisko-
wych.

2) Granice gmin uzdrowiskowych zakresla z urzedu
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych réwnocze$nie z ich
stworzeniem.

3) Gminy uzdrowiskowe rzadza sie wediug zasad
0 samorzadzie gminnym. Ale z zakresu kompetenciji
urzedéw gminnych sa wyjete wszystkie sprawy, zig-
czone z uzdrowiskowym charakterem gminy. Zakres
tych spraw okres$lajag statuty, wydane przez Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych po wystuchaniu zdania Pan-
stwowej Rady dla Spraw Uzdrowisk.

4) Sprawy, wyjete z zakresu kompetencji urzedéw
gminnych, przechodza pod zarzad komisyj uzdrowisko-
wych.

5) Skiad komisyj, ich organizacje, prawa i obowigzki
okresla statut, opracowany indywidualnie dla kazdego
uzdrowiska.

6) W komisji zasiadaja z urzedu: d) witasciciel uzdro-
wiska, lub jego petnomocnik, ewent. tam, gdzie istnieje
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typ uzdrowiska z witasnoscia rozdrobniong, naczelnik
gminy, b) lekarz uzdrowiskowy, c) jeden lub wiecej
przedstawicieli lekarzy, praktykujacych w uzdrowisku,
d) inzynier, wyznaczony przez Wojewédztwo, e) ko-
misarz uzdrowiskowy, wyznaczony z grona administra-
cyjnych urzednikéw konceptowych z petnem prawni-
czem wyksztatceniem.

7) Stanowisko przewodniczgcego zajmuje ten z czton-
kow komisji, ktdry reprezentuje najistotniejsze dla
uzdrowiska przedsiebiorstwo uzdrowiskowe (wtasciciele
zrédet i zaktadéw leczniczych, stuzacych fizjoterapji
elementarnej). W braku takiego cztonka zajmuje je
komisarz uzdrowiskowy.

8) Komisarze uzdrowiskowi spetniaja zadania wta-
dzy wykonawczej w ramach, oznaczonych przez statut.

9) Lekarze uzdrowiskowi spetniajg na terenie uzdro-
wiska zadania lekarzy powiatowych i znosza sie w spra-
wach zdrowotnych uzdrowiska bezposrednio z staro-
Scinskimi urzedami zdrowia.

10) O wyborze i mianowaniu lekarzy uzdrowisko-
wych orzekajg statuty.

11) Urzedom wojewddzkim przystuguje prawo roz-
wiazywania komisyj uzdrowiskowych, je$li te zanied-
buja swoje obowiazki statutowe lub przekraczaja za-
kres swojego dziatania. W razie rozwigzania komisji
mianuje urzad wojewdédzki komisarza rzadowego i do-
daje mu rade przyboczng. Nowa komisja musi by¢
stworzona najpézniej w rok po rozwigzaniu starej.

V.

1) Kazde uzdrowisko statutowe posiada swdj wiasny
fundusz kuracyjny.
2) Fundusz kuracyjny powstaje:
a) z obowigzkowych optat, skitadanych przez gosci
uzdrowiskowych,
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c)

h)
i)
)]

h)
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z optat, uiszczanych przez wszelkiego rodzaju przed-
siebiorstwa zarobkowe, istniejgce na terenie uzdro-
wiska,

z optat od widowisk, koncertéow, zabaw tanecznych
i t. p., o ile dochéd z nich nie jest przeznaczony na
cele naukowe i kulturalne zdrojownictwa,

z optat, uiszczanych przez witascicieli doméw i mie-
szkan, wynajmowanych w catosci lub czesciowo
gosciom zdrojowym,

z optat za uzywanie wszelkiego rodzaju urzadzen,
utrzymywanych kosztem funduszu kuracyjnego,

z czesci podatkéw samorzadowych w wysokosci,
okreslonej przez statut,

z grzywien, ptaconych za wszelkiego rodzaju prze-
kroczenia,

z pozyczek, zacigganych na cele uzdrowiska,

z zasitkéw rzadowych i samorzadowych,

z datkow i zapisow.

3) Fundusz kuracyjny stuzy:

na wyptacanie poboréw komisarza, lekarza i urzed-
nikow komisji, oraz na wynagradzanie funkcjona-
rjuszéw, stuzby i robotnikéw, zajetych na zlecenie
komisji,

na utrzymywanie, rozszerzanie i zaktadanie parkéw
i ogrodéow w uzdrowisku,

na utrzymywanie, doskonalenie i rozszerzanie sieci
dréog i Sciezek na terenie uzdrowiska,

na tworzenie urzadzen sanitarnych i higjenicznych,
na optacanie orkiestry,

na utrzymywanie istniejagcych i na tworzenie no-
wych urzadzen, dostarczajacych gosciom zdrojowym
wszelkiego rodzaju kulturalnych rozrywek,

na utrzymywanie stacji meteorologicznej, zestawia-
nie i ogtaszanie spostrzezen meteorologicznych,
na ogtaszanie list gosci uzdrowiskowych,
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i) na odszkodowanie wtascicieli zrédet wéd leczni-
czych za wode, uzywana przez gos$ci uzdrowisko-
wych,

]) na popieranie badan z zakresu fizjoterapji elemen-
tarnej,

k) na popieranie badan w zakresie nauk przyrodni-
czych, posiadajgcych znaczenie dla zdrojownictwa
i dla uzdrowisk,

1) na popieranie pismiennictwa balneologicznego,

t) na popieranie naukowej organizacji zdrojownictwa
i tworzenie naukowych jego instytucyj,

in) na powaznag reklame uzdrowiska.

4) Administracja funduszem kuracyjnym spoczywa
w rekach komisji uzdrowiskowej.

5) O sposobie administrowania i o kontroli, wyko-
nywanej przez urzedy wojewoOdzkie orzekajg postano-
wienia statutu.

G) Uzdrowiska bezstatutowe rzadza sie wediug za-
sad indywidualnych, zgodnych z ustawami i pod usta-
wowg kontrolg wtadz administracyjnych, ustanowiong
dla lecznictwa uzdrowiskowego przez ustawe sanitarng
i budowlana.

V.

1) Zdroje wéd, uznanych za wody lecznicze, otrzy-
muja rejon ochrony gorniczej na zasadach, przyjetych
przez ustawe goérnicza.

2) O zaliczeniu wody do grupy wodd leczniczych
postanawia Ministerstwo Spraw Wewnetrznych po wy-
stuchaniu zdania Panstwowej Rady Uzdrowiskowej.

3) Z uznania wody za wode lecznicza i z udzie-
lenia rejonu ochrony gérniczej wyptywa dla witasciciela
7r6dta obowiazek kontrolnych badan wody (sktad che-
miczny, wilasnosci fizyczne, wydajnos$¢ zdroju) w okre-
sach czasu wyznaczonych przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych.
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4) Wszystkie uzdrowiska otrzymuja rejon ochrony
sanitarnej. Dla uzdrowisk statutowych zakres$la go Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrznych, dla uzdrowisk bez-
statutowych czynig to urzedy wojewo6dzkie, po wystu-
chaniu zdania odnosnych rad uzdrowiskowych.

5) Rozbudowa uzdrowisk moze sie odbywac li tylko
na zasadzie planéw regulacyjnych, przewidzianych
przez ustawe budowlang.

6) Kazda miejscowos$é, uznana za uzdrowisko, musi
postaraé¢ sie o plan regulacyjny w ciggu 2 lat od daty
otrzymanego uznania.

7) Tres$¢ planu regulacyjnego tworza:

a) Wytyczne dla dr6ég dojazdowych, oraz dla droég
i Sciezek komunikacyjnych wewnatrz uzdrowiska.

b) Postanowienia o kolejno$ci budowy drég dojazdo-
wych i komunikacyjnych z uwzglednieniem planu
rozbudowy.

c) Zastrzezenia terytorjalne dla wznoszenia budowli,
ktére nie moga sta¢ w rejonie, zabudowanym do-
mami mieszkalnymi.

d) Postanowienia o charakterze zabudowania i o archi-
tektonicznym charakterze domoéw (zwartos¢ zabu-
dowania, wysoko$¢ domow).

e) Plan i rozmieszczenie wychodkéw publicznych.

f) Zarysy dla rozszerzenia istniejacych i dla zakta-
dania nowych parkéw, ogrodéw i placéw.

g) Wykaz parcel, niezbednych dla budowli i urzadzen
leczniczych, sanitarnych i higjenieznych, dla zakta-
dania drég i Sciezek, jako tych czesci terytorjum
uzdrowiskowego, ktére moga ulec wywitaszczeniu.

h) Plan regulacyjny ma nadto zawiera¢ ocene wszyst-
kich budynkéw, ktére czyto ze wzgledu na swoje
potozenie, czy tez ze wzgledu na zuzycie lub ele-
mentarne braki urzadzen sanitarnycli i higjenicz-
nych nalezy usunac.
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7) Koszty sporzadzenia planu regulacyjnego ponosi
w uzdrowiskach statutowych w Y* witasciciel najistot-
niejszego dla uzdrowiska przedsiebiorstwa (zrédta waéd
leczniczych, zaktady dla fizjoterapji elementarnej) w Yt
komisja uzdrowiskowa, w Yt gmina, w Yt Skarb Pan-
stwa.

Koszty sporzadzenia planu regulacyjnego w uzdro-
wiskach niestatutowyeh, przedstawiajacych zwarte te-
rytorjum z jednym wtascicielem ponosi sam wtasciciel;
o ile obok tegoz sg jeszcze inni okolni wtasciciele przed-
siewzie¢ uzdrowiskowych, wzgl. jesli zakiad wuzdro-
wiskowy przynosi materjalng korzy$¢é przez sposobnos$é
do zarobkowania mieszkaicom gminy, na ktérej tere-
nie lezy uzdrowisko, rozktadajg sie koszty w réwnych
czesciach na witasciciela uzdrowiska i na gmine.

8) Plany regulacyjne zatwierdzaja urzedy woje-
wodzkie w porozumieniu z okregowemi dyrekcjami ro-
b6t publicznych.

VI.

1) W celu zapewnienia $rodkéw na tworzenie
w uzdrowiskach statutowych staraniem komisyj uzdro-
wiskowych urzadzen i instytucyj, nie rentujacych sie
bezposrednio (kanalizacja, wodociggi, domy izolacyjne,
szpitale i t. d.) jak niemniej na ewentualne zakupno
parcel i innych objektéw, potrzebnych dla regulacji
uzdrowiska, zaktadania drég, S$ciezek lub parkéw, two-
rzy sie Panstwowy Fundusz meljoracyjny pozyczkowy.

2) Fundusz ten powstaje z sum, wyznaczonych na
powyzszy cel przez Sejm-przy ukladaniu corocznego
budzetu panstwowego.

3) Spos6b administrowania nim oznaczy Minister-
stwo Skarbu tgcznie z Ministerstwem Spraw Wewnetrz-
nych.

4) Pozyczki, zaciggane z Funduszu meljoracyjnego,
sg z zasady pozyczkami diugoterminowemi.

16
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5) Za sptate ich reczy Fundusz kuracyjny uzdro-
wisk.

6) Przy zacigganiu pozyczki opracowuje Zarzad
Funduszu meljoracyjnego plan amortyzaciji.

7) W planie beda przewidziane takze Zrodta, z kto-
rych Fundusz kuracyjny czerpac¢ bedzie srodki na spta-
canie pozyczki. Z zasady beda ich dostarcza¢ dodat-
kowe optaty, wnoszone przez gosci zdrojowych i przez
wszelkiego rodzaju przedsiewziecia zarobkowe, istnie-
jace w uzdrowisku. Wysokos$¢ optat, unormowang przez
plan amortyzacyjny, oznaczy Komisja uzdrowiskowa.

8) Uzdrowiskom niestatutowym, zabiegajacym
0 pozyczke na wykonanie robét, wymienionycli pod 1),
moze by¢ udzielona gwarancja panstwowa (przez banki
panstwowe).

9) Szczegbétowe postanowienia o udzielaniu gwa-
rancji i o zabezpieczeniu sptaty pozyczki opracuje Mi-
nisterstwo Skarbu.

10) Taka sama gwarancja i na podobnych podsta-
wach moze by¢ udzielana dla pozyczek, zaciaganych
na roboty inwestycyjne w zakresie urzadzen fizjotera-
peutycznych (ujmowanie zrédet, urzadzenia dla czerpa-
nia, rurociagi, budowa i urzadzenie tazienek, budowa
1 urzadzenie wszelkiego rodzaju zaktadow fizjoterapeu-
tycznych). Odnosi sie to do wszystkich wuzdrowisk,
a wiec tak dobrze statutowych, jak niestatutowych.

VII.

1) Dla utatwienia i przyspieszenia rozbudowy
uzdrowisk zwalnia sie domy mieszkalne, zbudowane,
lub z gruntu przebudowane w ciggu 10 lat od wejscia
w zycie obecnej ustawy, na przecigg 30 lat od podat-
kéw panstwowych: gruntowego i domowo -czynszo-
wego.

2) To samo dotyczy takze wszelkiego rodzaju za-
ktadéw leczniczych.



— 243 —

3) Domy mieszkalne i zaktady lecznicze, oraz za-
ktady przemystowe po wuzdrowiskach sa zwolnione
w czasie pokoju od powinnosci kwaterunkowych.

4) Wszelkiego rodzaju materjaty i wyroby, przy-
bory i przyrzady naukowe, potrzebne do budowy, urzag-
dzenia i wyposazenia zakiadoéw leczniczych i gabine-
tow lekarskich, nie wyrabiane w kraju, sg wolne od cta,

a to przez 5 lat, liczac od wejscia w zycie obecnej
ustawy.

5) Dla» przewozu materjatow i wyrobéw przemy-
stowych, potrzebnych dla rozbudowy, urzadzenia i eks-
ploatacji uzdrowisk, udziela Ministerstwo Komunikacji
30-fco procentowych znizek taryfowych.

6) Podobne znizki przyznaje Ministerstwo Komu-
nikacji w zakresie taryf osobowych i to tak przy
diuzszym, kuracyjnym pobycie w uzdrowiskach, jak
w przypadkach krotkich odwiedzin.

7) W celu zapewnienia zdrojownictwu oficjalnego
prawa gtosu w obradach Panstwowej Rady Gospodar-
czej, Ministerjalnej Rady Kolejowej i niektérych Dy-
rekcyjnych Rad Kolejowych powotuje sie na statych
cztonkéw tych rad po jednym delegacie Polskiego To-
warzystwa balneologicznego i Polskiego Zwigzku
Uzdrowisk.

8) W budzetach panstwowych mieszczg sie co roku
stosowne kwoty na tworzenie i utrzymywanie katedr
balneologii i instytutéw balneologicznych.

VI1II.

1) Jako instytucje, stuzace celom lekarskim, wy-
magaja uzdrowiska statej kontroli urzadzen leczni-
czych, higjenicznych i sanitarnych, oraz fachowej opi-
nji o planach rozwoju lecznictwa i o planach projekto-
wanych w tym celu robét, budowli i urzadzen. Dla
uczynienia zados$¢ tym postulatom tworzy sie stanowi-

16*
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sko generalnego inspektora uzdrowisk, albo tez poru-
cza sie zadanie fachowej kontroli i wyrazania fachowej
opinji lekarskim znawcom zdrojownictwa, po stworze-
niu katedr balneologji uniwersyteckim profesorom bal-
neologji w formie urzedu honorowego. Zakres dziatania,
obowiazki i uprawnienia okresli tak w pierwszym, jak
w drugim przypadku osobna instrukcja, opracowana
i wydana przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
w porozumieniu z Panstwowa Rada Uzdrowiskowa.

2) O stanie uzdrowisk pod wzgledem lekarskim
i o postepach w zakresie ich urzadzen lekarskich, sani-
tarnych i higjenicznych ogtasza Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych co roku dokiadne sprawozdanie.

3) W zwigzku z tego rodzaju sprawozdaniem zwraca
sie Ministerstwo w miare potrzeby do Zarzadéw uzdro-
wiskowych, wzgl. do Komisyj uzdrowiskowych ze sto-
sownemi uwagami i zadaniami.

4) Jezeli wtasciciel uzdrowiska, mimo upomnien,
nie uwzglednia zadan i przez upér lub karygodna opie-
szato$¢ nie stara sie o usuniecie brakéw w terminie,
oznaczonym przez Ministerstwo, moze by¢ na wniosek
Ministerstwa, poparty zdaniem Panstwowej Rady Uzdro-
wiskowej, uchwatg Rady Ministréw zaprowadzony za-
rzad przymusowy uzdrowiska.

5) Zarzad przymusowy trwa az do zupeitnego upo-
rzadkowania uzdrowiska.

6) Przez czas trwania zarzadu przymusowego otrzy-
muje wiasciciel z dochodéw przedsiebiorstwa uzdrowi-
skowego stosowna rente.

7) Uzdrowiska o niewatpliwej wartosci leczniczej,
nieczynne, oraz zdroje wéd, uznanych za wody leczni-
cze z zakre$lonym juz rejonem ochrony goérniczej, kté-
rych wtasciciel nie dba o nie zupetnie i nie dazy do
uruchomienia zaktadu leczniczego, wzglednie do wy-



— 245 —

zyskania zdrojéw, mogg by¢ nie tylko oddane w zarzad
przymusowy, ale nawet wywtaszczone.

8) O wywtaszczeniu orzeka Rada Ministrow na
wniosek Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, poparty
zdaniem Panstwowej Rady dla Spraw ‘'Uzdrowisk.

9) W razie wywitaszczenia otrzymuje witasciciel
petne odszkodowanie.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

MEMORJAL

POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO W KRAKOWIE
W SPRAWIE NAUKOWEJ ORGANIZACJI POLSKIEGO
ZDROJOWNICTWA.

Wraz z odrodzeniem polskiego zdrojownictwa za
sprawa niezapomnianego Jézefa Dietla powstawacd
zaczelty w Krakowie pierwsze zarysy jego naukowej
organizacji. Moralny fundament dla niej stworzyt
rowniez Dietl, organizujagc w tonie Krakowskiego
Towarzystwa Naukowego, przemienionego pé6zZzniej na
Polskg Akademje Umiejetnosci, Komisje Balneolo-
giczng. Stalo sie to przed siedemdziesieciu laty,
w roku 1857.

Jako zaspét ludzi, obeznanych doktadnie z potrze-
bami naukowemi, technicznemi i gospodarczemi zdro-
jownictwa, zajmujacych wybitne stanowiska w kraju
i posiadajacych bardzo znaczny autorytet spoteczny,
odgrywata Dietlowska Komisja Balneologiczna przez
dtugi szereg lat kierownicza role w catym naszym
ruchu na polu balneologji i przyczynita sie w wyso-
kim stopniu do obudzenia zajecia dla pracy naukowej
w zakresie zdrojownictwa, do ksztatcenia Ilekarzy-
balneologéw i do poznania waloréw rodzimych wéd
leczniczych, a réwnocze$nie z tem takze do rozbu
dowy i rozwoju krajowych zdrojowisk.

Mys$l Dietla krzewita sie dalej i dzieto Jego
nie rozpadio sie, kiedy Go zabrakio wsréd zywych.
Dbat o nie, jako o cenny spadek Dietlowski, Edward
Korczynski, réwnie, jak Dietl, kierownik kli-
niki lekarskiej Jagiellonskiego Uniwersytetu i nie-
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strudzony oredownik polskiego zdrojownictwa. Caty
ruch zesrodkowat sie w stworzonej przez Kor-
czyhskiego w tonie Krakowskiego Towarzystwa
Lekarskiego Komisji Balneologicznej, ktéra nieco
pézniej zlata sie w jedna catos¢ z Komisjag Prze-
mystowo-Lekarskg Towarzystwa Lekarskiego. Wy
warta ona wielki wptyw na rozwéj krajowych wuzdro-
wisk i na ujecie spraw zdrojownictwa w forme pierw-
szej ustawy zdrojowej, uchwalonej przez Sejm Kra-
jowy b. Galicji.

Réwnocze$nie zmienit sie za sprawa Korczyn
skieg o kierunek pracy naukowej na polu balneo-
logji. Klinika Jego staneta otworem dla doswiadczat
nych badan, zajmujacych sie poznawaniem wpitywu
krajowych woéd mineralnych na czynno$é¢ rozmaitych
narzadéw droga eksperymentu Kklinicznego. 1 prac
takich powstato z biegiem czasu sporo. Do Zajmo-
wania sie niemi tworzyly niemata zachete zrazu
okolicznosciowe, z biegiem czasu takze zupeinie sy-

stematyczne wyktady z zakresu hidro- i balneologji
lekarskiej, wygtaszane w klinice przez Korczy n-
skiego dla studentdw medycyny i dla miodych

lekarzy. Powodzenie ich bylo ogromne. Niewielka
sala wyktadowa Starej Kliniki wprost pomiesci¢ nie
mogta wielkiej liczby cisngcych sie na nie stucha-
czéw. Wprowadzenie balneologji w zakres nauki kli-
nicznej miato w dalszem, naturalnem nastepstwie ten
skutek, ze zajmowac sie nig zaczeli zupeinie juz za-
wodowo, jako odrebng do pewnego stopnia gateziag
nauki lekarskiej, niektérzy mitodsi lekarze, dazac do
zajecia stanowisk nauczycielskich, na razie w cha-
rakterze uniwersyteckich docentéw hidrologji lekar-
skiej. Z mys$la o tem pracowato paru lekarzy. | za-
miary ich zostaly urzeczywistnione. Powstaty w ten
sposéb zarysy krakowskiej lekarskiej szkoty balneo-
logicznej.
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To, co sie robito w Krakowie i przez krakowska
klinike medyczng, godzito sie najzupeiniej z duchem
czasu i z ozywiajagcym sie coraz bardziej ruchem
w polskich zdrojowiskach, a z drugiej strony wpty-
wato bardzo dodatnio na ksztattowanie sie tego ru-
chu. Miedzy lekarsko-naukowa i praktyczng, lekarska
i przemystowg sferg rodzimego zdrojownictwa istniata
bardzo $cista tgcznos$é i panowata najzupetniejsza har-
monja. Stworzyto to doskonate premissy dla powsta-
nia $cislejszego zespotu czynnikéw, dziatajacych na
terenie zdrojownictwa, i do zjednoczenia ich w jednej
wspoOlnej organizacji. Dokonato sie to zjednoczenie
w styczniu 1905 przez zawigzanie i zorganizowanie
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego. Nazwa
,Polskie*“ miata oznacza¢, ze Towarzystwo pragnie,
w granicach o6éwczesnych mozliwosci, obja¢ swoja
dziatalnoscig wszystkie dzielnice Polski, bez wzgledu
na granice rozbiorowe. Ze sfery zdrojowe, zaréwno
lekarskie, jak przemystowe, intencje te odczutly, zro-
zumiaty i za dobra uznaty, Swiadczyt solidarny udziat
przedstawicieli polskiego zdrojownictwa wszystkich
dzielnic w I-szym Zjezdzie Balneologicznym, urza-
dzonym przez Polskie Towarzystwo Balneologiczne
w Krakowie w maju 1995. — Krakoéw stawal sie
przez Towarzystwo Balneologiczne takze formalnie
tem, czem byt zresztg juz oddawna mocg swojego
potozenia geograficznego i dokonywanej w nim ro-
boty balneologicznej, usankcjonowanym przez sfery
zdrojownicze catej Polski osrodkiem polskiej balneo-
logji.

Wraz z sankcjag dla Krakowa brato na siebie To-
warzystwo Balneologiczne bardzo zaszczytny, ale
bardzo nietatwy obowigzek moralnej pieczy nad zdro-
jownictwem, w pierwszym rzedzie obowigzek ciggtych
i usilnych staran o stworzenie naukowego fundamentu
dla jego rozwoju. Nie mogto nim by¢ nic innego,
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jeno uniwersytecka katedra balneologii i ztgczony
z nig najscislej instytut balneologiczny. Przez nie
tylko moégt powstaé osrodek naukowej i dydaktycznej
pracy, w ktérym dokonywalyby sie badania z zakresu
rodzimej fizjoterapji elementarnej i gdzieby sie ksztat-
ci¢ mogli zawodowi lekarze-fizjoterapeuci.

Olbrzymie znaczenie akademickiej szkoty balneo-
logicznej dla kraju, posiadajacego nieprzebrane skarby
w rozmaitego rodzaju wodach mineralnych, lezy jak
na dioni. Wszak tylko przez nauke mozna wyzyskacé
te skarby, zrobi¢é z nich przedmiot powszechnego
dobra i stworzy¢é przez nie zrédio bardzo wielkich
dochodéw i bardzo wielkiego bogactwa, nie tylko
indywidualnego, ale wprost juz narodowego. Wiemy,
czem sg dla krajéw zachodniej Europy ich S$Swietne
uzdrowiska, wyposazone w doskonale urzadzenia le-
karskie i posiadajace wielki zastep znakomicie wy-
ksztatconych lekarzy-fizjoterapeutow. O tem, jak je
ocenia Swiat caty, swiadczg m. in. gtosy akademickich
nauczycieli w Stanach Zjednoczonych A. P., odzy-
wajgce sie ex catedra. Mowi o nich German Health
Resorts, bardzo ruchliwa rzgdowa agencja niemiecka
w Nowym Yorku, w sprawozdaniu o wyktadach bal
neologji, wygtaszanych w marcu i w kwietniu b. r.
w Academy of Medicine (Yerkehr u. Bader. 1928,
Nr 16). Prelegent zajmowat sie w nich bardzo szcze-
g6étowo niemieckiemi wuzdrowiskami, takze przy po-
mocy obrazéw S$Swietlnych, podnoszac rdéwnoczes$nie
z wielkim naciskiem ,powszechnie wuznany wysoKi
naukowy poziom niemieckiego zdrojownictwa4. Nie
mozna sie zaiste dziwié¢, ze cudzoziemcy zjezdzajg do
niemieckich uzdrowisk w liczbie conajmniej 200.000
os6b i zostawiajg w nich okoto 500,000.000 marek!
Warto przytoczy¢ przy tej sposobnosci zdanie berlin-
skiego ekonomisty profesora Wernera Sombarta,
wypowiedziane w publikacji p. t. Problem zdrojowni-
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ctwa w S$Swietle ekonomji narodowej: ,Najwazniejsze
zadanie zdrojowisk, oceniane ze stanowiska ekonomiji,
polega na $cigganiu do wilasnego Kkraju zarobkow
innych narodéw* Teze te trzeba spopularyzowad
i stosowaé¢ sie do niej takze i w Polsce. Ale, zeby
méc $ciggaé¢ tych, co swoje zarobki przywozg i wy-
daja, trzeba im da¢ za to wszystko, czego im po-
trzeba. A my daé¢ im tego, niestety, nie mozemy. Wiec
znikomo mato mamy u siebie zagranicznych przyby-
széw, a tem samem zaledwo jakie$ mate okruchy z tej
olbrzymiej sumy, ktéra strumieniem ziota rozlewa sie
po catym europejskim Zachodzie. Prawo i realne wa
runki do wuczestnictwa w rozdziale zdoby¢ mozemy
li tylko tymi sposobami i tymi walorami, jakimi zdo-
byty je zachodnio-europejskie spoteczenstwa. O zna-
czeniu waloréw naukowych objasnia bardzo dosadnie
sprawozdanie rzgadowej agencji niemieckiej w Nowym
Yorku.

Oceniajac w catej peini to znaczenie, starato sie
Polskie Towarzystwo Balneologiczne z calym wysit-
kiem, na jaki je sta¢ byto, o spopularyzowanie idei
naukowej organizacji rodzimej balneologji w sferach
zdrojowych i w calem spoteczenstwie i o pozyskanie
dla niej poparcia miarodajnych czynnikéw. Korzy-
stato w tym celu z wszystkich godziwych sposobéw
i z kazdej, nadarzajacej sie sposobnosci. Dziato sie tak
juz przed wojnag, kiedy realizacja planéw, tworzonych
dla skrzepienia narodowych sit i dla gospodarczego
rozwoju kraju nie byta tatwa pod zaborczymi rzadami.

Ufundowanie katedry balneologji w Krakowie
zalezato od dobrej woli austrjackiego ministerstwa
oswiaty we Wiedniu. A Wieden popierat, z tatwo
zrozumiatych przyczyn, uzdrowiska alpejskie. O pol-
skie nie troszczyt sie zupelnie i nie pragnat tem
samem rozwoju nauki polskiej balneologji. Ale mimo
to wszystko zaczetly starania Towarzystwa Balneolo-
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gicznego dociera¢ do ministerjalnych gabinetéw, skoro
zajeli sie niemi wptywowi cztonkowie parlamentarnego
Kota Polskiego we Wiedniu.

Po wojnie s$wiatowej, w r. 1919, podjgt sprawe
katedry balneologji Wydziat lekarski Krakowskiego
Uniwersytetu i osiaggnat juz tyle, ze w preliminarzu
budzetu panstwowego wstawiono na jej stworzenie
stosowng kwote. Niestety, skreslono ja pézZniej z racji
zle w tym przypadku pojetej oszczednosci. Nie po-
mogly powtarzajgce sie z roku na rok zgdania, wy-
suwane przez sfery zdrojowe na zjazdach i zebraniach,
m. in. takze na pierwszem posiedzeniu Panstwowej
Rady Uzdrowiskowej, odbytem w maju 1923 r. Nie
chciata ich uwzgledni¢ najwyzsza magistratura oswia-
towa. | znowu spad} na Polskie Towarzystwo Balneo-
logiczne ciezki obowigzek intenzywnych staran w celu
wyjednania dla zdrojownictwa bodaj skromnego nau-
kowego fundamentu w postaci samej tylko katedry
balneologji w Krakowskim Uniwersytecie. Z poczat-
kiem 1926 r. wypracowat Zarzad Towarzystwa krotki
memorjat w tej sprawie i przestal go Ministerstwu
Oswiaty, b. Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia
i Wydziatom lekarskim wszystkich polskich Uniwer-
sytetow. Z data 1 maja 1926 otrzymato Towarzystwo
pismo z Dziekanatu Wydziatu lekarskiego w Krakowie
z wiadomoscia, ze ,Rada Wydziatu lekarskiego Uniw.
Jag. uchwalita na posiedzeniu swojem w dniu 30 kwie-
tnia b. r. wstawi¢ odpowiednig kwote do budzetu na
rok 1927 na utworzenie katedry balneologji”’. Uchwata
Rady wydziatowej zostafa wszakze zrealizowana do-
piero w roku 1927, przy ukiadaniu budzetu na rok
1928. Schodzito sie to z popieraniem zgdah w sprawie
katedry przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i przez Zwiagzek lekarzy Panstwa Polskiego w War-
szawie.
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W stusznem przypuszczeniu, ze Ministerstwo OSwia-
ty skioni sie do powtarzanych w sprawie katedry
balneologji wnioskéw, przedstawita Rada wydziatowa
w lecie 1927 r. Ministerstwu wniosek o zamianowanie
wybranego przez siebie kandydata profesorem balneo-
logji. Wniosek ten zostal odrzucony.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne zajmowato
sie sprawa naukowej organizacji krajowego zdrojow-
nictwa na Walnem Zebraniu, odbytem w Krakowie
dnia 21 kwietnia b. r. i uchwalito na niem nastepu-
jace rezolucje:

1) Walne Zebranie Polskiego Towarzystwa Balneo-
logicznego, odbyte w Krakowie 21. kwieitnia 1928.
roku, zwraca sie z goragcym apelem do wszystkich
cztonkéw Towarzystwa, do sfer przemystowych,
w pierwszym rzedzie do zdrojowych, oraz do ca-
tego spoteczennstwa o wydatne poparcie akcji gro-
madzenia funduszéw na budowe Instytutu Balneo-
logicznego w Krakowie.

2) Walne Zebranie stwierdza, ze zwlekanie ze stwo-
rzeniem katedry balneologji w Krakowie przynosi
szkode polskiemu zdrojownictwu tak pod wzgle-
dem naukowym, jak gospodarczym i prosi Mini-
sterstwo Wyznan i Os$wiaty o ufundowanie jej juz
w tym roku szkolnym, jak niemniej o wstawienie
do tegorocznego budzetu pewnej kwoty na budowe
Instytutu Balneologicznego w Krakowie, uwazajac,
ze Krakow i przez swoje potozenie i przez tradycje
roboty balneologicznej jest wprost predystynowany
na siedzibe pierwszego osrodka naukowego Balneo
logji polskiej.

3) Walne Zebranie zleca Wydziatowi Towarzystwa
dalsze i bardzo usilne starania w celu pozyskania
Katedry balneologji i Instytutu Balneologicznego
w Krakowie, jak niemniej podanie swoich dzisiej-
szych uchwal do wiadomos$ci miarodajnych witadz.
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Enuncjacja Walnego Zebrania Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego, zawarta w tych rezolucjach,
nie jest niczem innem, jak tylko wyrazem trwatej
troski o rodzime zdrojownictwo, a zarazem pewnego
niepokoju, uzasadnionego najzupetniej ciaggiem odwle-
kaniem sprawy jego naukowej organizacji. Wszak
Polska jest juz jedynem panstwem, nie posiadajgcem
nietylko ani jednego instytutu balneologicznego, ale
nawet ani jednej uniwersyteckiej katedry balneologji.

Ufundowanie uniwersyteckiej katedry balneologji
w Krakowie, o ktérg juz od szeregu lat kotacze Wy-
dziat lekarski Uniwersytetu Jagiellonskiego, nie przed-
stawia w zasadzie zadnych trudnosci, ani nie wymaga
znaczniejszego naktadu pienieznego. Rada wydziatowa
ma juz dawno upatrzonego kandydata na stanowisko
profesora balneologji i przedstawiata go w roku 1927
Ministerstwu Wyznan Religijnych i OsSwiaty do za-
mianowania. Kandydat ten ma za soba szereg lat,
spedzonych w stuzbie rzadowej, najpierw w Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, pézZniej w rzadowym szpitalu
w Sarajewie, w Bosni, wreszcie w Polsce w czynnej
stuzbie wojskowej. Posiada z tego tytutu prawo do
emerytury, ktoérej wymierzenie jest obecnie w toku.
Ro6znica miedzy poborami emerytalnymi a gazag uni-
wersyteckiego profesora nie bytaby wielka, wynosi-
taby co najwyzej 3— 4 tysigce ztotych rocznie. Bez
trudnosci datoby sie takze urzadzi¢ sprawe pomie-
szczenia katedry. Na razie wystarczytby na to nie-
wielki lokal, np. w gmachu, remontowanym obecnie
dla Instytutu Geograficzhego. Zreszta ofiarowat go-
scine dla katedry balneologji, oceniajac jej doniostos¢,
w klinice neurologiczno-psychiatrycznej dyrektor tejze,
Profesor Dr Jan Pillz.

Stworzenie katedry balneologji i zamianowanie dla
niej profesora utatwitoby ogromnie akcje gromadzenia
funduszéw na budowe Instytutu Balneologicznego
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w Krakowie, rozpoczeta przez Polskie Towarzystwo
Balneologiczne w lecie 1926 r. Akcja ta rozwija sie
obecnie zupetnie zadawalniajgco. Zajmuja sie nig
w tej chwili juz nietylko lekarskie i przemystowe
sfery zdrojownicze. Bardzo znaczne zainteresowanie,
najzupeiniej praktyczne, okazuja dla niej Prezydjum
miasta Krakowa i Krakowskiej Izby Handlowej i Prze-
mystowej, sfery handlowe i przemystowe, a nawet
czynniki stojagce poza zdrojownictwem i poza wszel-
kiego rodzaju organizacjami.

Wraz z jej spopularyzowaniem rozszerza Zarzad
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego w tym roku
zakres swojej zbiérkowej dziatalnosci.

W mysl projektu wspoétwitasciciela i dyrektora rab-
czanskiego zakiadu zdrojowo-kgpielowego, Dra Adama
K adena, maja Fundusz Budowy Instytutu Balneo-
logicznego w Krakowie zasila¢é dobrowolne datki,
sktadane przez osoby, korzystajace z bezptatnych za-
biegéw lecznicznych po uzdrowiskach. Takie same
datki maja gromadzi¢ lekarze zdrojowi od tych z po-
srod swoich chorych, ktérzy korzystaja z bezptatnych
porad i zabiegéw lekarskich. Nadto wydaje Polskie
Towarzystwo Balneologiczne 10-ciogroszowe znaczki,
celem nalepiania ich na receptach w aptekach, zwta-
szcza po uzdrowiskach, na listach i t. d. Podobnie,
jak w latach 1926 i 1927 beda urzadzane po uzdro-
wiskach przedsiewziecia zabawowe, z ktérych dochéd
zasila Fundusz Budowy Instytutu Balnelogicznego. Nie
ustaje takze gromadzenie datkéw przy pomocy odezw,
rozwieszanych po wuzdrowiskach i rozsytanych pod
indywidualnymi adresami.

Wszystko to dostarczy niewatpliwie pewnych,
prawdopodobnie nawet wcale znacznych kwot pie-
nieznych. Ale zbierane tymi sposobami fundusze nie
moga stworzy¢ w krotkim czasie sumy, potrzebnej na
budowe i na urzadzenie Instytutu Balneologicznego.



— 255 —

Zdoby¢ ja mozna rychto i pewnie tylko przez wpro
wadzenie obowigzkowych optat na rzecz Instytutu,
mieszczacych sie w ramach taksy kuracyjnej, wno-
szonej do kas komisyj uzdrowiskowych przez gosci
zdrojowych, oraz optat, uiszczanych do tejze kasy
przez wszelkiego rodzaju przedsigbiorstwa zarobkowe,
czynne po uzdrowiskach, ewentualnie takze optat,
wnoszonych z tytutu urzadzanych po uzdrowiskach
widowisk i przedsiewzie¢ zabawowych.

Uzdrowiska catego kraju ocenia¢ trzeba jako jeden
wspoélny organizm, speiniajacy przez swoje skladowe
czesci jedno wielkie zadanie, zadanie lecznictwa fizjo-
terapeutycznego. Nie moze brakowaé tej Scistej tgcz-
nosci i tej organicznej wspotpracy wszystkich czesci
jednego organizmu tam, gdzie chodzi o stworzenie
naukowych podstaw dla zgodnej 2z wymaganiami
wspoéiczesnej medycy terapji uzdrowiskowej. Zadoku-
mentowanie czynem takiej #tacznosci, a wraz tem
wskazanie drogi, wiodacej przez uznanie potegi nauki
do Swietnosci polskich uzdrowisk, to rzecz, a nawet
wiecej, to spoteczny i narodowy obowigzek wszystkich
komisyj uzdrowiskowych. Niektére z nich pokazaty
juz nawet, skiadajac pewne datki na Fundusz Budowy
Instytutu Balneologicznego, ze intencje takie nie sg
im obce. Czyn polegatby na uchwale, mocag ktorej
wszelkie optaty, wnoszone do kas komisyj uzdrowi-
skowych, wzrostyby o 5%. Nie sprzeciwityby sie jej
napewno rzadowe wtadze nadzorcze. Ze wzgledéw
oportunistycznych bytloby nawet bardzo pozadane,
zeby Rzad ujal w swoje rece inicjatywe w tej sprawie.

Taksy kuracyjne, optacane przez gosci zdrojowych
i klimatycznych, wynoszg, najskromniej liczac, po
20 zloiych za sezon. Podniesienie dwudziesto-ztotowej
optaty o 5% oznaczaloby tak drobnag kwote, ze nad-
wyzki nie odczutby ani jeden gos¢ zdrojowy, a nawet
nie zwrécitby na to uwagi. Dla realizacji budowy
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i urzadzenia Instytutu Balneologicznego oznaczataby
ta nadwyzka ogromnie wiele. Zebratoby sie przez nig
w ciggu kazdego roku conajmniej 250.000 ziotych.
W rzeczywistosci bytoby /tego zapewne znacznie wiecej.

Zarzad Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
przedstawit ten projekt komisjom uzdrowiskowym juz
przed dwoma blisko laty, w sierpniu 1026. Niektore
z nich, np. zegiestowska, o$wiadczyly, ze go przyj-
mujg. Ale rzecz ta poszia, niestety, w zapomnienie.
Coprawda, akcja gromadzenia funduszéw byta wtedy
dopiero w zawigzku. Obecnie, kiedy zyskata juz pe-
wien rozgtos i wykazaé¢ sie moze pewnymi wynikami,
kiedy obudzito sie dla niej znaczne zajecie w sferach
zdrojowniczych i niezdrojowniczych, przyjdzie niewat-
pliwie tatwiej zrealizowaé¢ projekt z przed dwéch lat.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne pracowato do-
tychczas dla sprawy naukowej organizacji polskiego
zdrojownictwa prawie ze samo tylko. Nie uwaza tego
za jakagkolwiek zastuge. Spetniato tylko to, co byto
jego moralnym obowigzkiem. Obowigzek ten bedzie
spetnia¢ takze w dalszym ciagu. Ale Zarzad Towarzy-
stwa sadzi, ze podobny obowiazek wobec polskiego
zdrojownictwa, obowigzek spoteczny i narodowy maja
takze i inne czynniki. Nie moze ulega¢ zadnej bodaj
watpliwosci, ze te inne czynniki nie usung sie od jego
spetnienia. Chodzi tu o nastepujgce sprawy:

1) O wufundowanie przez Ministerstwo Wyznah
Religijnych i Os$wiaty uniwersyteckiej katedry balneo-
logji w Krakowie.

2) O stworzenie przez Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych, droga rozporzadzenia, lub ustawy, praw-
nych podstaw dla przekazywania 5% z optat, skia-
danych do kas komisyj uzdrowiskowych przez gosci
uzdrowiskowych i przez wszelkiego rodzaju przedsie-
biorstwa zarobkowe, czynne po uzdrowiskach, na
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Fundusz budowy i urzagdzenia Instytutu Balneologicz-
nego w Krakowie.

3) O powszechng intenzywna wspoétprace zarza-
déw uzdrowiskowych w akcji gromadzenia funduszu
na Instytut Balneologiczny, rozwijanej przez Polskie
Towarzystwo Balneologiczne, a to przez zbieranie
datkéw od gosci zdrojowych, korzystajacych bez-
ptatnie z urzadzen leczniczych po uzdrowiskach, oraz
przez popieranie wszelkiego rodzaju przedsiewzieg,
zabawowych i niezabawowych, urzadzanych po uzdro-
wiskach na rzecz Instytutu.

4) O podobng solidarng akcje wszystkich lekarzy
zdrojowych i aptek po uzdrowiskach.

5) O sktadanie chociazby zupeitnie skromnych dat-
kéw na cele Instytutu przez miejskie zarzady komu-
nalne, przez przemyst i kupiectwo. Zalezy tu nie na
znacznych indywidualnych datkach, a raczej na tem,
zeby dawali wszyscy. Zbierajg sie w ten sposéb bardzo
znaczne sumy.

17
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Krélewski Krakow skiada w tym roku hotd pa-
mieci swojego pierwszego autonomicznego prezydenta,
twércy na szeroka skale zakrojonych planéw rozwoju
i urzadzenia miasta, nigdy niezapomnianego Jézefa
Dietla, profesora i rektora Jagiellonskiego Uniwer-
sytetu, rozgtosnej stawy lekarza i wiernego syna
polskiej ziemi, ,Ojca polskiej balneologji”. W uro-
czystym obchodzie nie zabraknie napewne przedsta-
wicielstwa polskiego zdrojownictwa. Ale fizyczne,
uczestnictwo, ztgczone nawet z najgtebszem odczu
ciem wielkiej duszy, wielkiego serca i wielkiej mocy
czynu Dietla, to stanowczo zamato dla prawdziwego
uczczenia pamieci tego nieposredniej miary cztowieka
i dla stwierdzenia niewygastej wdziecznosci za to
wszystko, co zdziatat dla polskiego zdrojownictwa
i dla polskich uzdrowisk i co przygotowat dla ich
dalszego rozwoju. Na to trzeba czynu! | tylko czynem
moga zdrojownictwo i uzdrowiska zadokumentowac,
ze Dietla rozumieja, znajg jego balneologiczny
testament, ze chcag i potrafia go wykonaé.

Fundamentem, na ktérym Dietl opart twédrcza
robote na polu polskiej balneologji i swojag wilasng
i swoich Wspétpracownikéw, byla., stworzona przez
niego w tonie b. Krakowskiego Towarzystwa Nauko-
wego, Komisja Balneologiczna, instytucja o charak-
terze wybitnie naukowym, dostosowana przytem do

*) Rozestane jako odezwa Polskiego Towarzystwa Balneo
logicznego.
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realnych wymogéw praktycznego zycia. Wiedziat
Dietl az nadto dobrze, ze bez naukowej organizacji
ani balneologja nasza, jako wazna gatez wiedzy
lekarskiej, ani uzdrowiska, jako wazna galez gospo
darstwa narodowego, nie stang na wysokim poziomie,
nie zréwnaja sie z tem, czem tak bardzo stusznie
szczyci sie caly Zachéd europejski. Zaczatkiem jej dla

Polski miata by¢ Komisja Balneologiczna — skon-
czong forma Akademicka Szkota Balneologji.
Idea Dietla przySwiecata i przyswieca w dal-

szym ciggu wszystkim kolejnym spadkobiercom jego
balneologicznej roboty. O urzeczywistnienie jej stara
sie, ze wszystkich swoich sit, od szeregu lat Polskie
Towarzystwo Balneologiczne. | urzeczywistnienie prze-
stato by¢ mrzonka z tg chwilg, kiedy starania przyjety
realng forme gromadzenia skitadek na budowe i na
urzgdzenie Instytutu Balneologicznego w Krakowie,
a w akcji gromadzenia wzieto udziat wielkie grono
lekarzy, wcale liczne uzdrowiska, a nawet osobistosci,
stojgce poza zdrojownictwem. Polskie Towarzystwo
Balneologiczne posiada w tej chwili do$¢ juz znaczny
kapitat, jako Fundusz Budowy Instytutu Balneologicz-
nego, oraz zapewnienie darowizny gruntu od Pre-
zydjum miasta Krakowa, o ile do budowy bedzie
mogto przystgpic.

Czyn, jako wyraz hotdu, zlozonego pamieci
Dietla, a réwnoczesnie jako spetnienie podstawowej
czesci Jego balneologicznego testamentu, to przynaj-
mniej zatozenie wegielnego kamienia pod gmach nauko-
wego ogniska polskiej balneologji. Z apelem o ten czyn
zwraca sie Towarzystwo Balneologiczne, w pierwszym
rzedzie do wszystkich lekarzy, pracujacych zawodowo
po krajowych uzdrowiskach, do Komisyj Uzdrowisko-
wych, do witascicieli uzdrowisk i wszelkiego rodzaju
przedsiebiorstw zarobkowych, dziatajacych na terenie
uzdrowisk. Wszystkich prosi Towarzystwo bardzo

17
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goragco i bardzo usilnie o pomnozenie Funduszu Bu-
dowy Instytutu. Prosi i o wiecej jeszcze, o zjednanie
dla tej samej mys$li ogromnego zastepu o0s6b, ktérym
uzdrowiska daja zdrowie i sity, a chociazby tylko
sposobno$¢ do wytchnienia i do wielorakiej rozrywki.
Wszak i od nich nalezy sie wdzieczno$¢ ,Ojcu polskiej
balneologji*1

Ale nie wolno nam konczy¢ na tem tylko. Apel
Towarzystwa zwrdéci¢ sie musi w inng jeszcze strone,
w strone najwyzszych Witadz panstwowych, wyko-
nawczych i ustawodawczych, musi powiedzie¢ i pod-
kresli¢, ze w 50 lat po zgonie Odnowiciela polskiego
zdrojownictwa, Krakéw, kolebka odrodzenia, arena
dziatalnosci Dietla i kolejnych jego spadkobiercow
w pracy balneologicznej, czeka w wolnej, odrodzonej
Polsce juz cate dziesieciolecie na spetnienie nauko-
wych, dla catego zdrojownictwa niezmiernie waznych
postulatow rodzimej balneologji.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

W SPRAWIE ZASADNICZEGO POSTULATU
ZDROJOWNICTWA?¥).

Zdrojownictwo i uzdrowiska posiadajg dla kazdego
narodu i panstwa tak wielkie spoteczne i gospodarcze
znaczenie, ze nigdzie, gdzie je zrozumiano i oceniono
nalezycie, nie zatuje sie ni pracy, ni wkiadéw pieniez-
nych, azeby to wszystko, co przyroda daje w postaci
surowych czynnikéw leczniczych, wyzyskaé¢ w catej
peini w znaczeniu lekarskiem i gospodarczem, a wiec
dla zdrowia spoteczenstwa i dla zapewnienia spote-
czenstwu i panstwu Zzrodia bardzo powaznych docho-
déw. Tak dzieje sie na calym europejskim Zachodzie.
Azeby da¢ pojecie o tem, czem sa w bilansie gospo-
darczym naszych najblizszych sagsiadéw ich uzdro-
wiska, wystarczy wymieni¢ dwie cyfry: Niewielka
powojenna Austrja zgarnia od samych tylko obcych
przybyszéw okoto 200,000.000 szylingébw rocznie.
Dla Niemiec oznacza ta sarna pozycja w budzecie do-
chodéw narodowych z samych tylko zdrojowisk pél
miljarda marek. | cyfry te rosng z roku na rok. Ale
0 to, zeby byty i zeby rosty, starajg sie tam wszyscy,
1 zdrojownictwo i rzad i cate spoteczenstwo.

Rozstrzygajace, bo podstawowe znaczenie po-
siada w tych staraniach strona naukowa. WysoKi
poziom nauki balneologji w Niemczech, o ktérym
moéwi sie publicznie na wykiadach w amerykan-
skich akademjach medycznych, stwarza jakby jakis
nimb dla niemieckich zdrojowisk, zapewnia im wielki
naplych chorych, a wraz z tem setki miljonéw marek

*) Rozestane jako odezwa Polskiego Towarzystwa Balneo-
logicznego.



— 262 —

z samych tylko zagranicznych przybyszéw. Z tych
miljondw odnoszg korzy$¢ nie same tylko zdrojowiska.
Posiadajg one warto$¢ dla catego spoteczenstwa.

W Polsce nie brak tradycji naukowej roboty na
polu balneologji. Ale w Polsce przedwojennej nie
mozna bylo stworzy¢ rzetelnej naukowej organizacji
zdrojownictwa i naukowych jej ognisk i da¢ przez nie
krajowemu zdrojownictwu to wszystko, czego mu po-
trzeba, aby stangé¢ mogto na takim samym poziomie,
na jakim stoi na Zachodzie. Zrobi¢ to mozna dopiero
teraz. A zrobi¢ trzeba w jak najkrétszym czasie, bo
kazdy rok odciggania oznacza wielka strate i wielkie
zaniedbanie. Bez wlasnego naukowego ogniska nie
zdobedzie polskie zdrojownictwo zupetnego roéwno-
uprawnienia z tem, co posiada Zachéd, a uzdrowiska
polskie nie beda mogty podja¢ zwycieskiej wspoéiza-
wodniczej walki z uzdrowiskami zagranicznemi ani
w pojeciu lekarskiem, ani w znaczeniu gospodarczem.
A bez niej nie tylko nie bedziemy mieli u siebie za-
granicznych chorych, ale zawsze ptaci¢ bedziemy mu-
sieli zagranicy bardzo znaczny trybut z kieszeni pol-
skich obywateli, szukajacych sit i zdrowia poza Pol-
skg. Sztuczna ochrona paszportowa nie moze trwac
wiecznie!

Uznajac to wszystko w catej peini, dazy Polskie
Towarzystwo Balneologiczne juz od szeregu lat bardzo
usilnie do stworzenia w Krakowie, jako w kolebce
polskiego ruchu naukowego i organizacyjnego zdro-
jownictwa i w geograficznym os$rodku niemal wszyst-
kich najcenniejszych uzdrowisk, Akademickiej Szkoty
Balneologji i Instytutu Balneologicznego. Potrzeba na
to wcale znacznych funduszéw. Towarzystwo zdobywa
je, gromadzac, za posrednictwem odezw i osobistej
akcji swoich cztonkéw, datki, sktadane przez lekar-
skie i przemystowe sfeiy zdrojowe, instytucje i wita-
dze samorzadowe, zakitady przemystowe, instytucje
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bankowe i osoby prywatne. Akcja zbiérkowa spotkata
sie z zyczliwem przyjeciem i data juz wcale znaczne
wyniki. Ale zebrana dotychczas kwota nie starczy
jeszcze na rozpoczecie budowy, mimo zapewnionej
przez prezydjum miasta Krakowa darowizny gruntu.

Stwrorzenie w Krakowie naukowego ogniska i Aka-
demickiej Szkoty Balneologji lezy w interesie catego
spoteczenistwa. | spoteczenstwo rozumie to i uznaje,
skoro udziela dla tych celéw swojego poparcia ma-
terjalnego. Ale trudno zadaé¢, zeby samo pamietato
0 akcji Towarzystwa Balneologicznego. Trzeba mu ja
przypominaé. Wiedzac, ze tak jest, zwraca sie Zarzad
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego ponownie do
wszystkich wiladz samorzadowych, do sejmikéw po-
wiatowych i do magistratow miast i miasteczek, do
organizacyj gospodarczych, rolniczych, kupieckich
1 przemystowych, do dyrekcyj zaktadéw przemysto-
wych i instytucyj pienieznych, oraz do catej wiejskiej
i miejskiej inteligencji polskiej z goraca i usilng prosba
o pamie¢ i o ofiarnosc¢.

Nawet skromne datki zawaza na szali, jezeli ptynac
beda zewszad. Przez solidarne materjalne poparcie
akcji Towarzystwa Balneologicznego przez cale spo-
teczenstwo mozna bedzie w bardzo niedtugim czasie
zebra¢ tak znaczng kwote, ze starczy¢ bedzie na stwo-
rzenie instytucji, bez ktérej ani nauka, ani przemyst
zdrojowy wprost obej$¢ sie nie moga. Przyniesie ona
bezposrednig korzy$¢ takze ogromnemu zastepowi cho-
rych, szukajacych sit i zdrowia w krajowych uzdro-
wiskach.

Przez powszechnag solidarng ofiarno$¢ wyrazi sie
nadto duchowa warto$¢ spoteczenstwa. Tylko te na-
rody, co zdoby¢ sie umiejag na zbiorowag prace i na
zbiorowy wysitek dla tworzenia dziet, posiadajacych
znaczenie powszechnego dobra, sg istotnie wielkimi
narodami. Poznaje sie je po czynach!



ODEZWA

POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO
DO DYREKCYJ ZAKLADOW PRZEMYSLOWYCH.

Polska jest jedynein wiekszem panstwem w Europie,
nie posiadajgceim ani jednego os$rodka naukowego dla bal-
noologji, t. j. dla dziatlu medycyny, zajmujacego sie leczni-
ctwem zdrojowem, kapielowem i klimatycznem. 1 w jednej
tylko Polsce nie ma gdzie ksztaici¢ miodego pokolenia
lekarzy - fizjoterapeutéw, nie ma instytucji, w ktoérej prze-
myst zdrojowy znalezéby mdgt rade i pomoc w sprawach,
dotyczacych lekarskiego urzadzenia uzdrowisk i iS¢ bez
organizacyjnych trudnosci juz u samego wstepu roboty
po drodze postepu.

Mamy nieocenione skarby w wodach mineralnych
i w klimacie, a w nich Zrédto dobrobytu i bogactwa dla
ogromnej rzeszy ludzkiej, dla catego narodu i panstwa, Ale
korzysta¢ a nich nie umieliSmy dotychczas. Cale nasze
zdrojownictwo stoi, w poréwnaniu z tem, co jest na Za-
chodzie, na bardzo jeszcze niskim poziomie. Stwierdzi¢ to
trzeba z calg otwartoscig i da¢ przez to impuls do wyte-
zonej pracy i do odrobienia szybko, dobrze i sprawnie
zaniedban catego szeregu dziesiecioleci.

W catej tej wielkiej robocie chodzi nie tylko o to, zeby
byta celowa i planowa, ale i o to, zeby sama przez sie jvrzy-
niosta jak najwiekszy pozytek krajowi i spoteczenstwu,
t. izn.,, zeby z tego, co bedzie kosztowaé, zostato jak naj-
wiecej w kraju. Tak, jak dzi$ sprawa stoi, musimy z tytutu
urzadzen i przyrzadéw leczniczych, potrzebnych dla uzdro
wisk, ptaci¢ ogromny trybut zagranicy, bo w kraju nie ma
jeszcze bardzo wielu z tych gatezi przemystu i z tych za-
ktadéw przemystowych, ktére zaspokajaja potrzeby zdro-
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jownictwa. Musimy jak najrychlej wyzwoli¢ sie z tej za-
wstydzajacej zaleznosci. Oto niezmiernie wdzigeczne zada-
nie polskich technikéw i polskiego przemystu technicznego.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze dla akcji robo-
czej na terenie zdrojownictwa i uzdrowisk potrzebna jest
niezbednie fachowa autorytatywna instytucja balneolo-
giczna, o ktérg oprzec¢by sie mogli ci, co tworza plany
robét i kierujag ich wykonaniem, bo tylko wtedy unikngé
mozna rozdzwiekéw miedzy tem, czego wymaga balneote-
rapja i balneohigjena, a tem, co daje technika w urzadze-
niach balneotechnicznych. Role takich instytucyj speiniajag
instytuty balneologiczne. Nie brakuje ich, jak wspomnie-
lismy na wstepie, w zadnem wiekszem panstwie europej-
skiem. Juz przed dwoma laty stworzono taki instytut w Ju-
gostawji. Nie ma go w Polsce i nic nie wskazuje, zeby
mogt powstaé w niedalekiej przysztosci staraniem i kosztem
naszego Rzadu.

Spoteczenstwa zachodnio-europejskie, a do tych nalezy
bezisprzcznie takze i polskie, uznaty juz bardzo dawno, ze
tam, gdzie chodzi o organizacje kulturalne, zwtaszcza o go-
spodarcem znaczeniu, dokonywaé sie powinno dzieto two-
rzenia przez powszechng ofiarno$¢ spoteczng, optacajaca
sie zreszta bardzo sowicie nawet w znaczeniu materjalnem.
Trzeba tylko pamietac¢, ze nie wszystko, co posiada wiel-
kie wartosci, musi sie optaca¢ natychmiast i bezposrednio.
Na bakiem wlasnie podiozu powstaty i powstajg dalej bar-
dzo zasobne i bardzo potezne instytucje naukowe i kultu-
ralne, z chlubg i z pozytkiem dla spoteczenstw, ktére je
powotaty do zycia. Na mata skale zaczyna sie dzia¢ to
samo takze i w Polsce.

Opierajac sie na tych zatozeniach rozpoczeto Polskie
Towarzystwo balneologiczne w lecie 1926 systematyczng
akcje w celu zebrania funduszu na stworzenie w Krakowie
Instytutu balneologicznego.

Dla akcji okazaty sympatyczne mzrozumienie takze sfery
handlowo - przemystowe, czego jawnym dowodem sag datki
Krakowskiej lzby Handlowej i Przemystowej.
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CJhodai wszakze o to, zeiby ja. poprze¢ zechciat finan-
sowo caty przemyst, wielki i maty, w miare rozporzadzal-
nych srodkéw materjalnych. Nawet niewielkie datki indy-
widualne ztoza sie na bardzo powaznag sume, jezeli beda
powszechne.

| o takie powszechne poparcie prosi jak najgorecej
i jak najusilniej Zarzad Polskiego Towarzystwa balneolo-
gicznego. Udzielajac go, przyczyni sie przmyst nie tylko
dio stworzenia dzieta kultury, ale takze, i to w niematym
stopniu, do ozywienia zycia gospodarczego w Kkraju.

Z pelng wiara, ze iSzanowna Dyrekcja przyjmie zyczli-
wie odezwe Towarzystwa i nie odméwi swojej finansowej
pomocy dla urzeczywistnienia planowanego dzieta, zatacza
Zarzad, dla utatwienia wptaty datku, czek P. K. O.

Za Polskie Towarzystwo balneologiczne:

Sekretarz: Prezes:
Dr Seweryn Nowosielski wr. Prof. Dr L. Korczynski wr.

Prezydjum Izby Handlowej i Przemystowej w Krakowie
poleca odezwe Polskiego Towarzystwa balneologicznego
bardzo gorgoo uwadze sfer przemystowych, uznajac w catlej
petni doniosto$¢ poruszonej w niej sprawy.

Prezydent: Dyrektor:
Epstein wr. Dr Beres wr.

W Krakowie, dnia 17 lutego 1928.



SPRAWOZDANIE Z WALNEGO ZEBRANIA
POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO.

Walne Zebranie Polskiego Towarzystwa Balneologicz-
nego odbyto sie w Krakowie dnia 21-go kwietnia b. r.
w sali posiedzern Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego.
Obok znacznego zastepu cztonkéw, wzieli w niem udziat
IT.: Dyrektor Okregowej Dyrekcji Rob6t Publicznych mi-
nister Henryk Dudek, imieniem Prezydjum miasta Kra-
kowa wiceprezydent Dr Ludwik Schneider, imieniem
Wojewddzkiego Wydziatu Stuzby Zdrowia Inspektor Dr
Janikiewicz, prezydent Izby Handlowej i Przemy-
stowej Tadeusz E pstein, imieniem Zwigzku Uzdrowisk
Polskich Dyrektor Szczerbinski; na zebranie wystaty
swoich przedstawicieli redakcje: .,Gltosu iNarodu“ i ,No-
wego Dziennikall

Zebranie zagait imieniem Wydziatu Prezes Towarzystwa
Prof. Dr Korczynski w nastepujacych stowach:

Wielce Szanowni Panowie!

Weszto juz w zwyczaj, ze nasze Walne Zebrania
nie odbywajg sie w zamknietem gronie samych tylko
cztonkéw Towarzystwa balneologicznego. Pragniemy,
zeby o rachunku z tego, co robimy w ciggu catego
roku administracyjnego i o tem, co zamierzamy i do
czego dazymy, wiedzieli-ci wsizyscy, ktérzy powaga
swojego stanowiska i mocg swoich osobistych walo-
row wesprze¢ nas mogg w naszej pracy i w naszych
dazeniach. Ohcemy, zeby o tem wiedziato takze cale,
poliskiem sercem czujace i polskim mézgiem mysSlace
spoteczenstwo. | intencje nasze spotykajg sie snaé
z zyczliwem przyjeciem, skoro kazdego roku na tej
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tu sali witaé mozemy przedstawicieli wtada rzgdowych
i auitonomiczmych, organizaeyj zawodowych i przedsta-
wicieli prasy krakowskiej. Podnosze bo z rzetelng
radosciag i, witajac cale Wielce Szanowne Zebranie,
zwracam -sie z osobnem powitaniem, a zarazem po-
dziekowaniem do naszych Gosci dzisiejszych, do Pa-
néw Prezesa Okregowej Dyrekcji Robét Publicznych,
Wiceministra D ude k a, Wiceprezydenta m. Krakowa
Dra Schneidra, ktory bierze udziat w naszem
zebraniu takze w imieniu Pana Prezydenta Senatora
Ro 11e g o, do Prezydenta lzby Handlowej i Przemy-
stowej Pana Tadeusza Epszteina, do Pana Inspek-
tora Dra Janikiewicza, jako reprezentanta Wo-
jewdédzkiego Wydziatu Stuzby Zdrowia. Za udziat
w zebraniu dziekuje dalej Redakcjom ,Gtosu Narodul
i ,Nowego Dziennika", ktére delegowaty na nie swoich
przedstawicieli. Z prawdziwem zadowoleniem witani
wreszcie delegata Prezydjum Zwigzku Polskich Uzdro-
wisk, Pana Dyrektora Szczerbi hskieg o, a wi-
tajac Go, wyrazam réwnoczesnie nadzieje, ze bezpo-
Srednie zetkniecie sie z nami przedstawiciela Zwigzku
stworzy dobre premissy dla $cistej wspéipracy dwoéch
organizacyj zdrojowniczych, dazgacych do zdobycia dla
polskiego zdrojownictwa silnych podstaw rozwoju
i istotnego znaczenia w rozumieniu naukowem i go-
spodarczem.

Wszyscy lekarscy uczestnicy Zebrania wiedza juz
o stracie, jaka poniosto Towarzystwo balneologiczne,
polskie zdrojownictwo, a w szczeg6lnosci Krynica
przez $mieré S p. Dr Maxymiliana Cerohy. Kazda
szczerba w szeregach ludzi, co zyciem swojem i swoja
osobistag praca znaczyli szlaki na polu polskiej bal-
neologji, jest rzeczg bolesng dla wszystkich wsp6tto-
warzyszow roboty, jest wylomem w samem dziele
roboty. Szczerba, powstata przez $mieré Dra Cerchy,
oznacza niepomierng strate. Zmarty nalezal do grona
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najstarszych, wprost pierwszych cztonkdéw-zatozycieli
Towarzystwa, zasiadat stale, bez najmniejszej przerwy
w jego wydziale, kierowat jako prezes przez catly sze-
reg lat sprawami Towarzystwa i to w czasach nie-
zwykle ciezkich bo od roku 1914 do .roku 1923. Na
tem witasnie stanowisku zdziatat ogromnie wiele dla
zdrojowisk krajowych i przyczynit sie w duzej mierze
do utrzymania Towarzystwa balneologicznego przy zy-
ciu. Ze dzi$ rozwija¢é mozemy dalej dzielo jego zato-
zycieli, ze nie musimy w wolnej, uspokojonej i w jasng
przysztos¢ patrzacej Polsce rozpoczynaé¢ roboty na
nowo u samych podstaw, to niezaprzeczona zastuga
Ce/chy.

Z zalem i z mitoscig i czcig rzetelng chylimy gtowy
przed wspomnieniami Jego zycia i pracy. Wiemy, ze
pamie¢ o tem, czem byt i co dziatat, nie zginie ani
w nas, coSmy Go znali dobrze i blisko, ani po nas
w historji polskiego zdrojownictwa.

Poza tem, bolesnem dla Towarzystwa zdarzeniem,
rozwijatly sie nasze sprawy w sposéb zadowalniajacy.
Podobnie, jak w latach ubiegtych, zanotowa¢ mozemy
liczebny rozrost Towarzystwa przez przystapienie don
grona nowych cztonkéw, wsréd nich Towarzystw le-
karskich w Ciechocinku i W Druskienikach, Zarzadéw
zdrojowych w Druskienikach i w Goczatkowicach, oraz
kilkunastu lekarzy. Towarzystwo liczy w tej chwili
177 cztonkéw, w tem 6 honorowych, 21 zatozycieli,
144 zwyczajnych, O wspierajagcych, czyli o 21 o0&6b,
fizycznych i prawnych, wiecej, anizeli w poprzednim
roku sprawozdawczym.

Nie popetnie zapewne omyiki, jezeli ten staty, co-
roczny rozrost potoze na karb wuznania i zaufania,
jakiemi dziatalno$¢ i dazenia Towarzystwa darzg le-
karskie i nielekanskie sfery zdrojowe. W ten takze
sposéb pojmuje odznaczenie jogo Przewodniczacego
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przez wybér na cztonka honorowego Druskienickiego
Towarzystwa lekarskiego.

Bardzo czesto ws$réd roku nadchodzg do Zarzadu
pisma z zadaniem opinij i wyjasnien w sprawach zdno-
jownictwa, turyistyki i /ztaczonych z niemi zagadnien.
Otrzymujemy juz od paru lat zaproszenia, jako repre-
zentatywna naiukowo-sipoteczna organizacja polskiego
zdrojownictwa, na wszystkie zagraniczne zjazdy bal-
neologiczne, krajowe i miedzynarodowe, na te ostatnie
z zapewnieniem miejsca i gtlosu w komitetach organi-
zacyjnych i .gospodarczych. Przed Kkilku tygodniami
nadeszto takie zaproszenie na Zjazd, urzgadzany we
Wiedniu przez Niemieckie Towarzystwo balneolo-
giczne. W zjazdach tych nie mozemy, niestety, brac
udzialu — w duzej mierze i dla tego takze, ze w Polsce,
jak diuga i szeroka, nie posiadamy dotychczas ani
w jednym uniwersytecie naukowego przedstawiciel-
stwa balneologji. Smutne, zaiste, wyro6znienie ws$rod
wszystkich juz bodaj panstw i narodéw Europy. M6-
wigc o tem, dotykam jednej z najwiekszych bolgczek
polskiego zdrojownictwa i wprost zasadniczego jego,
bardzo zawstydzajgcego i ponizajagcego nas w oczach
naszych sgsiadéw braku. A moéwie dla tego, ze moéwic
musze z obowigzku, wlozonego na Zarzad, wzglednie
Wydziat Towarzystwa nie tylko przez poczucie moral-
nej odpowiedzialno$ci za to wszystko, co sie dzieje
na /polu naukowej organizacji naszej balneologji, ale
takze przez wole Polskiego Towarzystwa balneologicz-
nego, wyrazonag w jednomys$lnej uchwale Walnego
Zgromadzenia w roku 1926. W mys$l tej uchwaty miat
Wydziat stara¢ sie 'jak najusilniej o uzyskanie na kra-
kowskim uniwersytecie katedry balneologji. Poru-
czong mu sprawa zajat sie bardzo gorliwie. | juz ze-
sztego roku z tego tu miejsca referowatem o niej i nad-
mienitem, ze spodziewa¢ sie mozemy korzystnego jej
zalatwienia. W lecie nadzieja zamienia¢ sie zdawata
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niemal w zupeing juz pewnosé¢, wobec tego, ze Rada
Wydziatu lekarskiego naszego Uniwersytetu nie tylko
wstawita do budzetu stosowng kwote na katedre bal-
neologji, ale zwroécita sie nadto do Ministerstwa Wyz-
nan i OsSwiaty w osobnem pismie z prosba o zamia-
nowanie przedstawionego przez sie kandydata profe-
sorem bakieologji. Niestety nie zdotat wniosek Uni-
wersytetu uzyskaé¢ aprobaty Ministerstwa, mimo, ze
na czele jego stoi lekarz, dawny uczen Krakowskiej
Szkoty lekarskiej, i mimo tego, ze, zapewne bez za-
strzezen, uznaje potrzebe takiej katedry. Dlaczego tak
sie stato, nie wiemy. Dziatatly tu jakie$ nieznane nam
wzgledy i sity. Ale musimy o tem wiedzie¢, ze sie
stato, a raczej, ze sie nie stalo to, co sta¢ sie byto
powinno. A dalej i to jeszcze zrozumieé, ze raik nam
opuszczaé¢ nie wolno. Przez nieuwzglednienie naszych
présb i staran oswiadczono nam az nadto wyraznie, ze
zdrojownictwo ze swojemi naukowemi potrzebami to
pasierb najwyzszej naszej os$wiatowej magistratury.
| wiemy juz dzi§ z catg pewnoscia, ze zdani jestesmy
li tylko na nasze wtasne sity. Musimy je rozbudzi¢
poteznie i skrzepi¢ na wielkg miare i na wielkie na-
piecie — nie dla wtasnych, osobistych celéw, a z .myslg
0 przysztosci. Towarzystwo balneologiczne musi, wi-
docznie zrzadzeniem losu, przyja¢ na siebie i spetnic
role czego$ w rodzaju druzyny wikingskiej, jednej
z tych, co szty w obce dzierzawy, tworzylty nowe pan-
stwa i organizowaly nowe spoteczeristwa, zdobywajac
dla tych celéw wszelkie materjalne zasoby. Zdobywaty
je tylko przez swoja wielka tezyzne i przez bez-
wzglednag solidarnos¢ druzynowa.

Katedry uniwersyteckiej stworzy¢é nie mozemy, bo
to wytaczna prerogatywa Rzadu. Ale mozemy stwo-
rzy¢, zupetnie niezaleznie od niej, naukowe ognisko dla
rodzimej naszej batneologji przez wzniesienie i wypo-
sazenie Instytutu balneologicznego. ChcieliSmy, zeby
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powstat jako instytucja uniwersytecka. Intencje nasze
odrzucono.

Akcje, zmierzajaca do zebrania funduszéw na bu-
dowe i ma urzadzenie Instytuitiu, rozpoczeliSmy juz w za-
przesztym roku, O wyniku jej zdamy sprawe osobno.
Ale niech mi bedzie wolno nadmieni¢ o niej w tej
chwili, ze wyszta juz z pieluch niemowlectwa, ze pra-
cuje dla niej juz cate wielkie grono oddanych jej zwo-
lennikéw, ze zajmujg sie nig nie tylko lekarskie, ale
takze nielekarskie sfery zdrojownictwa, a nawet czyn-

niki, stojace ipoza zdrojownictwem. | mamy nieptonng
nadzieje, a nawet wiecej, mamy pewnos$é, ze przy
Boskiej pomocy i przy pomocy catego kulturalnego

spoteczennstwa, czujgcego i myslacego po (polsku, spet-
ni¢ zdotamy nasze zamierzenia,. Z chwilg, kiedy sie to
stanie, powstana zgota inne warunki dla pracy nau-
kowej i dydaktycznej na polu balneologji. Przybedzie
wtedy niewatpliwie spory zastep miodych naukowych
pracownikdéw, rozpoczng sie na wielkg skale naukowe
badania, powstanie wtasne naukowe piSmiennictwo
balneologiczne, nie tylko $cisle lekarskie, ale takze
z zakresu dziedzin, ztgczonych organicznymi weziami
z balmeologja. Mtodzi lekarze posiedg zakiad, w ktérym
wyksztatci¢ sie beda mogli na praktycznych lekarzy-
balneologow.

Instytut balneologiczny, zbudowany w Krakowie,
w geograficznym os$rodku kraju uzdrowisk polskich
i w osrodku, z ktérego wyszedt, w ktérym trwat i trwa
nieprzerwanie pracowity ruch ma polu balneologji, to
spetnienie obowigzku wobec, przeszios$ci, wyraz trzez-
wej oceny istotnych potrzeb terazniejszosci i gwarancja
rzetelnego rozwoju rodzimego zdrojownictwa na, przy-
sztos¢ — z wielkim pozytkiem dla moralnego znacze-
nia i dla gospodarczych interesow Krakowa.

Niespos6b nie wspomnie¢ w ogdélnem rocznem spra-
wozdaniu o innej i o wiele starszej akcji Towarzystwa,
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o jego dziatalnosci wydawniczej. Od podjecia jej na
nowo w roku 1925 minety trzy lata. Nie byty nam
lekkie. Trzeba byto zwalczy¢ niejedng trudnos¢ i prze-
zwyciezy¢ niejedng przeszkode. W dwdéch pierwszych
latach udzielita nam pomocy Generalna Dyrekcja
Stuzby Zdrowia, oraz Zarzady niektérych uzdrowisk,
W ostatnim otrzymali$my datek 1.000 ziotych z Mi-
nisterstwa Komunikacji. Pomoc te zachowujemy we
wdziecznej pamieci Przypuszczamy, ze i na ten rok
powiedzie sie nam uzyskaé¢ bodaj niewielkie materjalne
poparcie od tych czynnikéw, ktérym byt i rozwéj zdro-
jownictiwa lelza na sercu, a ktdére oceniajg, nalezycie
znaczenie pisSmiennictwa balneologicznego. Przeglad
zdrojowo-kgpielowy jest obecnie organem nie tylko
Polskiego Towarzystwa balneologicznego, ale takze
kilku Towarzystw lekarskich, zatozonych po wuzdro-
wiskach, a nadto Polskiego Zwigzku Turystycznego
w Krakowie. Grono naszych statych wspdétpracowni-
kéw powiekszyto sie w ostatnich dwéch latach bardzo
znacznie. Juz w tym roku pozyskaliSmy niezmiernie
cenng i zaszczytng dla wydawnictwa wspétprace Pa-
néw Rektora Marchlewskiego i Profesora Ja-
sinskiego z Wilna. RozszerzyliSmy takze ramy
Przegladu przez powiekszenie dziatu kronikarskiego.
O dalsze rozszerzanie staramy sie usilnie i mamy nie-
ptonng nadzieje, ze sie nam to powiedzie, dzieki
wspoétpracy coraz to wiekszego zastepu zajmujacych
sie piSmiennictwem lekarzy.

W mysl zesziorocznych uwag o prasie balneolo-
gicznej, wypowiedzianych' na Walnem Zebraniu To-
warzystwa, dazymy do stworzenia osobnego, Scisle
naukowego organu dla balneologji. Ale na razie nie
sta¢ nas jeszcze na to. Wiec zadowoli¢ sie musimy
wprowadzeniem w Przegladzie nowego dziatu, dziatu
sprawozdan z naukowych publikacyj balneologicznych.
Rozmiary jego i wartos¢ praktyczna i naukowa za-

18
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leze¢ beda od tego, jak wielkie grono lekarzy zasila¢
go zechce streszczeniami prac z zakresu fizjotarapji,
w pierwszym rzedzie elementarnej, ogtaszanych w cza-
sopismach lekarskich. O dostarczanie ich jak naj-
obfitsze .prosze bardzo gorgco i usilnie w imieniu Ko-
mitetu redakcyjnego naszych wydawnictw.

Zalezy nam ogromnie wiele takze na publikacjach
tresci balneotechnicznej i przemystowo-kupieckiej. Le-
karze nie moga ich dostarczyé. Prosimy o nie te sfery,
ktére da¢ je moga. W pierwszym rzedzie zwracamy
sie z tem do Zarzadu Zwigzku Udrowisk Polskich
w Warszawie w imie intereséw zdrojownictwa, jako
jednej z bardzo waznych gatezi gospodarstwa narodo-
wego i w mysl zasady ,Yiribus unitis summa petun-
tur“. A o zasadzie tej, jesli ja poruszamy, nie méwimy
dla prostego, dobrze brzmigcego frazesu. Na bardzo
zywotnym przyktadzie pokaza¢ mozna, jak jg trzeba
pojmowac¢ i jak po jej mysli nalezy postepowac¢. Do-
starcza tego przykiadu zdrojownictwo niemieckie. Tam
ida reka w reke ze sobag sfery lekarskie i sfery prze-
mystowe zdrojownictwa. W wspoélnym lokalu mieszczg
e biura Towarzystwa balneologicznego i Zwiazku
zdrojowisk. Obie organizacje maja w jednej osobie
swego generalnego sekretarza. Jest nim lekarz. Zwia-
zek zdrojowisk dostarcza $rodkéw na wydawnictwa,
zarowno naukowo - balneologiczne, jak przemystowo -
zdrojowe. iSfery lekarskie, technicy balneologiczni
i mznawcy przemystu troszczg sie wspélnie o doborowy
materjat dla balneologicznych wydawnictw. | wydaw-
nictwa te stojg tam na wysokim poziomie. Ale w Niem-
czech rozumiejg wszyscy, ze na polu balneologji nie
mozna ani na chwile ustawa¢ w pracy, ze prze¢ trzeba
naprzéd, i$¢ z postepem i tworzy¢ go. Rozumiejg to
wszystko dzieki powszechnej ambicji narodowej. Pra-
cujg doskonale dzieki doskonatej dyscyplinie spotecz-
nej i narodowej. Nas sta¢ bez zadnej watpliwosci na
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.to samo. A zdoby¢ sie musimy i na zapat i na solidar-
nos¢ i na dyscypline pracy, jesli mie¢ chcemy jasne
miejisce pod stoicem. Pamietajmy, ze odrobi¢ nam
trzeba wiele, bardzo jeszcze wiele. JesteSsmy w dalekim
stosunkowo szeregu. Trzeba, zeby$my jak najrychlej
staneli w jednym 2z najpierwiszych.

Konhcze na tem stowa wstepu do naszego dzisiej-
szego zebrania i prosze wszystkich jego uczestnikéw,
gosci i cztonkdéw naszego Towarzystwa 0 gorace serce
dla polskiego (zdrojownictwa, o iskre zapatu i o wy-
trwatos¢ w pracy dla jego rozwoju i dla peinej
kiedy$s sSwietnosci.

Zywy aplauz uczestnikéw Zebrania byt wyrazem apro-
baty dla dziatalnos$ci Wydziatu, przedstawionej przez Prze-
wodniczacego.

Po zrzeczeniu sie Zebrania odczytania protokétu z ze-
sztorocznego Walnego Zebrania, odczytat sprawozdanie
z dziatalnosci Wydziatu w r. 1927 w zastepstwie sekretarza
Dra Nowosielskiego Dr Cybulski:

Po okresie wojennego i powojennego zastoju w dzia-
talnosci Towarzystwa nastgpit okres wytezonej pracy.
Z wynikéw jej mozemy byc¢ istotnie zadowoleni. Dobrym
miernikiem jest tu w pierwszym rzedzie liczba cztonkoéw,
zwiekszajgca sie stale. Pokazujg to cyfry:

cz. hon. cz. zatéz. cz. zwycz. cz. wsp. razem

Z poczatkiem r. 1926 byto 8 19 58 4 89
" 1927 byto 7 20 123 6 15G
N 1928 mamy 6 21 144 6 177

Do Towarzystwa nalezy obecnie okoto 90 lekarzy zdro-
jowych. Cztonkami sg nadto prawie wszystkie wazniejsze
uzdrowiska. Wydziat stara sie w dalszym ciggu bardzo
usilnie o skupienie w ramach Towarzystwa wszystkich
lekarzy zdrojowych i wszystkich uzdrowisk i wierzy nie-
ztomnie, ze przyjdzie do tego juzw niedtugim czasie
z wielkim pozytkiem dla zdrojownictwa w pojeciu nauko-
wem i dla wszystkich uzdrowisk w znaczeniu gospodarczem

18*
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i materjalnem. Przez solidarng robote wszystkich czynni-
kéw, zajmujacych sie zawodowo sprawami zdrojownictwa.
osiggniemy wreszcie to wiszystko, czego nam potrzeba.
Ale tylkio przez solidarng!

Przez dowody zywotnosci zyskato Towarzystwo bardzo
pozadany rozgtos w kraju i poza krajem. Swiadczy o tem
z jednej strony ten fakt, ze Zarzad Towarzystwa otrzy-
muje coraz czesciej pisma z zgdaniem opinji w rozmaitych
sprawach zdrojowniczych, lub rad w sprawach przemysto-
wo-iekarskich, z drugiej znowu zaproszenie dla Towa-
rzystwa na wszelkiego rodzaju zjazdy i zebrania, ni?
tylko balneologiczne, ale takze turystyczne. Towarzystwo
jest cztonkiem Rady Zrzeszehh Gospodarczych Matopolski
Zachodniej od roku 1926, cztonkiem Zwigzku Organizacyj
Turystycznych od roku 1927. Utrzymuje staly kontakt
z Miedzynarodowein Towarzystwem Hidrologji Lekarskiej
w Londynie, stworzony juz przed 5-ciu laty przez swego
Prezesa; obecnie nawigzato pewne stosunki z Niemieakiem
Towarzystwem Balneologicznem w Berlinie.

Wydziat Towarzystwa wie o tem bardzo dobrze, ze
wypetnit zaledwo czes¢ swoich zamierzen i ze wiele, bardzo
wiele jest jeszcze do zrobienia. Ale wie i to takze, ze
walczyé musi ze sporemi trudnosciami. Beda mniejsze
i tatwiejsze do zwalczenia z ta chwilg, kiedy pod sztan-
darem Towarzystwa znajda sie wszystkie czynniki
i wszystkie sity, zwigzane Scistymi weztami 2z polska
balneologja.

Na kilku posiedzeniach, odbytych w ostatnim roku
sprawozdawczym, zajmowat sie Wydziat, obok spraw bie
zacych, bardzo szczegétowo dwoma sprawami, sprawag
wydawnictw i sprawg naukowej organizacji zdrojownictwa.

Dziatalno$¢ wydawnicza rozwija sig, mimo znacznych
trudnosci, natury finansowej, w dalszym ciggu pomysinie.
Prace, pomieszczane w ,Przegledzie zdrojowo-kagpielowym"
i w ,Pamietniku”, obejmuja coraz wiekszy zakres fizjo-
terapji elementarnej i nieelementarnej i przyczyniaja sie
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niewatpliwie do szerzenia wiadomosci z tych dziedzin
w bolach lekarskich, oraz do popularyzowania leczniczych
waloréw krajowych uzdrowisk w spoleczenstwie. Nie
baczac na koszty, rozestata Administracja naszych wy-
dawnictw zesztoroczny tom Pamietnika wszystkim hibljote-
kom publicznym, wszystkim Towarzystwom Lekarskim,
bardzo wielu klinikom uniwersyteckim, szpitalom i zakia-
dom leczniczym. Otrzymaty go takze Prezydjum Rady
Ministréw, oraz Ministerstwa OsSwiaty, Spraw Wewnetrz-
nych, Komunikacji, Skarbu, Przemystu i Handlu.

Na zyczenie odnos$nych rcdakcyj zamieniamy ,Przegladl
z 10 wydawnictwami.

A teraz jeszcze pare stébw o akcji w spirawic groma
dzenia funduszéw na budowe Instytutu Balneologicznego
w Krakowie.

Z przeméwienia naszego Prezesa dowiedzieli sie Sza-
nowni Panowie, o0 niepowodzeniu, jakie spotkato juz nie-
tylko Towarzystwo, ale takze Wydziat lekarski naszego
Uniwersytetu, a w naturalnej konsekwencji takze i Senat,
w sprawie katedry balneologji. Nie wiemy, jak sie ta rzecz
dalej potoczy. Tembardziej stara¢ sie musimy o stworzenie
Instytutu Balneologicznego i to w .pierwszym rzedzie
w Krakowie, ho Krakoéw jest geograficzcnym osrodkiem
przewaznej wiekszosci najbardziej wartosciowych uzdro-
wisk, posiada najstarszg organizacje balneologiczng polska,
tradycje roboty na polu balneologji, a dzieki temu takze
doswiadczenie i rutyne roboty, a wreszcie i organ
piSmiennictwa balneologicznego. 0 akcji Wydziatu, zajmu-
jacej sie gromadzeniem funduszéw na budowe Instytutu,
objasni Szanownych Pandw osobne sprawozdanie.

Na zakornczenie sprawozdania, wspomnieé¢ jeszcze trzeba
0 stosunku naszego Towarzystwa do Zwigzku Uzdrowisk
Polskich w Warszawie, a to tembardziej, skoro sprawe
te poruszano na zesztorocznem Walnem Zebraniu w osobnej
interpelaciji.
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Podobnie, jak zesztego roku otrzymat Wydziat zapro-
szenie na doroczne Walne Zebranie Zwiazku. Odpowia-
dajagc na nie, postanowit wzig¢ udzial w Zebraniu przez
delegata, ktérego role przyjat na siebie wiceprezes Towa-
rzystwa p. Dr Adam Kade n, wspo6twtasciciel i dyrektor
rabczanskiego zakitadu zdrojowego, a wraz z tem upo-
waznienie do rozméw w imieniu Wydziatlu z Zarzadem
Zwiagzku, zdazajacych do utozenia preanis dla wspétpracy
obydwoéch organizacyj. Po powrocie z Warszawy zdat
p. Dr Kaden sprawe z tych rozméw. Wynikato z nich,
ze Zarzad Zwigzku juz w najblizszej przysztosci przedstawi
konkretne wnioski na ten temat. Nie otrzymalismy,
niestety, do tej chwili zadnej wiadomosci od Zarzadu
Uzdrowisk i czekamy na nig w dalszym ciagu.

Sprawe wydawnictw Towarzystwa przedstawit imieniem
Komitetu Redakcyjnego Redaktor Dr Zulifski:

W mys$l zapowiedzi na zesztorocznem Walnem Ze-
braniu naszego Towarzystwa rozszerzy! Komitet Re-
dakcyjny ramy Przegladu zdrojowo-kapielowego przez
wprowadzenie obszernego dziatu Kroniki, poruczajac
go P. Grudzinskiemu-Gralskiemu, ktéry bardzo dobrze
wywigzywat sie ze swojego zadania. Na I-szem jesien-
nem posiedzeniu wyrazit Mu Wydziat Towarzyisltiwh na
wniosek swojego Przewodniczgcego uznanie i podlzie-
kowanie za Jego owocna prace.

Jak co roku ukazato sie 10 numeréw Przegladu,
pierwszy z data 1 maja, ostatni z datag 15 wrzesnia.
OgtosiliSsmy 18 wiekszych prac oryginaitorydh, zajmu-
jacych sie badz to sScisle lekarskiemi zagadnieniami
z dziedziny fizjoterapji, badZ tez sprawami, posiada-
jacemi powszechne znaczenie ze wzgledu na organi-
zacje i na urzadzenia uzdrowisk. Sporo miejsca za-
jety sprawozdania sezonowe lekarzy i zarzadéw zdro-
jowych. Bytoby bardzo do zyczenia, zeby tego rodzaju
sprawozdania nadsytaly wszystkie nasze uzdrowiska.
Daja one dobry przeglad tego, co sie dzieje w naszych
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zaktadach, objasniaja o wprowadzonych ulepszeniach
i o rozwoju krajowych wuzdrowisk. Pilng, uwage po-
SwiecaliSmy sprawie naukowej organizacji naszego
zdrojownictwa.

W sprawie Katedry Balneologji i Instytutu balneo-
logicznego, informowali$my stale naszych czytelni-
kéw — i oprocz krétkich notatek kronikarskich, po-

mieszczasliSmy obszerne referaty i komunikaty, odno-
szace sie do tej sprawy.

Pewna trudnos$¢ sprawia Komitetowi zawsze jeszcze
pozyskanie i dobdér stosownego materjatu. | trudnosc¢
ta bedzie istniatla tak diugo, jak diugo balneologja
nasza nie zdobedzie wtasnego dachu nad gtowag i wia-
snego pod nim bankowego ogniska. Z tem wiekszem
uznaniem odnosimy sie do tych wszystkich, co wsparli
nas swoja praca pisarska i dostarczyli dla Przegladu
caty szereg wartosciowych artykutéw. Dziekujemy im
za to bardzo serdecznie i prosimy o pamieé¢ na przy-
sztos¢. Pokonanie wielu trudnosci i nie pod jednym
wzgledem zawdziecza wydawnictwo i w tym takzee
roku niestrudzonej robocie i osobistym staraniom na-
szego Prezesa, Profesora Korczynskiego, ktéry swoja
wytrwatoscig, energja i zapalem iscie miodzienczym
i niezlomng wiare w powodzenie dobrej rzeczy zdo-
bywat warunki zycia i bytu dla naszych wydawnictw.

Wiem, ze nie wszystko wypadto tak, jak chcieliSmy
i do czegosmy dazyli. Mamy wszakze uzasadniong na-
dzieje, ze stopniowo usuniemy braki i zapetnimy luki
w naszem wydawnictwie. -Warunki poprawiaja sie wi-
docznie i to nam daje dobrg otuche na przysztos¢.
Przed trzema laty, kiedy wznawialiSmy wydawnictwo
Przegladu, byliSmy sami i byto nas niewielu. Obecnie
jest Przeglad organem nie tylko Towarzystwa balneo-
logicznego, ale takze Kkilku Towarzystw lekarskich,
dziatajgcych po uzdrowiskach, a takze Polskiego
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Zwigzku Turystycznego w Krakowie. Stwarza to dobre
horoskopy na przysztosé.

Nieco korzystniej, anizeli zesziego roku, utozyty
sie takze materjalne warunki wydawnictwa. Pokry-
lismy wszystkie wydatki, a nadto umorzyliSmy znaczna
cze$¢ pozyczki, zaciggnietej w r. 1926 w kasie Fun-
duszu Budowy Instytutu Balneologicznego. O wy-
datkach i dochodach objasnia zalaczone sprawozdanie
rachunkowe wydawnictw.

A) Wydatki:

Rozsytka Pamietnika z r. 1926 50 zi; Maszynistka
w Polskim Zwigzku Turystycznym za robote 20 zl;
Rachunek drukarni za 10 numeréw Przegladu 6090 zl;
Rachunek drukarni za (500 egzemplarzy Pamietnika
720 zt; Rozsytka Przegladu 225 zIl; Gaza administra-
tora 2i50 zt; Prowizja akwizytora ogtoszen i497 zl 30 gr;
Sporzadzenie klisz 41 zl; Wydatki administracyjne
115 zt; Zwrot pozyczki z funduszu Budowy Instytutu
balneologicznego 270 z}; Czesciowe umorzenie pozyczki
zesztorocznej z tegoz funduszu 410 zt >80 gr; Umo-
rzenie zesztorocznego diugu administracyjnego 65 zt —
razem 8.753 zt 80 gr.

B) Dochody:

Zesztoroczna rezerwa 538 zIl; Pozyczka z funduszu
Budowy Instytutu Balneologicznego 270 zt; Z Kkasy:
Polskiego Tow. Balneologicznego 1760 z}; Za. ogtosze-
nia wptyneto 4677 zt 60 gr; Datek Zarzadu zdrojowego
w Solcu 100 zt; Datek Zarzadu zdrd6j, w Iwoniczu 50 zi;
Datek Zarzadu uzdrowiska w Ojcowie 66 zt; Datek
Dyrekcji Laboratorjum ,Rad“ w Krakowie 50 z};, Ko-
misja zdrojowa w Rabce za druk listy gosci 300 zI;
Subwencja Ministerstwa Komunikacji 1000 zt;, Z pre-
numeraty 20 zt; Zesztoroczny diug Zarzadu Zdrojow.
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w Rabce zt 204.20; Dr Stenz Edw. za broszury zt 20.30,
razem 9.065 zi 30 gr.

C) Pozostatos¢ kasowa 302 zt 50 gr.

Saldo nasze wypadtoby znacznie korzystniej, gdyby
wszyscy inserenci ,Przegladu4 spetniali sumiennie
swoje finansowe zobowiazania i ptacili rachunki za
ogtoszenia. Niestety, sa wsrdod nich tacy, ktérzy nie
poczuwaja sie do tego obowigzku. Moznaby ich za-
pewne zmusi¢ do tego. Ale nie spos6b dochodzi¢ za-
ptaty nalezytosci droga procesow sadowych. Z czasem
olhudlzi sie moze i u tych nieetycznych ludzi poczucie
elementarnej moralnosci. Na razie, nauczeni doswiad-
czeniem, jesteSmy ostrozniejsi w sprawie przyjmowa-
nia ogtoszen. Zalegtosci z r. 1926 wynoszg 273 zt 20 gr,
w tem 243 zt 20 gr u lekarzy. Zalegtosci z r. 1927
siegaja kwoty 583 zt. Razem nalezy sie wydawnictwu
856 zt 20 gr. Jakas$ czes$¢ tej sumy powiedzie sie nam
zapewne odzyskaé¢. Ale na wiekszg strate musimy by¢
przygotowani.

O zamiarach naszych tyczacych sie przysztosci
.Przegladu Zdrojowo-kapielowego“, wspomniatl juz
prezes prof. Korczynski, jak réwniez zakomunikowat
Sznownym Panom o pozyskaniu bardzo cennej i za-
szczytnej wspoéipracy Pana Rektora Marchlewskiego
i prof. Jasinskiego z Wilna.

Komitet redakcyjny wierzy gteboko w twdrczosé
naszego wydawnictwa, ufa, ze pokona wszystkie trud-
nosci i postawi wreszcie organ Towarzystwa, na tym
poziomie, na jakim mie¢ go pragniemy.

SW dalszym toku moéwit Profesor Korczynski o akgcji
gromadzenia funduszéw na budowe Instytutu Balneologi-
cznego w Krakowie.

Sprawag gromadzenia funduszéw na stworzenie Instytutu
Balneologiczego WKrakowie zajeto sie Towarzystwo w lipcu
1926 r. Zarzad Towarzystwa zwrécit sie, sita rzeczy, naj-
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pierw do lekarzy i do Zarzadéw zdrojowych, zawiadomit
ich o samej akcji i prosit o czynny w niej wspé6tudziat.
W imie prawdy stwierdzi¢ musimy, ze wiara w jej powo-
dzenie byta w samych poczatkach bardzo niewielka. Ale
juz w pierwszym roku znalezli sie dla niej gorliwi przyja-
ciele i propagatorzy. Poczatek uczynity trzy zdrojowiska:
Szczawnica, dzigki staraniom Dra Zulinskiego, Krzeszowice,
gdzie zajat sie ta sprawg Dr Mazurek i Ciechocinek, gdzie
Dr Dembidki uzyskat datek z Komisji Zdrojowej i zebrat
pewna kwote droga kolezanskiej skitadki wsréd lekarzy
ciechociniskich. Przybyty do tego niewielkie datki, ofiaro-
wane przez Magistraty paru miast. Zdrojowiska jako takie
milczaly. Rok 1926 zamkneliSmy skromng kwotg okoto
2.000 zt. O wiele lepiej poszto nam w roku 1927. Otrzy-
maliSmy przedewszystkiem wigzgca obietnice Prezydjum
miasta Krakowa, mocag ktérej mozemy otrzymac bezptatnie
grunt pod budowe Instytutu, o ile do budowy bedziemy
mogli przystgpi¢. Stwarza to bardzo dobry fundament dla
naszego przedsiewziecia. Drugi bardzo korzystny i bardzo
pocieszajagcy objaw to obudzenie zajecia dla Instytutu
w sferach przemystu zdrojowego, manifestujgce sie realnie
przez datki od paru komisyj i od paru zarzadéw zdrojo-
wych. Jest tego w sumie jeszcze bardzo nie wiele. Ale to,
ze jast juz co$, dodaje otuchy na przysztosé. Otrzymalismy
pewne kwoty, podobnie, jak w roku 1926, od kilku miast,
a jako nowg pozycje, takze od paru zaktadéw przemy-
stowych. Pierwszy z nich to browar arcyksigzecy w Zywcu.
Datek przedstawicielstwa polskiego ziemianstwa reprezen-
tuje kwota dwustu ztotych, ofiarowana przez ks. Lubo-
mirskg z Bakonczyc pod Przemyslem. Najwiecej zawdzie-
cza Fundusz Budowy i w tym takze roku zabiegom lekarzy
zdrojowych.

Stan czynny funduszu wynosit z dniem 31 grudnia 1927
w gotéwce 6.449 zt. 18 gr., w materjale 2.250 z., czyli
razem 8.699 zt. 18 gr. O szczegdtach objasnia zatgczone
zostawienie rachunkowe.
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A) DOCHOD:

I. Udiziiat lekarzy:

Dr Zuliliski Edward: Dochéd z balu w Szczawnicy w ro-
ku 1926. 700 zt. w roku 1927. 946 zt. — Dr Mazurek Mie-
czystaw: Dochéd z balu w Krzeszowicach w 1926 r. 312 z,
w 1927 r. 500 zt. — Dr Dembicki Ignacy: Skitadka leka-
rzy w Ciechocinku w 1926 r. 278 zt. — Dr Cybulski Teodor
w 1927 r. 100 zt. — Dr Schwiarzbart z Krakowa w r. 1927.
25z+." Dr Pelczar Zenon: Zebrane na liste sktadek w 1927.
roku 515 zl. — Prof. Dr Korczynski L.: Zebrane na liste
sktadek w 1926 r. 90 zt. — Dr Podsonski Witadystaw: Ze-
brane na liste sktadek w 1926 r. 73 zt. — Dr Powazka: ‘Za
siprzedlame kartlki-widc*kéwiki w 1927 r. 17 zt. — Dr Zutinski
Edward: Za kartkwwidokéwki w 1927 r. 12 zt. Dr Tarnaw-

ski z Kossowa w 1927 r. 50 zt. — Towarzystwo lekarskie
w Druskienikach w 1927 r. 100 zt. — Towarzystwo lekar-
skie w Rabce w 1927 r. 270 zt. — Razem 3.988 zi.

II. Udziat uzdrowisk:

Komisja Zdrojowa w Ciechocinku w 1926 r. 500 zt. —
Komisja Zdrojowa w Ciechocinku za kartki-widokowki
w 1927 r. 300 zt. — Komisja Zdrojowa w Krynicy w 1927 r.
250 zlI. — Zarzad Zdrojowy w Druskienikach w 1927 r.
100 zt. — Zarzad Zdrojowy w Iwoniczu w 1927 r. 100 zt.—
Zarzad Zdrojowy w Krzeszowicach w1927 r. 100 zt. —
Zarzad Zdrojowy w Solcu w 1927 r.100 zt. — Zarzad
Zdrojowy w Zegiestowie w 1927 r. 200 zt. — Zarzad Zdro-
jowy w Krakowie-Podgérzu .(Mateczny) w 1926 r. 25 zt.—
Zarzad uzdrowiska Jaremeze w 1927 r. 100 zt. — Zarzad
uzdrowiska Ojcéw (dochdéd z halu) w1927 r. 500 zt. —
Razem 2.275 zt.

HI. Udziat miast (Magistraty):

Biatystok 200 zt, Rybnik 200 zi, Cieszyn 200 zi, Biata
50 zt, Wieliczka 50 zi, Sedziszéw 50 zi, Zator 48 zi, Prze-
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mys$l 30 zt, Tarnéw 30 zt, Szczakowa 10 zi, Sokal 6 zt—
Razem 874 zi.

IV. Z inimyeh Zrédet:

Ks. Lubamdrclka Karolina za kartiki-widok6éwki 200 zl:
Zarzad browaru w Zywcu 100 z+; Kasa Oszczednosci m.
Krakowa 100 zt; Izba handlowo-przemystowa w Krakowie
100 zt; Laboratorjuim ,,Rad“ w Krakowie 150 zi; Introli-
gatornia Roman w Krakowie (w robocie) 10 zt 50 gr;
Odsetki za .rok 1026 11 zl; Odsetki za rok 1027 47 zt. —
Suma 719 zt 34 gr. — Zebrano razem 7.796 zt 34 gr.

B) ROZCHOD:

Koszt klisz i rachunek Ryngrafu za 49.000 ikart-wido-
kowek w 6 serjuch 1067 zt. — Przybory kancelaryjne, druk
odezw i podklejanie odezw, powielanie odezw, optata
poczty, wynagrodzenie za pomoc przy adresowaniu i roz-
sytce i t. d. 208 zt 18 gr. Suma 1.347 zt 18 gr.

Majatek Funduszu Budowy Instytutu Balneologicznego
w Krakowie wynosi w gotéwce 6.449 zi. 16 gr.

Nadto znajduje sie w przechowaniu Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego okoto 45.000 sztuk Kkart-
widokéwek, wartosci cotoajmniej 2.250 zt. Wraz z tem wy-
nosi majatek Funduszu Budowy Instytutu 8.699 zi. 16 gr.

Z wmzestawienia wynika, ze przez lekarzy zysikal Fundusz
Budowy 3.988 zt. od uzdrowisk 2.275 zt., od miast 874 zi.,
z innych zrédet 719 zi. 34 gr.

Wcale pomysinie przedstawiaja sie sperandy akcji na
rok biezacy. Juz do tej chwili wptyneta do kasy Funduszu
Budowy kwota 604 zi. 15 gr. Mamy nieptonng nadzieje,
ze powieksza ja znacznie datki od przemystu farmaceutycz-
no-chemiczinego. Ale najwiecej liczymy na uzdrowiska, opie-
rajagc sie w tem na zupetnie realnych projektach niektérych
zarzadow, wzglednie wiascicieli uzdrowisk, oraz, jak w la-
tach 1926 i 192.7 na lekarzach zdrojowych.
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Aizelby sie nie ogranicza¢é do ogdlnikowych zwrotéw
nadmienie, ze na jednetm z jesiennych posiedzen Wydziatu
wspotwiasciciel i Dyrektor Zakitadu rabczanskiego, a wice-
prazes naszego Towarzystwa p. Dr Adam Kaden rzucit
bardzo praktyczna mys$l dobrowolnego opodatkowania
wszeilMegio rodzaju .bezptatnych swiadczen 'Zarzadéw uzdro-
wiskowych i lekarzy, praktykujacych po uzdrowiskach,
oswiadczajac réwnoczesnie, ze pomyst tien, o ile chodzi
0 Zarzad, zrealizuje w Rabce juz w tegorocznym sezonie.
Podobne os$wiadczenie ztozyto paru lekarzy rabczanskich.
Donosimy o tem zaréwno wszystkim uzdrowiskom jak
wsTsystkiim lekarzom zdrojowym z prosba, zeby sie przy-
taczyli do tej akcji, a dla utatwienia jej wydamy stosowne
bloki kwitarjuszowe.

Spodziewamy sie dalej, ze przez lekarzy powiedzie sig
rozsprzedaz wydanych ‘zesztego roku kartek -widokowek.
Nie watpimy ‘'talkze, ze i lekarze i Zarzady uzdrowisk zajmag
sie urzadzaniem przedsiewzie¢ zobrazowanych, a goscie
zdrojowi popra je solidarnie.

Z gospodarki finansowej zdat sprawe Skarbnik Towa-
rzystwa Dr Piotrowski:

SPRAWOZDANIE KASOWE ZA ROK 1927:

Pozostato$¢ z rdku 1920 zt 116.05
Optaty cztonkéw i procent P. K. O. . . .zt 1946.30
Wplyw na Instytut Balneologiczny . ..zt 420.—
Wiptyw na wydawniCtW o ....cooeuiiiiiiiiiiiiieiiieeaeeans z 66.—
Razem zt 2548.35
ROZCHODY:
Przelano do Kasy Przegladu Zdrojowo - Kapie-
lowego . . zt 1760.—
Przelano do kasy funduszu Budowy Instytutu
Balneologicznego zt 441.—
Koszta adminisStracyjne ...cocooiiiiiiiiiiiinieiineenns zt 117.80

Razem 2zt 2318.80
Pozostato$s¢ kasowa na rok 1928 . . . . zt 229.55
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W imieniu Komisji Rewizyjnej o$wiadczyt Dr Stern-
szus-Staniewsk i, ze Komisja zbadala ksiege kasowag
i stwierdzita zgodno$¢ rachunkéw. Na tej podstawie wno-i
0 udzielenie absolutorjum Wydziatowi, co Zebranie jedno-
gtosnie uchwalito.

Nastepnie wygtosit Dr Cybulski odczyt na temat
staran, przedsiebranych celem stworzenia naukowych pod-
staw dla polskiego zdrojownictwa.

Na zakonczenie odczytu wnidst nastepujgce rzolucje:

1. Walne Zebranie Polskiego Towarzystwa balneolo-
gicznego, odbyte w Krakowie 21 kwietnia 1928 zwraca
sie z goragcym apelem do wszystkich cztonkéw Towa-
rzystwa, do sfer przemystowych, w pierwszym rzedzie
do zdrojowych, oraz do catego spoteczenristwa o wydatne
poparcie akcji gromadzenia funduszéw na budowe Insty-
tutu Balneologicznego w Krakowie.

2. Walne Zebranie stwierdza, ze zwlekanie ze stwo-
rzeniem katedry balneologji w Krakowie przynosi szkode
polskiemu zdrojowniciwu tak pod wzgledem naukowym,
jak gospodarczym iprosi Ministerstwo Wyznan i OsSwiaty
o ufundowanie jej juz w tym roku szkolnym, jak nie-
mniej o wstawienie do tegorocznego budzetu pewnej
kwoty na budowe Instytutu Balneologicznego w Krako-
wie, uwazajac, ze Krakéw iprzez swoje potozenie i przez
tradycje roboty balneologicznej jest wprost predestyno-
wany na siedzibe pierwszego os$rodka naukowego Bal-
neologji polskiej.

3. Walne Zebranie zleca Wydziatowi Towarzystwa
dalsze i bardzo usilne starania w celu pozyskania Kka-
tedry balneologji i Instytutu balneologicznego w Kra-
kowie, jak niemniej podanie swoich dzisiejszych uchwat
do wiadomos$ci miarodajnych wiadz.

Rezolucje powyzsze zostaly jednomyslnie uchwalone.

Na temat zdobycia $rodkéw, celem stworzenia Insty-
tutu Balneologicznego rozwineta sie dluzsza dyskusja.
Rozpoczat ja reprezentant Wojewodzkiego Wydziatu Zdro-
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wia Inspektor Dr Jamikiew icz. W przeméwieniu swo-
jem podniést, ze sSrodkéw na stworzenie Instytutu, ktérego
wielka doniosto$¢ uznaja obecnie bez zastrzezenn nie tylko
wszystkie czynniki, dziatajace na terenie zdrojownictwa
i wszyscy lekarze, ale tez ogromny zastep chorych, ko-
rzystajgcych z leczenia uzdrowiskowego, dostarczy¢ po-
winny w pierwszym rzedzie wszystkie krajowe uzdrowiska.
Sadzi, ze moznaby bardzo znaczne fundusze zdoby¢ przez
solidarng uchwate wszystkich Komisyj uzdrowiskowych,
moca ktorej kazdy kuracjusz sktadatby niewielka dodatko-
wg optate na Fundusz Budowy Instytutu. Z zesziorocznej
statystyki wyptywa, ze w krajowych uzdrowiskach bawito
w roku 1927 okoto 250.000 chorych. Przy bardzo skromnym
dodatku do taksy kuracyjnej, wynoszacym 1 ziotego, nie
obcigzajacym nikogo, wptynetoby na rzecz Instytutu Baln.
250.000 ztotych. W ciggu bardzo niewielu tat moznaby
Instytut nie tylko wybudowaé, ale takze wyposazy¢ we
wszystkie nowoczesne urzadzenia. Proponuje réwniez, aby
apteki w uzdrowiskach przez nalepianie znaczkéw, wy-
danych ma ten cel, na ekspedjowanych Teceptach, zbieraty
datki na fundusz Instytutu.

Przewodmiczacy wita z radoscia stowa mowcy,
jako reprezentanta Rzgdu, w sprawie zdobywania fundu-
sz6w na budowe Instytutu przez wprowadzenie dodatku do
optaty zdrojowej, rzeczy proponowanej jeszcze w r. 1926
przez Zarzad Tow. Baln. Sadzi, ze w tem sposéb najpewniej
i najrychlej zdobedzie sie bardzo znaczne s$rodki dla stwo-
rzenia Instytutu.

Dr Piotrowski kladzie nacisk na opodatkowanie
bezptatnych $wiadczenn lekarskich lekarzy zdrojowych.
Réwniez zarzady uzdrowisk' mogtyby przez opodatkowanie
bezptatnych s$wiadczern na rzecz kuracjuszy, jak kapieli,
zabiegbw, taks etc. przyczyni¢ sie do powiekszenia fun-
duszéw. Wnosi, aby Wydziat przygotowat blankiety, celem
pobierania tych datkow.

P. minister Dudek sadzi, ze droga datkéw dobro-
wolnych celu nie osiggnie sie predko. Proponuje, zeby
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Wydziat przygotowat konkretny i dokladny kosztorys bu-
dowy Instytutu. Sadzi, ze dopiero, gdy ustalong bedzie
kwota, moze Wydziat obmys$le¢ Srodki, jakimi ona moze
by¢ uzyskana. Dobrowolne opodatkowanie przemystu zdro-
jowego, lekarzy i publicznosci sg tez srodkami, prowadza-
cymi do celu, ale gtéwnie nalezy dazyé, skoro kosztorys
bedzie gotowy do uzyskania kredytu amortyzacyjnego,
np. w Banku Gospodarstwa Krajowego, a wtedy Instytut
szybko wzniesionym zostanie.

P. Dyr. Szczerbinski wita Walne Zebranie imie-
niem Zwigzku Uzdrowisk Polskich, oswiadcza, ze Zwigzek
pragnie Scistej wspoétpracy z Towarzystwem Balneologi-
cznem, zaznacza, ze Zwigzek interesuje sie bardzo zywo
sprawa Instytutu i ze akcja podjeta w tym celu moze
liczy¢é na wydatne poparcie Zwigzku.

P. prezydent Epstein uwaza, ze trudno bedzie
w dzisiejszych ciezkich warunkach kredytowych, uzyskaé
kredyt w Banku Gospodarstwa Krajowego, natomiast naj-
szybciej zawiedzie do celu opodatkowanie kuracjuszy przez
Zarzady uzdrowiskowe jako dodatek do taksy zdrojowej.
Tej doptaty kuracjusze nie odmoéwig. Porusza takze sprawe
siedziby Instytutu i oswiadcza, ze powinien nim by¢ bez-
warunkowo Krakoéw.

W odpowiedzi zabrat gtos Dyr. Szczerbinski. Nie
zgadza sie on z wywodami przedméwcy, podnosi, ze Bank
Gospodarstwa Kraj. popiera rézne imprezy, jak budowy
stadjonéw sportowych i t. p., znajdzie wiec .pienigdze
takze na budowe instytucji dobra publicznego, nieodzownag
dla naszego zdrojownictwa, Instytutu, ktérego braku po-
winnismy sie wstydzi¢ przed sgsiadami. Rzady Czecho-
stowacji i Francji subwencjonuja budowy nowych insty-
tutdéw, stwarzajagc im mljomowe kredyty i oddajac czesé
taks na ich cele w drodze ustawodawczej. Tosamo powinno
i .u nas mie¢ miejsce. Kwota, potrzebna na budowe Insty-
tutu, jest wielka. W drodze datkéw dobrowolnych uzyskaé
sie jej nie da. Kuracjusze dobrowolnie do taks istniejgcych
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dodawac¢ zadnego dodatku nie zeohcg( bo i taik utyskuja
na zdzierstwio w zdrojowiskach. Trzeba wiec gtéwnie
stara¢ sie o finansowe 'poparcie czynnikéw rzadowych,
gdzie projekt budowy znajduje zrozumienie. Méwca sadzi,
ze Instytut .powsta¢ powinien w Krakowie.

P. minister Dude k sadzi réwniez, ze Krakéw z natury
rzeczy jest predystynowany na siedzibe Instytutu balneolo-
gicznego. Dokota Krakowa w zachodniej Matopolsce znaj-
dujg sie najwieksze polskie zdrojowiska i Krakéw dla
polskiego zdrojownictwa najwieksze potozyt zastugi.

Prof. Dr Korczynski wskazuje na to, ze akcja
Towarzystwa w kierunku stworzenia Funduszu Budowy
Instytutu Balneologicznego, aczkolwiek jeszcze wielkich
wynikéw nie dala, to jednak przyczynita sie wybitnie do
spopularyzowania w spoteczenstwie balneologji i Instytutu,
poje¢ dotad szerokiej .publicznosci obcych. To byto w pierw-
szym rzedzie celem Towarzystwa w dotychczasowej pracy.
Dzi$, kiedy widzimy, ze ziarno rzucone zaczyna kietkowa¢,
ze poczynania nasze znajduja oddzwiek w Rzadzie i spo-
teczenstwie, bedzie Towarzystwo pracowaé¢ ze zdwojona
energja. Przedkiada sformutowana rezolucje p. ministra
Dud eka:

.Zebranie wyraza zyczenie, aby Wydziat zajat sie
przygotowaniem kosztorysu budowy Instytutu Balneo-
logicznego i obmyslit wszelkie $rodki, prowadzace dc
zdobycia funduszéw na budowe tegoz z uwzglednieniem
uwag, wypowiedzianych przez moéwcow na daisiejszem
Walnem Zebraniu". — Wniosek uchwalono jednogto$nie.
Zebranie wybralo w miejsce zmartego cztonka Wy-

dziatu, $. p. Dra Maxymi'ljana Cerchy, Dra Tadeusza Hellera,
lekarza™ zdrojowego w Krynicy, jako sekretarza Towa-
rzystwa.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego podziekowat
Przewodniczgcy gosciom i cztonkom Towarzystwa
za przybycie i udziat w obradach i zamknagt zebranie.

19
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Dr Dembicki Ignacy, Ciechocinek

Dr Dydynski Ludwik, Warszawa

Dr Fruchtman Aleksander, Warszawa

Prof. Dr Gantkowski Pawet, Poznan

Dr Kmietowicz Franciszek (jun.), Lwéw-Krynica
Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéow

Dr Kotulski Ludwik, Zegiestow-Zakopane

Dr Kuczewski Antoni, Zakopane

Dr Lewicki Stanistaw, Krynica

Dr Pelczar Zenon, Truskawiee

Dr Podsonski Witadystaw, Lubien

Dr Skoérczewski Witold, Krynica

Dr Stenz Edward, Warszawa

Dr Szajerowicz Leon, Druskieniki

Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica

Prof. Dr Zebrowski Edward, Warszawa-Druskieniki
Dr Zulinski Edward, Szczawnica

Cztonkowie honorowi.

Dr Gluzinski Antoni, Prof. Uniw. Warszawa

Dr Korczynski Ludomit, Prof. Uniw. Jag. Krakéw, b. prymarjusz
w Sarajewie

Dr Marchlewski Leon, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw

Hr. Potocki Jan, Witasé. débr Rymanoéw

Dr Wasowicz Zygmunt, Lek. zdr¢j. Krynica

Zmarli.

Dr Korczynski Edward, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw (1905)

Dr Trzecieski Jan, poset na Sejm gal., wlas¢. doébr Miejsce-
Piastowe (1909)

Dr Merunowicz Joézef, Protomedyk, Lwow (1912)

Dr Dobrzycki Henryk, lekarz w Warszawie i w Stawucie (1914)

Dr Chtapowski Franciszek, radca sanitarny w Poznaniu

Dr Baranowski Ignacy, b. Prof. Uniw. w Warszawie

Dr Sokotowski Alfred, Prof. Uniw. w Warszawie (1924)

Dr Zanietowski Jézef, Krakéw (1925)

Dr Cercha Maksymiljan, Krynica-Krakéw (1927)

Dr Szajnocha Wtadystaw, Prof. Uniw. Jagiell. Krakow (1928)

Cztonkowie zatozyciele.

Druskieniki, Zaktad Zdrojowo-kapielowy
Fromowicz Stanistaw, Dyr. koncernu maszynowego w Warszawie
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Baron Go6tz Okocimski, wtas¢. débr Okocim
lwonicz, Zaktad Zdrojowo-kgpielowy

Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéw
Krakéw, Gmina

Dr Kwiatkowski Benedykt, Warszawa
Mateczny Antoni, wias¢. Zakt Kap. Krakow
Inz. Nitsch Leonard. Krakoéw

Ks. Lubomirska Felicja, Bakonczyce

N N Karolina, Bakonczyce

. . Jadwiga, Kalen

" " Anna, Mizyniec

Ks. Lubomirski Jerzy, Rozwadéw n/S.
Lwéw, Gmina

todz, Gmina

Schopper Karol, Dyr. Zakt. przem. Bielsko
Warszawa, Miejski Wydziat Szpitalny

Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica
Wioctawek, Gmina

Zakopane, Komisja Klimatyczna

Cztonkowie zwyczajni.

Dr Aronsohn Juljan, Krynica

Dr Askenazy Zygmunt, Krynica

Dr Aleksiewicz Jo6zef, lwonicz

Dr Alter Leopold, Truskawiec
Balnopol, Biuro uzdrowisk, Krakéw
Dr Bardach Albert, Krynica

Dr Berkmann Chaskiel, Krynica

Dr Better Ignacy, Krynica

Dr Bielerowa R., Rabka

Dr Bllas Bronistaw, Truskawiec

Dr Boczarowa Zofjg, Truskawiec

Dr Brand Henryk, Krynica

Dr Brotman Samuel, Krynica

Doc. Dr Bujak Wiadystaw, Krakow
Dr Christ Stanistaw, Rabka

Dr Cichanski Aleksander, Krynica
Dr Cybulski Teodor, Rabka-Krakéw
Dr Czarnota-Bojarski Stefan, Nateczéw
Dr Dalletébwna Zofjg, Rabka

Inz. Daniewski Roman, Solec

Dr Korybut-Daszkiewicz Ludwik, Krynica
Dr Dembicki Ignacy, Ciechocinek
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Lek. dent. Diamandowa Ella, Truskawiee
Dr Dukiet Mieczystaw, Krynica

Dr Dydynski Ludwik, Warszawa

Dr Edelman Bernard, Krynica

Dr Edelman Samuel, Truskawiee

Dr Ebrenpreis Edward. Krynica

Dr Eliasiewicz Witadystaw, Krynica

Dr Fafius Tadeusz, Ciechocinek

Dr Fischman Jézef, Ciechocinek

Dr chemji Flaszen Juljusz, Truskawiee
Dr Frankel-Rychwatowa, Krynica

Dr Freindlich Henryk, Krynica

Dr Freudenheim H., Truskawiee

Dr Glazor Konstanty, Rabka

Dr Gnoinski Michat, Limanowa

Dr Goérski Xawery, Krynica

Dr Graba-tecki Wactaw, Krynica
Gremium Pensjonatéw, Krynica

Dr Grob Jakéb, Krynica

Dr Griinberg Abraham, Rabka

Dr Grynbaum Maurycy, Krynica

Dr Gurewicz A., Truskawiee

Dr Grzybowski Stefan, Zator

Dr Gutfreund Anatol, Krynica

Dr Hawranek Jerzy, Zakopane

Dr Heller Tadeusz, Krynica

Dr Heuman Zygmunt, Truskawiee

Dr Hirschbein Daniel, Krynica

Dr Hoppe Czestaw, Ciechocinek

Dr Hurwicz Joachim, Ciechocinek
Izba Handlowa i Przemystowa, Krakéw
Prof. Dr Jasinski Wactaw, Wilnho-Druskieniki
Dr Kaden Adam, Rabka

Dr Kaden Kazimierz, Rabka

Kandel Michat, Hurtownia wéd mineralnych, Cieszyn

Dr Karwowski Hugon, Rabka

Dr Kass Stanistaw, Krynica

Dr Kaufer Efroim, Krynica

Dr Klang F., Truskawiee

Dr Kluger Witadystaw, ‘truskawiee

Dr Kmietowicz Franciszek (ojciec), Krynica
Dr Kmietowicz Franciszek (syn), Krynica
Dr Knossow Karol, Truskawiee

Dr Kopff Leon, Krynica
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Dr Kopp Anatol, Krynica

Dr Kopacz Tadeusz, Rabka

Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéw
Dr Koroberg Ignacy, Krynica

Dr Koérbel Herman, Krynica

Dr Kotulsbi Ludwik, Zakopane-Zegiestow
Dr Krieger Fryderyk, Krynica

Dr Kowenicki Walerjan, Krakéw

Dr Kropaczek Wilhelm, Szczawnica
Dr Kruh Henryk, Krynica

Baron Kruzenstein Henryk, Niemiréw
Dr Krzeminski Witold, krynica

Dr Kuczewski Antoni, Zakopane

Dr Kupczyk Bernard, Krakoéow

Dr Kwasnicki August, Rabka-Krakéw
Laboratorium ,Rad“, Krakéw
.Laokoon“, Lwow

Prof. Dr Latkowski Joézef, Krakéw

Dr Lewicki Stanistaw, Krynica

Dr Liebermann Karol, Truskawiec

Dr Lilien Norbert, Rabka

Doc. Dr Lorentowicz Leonard, Ciechocinek
Dr LOwenberg Jakéb, Krynica

Dr tuka Ludwik, Rabka

Prof. Dr Majewski Kazimierz, Krakéw
Dr Malewski Tadeusz, Rabka
Mateczny Antoni, Podgdérze-Krakéw
Dr Mayer Jo6zef, Krynica

Dr Mazurek Mieczystaw, Krzeszowice
Dyr. Mazurkiewicz Jan, lwonicz

Dr Mehrer Edward, Truskawiec

Dr Merkowski Edward, Kroscienko n/D.
Dr Mindes Joachim, Truskawiec

Dr Mischel S., Truskawiec

Dr Mischke Tadeusz, Zakopane

Dr Monis Juljusz, Truskawiec

Dr Morgensternowa Joézefa, Krynica
Dr Morgenstern Marek, Szczawnica
Dr Neubauerowa Jézefa, Krynica

Dr Nowotny Gustaw, Zakopane

Dr Nowosielski Seweryn, Rabka

Dr Opienski Jan, Truskawiec

Dr Pelczar Zenon, Truskawiec

Dr Pertowski Edward, Krynica
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Dr Piotrowski Tymoteusz, Krakow

Dr Podsonski Wiadystaw, Lubien Wielki
Polski Zwiazek Turystyczny, Krakéow

Hr. Potocki Jan, Rymanoéw

Dr Praschil Tadeusz, Truskawiec

Dr Praetzel Gustaw, Krynica

Dr Proszowski Wiktor, Rabka

Dr Puchalski Mieczystaw, Rabka

Dr Raps Emil, Krynica

Dr Reich Zdzistaw, Truskawiec

Dr Reich Zdzistaw, Truskawiec

Dr Reichowa Franciszka, Krynica

Dr Rosenberg Ludwik, Krynica

Dr Rudorfer Jakoéb, Truskawiec

Dr Salamon Samson, Krynica

Dr Schneider Ludwik, Krakéw

Dr Schiitz Maks, Krynica

Dr Schwarz Mateusz, Truskawiec

Dr Sentkowski Bolestaw. Krynica

Prof. Dr Schilling-Siengalewicz, Wilno-Druskieniki
Dr Skorupski Edward, Truskawiec

Dr Skérczewski Witold, Krynica

Dr Sobel Filip, Krynica

Dr Sroka J., Goczatkowice

Dr Stachérska Anna, Rabka

Dr Starzewski Jo6zef, Krynica

Dr Staszewski Mieczystaw, Truskawiec

Dr Stella Henryk, Wysowa

Dr Stepowska Aleksandra, Rabka
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Ciechocinku
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Krynicy
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Rabce
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Truskawcu
Dr Swierz Witold, Rabka

Dr Szarewski Marjan, Bystra

Dr Szajerowicz Leon, Druskieniki

Dr Szajer-Ehrlichowa, Rabka

Prof. Dr Szmurto, Wilnc-Ciechocinek

Dr Szternszus-Staniewski Jan, Swoszowice
Prof. Dr Szumowski Wiadystaw, Krakéow

Prof. Dr Szymonowicz Witadystaw, Lwéw-Krynica
Dr Tarnawski Apolinary, Koséw

Prof. Dr Tempka Tadeusz, Krakéw

Dr Tomczyk Stanistaw, Rabka
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Towarzystwo lekarskie, Druskieniki
Towarzystwo techniczne, Krakéw
Dr Trzepatka Walerjan, Krynica
Dr Wachnianin Miron, Karlsbad
Inz Waetawinek Szczepan, Krakéw
Dr Wasserman Joézef, Rabka

Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica
Dr Weissberg Tadeusz, Truskawiec
Wieliczka — Gmina

Dr Wilczewski Kazimierz, Krynica
Dr Wilner Stanistaw, Krynica

Dr Wolski Antoni, Krynica

Zaktad kapielowy, Ciechocinek

v Druskieniki
v v Goczatkowice
v Inowroctaw
- i lwonicz
R Jastrzebie
v v Kroscienko n/Dunajcem
N Krynica
» Lubien Wielki
n v Morszyn
u v Nateczow
v v Niemiréw
R N Ojcow
v Podgo6rze-Krakéw
> Rabka
. v Rymanoéw
v v Solec
v Swoszowice
o Szczawnica
“ R Truskawiec
n - Wys_owa
Zegiestow

\ \
Dr Zaremba Gustaw, Krynica
Zarzad uzdrowiska, Jaremcze

v v Zakopane
Dr Zarzycki Emanuel, Krynica
Zator — Gmina
Dr Zielinski Ignacy, Truskawiec
Dr Zulinski Edward, Szczawnica
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Cztonkowie wspierajacy.

Barcikowski, fabryka przetworéw leczniczych Sp. akc., Poznan
Brze$¢ Litewski — Gmina

Inz. Goldberg, Krakéw

Katewice — Gmina

Mag. Koperski Jozef, Krakéw

Sandomierz — Gmina.
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terapji w Swietle najnowszych badan

Dr Adolf Edelman: Leczenie karlsbadzkie przeprowa-
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muel Edelm an ). 157

Prof. Dr L. Korczynski: zdrojownictwo jako czynnik
gospodarczy w bilansie handlowym

Prof. Dr Leopold Arzt: Leczenie kapielowe swnqdu
Dr K. Pottowicz: Podgo6rze-Krakéw
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