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W chwili powstania Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego przed 25-ciu laty, w styczniu 1905 roku ztozyt
Towarzystwu w darze Dr Zygmunt Wasowicz, lekarz
zdrojowy Kkrynicki, stworzone przez siebie pismo balneo-
logiczne ,,Przeglad zdrojowy". Dzieki temu uzyskata mioda
instytucja swdj witasny OTgan a w nim niezmiernie
wazny instrument dla catej swojej pracy. W okresie
przedwojennym redagowali go najpierw sam ofiaro-
dawca, po6zniej doktorzy: Jan Fragczkiewicz
Zenon Pelczar, Jozef Zanietowski Po wzno-
wieniu wydawnictwa wr. 1925 zajat sie nim osobny
komitet redakcyjny. Obowigzki odpowiedzialnych redak-
torow przyjeli na siebie Dr Witold Skdérczewski,
pézniej, cd roku 1926 Dr Edward Zu liAski.

Z ,Przegladu“ wziat swolj poczatek ,Pamietnik
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego™, wydawnictwo
zainagurowane réwniez przez Dra Wasowicz a,

a przeznaczone na gromadzenie puiblikacyj balneologicz-
nych o charakterze naukowym i organizacyjnym, oraz na
archiwum catej dziatalnosci Towarzystwa.

W latach przedwojennych ukazywat sie ,,Pamietnik™
w diuzszych okresach czasu. Tom I-szy wyszedt w r. 1906,
11-gi w r. 1909, IH-ci w r. 1913. Od chwili wznowienia
wydawniczej dziatalno$ci Towarzystwa Balneologicznego
ukazuje sie co roku. Tegoroczny tom jest Y-tym z rzedu
powojennym, a YHI-ym w szeregu wszystkich wydanych
w okresie 25-cioletnim.

Dwudziestopieciolecie Towarzystwa Balneologicznego
i jego wydawnictw schodzi sie niemal doktadnie z wielka
datg, w historji wskrzeszonej do nowego zycia Polski



z jej dziesiecioleciem i z niezmiernie waznem zdarzeniem
w tem jej nowem miodem zyciu, z pokazem owocéw
pracy na wszystkich jej gospodarczych terenach, z Po-
wszechni} Wystawa Krajowg w Poznaniu.

Przeglad tego, co zgromadzata Wystawa, daje miare
naszej wytwdrczosci, pokazuje jej tezyzne, ale pokazuje
takze jej stabosci i braki. O stabosci i o brakach mowi
dziat uzdrowiskowy. Moéwi o nich dobitnie. Trzeba te
mowe zrozumie¢ moézgiem, odczué sercem i duszag. W Polsce
zrobiono w ostatnich latach sporo na polu zdrojownictwa.
Ale to dopiero czastka tej roboty, ktdrg wykonaé nalezy,
ktéra wykona¢ sie musi, azeby da¢ naszemu zdrojownic-
twu i naszym uzdrowiskom takie same wyposazenie
i takie sanie walory, jakimi rozporzadza caly europejski
Zachad.

O tem, co i jak dawaé, rozstrzyga nauka balneologii
i doswiadczenie jej przedstawicieli przyrodniczych i gospo-
clarczo-przemystowych. | tylko w oparciu o jedno i o dru-
gie tworzy¢ mozna dobrze przemyslane i dobrze opraco-
wane plany. Tworzenie ich wymaga zbiorowej pracy,
poprzedzonej zupetnem porozumieniem. Utatwia je,
a w kazdym razie przygotowuje nalezycie praca, wypty-

wajaca z indywidualnego przemys$lenia i z indywidual-
nych dos$wiadczen, utrwalona w drukowanem stowie.
Sposobno$¢ do samodzielnego wypowiadania mysli i do

rozwijania czesciowych czy ogélnych planéw daje zawsze
i wszedzie zawodowa prasa. | w tem wtasnie tkwi istota
jej wielkiego znaczenia. Zadania takiej wtasnie prasy chca
spetnia¢ w dziedzinie zdrojownictwa organy Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego. Pragnie tego jak naj-
gorecej ich redakcyjne kierownictwo i zwraca sie nie mniej
gorgco do sfer zdrojowniezych lekarskich, przyrodni-
czych, technicznych i przemystowych z zupeinie bezinte-
resownym apelom, azeby jak najczesciej i jak najwy-
datniej korzysta¢ chciaty z tam ,Przegladu Zdrojowo-
kagpielowego™ i z kart ,,Pamietnika".



Towarzystwo Balneologiczne zostato stworzone z myslg
0 calem polskiem zdrojownictwie. Wszystko, co posiada
1 czem rozporzadza jest dobrem powszechnem, dobrem
catej Polski i catej polskiej balneologji. | wszyscy, jak
w niem jesteSmy, pragniemy calem sercem tego dobra,
pragniemy mocnej i Swietnej Polski, a w niei Swietnej
nauki balneologji i $wietnych uzdrowisk ku pozytkowi
i ku stawie naprawde wielkiego polskiego Narodu.

Krakéw, w grudniu 1929.
L. Korczynski.
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Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

ROZWOJ 1 STAN OBECNY
POLSKIEGO ZDROJOWNICTWA
I POLSKICH UZDROWISK.

Przedwojenna historja polskiego zdrojownictwa
i polskich uzdrowisk sktada sie z trzech do pewnego
stopnia odrebnych rozdziatéw. Nie mogto by¢ inaczej
w rozdartym na trzy czeSci kraju, z ktérych kazda
nalezata do innego, wrogiego narodowi polskiemu
panstwa i zy¢ musiata w innych warunkach gospodar-
czych i kulturalnych i w zgota réznych $rodowiskach.
Granice materjalne prowadzity sitag rzeczy takze do
powstawania pewnych rozgraniczef na polu gospo-
darczem, a nawet bardzo niepozadanych réznic w psy-
chice i umystowosci rozdzielonego zaborami spote-
czenstwa. Wszelkie usitowania, zmierzajace do stwo-
rzenia jednej wspdlnej organizacji zdrojowniczej i do
dziatania przez nig wedlug jednego zatozenia i jedne-
go planu skazane byty zgéry na niepowodzenie. Je-
dynym czynnikiem, utrzymujacym zasadniczg #t3gcz-
nos¢ naszego zdrojownictwa we wszystkich trzech
zaborach, byli lekarze, a jedyna sposobnos$¢ do jej
zadokumentowania tworzyty zjazdy lekarzy i przy-
rodnikow, pozniej takze balneologiczne, na ktorych,
obok spraw naukowych, omawiano takze sprawy go-
spodarcze i organizacyjne, dotyczace catego polskiego
zdrojownictwa, oczywiscie tylko w granicach 6wczes-
nych mozliwosci. Posiadato to wszystko raczej tylko
teoretyczne znaczenie, o tyle wszakze donioste, ze



dostarczato materjatu na przyszto$¢ i tworzyto pomost
miedzy zyciem w niewolnej i w niepodlegtej Polsce.
Materjat ten przydat sie bardzo i przydaje sie w dal-
szym ciggu do wspoiczesnych prac organizacyjnych.

Naukowy i organizacyjny ruch na polu zdrojowni-
ctwa, ujety w karby pewnego systemu, rozpoczat sie
najpierw w Krakowie, w latach piedziesigtych ubie-
gtego wieku. Inicjatorem jego i kierownikiem byt
profesor kliniki medycznej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, znakomity lekarz owych czaséw, Jézef Dietl,
p6zniejszy pierwszy autonomiczny prezydent miasta
Krakowa, poset na sejm b. Galicji i wystannik sej-
mowy do parlamentu wiedeniskiego.

Komisja Balneologiczna, stworzona przez Die-
1la w tonie Krakowskiego Towarzystwa Naukowego,
przemienionego po6zniej w Polskg Akademje Umie-
jetnosci, jednoczyta niemal wszystkich 6wczesnych
dziataczy na polu zdrojownictwa. Byli ws$rdéd nich
lekarze, przyrodnicy z dziatéw, posiadajacych wielkie
znaczenie dla balneologji, przedstawiciele przemy-
stowych sfer zdrojowych i wilasciciele zaktadow ka-
pielowych. Przewodnictwo spoczywato od 1857—1862
roku w rekach profesora Uniw. Jagiell. Dra Sko-
bla; w r. 1862 objat je Dietl.

Przez Komisje rozbudzit sie lekarski ruch pi-
$mienniczy, w uzdrowiskach rozpoczeta sie moder-
nizacyjna robota. Lekarze poznawali warto$¢ krajo-
wych zaktadéw i kierowali do nich za przyktadem
Dietla coraz czesciej i coraz wiecej swoich cho-
rych. Stosunkowo znacznem uznaniem i rozgtosem
cieszyty sie wtedy w Matopolsce Iwonicz, Krynica
i Szczawnica. Obok tego korzystali lekarze i chorzy
z zakladow kapielowych Krzeszowic, Swoszowic,
Truskawca i Zegiestowa. Nieco pozniej zaczely wy-
rasta¢ zdrojowiska rabczarskie i rymanowskie.



JOZEF DIETL.
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Rozumiat Dietl bardzo dobrze, ze Komisja
Balneologiczna, jako naukowy fundament zdrojowni-
ctwa, tworzy tylko istotng podstawe rozwoju uzdro-
wisk, ale nie daje sama przez sie materjalnego fi-
nansowego oparcia, wiec poszedt dalej w swojej
organizacyjnej robocie i przez usilne starania do-
prowadzit do zatozenia Spotki Zdrojowiskl), ztozonej
w przewaznej czeSci z ziemian z ks. Wiadystawem
Sanguszka, jako prezesem na czele i rozporzadzaja-
cej wcale znacznym, jak na owe czasy, kapitatem.
Spoétka nie spetnita wszystkich, poktadanych w niej
nadzieji, ale przyczynita sie niewatpliwie do ozywie-
nia ruchu i postepu w krajowych zdrojowiskach.

Dzieto, rozpoczete przez Dietla, prowadzit da-
lej Edward Korczynrnski, rownie, jak Dietl,
profesor kliniki medycznej Uniw. Jagiell., gtdwnie
przez stworzong w tym celu w tonie Krakowskiego
Towarzystwa Lekarskiego Komisje Balneologiczna,
ztgczong pdzniej w jedng catos¢ z Komisjg Przemy-
stowo-lekarskg tegoz Towarzystwa. Do grona naj-
czynniejszych jej cztonkéw nalezeli: WI. Soib o-
rowski, W. Jaworski, B. Lutostanski, B.
Skérczewski, St. Smolenski, Steingra-
ber, 1. Lemberger, L Korczynski. Po-
dobnie jak za czasé6w Dietla, tworzyla Komisja
Balneologiczna, ztgczona z Towarzystwem Lekarskiem,
osrodek roboty zdrojowniczej. Przez nig powstala
inicjatywa ustawodawstwa uzdrowiskowego, a po-
Srednio pierwsza nasza ustawa dla zdrojowisk,
uchwalona w r. 1890 przez Sejm b. Galicji.

Réwnoczed$nie zmienit sie kierunek pracy nau-
kowej na polu balneologji. Klinika krakowska sta-
neta otworem dla doswiadczalnych badan, zajmujg-

i) Por. L. Korczynski: ,J6zef Dietl, jako balneolog™. Pam.
Polsk. Tow. Baln. T. VII.
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cych sie poznawaniem biodynamicznego wptywu kra-
jowych wéd mineralnych, a tem samem ustalaniem
wskazan leczniczych na podstawie S$cistego ekspery-
mentu klinicznego. Do obudzenia powszechnego za-
jecia dla balneologji w gronie studentdw medycyny
i miodych lekarzy przyczyniatly sie nie mato, zrazu
okoliczno$ciowe, p6zniej zupetnie systematyczne wy-
ktady z zakresu hidro-balneo- i klimatologji, wygta-
szane w klinice przez Edwarda Korczynskiego,
Stanistawa Smolernskiego, jako docenta hidro-
terapji i przez 6wczesnego docenta medycyny we-
wnetrznej L. Korczynskiego. Z wyktadéw tych
powstat podrecznik hidroterapji St. Smolerniskie-
g o i podrecznik balnoterapji i balneografji krajowej
L. Korczyhskiego. Zarysowaly sie przez to
wszystko bardzo juz wyraznie ksztatty Krakowskiej
Szkoty Balneologicznej.

To, co sie robito w Krakowie przez Komisje
Balneologiczng i przez Klinike Medyczng, godzito sie
najzupetniej z duchem czasu i z ozywiajacym sie co-
raz bardziej ruchem w polskich uzdrowiskach,
a z drugiej strony wpitywato bardzo dodatnio na
ksztattowanie sie tego ruchu. Miedzy lekarsko-nau-
kowg i praktyczna, lekarskg i przemystowg sferg ro-
dzimego zdrojownictwa istniata Scista tgcznos$¢ i pa-
nowata najzupetniejsza harmonja. Stworzyto to do-
skonate przestanki dla powstania $cislejszego zespotu
czynnikow, dziatajgcych na terenie zdrojownictwa,
i do zjednoczenia ich w jednej wsp6lnej organiazcji.
Dokonato sie to zjednoczenie w styczniu 1905 roku
przez zawigzanie i zorganizowanie Polskiego Towa-
rzystwa Balneologicznego z siedzibg w Krakowie.

Grono czlonkéw-zalozycieli Towarzystwa tworzyli:
Dr Cerch a Maksymiljan, Prof. Dr Korczynski
Ludomit, Dr Kwiatkowski Benedykt, Dr Nie-
dzielski Stanistaw, Hr. Potocki Jan, Dr R e-



EDWARD KORCZYNSKI.
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giec Jan, Dr Wagsowicz Zygmunt oraz Zaktad
Zdrojowo-kapielowy iwonicki. W sktad pierwszego
Zarzadu weszli: Prot. Dr L. Korczynski, jako
prezes, Hr. Jan Potocki, jako wiceprezes, Dr
Cercha, Dr Chramiec, Dr K. Kaden, Dyr.
I. Mazurkiewicz, Dr Z Wasowicz, jako
cztonkowie Wydziatlu, Docent Dr Lemberger
i Dr J. Regiec, jako cztonkowie Komisji kontro-
lujgcej.

Okres$lenie ,Polskie*4 w urzedowej nazwie Towa-
rzystwa miato oznacza¢, ze Towarzystwo pragnie
w granicach éwczesnych mozliwosci obja¢ swojg dzia-
talnoscig wszystkie dzielnice Polski bez wzgledu na
granice rozbiorowe. Ze sfery zdrojowe, zardétvno le-
karskie, jak przemystowe, intencje te odczuly, zro-
zumiaty i za dobrg uznatly, Swiadczyt solidarny udziat
przedstawicieli wszystkich dzielnic w I-szym Zjezdzie
Balneologicznym, wurzadzonym przez Towarzystwo
w maju 1905. Krolestwo zastepowali na nim dokto-
rzy H Dobrzycki i J. Jaworski, Wielko-
polske Dr Chtapowski. Stato sie na tym Zjez-
dzie co$ wiecej jeszcze. Rzucono na nim poraz pierw-
szy publicznie my$l stworzenia zwigzku polskich
uzdrowisk, a nawet nakreslono dla niego linje wy-
tyczne. Zwigzek taki powstal w pare lat pdzniej pod
przewodnictwem Hr. Jana Potockiego.

Inne zgota, anizeli w Matopolsce, polityczne sto-
sunki, a zapewne takze i niewielka ilos¢ uzdrowisk
sprawiaty, ze w b. Krélestwie Kongresowem nie bu-
dzito zdrojownictwo w dawniejszych czasach tego za-
jecia, co w bytej Galicji. Na zmiane nastroju, w pierw-
szym rzedzie ws$rdd lekarzy, w dalszym ciggu w ca-
lem oswieconem spoteczenstwie, wptyneto, bodaj naj-
wiecej, pruskie przesladowanie polskosci w Wielko-
polsce, na Slagsku i na Pomorzu. Jako odpowiedZ na
nie przyszedt bojkot niemczyzny, $cisle biorac, pru-

2*
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saczyzny i bojkot wod i uzdrowisk niemieckich, a tem
samem zywsze zajecie sie polskiem zdrojownictwem
i polskiemi uzdrowiskami. Byto to tem tlatwiejsze
i tem naturalniejsze, skoro Owcze$ni dziatacze le-
karscy na tem polu w b. Krélestwie Kongresowem
opiera¢ sie mogli na powadze znakomitego klinicysty
\ profesora szkoly Gitownej Warszawskiej Dra Ty-
tusa Chatubinskiego, istotnego twoércy Za-
kopanego jako stacji klimatycznej. Giownym o$rod-
kiem ruchu balneologicznego stat sie Wydziat Uzdro-
wisk Warszawskiego Towarzystwa Higjenicznego,
kierowany przez szereg lat przez wybitnego balneo-
loga Dra Henryka Dobrzyckiego. Wplyneto
to niewatpliwie bardzo korzystnie na rozwdj zdro-
jownictwa w catej Polsce i przyczynito sie do ozywie-
nia ruchu we wszystkich polskich uzdrowiskach.

Najgorsze bezsprzecznie warunki dla akcji zdro-
jowniczej panowaty w catej polskiej dzielnicy, za-
grabionej przez Prusy. Na wszystkiem cigzyta tam
reka niemiecka. Pozmieniano nawet nazwy, tych nie-
wielu zresztg, polskich uzdrowisk, na Pomorzu, Slq-
sku i w Wielkopolsce. Inowroctaw przechrzczono na
Hohenzalca, Jastrzagb na Konigsdorf, z Goczatkowic
zrobiono bodaj Gotschalkowitz. Ale i tam znaleZli
sie lekarze, co wzieli udziat w budzacym sie coraz
bardziej polskim ruchu zdrojowniczym i pracg swojg
zadokumentowali #3czno$¢ pruskiego zaboru z cala
Polskg. Pierwsze ws$r6d nich miejsce nalezy sie
Drowi Franciszkowi Chtapowskiemu.

Dzieki tréjdzielnicowej akcji wyszto polskie zdro-
jownictwo z dzielnicowych zasciankéw, stato sie zdro-
jownictwem wszechpolskiem; po uzdrowiskach nie
zna¢ byto tak bardzo slupdéw granicznych, w kazdem
z nich gromadzili sie i stykali sie z sobg przedsta-
wiciele wszystkich trzech zaboréw. Takie Zakopane
nazwano wprost letnig stolicg catej Polski.



HENRYK DOBRZYCKI.
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Za miare rozwoju zdrojownictwa, Ww znaczeniu
naukowem i lekarskiem, stuzy¢ moze nasze piSmien-
nictwo balneologiczne. Zestawit je po rok 1914-ty
Dr. Stanislaw Lewicki w publikacji, ogtoszo-
nej drukiem w Przeglagdzie zdrojowo - kgpielowym

w Pamietniku Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego, w latach 1925 i 1926. Nie jest to bynajmniej
doktadna bibljografja naszego zdrojownictwa, a jed-
nak zawiera tytuty prawie 2.500 prac, ws$rdd nich ca-
tego szeregu wydawnictw ksigzkowych. Za druga
niiare moze stuzy¢ ilos¢ czynnych uzdrowisk i ich
frekwencja. W Stowniku bibljograficzno-balneologicz-
nym, opracowanym przez Dr. M. Zieleniew-
skiego, wydanym w r. 1889, znajdujg sie krdtkie
opisy 131 miejscowosci, posiadajacych zrodta Iwdéd
mineralnych, wérdd nich 30 czynnych uzdrowisk. —
Brakuje w nim, niestety, wiadomosci o frekwencji.
Przyjaéby ja mozna w przyblizeniu na 20—25 tysiecy
0s6b. W r. 1896 ukazata sie zbiorowa praca o uzdro-
wiskach w b. Krolestwie Kongresowem, na Wotyniu
i na Litwie, wydana przez H. Dobrzyckiego,
a w niej opis 21 uzdrowisk, z ogdlng frekwencja
17.000, leczacych sie w nich, oséb. W zarysie bal-
neoterapji i balneografji krajowej L. Korczyn-
skiego, z r. 1900, mieszcza sie opisy 69 uzdrowisk
z catej Polski historycznej, za wyjatkiem uzdrowisk
b. zaboru pruskiego. Frekwencja ich siegata w roku
1J00-ym 42.000 os6b. Ostatnig przedwojenng reje-
stracje uzdrowisk, niestety tylko matopolskich, przy-
niést Przewodnik po zdrojowiskach i stacjach klima-
tycznych Galicji, opracowany przez Dréw St. Lew ic-
. lego, Ortowicza i T. Praschila, a wy-
5nu 'V T przez Zwigzek Zdrojowisk i uzdro-
wis we Lwowie. Wymieniono w nim 212 uzdrowisk
. trekwencjg przeszto 90.000 os6b, z czego 65.000
przypada na zdrojowiska i na stacje klimatyczng za-
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kopianska, reszta na letniska. Przytoczone wyzej
cyfry ilustrujg bardzo dobrze stopniowy rozwéj na-
szego przedwojennego ruchu uzdrowiskowego.

Wojna, przeciagajaca sie dla Polski prawie przez
petnych siedem lat, przyniosta naszemu zdrojow-
nictwu ciezkie chwile i bardzo powazne straty. Silg
rzeczy ustat wszelki naukowy ruch lekarski. Nie by-
liSmy pod tym wzgledem wyjatkiem. Tak samo dziato
sie i w innych krajach. Ale u nas zamarto nadto na
dtuzszy przecigg czasu takze zycie uzdrowisk. Nie-
ktére zaktady zniszczyly dziatania wojenne, z innych
pozabieraty wrogie rece czestokroé wszystkie meta-
lowe czeSci urzadzen leczniczych, aby je zuzy¢ przy
wyrobie wojennego sprzetu. Wszak zabierano dzwony
z kosciotow, miedziane naczynia kuchenne, klamki
z drzwi i okien it. d. Orozmiarach szk6d ma doktadne
pojecie ten tylko, kto widziat polskie uzdrowiska
w niedtugi czas po przejSciu nawainicy wojennej.
Orgja niszczenia oszczedzita do pewnego stopnia je-
dynie tylko kilka, w zachodniej czesci Matopolski
potozonych uzdrowisk. Uzdrowiska $lgskie, nietkniete
w czasie wojny Swiatowej, ucierpiatly niemato podczas
walk powstanczych. Po wojnie odradzata sie cala Pol-
ska z popiotéw. Z popiotéw odradzaly sie takze jej
uzdrowiska.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POLSKICH
UZDROWISK.

Mianem uzdrowisk okresla medycyna miejscowosci,
obdarzone przez przyrode czynnikami, zdolnymi
wywiera¢ wptyw na ustrdj ludzki i wzniecaé w nim
korzystne dla zdrowia odczyny fizjologiczne. Tego
rodzaju czynniki tkwig we wtasciwosciach podnie-
bia — klimatu — i w wodach mineralnych. Uzdro-
wiska, w ktérych podstawowy czynnik leczniczy
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tworzy klimat, a wiec powietrze, nazywajg sie sta-
cjami klimatycznemi, uzdrowiska, w ktérych goru-
jace znaczenie posiada woda, noszg nazwe zdrojo-
wisk lub kapielisk. Kazde wszakze zdrojowiska czy
kapielisko lezy w jakiem$ podniebiu i wszystkie sg
do pewnego stopnia takze stacjami klimatycznemi.

Jako cze$¢ wielkiego Nizu Sarmackiego nalezy
Polska do ziem Europy, odznaczajgcych sie klima-
tem zmiennym i to tak pod wzgledem okresowych,
jak nieokresowych wahan wszelkiego rodzaju zjawisk
meteorologicznych. Ale Polska lezy na zachodnich
krancach Nizu. Dzieki temu nie jest ta zmiennos$é
tak bardzo wielka, jak na dalej ku wschodowi wy-
sunietych obszarach. Na korzystniejsze ksztattowanie
sie podniebia na ziemiach polskich wplywa nadto
w Matopolsce spore wzniesienie nad poziom morza
ziem Kkarpackich, w Wielkopolsce, a zwifaszcza na
Pomorzu sasiedztwo Morza Battyckiego, ktére, jak-
kolwiek nie jest morzem w catlym tego stowa zna-
czeniu otwartem i rozcigga sie daleko ku poinocy,
jednak pewien wptyw na przebieg zjawisk meteoro-
logicznych wywiera. Dzieki Karpatom i Battykowi
Posiada Polska caty szereg miejscowosci, nadajgcych
sie na dobre gorskie stacje klimatyczne, a na wy-
brzezu na do$¢ dobre nadmorskie, przynajmniej
w cieptej porze roku. W gdrskich okolicach lezy
Przewazna wiekszo$¢ naszych licznych zdrojowisk.

Oprécz klimatu goérskiego i nadmorskiego posiada
dla polskiego spoteczenstwa spore znaczenie klimat
rozlegtych rownin, zwilaszcza lesistych. Wplyw lasow
na ksztaltowanie sie wiasciwosci klimatu jest o tyle
znaczny, ze usprawiedliwia odréznianie podniebia
leSnego, a tem samem takze le$Snych stacyj klima-
tycznych.

Juz w ostatnich latach, poprzedzajacych wojne
Swiatowa, rozpowszechniat sie coraz bardziej dobry



zwyczaj wyjazdu w czasie letnich miesiecy, a wraz
z tem przybywaty z kazdym niemal rokiem nowe
letniska. W samej tylko Malopolsce liczono w r. 1913
212 uzdrowisk i letnisk. Po wojnie wzmogt sie ruch
wyjazdowy jeszcze bardziej, liczba odwiedzanych
w lecie miejscowos$ci wzrosta niemal w dwdjnasdb.
Znany ,Przewodnik" Cz. Rokickiego, wymienia i opi-
suje w Ill-ciem wydaniu z r. 1928 juz zg6ra 440
uzdrowisk i letnisk, rozrzuconych po catej Polsce.
Szczegdblnie gesto jest niemi usiane wojewddztwo
krakowskie. Wiecej, anizeli trzecia cze$¢ wszystkich
lezy witasnie na jego terenie. Objasnia o tem naj-
lepiej cyfrowe zestawienie:

W. Krakowskie 143 W. Slaskie 12 W. Biatostockie 2
1 Stanistaw. 90 1 Kieleckie 1 » Wolynskie 2
1 Pomorskie 53 1 Lubelskie 8 ,, Poleskie 2
1 Warszaw. 47 1 tdédzkie 6
1 Lwowskie 42 1 Wilenskie 6
1 Poznanskie 28 1 Tarnopol. 5

Z przytoczonych cyfr wynika, ze w Malopolsce
znajduje sie uzdrowisk i letnisk 250, w Wielkopolsce,
na Slasku i na Pomorzu 93, na calym pozostatym
obszarze Polski 84.

Cyfry te, rzucajgce sie same przez sie w oczy, nie
powstaty przez prosty przypadek. O ile chodzi o Mato-
polska, to rozstrzygajgce znaczenie posiada tu z jednej
strony tancuch karpacki, z drugiej najstarsza w catej
Polsce tradycja balneo- i klimatoterapji i najlepsze
warunki dla korzystania z czynnikéw fizjoterapeu-
tycznych, tak w znaczeniu lecznictwa, jak higjeny
zycia. Tkwi w tem przyczyna, dla ktérej najwczesniej
i najliczniej powstaty uzdrowiska i letniska na obsza-
rze obecnego Wojewo6dztwa Krakowskiego. Drugie
miejsce zajmuje Wojewddztwo Stanistawowskie ze
swojemi bardzo dobremi pod wzgledem klimatycznym



i nader romantycznemi osiedlami Czarnohory, trzecie
Wojewddztwo Lwowskie. Przeciwienstwo Karpackiej
Matopolski tworzy Pomorze ze swojemi kapieliskami
morskiemi i z pojezierzem. ObfitoScia uzdrowisk
i letnisk z klimatem leSnym odznaczajg sie obszary
Polski z b. zaboru rosyjskiego. Odrebny do pewnego
stopnia typ przedstawiajg stacje podolskie, potozone
w Jarze Dniestrowym. Zblizajg sie one poniekad do
stacyj stepowych.

Wiéréd kilku setek uwzglednionych w naszym re-
jestrze miejscowosci nalezy ogromna wiekszo$¢ do
typu letnisk. Do rzedu uzdrowisk, t. zn. miejscowosci,
posiadajgcych istotne znaczenie lecznicze, mozna za-
liczy¢ zaledwo nieco wiecej, anizeli dziesigta czes$c
catej liczby. Nalezg tu wszystkie zdrojowiska, kilka
stacyj klimatycznych i pare kagpielisk morskich, co
prawda powstajagcych dopiero.

Jadro kazdego zdrojowiska tworza jego zrédta wad
mineralnych, uznanych za wody lecznicze. Charakte-
rystyka wod przedstawia wobec tego, do pewnego
stopnia, takze charakterystyke zdrojowiska.

Polskie wody lekarskie nalezg do czterech zasad-
niczych grup, do grupy wod stonych, szczaw alka-
licznych i alkaliczno-slonych, szczaw zelazisto-wapnio-
wych i waéd siarczanych.

Najliczniejszych przedstawicieli posiada grupa
pierwsza. Zrodet wod stonych mozna naliczy¢ w calej
Polsce wiele setek. Obfituje w nie zwitaszcza Mato-
polska i Slask, ale nie brak ich takze w Wielko-
polsce, na Mazowszu i na Litwie. Celom lekarskim
stuzy wszakze z tej wielkiej liczby tylko bardzo nie-
wiele. Zaktady lecznicze posiadamy w Brzozowie,
w Ciechocinku, w Czerniewicach, w Druskienikach,
w Goczatkowicach, w Inowroctawiu, w Iwoniczu, w Ja-
strzebiu, w Rabce, w Rymanowie, w Truskawcu
>w Zelemlance, nadto zupeinie skromne, czynigce



zado$¢ raczej tylko miejscowym potrzebom, w Bole-
chowie, w Bochni, w Delatynie, w Lacku, w tan-
czynie i w Wieliczce. Wody stone Brzozowa, Dru-
skienik, lwonicza i Rymanowa odznaczajg sie¢ nie-
wielka iloscig chlorku sodu, a za to, wszystkie, z wy-
jatkiem druskienickich, znaczng zawartoscig wolnego
bezwodnika kwasu weglowego. Tem samem nalezg
do rzedu szczaw stonych. Wszystkie inne nalezg do
grupy solanek, mniej lub wiecej zgszczonych, nie-
ktore wprost juz zo6t lub surowic.

Dzieki swojej hipotonji, przedstawiajg wody
Brzozowa, Druskienik, Iwonicza i Rymanowa typ
solanek pitnych. Solanki zgeszczone stuzg w stanie
nierozcieAiczonym tylko do przyrzadzania Kkapieli.

W srod trzech naszych szczaw stonych wyro6znia sie
solanka rymanowska, zwitaszcza ze zdroju Klaudji,
bardzo znaczng iloscia wolnego bezwodnika weglo-
wego, a nader matg ciat organicznych, oraz zwigzkow
jodu i bromu. Jest ona wprost powotana do tego,
zeby zastgpi¢ bardzo i u nas takze rozpowszechniong
wode kissingenska, ze zdroju Rakoczego, zalecanag
ogromnie czesto w niezytach jelit, przewodéw z6icio-
wych i w niektdrych chorobach zotgdka. Takie samo
zadanie moze spetnia¢ solanka druskienicka, a obok
tego zastepowac jeszcze z dobrym skutkiem wody
z Wiesbadu i z Wildungen. Poza temi wskazaniami
obowigzujg przy wysytaniu chorych do Druskienik
i Rymanowa te same zasady, co przy zalecaniu innych
solanek. Do leczenia w nich nadajg sie przypadki
zolzéw, skazy wypocinowej Czernego, krzywicy, nie-
ktérych choréb skory, gruzlicy t. zw. chirurgicznej,
przewlektego goscca miesni i stawdw, niezytéow gor-
nych drég oddechowych, przewlektych zapalern na-
rzadu rodnego kobiecego, pozapalnych wysiekéw
optucnej, osierdzia i otrzewnej, wad zastawkowych,
przewlektych schorzen naczyn i migénia sercowego.



Nieco inaczej przedstawia sie sprawa w Tru-
skawcu. Zdrojowisko to posiada obok zgeszczonej,
prawie 25%-wej solanki, jeszcze inne, bardzo cenne
wody lekarskie o typie wdd stonych wapniowo-glau-
berskich w zdrojach Bronistawy, Marji i Zofji, oraz
wode ze zdroju Nafta, hipotoniczng szczawe alka-
liczno-wapniowg, odznaczajgcg sie stosunkowo znaczng
iloScig ciat zywicznych, od ktérych pochodzg cechu-
jace smak i zapach tej wody, oraz jej moczopedna
dziatanie. Rozszerza sie przez to wcale znacznie za-
kres wskazan dla leczenia w Truskawcu. Mieszczg sie
W nim, poza wymienionemi juz wyzej sprawami, cho-
roby przemiany pierwiastkow, jak otluszczenie
ogblne, podagra i moczéwka cukrowa, przewlekte
zatrucia metalami, niezyty pecherza i miedniczek
nerkowych, przekrwienie watroby, niezyty drog zéi-
ciowych i kamica zOiciowa, pletora brzuszna i nie-
zyty jelit, zwitaszcza grubych, przewlekte, nieswoiste
niezyty drdég oddechowych, szczegOlnie niezyty, po-
wstate na tle zastoju w krazeniu matem, czyli pluc-
nem.

W apniowo-glauberskie solanki Truskawca przy-
pomina woda mineralna z Czerniewic pod Toruniem,
uzywana juz w lecznictwie, oraz woda z dzikich zu-
petnie zrédet w okolicach Felsztyna niedaleko Chy-
rowa.

W zwigzku z solankami wymienié¢ jeszcze trzeba
jedyng polskg wode gorzka, znang juz od dawna wode
morszyfiska, ze zdrojow Magdaleny i Bonifacego.
Oddaje ona doskonale ustugi jako lek oprézniajacy
doraznie jelita, ale stuzy takze do systematycznego
leczenia. Zaleca sie jg u os6b pelnokrwistych, z nad-
miernie wypelnionem| naczyniami mézgowemi, skton-
nych do udaréw, w sprawach zastoinowych, wywo-
tanych niesprawnos$ciag serca, niekiedy takze w ottusz-
czeniu ogblnem, w skazie moczanowej, w niektdrych
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zatruciach ciezkimi metalami. Jest rzeczg zupetinie
jasng, ze solanka morszynska, odpowiednio rozcien-
czona, oraz otrzymywane z niej przetwory lecznicze
nadaja sie zupetnie dobrze do przyrzadzania kapieli
i do leczenia niemi tych wszystkich chorob przewle-
ktych, w ktorych skutecznie dziataja stone wody
innych naszych zdrojowisk.

Za typ szczawy alkalicznej, wzglednie, jezeli cho-
dzi o zupetnie $ciste okre$lenie, szczawy alkaliczno-
ziemnej, t. j. wody, zamoznej w wolny bezwodnik
kwasu weglowego i zawierajgcej obok dwuweglanu
sodu, jako gtownego sktadnika, dwuweglany wapnia
i magnu, nadajacej sie do codziennego uzytku, uznaé
mozna z pos$réd znanych i uzywanych juz szczaw
polskich jedynie tylko wode ze zdroju Kingi w Gie-
bokiem nad Popradem koto Piwnicznej. Ocembrowa-
nie zrddta i chronigce je betonowe obmurowania zo-
staty niestety zniszczone przed kilkunastu laty, a wraz
z tem wustata eksploatacja szczawy glebockiej. Po-
dobnych do niej znajduje sie wiecej w dolinie Po-
pradu i nad jego doptywami. Sg to wszakze tylko
zupetnie pierwotne, dzikie zrddta. Z rzetelnem ubo-
lewaniem podnie$¢ trzeba, ze w handlu nie mamy
ani jednej wtasnej rodzimej szczawy, stuzacej za
t. zw. nap06j higjeniczny i postugujemy sie albo sztucz-
nymi wyrobami, albo sprowadzamy wody rodzime
Z zagranicy. Sprawy tej nie mozna zadng miarg za-
niedbywaé. Przy obecnych, zupeinie uzasadnionych
pogladach o biodynamicznem znaczeniu bardzo nie-
wielkich iloSci niektérych skiadnikéw wdd mineral-
nych, trzeba inaczej cenié¢ takze i nasze wody z grupy
t. zw. wod stotowych. Bez zadnej watpliwosci okaze
sie¢ niejedna z nich bardzo warto$ciowag woda leczni-
cza. Warto zaja¢ sie niemi, zbadac je i uczyni¢ z nich
z jednej strony dostepny dla wszystkich czynnik
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leczniczy, z drugiej za$ Zrédto zarobku i bardzo
znacznych dochodow.

W calem tego stowa znaczeniu leczniczg szczawe
alkaliczng posiadamy w wodzie z krynickiego zrdédta
Zubera. Oddaje ona cenne ustugi w caltym szeregu
choréb. Nalezg tu choroby zotgdka z nadmiernem
wydzielaniem kwasu solnego, niezyty jelit, prze-
wlekle zapalenia pecherzyka zéiciowego i przewoddéw
z6tciowych, kamica zO6iciowa, cukrzyca i skaza mo-
czanowa, niezyty miedniczek nerkowych i pecherza
moczowego, odznaczajgce sie kwasnym moczem, ka-
mica nerkowa, przedewszystkiem na tle ztogéw soli
kwasu moczowego, stany, wymagajace oszczedzania
biatka.

Do rzedu szczaw alkaliczno-slonych, t. j. waod,
zawierajgcych obok dwuweglanu sodu nieco wiekszg
ilos¢ chlorku sodowego, nalezg wody w Kroscienku
nad Dunajcem, w Szczawnicy i z Wysowej. Pod wzle-
dem skiadu chemicznego réznig sie nie wiele miedzy
sobg i raczej tylko ilosScig zawartych w nich sktadni-
kéw. Najlepiej objasni tak o tem, jak o istocie samego
sktadu zamieszczone nizej zestawienie:

W litrze zawieraja z Krodcienka z Szczawnicy zWysowej
wody gm. gm. gm.
Wolnego CO02 1.52-2.17 121 —2.07 0.86-1.64
Chlorku sodu 1.51—251 0.82 - 4.61 0.27—2 42
Dwuweglanu sodu 2.91-4.59 1.09-5.96 0.74—7.32
Dwuweglanu wapniu 0.79-1.21 0.47-0.90 030-0.88
Dwuweglanu magnu 0 34—0.50 0.14 - 0.51 0.08-0.23
Dwuweglanu 2e'aza 0005—0.017 0.007—0.026  0.02 «0.05

Pierwsze miejsce w rzedzie wskazan dla szczaw
alkaliczno-slonych zajmuja choroby narzagdu pokar-
mowego: niezyty zotgdka i jelit, pecherzyka i prze-
wodow zotciowych, kamica zétciowa. W dalszym sze-
regu stojg skaza moczowa, cukrzyca, niezyty miedni-
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czek nerkowych i kamica nerkowa. Najwiekszg wzie-
toSeig cieszg sie te wody zawsze jeszcze we wszel-
kiego rodzaju schorzeniach niezytowych drég odde-
chowych.

Drugg grupe szczaw tworzg wody zelaziste, za-
wierajace dwuweglany zelaza, wapniu i magnu, a nie-
ktéore takze sodu, obok chlorku sodu. Jest ich bar-
dzo wiele w catej dolinie Popradu, ale wystepuja
takze w innych nadrzeczach karpackich, a nawet
w innych dzielnicach Polski. Nalezg tu wody Burkutu,
Krynicy, Naleczowa, Wysowej i Zegiestowa, jako
tych miejscowosci, ktére z dawna sg juz znane i od-
wiedzane. O skladzie wod objasnia zamieszczone ni-
zej zestawienie najwazniejszych sktadnikow.

W litrze Burkut Krynica Naleczéow Wysowa Zegiestow
Woln. C02 1.33 1.35—2.80 0.19 0.86—2.13 2.96
2-wegl. zel 0.005 0.018 - 0.02 0.02 0.02 - 0.05 0.05
2-wegl. wapniu0.66 0.47—1.56 0.23 030-0.88 171
2-wegl. magnu 0.59 0.08—0 778 0.001 0.08—0.28 08t
2-wegl. sodu 0.21 0.037 0.608 . . . 0.74—7.38 b. mato
Chlorku sodu 0.22 b. niewiele . . . 027—242

Najdawniejsze wskazanie dla picia wod zelazi-
stych dotyczy bitednicy i niedokrewnos$ci réznego
pochodzenia. Z dalszem jego rozwinieciem #tgczy sie
zalecanie ich przeciw (zaburzeniom czynno$ciowym
i schorzeniom anatomicznym narzgdu rodnego kobiet,
powstatym na tle zmian w sktadzie krwi. Z podobnem
uzasadnieniem zaleca sie leczenie u wod zelazistych
w celu skrzepienia ustrojow, ostabionych przebytemi
chorobami zakaznemi lub ciezkimi zabiegami chirur-
gicznymi. Wocale wdzieczny materjal tworzg takze
chorzy na nerwice wegetatywne i t. zw. ogoélne-
W najnowszych czasach zyskato leczenie szczawami
zelazistemi nowe i bardzo cenne podstawy przez



prace o zelazie aktywnem i po stwierdzeniu, ze ro-
dzime szczawy zelaziste odznaczajg sie swoistemi
wiasnosciami dynamicznemi witasnie przez zawarte
w nich sole czynnego zelaza. Sole wapniowe i sodowy
zawarte w szczawach zelazistych, przedstawiajg na-
der wartosciowy czynnik dla leczenia niezytéw zo-
tadka i jelit, niezytéw pecherza moczowego i miedni-
czek nerkowych, skazy moczanowej i kamicy nerko-
wej, powstajgcej na tle ztogébw soli kwasu moczo-
wego, przy braku chlorku sodu, takze szczatkowych
zmian w nerkach po przebytej ostrej chorobie
Brighta, a nawet przewleklej nerczycy - nefrozy. Ka-
piele z szczaw, obfitujacych w wminy bezwodnik
kwasu weglowego, stosowane w odpowiedniej cie-
ptocie i w odpowiedni sposdb, dziatajg bardzo dobrze
jak czynnik, skrzepiajacy serce, a przez wplyw, wy-
wierany na naczynia obwodowe, takze jako bodziec
dla catego ustroju. taczy sie z tem ich skuteczno$é
w btednicy i w niedokrewnos$ci, w stanach znuzenia
i wyczerpania, w hipotonji ogdlnej i pojedynczych
narzadow.

Do grupy wéd siarczanych, uzywanych juz do ce-
I6w leczniczych, nalezg wody Buska, Horynca, Krze-
szowic, Lubienia Wielkiego, Niemirowa, Solca, Swo-
szowic, Szkia i Truskawca. Wody buskie i soleckie
przedstawiajg typ gipsowych solanek glauberskich,
a stosunkowo znacznem stezeniu. Ilos¢ statych sktad-
nikéw wynosi w pierwszej prawie 14 gm. w litrze,
w drugiej przekracza 20 gm. Woda siarczana ze zr0-
dta ,,Edwarda“ w Truskawcu, zawiera prawie 4 gm.
statych skiadnikéw w litrze, w tem najwiecej gipsu,
nieco soli glauberskiej i weglanu wapniowego przy
bardzo matej iloSci soli kuchennej. Podobny sktad
posiadajg takze inne polskie wody siarczane. Sg tylko
jeszcze mniej stezone. Ilos¢ sktadnikdw statych waha
sie miedzy 1.74 gm. (Szkto), a 2.84 gm. (Krzeszowice).

3*
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Cechujace znamie wszystkich tworzy obecnos$¢ siarko-
wodoru, w niektérych tak znaczna, ze wyréznia je
wsérod najbardziej znanych i cenionych wdéd zagra-
nicznych. Objasniaja o tem najlepiej cyfry. W litrze
zawiera:

Lubien Wielki . . . . .0.10173 Mebadja . . . .0.0257
SolecC i, . . 0.10009 Aachen . . . . .0.0238
Heluan ... . . 0.0731 SzKEO0 .o
Swoszowice . . . . Piszczany .

Niemirow ... . . 0.06155 Uriage . ... .0.015
Nenndorf.......... . . 0.0606 Szobracz . . . .001248
Scbinznach . . . . . .0.0561 Langenbrucken . 0.00994
Sanderfjord . . .. . .0.033 Schimbergbad . 0.00873
Horyniec....... . . 0.04852 Weilbach . . . .0.0071
Enghien-les-Baines . . 00330 Hidze....oooonee. . 0.0039

Balneoterapja uzywa wod siarczanych w pierw-
szym rzedzie do przyrzadzania kapieli. W zachodnio-
europejskich, zwtaszcza w francuskich zdrojowiskach
siarczanych, cieszg sie¢ znacznem uznaniem wziewal-
nie, urzadzone u nas, jak dotad, jedynie tylko w Lu-
bieniu W. Picie wod siarczanych utrudnia ich nie-
mity zapach i smak. Wskazania dla leczenia kapie-
lowego tworza przewlekty gosciec miesni i stawow,
przewlekte zapalenie nerwdw, wysieki po przeby-
tych zapaleniach bton surowiczych, przewlekle za-
trucia ciezkimi metalami, choroby skéry, jak prurigo,
psoriasis, akne, furunculosis, urticaria. Wskazan dla
wziewan dostarczajg przewlekte niezyty gérnych drog
oddechowych. Picie wod siarczanych zaleca sie
w przypadkach pletory brzusznej, zastojow w Kkra-
zeniu uktadu zyly bramnej, w zastoinowych niezytach
jelit i oskrzeli.

Juz na Kkilka lat przed wojng rozpoczety sie
w Polsce, podobnie, jak w innych krajach, badania
radjoczynnosci woéd mineralnych. Prowadzono je na-
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wet dos¢ systematycznie, ale niestety, niejednako-
wymi przyrzgdami i sposobami. Po przerwie wojen-
nej zajeto sie niemi na nowo.

Nie przebadano jeszcze wszystkiego, ani nie osig-
gnieto zgodnych wynikéw. Ale i to, co posiadamy
w tej chwili, warto zestawi¢, chociazby dla tego,
zeby dac¢ pozna¢ owoce dotychczasowej pracy i stwo-
rzy¢ pojecie o tem, co jest jeszcze do zrobienia.

Solanki

Goczatkowice 0.5 Jedn. Mach. 0.17 Milimikrocurie
Jastrzab 4.0 . . 1.40
Moszczenica 3.4 . . 1.25
Kabka 0.2-14 " " —
Szczawy alkaliczne

Kroscienko n/D. 8.1—10.0 Jedn. Mach. (?) —
Szczawnica 0.07-0.20 . . —
Truskawiec 22.25 (?) " » —
Szczawy zelaziste

Krynica 0.5-0.8 0.14-0.22
Zegiestow 5.5—22 (?)

Wody siarczane

Horyniec — 0.47
Lubied Wielki 12.0-15.0 (?) .,

Niemiréw 1.3—6.3 ”

Podgo6rze-Krakéw 1.2

Pustomyty 5.0

Swoszowice 22 i

Cieplica

Jaszczuréwka 0.5—0.9 ,, 0.18-0.31 Milimikrocurie.

Jako uzupetnienie tego przegladu, trzeba jeszcze
zaznaczy¢, ze w niektérych okolicach Polski znajdujg
sie Zzrodta wod stodkich o wcale znacznej zawartosci
ziewdw radowych, nawet wiekszej, anizeli w wodach
mineralnych. Naleza do nich Zr6dta w okolicy Czor-



sztyna, w Ojcowie, w Lubieniu Wielkim i w Tru-
skawcu. Niewatpliwie jest ich znacznie jeszcze wie-
cej. Godzi sie o tem wspomnieé przedewszystkiem
dlatego, ze obecno$¢ ziewdéw radowych sluzyéby mo-
gta za wskazéwke dla poszukiwan wiertniczych,
zmierzajacych do pozyskania wartosciowych waod
leczniczych, ale takze dlatego, ze przez ziewy radowe
nabierajg nawet stodkie wody pewnego lekarskiego
znaczenia Kto wie, czy np. w Czorsztynie, wzglednie
w jego okolicy nie powiodtoby sie wydoby¢ z giebi
ziemi zapomocg wiercen bardzo cennych cieplic alka-
liczno-stonych, lub siarczanych.

Kre$lac w najogélniejszych zarysach charaktery-
styke polskich wdd mineralnych, wymieniliSmy ro-
wnocze$nie nazwy zdrojowisk, rozrzuconych po catej
Polsce. Nie bedzie bez pewnej korzysci, jezli je zsze-
regujemy, a nadto podamy nazwy miejscowosci,
w ktérych nie ma wprawdzie zaktadéw zdrojowych,
czynigcych zados$¢ chociazby skromnym wspotczesnym
wymaganiom lekarskim, ale w ktérych bija zrddia
z wodg o niewatpliwej wartosci, znana juz jako woda
lecznicza i uzywang przynajmniej przez okoliczng
ludnosé *).

Solanki:

Bochnia, Mp.: tazienki salinarne.

Brzozow, Mp.: Nowootwarty zaktad zdrojowo-kapiel.

Ciechocinek, Kr.: Zaklad zdrojowo-kgpielowy.

Czerniewice, Pm.: Zaktad kapielowy.

Delatyn, Mp.: Zakiad kapielowy.

Druskieniki, L.: Zaktad zdrojowo-kgpielowy.

Goczatkowice, Sl.: Zaktad kapielowy.

Inowroctaw, Wp.: Zaktad kapielowy.

fi Objasnienie: L. = Litwa, Kr. — b. Kroélestwo Kaongre-
sowe, Pm = Pomorze, Wp. = Wielkopolska, SI. = Slask,
Mp. = Mailopolska.
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Iwonicz, Mp.: Zaktad zdrojowo-kgpielowy.

Jastrzab, Sl.: Zaklad zdrojowo-kapielowy.

Lacko, Mp.: Letnisko, Warzelnia soli, z solanki przy-
rzadzaja kapiele w domach.

tanczyn, Mp.: Letnisko, Warszelnia soli; z solanki
kagpiele po domach.

Morszyn, Mp.: Zaktad zdrojowo-kagpielowy.

Moszczenica, $l.: Letnisko. Z solanki przyrzadzaja
kagpiele po domach.

Rabka, Mp.: Zaktad zdrojowo-kapielowy.

Truskawiec, Mp.: Zaktad zdrojowo-kapielowy.

Wi ieliczka, Mp.: tazienki salinarne.

Zetemlanka, Mp.: Zaktad zdrojowo-kgpielowy.

Do rzedu zdrojowisk solankowych mozna z cala
stusznoscig zaliczy¢ takze kapieliska morskie, tem-
bardziej, jezeli posiadajg stosowne urzgdzenia leczni-
cze, w pierwszym rzedzie tazienki, do przyrzadzania
kapieli z ogrzanej wody morskiej. Urzgdzenia tego
rodzaju powstang niewatpliwie z biegiem czasu takze
1w naszych kapieliskach morskich. Dlatego wymie-
niamy na tem miejscu najbardziej uczeszczane polskie
uzdrowiska battyckie. Naleza tu:

Gdynia, Halerowo, Hel, Jastarnia, Jastrzebia Gora,
Kuznica — na Helu, Ortowo, Oxywia, Bdr, Rozewie —
wszystkie na Pomorzu.

Szczawy alkaliczne, alkaliczno-slone i zelaziste.

Burkut, Mp.: Szczawa wapniowo-magnezowo-alkal.
Naktad zniszczony w czasie wojny.

Gtebokie, Mp.: Szczawy alkaliczno-wapniowe. Letnisko.

Kroscienko n/Dunajcem, Mp.: Szczawa alkaliczno-
stono-wapniowa. Eksport wody.

Krynica, Mp.: Zaktad zdrojowo-kapielowy.

tomnica, Mp.: Liczne 7Zrédta szczawy wapniowo-
zelazistej. Letnisko.
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Nateczéw, Kr.: Zaktad zdrojowo-kagpielowy.

Stawinek, Kr.: Siaba szczawa wapniowo-zelazista.
Zaktad kapielowy nieczynny.

Szczawnica, Mp.: Zaktad zdrojowo-kapielowy.

Wierchoimla, Mp.: Zrodta szczawy wapniowo-zelazistej.
Letnisko.

Wysowa, Mp.: Zaktad zdrojowo-kgpielowy w odbudo-
wie po zniszczeniu wojenmem.

Zegiestéw, Mp.: Zaklad zdrojowo-kapielowy.

Wody siarczane.

Busko, Kr.: Zakiad kagpielowy.

Horyniec, Mp.: Zaklad kapielowy.

Kniesioto, Mp.: Obfite Zzrédto siarczane. nieujete.
Letnisko.

Krajowice. Mp.: Maty Zaktad z poczatkiem zesztego
wieku. Wznowienie w planie.

Krzeszowice, Mp.: Zaktad kagpielowy.

Latoszyn, Mp.: Maly, bardzo pierwotny zaktad kapiel.

Lubien Wielki, Mp.: Zaklad kapielowy.

Niemiréw, Mp.: Zakiad kapielowy.

Podgorze-Krakéw, Mp.: Zaklad kapielowy.

Pustomyty, Mp.: Skromny zaktad kagpielowy.

Podluty. Mp.: Skromny zaktad kapielowy.

Solec, Kr.: Zaklad kagpielowy.

Szkto. Mp.: Skromny zaktad kapielowy.

Wieniec, Kr.: Skromny zakiad kagpielowy.

Cieplica.
Jaszczuréwka, Mp.: Raczej tylko teoretyczna cieplica.
Zaktad kagpielowy ma powsta¢ w najblizszej przysztosci.
Rejestr zdrojowisk pokazuje, ze przewazna ich
cze$¢ znajduje sie na terenie Matopolski. Jest ich
tu razem 31, w tem 12 solankowych, 9 ze szczawami,
10 z wodami siarczanemi, 1 z cieplicg. W Wielko-
polsce i na Pomorzu znajdujg sie dwa zdrojowiska
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siolankowe, oraz 10 kapielisk morskich. Slagsk posiada
3 zdrojowiska solankowe, b. Krdlestwo Kongresowe
6 uzdrowisk, w tem 1 solankowe, 3 siarczane, 2 ze
stabemi szczawami wapniowo-zelazistemi. Litwa 1
zdrojowisko solankowe. Razem rozporzadza Polska
47 zdrojowiskami. Ale z tej liczby zadawalnia wspot-
czesne wymagania, w stopniu wiekszym lub mniej-
szym, — nigdzie, niestety, w zupetnosci, — zaledwo
kilka zaktadéw zdrojowych. Przewazna wiekszosé
wymaga gruntownej modernizacji, moralnej i ma-
terjalnej, a tem samem wielkiego wktadu pracy i ka-
pitatu. Sa miedzy nimi i takie, gdzie wiasciwie
wszystko zrobi¢ trzeba, bo w tym stanie, w jakim
sg obecnie, nie zastuguja jeszcze nawet na miano
zdrojowisk.

UZDROWISKA JAKO CZYNNIK GOSPODARCZY.

Uzdrowiska i przemyst uzdrowiskowy ocenia sie
wszedzie na Zachodzie jako niezmiernie wazng galez
narodowego gospodarstwa. Kraje, ktére umiejg ko-
rzysta¢ z tej galezi, czerpig z tego Zrdédia wprost
olbrzymie dochody i réwnowazg nimi w znacznej
czesci swoj bilans handlowy. Polskich przedsiebiorstw
nie mozna réwniez lekcewazy¢. Ale to, co przez wiek
caly zyto i dzwigato sie w bardzo niesprzyjajacych
warunkach, nie mogto doréwnaé otoczonym po-
wszechng opieka i korzystajgcym z wydatnej pomocy
panstwowej i z pomocy poteznych instytucyj finan-
sowych zdrojowiskom zachodnio-europejskim. Polskie
zdrojowiska majg obecnie, w odnowionej Polsce bez-
sprzeczni lepsze warunki, anizeli miaty przed wojng
JPrzed odzyskaniem niepodlegto$ci. Z warunkéw tych
Aorzystajg bez wszelkiej watpliwosci. Ale nie mozna
ich zostawiaé wtasnym tylko silom, bo bez pomocy
nie zdotajg rozwing¢ sie wrcatej petni i staé sie wrnie-
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dtugim czasie tem, czem sa w znaczeniu spotecznem
i gospodarczem na zachodzie Europy. Dobrze obmy-
§lana i na zdrowych podstawach oparta pomoc ma-
terjatna w znaczeniu akcji kredytowej jest tu wprost
konieczna i lezy w ramach rozumnej ekonomicznej
polityki panstwowej. O tem, ze polskie przemystowe
sfery zdrojowe i to nie tylko z grupy wielkiego, ale
takze z grupy t. zw. matego przemystu, gdzie trudniej
0 wszelki postep, rozumiejg znaczenie inwestycyj
1 posiadajg sporo przedsiebiorczosci i wytrwatosci
w pracy, Swiadczy nietylko odbudowa zniszczonych
przez wojne zaktadéw i wcale szybkie tempo tej od-
budowy, ale takze rozbudowa wielu zdrojowisk i roz-
szerzenie zakresu ich urzadzen leczniczych. Poznanie
tych rzeczy posiada nietylko historyczng wartosc.
Stuzy za miare dla oceny powojennej psychiki sfer
zdrojowych, a w niemniepszym stopniu takze dla
oceny gospodarczej doniostosci zdrojownictwa.

W zasadzie nalezatoby uwzglednié¢ wszystkie uzdro-
wiska. Nie mozemy wszakze tego uczyni¢ z dwéch
przyczyn, z braku sprawozdawczego materjatu, a nadto
i dlatego, ze opracowanie, pomys$lane w ten sposob,
przekraczatoby ramy, zakreslone dla obecnego arty-
kutu. To tez ograniczy¢ sie musimy do przytoczenia
dat gospodarczych dostarczonych przez zarzady sa-
mych tylko zdrojowisk, niestety nie przez wszystkie:

Nazwa zdrojo- Skutki wojny  Data u- Wysokos¢ Frekwencija
wiska ruchom, wktadéw wr. 1913 obecna stosu-
w zt nek od-
setkowy
Nowy w r. 1927
Brzoz6w . . otwarty zaktad 1927 ? ?
zdewastowany
Busko . . zaniedbany 1919 ? 4.260 8.000 189.25
Ciechocinek cze$ciowo
zniszczony 1919 2,415.000 12.609 22.000 174.60
Delatyn . . doszczetnie

zniszczony 1923 300.000 nieznana  5.000 —
Druskieniki zniszczony ? ? ?



Nazwa zdrojo-
wiska

Goczatkowice

Horyniec
Inowroctaw
Iwonicz

Jastrzebie

Kroscienko
n. Dunajcem

Krynica

Lubien Wielki
Nateczow
Niemiréw
Podgorze-
Krakdw
Rabka .
Rymanoéw
Solec

Swoszowice

Szczawnica .

Szkto
Truskawiec .

Wysowa

Zegiestow .
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Skutki wojny  Data u- Wysokos$¢
ruchom, wkiadow
w zt
czesciowo
zniszczony 1923 300.000
zniszczony 1923 200.000
1919 516.000

zupetnie zde-

wastowany 19195,500.000
zdewastowany —  300.000
bez inwestycyj

i remontu
zaniedbany przez zaktad

brak remontu w cza-

ny otvi. 3,492.000

zdewastowany 1920 800.000
zdewastowany 1917 ?
zdewastowany 1922  250.000

bez remontu

20.000
bez inwestycyj zakiad
W Ccza-
sie woj-
ny otw. 600.000
zdewastowany ?

cze$ciowo
zniszczony 1916 300.000
czesciowo

zniszczony 1922  300.000
zaniedbana zaklad

W cza-

sie woj-

ny otw. 330 000
zdewastowany ? ?
cze$ciowo podczas
zdewastow.

wami o-

twarty |,000000

zupetnie

zniszczona 1922  500.000
zaniedbany 1918 1,250.000

Frekwencja
wr. 1913 obecna Stosu-

2000
500
404

4.000
2.000

600

8.600
1.620
3,000

400

3.900
kapiel

2.906
4.000

1.400
okoto

8.000
kapiel

3.251
9

5.000

1.080
1.000

1.626
600
4.370

7.945
4.000

1.200
32.800
2.300

4.126
1.800

6.800
kapiel

17.000

1.400

27.000
kapiel

7359

15.000

540
1.869

nek od-
setkowy

81.3
120.0
1096-0

198.6
200.0

200.0
381.4
142.0

137.2
466.4

174.36

586.2

100.0

3375

226.3

300.0

50.0
186.9
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Zestawienie to pokazuje, ze w 19, z posrdd
uwzglednionych w naszem zestawieniu zdrojowisk,
zuzyto na inwestycje 25.873,000 zitotych. Nie wiemy
niestety, ile wtozono w pozostatych 7 przedsiebiorstw
zdrojowiskowych. Ale nie bedzie w tem zadnej prze-
sady, jesli koszt wktadow okreslimy kwotg conaj
mniej 6.000,000 ziotych. OtrzymalibySmy w ten spo-
sob, po zaokragleniu, sume 33,000.000 zitotych.

Nie daje to jeszcze bynajmniej miary wszystkich
inwestycyjnych wydatkow. W kazdem niemal zdro-
jowisku znajdujg sie, w mniejszej, lub wiekszej licz-
bie, wtasciciele doméw, pensjonatéw i hoteli, oraz
rozmaitego rodzaju przedsiebiorstw. Zaleze¢ im musi
na podnoszeniu i rozszerzaniu witasnych przedsie-
biorstw. Wszedzie zresztg powstajg nowe domy i ho-
tele i przedsiebiorstwa zarobkowe. | nie bedzie
w tem napewno zadnej przesady, jezeli przyjmiemy,
ze kapitat, zuzyty przez witascicieli wszystkich odreb-
nych przedsiebiorstw po zdrojowiskach, wynosit co-
najmniej dwa razy tyle, ile wydali wtasciciele sa-
mych zaktadéw zdrojowych. Wypadtoby wobec tego
przyja¢, ze suma inwestycyjnych wydatkéw, poczy-
nionych w zdrojowiskach, wynosi okoto 99 miljonéw

ztotych.
Oprécz zdrojowisk mamy jeszcze w Polsce pare
setek stacyj klimatycznych i letnisk, ws$réd nich

sporg liczbe odznaczajacych sie nawet bardzo
znaczng frekwencjg, znacznie wiekszg od przedwo-
jennej. W takiem Zakopanem, w Otwocku, w Jarem-
czu, w Worochcie i t. d. inwestowano na budowe do-
moéw, stuzacych na pomieszzenie, z roku na rok
coraz liczniej zjezdzajacych, sezonowych przybyszéw,
bardzo powazne sumy. Azeby da¢ o nich bodaj
przyktadowe pojecie, nadmieniamy, ze w Zakopanem
zbudowano w latach powojennych do r. 1927 wiacz-
nie 542 nowych, przebudowano 384 starych domow,



a na rok 1928 wydano zg6rg 100 koncesyj budowla-
nych. Oznacza to, ze budowle pochtonety w samem
tylko Zakopanem przynajmniej kilkanascie miljondw
ztotych. Na mniejszg skale dziato sie i dzieje sie to
samo w innych, rozrastajagcych sie szybko uzdrowi-
skach. Nie posiadamy, niestety, zadnych Scistych da-
nych dla obliczenia sum, inwestowanych na rozbu-
dowe tych bardzo licznych stacyj klimatycznych
1 letnisk. Ale nie bedzie w tem, jak sadze, zadnej
przesady, jezeli przyjmiemy, ze od konica wojny do
roku 1928 wydano w nich na rozmaitego rodzaju
inwestycje conajmniej tyle, co w uzdrowiskach,
a wiec okoto 99 miljonéw. Wynika z tego, ze wartosé¢
powojennych inwestycyj uzdrowiskowych, obliczona
raczej za nisko, anizeli za wysoko, wynosi dla catej
Polski conajmniej okoto 200 miljonéw ziotych.

Kwota ta, inwestowana w uzdrowiska w kraju,
zniszczonym przez wojne, z nieuporzagdkowanymi
stosunkami gospodarczymi, $wiadczy w kazdym ra-
zie bardzo korzystnie o przedsiebiorczosci naszych
sfer zdrojowniczych i to tak dobrze wiascicieli wiek-
szych, jak zupetnie skromnych przedsiebiorstw prze-
mystowych. Réwnoczed$nie daje miare wartosci pol-
skich uzdrowisk. Bez zadnej watpliwosci wchodzg tu
w gre juz miljardowe sumy.

mlakg korzy$¢ przynosza te sumy? Najlepszag od-
powiedZ daje przeglad frekwencji tych, stosunkowo
niewielu, uzdrowisk, z ktérych mozna byto otrzymad
bardziej szczeg6towe sprawozdanie. W r. 1913 prze-
mineto sie przez nie okoto 60.000 oséb. Kazda z nich
mydata, najskromniej liczac, na koszta pobytu i le-
czenia przynajmniej 250 éwczesnych koron austrjac-
kich, a wiec przez uzdrowiska, uwzglednione w na-
m-zem zestawieniu, przeptyneto okoto 15 miljonow
koron. Frekwencja tych samych uzdrowisk wynosita,
wedtug najnowszych sprawozdan, okoto 170.000 oséb,
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a wiec wzrosta niemal 3-krotnie. Nawet przy takich
samych kosztach pobytu, jak w r. 1913 wynositby
obrét pieniezny 42.5 miljonéw. Koszty te sg jednak
conajmniej o 25% wyzsze, a warto$¢ ztotego nizsza,
anizeli korony austrjackiej przed wojng. Indywi-
dualny wydatek wynosi okoto 650 ztotych, czyli, ze
przez zdrojowiska przeptywa okoto 100 miljonéw zio-
tych. Ile wynosi obrot wszystkich uzdrowisk i let-
nisk, — a mamy ich blisko 500, — nie mozemy, ani
nawet w przyblizeniu obliczyé. Ale nie bedzie w7 tem
zadnej przesady, jezeli przypuszczalng sume okre-
§limy cyfrg okoto 300 miljonéw. Wszystko to po-
chodzi, niestety, niemal ze wytacznie tylko z polskiej
kieszeni i nie przyczynia sie zupeinie do wzbogace-
nia wtasnego kraju. Byloby zgota inaczej, gdyby na-
sze uzdrowiska goscity w pokaznej liczbie zagranicz-
nych przybyszéw. Dzieje sie tak na calym europej-
skim Zachodzie. | ten Zachdéd pokrywa dochodami,
ptynacymi z ruchu obcych, bardzo znaczng czg$¢ nie-
doboréw swojego bilansu handlowego. Tak samo po-
winno by¢ takze i w Polsce. | musimy sie o to po-
stara¢, azeby bylo, jezeli zdoby¢ chcemy zupetne
gospodarcze rownouprawnienie na szerokim Swiecie.
Do osiagniecia tego rdwnouprawnienia dojs¢ moze
nasze zdrojownictwo tylko przez dobrze zorganizo-
wang, solidarng robote wszystkich czynnikéw, roz-
strzygajgcych o rozwoju balneo- i klimatologji, jako
nauki i o materjalnym i gospodarczym rozwoju uzdro-
wisk. Jest ona o tyle juz utatwiona, ze oprzeé sie
moze o dwie zawodowe organizacje, o Polskie To-
warzystwo Balneologiczne i o Zwiagzek Uzdrowisk
Polskich.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne

powstato w r. 1905, staraniem grona zatozycieli, do
ktérego nalezeli: Dr. Maksymiljan Cer cha, Prof.
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[r- Ludomit Korczynski, Dr. Benedykt Stani-
staw Kwiatkowski, Dr. Stanistaw Niedziel-
sai, Hr. Jan Potocki, Dr. Jan Regiec. Dr. Zy-
gmunt Wasowicz i Zakiad kapielowy Iwonie z
on r\Wsza ''czba jego cztonkéw zawierata zaledwie
JO-cia nazwisk. Zebranie konstytuujagce odbyto sie

Krakowie dnia 15 stycznia 1905, w sali wykta-
dowej kliniki wewnetrznej Uniwer. Jagielt.,, a wiec
" tym instytucie, z ktdrego wyszedt i w ktorym krze-
wit sie najbujniej nowoczesny ruch na polu polskiej
balneologji.

W skiad wybranego wtedy Zarzadu weszli Prof.

r- L. Korczynski, jako prezes; Hr. Jan P o-
*0cki, jako wiceprezes; Drzy M. Cercha, A
koramiec¢ K Kaden, Z Wgasowicz, oraz
dyrektor lwonicza J. Mazurkiewicz, jako czton-
kowie. Urzad skarbnika objat Dr. Cerch a, sekre-
tarza Dr. Wasowicz.

Wstep do zycia i pierwszy publiczny wystep no-
"ozalozonego towarzystwa tworzyt Zjazd Balneolo-
giczny, urzadzony w7 Krakowie 5 i 6 maja 1905 r.

o\\stata przez niego bardzo dobra platforma dla
pracy na polu balneologji, bez wzgledu na rozbio-
lowo granice i powstalo zjednoczenie sit pracujacych,
uczba cztonkéw Towarzystwa wzrosta wiecej, anizeli
v trojnasob. Byto ich po zjezdzie 70, w tem 6 hono-
rowych, 8 zatozycieli, 56 zwyczajnych.

Na 2-iem z rzedu Walnem Zebraniu Towarzystwa,
odbytem w kwietniu 1906 r. wybrano zarzagd w daw-
n.\m sktadzie. Po wyjezdzie z Krakowa Prof. Kor-

z>o0skiego do Sarajew'a na stanowisko pry-
marjusza oddziatlu chor6b wewnetrznych w tam tej-

panstwowym szpitalu w grudniu 1906, poru-
zylo Walne Zebranie w 1907 r. prezesure Hr. Ja-
nowi Potockiemu. W r. 1910 objat jg Prof. Dr.
tanistaw Parenski, po nim na szereg lat, od
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r. 1913—1922 Dr. M. Cerclia. Zebrania z lat 1923,
1926 i 1929 zlecaty przewodnictwo Profesorowi Kor -
czynhskiemu.

Stan liczebny Towarzystwa utrzymat sie az do
wojny na poziomie z r. 1905. Wojna i stosunki po-
wojenne nie sprzyjaty rozwojowi Towarzystwa, pa-
ralizowaty jego dziatalno$é. Smieré i obojetnoéé za-
bieraty mu cztonkéw. Na Walnem Zgromadzeniu
z r. 1923 byto ich tak niewielu, ze zaledwie ztozy¢
byto mozna liste cztonkdéw zarzadu.

Pierwsze i najwazniejsze narazie zadanie nowo-
wybranego wydziatu tworzyto wypetnienie szczerb
1 liczebne wzmocnienie Towarzystwa. Starania jego
w tym Kkierunku nie byly bezowocne. Towarzystwo
liczy obecnie 245 czionkéw, w tem 6 honorowych,
2 fundatoréw, 21 zatozycieli, 210 zwyczajnych,
6 wspierajacych.

Na zjezdzie Balneologicznym, urzadzonym juz
w pare miesiecy po zawigzaniu, zaznaczyto Towa-
rzystwo przez program Zjazdu, ze dziatalno$cig swoja
chce objg¢ wszystkie dziedziny zycia polskiego zdro-
jownictwa. Godzito sie to widocznie z duchem czasu
i czynito zados$¢ istotnym potrzebom, skoro Zjazd
zyskat powszechne uznanie i dat dobre owoce. Kre-
§lac w ,,Przegladzie lekarskim" ogdlng charaktery-
styke zjazdowych obrad i zjazdowej atmosfary, po-
miescit w niej o6wczesny redaktor ,Przeglagdu" Dr.
August Kwasnicki, nastepujgcy ustep: ,,W oczach
naszych rozwija sie zywa dziatalno$¢, zmierzajgca
do uprzemystowienia kraju i do zwiekszenia swoj-
skiej wytwadrczosci. Nie wzig$¢ udziatu w tym ogol-
nym ruchu ekonomicznym, to znaczytoby tyle, co
podda¢ sie zwatpieniu i gnusnej rezygnacji, za ktore,
przynajmniej co sie tyczy zdrojowisk, cata odpowie-
dzialno$¢ spadiaby na stan lekarski. Powstanie za-
tem Towarzystwa Balneologicznego, przyszte wystawy
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i zjazdy balneologiczne, to bezposrednie wyniki pra-
widtowego rozwoju potrzeb i warunkéw bytu spo-
tecznego. Towarzystwo Balneologiczne weszto na
Swiezo odbytym Zjezdzie w bezposredni stosunek
z zorganizowanymi zwigzkami dla rozwoju przemystu
krajowego wogodle, wytworzyto sobie drogi dziatania
1w tem tkwi jego niepodzielna zastuga i uzasadniona
nadzieja ogétu, ze pracg swojg przyniesie pozytek
spoteczenstwu i nauce®. Warto zapamietaé wypowie-
dziane wtedy stowa. Ten, co je pisat, dawat w nich
Towarzystwu Balneologicznemu na lamach przodow-
niczego polskiego tygodnika lekarskiego poniekad
Patent organizacyjnej roboty na polu zdrojownictwa,
a rownocze$nie wyrazat wiare, ze robocie tej sprosta
1 nie bedzie w niej odosobnione.

Zjazdy o tym samym charakterze i z podobnymi
programami, odbywaty sie jeszcze dwa razy przed
'vojng, w latach 1909 i 1914. Nadto brato Towarzy-
stwo czynny udziat w Zjezdzie przemystowo.balneo-
t°gicznym we Lwowie w r. 1910 i w Zjezdzie le-
karzy i przyrodnikéw polskich, odbytym w Krako-
wie w r. 1911. Do urozmaicenia tego drugiego Zjazdu
przyczynita sie, urzadzona przez Towarzystwo, in-
struktywna i licznie odwiedzana wystawa balneolo-
giczna. Przez delegatow uczestniczyto Towarzystwo
w szeregu zagranicznych zjazdéw balneologicznych,
m. in. we Wiedniu, w Solnogrodzie, w Meranie,
w Berlinie, w Amsterdamie.

Znaczng role odegrato Towarzystwo w przygoto-
waniu nowej ustawy zdrojowej dla b. Galicji, ob-
lawszy w spadku po Komisji Krakowskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego jego agendy balneologiczne.

W r. i9Q Opracowal prof. Dr. L. Korczyn-
s ki, imieniem Komisji przemyslowo-lekarskiej, jako
ndpowiedZ na kwestjonarjusz Namiestnictwa b. Ga-
hclb projekt nowej ustawy. Elaborat ten przestato

4



Towarzystwo Lekarskie Namiestnictwu na wiosne
tegoz roku. Zupetna cisza, jaka potem zapanowata,
sktonita Zarzad Towarzystwa Balneologicznego do
poruszenia sprawy statutu zdrojowego na forum sej-
mowem. W jesieni 1905 odeszto do Sejmu obszerne
pismo, z prosbg o uchwale sejmowa, polecajacg Wy-
dziatowi Krajowemu zwotanie ustnej ankiety i stwo-
rzenie przez nig sposobnosci do omowienia nietylko
ustawy, ale takze innych spraw, waznych dla zdro-
jownictwa i dla zdrojowisk. Proshie tej uczynit Sejm
zado$¢ uchwata, powzieta na posiedzeniu dnia 14-go
listopada 1905. Powotujgc sie na nig, odniosto sie
Towarzystwo do Wydziatlu Krajowego w kwietniu
1906 r., z prosbg o jak najrychlejsze zwotanie an-
kiety. Jako odpowiedZ, zarzadzit Wydziat Krajowy
zebranie na 7 maja, upowaznajac rownoczesnie Pre-
zydjum Towarzystwa Balneologicznego do wyznacze-
nia i zaproszenia 12 przedstawicieli zdrojownictwa
z grona lekarzy i przemystowcdw zdrojowych. Obrady
tej ankiety dostarczyty ogromnie wiele wartoscio-
wego materjatu dla stworzena ustawowej organizacji
matopolskiego zdrojownictwa, a pozatem obudzity
Zywsze zajecie sie jego sprawami w miarodajnych,
krajowych sferach rzgdowych.

Po wojnie, kiedy juz nasz wiasny Rzad zajat sie
ustawodawstwem zdrojowem, otrzymato Towarzystwo
Balneologiczne projekt ustawy, przygotowany dla
Sejmu. Otrzymato go niestety bardzo pd6zno. Stano-
wisko, zajete wtedy przez Zarzagd Towarzystwa, przy-
czynito sie do usuniecia niektorych usterek z pier-
wotnego projektu, zwitaszcza za$ do stworzenia pan-
stwowej Rady dla Spraw i Uzdrowisk. W Radzie
tej zasiada, jako staly jej cztonek, delegat Towa-
rzystwa, z zasady kazdorazowy przewodniczacy.

Ustawe uchwalit Sejm dnia 28 marca 1922 r. Po
ogtoszeniu jej i wprowadzeniu w zycie ujawnity sie



odrazu ujemne strony rozmaitych ustawowych po-
stanowiern, odezwala sie ostra, czasem nawet za
ostra krytyka, a wraz z tem zadanie nowelizacji. Jak
bardzo i jak powszechnie wuznawano jej potrzebe,
dowodzi jednomys$lno$¢, z jaka uchwalono wniosek,
zgtoszony w tej sprawie przez delegata Towarzystwa
Balneologicznego juz na pierwszem posiedzeniu
Rady, w maju 1923 r. W mys$l tego wniosku wybrano
osobng komisje i poruczono jej przygotowanie pro-
jektu nowelizacji. W tonie Towarzystwa zajeto sie
tem samem jego Prezydjum. Projekt, napisany przez
Prof. Dr. L. Korczynskiego i omoéwiony na
osobnych zebraniach cztonkéw Zarzadu, przy udziale
zaproszonych  znawcéw, otrzymato  Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych w styczniu 1928. Ogtoszono go
takze drukiem.

Pilng uwage poswiecato Towarzystwo i posSwieca
w dalszym ciggu sprawie naukowej organizacji zdro-
jownictwa. Jako o rzeczy niezmiernie waznej mo-
wimy o niej obszerniej na innem miejscu. W tej
chwili ograniczamy sie tylko do zaznaczenia, ze

sprawg katedr belneologji i balneotechniki, oraz
instytutow balneologicznych zajmywato sie Walne
Zebranie Towarzystwa z r. 1909 i Il. Zjazd Balneo-

mgczny, odbyty w tym samym roku w Krakowie. Na
Walnem Zebraniu méwit o niej Dr. Wasowicz,
na Zjezdzie Dr. Pelczar. Z calym wysitkiem na
jaki je sta¢ tylko, pracuje Towarzystwo dla tej
sprawy w wolnej Polsce, bardzo uparcie i systema-
tycznie zwiaszcza od r. 1925. Wymownym wyrazem
ciggtych staran sg liczne pisma i obszerne me-
niorjaty, wysytane do Wydziatow lekarskich polskich,
do uniwersytetow, do Ministerstw, do Sejmu i Senatu,
a najwymowniejszym moze na szerokg skale zakro-
jona akcja zbidérkowa, przez Kktérg Towarzystwo
dazy do zdobycia funduszéw, potrzebnych na bu-
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dowe i na wurzadzenie Instytutu Balneologicznego
w Krakowie i stworzenie w nim naukowego osrodka
polskiej balneologji.

Poza wymienionemi, w swej istocie zasadniczemi
sprawami organizacyjnemi stara sie Towarzystwo
0 wzmocnienie i rozwijanie ruchu na polu piSmien-
nictwa balneologicznego, postugujac sie w tym celu
wilasnemi wydawnictwami, ,Przeglagdem zdrojowo-
kgpielpwym#4 i ,Pamietnikiem4s Od powstania To-
warzystwa do wybuchu wojny $wiatowej wydato To-
warzystwo 13 rocznikéow ,Przegladud i 3 tomy ,Pa-
mietnika#t Po 10-cioletniej przerwie wznowiono wy-
dawnictwo w r. 1925. Do r. 1928 ukazaty sie cztery
roczniki ,,Przegladu i cztery tomy ,Pamietnikasl

Okres wydawniczy ,,Przegladu4 ogranicza sie do
letniej pory zdrojowej. Ne mozna go, niestety, roz-
ciggngé na caty rok z braku s$rodkéw pienieznych.
Ale nawet mimo tego ograniczenia odgrywa ,Prze-
glad4 bardzo wazng role w robocie Towarzystwa.
Stuzy za instrument powaznej propagandy krajowych
uzdrowisk, stwarza na swoich tamach dobrg spo-
sobno$¢ do wnoszenia postulatow catego zdrojow-
nictwa i do informowania o nich nietylko czynnikdéw,
zainteresowanych wprost zdrojownictwem, ale takze
catego spoteczenstwa. Na réwni z ,Pamietnikiem4
przynosi nadto caly szereg wyktadéw i prac z za-
kresu balneologji lekarskiej i pokrewnych jej nauk,
oraz rozpraw, zajmujgcych sie sprawami gospodar-
czemi i organizacyjnemi zdrojowisk.

Obydwa wydawnictwa otrzymujg bezptatnie
wszyscy cztonkowie Towarzystwa, kliniki uniwersy-
teckie, szpitale, bibljoteki publiczne i wszystkie
uzdrowiska. Rowniez bezptatnie dostaja ,Przeglad4
w znacznej ilosci, zarzady najwazniejszych wezto-
wych stacyj kolejowych do rozdziatlu po wozach ko-
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lejowych dalekobieznych po-ciggéw, oraz najcelniej-
sze hotele, restauracje i kawiarnie w kilku najwiek-
szych miastach polskich. W wagonach miedzynaro-
dowych pociggow dociera Przeglad do krancowych
stacyj kolejowych na Wschodzie i na Zachodzie.

Stowarzyszenia lekarskie po uzdrowiskach.

Szkic roboty lekarskiej na polu balneologji nie
bytby zupeiny, gdybySmy nie wspomnieli o tow. le-
karskich, stworzonych po uzdrowiskach. Majg je Cie-
chocinek, Druskieniki, Inowroctaw, Krynica, Rabka,
Truskawiec i Zakopane. Cele, w jakich powotano
do zycia uzdrowiskowe towarzystwa lekarskie, isg
najzupetniej zgodne z celami Towarzystwa Balneolo-
gicznego. Rdéznica polega jedynie na tem tylko, ze
stowarzyszenia uzdrowiskowe wysuwaja na plan
Pierwszy akcje w obrebie pojedynczych uzdrowisk,
starajg sie o zdobycie wptywu na sprawy, dotyczace
urzadzen leczniczych, higjenicznych i sanitarnych,
zajmujg sie roztrzgsaniem zagadnieh lekarsko-nau-
kowych w zakresie czynnikéw leczniczych i dazg do
uwydatnienia i ugruntowania waloréw leczniczych
icgo uzdrowiska, na ktérego terenie istniejg. Nie
przeszkadza to bynajmniej dziatalnosci w szerszym
Akresie i zajmowaniu sie balneologja, jako catoScig.
Kierunek ten zaznaczajg bardzo wyraznie Towarzy-
stwa lekarskie w Ciechocinku i w Krynicy, pierwsze
przez urzadzanie lekarskich kurséw doksztatcajacych,
len*6 Przez powtarzajgce sie zjazdy balneologiczne.
W Druskienikach, w Inowroctawiu, w Rabce i w Trus-

awcu odbywajg sie zebrania z odczytami i roz-
prawami o poruszonych w odczytach zagadnieniach.

Towarzystwa uzdrowiskowe sg cztonkami Towa-
rzystwu Balneologicznego. Kazde z nich ma swego
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przedstawiciela w jego wydziale. Zetknigcie jest wo-
bec tego stale i zupeilnie Sciste. Zapewnia to utrzy-
manie jednej linji kierunkowej w pracy na polu
zdrojownictwa i dla jego dobra.

Zwigzek Uzdrowisk Polskich.

Mysl stworzenia Zwigzku gospodarczego, jedno-
czacego wszystkie, narazie matopolskie, uzdrowiska,
ujeta w zupetnie konkretng forme, byta przedmiotem
obrad juz na I-szym Zjezdzie balneologicznym, urzg-
dzonym w Krakowie przez Polskie Towarzystwo
Balneologiczne w r. 1905. Zrealizowano jg w r. 1910
we Lwowie, przedewszystkiem dzieki zabiegom wia-
$ciciela Rymanowa, hr. Jana Potockiego. —
W kilka lat po wojnie, w r. 1925 ulegt statut Zwiazku
pewnym zmianom, a na siedzibe jego obrano War-
szawe, jako stolice Panstwa. Dziatalnosé Zwigzku
zamyka sie w ramach gospodarczych i wiaze sie
bardzo $cisle z caloksztattem zagadnien gospodar-
czych i przemystowych naszego Kkraju.

Naukowa organizacja zdrojownictwa.

Jawnym i niewatpliwie bardzo znacznym poste-
pom materjalnym na polu zdrojownictwa nie dotrzy-
muje, niestety, kroku jego organizacja naukowa.
W catej Polsce, z jej pieciu uniwersyteckimi wydzia-
tami lekarskimi, niema dotychczas nawet zaczatku
naukowego ogniska w postaci bodaj jednej katedry
balneologji. Niema go, mimo usilnych staran sfer
zdrojowniczych.

WspomnieliSmy juz na wstepie o Komisji Balneo-
logicznej, stworzonej przez Dietla w tonie b. To-
warzystwa Naukowego Krakowskiego o takiej samej



Komisji, powotanej do zycia przez Edwarda Kor-
ezynhskiego w Krakowskiem Towarzystwie Le-
karskiem. Mialy one zastgpi¢, bodaj w matej czesci,
urzedowe uniwersyteckie przedstawicielstwo balneo-
‘°gji, a zarazem S$wiadczyty, jak bardzo takie przed-
stawcielstwo jest potrzebne. Brak jego odczuwaly
luznawaly takze sfery obywatelskie, nie ztgczone bez-
posrednimi weztami ze zdrojownictwem. Mdéwi o tem
bardzo dobitnie zapis Leonarda Wezyka z roku
1875, przeznaczony na utworzenie funduszu, z kto-
rego z czasem powsta¢ miata dotacja dla katedry
balneologji w Uniwersytecie Jagielloriskim. Nomi-
nalna warto$¢ tego zapisu wynosita w 1918 roku
«10.233 koron austrjaekich. Po waloryzacji zmalata
do sumy 433 ztotych, dzielgc los bardzo wielu innych,
uidjony koron wartajagcych fundacyj.

Zapis Wezyka posiadat raczej tylko teore-
tyczne znaczenie. Istotng korzy$¢ miat przynie$¢ do-
piero po latach, t trzeba sie bylo pogodzi¢ z tym
stanem rzeczy, a rbwnocze$nie stara¢ sie o czeSciowe
przynajmniej zapetnianie luki w ksztatceniu studen-
tow medycyny i miodych lekarzy. Stuzyly do tego
wyktady, wygtaszane w klinice chor6b wewnetrznych
Przez jej kierownika, oraz przez innych uniwersytec-
kich prelegentow. Nie mogto to oczywiscie wystar-
czy¢, dawato tylko zasadnicze pojecie o baneologji,
ule nie pozwalato na ksztatcenie zawodowych balneo-
logbw. Stworzenie katedry stawato sie coraz bar-
dziej piekacg sprawg wobec rozrostu krajowych
uzdrowisk. Poruszyt jg publicznie na ll-gim ZjeZzdzie

ulneotogicznym, odbytym w Krakowie w r. 1909
r- Zenon Pelczar w formie osobistego wniosku,
Pojetego z powszechnym aplauzem. W r. 1910 stata
wP czotowym tematem na I-szym Zjezdzie Przemy-
ja°wo-balneologicznym, urzagdzonym we Lwowie przez
vigzek Uzdrowisk. Na wezwanie Komitetu organi-
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zacyjnego Zjazdu opracowat Prof. L. Korczyh-
ski, podéwczas prymarjusz oddziatu chor6b we-
wnetrznych Szpitala krajowego w Sarajewie, referat
p. £: ,Uwagi o naszym ruchu naukowym na polu
balneologji™ i wygtosit go jako wstepny wyktad 1-ego
posiedzenia zjazdowego. Stworzyt on podstawe dla
oficjalnej enuncjacji Zjazdu, opiewajgcej w naste-
pujacy spos@b: ,l-szy Krajowy Zjazd Przemystowo-
balneologiczny uznaje konieczno$¢ utworzenia katedr
balneologji i balneotechniki wraz z odpowiedniemi
pracowniami na Uniwersytetach w Krakowie i we
Lwowie, oraz na Politechnice we Lwowie i przeka-
zuje Polskiemu Towarzystwu Balneologicznemu
wszelkie starania w tej sprawie”. Opierajac sie i na
tej takze uchwale, poruszato Towarzystwo Balneo-
logiczne sprawe naukowej organizacji zdrojownictwa
wielokrotnie i przy rdéznych sposobnos$ciach. Wojna
przerwata te starania i to wtasnie w chwili, Kkiedy,
dzieki wydatnemu poparciu Kola Polskiego w parla-
mencie austrjackim, bylty wszelkie widoki pomysinego
ich wyniku.

Po wojnie $Swiatowej podjat sprawe katedry bal-
neologji Krakowski Wydziat Lekarski juz z wiosng
1919 r. i uzyskat tyle, ze w preliminarzu budzetu
panstwowego na rok 1921 znalazta sie stosowana do-
tacja na jej stworzenie. Niestety przyszta jedna
z licznych podéwczas zmian Rzadu. Budzet poddano
rewizji i skreslono w nim dotacje balneologiczna.
I znéw, jak niegdy$ w ministerstwach austriackich,
trzeba byto u naszych witasnych naczelnych wiadz
kotata¢ o zaspokojenie podstawowego postulatu pol-
skiego zdrojownictwa. Znaczenia jego nie rozumiano,
czy nie chciano zrozumie¢ w ministerjalnych gabi-
netach. Najlepszg sposobno$¢ do publicznego wypo-
wiadania zyczen i zadan lekarskich dajg zebrania
towarzystw lekarskich, zjazdy lekarskie i zebrania
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organizacyj zdrojowniczych. To tez zawsze i wszedzie
tam wtasnie zapadajg uchwaly, stwierdzajgce ko-
niecznosé¢ stworzenia katedr balneologji i instytutow
balneologicznych. W maju 1921 r. wznawia stary po-
stulat Lwowskie Towarzystwo Lekarskie. To samo
inom ~ na P‘(‘rwszem swojem posiedzeniu w maju
1923 r. Panstwowa Rada dla Spraw Uzdrowisk. Co
roku ponawia go na Walnych Zebraniach Polskie
towarzystwo Balneologiczne i Zwigzek Uzdrowisk
i olskich. Nieodzowng potrzebe katedr i instytutéw
Podnosi rezolucja 1-go Zjazdu lekarskiego, odbytego
w Katowicach w r. 1926, memorjal Zwigzku Lekarzy
Paristwa Polskiego z r. 1927, rezolucja Walnego Ze-
brania Towarzystwa Lekarskiego w Druskienikach
z r. 1927. Gtlosow takich jest duzo jeszcze wiece;.
Ltekt ich jest, a przynajmniej byt az do ostatnich
czasO6w bardzo niewielki.

Niepowodzenia, doznane w sferach rzadowych,
wywotaty bardzo pozgdany odruch Polskiego Towa-
rzystwa Balneologicznego. Kietkujgca juz od dtuz-
szego czasu my$l stworzenia naukowego os$rodka
balneologji staraniem Towarzystwa przyjeta zupeinie
realne ksztatty w lecie 1926 r. Powstat wtedy osobny
komitet i zajgt sie gromadzeniem datkéw na budowe
nstytutu Balneologicznego w Krakowie. Akcja roz-
wija sie coraz bardziej i daje stopniowo coraz lepsze
wyniki. Datki sktadaja lekarze, komisje i zarzady
uzdrowiskowe, zaktady przemystowe i instytucje fi-
nansowe, magistraty miast, ziemianie i t. d. Pre-
z\djum miasta Krakowa o$wiadczyto gotowos$¢ ofia-
rowania placu, o ile Towarzystwo bedzie mogto
przystagpi¢ do budowy gmachu.

Mimo akcji zbiorkowej nie zaniedbuje Towarzy-
stwo dalszych statecznych instancyj u Rzadu. Wyra-
zom trwalej troski o naukowg organizacje zdrojow-
nictwa jest uchwalona jednogtosnie rezolucja Wal-
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nego Zebrania z kwietnia 1928 r., mocag ktorej:
1) Walne Zebranie stwierdza, ze zwlekanie z stwo-
rzeniem katedry balneologji w Krakowie przynosi
szkode polskiemu zdrojownictwu tak pod wzgledem
naukowym, jak gospodarczym i prosi Ministerstwo
Oswiaty o ufundowanie jej juz w biezacym roku
szkolnym, jak niemniej o wstawienie do tegorocznego
budzetu stosownej kwoty na budowe instytutu bal-
neologicznego w Krakowie, uwazajgc, ze Krakoéw
i przez swoje potozenie i przez tradycje roboty bal-
neologicznej jest wprost predestynowany na siedzibe
pierwszego naukowego os$rodka polskiej balneologji.
2) Walne Zebranie zleca Wydziatlowi Towarzystwa
dalsze, jak najusilniejsze starania w celu pozyskania
katedry balneologji i instytutu balneologicznego
w Krakowie, jak niemniej podanie swoich uchwal
do wiadomos$ci miarodajnych witadz“. W mys$l przy-
toczonej rezolucji opracowato prezydjum Towarzy-
stwa obszerny memorjat i rozestalo go w znacznej
iloSci egzemplarzy. W pierwszym rzedzie przediozyto
go z osobnemi pismami Prezydjum Sejmu i Senatu,
Rady Ministréw, Ministerstwom OS$wiaty, Spraw We-
wnetrznych, Skarbu, Przemystu i Handlu. Odpowie-
dzi, przystane z Prezydjum Rady Ministrow i z Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych, kazg wnosié, ze
sprawg naukowej organizacji zdrojownictwa zajmujg
sie juz miarodajne czynniki, i ze postulaty jej zyskaty
nalezne im wuznanie. Rozstrzygajacy gtos ma w tej
chwili Ministerstwo OSwiaty.

PiSmiennictwo balneologiczne.

Zywszy ruch pisarski rozpoczat sie w Polsce na
polu balneologji dopiero w latach piecdziesigtych
ubiegtego wieku, dzieki robocie Dietla. On stwo-
rzyt jego podwaliny swoim przyktadem i zachetg



| on nim dtugie lata kierowat. Do najwybitniejszych
ekarskich pisarzy z tych czasow nalezeli, obok
iella, Dobieszewski, Sciborowski,
rembecki i Zieleniewski. Jako anali-
ycy polskich wod mineralnych zastuzyli sobie na
uznanie i wdzieczno$¢ zdrojownictwa: Tor osi e-

CZ ~lexanBr°wicz i Czyrnianski —

, lekszo$é prac z epoki Dietlowskiej nalezy do dziatu

alneografji. Cel ich tworzyto zaznajamianie ogo6tu
Polskich lekarzy z krajowemi uzdrowiskami, dziata-
nie przez lekarzy na spoteczenstwo i odcigganie go
°d obcych zdrojowisk.

Nowy okres rozpoczat sie okoto r. 1880 — w Ma-
opolsce, gtéwnie za sprawg Edwarda Korczyn-
j ki ego. Wypetniajg go prace, oparte na badaniach

irocznych, przeplatane od czasu do czasu sprawo-
zdaniami z badan $cisle dosSwiadczalnych. Liczba
zajmujacych sie niemi lekarzy byta wcale pokazna,
u liczba publikacyj wzrosta bardzo znacznie. Mozna
|e rezdzieli¢ na kilka dziatbw. Do zakresu balneo-
(>raPji naleza prace B. Sko6rczewskiego,
9, Podktadzie wyraznie klinicznym, wazna dla zdro-
jow morszynskich kliniczna praca E. Korczyh-
*kiego, szereg prac W. Jaworskiego,
pi PRai B. Lutostanskiego, E. Rosen-

alla Arnsteina Biernackiego, L Kor-
"ryAskiego, Pawinnskiego, M Pigtkdow-
-kiego, W. Maleszewskiego, J. Latkow-
-krego, Z Wasowicza, Praschila, Z Pel-
'zara? Flisa, St. Lewickiego, Pajew-
"'iego, J. Zanietowskiego W. Skor-
'zewskiego Frgozkiewicza iin. W dziale
'‘droterapji zajmujg powazne miejsce sprawozdania
f badan klinicznych i doswiadczalnych St. Sm o-
enskiego, E. Kowalskiego, Chelmon-

lego, Misiewicza. Z dzialu klimatologji



ogtaszali wieksze i mniejsze prace: Sciborow-
ski, Dobrski, Dobieszewski, Dobrzy-
cki, Dtuski, Goldbaum, JaruntowsKk.i,
W. Jaworski, L Korczynski, St. Poniklo,
Sokotowski, Tchoérznicki. Z wiekszych dziet,
poswieconych fizjoterapji elementarnej, posiadamy
publikacje Dobieszewskiego, L Korczyhn-
skiego, E. Kowalskiego, St. Smolen-
skiego, M Zieleniewskiego. Jako bardzo
cenne, podnie$¢ jeszcze trzeba publikacje rozbioréw
krajowych wdd mineralnych L. Marchlew-
skiego, L Lembergera, Olszewskiego,
Schrama, Radziszewskiego, Trochano-
wskiego, Senkowskiego. Nie matg doniostosc
posiadajg geologiczne prace Angermana, Kat-
kiewicza, Kreutza, Niedzwiedzkiego,
Siemiradzkiego, Szajnochy, Zajs z-
nera, Zubera.

Wojna przerwata na caty szereg lat prace nau-
kowa i pisarska. Do roku 1921 ukazato sig¢ zaledwie
kilka publikacyj, zajmujacych sie ogdlnemi sprawami
zdrojownictwa. Pewne ozywienie zaznaczyto sie do-
piero w pare lat po wojnie. Obecnie wzmaga sie co-
raz bardziej. Znamienny objaw tworzg zjazdy balneo-
logiczne, urzadzane przez Stowarzyszenie lekarzy
krynickich, powtarzajgce sie rok rocznie, wykiady
z zakresu balneologji, urzgdzane przez Zwigzek le-
karzy PanAstwa Polskiego, liczne odczyty na zebra-
niach lekarskich w Ciechocinku, Druskienikach,
Rabce i w Truskawcu, odbyty w r. 1928 w Ciecho-
cinku kurs doksztatcajagcy dla lekarzy. Rozrasta sie
przez to wszystko materjat literacki i budzi sie za-
jecie dla fizjoterapji elementarnej i dla catej balneo-
logji w szerokich kotach lekarskich. Zastep pracow-
nikow powieksza sig, do grona pracownikéw, zna-
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gﬁ;h z lat przedwojennych, przybywajg nowe, mtode
, Poczesne miejsce zajmujg wyktady i odczyty, po-
Swiecone badz to pewnym dziatom fizjoterapii i roz-
biorowi zjawisk, powstajagcych w ustroju pod wpty-
wem czynnikéw fizjoterapeutycznych, badz tez zaj-
mujace sie lecznictwem fizjoterapeutycznem $cisle
~kreSlonych choréb i grup chorobowych, albo zda-
jace sprawe o zakresie i 0 wynikach leczenia w po-
jedynczych uzdrowiskach. Nalezg tu publikacje M.
Lerchy, T. Cybulskiego, E Edelmana,
eJasinskiego, I. Dembickiego, L Kor-
zyhskiego, A Kuczewskiego, Kram-
s7tyka Fr. Kmietowicza, St. Lewickiego,
Mayera, Z. Pelczara, W. Podson-
«''kiego, K Pollowicza T. Pisarskiego,
A~ Sabatowskiego, A. Stachorskiej,
bterling-Okuniewskiego L. Szajer o-
Wicza, Szmurly i in. Nader cenny dorobek two-
rzag pracowniane i Kkliniczne prace doSwiadczalne
A- Dobrzanskiego, J Goertza Fr. Kmie-
°wicza, A Sabatowskiego, T. Tempki
Tumidajskiego, EE Zebrowskiego. —
ujetej w forme podrecznika, obszernej publikacji
P- L Klimatoterapja i hidroterapja pomiescit A. Sa-
atowsk i szereg zajmujacych artykuldw z dzie-
dziny fizjoterapji elementarnej, oraz treSciwg balneo-
grafje polskag. L. Dydyn sk i opracowat bardzo po-
zyteczny podrecznik z opisem zabiegéw wodoleczni-
czych. Bardzo cenny nabytek przedstawia bibljo-
grafja zdrojownilotwa St. Lewickiego.
Nader wartosciowe prace o pochodzeniu niekt6-
A ch naszych wo6d mineralnych zawdzieczamy Wt
zajnosze; geologie Krynicy i jej okolic przed-
sawij y;O0wa” Publikacje S. Grabiauki, La-
Zarskiego, L Marchlewskiego, L Wer-
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tens teina, W. Bartnickiej i J. Bijczyka
przynoszg wyniki badan radjoczynno$ci catego sze-
regu wod mineralnych i stodkich z rozmaitych okolic
Polski. 0 stezeniu jonéw wodorowych w naszych wo-
dach leczniczych objasnia praca Dra Kmietowi-
cza.

Osobny dziat tworzg publikacje, zajmujace sie
zagadnieniami technicznemi, przemystowemi i gospo-
darczem, organizacjag spraw zdrojowych i ustawo-
dawstwem uzdrowiskowem. Rozstrzasajg te rzeczy
L. Dydynski, J. Jaworski, O. Nadolski,
L. Korczynski, St. Lewicki, J Mayer, A
Fruchtman, P. Gantkowski, E. Zulinski
i inni.

Piasa balneologiczna.

Polskie zdrojownictwo nie posiadato nigdy i nie
posiada takze w tej chwili swojego wtasnego organu
naukowego w S$cistem tego stowa znaczeniu. To tez
caiy nasz dorobek naukowy jest rozprészony po
wielu wydawnictwach ogélno-lekarskich, jak Prze-
glad lekarski, Gazeta lekarska, Medycyna, Lwowski
Tygodnik lekarski, Nowiny lekarskie, Polska Gazeta
lekarska, Warszawskie Czasopismo lekarskie. Prace
przyrodnicze z dziatbw waznych dla balneologji mie-
szczg sie w wydawnictwach przyrodniczych. Nieco
korzystniej uktadajg sie stosunki dopiero od paru
lat, od wznowienia wydawnictw Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego, Przeglagdu zdrojowo-kapielo-
wego i Pamietnika. Oba nabierajg coraz wiekszego
znaczenia i skupiajg coraz liczniejsze prace. Ale
Przeglad zdrojowo-kgpielowy nie moze sie ograni-
cza¢c na samych tylko lekarskich i przyrodniczych
publikacjach. Jako jedyny w Polsce fachowy organ
zdrojownictwa, musi speinia¢ role pisma, stuzgcego



sprawie catego zdrojownictwa, zajmowac sie balneo-
technika, zagadnieniami gospodarczemi, organizacja,
ustawodawstwem, otwiera¢ swoje tamy dla wiado-
mosci informacyjnych i dia powaznej propagandy,
a niezbyt rzadko takze dla komunikatow, wiazacycli
sie ze zdrojownictwem tylko bardzo luznym zwigz-
kiem. Tego rodzaju wielostronno$¢ utrudnia zadania
redakcyjne i zwieksza bardzo znacznie koszty wy-
dawnictwa. Rozdziatu zadan nie mozna, niestety, prze-
prowadzi¢ w obecnych warunkach. Sta¢ sie to moze
dopiero wtedy, gdy balneologja zdobedzie i u nas
takze witasne ogniska i warsztaty pracy naukowej,
kiedy sie rozwinie nasz, wtasny przemyst balneo-
techniczny, a przemyst uzdrowiskowy zorganizuje sie
na zupeinie realnych podstawach. Jak diugo tego
wszystkiego nie ma, musi organ Polskiego Towa-
rzystwa Balneologicznego spetnia¢ wielostronne pio-
nierskie zadania. Utatwiajg je przynajmniej do pe-
wnego stopnia i dopomagajg do ich spetniania sezo-
nowe wydawnictwa pojedynczych uzdrowisk, a w bar-
dzo znacznym stopniu prasa codzienna przez liczne
artykuty i korespondencje, zajmujace sie sprawami
zdrojownictwa i uzdrowisk, a nawet przez osobne
tygodniowe ,dodatki zdrojowe”, wydawane w letniej
porze zdrojowej. Nader cenne informacje o uzdrowi-
skach zawierajg rozmaitego typu ,Przewodniki".
lraktycznym uktadem i sumiennemi wiadomos$ciami
odznacza sie zwilaszcza wydawnictwo warszawskie
Cz. Rokickiego.

JesteSmy u konca naszych uwag i refleksyj o pol-
skiem zdrojownictwie i wolno nam, a nawet trzeba
wysnu¢ z nich pewne wnioski zupetnie og6lnej przy-
rody. Nie sg one niekorzystne. Przeglad tego wszyst-
kiego, co Polsce data przyroda w uzdrowiskach,
i tego, czego na polu fizjoterapji elementarnej doko-
nata praca polskich mézgéw i rak w ciezkich warun-
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kach przedwojennych i w niemniej ciezkich powojen-
nych, napetnia w kazdym razie otuchg i budzi zaufa-
nie we wtasne sity. Do zrobienia jest jeszcze bardzo
wiele. Ale robota idzie szybko naprzéd. | bez nie-
zdrowego optymizmu mozna mieé¢ juz nie nadzieje,
ale pewnos$¢, ze nasze zdrojownictwo wzniesie sie
w niezbyt dtugim cizasie na wysoki poziom, a uzdro-
wiska stang sie poteznym czynnikiem naszego na-
rodowego gospodarstwa.



DR STANISEAW LEWICKI — KRYNICA.

W SPRAWIE DJETY W ZDROJOWISKACH.

Rodzaj chorych, zjezdzajgcych do naszych zdrojowisk,
zmienit si¢ zupetnie w ciggu lat powojennych. Do na-
szych zdrojowisk, a szczegdlnie do Krynicy, z jej znako-
mitem Zzrodiem Zubera, przybywa coraz wigcej chorych
na zotgdek, jelita, nerki, watrobe, dne, cukrzyce i inne
choroby przemiany materji i t. d. Nie wchodze w przy-
czyny tego zjawiska, gdyz staratem sie je wyjasni¢ juz
w jednym z poprzednich moich artykutéw, o ktérym ni-
zej wspomne. Nie ulega watpliwosci, ze fakt ten istnieje
i ze z nim powaznie liczy¢é sie musimy, jezeli nie
chcemy straci¢ catej plejady chorych, pozyskanych po
wojnie dla naszych zdrojowisk. Wszyscy ci, nowopoja-
wiajgcy sie w naszych zdrojowiskach chorzy, wymagaja,
ze wzgledu na rodzaj swojej choroby, przedewszystkiem
djety, jako najwazniejszego czynnika leczniczego. Nie-
stety jest ten zasadniczy postulat leczenia wymienionych
wyzej choréb bardzo jeszcze zaniedbany. Spetni¢ go
trzeba jak najrychlej pod grozg utraty catego szeregu
chorych. Pisatem juz w tej sprawie w r. 1926 w ,Prze-
gladzie Zdrojowo-Kgpielowym*“1. O tem, ze takze
inni lekarze w zdrojowiskach odczuwajg potrzebe roz-
wigzania tego zagadnienia, Swiadczg dwa artykuty leka-
rzy zdrojowych: Dra S. Edelmana z Truskawca+) i Dra

1) Dr Stanistaw A. Lewicki: ,Leczenie djetetyczne w zdro-
jowiskach'. Przeglad zdréj. kap. 1926 Z. 3. str. 3—4.

2) Dr Samuel Edelman: ..O pilnej potrzebie wprowadzenia
djetoterapji do leczenia zdrojowego w Truskawcu'. Pam. Polsk.
Tow. Baln. 1927 T. VI. str. 56-58.

5



J. Mayera z Krynicyl. Réwniez i w Niemczech sprawa
ta znajduje sie obecnie w stanie regulacji, jak tego do-
wodzg licznie pojawiajace sie artykuly w fachowych
czasopismach niemieckich, a takze tres¢ listu Dra Maxa
Hirscha, sekretarza Tow. balneologicznego w Berlinie,
w ktdrym odpowiada na moje pytanie w sprawie djety
po zdrojowiskach. Pisze: ,,Die ganze Frage der Kran-
kenernahrung wird aber jetzt, nachdem sie durch den
Krieg und die Nachkriegszeit eine Unterbrechung er-
fahren hat, wieder neu aufgenommen“. Tow balneolo-
giczne w Berlinie zajmuje sie tem zagadnieniem bardzo
energicznie i ,vielleicht erreichen wir dann ein einhei-
tliches Schema, oder wenigstens eine einheitliche Rieht-
linie, die allgemein gilt*“.

Zajmujac sie ta sprawg oddawna, a chcac sie dowie-
dzie¢, jak ona przedstawia sie zagranica, rozpisatem
caly szereg listdw do zdrojowisk zagranicznych z prosba
0o odpowiedz na nastepujgce pytania:

1) Czy istnieje miedzy lekarzami, ordynujacymi
w zdrojowisku, a restauratorami, kierownikami pensjo-
natéw i t. d. jakie$ porozumienie w tym duchu, ze
lekarz np. zapisuje choremu: ,djeta przy chorobie cu-
krowej, przy dnie, przy nadkwasocie zotadka i t d.“,
za$ odpowiedniemu restauratorowi (kierownikowi pen-
sjonatu i t. d.) jest pozostawione, co ma choremu podac
do jedzenia. Trzeba bowiem jadtodawcy zostawi¢ pewna
swobode w przygotowaniu na kazdy dzien potraw ze
wzgledu na sezon, odmiane potraw i t. d.

2) W jaki sposéb i przez kogo sg pouczani jadto-
dawcy, ktédre potrawy przy kazdej djecie sg wskazane,
dozwolone lub zakazane i jak majg by¢ przygotowane.
Czy istnieje moze podrecznik, pouczajacy jadtodawcow
w tym wzgledzie.

i) Dr Jézef Mayer: ,,O warunki dla leczenia dietetycznego
w naszych zdrojowiskach™. Pam. Polsk. Tow. Baln. 1928 T. VII.
str. 115—120.



3) Kto nadzoruje (zarzad zdrojowy, komisja zdrojo-
wa, przez jakie organy), aby chorzy otrzymywali rzeczy-
wiscie nalezng i nalezycie przyrzadzong djete.

4) Czy istniejg w zdrojowisku sanatorja djetetyczne.

Otrzymatem 11 odpowiedzi, ktére w krétkosci podaje:

I- Balneologische Gesellschaft, Berlin:

Jednolicie sprawa ta nie jest dotychczas uregulo-
wang;w pojedynczych zdrojowiskach giona lekarzy po-
rozumiewaja sie z jadtodawcami. Gtownie opierajg sie
oni na t. zw. diecie homburskiej. Podajg choremu tylko
ogblne wskazowki, szczegéty zas musi chory sam
uwzglednia¢. Ciezko chorych umieszcza sie w sanato-
riach djetetycznych. Sprawa odzywiania chorych w zdro-
jowiskach jest obecnie w opracowaniu. Kontrola nad
djeta istnieje wtasciwie tylko w sanatorjach.

Il. Homburg v. tl. H.:

ad 1) w tem zdrojowisku Stowarzyszenie lekarzy
zdrojowiska wprowadzito, w porozumieniu z Kierowni-
kami jadtodajh, schematy djetetyczne, wedtug wzoiréw
podanych przez Parisera. Kazdy chory otrzymuje od
swego lekarza przy ordynacji taki schemat, numero-

wany odpowiednio do choroby (bez diagnozy!), w kté-
rym sg zaznaczone:

u) Wskazéwki ogé6lne, a wiec np.: przy chronicz-
nym katarze zotagdka nalezy unika¢ potraw korzennych,
uezko strawnych, mniej warto$ciowych ttuszczéw, prze-
petlnignia zotgdka, potraw goracych lub zbyt zimnych
it d

) Wskazowki szczeg6towe co do pojedynczych dan
i potraw, wzbronionych, dozwolonych lub wskazanych.

kazdym schemacie jest odpowiednie miejsce na

umieszczenie wskazowek szczeg6towych, przez ktore
lekarz chce zmieni¢ schemat.

6*
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Chory udaje sie do jadtodajni, gdzie otrzymuje spis
potraw, na ktérym musza znajdowaé sie potrawy, zale-
cone przez lekarza wedtug schematu i odpowiednio

przygotowane.
ad 3) Kontrola nad przeprowadzeniem djety nie
istnieje.

ad 4) W sanatorjach zywi sie $cisle wedtug prze-
pisu lekarza.

I11. Karlsbad:

ad 1) W hotelach i restauracjach wydaje sig, oprocz
ogdblnej lekkiej djety, takze djete dla chorych na nerki
(bezsolna) i dla chorych na cukrzyce (bez cukru). Chory
wybiera sobie potrawy sam ze spisu potraw.

ad 2) Podreczniki o djecie dla jadtodawcéw nie sg
znane. Jadtodawcy pochodzg ze starych, od szeregu lat
w Karlsbadzie zamieszkatych rodzin. Przez wieloletnie
doswiadczenie z pokolenia w pokolenie nauczyli sie
przyrzadza¢ odpowiednie potrawy, a sami z wiasnej
sumiennosci i zrozumienia witasnego interesu starajg sie
jak najdoktadniej wypetnia¢ zlecenia lekarskie. Oproécz
tego co roku omawia sie sprawrk zywienia chorych
miedzy lekarzami a gremjum jedlodawcéw.

IV. Ems:

ad 1. Istnieje porozumienie miedzy miejscowymi le-
karzami i jadtodawcami. Wydaje sie trzy rodzaje djety
(jakie, nie podano). Dla kazdego rodzaju przepisane sa
potrawy i spos6b ich przyrzadzania.

ad 2) Podrecznik dla jadtodawcéw nieznany,

ad 3) Kontrole prowmdzi osobna Komisja Kolle-
gjum lekarskiego razem z Zarzadem zdrojowym,

ad 4) Sanatorjow djetetycznych niema.

V. Francensbad:
ad 1) Djete wydaje sie wedtug indywidualnego
przepisu lekarza.



ad 2) Zarzad zdrojowy organizuje kursa, pouczajace
o djecie, licznie przez zainteresowanych uczeszczane,
ad 4) Sanatorjow scisle djetetycznych niema.

V1. Luchaczowice:

ad 1) Sprawa djety nie jest uregulowang. Na Zzada-
nie mozna otrzyma¢ w jadtodajniach djete wedtug indy-
widualnego przepisu lekarza.

\ I Kaden pod Wiedniem:

Jadlodawcy nie sg pouczani co do stosowania djety,
stosujg sie jednak do zalecen lekarskich z wtasnego,
dobrze zrozumianego interesu. Kontroli niema.

N1II. Elster:

ad 1) Porozumienia miedzy lekarzami a jadtodaw-
cami nie ma.

ad 3) Kontrola przy duzej frekwencji zdrojowiska
jest niemozliwa (?), ale i niepotrzebna, gdyz jadtodaw-
cow poucza sie przez lekarskie wyktady, kursy gotowa-
nia, a takze sa oni wyszkoleni przez wieloletnie do-
Swiadczenie. Duza role odgrywa konkurencja miedzy
jadtodawcami. ‘ t

ad 4) Jest sanatorjum djetetyczne.

IN. Nauheim:

ad 1) Indywidualny przepis lekarza ordynujgcego.
_ad 3) Indywidualna kontrola przez lekarza ordynu-
jacego.

ad 4) Sa sanatorja, kierowane przez lekarzy, w kto-
[.vch stosuje sie takze djete.

X. Wiesbaden:
ad 1) Porozumienia niema.
ad 2) Pouczanie jadtodawcow, jak majg by¢ przy-

rzadzane potrawy, nieuregulowane. Podreczniki poucza-
jace nie sa w uzyciu



ad B) Kontroli niema, pozostawiona lekarzom ordy-
nujgcym.

ad 4) Jest 12 sanatorjow, prowadzonych przez leka-
rzy, gdzie stosuje sie takze djete.

XI. Kissingen:

W wielu jadtodajniach sg ,,Kissingenskie spisy potraw
djetetyczne*, zawierajgce rozne potrawy, z ktérych daje
sie zestawi¢ djeta, potrzebna dla danego chorego. Na
takim jadtospisie musi znajdowaé sie codziennie przy-
najmniej jedna potrawa dla kazdej djety. Doktadny
przepis djetetyczny daje lekarz ordynujgcy. W spisie
hoteli, restauracyj i t. d. sg zaznaczone te jadtodajnie,
ktore zobowigzaly sie stosowa¢ do powyzszych prze-
pisow.

Wspomnie¢ musze w krétkosci jeszcze o naszym
Ciechocinku, a mianowicie w restauracji ,Bristoll wy-
daje sie kuchnie djetetyczna, w porozumieniu i pod
kontrolag kilku tamtejszych lekarzy, $cisle wedtug sche-
matow dla kazdej djety.

Przegladajagc to, co powyzej przytoczytem, widzimy,
ze sprawa djety w zdrojowiskach dotychczas nie jest
jeszcze nigdzie nalezycie uregulowang. Jedynie w Hom-
burgu, Ems, a cze$ciowo i w Kissingen sprawe te sta-
rano sie uregulowa¢ wedtug wzordéw, podanych przez
Pariser‘a. Towarzystwo balneologiczne w Berlinie usi-
tuje zagadnienie to rozwigza¢ i stworzy¢ jednolite sche-
maty. Podreczniki pouczajgce jadlodawcow o djecie i jej
przyrzadzaniu nie sa znane. We Francensbadzie, w El-
ster, a czeSciowo takze w Karlsbadzie poucza sie jadto-
dawcow o djecie. Jedynie zdrojowisko Ems prowadzi
kontrole nad djetg w jadtodajniach przez Komisje le-
karska i Zarzad zdrojowy.

Zdobylibysmy wiec nadzwyczajny sukces tak u na-
szych chorych dla ich dobra, jak i wobec zagranicy,
gdyby nasze zdrojowiska potrafity to, nader wazne dla



zdrowia leczacych sie w nich chorych, zagadnienie po-
stawi¢ na odpowiedniej stopie i doprowadzi¢ do poro-
zumienia w tej sprawie pomiedzy lekarzami ordynuja-
cymi wy zdrojowiskach a jadlodawrcami.

Nawiasowo musze jeszcze wspomnie¢, ze w Niem-
czech wusitujg stworzy¢ instytucje sidstr djetetycznych
(,,Diatschwester”); ktore sg szkolone w przygotowaniu
i zastosowaniu djety pod kierunkiem prof. Kuttaera
w Berlinie, prof. Brauera w Hamburgu i prof. Matthesa
w Krélewcu.



Dr ADOLF MESTER — Krakow.

W SPRAWIE WALKI Z REUMATYZMEM.

W zwiagzku z raportem angielskiego ministerstwa
zdrowia z r. 1924, zajmujacym sie bardzo szczegdtowo
schorzeniami reumatycznemi i ich ogromnem gospo-
darczem znaczeniem, polegajgcem na tem, ze powstaje
przez nie w kazdym roku strata okoto 14 miljonéw
funtow' szterlingdw — 2 miljony z tytutu zasitkdw dla
ubezpieczonych, 12 miljonéw przez ubytek 3 miljo-
néw tygodni roboczych rocznie — zajat sie temi scho-
rzeniami zupetnie systematycznie caty angielski Swiat
lekarski, a réwnoczesnie zwrécity na nie pilng uwage
organizacje robotnicze i towarzystwa ubezpieczenio-
we. Azeby da¢ miare dla oceny wielkiego rozpo-
wszechnienia reumatyzmu, nadmienimy, ze w Anglji
i w Walji zdarza sie co roku ws$réd ubezpieczonych
kobiet 56.000 przypadkéw' reumatyzmu miesni, 90.000
przypadkéw postrzatow', 27.000 przypadkéw' rwy kul-
szow'ej i ramieniowej, 52.000 przypadkéw innych,
niestawowych schorzen reumatycznych. Reumatyzm
stawéw, ostry i przewlekty, nalezy do bardzo cze-
stych zjawisk. W okoto 50% przypadkéw ostrego
reumatyzmu powstajg w'ady zastawkowe.

Opierajac sie na przygotowanym juz materjale sta-
tystycznym, -stworzyty ,,Friendly Societies“ — Stowa-
rzyszenia Przyjacielskie, — troszczace sie 0 9 miljo-
néw ubezpieczonych w nich pracownikéw, osobny ko-
mitet, zlecajagc mu nakre$lenie planu walki z reuma-
tyzmem. Komitet ten, wspierany przez organizacje
lekarskie miejskie i zdrojowiskowe, stre$cit wyniki
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swojej roboty w nastepujgcy sposob: 1) Leczenie zdro-
jowiskowe zwraca we wielu przypadkach schorzen
reumatycznych, obarczonym niemi, chorym zdolnos$é
do pracy. 2) Wobec tego nalezy w stosownych przy-
padkach przyznawa¢ reumatykom co roku 3—4 ty-
godniowe urlopy na leczenie kapielowe. 3) Leczeniem
powinni kierowa¢ specjalisci. 4) Stan zdrowia reuma-
tykéw powinien by¢ stale kontrolowany. 5) Bardzo
znaczny odsetek przypadkow — okoto 70% — nie
potrzebuje leczenia kagpielowego. Wystarczajg inne
sposoby leczenia, stosowanego badz w domu, badz
tez w szpitalu.

Wybitng role w walce z reumatyzmem odgrywaja
w Anglji Trade Uniony ze swoim sekretarzem, W. A
Appletonem na czele.

Za przyktadem Anglji zajety sie reumatyzmem
takze inne panstwa europejskie. W pierwszym rzedzie
postarano sie o stwierdzenie jego czestoSci. Uzyskane
cyfry warto przytoczy¢. Dla Szwecji wyszto na jaw,
ze reumatyzm zajmuje w liczbowym szeregu inwali-
dow drugie miejsce, tuz po chorobach starczych (miaz-
dzyca 56.3%, reumatyzm 9.1%, gruzlica 5.8%). W Nor-
wegjj, z 2,750.000 mieszkancéw, naliczono 8.891 reu-
matykéw-kalek ponizej 65 roku zycia, w Danji 11.3%,
w Austrji 7%. Bogatym materjalem statystycznym roz-
porzadzaja Niemcy. Dostarczyty go na polecenie mi-
nisterstwa pracy zwiazki kas chorych, spétki brackie,
krajowe i panstwowe towarzystwa ubezpieczen, po-
wiatowe kasy chorych, oraz towarzystwa lekarskie.
SchorzehA reumatycznych naliczono tam 10.7%, wobec
2.8 proc. schorzen gruzliczych. Réznica bije wprost
w oczy.

W Polsce zajeto sie sprawg reumatyzmu, poniekad
urzedowo, dopiero w roku ubiegtym. Za wstep do
pracy w walce z ta choroba mozna uwaza¢ organiza-
cyjne zebranie Polskiego Komitetu dla Walki z red-
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matyzmem, odbyte 8 grudnia 1928 r. w Pafstwowym
Instytucie Higjenicznym pod przewodnictwem b. Mi-
nistra Zdrowia Dra Chodzki. Z krakowskich le-
karzy wzigt w niem udziat prof. L. Korczynski.
Po sumiennym referacie, opracowanym przez Dra
Ktuszynhnskiegoz Warszawy, rozwineta sie szcze-
gotowa dyskusja, poczem wybrano na wniosek prof.
Korczynskiego osobng komisje, majacg opracowac za-
sadniczy plan dziatania Polskiego Komitetu.

Podobnie jak w Polsce, istniejg komitety dla walki
z reumatyzmem jeszcze w 26 panstwach europejskich.
Komitet centralny, miedzynarodowy, utworzony w r.
1925. w Paryzu, przeniesiono nastepnie do Amster-
damu.

Przytoczone powyzej, najistotniejsze szczegOlty
z ruchu na polu akcji przeciwreumatycznej Swiadczg
az nadto wyraznie o wielkiej doniostosci tej sprawy.
Dotyczy to niewatpliwie takze polskich stosunkow.
A wiec i u nas trzeba sie zabra¢ do gromadzenia ma-
terjatu statystycznego i do stworzenia planu walki
z chorobami reumatycznemi, przynoszacemi ogromne
spoteczne szkody. Bardzo wybitng role moga i po-
winni w catej tej robocie odegra¢ nasze zdrojowiska,
goszczace u siebie wielki zastep os6b, leczacych tam
swoje schorzenia reumatyczne, przez wspdtprace le-
karzy zdrojowych. Celem ufatwienia i ujednostajnie-
nia tej wspotpracy zachecit mnie prof. Korczyn-
ski, kiedy omawiatem z nim sprawe reumatyzmu,
do streszczenia wynikéw dotychczasowych starafh
0 stworzenie podziatu i imiennictwa schorzeh reuma-
tycznych, ofiarujagc réwnoczesnie dla mojej publikacji
tamy ,Przegladu zdrojowo-kgpielowego"”. Dziekujac
1na tem takze miejscu za zachete, podaje kilka naj-
bardziej znanych podziatow.



Podziat angielski.
Grupa A.
1) ostry reumatyzm stawowy,
1) b) podostry reumatyzm stawowy.
2) Peliosis rheum., Purpura rheum., Chorea,
Erythema nodosum.

Grupa B.

3) Reumatyzm mieéniowy (torticollis etc. z wy-
taczeniem lumbago.

4) Lumbago.
5) a) lIschias, 5 b) Neuralgia.
Grupa C.

6) Pierwotny chroniczny reumatyzm stawowy.

7) a) Osteo-arthritis,

7) b) Artritis kregostupa (Spondylitis deformans,
Spondylosis rhizom).

8) Dna.
9) Nie dajgce sie sklasyfikowa¢ cierpienia sta-
wowe.

Podziaty niemieckie.

A. Podziat Pribama — Hisa — Hoffy —
Wollenberga.

.1) Wtbérny chroniczny reumatyzm stawowy, jako
zejscie po ostrym reumatyzmie stawowym.

2) Polyarthritis chron. progressiva — zwykle sy-
metryczna, powoli tub atakami postepujgca forma
z podniesieniem tub bez podniesienia cieptoty z pod
dziatamy na formy: wysiekowag z bujaniem torebki
i suchg ze znieksztatceniami stawowemi i zacigganiem
torebki.

3) Mono ioligoarthritis deformas — zwykle w po-

deszl’ry)m wieku tub po urazie (tu nalezy malum coxae
senile).
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4) Zesztywniajace cierpienia stawowe z poddzia-
tami Pierre-Bechterewa i Striimpla.

5) Wezly Heberdena.

Z punktu widzenia anatomicznego rozr6zni¢ mo-
zna.

1) Formy przyrodnieniowe (Arthrosis) Zwyrod-
nienie chrzastki jest procesem pierwotnym, a wtérnie
i w niewielkim stopniu zostaje wciggnieta torebka
stawowa.

2) Formy zapalne — proces zapalny zaczyna sie
na btonie maziowej i wtérnie wcigga chrzgstke.

B. Podziat Umbera.

1) Infekcyjne (zewnatrz pochodzace zapalenie
stawOw (exogene Infektarthritis).

2) Wewnetrzno dokrewne niszczace zapalenie
okoto stawowe (endogen — endokrine Periarthritis
destruens).

3) Osteoarthropathia deformans.

C. Podziat Munka.

1) Arthritis urica wzgl. osteoarthritis urica ,,Ge-
lenkgicht®.

2) Arthritis calcarina ,,Kalkgicht".

3) Arthritis exsud. infectiosa o rozmaitym po-
czatku i przebiegu.

4) Arthritis exsud. fibrosa chron, polyarticularis
0 stopniowym poczatku réwna sie arthritis adhaesiva
Kaufmana.

5) Arthritis sicca usurosa genuina (endogena.
wzgl. endocrina) polyarticularis — typ klimakte-
ryczny, gtdwnie na rekach, kolanach i nogach, ze
zgrubieniem torebki i nadzerkami kostnemi, zaczyna
sie bardzo stopniowo, jest bardzo czesta. Tto — za-
burzenie korelacji gruczotow dokrewnych jest to Gar-
roda Rheumatoidarthritis.

6) Wezty Heberdena.
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7) Monarthritis deformans, proces jedno Ilub
wielo stawowy, o formie zanikowej, gtéwnie w sta-
wie biodrowym (Malum coxae senile) i przerostowej
we wieku miodszym. Tlo — r6zne zwykle uraz.

8) Arthritis tbc. O formie pierwotnie kostnej,
pierwotnie maziowej z wysiekiem i formie fungus —
ostatnia jednostawowa jako tumor albus i wielo-
stawowa. fibi. Jkr;.

9) Arthritis syphilitica, o formie maziowej z wy-
siekiem i formie ostro artrytycznej, tu nalezy artro-
patja w przebiegu tabes dorsalis.

10) Arhtritis chron, jako pozostato$¢ z rozmaitych
ostrych infekcyjnych zapalehn stawow, np. wiewidr,
dyzenterja i t. d.

11) Arthritis chronica, jako skutek zaburzen roz-
woju i wzrostu lub pewnych stanéw konstytucjonal-
nych (krwawiaczka i t. d.) tu naleza choroby Pertesa
i Kellera.

12) Spodylitis ankylopoetica f. Bechterewa, P.
Marie-Strumpla.

13. Spondylitis deformans.

D- Podziat przedto zony na zebraniu
reumatycznem wBerlinie od 5—8 XI. 1928.

A) Czyste bole — neuralgje i zapalenie nerwow.
B) Czyste bdle miesSniowe.

C) Schorzenia stawow.

I. Infekcyjne zapalenia stawdw:

a) Arthritis o rozmaitem tle (gonok, lues, thc.) itd.
1l. Endogeniczne arthropatie:

a) Arthritis urica.

b) Alkaptonurica.

¢) Haemophlica.

d) Neuropathica.

e) Polyarthritis chrofn, endocrina (Periarthritis
destruens).



f)
9)
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Arthropathia deformans endocrina.
Wezty Heberdena.

I1l. Arthropathia traumatica et statica.
IV. Arthropathia deformans o nieznanej etio-

logji.
a)

Formy jednostawowe.

b) Formy wielostawowe z podaniem zajetych sta-
wow (Arthritis def. genuina coxae spondilitis, omar-
thritis def. — Chor. Perthesa, Kohlera, Schlattera.

A.
a)
b)
c)
B.
a)
b)
c)
d)
c)
C.
1)
2)
czyca

Podziaf francuski Teissiera i Rogue’a.

Reumatyzmy chroniczne znieksztatcajace.
Forma uogo6lniona (generalisata).

Formy kregostupowe.

Formy jedno i wielostawowe.

Reumatyzmy infekcyjne:

Wiewidrowy.

Gruzliczy.

Ostry reumatyzm stawowy.

Kitowy.

Ptoniczy i t d.

Reumatyzmy dyskrazyczne.

heterointoxykacje a) otow, b) alkohol i t. d.
autointoxykacje a) dna, b) oxalemja, c) tusz-
it d

Obok tych czystych form, formy mieszane.

PiSmiennictwo:

Archives of Medic. Hydrology.
R. J. Weissenbach & F. Francon — Couses f. trai-
temens de Rhumatis. chron.

F.

Gudzent — Gicht u. Rheumatismus.

Kraus — Brugsch T. IX.
Mediz. Welt. Nr. 1929 od Nr. 1.

Z.

A

fur. wiss. Baderkunde.
Zimmer — Rheuma u. Rheumabekampfung.



DR ZENON PELCZAR — Truskawiec.

ZARYS HISTORIJI
klimatoterapji choréb narzgdu krazenia
z UWZGLEDNIENIEM ZIEM POLSKICH.

Juz starozytni lekarze znali wplyw klimatu na
ustréj zdrowego i chorego cztowieka, na przebieg
roznych choréb i na zdrowienie po nich. Swiadcza
0 tem czeste wzmianki, spotykane w pismach greckich
1 rzymskich lekarzy, o wplywie rdznych czynnikéw
z tej kategorji, jak pobytu nad morzem, morskich
kapieli | podrézy, zmiany klimatu z zimniejszego
na cieplejszy, z wilgotnego na suchy — pobytu
w miejscowosciach zalesionych drzewami szpilko-
wymi i t. d. Godzi sie tu wspomnie¢ Agath o-
musa, Aretaeusa, Asklepiadosa, wreszcie
Hipokratesa, jako =zatozycieli klimatoterapji.
Nie mniejsze znaczenie posiadajg uwagi P liniusa
i Seneki. Celsus poleca wprost morskie po-
dréze w gruzlicy oraz Aleksandrje, jako miejsce
lecznicze, nadajace sie na pobyt dla swego tagod-
nego klimatu. Dtuzsze podréze morskie uwaza za
bardzo zbawienne wchorobach serca. Ga 1le n (130 do
200) poleca w gruzlicy pobyt w powietrzu gérskiem,
szszegblnie w wysoko potozonych miejscowosSciach
Egiptu i Liberji.

Rzymianie niestychang troskliwos$cia i zbytkiem
otaczali zaktady kapielowe i urzgdzali je wszedzie
w poblizu naturalnych Zzrddet leczniczych. Pozosta-
tosci po nich zachowaly sie az do obecnych czasow?



W czasie wedrowek narodow ulegty te zakiady
zupetnemu zniszczeniu, po ktérem juz nie mogty
odzyska¢ dawnej Swietnosci.

W wiekach $rednich panujg na polu klimatote-
rapji dawne zapatrywania starozytnych lekarzy,
zwtaszcza G a le na. Z pomiedzy pisarzy, zajmujacych
sie tym kierunkiem leczenia, zastugujag na wzmianke:
Aleksander v. Tralles z jego pracg pod tytutem:
»Verordnungen v. Heilguellen u. Klimawechsels* —
Avicen na z pracg: ,Erholungsreisen und Luft-

veranderung® — Mesina: ,Ortsveranderung in
milde trockene Luft bei der Phtisis-Behandlung
Rathes — Inhalationen in warmer Luft*. W 16 i 17

wieku znajdujemy w pismacli lekarskich wzmianki
0 leczeniu klimatycznem zwtaszcza gruzlicy uMorto -
na, Paracessusa, Sydenhama. Nie mozna sie
u nich jednak dopatrze¢ wiasciwego postepu na tem
polu. Dopiero Hoffman zainaugurowat w swojem:
.Remedia psychica mechanica“ nowa epoke, w ktd-
rej klimatoterapja zaczeta sie rozwija¢ jako osobna
gataZ medycyny. Niemate zastugi w rozwinieciu sie
klimatoterapji potozyli: Clark, Gregory, Hart-
man, Hughes, Hufeland, Krieger, W i-
liamson. Specjalnemi do$wiadczeniami, systema-
tycznem badaniem wplywu, zwitaszcza klimatu gor-
skiego, zajeli sie: Humboldt, Sanssure. Sci-
ste badania klimato- i meteorologiczne, przeprowa-
dzane na wiekszg skale, oraz zestawienia staty
styczne przyczynity sie do wyjasnienia wptywu Kkli-
matu na ustroj ludzki, dajac podstawe dla racjonal-
nej klimatoterapji, opartej na naukowym fundamen-
cie i uwolnionej od dawnych, wecale licznych, bied-
nych zapatrywan. Czynniki klimatyczne zaczeto ba-
da¢ nietylko pod katem widzenia fizycznego dziata-
nia. Zajeto sie poznawaniem i tldmaczeniem ich



wptywu takze w przypadkach rozmaitych spraw
patologicznych.

Na pojecie klimatu sktada sie caly szereg czyn-
nikéw, zdolnych, wszystkie razem i kazden z osobna,
wywotywaé w ludzkim ustroju reakcje w poszczegdl-
nych narzadach. Poniewaz za$ wszystkie narzady
w ustroju wzajemnie na siebie oddziatujg i jedne
od drugich sg zalezne, muszg tez owe czynniki ra-
zem odbija¢ sie na sercu i catym uktadzie krwio-
nos$nym. Przedstawianie na tem miejscu dziatania na
ustréj poszczeg6lnych czynnikéw za (dalekoby Inas
zaprowadzito i absolutnie nie datoby sie zmiescic
w, szczuptych ramach obecnego sprawozdania. Szcze-
goty znajdzie czytelnik w dziele prof. L. Korczyh-
skiego ,Zarys balneoterapji i balneografji krajo-
wej" 1900 i W szeregu pdzZniejszych publikacyj tegoz
autora z zakresu klimatologji, ogtoszonych w ,Prze-
gladzie zdrojowo-kgpielowym*“ w r. 1925, w ,Klima-
toterapji“ doc. Sabatowskiego 1923, Kischa
»Grundriss der klinischen Balneoterapie“, Stras-
sera, Kischa, Sommera ,Handbuch d. klini-
schen Hydro- Balneo- u. Klimatoterapie“. Omowie-
niem wptywu czynnikéw Kklimatycznych pod katem
widzenia patologji zajmuje sie prof. K 1e c k i w dziele
Patologji og6lnej z r. 1928 w ustepie p. t. ,Zespoly
(z\nnik6éw fizycznych, klimat, pory roku, zmiany po-
gody". o wplywie klimatu gorskiego wspomina row-
niez Oertelw swym traktacie ,,Gber Terrain Cur-
°rte* 1886,

Pewnem jest, ze zmiana miejsca pobytu sama
Przez sie dziata na chorego pomysSlnie, jak to juz
.1'niusz o tem pisze ,locorum mutatio". Dzieje
sie to przez usunigcie szkodliwych na miejscu czyn-
nikow, ktore chorobe wywotaty, tub ja podtrzymuja,
jak o tem jeszcze Celsus wspomina ,pessimum
aegro est coelum, quod aegrum fecit”.

6
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Zastanéwmy sie jednak pokrdtce nad tem, czem
jest klimat, jakie sie na niego sktadajg czynniki
i jaki wywierajg wptyw na cztowieka, przedewszyst-
kiem na serce, o co nam w tej chwili najbardziej
chodzi, zwitaszcza w warunkach, ktére w Polsce sie
znajduja.

Klimat jakiej$ strefy czy kraju stanowi cato-
ksztatt warunkéw meteorologicznych w ciggu roku
(Kiecki). Na klimat sktada sie caly szereg czyn-
nikéw fizycznych i chemicznych, zaleznych od poto-
zenia danego miejsca, od jego wysokosci, skiadu
powietrza, jego wilgotnosci, naswietlenia, cisnienia
atmosferycznego, ruchliwosci powietrza, opadow,
wreszcie stanu natadowania elektrycznego atmo-
sfery, oraz promieni, wydawanych przez ciata pro-
mieniotworcze.

Co do samej gleby, odgrywa na niej wielkg role
jej jakos$¢, przepuszczalnos$¢, oraz jej szata roslinna,
przyczem wzniesienie danego punktu nad poziom
morza ma wielkie znaczenie.

Jak z tego widzimy, cata masa czynnikow skiada
sie na jako$¢ klimatu, a poniewaz na kazdy z nich
ustrdj réznie reaguje, niema w tem nic dziwnego, ze
kazdy rodzaj klimatu rdznie na ustrdj oddziatywac
musi. Zasadniczo rozrézniamy wedlug Oordta:
a) klimat lgdowy i b) klimat morski. Klimat lgdowy
dzielimy na nizinny i gérski z dwoma poddziatami,
na wysokogdrski na wysokosci 1200—2500 m., oraz
podgdrski przy wysokos$ci, wahajacej sie miedzy
400—1000—1200 metréw nad poziom morza.

Klimat morski dzielimy na klimat morza otwar-
tego i wysp, oraz klimat wybrzezy.

W klimacie nizinnym uwzgledni¢ musimy miejsca
o klimacie: 1) cieptym wilgotnym, 2) chtodnym wil-
gotnym, 3) cieptym i suchym. Podobnie i w klima-
cie morskim rozréznia¢ nalezy klimat: 1) ciepty wit-



gotny, 2) chtodny wilgotny, jak Bakttyk, ktory nas
gtéwnie obchodzi, 3) ciepty i suchy, jak francuska
Riwiera, 4) poS$redni, np. Krymu.

Przypatrzmy sie pokrdtce czynnikom, ktére w da-
nym klimacie przewazaja i ktére na ustréj wptyw
Wywierajag. Kazdy z nich z osobna, tem bardziej ra-
zem wziete muszg wptywaé na pojedyncze narzady.
Poniewaz za$ czynnos$ci pojedynczych narzagdow wza-
jemnie sa od siebie zalezne, musi zbidr czynnikow
danego klimatu wywotywa¢ w ustroju rdzne, po-
mys$lne lub niepomys$ine zmiany. Wiadomg jest np.
rzecza, jak podniecajgco dziata klimat wysokogdrski,
a na odwrot uspokajajagco klimat morski.

W klimacie gorskim, powyzej 1500 m. wystepuja
u ludzi — zwitaszcza jesli zmiana pobytu w pois-
czeniu ze zmeczeniem fizycznem wystgpita — szybko
objawy t. zw. choroby gdrskiej, jak: zawrot glowy,
Przyspieszenie tetna, duszno$é, ostabienie, bezsen-
nos$¢ i t. p. Czynnikami, ktére w klimacie go6rskim
Przemozny wplyw wywierajg, sa:

1) Mniejsze ciSnienie powietrza i jego rzadkos¢,
a co za tem idzie zmniejszenie iloSci tlenu i zmniej-
szenie ci$nienia na S$ciane pecherzykdw ptucnych.

2) Niska cieptota powietrza, zwtaszcza w cieniu
i w nocy.

3) Natomiast wieksza ilos¢ godzin stonca, oraz
wieksze nasilenie dziatania stonecznego, oraz wiecej
Promieni pozafioletowych.

4) Wzgledna i bezwzgledna sucho$¢ powietrza,
oraz silne parowanie, wspomagane przez przewiew
powietrza.

5) Zmniejszone cis$nienie powietrza, a zatem
i tlenu wywotuje dziatania wyréwnawcze, ktére by-
wajg rozmaite, zaleznie od sprawnos$ci narzaddéw.

Narzad krwiotwoérczy zwieksza ilo$¢ ciatek czer-
wonych i hemoglobiny, przez co zwieksza sie po-

6
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wierzchnia pochtaniajgca tlen i utrzymujgca go
w zwigzaniu.

Narzad krgzenia zwieksza ilos¢ krwi przeptywa-
jacej przez naczynia ptucne w jednostce czasu ce-
lem zwawszej wymiany gazowej. Odbywa sie to przez
zwiekszenie wydajnosci skurczu i rozkurczu, co przy
sercu stabszem, skutkiem przyspieszenia pracy, jest
niepozadanem.

Skutkiem zwigkszonego zapotrzebowania tlenu
zwieksza narzad oddechowy ilo$¢ przeptywajgcego
powietrza przez ptuca. Narzad oddechowy sprawny
pogtebia oddech, — stabszy przyspiesza go tylko.
W ostatnim przypadku musi sie da¢ ustrojowi moz-
no$¢ dostosowania sie krazenia i oddechu do zmie-
nionych warunkéw. Dany osobnik musi unikac
wszelkiego wysitku miesniowego, jak praca fizyczna,
chodzenie i t. p., by wszystkie sity pozostawi¢ do
wyréwnania krazenia i oddechu. Pacjent powinien
w takich warunkach leze¢ i wogdle zachowa¢ spokdj,
dopoki narzady nie przystosujg sie do zmienionych
warunkéw. Klimat przeto wysokogdrski przeciwska-
zany jest wszedzie tam, gdzie miesien sercowy pra-
cuje juz wszystkiemi silami zapasowemi i jest bliski
wyczerpania, jak to bywa przy stabo wyrédwnanych
wadach zastawkowych, miazdzycy tetnic wiencowych
i wogéle przy miazdzycy, zwtaszcza ze skionnos$cia
do udaréw. Wskazany jest natomiast przy nerwicach
serca przy miernej hipertonji, w ktérych to wy-
padkach ci$nienie czesto sie¢ zmienia. Potrzebng jest
jednak w obu przypadkach wielka ostrozno$¢ z po-
czatku, a nawet lezenie w to6zku (Sabatowski).

Klimat podgorski w miejscowosciach, potozonych
powyzej 400, a ponizej 1200 metréw, posiada cechy
zblizone do cech klimatu gdrskiego. Znamionujg go
nizsze cisnienie barometryczne, czysto$¢ powietrza,
wieksza emplituda wahan cieptoty nocnej i dzienniej,



wieksze nasSwietlenie stoneczne. Poniewaz okolice
Podgdrskie sg przewaznie zalesione, doda¢ musimy
czynnik balsamiczny w powietrzu i wieksza ilos¢
ozonu.

W klimacie lesno-podgorskim zwalnia sie nieco
czynno$¢ serca, oddychanie pogtebia sie. Na ukitad
nerwowy wywiera klimat leSno-podgdrski wptyw
kojacy. Czynniki te wyzyskat, wraz z zastosowaniem
spacerow, $cisle okreslonych co do czasu, dtugosci
1 wzniesienia, Oertel do leczenia chordb serca,
nazwanego, t. zw. leczeniem terenowem. Metoda ta
okazata si¢ jednak jednostronng i niezawsze prowa-
dzacg do celu.

W zapatrywaniach swych, zresztg ogo6lnie przyje-
tych, wychodzi Oerte 1z zalozenia, ze serce przed-
stawia rodzaj pompy ssaco-ttoczacej, potgczonej z ca-
tym systemem rur, t. j. naczyn krwionosnych, kto-
rych zawarto$¢, t. j. krew, serce z jednej strony, t. j.
zo zyt, wciaga, aby ja wttoczy¢ do innych, do tetnic,
p warunkach prawidtowych panuje w sercu t. zw.
Indrostatyczna réwnowaga, polegajgca na tem, ze
tnkg samg ilo$¢ krwi, jaka przez przedsioki dostaje
Sle do serca, zostaje z komodr sercowych wyparta.
Ilos¢ krwi, kragzacej w ciele, nie moze by¢ statg wiel-
koscia, lecz musi waha¢ sie w pewnych granicach,
zaleznie od przyjmowania przez ustr6j ptynoéw i wy-
dzielania ich w pewnych jednostkach czasu, jak réw-
niez i od czynno$ci narzadéw, np. S$ledziony i wa-
troby, uwazanych za rezerwoary Kkrwi.

Stan réwnowagi hydrostatycznej trwa w normal-
nych warunkach, gdy serce funkcjonuje normalnie,
gdy nie ma zmian w zestawkach, a przedewszyst-
kiem, gdy sita serca jest wystarczajgca, a system na-
czyn w piucach, watrobie i nerkach oraz tak wazny
dla regulacji cieczy uktad siateczkowo-$rodbtonkowy
nie ulegty zmianie i pracuja zupetnie prawidtowo.



Miesien sercowy odznacza sie wielkg zdolnoscig
do wyrownywania przeszk6d w krgzeniu, przerasta
skutkiem zwiekszonej pracy, samo serce powieksza
sie, jamy jego rozszerzajg sie. Dzieki temu moze
serce do pewnego stopnia i czasu, nawet przy zmie-
nionych warunkach, utrzymaé réwnowage krazenia.
Jezeli wszakze serce samo z siebie, t. j. przez osta-
bienie swej sity skurczowej, lub przez zwiekszone
opory w krazeniu nie moze podota¢ swemu zadaniu,
nastepuje stan t. zw. niedomogi, a wraz z tem pow-
stajg zaburzenia we wszystkich narzgdach; krew
gromadzi sie w systemie zylnym, zmienia si¢ rodzaj
krwi, a ilos¢ ptynéw wydzielanych nie odpowiada
ilosci, ktorg ustroj przyjat. Zaczynajg sie wtedy two-
rzy¢ przesieki, z poczatku w odlegtych od serca cze-
§ciach ustroju, pdézniej ogolne, serce pracuje z coraz
to wiekszym wysitkiem i coraz stabiej, wreszcie wy-
mawia stuzbe zupeinie. Abstrahujagc od przyczyn,
ktére wywotujg zmiany w samym mie$niu sercowym,
jak choroby zakazne, przewlekte zatrucia — jak al-
kohol, tyton i t. p. — odbijaja sie na sercu takze
cierpienia innych narzadéw ustroju, przedewszyst-
kiem nerek, ptuc i watroby, o ile utrudniajg krga-
zenie i wzmagajg opory. W powyzszych przeto przy-
padkach rozchodzi sie o mechaniczny wptyw sprowa-
dzajacy utrudnienie krazenia.

Metoda Oertha wzmacniania mie$nia sercowego
przez C¢wiczenie go systematycznymi spacerami pod
goére nie mogta odpowiedzie¢ celowi, jesli uwzgled-
nimy wielkg réznorodnos$¢ chorob serca, czy naczyn,
réozny przedewszystkiem stopiern niedomogi, gdzie
jedynie metoda t. z. spoczynkowa ma racje i ulge
choremu przynie$¢ moze. Natomiast wdzieczne pole
dziatania przedstawia¢ tu moga przypadki ostabie-
nia miesnia sercowego w anemji, po chorobach
zakaznych, wreszcie przy ogo6lnej otytosci i othu-
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szczeniu serca. Wobec tego jednak, ze leczenie tere-
nowe odbywa sie w klimacie podgorskim, o ktdrego
dodatnim wptywie na serce i ustroj poprzednio mo-
wilisSmy, trudno rozstrzygaé, czy samo leczenie te-
renowe, czy tez zbidér wszystkich towarzyszacych
czynnikow w tych przypadkach pomys$lnie dziataja.

W klimacie pustynnym przekonat sie Schicker,
ze u przybyszéw z Europy parcie krwi silnie opada
nawet ponizej 100 mm i ze wogdéle u ludno$ci miejsco-
wej ci$nienie krwi jest niewatpliwie nizsze, niz
u ludnosci europejskiej. Spadek ten powstaje takze
u chorych z wygorowanem cisnieniem, np. w przy-
padkach choroby Brighta. Z calego za$ szeregu
trzezwych obserwacyj lekarskich wynika, ze klimat
ten, posiadajacy dobowe wahania temperatury bar-
dzo znaczne — bardzo wielkie natezenie Swiatla
stonecznego, skape opady atmosferyczne, przez to
tez znaczng suchos$¢ powietrza przy statych okreso-
wych wiatrach, wzmaga utrate wody przez skore
i ptuca — przez co obniza sie ciSnienie tetnicze,
krew staje sie bardziej zageszczonag i zawiera wiek-
szg ilos¢ ciatek czerwonych. Cieptota ciata podnosi
sie juz przy malych wysitkach fizycznych, wzmaga
sie  wrazliwo$¢ zmystdw i roSnie potrzeba snu.
Wszystkie te czynniki, zwfaszcza dziatanie obniza-
jace parcie krwi, nie wptywajg pomyslnie na serce
europejskich przybyszéow, o ile nie jest idealnie
zdrowe.

Klimat morski, zaleznie od potozenia danego
miejsca, bywa réznym, zawsze bywa mniej lub wie-
cej wilgotnym, chtodnym Ilub cieptym. Klimat np.
Battyku jest chtodny i miernie wilgotny, klimat nad
morzem Pélnocnem posiada te same cechy. Znacz-
nie cieplejszy jest klimat miejscowos$ci, podlegajg-
cych wptywom Golfstromu, a wiec potozonych w po-
tudniowej Anglji, w Irlandji, w zachodniej Francji.



Riwiera francuska posiada klimat ciepty, wiecej
jednak suchy.

Powietrze morskie odznacza sie zasadniczo
wielkg czystoscig, posiada duzo ozonu, duzo mine-
ralnych sktadnikéw, jak chlorek sodu i $lady jodu,
natomiast mato bezwodnika weglowego. Cieptota jest
bardziej jednostajng. Woda morska ogrzewa sie
wolniej jak lad, a przytem ogrzewa sie do znacznej
gtebokosci, przeto w nocy i w porze zimniejszej
wolniej sie oziebia — stad tez i oziebianie sie po-
wietrza nad morzem jest mniejsze. Cisnienie baro-
metryczne jest duze i ulega znacznym wahaniom.
Opadow duzo. Wilgotno$¢ powietrza stale znacznie
wieksza, wiatry wieja zwykle za dnia od strony
ladu, w nocy od strony morza.

W klimacie morskim czynno$¢ serca wzmacnia
sie i zwalnia. Cisnienie krwi podnosi sie nieco.
Liczba ciatek krwi czerwonych haemoglobiny zwiek-
sza sie. Oddechanie staje sie glebsze, przewietrzanie
ptuc poprawia sie. Parowanie skorne, skutkiem dzia-
tania wiatréw, zwieksza sie, co poteguje utrate
ciepta. Zwieksza sie taknienie — przemiana materji
staje sie zywsza. llos¢ moczu ros$nie, a wraz z tem
ilos¢ mocznika i kwasu moczowego. Uktad nerwowy
nad morzem Pd&inocnem i Oceanem ulega pobudze-
niu — nad morzem natomiast Srédziemnem podnie-
cony uktad nerwowy uspokaja sie.

Podobny wptyw na klimat, jak morze, wywiera
obecno$¢ wielkich jezior w strefie umiarkowanej.
Sasiedztwo ich sprowadza obnizenie og6lnej cieptoty
w lecie; w zimie, o ile nie zamarzaja, podnosza ja.
Tak samo okolice bagniste sa nieco zimniejsze przez
to, ze opary, unoszace sie nad niemi, wigzg dosé
znaczng ilo$¢ ciepta.



Odczuwanie cieptoty zalezy od stopnia wilgoci
w powietrzu, oraz od sity wiatru. Suchos$¢ powietrza,
oraz ciepty wiatr zwiekszajg uczucie ciepta.

Jak z tego krétkiego zestawienia widac¢, klimat
gorski i wysoko-gorski absolutnie nie nadajg sie
na pobyt dla sercowo chorych. Nieodzowne wdwczas
przy$pieszenie akcji serca, utrudnienie oddechu,
zwhaszcza wdechu, potgczone ze zmniejszeniem sie
gteboko$ci wdechu i mniejszem wypetnieniem sy-
stemu tetniczego a zastoing w systemie zylnym mu-
szg odbi¢ sie niekorzystnie na sercu i site jego osta-
bia¢. Im wieksze wzniesienie nad poziomem morza,
im wieksza odlegtos¢ danego miejsca od miejsca
statego zamieszkania, tem wieksza reakcja, Kktdrg
dany osobnik przebyé musi.

Scisle biorac, wtasciwie zaden klimat sam przez
sie nie nadaje sie do leczenia choréb serca i naczyn
krwiono$nych i dlatego nie moze byé mowy o le-
czeniu klimatem tych cierpief. Dlatego tez musimy
sie ograniczy¢ do oznaczenia, ktéry klimat chorzy
sercowo znoszg i ktéry im nie szkodzi.

Klimat podgdrski okoto 400 m. n. p. m. nadaje
sie dobrze dla przypadk6éw cierpien serca w stanie
zupeinej kompensacji, dla przypadkéw ostabienia
mie$nia sercowego w anaemji, oraz w 0golnej oty-
tosci.

Klimat w tych przypadkach moze mie¢ i ma
wielkie znaczenie jako moment, zwiekszajgcy sku-
tecznosé innych sposobdw leczenia, jak kapiele, ¢wi-
czenia terenowe i inne rodzaje leczenia fizykalnego.

Co sie tyczy klimatu morskiego, rozporzgdzamy
waskim pasem ziemi, potozonym nad morzem Bal-
tyckiem. Pas ten ziemi rozbudowuje sie z roku na
rok z amerykafAskag szybkoscig, pozwalajac juz dzi-
siaj korzysta¢ catym rzeszom z powietrza morskiego
i morskich kapieli.



Nie wolno jednak zapominaé, ze ta cze$¢ ziemi
posiada klimat wilgotny i zimny i ze klimat ten
mimo ogo6lnych cech klimatu morskiego za wszyst-
kimi, poprzednio wymienionymi, dodatnimi czynni-
kami, nie nadaje sie dla os6b wyczerpanych ner-
wowo, z podupadtym og6lnym stanem zdrowia —
tem samem z zaburzeniami sercowemi, czy to na
tle anatomicznem, czy nerwowem.

Poza miejscowosciami z klimatem morskim, oraz
nizinnym w péinocnych potaciach Polski, rozporzg-
dzamy bardzo licznemi wuzdrowiskami z klimatem
podgérskim.

W Polsce na potudniu mamy diugie pasmo gor,
oddzielajagcych nas od Czechostowacji. Cate np.
Podkarpacie sptywa powolnym spadkiem — tak, ze
0g6t naszych zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk, gru-
pujacych sie na tym pasie ziemi, lezy na miernej
wysokos$ci 400—600 metréw. Jedynie Zakopane
osigga przecietnie 860 metrow — podczas gdy po-
jedyncze szczyty w Tatrach dochodzg do 1820, a na-
wet 2663 metréw wysokosci. Podobne stosunki pa-
nuja w Beskidzie wschodnim, z pasmem Czarno-
horskiem, gdzie szczyt Howerla siega 2058 m.

Ogo6t uzdrowisk i letnisk Matopolski posiada kli-
mat podgorski — podczas gdy zdrojowiska bytej
Kongresdwki, oraz w Poznanskiem posiadajg cha-
rakter wiecej nizinny, Pomorskie, jak juz wspomnie-
lismy, klimat nadmorski. Rozporzgdzamy przeto
w Polsce miejscowo$ciami o klimacie podgérskim —
wyjatkowo gérskim — nizinnym i nadmorskim.

Rozpatrzmyz obecnie — czy i o ile miejscowosci
te nadajg sie do leczenia cierpien systemu kraze-
nia.

Cierpienia serca, zaleznie od ich rodzaju, okresu,
nastepstw, czy przyczyn je wywotujgcych, wymagaja
specjalnego indywidualizowania i jesSli w zadnem
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cierpieniu nie powinno by¢ schematu leczenia, tem
mniej nie powinno go byé przy leczeniu cierpien
serca.

Zasadniczo podzieli¢ trzeba leczenie choréb
serca na dwa rodzaje — pierwsze, wazniejsze, le-
czenie spoczynkowe, konieczne przy wszel-
kich cierpieniach serca, potgczonych z niedomogg
miesnia serca i drugie leczenie t zw. ¢wi-
czgagce migsief sercowy.

Serce, ktore potrzebuje leczenia wypoczynko-
wego, nie zniesie klimatu gdrskiego, pustynnego,
ani morskiego chtodnego i wilgotnego. Bardzo dobre
warunki daje klimat podg6rski przy wysokosci 400
do 500 metréw. W klimacie nizinnym, lecz niewil-
gotnym, oraz w cieptym klimacie nadmorskim, sg
te warunki jeszcze lepsze. Jak wspomniatem, nie
moze byé mowy o schematycznem leczeniu cho-
rob serca. Lekarz musi pamieta¢, ze leczy¢ ma
chorego, nie chorobe, a przy wyborze miejsca
uwzglednie nietylko sam klimat, lecz caly szereg
okolicznosci, tyczacych sie urzadzen leczniczych,
higjeny, wygody, kulturalnosci, rozrywek, komuni-
kacji. Chory nie moze by¢ skazany na mniejszy
stopien wygod, jak je ma w domu; musi mie¢ to
uczucie, ze nie jest przedmiotem wyzysku, widziec
dbato$¢ o siebie.

Prof. L. Korczynhnski ujmuje wskazania dla
pobytu chorych, ze zmianami w narzadzie krazenia,
W nastepujacy sposéb:

1) Dla chorych z wadami zastawkowemi i z
petng sprawnos$cig mieSnia sercowego, ktérzy wia-
Sciwie leczenia nie wymagajg, wskazane sa, ze
wzgledu na klimat podgdrski: Krynica, Rabka, Za-
kopane, Zegiestow, z obcych: Kudowa, Marienbad,
Dorna W atra.

zu



2) W przypadkach wad zastawkowych, z niezu-
petng sprawnos$cig, oraz w ostabieniu mieénia serco-
wego na tle niedokrewno$ci, wskazanym jest klimat
nadmorski, nizinny suchy, lub podgo6rski, np. Cie-
chocinka, Druskiennik, Goczatkowic, Inowroctawia,
Jastrzebia, Rymanowa i Truskawca.

3) Przy zwyrodnieniu mie$nia sercowego, bez
objawéw wyczerpania — klimat nadmorski, nizinny
suchy, lub podgorski. Odpowiednie sg tu z polskich
zdrojowisk: Brzozéw, Ciechocinek, Druskienniki,
Goczatkowice, Inowroctaw, lwonicz, Jastrzebie, Ry-
mandéw, Truskawiec.

4) Ciezkie zmiany sklerotyczne naczyhn i aorty,
zwtlaszcza potgczone ze skionnoscig do udaréw, na-
padéw stenokardii, oraz wszelkie choroby serca i na-
czyn, potaczone z niedomogg miesnia sercowego,
jako wymagajace leczenia spoczynkowego, nie po-
winny byé wysytane do zdrojowisk, zwilaszcza od-
legtych, gdyz juz sama podréz naraza chorego na
przemeczenie i wyczerpanie resztek energji chorego
serca.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

PODSTAWOWE WSKAZOWKI
DLA WYBORU LETINISK.

Pora letnia, zwtaszcza okres szkolnych feryj, przy-
nosi ze sobg dla wszystkich, co moga lub muszg uczy-
ni¢ co$ dla zdrowia, swojego i swoich bliskich, wecale
wazne zagadnienie — gdzie ijak zuzyé najkorzystniej
stoneczne tygodnie krdtkiego naszego lata. Istotnie
chorzy pytaja o to swoich lekarzy. Ale liczniejszy od
chorych zastep tworzg ci, co nie potrzebuja, nie pra-
gng i nie szukajg leczenia w $cistem tego stowa zna-
czeniu, a chcg tylko i sami wypocza¢ po catorocznej
pracy i da¢ dobre warunki dla zdrowego, swobodne-
go pobytu swojej rodzinie, zwtaszcza nieletnej i pod-
rastajgcej miodziezy. Jest to ten wielki zastep t. zw.
letnikéw, od ktoérych rojg sie wiejskie i matomia-
steczkowe osady catej niemal Polski. | wtasnie dla-
tego zastepu sa najbardziej potrzebne popularne
wskazowki, objasniajace o wyborze najstosowniej-
szych latowisk.

Chodzi przy tym wyborze, o ile na sprawe pa-
trzymy ze stanowiska lekarsko-higjenicznego, o wa-
runki klimatyczne i o biodynamiczne wt#asciwosci
czynnikow, znamionujacych klimat pewnej okolicy,
czy pewnej miejscowosci, albo, jesli mowi¢ mamy
zrozumiatym dla wszystkich jezykiem, o rodzaj
i o stopien wplywoéw, wywieranych przez klimat na
ustroj.
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Wptyw klimatu moze by¢ zasadniczo dwojaki —
podniecajacy, lub uspokajajacy. Istota pierwszego
polega na tem, ze nastaje ozywienie czynnosci fizjo-
logicznych wszystkich narzadéw, od uktadu nerwo-
wego poczawszy, drugiego na tem, ze praca narzgagdow
maleje. Podniecenie znaczy tyle, co ¢wiczenie, harto-
wanie i wzmacnianie sil ustroju; kojenie jest réwno-
znaczne z oszczedzaniem sil w pracy fizjologicznej,
ze zmniejszeniem wrazliwos$ci i stwarzaniem przez o
warunkow dla tatwiejszego pokonywania niedomagan
cielesnych, czy nerwowych.

Wplyw podniecajacy wywierajg czynniki klima-
tyczne wtedy, gdy zmuszajg ustréj do wiekszej i ener-
giczniejszej pracy fizjologicznej, anizeli sie to dziac
zwykio w warunkach codziennego zycia. Czynig to
w najwyzszej mierze czynniki klimatu czyli podniebia
gorskiego. To tez klimat goOrski przedstawia naj-
czystszy typ klimatu podniecajgcego, hartujgcego
i wmacniajgcego. Na drugiem miejscu stoi chtodny,
miernie wilgotny klimat morski. W podniebiu gor-
skiem dziatajg podniecajaco wieksze nastonecznienie
i wieksze nasilenie promieni stonecznych, wérdd nich
bardzo waznych t. zw. pozafioletowych, rozrzedzenie,
mniejsze nasycenie parg wodng i wieksza ruchliwos¢
potwietrza. Klimat morski wywiera wptyw podnieca-
jacy dzieki nizszej cieptocie, wiekszej wilgotnosci
i wiekszej ruchliwosci powietrza. | w nim takze
odgrywaja, dzieki czystoSci powietrza, znaczng role
wieksza ilos¢ i wieksza sita promieni stonecznych.
Wptyw klimatu w gorach potegujg wiasciwosci te-
renu, zmuszajgce do chodzenia pod gére, bardzo cze-
sto sposobno$¢ do uzywania kapieli rzecznych; nad
morzem czynig to samo kagpiele morskie, sposobnosé
do ptywania i do wiostowania.

Mimo wspdlnej obu rodzajom klimatu zdolnosci
podniecania, nie jest dziatanie Kklimatu gdrskiego



i chtodnego morskiego zupetnie jednakowe i nie do-
tyczy w réwnej mierze wszystkich narzagdéw. W gor-
skiem powietrzu C¢wiczg sie w pierwszym rzedzie

narzad krazenia, z sercem na czele, i pluca, ostrza
sie i nabierajg wiekszej wrazliwosci zmysty, skoéra
jedrnieje i gromadzi wraz z barwikiem opalenizny
pewne zapasy energji Swietlnej, gruczoty skérne

potegujg swojg czynnos$¢, przeziew skorny zwieksza
sie bardzo znacznie. Zywsze krazenie i wieksza
ruchliwo$¢ idg w parze z szybszg przemiang pier-
wiastkéw i z lepszem wydalaniem zuzli, czyli zbytecz-
nych resztek tej przemiany. Stopien tych wszystkich

zjawisk rosnie w miare wznoszenia sie terenu nad po-
ziom morza. Morskie powietrze, chtodne i wilgotne,
dziata w pierwszym rzedzie na sie¢ naczyn skornych,

¢wiczy naczynia wtosowate skdry, a niewatpliwie takze

naczynia, rozsnute w miesniach. Podobny wpltyw wy-
wiera takze na naczynia nerek. Dalsze poniekad

nastepstwo tworzy ozywienie przemiany pierwiastkow

i zywsza czynno$¢ calego szeregu narzadéw. Dzieje

sie to zwitaszcza przez uzywanie kapieli morskich,

potgczonych w zasadzie z kgpielami stonecznemi

i powietrznemi.

Podniecajgce dziatanie Kklimatu goérskiego, czy
chtodnego morskiego, przynosi niewatpliwg korzys¢
tylko tym ustrojom, ktére sta¢ na szybkie i dos¢ silne
fizjologiczne odczyny, to znaczy, zdolnym wzmagaé
pod wplywem bodZcow klimatycznych wszystkie
swoje fizjologiczne czynnoSci. Liczy¢ sie z tem trzeba
zupetnie powaznie przy obieraniu gorskich okolic
lub chtodnych morskich wybrzezy na miejsce letniego
pobytu. Drugi szczeg6t, o ktorym trzeba pamietad,
to wrazliwosé i stan uktadu nerwowego. Ludzie prze-
draznieni i nadmiernie pobudliwi, nie znoszg zazwy-
czaj goér, a dos¢ czesto takze chtodnego, wilgotnego
i wietrznego powietrza morskiego.



Dzieki Karpatom, okalajacym Polske diugim lu-
kiem od potudniowego zachodu, nie brakuje u nas
goérskich letnisk, zdrojowisk i stacyj klimatycznych.
Wiekszo$¢ z nich lezy w klimacie podgérskim, na
wysokosci 400—650 m. n. p. m. Klimatem istotnie
gorskim, podalpejskim odznaczajg sie osady tatrzan-
skie w zachodniej i czornohorskie we wschodniej
czesci Matopolski. Obok powszechnie juz znanego
Zakopanego, nalezg tu z tatrzanskich Czarny Dunajec,
Bukowina, Witéw, Poronin. Osady czarnohorskie
z klimatem podalpejskim nie sg jeszcze na tyle do-
stepne, azeby stuzyé mogly za miejsca jako tako.
wygodnego pobytu. Lezg zdata od szlakéw kolejo-
wych, nie majg wiasciwych drdg, siedzaca po nich
miejscowa ludnos$¢ jest stosunkowo bardzo jeszcze
pierwotna. Powszechniejsze zajecie budzg miejsco-
wosci z klimatem podg6rskim. Mamy ich ogromnie
wiele w Wojewddztwie Krakowskiem, w powiatach
makowskim, nowosgdeckim, nowotarskim i zywiec-
kim. Drugie po Krakowskiem miejscu zajmuje Woje-
woédztwo Stanistawowskie z powiatami kosowskim,
nadwornianskim i skolskim na czele, trzecie Woje-
wodztwo Lwowskie, gdzie prym dzierzy powiat sa-
nocki. Cechy klimatu podgorskiego posiadajg w pe-
wnej mierze osady, potozone w Gorach Swieto-
krzyskich, w Wojewddztwie Kieleckiem, oraz Sla-
ska Cieszynskiego. — Nazywanie tych wszystkich
letnisk, zdrojowisk i stacyj klimatycznych po imie-
niu, zabratoby zbyt wiele miejsca i wykraczatoby
poza ramy dzisiejszego naszego tematu. Spis ich
i wyczerpujagce wiadomosci o nich zawiera bardzo
sumiennie opracowany PRZEWODNIK PO UZDRO-
WISKACH | LETNISKACH POLSKICH Czestawa
Rokickiego.

O wiele skromniej przedstawia sie zastep nad-
morskich letnisk i kapielisk. Ale, jak na bardzo nie-
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wielki skrawek morskiego naszego brzegu, nie jest
ich zbyt mato. W przewaznej swojej wiekszosci nie
dajg nadmorskie kaszubskie osady, rozrzucone po
wybrzezu, ani wielkich wygéd, ani urzadzen uzdro-
wiskowych dla urozmaicenia pobytu. To, co jest,
starczy wszakze na zaspokojenie skromnych wyma-
gan. Na czotowe miejsce wybija sie powoli gdyriska
Kamienna Go&ra z sgsiadujgcemi z nig Oksywia
i Ortowem. Na Helu od peinego Battyku lezg Bor,
Jastarnia, Kuznice, Chatupy, Hallerowo, jeszcze da-
lej, juz poza Helem, Tupadla, Rozewie, Jastrzebia
Goéra i Karwia.

Jakkolwiek dla przewaznej czesci letnikéw naj-
stosowniejsze sg klimaty gorski i morski z ich pod-
niecajgcemi wtasnosciami, to nie brak ws$rdd nich
0s6b, z tego rodzaju konstytucjg i z takim zasobem
sit, ze szuka¢ muszg klimatu o cechach tagodzacych.
Posiada je w catej peini miernie ciepty i miernie
wilgotny klimat morski, a to mocg wielkiej jednostaj-
nosci przebiegu wszelkich zjawisk meteorologicznych,
w pierwszym rzedzie cieptoty. Ale Polska nie posiada,
niestety, cieptych, potudniowych mdrz. Nie ma ani
Madeiry, ani Wysp Kanaryjskich. Naszym watlym,
ostabionym i nadmiernie wrazliwym letnikom wska-
za¢ trzeba zamiast potudniowego wyspiarskiego Kkli-
matu co$ innego, coby bodaj w pewnej czeSci ten
klimat zastagpi¢ mogto. Tem czem$ mogag by¢ u nas
jedynie tylko nizej potozone i dobrze zalesione oko-
lice, z klimatem wprawdzie lgdowym, ale miarko-
wanym przez wptyw powietrza lesnego. Zalete jego,
naturalnie tylko w lecie, tworzy wieksza jednostaj-
no$¢ cieptoty i wieksza wilgotno$¢ powietrza, a wsrod
drzewostanéw szpilkowych takze nasycenie powietrza
lotnymi olejkami, t. zw. terpenami, odznaczajgcymi
sie zdolno$cig wigzania wiekszej losci ozonu. Dos$¢é
spore znaczenie posiada wieksza czysto$¢ powietrza



leSnego i mniejsza jego ruchliwosé. Wszystkie te wita-
Sciwosci sprawiajg, ze pobyt wsrod laséw na réwni-
nach nie zmusza ustroju do wydatniejszych odczy-
now w tym stopniu, co na otwartych obszarach. Tok
spraw fizjologicznych jest bardziej jednostajny. Stwa-
rza to warunki dla fizjologicznego, jes$li sie "tak wy-
razi¢ wolno, wypoczynku w znaczeniu czysto soma-
tycznem. Obok tego podnie$¢ jeszcze trzeba dobro-
czynny wptyw psychiczny lesnego krajobrazu z jego
spokojng grg barw i cieni i kojagcy wplyw ciszy
lesSnej, nie maconej bynajmniej ledwo styszalnym
szmerem listowia i brzeczeniem w koronach drzew
owadow.

Juz tych niewiele uwag wystarczy, azeby wyttu-
maczy¢, dlaczego w lesistych rdwninach lepiej sie
czuja ludzie starsi, obarczeni pospolicie mierng miaz-
dzyca tetnic, rozedma ptuc z towarzyszacym jej nie-
mal z zasady niezytem oskrzeli, ludzie z uktadem
nerwowym, przewrazliwionym praca umystowa, lub
ciezkiemi przejsciami psychicznemi, pobudliwi neura-
stenicy obojga ptci, wreszcie dzieci i mtodziez z t. zw.
eretyczng konstytucja.

Skala tagodzacych wptywow lesnego klimatu za-
lezy zasadniczo od stopnia ,lagdowosci“ klimatu,
a poza tem takze od czysto miejscowych warunkow,
wséréd nich dos¢ sporo od nawodnienia okolicy.
W Polsce posiadajg najkorzystniejsze warunki oko-
lice, wysuniete najbardziej ku zachodowi i poOinoc-
nemu zachodowi. Na plan pierwszy wybija sie Woje-
wodztwo Pomorskie ze swojg ,,Kaszubskg Szwajca-
rjig“. Niewielka odlegto$¢ od brzegdéw Battyku i wielka
obfito§¢ laséw stwarzajg z Pojezierza Kaszubskiego
prawie ze idealny typ okolicy o lesSnym klimacie.
Zblizajg sie do niego pojezierne okolice Wilenszczy-
zny. Na dalsze wyr6znienie zastuguje ,Jar Dniestro-
wy*“ z szeregiem lezacych w nim osad, ws$rdd nich



z gtosnemi juz Zaleszczykami. Nie oznacza to bynaj-
mniej, zeby takze i w innych czesciach Polski nie
byto dobrych letnisk z lesnym klimatem. Jest ich
sporo w Wojewo6dztwie Lubelskiem, Warszawskiem,
todzkiem, w zachodniej cze$ci Wojewodztwa Lwow-
skiego, Stanistawowskiego, wreszcie w Wojewddztwie
Kieleckiem. Rejestr ich i opisy zawiera wspomniany
juz wyzej PRZEWODNIK Rokickiego.



Dr ADOLF SCHWARZBART

Ordynator Oddziatu dla choréb uszu, nosa
i gardta Szpitala izraelickiego w Krakowie.

ZNACZENIE METODY INHALACYJNEJ
DLA POLSKICH ZDROJOWISK.

Zarowno odzywianie sie, jak oddychanie majg za-
sadnicze znaczenie dla zycia i zdrowia. Wobec tego
uderzajgcem jest, ze dla doprowadzania lekarstw do
ustroju uzywano przez diugie wieki niemal wytacznie
formy statej lub piynnej. Leki wprowadzano do
ustroju droga pokarmowa; drogi oddechowe nie po-
siadaty w lecznictwie, poza pewng rolg djetetyczno-
zdrowotng, wiekszego znaczenia. Atoli i ta skromna
rola ulegata do$¢ znacznym wahaniom. Np. w okresie
rozkwitu bakterjologji z koncem ubiegtego stulecia
byta ona w zupelnem zaniedbaniu. Wszystkie niemal
zjawiska chorobowe usitowano w tych czasach roz-
patrywa¢ pod katem widzenia czynnikéw drobno-
ustrojowych. Dziato sie to nawet w chirurgji, zwiaza-
nej z tymi pogladami przez antiseptyke i aseptyke.
Roéwniez i zdrojownictwo, jakotez leczenie klima-
tyczne stracity w tym czasie na wptywach, a uzdro-
wiska, jak wykazujg statystyki, na frekwencji. Z cza-
sem jednak przezyt sie ten jednostronny radykalizm.
Zwolna zaczeto znowu uznawac¢ doniosto$¢ oddzia-
tywania leczniczego na wzmozenie nieswoistych sil
obronnych i og6lnej odpornosci ustroju, podobnie
jak to czynita stara medycyna od czas6w Hipokra-
tesa az do ery bakterjologicznej. Stopniowo przeszli-
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Smy w okres rosngcego znaczenia fizjoterapji, w kto-
rej wybitng role odgrywaja, jak wiadomo, stonice i po-
wietrze, a tem samem leczenie klimatyczne i zdro-
jowe. W tym czasie zwrdocono znOw baczniejszg uwage
na drogi oddechowe i ich znaczenie zdrowotne. «
Dla wykorzystania drég tych w sensie czysto
leczniczym potrzebne wszelako byto jeszcze przezwy-
ciezenie innych bardzo zasadniczych przeszkdd. Oto
drogi oddechowe, niedostepne oku za zycia, zam-
kniete murem obronnym gwaltownych odruchéw
Przy kazdej prébie wtargniecia w ich obreb ptyndéw,
ciat statych, a nawet lotnych, a reagujgce grozg cho-
réb, jak zapalenie ptuc, lub uduszenie, w razie zmyle-
nia czujnosci lub pogwatcenia tylcih odruchéw, uwazano
Przez diugie wieki jako nietykalne i nieznoszace
jakiejkolwiek bezposredniej ingerencji leczniczej. Na
len czas przypada wynalazek lusterka krtaniowego
(Garcia, Tiirk, Czermak). Stopniowo oswojono sig
2 mys$lag wprowadzania instrumentéw do krtani, tcha-
wicy i oskrzeli (Kirsteim, Pienigzek, Killian i inni).
Wreszcie przyszto drogg rozszerzenia $cistej wie-
dzy klinicznej do zmiany mylnych pogladéw, stoja-
cych na przeszkodzie rozwojowi metody inhalacyjnej,
ktérej nie dowierzano, twierdzgc, ze obtoczki inhala-
cyjne, wdychiwane przez nos lub usta, nie moga do-
ciera¢ do drég oddechowych. Jeszcze w 60-tych la-
tach ubiegtego stulecia wypowiadano te watpliwosci
w Akademji medycznej w Paryzu (Fournier). | trzeba
byto lilciznych $cistych badan, azeby je usunag¢. 0 bada-
niach tych stéw kilka. Prace francuskie (Demarguay,
Sales-Giron), niemieckie (Lewin, Schnitzler, Heub-
ner, Waldenburg), a takze polskie (Heryng) obja-
$nity o warunkach, w jakich rozpylane ptyny dostaja
sie do najdrobniejszych nawet oskrzeli i pecherzy-
kow ptucnych, i wykazaty, ze wchtaniaja sie z wielka
tatwoscig i szybkoscig, wnikajg w gtgh migzszu ptuc-
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nego i dalej do catego ustroju. Pomijajac szczegoOty,
zaznaczymy tylko, ze warunkami tymi sg S$rednica
i ciezar drobiny obtoczkéw inhalacyjnych. Srednica
nie powinna mianowicie przekracza¢ dwudziestu ty-
siecznych milimetra, za$ ciezar — jednej dwudzie-
stej miligrama. Prace wymienionych wyzej klinicy-
stow wykazalty rowniez, ze obtoczki takie, zwilaszcza
przy odpowiedniej cieptocie, nie wzniecajg kaszlu. Po
ustaleniu tych faktow miata metodyka inhalacyjna
cel wytkniety. Rozstrzygneto to o jej rozwoju, na
ktora wptynat jeszcze szereg czynnikéw: 1) Tech-
nika stwarzata coraz to doskonalsze przyrzady
i osiggneta, jak to p6zniej omoéwimy, swdj ostateczny
wyraz w specjalnych zaktadach, t. zw. wziewalniach,
czyli inhalatorjach. 2) Fizyk a ze swag gtdwng zdo-
bycza w zajmujacym nas kierunku, t. j. z odkryciem
tlenu (Priestley, Scheele), pozwolita na ustalenie
jego znaczenia, jako czynnika oddechowego, na otrzy-
mywanie go w formie zgeszczonej i na przechowywa-
nie w przenos$nych butlach metalowych. 3) Chemja
znalazta sposoby otrzymywania lekow dla wziewau,
zwtaszcza olejkow lotnych, ktore udaje sie wyosobnié
z surowcéw roslinnych lub uzyska¢ syntetycznie
i data experymentalnej farmakolog ji
moznos¢ badania ich wptywu na ustrdj. 4) Rozw0j
zdrojownictwa jako gatezi naukowej, ktora
przeprowadzita $cista analize chemiczng i fizjolo-
giczng woéd mineralnych, a w szczegd6lnosci solanek,
szczaw zasadowych, wod wapiennych, siarczanych
i radjoaktywnych, przyczynit sie niemato do roz
powszechnienia wziewan. 5) Do tego samego dopo-
mogly takze dosSwiadczenia kliniczne, po-
czynione z rozmaitymi lekami, a wsrod nich z lekami,
zastosowanymi dla wprowadzenia ich w stosownej
formie do ustroju przez drogi oddechowe.
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Wspomniatem juz o zwiazkach, zachodzacych po-
miedzy fizjo- wzglednie klimato-terapjg, a metoda
inhalacyjng. Przy uwzglednieniu tych zwigzkéw od-
najdziemy punkt wyjscia tej ostatniej w uczuciu zado-
wolenia, przybytku sit i pokrzepienia, jakie wszyscy
odczuwamy podczas oddychania wilgotnem i stonem
powietrzem morskiem, nasyconem rozpylong solg lub
Przy wdychiwaniu woni kwietnych tgk i zywicznych
las6w szpilkowych. Leczenie terenowe, prowadzace
do pogtebienia oddechéw, przebywanie w gorgcym
klimacie lub pobyt w okolicy wysokogorskiej, zmu-
szaja do oddychania rozrzedzonem powietrzem: to
znéw przyktady pierwowzoréw, pokrewnej wziewa-
niom aeroterapji. Obie metody sg rodzajem sztucznej,
wzmozonej klimatoterapji, postugujgcej sie meto-
dyczng modyfikacjg wdychiwanego powietrza. A mia-
nowicie przez inhalacje rozumie¢ nalezy wdy-
chiwanie rozpylonych w powietrzu substancyj, kto-
rych gtdbwnym czynnikiem leczniczym jest ich che-
mizm, za$ przez aeroterapje — wdychiwanie
powietrza, wzglednie gazéw, ktoérych gtéwnym czyn-
nikiem leczniczym jest rozmaito$¢ stanow fizykal-
nych, jak wilgotno$é, cieptota, a zwilaszcza gestosé.
Ten ostatni wazny dziat aeroterapji, t. zw. pneu-
matoterapja dzieli sie na dwa poddziaty, jeden
z wyzszem, drugi z nizszem od zwyklego cisnie-
niem atmosferycznem (Uberdruck- i Unterdruckthe-
rapie).

Inhalacja i aeroterapja odgrywaja tedy podobng
role w stosunku do czynnika klimatycznego, jak np.
lampa kwarcowa w stosunku do pobytu w gérach,
jako domeny naturalnych promieni poza-fiotkowych.
Podobienstwo idzie jeszcze dalej, bo podobnie jak
lampa kwarcowa, tak i powyzsze metody znoszg za-
lezno$¢ od wahan potozenia geograficznego, poér roku
i dnia i zmian meteorologicznych, a pogtebione stu-



— 104 —

djami klinicznemi i wzbogacone arsenatem licznych
lekbw — stwarzajg warunki dla osiggniecia sukce-
sow stalszych i powszechniej dostepnych, anizeli to
jest mozliwe przez korzystanie z bezposrednich,
ludzka wolg i sztukg nieujetych sit przyrody.

Dla usprawiedliwienia tych stéw przypatrzmy sie
ogélnym zasadom aparatu inhalacyjnego. Sita pope-
dowa, mechanizm przemiany grubej energji kinetycz-
nej ptynu w subtelny ,,obtoczek inhalacyjny", odpo-
wiadajacy wyzej omoéwionym warunkom i mecha-
nizm aspiracyjny klatki piersiowej wraz z ptucami
oddychajgcego oto trzy czynniki, tgczace sie w apa-
racie w jedng nierozerwalng pod wzgledem mecha-
nicznym i fizjologicznym cato$é. Kazdy z nich podlega
w praktyce najrozmaitszym warjantom: Sita pope-
dowa, udzielajgca sie parze wodnej, powietrzu lub
tlenowi, moze pochodzi¢ zar6wno od preznosci wrze-
nia, jak od balonika lub pompki recznej, czy wodnej,
lub od butli, napetnionej tlenem i wreszcie motoru
elektrycznego z kompresorem Sag to tylko rodznice
techniczne, wazne pod wzgledem wydatnos$ci i spraw-
nosci efektu, lecz zasadniczo nieistotne. Ciekawy jest
spos6b, w jaki ta gruba sita popedowa zostaje zuzyt-
kowana. Ot6z juz przez zmieszanie sie ostrych pra-
déw gazu popedowego (wzglednie pary wodnej)
i ptynu inhalacyjnego nastepuje silne rozdrobnienie
leku. Dalsze rozpylanie uskutecznia sie w aparatach
réoznych typow najrozmaiciej, a niewatpliwie i w przy-
sztosci wytania¢ sie bedg nowe odmiany sposobow
rozwigzania tego problemu. W obecnych typach apa-
ratbw dokonuje sie ono naogdl przez wielokrotne
odbicie pragdu ptynu od gtadkich, elastycznych po-
wierzchni pryzmatéw, pityt, rur lub S$cian naczyn
zamknietych, zaopatrzonych wylotem dla doprowa-
dzenia obtoczku inhalacyjnego do narzagdu oddecho-
wego. W ten sposdb uzyskany obloczek styka sie
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z trzecim czynnikiem, t. j. z narzadem oddechowym
inhalujgcego. Studjowanie tych zmian i ich stosunku
do poprzednich dwéch czynnikoéw jest wtasnie przed-
miotem nauki o racjonalnej inhalacji, wzglednie aero-
terapji. Nestety szczeg6towe omowienie tych spraw
jest w ramach tego szkicu niemozliwem. Ograniczymy
sie tedy do paru przyktadow.

Je$li mechanizm klatki piersiowej jest prawi-
dtowy, t. j. optucna wolna, tkanka ptuc prawidtowo
elastyczna, oskrzela i pecherzyki plucne niezmie-
nione, wowczas warunki wnikania obtoczka inhala-
cyjnego sa zgota inne, niz jedli na optucnej s zrosty,
upos$ledzajace ruchomos$¢ klatki piersiowej, wzglednie
ptuc, lub gdy migz ptucny jest mato elastyczny, jak
np. u emfizematyka, lub wydzielina zamkniety, jak
np. u bronchityka, wzglednie astmatyka. Wysokie
ci$nienie gazu, stosowane w aeroterapji, odegraé
moze w niektdrych z tych przypadkéw role zastep-
czag biernej gimnastyki oddechowej w miejsce
upoSledzonej wtasnej wentylacji ptuc, przeciwnie za$
ujemnemu ci$nieniu przypas¢ moze rola czynnej
gimnastyki oddechowej, usprawniajgcej klatke pier-
siowg w kierunku zwiekszenia wydatnosci oddecho-
wej. Gdy oskrzela zalega gesta wydzielina, potrzebna
jest inna cieptota i inny stopien wilgoci, jakotez inny
sktad chemiczny leku inhalacyjnego, niz przy nad-
miernej ilosci ptynnej wydzielmy. To samo odnosi
sie do meczagcego suchego kaszlu z jednej, a wilgot-
nego, wyrzucajgcego obficie flegme z drugiej strony.
Mnozenie faktow, dotyczacych catoksztattu tych za-
leznosci, a wymagajace jeszcze wielkiego naktadu
pracy i spostrzezen, doprowadzi z czasem do utwo-
rzenia specjalnego dziatu racjonalnej patologji i te-
rapji lecznictwa inhalacyjnego i aeroterapeutycznego.

Z kolei rzeczy nalezy ustali¢ kilka faktdw, dotycza-
cych miejscowego dziatania solanek (hydrosoléw)
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i olejkéw eterycznych, stanowigcych gtéwng grupe
lekéw inhalacyjnych. Dzialania te sg nastepujace:
1) Czysto mechaniczne, wzglednie, przez skraplanie
sie wody inhalacyjnej, rozpuszczajace, a tem samem
posrednio wyksztusne, 2) osmotyczne, a to przez sto-
sowanie rozczynéw hipertonicznych i hipotonicznych,
przyczem pierwsze, przyciagajac wode, wzglednie
ptynny S$luz, dziatajg rozluZniajgco na gestg, przyle-
gajacg wydzieling, drugie dziatajg wrecz przeciwnie,
3) anemizujace, 4) odkazajace, 5) Sciagajace, 6) znie-
czulajagce, a przez to i przeciw-zapalne (Spiess),
7) ostaniajace, a przez to analgatyczne, tagodzace. Co
do cieptoty, to zimne dziatajg uspakajgco, hartujgco
i odSwiezajaco, gorace za$ wywotujag przekrwienie
$luzéwki, a przez to pobudzajg i wzmagajg sity
obronne. Inhalacje wilgotne dziatajg kojagco na bol
i pieczenie przy suchych niezytach. Caly szereg tych
dziatan dotyczy zar6wno solanek, jak olejkdw. Co
do tych ostatnich nalezy sobie uprzytomnic¢, ze wzie-
wane wywierajg wptyw, podobny do wplywu przypi-
sywanego im od dawna, przy podawaniu drogg do-
ustng. W obu przypadkach chodzi o wydzielanie sie
olejkow przez sluzéwke drog oddechowych. Przy tym
stanie rzeczy celowo$¢ i ekonomiczno$¢ stosowania
bezposredniego olejkdw, droga inhalacji, nie wy-
maga chyba komentarzy. Co do szeregu dziatan, wy-
liczonych powyzej, nalezy zauwazy¢, ze nie sg one
niekiedy nastepstwem samych solanek, lecz roz-
puszczonych w nich skitadnikéw, jak np. adrenalina,
nowokaina, tymol i t. p. Poza tem z kazda inhalacja,
a zwlaszcza aeroterapjg zwigzana jest, jak to juz wy-
zej wspomnieliSmy, gimnastyka oddechowa z temi
wszystkiem! dodatniemi nastepstwami, jakie jej przy-
pisujemy. Z okoliczno$ci tej gimnastyki oddechowej,
wiasciwej rzeczonym metodom, jakotez z niektdrych
innych fizjologicznych ich dziatan (np. przekrwienie)
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wyptywajg z drugiej strony takze pewne przeciw-
wskazania do ich stosowania. Opinja o stopniu tych
przeciwwskazan jest jednakze nieco przesadzona,
zwtaszcza w odniesieniu do inhalacyj, stosowanych
przy schorzeniach nosa, jamy nosogardtowej, jamy
ust i gardta, przy ktérych obtoczek inhalacyjny do-
siega miejsca przeznaczenia niemal bezposrednio,
bez potrzeby pogtebiania oddechéw. RoOwniez przy
leczeniu inhalacyjnem gtebszych schorzen drég od-
dechowych mozna przeciwwskazania te, odnoszace
sie gtéwnie do obawy krwotokéw plucnych, zmniej-
szy¢ przez unikanie nadmiernych wdechoéw i ograni-
czenie czasu trwania inhalacji. Natomiast stosowanie
pneumatoterapji, gorgcego powietrza i goracych in-
halacyj jest przy czynnych zmianach ptucnych na tle
gruzliczem i przy znacznem wzmozeniu cisnienia
tetniczego nieodpowiednie.

Omawiajac leczenie inhalacyjne gtebszych drdg
oddechowych niepodobna nie wspomnie¢ o jednym
jeszcze czynniku, warunkujacym skuteczno$¢ tego le-
czenia, dotagd nieporuszonym. Jest nim nasycenie,
jednostajnos$¢ i gesto$¢ obtoczka inhalacyjnego. Czyn-
niki te sa wazne wobec strat, na ktére obtoczki inha-
lacyjne sg narazone po drodze — 1z jednej strony
wobec dalekiego celu, a z drugiej przez czesciowe
skroplenie przy rozdziatach oskrzeli. Przy zbyt matej
gestosci obtoczka inhalacyjnego nie dociera on do
miejsca przeznaczenia. Ten punkt widzenia prowadzi
do zr6zniczkowania aparatéw inhalacyjnych pod
wzgledem ich zdatnos$lai. Pomijajac szczeg6ty, zauwa-
zymy w tym wzgledzie, ze najbardziej odpowiadaja
swojemu przeznaczeniu wieksze inhalatorja, czyli
wziewalnie, rozporzadzajagce duzem i jednostajnem
ci$nieniem zbiornikéw sity popedowej, uzupetnianem
stale poruszanymi elektrycznie kompresorami. Wzie-
walnie te, obliczone na wekszg liczbe chorych, roz-
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porzadzajace filtrami dla powietrza, urzadzeniem dla
miarkowania cieptoty inhalacji, wielkim wyborem
aparatow i lekow inhalacyjnych, jakotez doswiadczo-
nem kierownictwem lekarskiem, — pozostajgce
w kontakcie z lekarzem ordynujagcym, umozliwiajg
tak wazng w leczeniu inhalacyjnem indywidualizacje,
a wyposazone doskonatemi urzgdzeniami pod wzgle-
dem wentylacji, aseptyki, izolacji wzajemnej chorych
i innych wymog6éw higjeny, moga byé uwazane za
ideat formy leczenia inhalacyjnego. Zagranicg w miej-
scach kuracyjnych o $wiatowym rozglosie, jakotez po
miastach inhalatorja te nosiza rownocze$nie cechy
wysokiej estetyki i petnego komfortu.

W leczeniu inhalacyjnem rozrézniamy zasadniczo
dwa typy: Inhalacje (wzgl. aeroterapje) aparatowa,
postugujacg sie wustnikami, wzglednie ,maskami”
twarzowemi — i przestrzenng, cechujgcg sie tem, ze
chory sam, lub wraz z innymi, przebywa przez pe-
wien czas w zamknietej przestrzeni, wypetnionej
catkowicie jednostajnym, gestym obtokiem inhala-
cyjnym.

Piszac o inhalacji przestrzennej nie mozemy po-
mina¢ jej odmiany, dotagd niewspomnianej w naszych
rozwazaniach. Jest to tak zwana inhalacja sucha
(Trockeninhalation, Raucihsalzinhalation), polegajgca
na sublimacji: SOl kuchenna krystaliczna, zawarta
w ogniotrwatych (szamotowych) cylindrach ulatnia
sie na sucho przy wysokiej cieptocie (kolo 600 sto-
pni), a gaz ten, chtodngc w powietrzu, zamienia sie
w niezmiernie delikatny dym, wypetniajacy prze-
strzen wziewalni. Ten typ inhalacji oddaje dobre
ustugi przy leczeniu niektorych postaci niezytdw
oskrzeli.

Mowilismy dotychczas przewaznie o miejscowem
dziataniu inhalacji i poruszyliémy takze mimochodem
znaczenie jej, a zwilaszcza aeroterapji, jako gimna-
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styki oddechowej. Odnosnie do leczenia miejscowego
nalezy jeszcze zwroOci¢ uwage na cenne zastosowanie
tych metod dla leczenia schorzen trgbki Eustachju-
sza, a przez to narzadu usznego w ogélnoslai.

Leczenie miejscowe nie wyczerpuje jednak za-
siegu leczniczego omawianych metod. Juz dotych-
czasowe omoéwienia zawierajag w sobie pierwiastki
dziatania gtebszego, jak np. dziatanie znieczulajgce
i kojace, uwarunkowane dotarciem leku w giebsze
warstwy $luzéwki, do zakonczen nerwdw czuciowych.
Pozatem musimy jeszcze uwzgledni¢ dziatanie odru-
chowe i resorpcyjne. Do pierwszej grupy nalezy
wiekszos$é t. zw. kadzidet i papieros6w przeciw astma-
tycznych. Badania nad dziataniem resorpcyjnem
i zwigzanym z niem problemem dawkowania i toksy-
kologji lekdw inhalacyjnych znajdujg sie dopiero
w zaczatkach, a szereg prac z tej dziedziny w naszem
piSmiennictwie ostatniej doby wskazuje na rosngce
zainteresowanie sie tg sprawa. Odnos$nie do prac
klinicznych, dotyczacych bezpos$rednio zastosowania
inhalacji na zasadzie resorpcji pozwolimy sobie wy-
mieni¢ prace Dobrowolskiego o leczeniu gruz-
licy ptuc inhalacjami aurosanu, a z ostatnich tygodni
prace Reissa z krakowskiej kliniki dermatolo-
gicznej prof. Waltera, o resorpcyjnem rteciowem le-
czeniu kity droga wziewan.

W rozwazaniach naszych wyrzekliSmy sie oma-
wiania wszelkich szczego6tow', dotyczacych czy to
techniki inhalacyjnej, czy jakoSci przetworéw natu-
ralnych i sztucznych, czy wreszcie jednostek choro-
bowych, nadajagcych sie do leczenia droga inhalacji
i aeroterapji. Pomimoto z wywodéw wynika, ze za-
stosowanie tych metod jest wcale szerokie zaréwno
w Kkierunku zapobiegawczem jak i leczniczem i ze
wskazania lecznicze, ustalone dotychczas, obejmuja
W pierwszym rzedzie schorzenia gornych i gtebszych
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drog oddechowych, i to zarbwno pierwotne jak wtor-
ne, obejmujace niezmiernie rozlegtg skale nastepstw
cierpien, toczacych sie czy to w sasiedztwie, np.
na optucnej, czy tez w narzadach jamy brzusznej
i w catym uktadzie krazenia. Pozatem widac, ze dzia-
tanie rasorpcyjne otwiera szerokie perspektywy
lecznicze inhalacji na catg dziedzine patologji.
Urzadzanie inhalatorjdw mozliwem i wskazanem
jest wszedzie, nie tylko w stacjach klimatycznych,
zdrojowiskach i miastach, lecz nawet w celach
zapobiegawozo-zdrowotnych w szkotach i w wiek-
szych zaktadach przemystowych. Twierdzenie takie
jest tem bardziej uzasadnione, ze do inhalacji i aero-
terapji stosowa¢ mozna — obok przetwordéw i metod
z natury rzeczy sztucznych — takze w zakresie hy-
drosoloséw, nietylko wody naturalne lecz réwniez
rozpowszechnione dzi§ wody mineralne sztuczne.
Niemniej jednak zjednoczenie czynnika Kklimato-
i balneoterapeutycznego z czynnikiem inhalacyjnym
przy pomocy S$wiezo czerpanych wdéd mineralnych
jest szczegOlnie szcze$liwym i peltnym zespolem lecz-
niczym, mozliwym tylko w zdrojowiskach. Zrozu-
mienie tego faktu, ocenionego i wykorzystanego juz
dawno zagranicg, przenika coraz bardziej i do na-
szych zarzagdow zdrojowych, jak wuczg przyktady
Ciechocinka, Rabki, Szczawnicy, a poniekad tez Dela-
tyna, Lubienia Wielkiego, Truskawca i Zegiestowa.

Uzasadniong jest nadzieja, ze i inne liczne nasze
zdrojowiska, rozporzadzajgce solankami, szczawami
zasadowemi, wodami wapniowemi, siarczanem! i ra-

djoozynnemi po6jda rychto, w interesie zaréwno
swoim i poziomu naszych zdrojowisk, jakotez w inte-
resie rzesz kuracjuszy, za ich przyktadem.



Dr. TEODOR CYBULSKI — Rabka.

PODSTAWOWE WSKAZANIA DLA LECZENIA
W RABCEJ.

ROZDZIAL |.

Rabka posiada, jak powszechnie wiadomo, zdroje
solankowo-jodo-bromowe, ktérych skuteczno$¢ w licz-
nych schorzeniach ustrojowych*) i nabytych jest nie-
zbicie stwierdzona dtugoletniem doSwiadczeniem.
Poza tem jest Rabka wybitnem uzdrowiskiem dzieki
wiasciwosciom klimatycznym, jakie stwarza jej pod-
gorskie potozenie (480—560 m. n. p. m.) i warunki
terenowe **).

Potgczenie tych dwdch zasadniczych czynnikéw,
t. j. kapieli solankowo-jodo-bromowych i korzyst-
nych warunkoéw klimatycznych rozszerza rozlegtosc
wskazan i daje moznos$¢ skutecznego leczenia w bar-
dzo licznych grupach schorzeri. Rozumie sie samo
przez sie, ze wymienione czynniki mozna zuzytko-
waé z rownie dobrymi skutkiem w leczeniu dzieci,
jak i dorostych w odpowiednich chorobach. Wydatna
jednak przewaga mtodocianych pacjentow jest tatwo
zrozumiata, gdyz po pierwsze wiasnie schorzenia

i) Opracowanie, oparte na spostrzezeniach lekarzy zdrojo-
wych Rabki.

*) Dr Teodor Cybulski. Leczenie klimatyczne, zdrojowe i ka-
pielowe zotzéw. P. G. L. 1926. 18.

**) Dr Teodor Cybulski. Zdrojowisko Rabka 1926.
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ustrojowe (konstytucjonalne) wieku dzieciecego sg
gtéwnym przedmiotem troski i zabiegéw, po drugie
za$ wszelkie formy gruZlicy dzieciecej, od skrofulozy
poczawszy, wymagajg wczesnego, racjonalnego i na-
tychmiastowego leczenia. Te dwie wielkie grupy
choréb dzieciecych i ich kombinacje, bedac naj-
wdzieczniejszym przedmiotem leczenia w Rabce,
gromadzg tak liczne rzesze matych pacjentéw, skad
pochodzi zastuzona nazwa: ,,Raj dla dzieci*1l

Niewatpliwie zawsze uwaza¢ sie bedzie Rabke
za wymarzone i specjalne zdrojowisko dla dzieci,
bo zawsze w pierwszym rzedzie bedzie sie dbaé
0 odpowednie warunki leczenia matych pacjentéow,
niemniej jednak nie zaniedba si¢ takze dalszego
dostosowywania i rozszerzania urzadzen Rabki dla
leczenia odpowiednich cierpien os6b dorostych.

Leczac bowiem wiele schorzehn os6b dorostych,
osigga sie doskonate wyniki lecznicze, tak dzieki
warunkom zdrojowo-klimatyeznym, jak i wszech-
stronnym urzadzeniom Zaktadu, ktore rozszerzaja
znacznie wskazania rabczanskie.

Dla os6b dorostych, nie znoszacych wrzawy dzie-
ciecej, najodpowiedniejszym jest okres trzeciego se-
zonu, gdy dziatwa, spieszac do szkdl, opuszcza ma-
sowo Zdrojowisko, a stawna polska jesien ustala
prawie bez wyjatku cudng pogode.

Urzadzenia zakladowe sg stale rozszerzane i do-
stosowywane do nowoczesnych sposobdw leczenia.
Obejmujag one:

Kapiele solankowe jodo-bromowe (duze, S$rednie
1 mate wanny),

Kapiele gazowo-solankowe i zwykte (duze i Sred-
nie wanny),

Kapiele borowinowe, petne i czeSciowe,

» piankowe,
N parowe,
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Zaktad wodoleczniczy,

Oddziat oktadéw borowinowych i mutowych,

Zaktad leczenia wziewalnego,

Leczenie promieniste, Swietlne, cieplne i elektry-
czne (lampy kwarcowe, Solux, diatermja, pantostat),

Zaktad ortopedyczny dla leczenia mechanicznego,

Roentgen diagnostyczny,

Pijalnia woéd mineralnych.

Co do warunkéw klimatycznych, to, jak wogole
w naszym kraju, brak Scistych badan klimatycznych,
opartych na nowych podstawach naukowych, eunie-
mozliwia okreSlenie, jakie czynniki decydujg o wy-
nikach. Obserwacja i frapujagce nieraz wyniki zmu-
szajg do przyjecia przypuszczenia, ze istniejg jakie$
specjalne czynniki, niezalezne od wysokosci i uktadu
terenu i ze tym wiasnie przypisa¢ nalezy nieco-
dzienne w Rabce uzyskiwane wyniki. Nie wyklu-
czone, ze wchodza tu w gre czynniki dziatania pro-
mieniotwérczego, moze zwigzane z wydatng zawar-
toscig potasu w wodach zdrojéw, Ilub natadowanie
elektryczne powietrza, a w koncu zawarto$¢ jodu.
Najprawdopodobniej kombinacja tych wszystkich
czynnikbw dziata wyraznie pobudzajgco, co empi-
rycznie niewatpliwie stwierdzono.

Mysli te nasuwa kaprysno$¢ odczynéw, np. bar-
dzo dodatnie wyniki w sprawach gruzliczych gruczo-
té6w wneki ptucnej, a niekorzystne zachowanie sie
gruzlicy ptuc. Nie odpowiada to og6lnym zasadom
dziatania klimatéw podgdrskich i nie mozna tego
zaobserwowaé¢ w bliskich, pod wzgledem ogd6lnych
warunkéw wzniesienia i terenu bardzo podobnych
miejscowosciach. Podobnie kaprys$nie zachowujg sie
i niektére inne schorzena, skad pochodzag specjalne
dla Rabki wskazania i przeciwwskazania, 0 czem
mowa w czesci szczegdtowej.

8
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W przypadkach leczonych odpowiednio kapie-
lami mineralnemi zajmujagcym jest nietylko sam
uzyskany wynik, ale i spos6b odczynu, nie stojacy
w stosunku do procentowego stezenia soli w kapieli
mineralnej i w pewnych wypadkach odmienny od
ogo6lnych zasad dziatania kapieli solankowo-jodo-
bromowych. Zmusza to do wniosku, ze i tu na wy-
nik, czy spos6b i jakos¢ odczynu wptywa kombinacja
z nieokre$lonym czynnikiem i ze swoistymi warun-
kami klimatycznymi.

ROZDZIAL II.

Przechodzac do szczegdtowych wskazan, na pierw-
szem miescu, jak to juz zaznaczyliSmy, nalezy posta-
wi¢ grupe schorzehn ustrojowych wieku dzieciecego,
Nalezg tu:

Skaza wysiekowa, skaza limfatyczna, skaza neu-
rolimfatyczna. Schorzenia te wymagajg leczenia 6 do
8-tygodniowego, naturalnie, o ile nie chodzi o osob-
niki bardzo watte, lub ostabione, ktére potrzebuja
dtuzszego czasu dla przeprowadzenia racjonalnego
leczenia.

Dziewczynka 6-letnia; od drugiego roku zycia stale sie
zaziebia; wiekszg cze$¢ roku spedza w t6zku z powodu za-
palen gardfa i bronchitéw. Stan ogdlny niezty — niedo-
krewno$¢ — wydatny przerost migdatéw, nieznaczne po-
wiekszenie gruczotéw chilonnych szyji.

Po jednosezonowem leczeniu (w Rabce nie zaziebiata
sie mimo niekorzystnej pogody) przez dwa lata obserwacji
nie chorowata ani razu.

Dwie siostry 4 i 6-letnia, bardzo racjonalnie prowa-
dzone; czeste zapadanie na zapalenie gardfa z objawami
usznymi. Stan og6lny dobry, wydatny przerost migdatow
i muszli nosowych, powiekszone gruczoly chionne szyjne
i karkowe.

Leczone przez dwa sezony; stale zdrowe, gruczoty nie
macalne, migdaly nie powigkszone!

Druga grupa to krzywica we wszystkich formach
i okresach — czas leczenia jak powyzej.
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Dziecko 11 miesieczne; nie chodzi, zebéw 9, blade, tu-
sza niezta. Wybitne zmiany krzywicze. Sze$¢ tygodni lecze-
nia klimatyczno-solankowego, naswietlan kwarcowych, ma-
sazy: tusza i cera dobra, chodzi samo.

Trzecia grupa: wczesna gruzlica dziecieca w po-
staci zoizéw, schorzenia gruczotéw wewnetrznych
i zewnetrznych, schorzenia stawow i koscca. W gru-
pie tej mozemy pochwali¢ sie bardzo wybitnymi wy-
nikami, naturalnie o ile leczenie jest odpowiednio
przeprowadzone co do sposobu i czasu. Rowniez
jednak i w tych wypadkach, gdzie leczenie co do
czasu nie jest dostateczne dla wyleczenia procesu,
uzyskuje sie duzg poprawe. Polega ona na wzmoze-
niu sie odpornosci, a co za tem idzie, na poprawie
lub wyleczeniu towarzyszacych objawéw, jak niezyty
jamy nosowo-gardzielowej, tchawicy, oskrzeli, na
zmniejszeniu sie zmian przerostowych pierScienia
limfatycznego, ustgpieniu zmian spojéwkowych, wy-
siekéw ropnych ucha, zmniejszeniu sie lub wessa-
niu zupetnem zmian gruczotowych, stawowych i kost-
nych, na ustgpieniu podwyzek cieptoty i potow, po-
prawie taknienia i wagi.

Chiopiec- 10-letni; od roku temp. do 37,3 C. po prze-
bytej grypie. Roentgen wykazal wyraznie gruczoly wne-
kowe, czeScia wapniejac-e, badanie wykazuje zaostrzenie
wydechu w prawej wnece. Dwutygodniowa obserwacja:
temp. normalna, stan ogdlny dobry, przybytek na wadze
900 gr. tagodne leczenie kagpielami mineralnemi 5 tygo-

dni : temp. stale normalne, czasem 37,0 C. przyrost wagi
tygodniowo 300 gr. Wyjechat zdrowy.

Dziewczynka 8-letnia; niedokrewno$¢ 3,600,000 ciatek
czerw., watta, gruczoly wsrddpiersiowe badalne, Roentge-
nem stwierdzone, pyelitis, temp. do 37,7 C. leczona
w domu bardzo intensywnie.

Trzy miesigce leczenia klimatycznego bez kapieli:
Temp. normalna, analizy moczu prawidtowe, przyrost na
wadze 3,700 gr., ilo$¢ ciatek czerw, prawidtowa. Po 4 mie-
sigcach leczona oglednie kgpielami mineralnemi. Dalsza
obserwacja przez 18 miesiecy: Dziecko czerstwe, zdrowe,

8*
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nie choruje, temp. normalna, analizy normalne, Roentgen

wykazuje zwapnienia.

Osobna wzmianka nalezy sie sprawie leczenia
gruczotow S$rodpiersiowych. Przypadki z podniesiong
cieptotg ciata, spadkiem wagi i t. p. objawami,
Swiadczacymi o czynnym procesie, nie powinny byc¢
leczone kapielami mineralnemi.

Chiopczyk 8-letni; szczupty, waga nizej normy, typowy
zesp6l objawdw schorzenia gruczotdw wneki ptucnej, temp.
375 C. Leczony przez matke wbrew ordynacji kapielami
mineralnemi. Po 6 kapielach temp. 38.0 C. z nastepowymi
objawami oskrzelowymi. Objawy zaostrzenia sprawy gru-
czotowej wymagaly 6-tygodniowego leczenia klimatycz-
nego, poczem temp. ustgpily i stan ogdlny zaczat sie popra-
wia¢. Dalsza obserwacja odpadfa z powodu wyjazdu.

Tu leczenie klimatyczne daje bardzo dobre wy-
niki; naturalnie, ze okres leczenia musi by¢ odpo-
wiednio dtugi.

Dziewczynka 15-letnia; rozwinieta; od roku temp-
37,7 C., szczupta, anemiczna — habitus phtisic. — gruczoty
szyjne i karkowe drobne, pod prawym obojczykiem skrét,
wydech zaostrzony; w szczycie wypuk krétszy, wydech sty-
szalny, rzezen niema; z tylu na wysokosSci gérnego kata
topatki wydech szorstki. Roentgen wykazuje wydatne
zmiany gruczotéw (pakietowe), zmian w piucach niema
précz lekkiego zawoalowania prawego szczytu. Dwa lata
leczenia klimatycznego; Stan og6lny dobry, temp. nor-
malna, we wnece wydech styszalny, Roentgen wykazuje
zwapnienie gruczotéw, ptuca wolne. Uczy sie od roku nor-
malnie.

Przypadki, w ktérych uzyskano wydatne podle-
czenie, lub te, ktdre a priori nie wykazaty objawow
czynnego procesu, moga byé, acz zawsze ostroznie
i pod kontrola, leczone kapielami mineralnemi, o ile
te nie wywotuja spadku wagi ciata, lub podniesie-
na temperatury. Leczenie kapielami mineralnemi
pacjentdw z zajetymi gruczotami wnekowymi, ktérzy
sg blizcy okresu rozwojowego, lub powyzej tego
okresu, zawsze nastrecza duze watpliwosci i naogoét
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zle bywa znoszone. W kazdym razie nie nadajg sie
do leczenia kapielami te przypadki schorzenia gru-
czotow Srdodpiersiowych, w ktérych stwierdzié, lub
przypuszcza¢ mozna zmiany plucne migzszowe. —
W tych wypadkach leczenie kapielowe, albo wogoéle
nie moze byé stosowane, albo dopiero po zupetnem
wyleczeniu zmian wtdrnych.

Gruczoty wneki ptucnej, napewno nie specyficzne
moga by¢ leczone kapielami mineralnemi, o ile stan
ogdlny chorych na to pozwala.

Podobnie i objawy miedniczkowe samoistne, czy
tez te, ktdre czesto wystepujg u osobnikéw chorych
na gruczoty wnekowe, stanowig czasowe przeciw-
wskazanie do leczenia kapielowego.

Dziewczynka 3-letnia: dobrze zbudowana i odzywiona —
bladawa, badanie negatywne, analiza moczu: biatko
i leukocyty 8—20, temp. 37,3 C.

Leczenie klimatyczne i miedniczkowe, po 5 tygodniach,
analizy normalne, temp. 37,0 C. Roentgen wykazuje nie-
znaczne powiekszenie gruczotéw wneki. Po 8 tygodniach
ostrozne leczenie solankami; zaostrzenn nie bylo, wyjechata
zdrowa.

Dziewczynka 10 letnia: stan ogdlny dobry, przerost
i zar6zowienie migdatéw, w anamnezie od dwoéch lat po-
wrotne objawy miedniczkowe, analiza moczu: biatko
i 15—18 leukocytéw, krwinki, nabtonki gdérnych drég mo-
czowych. Leczona przez matke kapielami solankowemi,
temp. do 40,0 C., ostra pyelitis.

Leczenie kapielami mineralnemi zmian gruzli-
czych gruczotéw zewnetrznych, stawéw i kos$cca wy-
maga dtuzszych okres6w7 czasu, co bardzo czesto nie
bywa uwzgledniane dostatecznie przy skierowywa-
niu pacjenta do zdrojowiska; odpowiednio diugo
leczone przypadki daja wspaniate wyniki.

Chitopiec 11-letni: gruzlica gruczotdw szyjnych prawo-
stronna, przetoka saczaca z gruczotu cze$ciowo rozmie-
ktego, sasiedni gruczot twardy, wielkosci orzecha lasko-

wego. Trzy sezony leczenia solankami: przetoka zabli-
zniona, gruczoly sasiednie ledwie namacalne — cera i tu-
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sza bardzo dobre, odporny, przybyt na wadze 9 kg.
w trzech latach.

Chtopiec 4-letni: Spondylitis cervicalis, prawy gruczot
przyuszny wielkos$ci bobu, z przetoka saczaca, leczony
w gipsie: przyjechat w gorsecie, temp. 37.3 C., og6lny stan
niezty, bladawy, wewnetrznie bez zmian. Trzy lata leczenia
solankami z przerwami w razie podwyzszen temperatury.
Stan bardzo dobry, cera rézowa, bardzo zazywny — gru-
czot przyuszny wyleczony. Leczacy chirurg kazat usungé
gorset.

Dziewczyna 18-letnia: gruzlica gruczotéw szyjnych,
dwie przetoki, gruczoty wielkos$ci jaja gotebiego, pakie-
towe. Na prawej goleni i ko$ciach stopy przetoki. Po 2 la-
tach leczenia gruczolty zmniejszyty sie, przetoki zabliznity.
Dalsze 2 lata leczenia solankami: blizny czyste, przewaznie
ruchome, gruczolty malenkie, twarde. Stan ogdlny dobry,
w plucach zmian nie ma.

Dziewczyna 16-letnia, sierota. Odkad siega pamiecig
zawsze miata zmiany na szyji i na rece. Nie leczona zu-
petnie z powodu braku srodkéw finansowych. Stan obecny
w r. 1927: Sredniej budowy i odzywienia. Na szyji i w oko-
licy prawego kata szczeki dolnej blizny po zropialych gru-
czotach. Na calym grzbiecie reki prawej naciek powierz-
chowny rozlany, barwy brunatnawo czerwonej, ztozony
z rozlicznych, zlewajacych sie ze sobg guzkéw — w czesci
srodkowej owrzodzenie naciekte wielkosci 2 ztotéwki. Roz-
poznanie: Lupus exulcerans manus dextrae. Leczony wy-
tacznie w Rabce w czasie 6-tygodniowego pobytu w kolonji
w r. 1927 kapielami solankowemi, naswietlaniem slonecz-
nem i wewnetrznem podawaniem jodu, opuscita zaktad ze
znaczng poprawg. Obecnie w r. 1928 zmiany cofnely sie.
Pozostaje jeszcze nieznaczne owrzodzenie na przestrzeni
wielko$ci grosza. Jedli sie weZmie pod uwage niezwykig
uporczywos$¢ zmian skérnych gruzliczych i fakt, ze w przy-
padku tym nie stosowano zadnych $rodkéw leczniczych
miejscowych, a tylko leczenie klimatyczne i kagpiele solan-
kowo-jodo-bromowe, to efekt leczniczy nalezy uznaé za zu-
petnie pomysiny.

Chiopiec 6-letni: rozlany obrzek stopy prawej, gtownie
w okolicy piety, datujacy sie od wiosny 1927 r. W marcu
1928 r. rozpoznano i stwierdzono Roentgenem gruzlice
kosci pietowej (tbc. calcanei). W leczeniu w Rabce od
21 czerwca 1928 r. Po zastosowaniu kapieli mineralnych
i moczeniu nogi w solance — tudziez naswietlan slonecz-
nych w ciggu (! tygodni, obrzek ustgpit zupetnie, stopa uzy-
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skala wyglad prawidlowy i zewnetrznie nic nie zdradza

sprawy chorobowej. Kontrolne przeswietlenie Roentgenem,

nie byto na razie robione.

Wysieki optucnej, otrzewnej, osierdzia na podtozu
specyficznem, leczone zwykle poczatkowo klimatycz-
nie, dajag nastepnie bardzo dobre wyniki przy lecze-
niu kapielami mineralnemi.

Chiopiec 1-t-letni: przed 3 miesigcami zapalenie wysie-
kowe optucnej, ptyn surowiczny. Status: silnie zbudowany,
temp. 37,5 C., w prawem dolnem ptucu z tylu sttumienie
na 3—4 palce, ostabienie szmeréw oddechowych. Dwa mie-
sigce leczenia klimatycznego: — przyrost wagi 8 kg.,
temp. normalna, przybiera na wadze po 200—400 gr. tygo-
dniowo, phuca ruchome, szmery oddechowe prawidiowe,
wypukiem stwierdza sie nieznaczny skrét w samym dole
prawego ptuca. Stan ogdlny dobry.

Dalszg duza grupe stanowig nastepstwa i pozo-
statosci po stanach zapalnych, chorobach infekcyj-
nych it. p. A wiec uzdrowiency po zapalnych sprawach
gardta, gruczotéw, uszu, oskrzeli, ptuc, optucnej,
osierdzia i otrzewnej, pozapalne wysieki stawow
i ich nastepstwa, takze powiktane zmianami osier-
dzia, o ile nie towarzyszg im objawy niewyréwna-
nia. Sprawy te leczy sie juzto klimatycznie, juzto
w odpowiednich stadjach réznymi zabiegami, az do
leczenia kapielowego.

Chiopiec 11-letni: przebyt plasawice z zapaleniem sta-
wow i osierdzia. Tegi, blady, resztki mimowolnych ru-
chéw, stawy garstkowe jeszcze tkliwe, nad podstawg serca
miekki szmer skurczowy, tetno 82 normalne, temp. czasem
37,2 C. Po 4 tygodniowem leczeniu klimatycznem i hydro-
patycznem, temperatura normalna, tagodne kapiele solan-
kowe, gazowane. Po 6 tygodniach leczenia solankowego,
stan: ogoélny dobry, temp. normalna, stawy nie bolesne,
szmer styszalny, tetno prawidtowe; chodzi na mate wy-
cieczki, bez ujemnego wplywu.

Poza temi duzemi grupami, stanowigcemi gtdwny
materja! lecznictwa rabczanskiego, do$¢ duzy pro-
cent przypada jeszcze na inne schorzenia:

Niedokrewnosei i choroby krwi,
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Schorzenia gruczotéw dokrewnych,

Zaburzenia systemu nerwowego, jak porazenie
pozapalne i schorzenia w zwigzku z zaburzeniami
w gruczotach dokrewnych.

Dziewczynka 8-letnia: porazenie po poliomyelitis wy-
datne konczyn dolnych, wiecej prawej, nieznaczne prawej
gornej. Dwa sezony leczenia zdrojowego z leczeniem me-
chanicznem. Po transplantacji $ciegien prawej stopy cho-
dzi zupetnie normalnie, reka i lewa noga prawidiowa.
Astma oskrzelowa: Przy tem cierpieniu wyniki

nie sg state, bardzo dobre w pewnych przypadkach,
zadne, lub negatywne w innych. W kazdym razie
przy skierowywaniu tych chorych nalezy pamieta,
aby wynajmowali mieszkania wyzej potozone, zdata
od tazienek; najodpowiedniejszy czas: okres wcze-
snej jesieni, lub sezon zimowy.

Schorzenia skdry o tyle nadajg sie do leczenia
rabczanskiego, o ile sg objawem zaburzen przemiany
materji.

Schorzenia uktadu krwionosnego moga by¢, przy
zachowaniu odpowiedniej ostroznosci, leczone kapie-
lami mineralnemi, przewaznie gazowanemi. Powaz-
niej chorzy powinni lokowa¢ sie w domach, posia-
dajacych wtasne tazienki.

Zmiany pozapalne osierdzia stanowig wdzieczne
pole do ostroznego leczenia solankami rabczanskiemi,
natomiast sprawy pozapalne wsierdzia stawiajg nas
zawsze przed znakiem zapytania. Powazne i niewy-
rownane wady serca nie nadajg sie do leczenia
w Rabce.

OzdrowieAcy po ostrych sprawach zapalnych mied-
niczek nerkowych nadajg sie do leczenia w Rabce,
jednak decyzja, czy i kiedy takich chorych nalezy
leczy¢ kapielami mineralnemi jest rzeczg trudna,
wymaga S$cistego indywidualizowania i ono rozstrzyga
i decyduje o wyniku.
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Choroby nerek stanowig przeciwwskazanie do
leczenia kapielami mineralnemi rabczanskemi az do
zupetnego wyleczenia zmian w nerkach.

Stanowcze przeciwwskazanie stanowi zdecydowana
gruzlica ptuc, zaréwno ze wzgledu na niepomysine
wyniki, jak i z powodu niebezpieczenstwa zakazenia
otoczenia. Z tych wzgledéw nie przyjmuje sie w Rabce
gruzlicy ptuc. Ze wzgleddéw sanitarnych nie przyj-
muje sie takze chordb zakaZznych, jak krztusiec i in-
nych, az po zupetnem przeminieciu okresu zarazli-
wosci.

ROZDZIAL IlI.

W skazania dla os6b dorostych sg analogiczne,
a wiec skazy limtatyczne i zotzy, ktore to schorze-
nia nierzadko przeciggajg sie, lub manifestujg poza
okresem rozwoju, sktonno$¢ do niezytdw nosa, gar-
dta, krtani, tchawicy i oskrzeli, przerosty w zakresie
jamy noso-gardlowej, cierpienia uszne.

Sprawy gruczotowe, stawowe i kostne na tle spe-
cyficznem.

Niedokrwisto$ci, stany wyczerpania i ozdrowiency.

Pozostatosci po sprawach zapalnych ptuc, optucnej,
osierdzia, otrzewnej.

Stany pozapalne stawdw.

We wskazaniach dla dorostych niepos$lednie miej-
sce zajmujg choroby przemiany materji, jak skaza
moczowa, nadmierna otytos¢ bilansowa i na tle scho-
rzenia gruczotdw dokrewnych, niezbyt posuniete
zwapnienie naczyn, o ile nie towarzyszg mu wydatne
zmiany w zakresie serca.

Chora lat 45, zona kupca; boéle rak i nog, ociezatos¢

w stopach, bolesno$¢ przy chodzeniu. Ojciec chory na cu-

krzyce i artrytyzm. Pluca i serce normalne, waga 65 kg.

Temp. normalna. Okolice kostek i paluchéw obrzekniete

elastycznie. Rozpoznanie: Diathesis urica chronica maioris
gradus. Zalecono w miare ruch i odpowiednie leczenie
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farmakologiczne. Z poczatku kapiele solankowo- jodo-bro-
mowe 29 H.; na odnoza goérne i dolne kapiele borowinowe
36 R. Po miesigcu kapiele borowinowe do pasa. Z po-
czatku nasilenie objawow, pdzniej stata, bardzo znaczna
poprawa. Chora zdrojowisko opuscita z zamiarem powrotu.

Chory lat 37, prawnik. Od roku napady dusznicy bo-
lesnej, czeste napady stenokardji, zawroty glowy, rano
i wieczorem kaszel z odpluwaniem. Podczas wysitkéw fi-
zycznych duszno$é. Bole duzego palca nogi lewej, uczucie
pieczenia i zmeczenia w stopach. Sypia Zle, nerwowy.
Temp. normalna, nieznaczna rozedma pluc. Wymiary serca
prawie prawidtowe, tony gtuche, cisnienie krwi normalne,
tetno miarowe, $rednio napiete, 90, po kilku przysiadach
120 na minute. Watroba nieznacznie powiekszona, tkliwa
przy ucisku. Mocz normalny. Rozpoznanie: Sclerosis cardio-
vascularis cum insufficietia ineipiente musculi cordis et
stenocardia. Biathesis wurica. Przez tydzien odpowiednie
leczenie farmakologiczne, utozony tryb zycia. Po tygodniu
polecono kapiele solankowo-gazowe przez dwa dni, trze-
ciego dnia polkapiel hydropatyczna i tak na przemian.
W przeciggu pierwszego tygodnia kuracji, chory doznat
jednego, krotkotrwatego napadu stenokardji, a drugiego
poronnego. Potem juz do konca nie doznawat napadéw,
spat dobrze, czut sie o wdele spokojniejszy, a pod koniec
kuracji bez wiekszej dusznosci mégt odbywaé nawet wie-
ksze spacery. B6l palca duzego u lewej nogi, uczucie ocie-
zatosci i zmeczenia w stopach, ustgpity.

Wdowa lat 60: Warunki socjalne dobre. Od trzech lat
cukrzyca, cukru 1—4 % przy djecie przez lekarzy zaleco-
nej. Acetonu nie bylo, insuliny nie uzywata. Bdle w du-
zych palcach nég, uczucie pieczenia i ociezatosci w stopach,
zaczerwienienie i obrzek stawéw stopy. Dziedziczno$¢:
dwie siostry chore na cukrzyce. Budowa S$rednia, waga
76 kg. Pluca bez zmian. Serce nieznacznie na lewo powie-
kszone, drugi ton nad aortg akcentowany. Cisnienie krwi
RR. 170/95, tetno 72, miarowe. Rozpoznanie: Diabetes
mellitus levioris gradus, diathesis urica, sclerosis cardio-
vascularis hypertonica. Chorg wzieto na standardowg djete.
Po dwudniowej djecie mocz wykazat tylko 0,4% cukru,
iloé¢ dobowa wynosita 6 gr. Chorg udato sie prawie zu-
petnie odcukrzy¢, nieznacznie tylko zmieniajagc djete. Wo-
bec czego wzieto sie do leczenia skazy moczowej i miaz-
dzycy. W tym celu podano odpowiednie leczenie farmako-
logiczne i zabiegi kapielowe: z poczatku solankowe, a po-
tem i solankowo-gazowe. Przez caly czas pobytu w zdro-
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jowisku kontrolowano co 4 dni mocz: cukier nie przekra-
cza! 0,1%, a kilku gr. na dobe. Cisnienie krwi RR. pod
koniec kuracji wynosito 155/93. Chora opuscita zdrojowi-
sko, czujgc sie znakomicie.

Mezczyzna lat 59, aptekarz, szczuply, odzywiony licho,
zgtosit sie z duszno$ciag i bdélami nad mostkiem, siegaja-
cymi az do lewej reki. Ci$nienie krwi RR. 170/70. Zale-
cono kapiele solankowe, poczatkowo 2 razy na tydzien po
8—10 minut, po 2 tygodniach solankowo-gazowe. Po 10 ka-
pielach zgtasza sie do badania: Czuje sie dobrze, chodzi,
nie meczac sie, dusznosci niema. Cisnienie krwi spadio
na RR. 135/70. Djete zachowuje.

Kobiela lat 38: wzrostu $redniego, z lekkg wyréwnang
wadg serca, otyloscig i skazg moczanowa. Zalecono 10 ka-
pieli piankowych. Po wzieciu tychze ubylo pacjentke
4 kilo, czuta sie lekka i dolegliwosci artretyczne ustgpity.
Po wyjeZzdzie nadestata list, donoszacy, ze zachowujac djete,
stracita jeszcze 2 Kkg. i czuje sie zupelnie dobrze.

Cierpienia systemu nerwowego tak czynno$ciowe,
jak organiczne, z wyjatkiem schorzen umystowych.

Z zakresu chorob kobiecych wdzieczne pole le-
czenia stanowig sprawy pozapalne i powysiekowe,
niedorozwdj i wadliwe funkcje na tle gruczotéw
dokrewnych.

Kobieta lat 38, nie rodzita, nie ronita, zadnej ostrej
sprawy nigdy nie przechodzita. Zgtasza sie ze skargami na
béle w krzyzach, ogdlne wyczerpanie, béle gtowy. Perjody
od 2 lat czasem bolesne, 5—6 dni trwajace, co 3—6 tygo-
dni. Czasem uplawy biate, skape. Badaniem stwierdzono
zgrubiate i przykurczone wiezadta maciczno-krzyzowe,
szyjka maciczna przyciggnieta ku tytowi, trzon macicy
przodopochylony (anteversio), badanie bolesne. Rozpo-
znano: Parametritis posterior. Stosowano kapiele borowi-
nowe, goragce diugotrwate przestrzykiwania solankg jodo-
bromowa, gatki tygenolowe. — Béle w krzyzach ustgpity,
ogblna poprawa. Badaniem stwierdzono, ze wigzadta krzy-
Zowo-maciezne sg mniej zgrubiate.

Kobieta lat 30: Dwa razy rodzita (ostatnio przed 5-ciu
laty), nie ronita. Przed 9 laty przebyta ostre zapalenie
jajowodéw z temp. 39,0 C. (prawdopodobnie na tle rze-
zaczki). Przed 3-ma laty powtérnie przeszta stan zapalny,
takze z temp. 39,0 C. Zgtosita sie ze skargami na silne bdéle
w krzyzach, w dole brzucha. Perjody co 3—4 tygodni. 5 dni
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trwajace, dos$¢ obfite, niebolesne. — Uplawy zdétte, state,
do$¢ obfite. — Badaniem stwierdzono zgrubialg i twarda
cze$¢ pochwowg szyjki z matg nadzerka, trzon macicy pra-
widtowej wielkosci i ksztattu, twardy, przydatki po obu
stronach zgrubiate, bolesne, nieruchome. — Djagnoza:
Endometritis corporis et cervicis uteri cum erosione, sal
pingooophoritis chr. ambilateralis. — Stosowano oktady
borowinowa, kapiele solankowo-jodo-bromowe, nagrzewa-
nia djatermjg i lapisowania, — Béle w krzyzach ustgpity,
uplawy znacznie skapsze. Ogoélna poprawca. Badaniem
stwierdzono wyleczenie niezytu szyjki, przydatki lekko ru-
chome, mniej bolesne.

Dziewczynka lat 12: Zgtasza sie ze skargami na uplawy
Sluzowe, stale, zwtaszcza po chodzeniu. — Stwierdzono nie-
dokrwisto$¢ pacjentki, zadnej przyczyny ginekoloigcznej. —
Djagnoza: Mucorrhoea virg. Stosowano og6lne leczenie Kli-
matyczne i kapiele gazowe. — Uplawy ustagpity.
Przeciwwskazania analogiczne, jak u dzieci, jesz-

cze pilniej winny by¢ uwzgledniane, a wiec: gruzlica
ptuc, niewyrownane wady serca, powazne zmiany
naczyn krwionos$nych, choroby nerek i infekcyjne.

Tak czesto praktykowane przez pacjentéw w zdro-
jowiskach leczenie szablonowe przynosi choremu
szkode zamiast korzysci, przypadki za$ leczone in-
dywidualnie pod kontrolg lekarza, daja wyniki bar-
dzo dobre, czyto w leczeniu klimatycznem, czy kom-
binowanem.

Nierzadko zdarza sie, ze lekarz zdrojowy nie
moze zgodzi¢ sie na leczenie kapielowe, przez pe-
wien okres pobytu lub wogole, albo tez moze przer-
waé juz rozpoczete leczenie kapielowe na skutek
znajomosci specjalnych, doswiadczeniem ustalonych,
przeciwwskazan i réznorodnosci odczynéw kapielo-
wych. Chcac unikng¢ nieporozumien najodpowiedniej
jest nie ordynowaé, skierowanemu do zdrojowiska
pacjentowi, z gory leczenia kapielami, oczywiscie
poza przypadkami nie przedstawiajgcymi zadnych
watpliwosci takze co do odczynu kapielowego, ktory
jednak rzadko da sie napewno przewidzie€.
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Leczenie piciem wody mineralnej winno by¢
dyktowane $cistemi wskazaniami; réwniez wilasciwe
dawkowanie jest nieodzownym warunkiem dobrych
wynikow. Przeciwwskazania do picia solanki rab-
czanskiej stanowig niektore schorzenia przewodu
pokarmowego i choroby nerek.

Leczenie wziewalne, wprowadzone w Rabce od
dwéch lat, dato zamaly okres obserwacyjny, jednak
dotychczasowe wyniki uprawniajg do twierdzenia,
ze jest ono dzielnym czynnikiem pomocniczym tak
w leczeniu ogélnem, jak i miejscowem.

Chilopiec 7 lat: przyjechat do Rabki nie mogac zupeinie
oddycha¢ nosem, cierpiac na chroniczny katar nosa od 3
lat. Badanie wykazalo prawie zupelng niedroznos$é¢ prze-
woddéw nosowych, skutkiem obrzeku btony S$luzowej; stan
stuchu byt uposledzony. Po zastosowaniu wziewan solan-
kowo-jodo-bromowych chiopiec bez zadnego zabiegu ope-
racyjnego zaczat oddycha¢ normalnie nosem. Réwniez stuch
zaczat sie powoli poprawiac.

Leczenie zabiegami wodoleczniczymi, stosowanymi
przy leczeniu zdrojowem, lub samoistne, zapewnia
mozno$¢ odpowiedniego leczenia si¢ chorym ner-
WOowo.

Leczenie oktadami borowinowymi i mutowymi,
stosowane najczesciej przy og6lnem leczeniu zdro-
jowem, oddaje bardzo duze ustugi chorym tak do-
raznie, jak i nastepowo.

Leczenie pomocnicze lampami kwarcowemi, lam-
pami Sollux, diatermjg, elektryzacjg itp. zwieksza,
lub przyspiesza wyniki leczenia zdrojowego.

Leczenie ortopedyczne jest koniecznem przy le-
czeniu zdrojowem zmian pokrzywicznych ko$éca,
schorzen uktadu nerwowego i mieSniowego, pewnych
schorzen stawdw, ogdlnego niedorozwoju itp.

Wszystkie oddziaty lecznictwa sg prowadzone
i kontrolowane przez lekarzy specjalistow.
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Dla doktadniejszego przegladu dolacza sie zesta-

wienie

procentowe leczonych chorych.

Zestawienie kuracjuszéw leczonych w Rabce
w sezonie letnim 1928 roku.

Frekwencja:
Ogé6lna . . . . 16.354
Doro$li . . . . 7.778 Dzieci 8.576
Pici meskiej . 6.601 Pici zenskiej 9.753
Dzieci: Chtopcow 52.4% do 1 r. zycia 0.8%
Dziewczat 47.6°/0 od 1—5 lat 43.2%
Dorosli: Kobiet 77.0% od 5—14 lat 51.0%
Mezczyzn 23.0% od 14—18 lat 5.0%

PN TR WN

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Zestawienie procentowe wedle chorob:

Dzieci:
Skaza wysiekowa
Skaza lymfatyczna (neurolymf.)

K TZYW iCa e

Zotzy (wiasciwe)

Schorzenia gruczotow srodpler3|a
Schorzenia optucnej

Schorzenia otrzewnej .
Schorzenia gruczotéw S$rodpier-
siowych ze zmianami szczytowemi
Gruzlica gruczotéw zewnetrznych
Gruzlica ko$éca i stawow .
Niedokrewno$¢ i choroby krwi .
Schorzenia gruczotéw dokrewnych
Choroby systemu nerwowego
Astma oskrzelowa .

Stany pozapalne ptuc i op’rucnej
Stany pozapalne stawow

Schorzenia narzadu quzenla

Schorzenia miedniczek nerko-

WYCHh e

5.0%
31.0%
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19. Biatkomocz (ortostatyczny) . 0.4%
20. Acetonaem ia ... 0.2%
21. Schorzenia przewodu pokarmo-
WEOO e 3.2%
22. Wady serca wrodzone . 0.6%
23. Ozdrowiency i zdrowi 2.5%
razem 100.0%
DoroS$li:
1. Choroby przemiany materji . 25.0%
2. W narzagdu krgzenia . 20.0%
3. KTW i 3.0%
4, gruczotdéw lymfatycz-
nych (tbc) . . . . 0.6%
5. n narzagdu oddechowego . 19.0%
6. przewodu pokarmowego 10.0%
7. narzgdu moczowego 3.0%
8. narzadu ruchowego
(tbc. ossium 0.4%) . 7.4%
9. systemu nerwowego 6.0%
10. V gruczotéw dokrewnych . 6.0%
razem 100.0%

Dla doktadniejszego zobrazowania powyzszej sta-
tystyki osdb dorostych podaje sie djagnozy Sciste le-
czonych pacjentéow:

Przemiana materji: Diabetes mellitus, Diathesis
urica, Otytos¢ ogdlna bilansowa.

Gruczoty dokrewne, system wegetatywny i al-
lergja:

Otyto$¢ z zaburzen w gruczotach dokrewnych
(przewaznie niedostateczno$¢ hormondw jajniko-
wych), Struma, Hyperthyreoidismus, wzglednie Thy-
reotoxicosis), Nerwice wegetatywne, Angioneurosis
z manifestacjami allergicznemi w skérze, Asthma
bronhiale, Bronhitis asthmatica.
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Narzad moczowo-piciowy: Pyelitis, Nephrolithia-
sis, Adnexitis, Myomata uteri.

Narzad ruchu: Polyarthritis rheumatica chronica
et subacuta, Monarthritis gonorrhoica, Rheumatismus
musculorum, Gruzlica kosci wyleczona, Gruzlica ko-
$ci otwarta, Kyphoscoliosis et hydrocephalus chroni-
cus, Hygroma praepatellare.

Choroby krwi: Chlorosis, Anaemia secundaria.

Narzad pokarmowy: Gastroptosis cum atonia ven-
triculi, Neurosis ventriculi, Ukus ventriculi, Colitis
spastica chronica, Obstipatio spastica chronica, Ob-
stipatio hypotonica, Insuffitientia pancreatis, Dis-
pepsia fermentativa, Appendkitis chronica, Chole-
lithiasis cum cholecystitide chronica.

Narzad oddechowy: Gruzlica gruczotéw okoto-
oskrzelowych, Zrosty zapalne optucnej.

Narzad krgzenia: Selerosis cardiovascularis, Lues
cardiovascularis, Myocardtis chronica, Insuffitientia
et stenosis ostii venos. sin. compensata et decompen-
sata, Insuff. valv. mitrai. compens. et decompens.,
Insuff. valv. semilun. aorte compens., Neurosis cor-
dis, Extrasystole.

Gruzlica gruczotow obowodowych otwarta:

Choroby kobiece:

T O B 1 T U T 5.0%
2. Desc. uteri et vaginae . . 2.0%
3. Endometritis cerv. et corp. uterl . 4.0%
4. Fluor genit. (sine causa ginecolog.) . 17.0%
5. K OIPitiS e 2.0%
6. Lacer. cerv. U te ri e, 5.0%
7. Myomata U te i .o 4.0%
8. Perturbationes endocrin. ovulationis 10.0%
9. Parametritis lateralis e 10.0%
10. Parametritis posterior . . . . 10.0%



11.
12.
13.
14.
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Retroflexio uteri libera . . . . 4.0%
Retroflexio uteri fixata . . . . 6.0%
SalpingoophoritiS. e, 15.0%
Dysmenorrhoe 6.0 %

razem .. . 100.0%

Choroby systemu nerwowego:

Wiek chorych mgshliiiej ZerFﬁJ;?(iiej razem
od 1—10 lat 11% 7% 18%
od 10—20 lat 4% 8% 12%
od 20-30 lat 2% 22% 240/0
od 30-40 lat 6% 21% 27%
od 40-50 lat 4% 7% 11%
ponad 50 lat 5% 3% 8%

32% 68% 100%

Zestawienie procentowe wedle chorob:

Neuro- i psychopathia constitut.
H Y ST M i@ o
N eurasthenia...
Neurosis cordiS.....couenn.e. .
Neurosis Ventriculi e
Atonia intestinorum
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7. Status post myelitidem, poliomyelitid.,

encephalitidem, polyneuritidem .. 4%
8. Sprawy metaluetyczne. ..iiiniieinnienns 2%
9. ISChiaS i 2%

W pozostatych 27% chorych mieszczg sie pojedyn-
cze przypadki: Paresis n. facialis, neuralgia n. tri-
gemini, paresis extremitatis post trauma, hemicrania,
morbus Basedovi, depresja perjodyczna, hypomania,
imbecilitas, mongolismus, morat insanity, psychozy
lekowe: agora- i claustrophobia, intoxicatio, erytro-
melalgia, myastenia congenita.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

NA MARGINESIE SPRAWOZDAN
0 TEGOROCZNEJ FREKWENCJI W KRAJOWYCH
UZDROWISKACH.

Sprawozdania o tegorocznym sezonie w naszych
uzdrowiskach nie sa nazbyt korzystne. Slyszy sie
1 czyta o znacznem zmaleniu liczby gosci zdrojo-
wych. Obijajg sie o uszy skargi zarzagdow uzdrowi-
skowych, wtascicieli wil i pensjonatéw, lekarzy i t. d.
Styszy sie takze o rozmaitych sposobach, uzywanych
w celu $ciggniecia gosci do wil i pensjonatéw i czyta
sie, co tak bardzo znamienne, ogtoszenia o znizce
cen mieszkan i optat pensjonatowych. Lekkim stylem
i z sarkastycznem zacieciem pisane korespondencje
mowia, ze w pewnych uzdrowiskach przybyto wiecej
domoéw, anizeli przyjechato gosci. Ale nie milczy
takze zawodowa prasa. ,Polska Gazeta Lekarskall
drukuje pismo Komitetu Propagandowego przy Ra-
dzie Gminnej Krynicy-Zdroju, zalgce sie na niezy-
czliwe stanowisko niektorych lekarzy wobec krynic-
kiego zdrojowiska. Polskie Towarzystwo Balneolo-
giczne zwraca sie w swoim organie, w ,,Przegladzie
zdrojowo-kapielowym*® na naczelnem miejscu z ape-
lem do catego polskiego spoteczenstwa, zwtaszcza za$
do polskich lekarzy z powodu postponowania krajo-
wych uzdrowisk i zaznacza niedobre skutki takiego
postponowania. Tyle dla przyktadu. Przyktadéw mo-
znaby przytoczy¢ znacznie jeszcze wiecej.

g*
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Wszystko to nie jest dobrze. | lekcewazy¢ tego
nie mozna. To tez mdwi sie i pisze o tych rzeczach
dos$¢ wiele, przewaznie z punktu widzenia przygod-
nych obserwatorow i krytykdw. Moze jakg$ warto$¢
i jaki$ skutek mie¢ beda uwagi, traktujagce sprawe
bardziej zasadniczo.

Zdrojownictwo nasze nie byto w latach tworzenia
polskiego organizmu panstwowego ani w matej cze-
§ci przygotowane do odegrania tej roli, jakg ze
wzgledu na ilo$¢ uzdrowisk i na ich gospodarcze
znaczenie w rozlegtym kraju z trzydziestomiljonowa
ludnoscig odegra¢ moze i odegra¢ powinno, wiecej
nawet, odegraé musi. Nie miato spoistej organizacji
i nie miato nici przewodniej. W Malopolsce byty
wprawdzie Polskie Towarzystwo Balneologiczne
w  Krakowie i Zwigzek Uzdrowisk Polskich we
Lwowie, ale wojna poszczerbita i rozsprzegta obie
organizacje tak bardzo, ze nie byty zdolne do jakiej-
kolwiek na szerszg skale pomys$lanej akcji. To tez
nie liczono si¢ z niemi zupeinie, albo liczono sie
bardzo tylko niewiele, raczej z grzeczno$ci, anizeli
z potrzeby. | dziato sie tak, ze o zdrojownictwie
i o uzdrowiskach moéwiono, radzono i rozstrzygano
zupetnie bez ich czynnego udziatu. Jakie byty tego
wyniki, pokazuje najlepiej pierwsze wydanie pol-
skiej ustawy dla uzdrowisk, uchwalonej przez Sejm
z poczatkiem 1922 roku. Utozona niedos$¢ krytycznie
i bez liczenia sie z istotnym stanem krajowych uzdro-
wisk, z ich zasobami i silami gospodarczemi, z psy-
chikg wtascicieli przedsiebiorstw uzdrowiskowych,
zwtaszcza mniejszych i zupeinie drobnych, wreszcie
z psychikg wielkiej cze$ci mato kulturalnego, przez
wojne zupetnie z rownowagi wyprowadzonego spote-
czenstwa, rozmineta sie bardzo gruntownie ze swoim
celem. Dyktowata rozkazy i dawala polecenia, ktd-
rych bardzo czesto, mimo najlepszej woli, wykonaé
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nie mozna bylo. Zadajac bardzo wiele, nie niosta
zdrojownictwu i uzdrowiskom ani istotnej praktycz-
nej pomocy, ani materjalnego oparcia w tej mierze,
w jakiej ich potrzebowaty, aby stanaé na wysokosci
swych zadan i rozwija¢ sie z jasnym celem i na pod-
stawie rozumnego planu. Ustawa nie data jeszcze
jednej rzeczy. Nie zagwarantowata fundamentalnego
warunku rozwoju zdrojownictwa, nie stworzyta dla
niego niezbednych naukowych podstaw, ani jednoli-
tego, istotnie fachowego kierownictwa. O wiele mniej-
sze od Polski i z miodszg balneologiczng kulturg
panstwa, jak Jugostawja lub Rumunja, maja i ka-
tedry i instytuty balneologiczne, majg w doskona-
tych znawcach zdrojownictwa fachowych jego organi-
zatoréw i kierownikdéw z charakterem generalnych
inspektorow. Zdrojownictwo i uzdrowiska rozwijajg
sie tam zupeinie racjonalnie. W Polsce nic o tem
wszystkiem nie stycha¢ w najwyzszych naszych mia-
rodajnych sferach. Wnioski postdw, ktorzy chca, zeby
byto stycha¢, przegtosowuje sie w komisji sejmo-
wej — coprawda jednym tylko gtosem. Ale tym jed-
nym glosem upada dobry i pozyteczny wniosek.

Nie majagc ani wiasciwego oparcia, ani drogi,
wytknietej dla zdrojownictwa, jako catosci, poszty
uzdrowiska swojemi drogami, kazde swojg wtasng,
a nawet gorzej jeszcze, bo w kazdem zdrojowisku
szedt kazdy ,przemystowiec zdrojowy" jak chciat
i gdzie chciat.

Rozpoczeto sie¢ montowanie uzdrowiskowych apa-
ratow, tatano dziury, naprawiano szkody, tworzono
nowe rzeczy, otwierano przedewszystkiem pensjo-
naty — jak najwiecej pensjonatéw. W oczach pa-
mieci tkwily bardzo jeszcze jaskrawe wspomnienia
wojenne z wojennemi namiastkami, a takze z wojen-
nymi doraznymi zyskami. Remont uzdrowisk byt tez
az nazbyt czesto ,namiastkowy" i obliczony na miare
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wojennych zyskéw. Amortyzacji wloznego w odnowe
kapitatu nie rozkiadano na lata. Chciano go mie¢
z powrotem jak najrychlej, o ile moznoS$ci chociazby
nawet w ciggu jednego sezonu. Machiny uzdrowi-
skowe ruszyly z miejsca. Ale tryby ich i kola za-
czety skrzypieé. Wszedzie byty wielkie jeszcze braki,
a za braki kazano — wedtug Owczesnych poje¢ —
wcale stono ptaci¢. W stosunki podazy i popytu wdart
sie niemity rozdzwiek. Zaczely sie odzywaé coraz to
gtosniejsze i coraz to liczniejsze skargi. Byto ich
petno na ustach i petno w codziennej prasie. Punkt
ich szczytowy to lata 1924 i sam poczatek roku 1925.
Wraz z tem zrodzita sie obawa, ze moze sie to od-
bi¢ bardzo niekorzystnie na frekwencji krajowych
uzdrowisk, a przez liczne wyjazdy poza granice kraju
na naszym bilansie handlowym. 1 przyszedt zupeinie
naturalny odruch zaréwno w zorganizowanych sfe-
rach zdrojowniczych, jak w sferach rzagdowych. Wy-
razem jego byly dwie konferencje prasowe, krakow-
ska, zainaugurowana przez Polskie Towarzystwo Bal-
neologiczne, rozbudzone do nowego zycia, i warszaw-
ska, zwotana przez formujacy sie ponownie Zwigzek
Uzdrowisk Polskich, a w sferach rzagdowych wydane
wkrotce potem zarzadzenia paszportowe, utrudnia-
jace w wysokim stopniu wyjazdy poza granice kraju.
Niebezpieczenstwo, grozace krajowym uzdrowiskom,
zostalo na razie zazegnane. Nastato co$ w rodzaju
zawieszenia broni, albo raczej w rodzaju moratorjum,
przeznaczonego na przeksztatcenie i zupetne zmo-
dernizowanie uzdrowisk. | do roboty — przyznac¢ to
trzeba z calg lojalnoScia — zabrano sie wszedzie
zupetnie szczerze i energicznie. Ale, niestety, nie
dostawato jej wcale czesto rozwaznych planéw i ce-
lowej kolejnosci pracy.

We wszystkich krajowych uzdrowiskach bez zZad-
nego niemal wyjatku, zaroito sie od sezonowych
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przybyszéw. Zrobito sie wreszcie zaciasno. Popyt
przewyzszat, nieraz bardzo nawet znacznie, zdolnos¢
podazy. Nastepstwa takiego niestosunku sg zawsze
i wszedzie jednakowo niekorzystne — tem gorsze,
im nizsza jest kultura $rodowisk, a tem samem
mniejsza zdolnos$¢ trzezwej oceny stosunkéw i dosto-
sowywania sie do nich. Podaz przebrata nierzadko
miare w wyzyskiwaniu korzystnej doraznej konjun-
ktury, czynigc to nadto w sposob jaskrawy, ba, na-
wet wprost brutalny. Popyt stracit miare krytyki,
popadt w btagd uogdlniania. Stosunki zaostrzyty sie
znowu. A konflikt jest tem przykrzejszy, ze schodzi
sie z ciezkim powszechnie stanem gospodarczym,
z wielkg ciasnotg pienigdza i z nieodzownym skut-
kiem tego: zachwianiem sie psychonerwowej row-
nowagi.

Catly Stary Swiat niedomaga i nigdzie nie jest
dobrze. Polska nie moze tworzy¢ wyjatku, a w niej
jej zdrojownictwo. Ale samo stwierdzenie, ze tak
jest, to bardzo niewiele. Zastanowi¢ sie¢ trzeba nad
tem, co zrobi¢ nalezy, azeby byto lepiej, a wreszcie
zupetnie dobrze i w naszych uzdrowiskach i w calem
naszem zdrojownictwie.

Kto ma sie zaja¢ tg robotg, stworzy¢ dobry plan
dla niej, postaraé¢ sie o $rodki dla jej wykonania
i dopilnowa¢ z catg sumiennoscia, azeby jg zrobiono
dobrze i uczciwie. OdpowiedZ moze tu byé jedna
tylko: Zdrojownictwo, jako cato$¢. Nie jest ta catosé
sama w sobie pojedyncza, ani jednolita. Jest w niegj
sporo czesci, czastek i czasteczek. Ale zasadniczo
sktada sie z trzech pierwiastkOw: z pierwiastka le-
karskiego, technicznego i przemystowego. Kolejnosc¢,
w jakiej je wymieniamy, nie jest bynajmniej do-
wolna, ani przypadkowa. Medycyna musi, jako pierw-
sza, powiedzie¢, czego jej potrzeba, aby dobrze spet-
nia¢ mogta swoje zadania lecznicze, a wiec, jak
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uzdrowiska urzadzi¢ i wyposazy¢ trzeba. Technika
ma dostarczy¢ planéw urzadzen i plany wykonac.
Przemy$l postara¢ sie musi o $rodki pieniezne na
wypracowanie i wykonanie planow.

Ale medycyna to pojecie abstrakcyjne. Kto$ musi
przemawiaé jej imieniem i musi mie¢ autoratatywne
prawo do przemawiania, prawo przyznane i respe-
ktowane. To prawe, przedewszystkiem w moralnem
znaczeniu, i ten respekt dla niego moga mieé¢ w naj-
wyzszej mierze jedynie tylko uniwersyteckie naukowre
ogniska balneologji lekarskiej. | organizacyjng i nau-
kowg dziatalnos¢ tych ognisk utatwig i uzupeinia
w znacznym stopniu lekarskie organizacje zdrojowmi-
cze, potworzone w ciggu ostatnich lat we wszystkich
wiekszych uzdrowiskach krajowych, nie moéwiac juz
0 Polskiem Towarzystwie Balneologicznem, Kktdre,
przynajmniej o ile chodzi o Krakéw?7 ten geograficzny
lhistoryczny osrodek polskiego zdrojownictwa, z nau-
kowcem ogniskiem balneologji w Jagielloriskim Uni-
wersytecie zawsze jak najscislej bedzie wspdtpraco-
waé. To, ze dotychczas nie stworzono w Polsce ani
jednego takiego ogniska, chociazby tylko w Krako-
wie, budzi¢ musi rozmaite refleksje.

To samo, co powiedzieliSmy o medycynie, odnosi
sie, mutatis mutandis, do techniki. W kraju, posia-
dajacym, pare dziesigtek wyzyskanych i setki nie-
wyzyskanych jeszcze zrédet wod mineralnych, wyprosi
obejs¢ sie nie mozna bez akademickiego zaktadu nau-
kowego, przeznaczonego do badan, zajmujacych sie
poznawaniem pochodzenia wod mineralnych, ich geo-
fizyka, oraz witasnosciami chemicznemi i fizycznemi,
zdolnego udziela¢ wskazéwek dla wiercen w poszu-
kiwaniu za nowemi wartoSciowemi zdrojami, zwda-
szcza cieplicami i niemniej weznych wskazéwek dla
nalezytego ujmowania i zabezpieczania zrodet. Nie-
mniej wazng jest takze katedra balneotechniki, t. j.
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nauki o wszelkiego rodzaju urzgdzeniach, niezbed-
nych dla fizjoterapji elementarnej.

Dla wszechstronnego urzgdzenia istniejgcych i two-
rzenia nowych, juz obecnie bardzo pozadanych uzdro-
wisk potrzebne sg tak wielkie sumy pieniezne, ze
dostarczy¢ ich moze tylko bardzo silna i bardzo za-
sobna organizacja finansowo-przemyslowa. Nad spo-
sobami jej stworzenia musi si¢ zupetnie powaznie
zastanowi¢ Zwigzek Uzdrowisk Polskich. Ale nie na
wszystko, co wymaga wkiadéw, tozyé powinien prze-
myst uzdrowiskowy i nie caly trud zdobywania me-
ljoracyjnych i inwestycyjnych fundusz6w ma spoczy-
waé na jego tylko barkach. Uzdrowiska, nie przesta-
jac by¢ czyja$ witasnosciag w znaczeniu prywatno-
prawnem, sa jednak, po mysli ustawy zdrojowej,
rzeczg publicznego dobra, podlegajg nadzorowi pan-
stwowemu. Korzystajg z tego tytutu z prawa panstwo-
wej ochrony i opieki. Powinny bezwarunkowo korzy-
sta¢ takze z nalezycie obmysSlanej i dobrze uzywanej
pomocy finansowej panstwa — z pomocy, nie z da-
réw, lub jatmuzny. Dotyczy to w pierwszym rzedzie
i w najwyzszej mierze wszelkiego rodzaju urzadzen
higjenicznych i sanitarnych.

RozdzieliliSmy zdrojownictwo na trzy zasadnicze
czynniki, bo kazdy z nich ma swoje wiasne zadania
do spetnienia. Ale nie oznacza to bynajmniej, zeby
miaty i8¢ luzem i dziata¢ kazdy za siebie i dla siebie
bez wzajemnej spojni i bez wzajemnego porozumienia.
W prost przeciwnie, spéjni i porozumienia, nawet
bardzo $cistych chcemy dla nich jak najsilniej.

Zdrojownictwo niemieckie wytworzyto w swoim
stopniowym organizacyjnym rozwoju co$ w rodzaju
suwerennej, a w kazdym razie kierowniczej emana-
cji swoich grup roboczych, jednoczacych sie w pracy
dta wspdlnego celu. Nazwa jej opiewa: ,,Arbeits-
gemeinschaft fiir wissenschaftliche
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Heilquellenforschung“ Na czele jej stoi
lekarz, w tej chwili profesor dr. W eissbe in. Urzad
generalnego sekretarza, a rownocze$nie naczelnego
redaktora zar6wno naukowego organu Zeitschrift fur
wissenschaftliche Baderkunde, jak przemystowo-go-
spodarczego, Verkehr und Bader, sprawuje rowniez
lekarz, znany balneolog dr. Max Hirs<h. Taka
sama organizacja przydataby sie bardzo takze i pol-
skiemu zdrojownictwu. Stworzyéby jg mozna bardzo
tatwo. Troche dobrej woli, a powsta¢ moze juz w naj-
blizszej przysztosci. Oznaczatoby to znaczne wzmoze-
nie sit i zwiekszenie powagi sfer zdrojowniczych,
utatwitoby prace dla rozwoju uzdrowisk i przyszpie-
szalo jej tempo. | ustaltyby wreszcie przyczyny nie-
zadowolenia i konfliktbw uzdrowiskowych miedzy
podazg i popytem. Ugruntowaloby sie takze naukowe
znaczenie polskiej balneologji. WyszlibySmy z na-
szego balneologicznego zascianka na arene miedzy-
narodowg. MielibySmy w krajowych uzdrowiskach
zagraniczng klientele, tak samo dobrze, jak jag majg
nasi blizsi i dalsi sgsiedzi, a wraz z tem jeden z bar-
dzo niepodrzednych sposobow wyréwnywania naszego
handlowego bilansu. — Czy zdobedziemy sie na to
wszystko?

Skreslone w tej chwili pytanie nie ma oznaczaé
powatpiewania. Wierze, ze zdoltamy. Oznacza¢ to
bedzie ogromnie wiele. Stworzy dobre realne pod-
stawy dla rozwoju uzdrowisk. Dla zapewnienia uzdro-
wiskom zupeinego powodzenia, dla uczynienia z nich
istotnie chetnie odwiedzanych i poszukiwanych $ro-
dowisk dla leczenia, odpoczynku, czy rozrywki trzeba
wszakze jeszcze czego$ wiecej, trzeba tej specyficznej
atmosfery uzdrowiskowej, cechujgcej uzdrowiska za-
chodnioeuropejskie, w ktérych kazdy przybysz od-
nosi wrazenie, ze jest tym z wielkg radoscia, z wy-
szukang uprzejmoscig witanym i obstugiwanym go-
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Sciem. Tego rodzaju odnoszenie sie do klienteli uzdro-
wiskowej jest wyptywem nalezytego zrozumienia in-
teresu i powstatej na tem tle kupiecko-przemyslowej
kultury. I u nas trzeba sie postara¢, azeby z uzdro-
wisk naszych znikneto to wszystko, co szkodzi inte-
resom kupieckim i co sie nie godzi z pojeciem Kku-
pieckiej kultury. Jest to rzeczg tych wszystkich, dla
ktorych uzdrowiska przedstawiajg teren zawodowej
zarobkowej pracy.



Dr Er. KMIETOWICZ. j-itn. — Lwodw

WCHLEANIANIE BEZWODNIKA
WEGLOWEGO PRZEZ SKORE¥*).

Z Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej U. J K we Lwowie.
Dyrektor Prof. Dr Witodzimierz Koskowski.

Wiadomg jest rzecza, ze podanie CO- w postaci
wod mineralnych kwasoweglowych t. zw. szczaw,
powoduje wzrost ilosci tego gazu w ustroju wskutek
wchlonienia w przewodzie pokarmowym. Efekt po-
dobny sprowadzajg suche kapiele w CO-, przyczem
droga wejscia gazu do ustroju jest skora.

Wieksze zebranie sie CO- w ustroju prowadzi
z jednej strony do pewnych efektow fizjologicznych,
z drugiej za$ do pewnych zmian chemicznych.

Chcac tedy przekonaé sie, o ile i kiedy zwieksza
sie ilos¢ CO- w ustroju w czasie kagpieli kwasowe-
glowej, kapatem ludzi od 5 minut do 1 godziny
w szczelnej wannie blaszanej, wypetnionej gazowym
bezwodnikiem weglowym. Badany od go6ry zakryty
byt grubem przescieradtem gumowem. Chcac unikngé
sumowania sie wzmozonej ilosci CO- w powietrzu
atmosferycznem wydeehowem w czasie kapieli z CO-,
doprowadzatem badanemu systemem rur gumowych
z wentylami powietrze z poza budynku wprost do
ust. Wydechane powietrze zbieratem do woréw gu-
mowych i oznaczatem skiad jego w aparacie Halda-

*) Przedrukowane z Polskiej Gazety Lekarskiej 1929 Nr 6.
Por. referat z pracy Groedla w Przegl. zdréj. kap. 1929 Nr. 2.
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ne’a. Jako czeSciowy wyktadnik wchtaniania CO:2
przez skore uwazatem ilos¢ C02 wydalong w jednej
minucie przez ptuca.

Z obliczen tych wynikto, ze ilo$¢ procentowa CO:2
w powietrzu wydechowem rosta zwykle z 3,35% na-
wet na 3,9%, przy zwiekszonej jednak wentylacji
ptuc czesto malata, np. z 3,5% na 3,1%.

Ilo$¢ kubiczna CO02rosta natomiast stale i to przy
dtuzszej kapieli ponad 100%. Granica dla wzmagania
sie procesu eliminacyjnego CO02 przez ptuca byta
kapiel, trwajgca okoto 12—15°. Przekroczywszy ten
czas, znajdowaliSmy juz bardzo wysokie cyfry, réwno-
czed$nie obserwujagc i drugie zjawisko, a mianowicie
przyrost ogdlnej pojemnosci powietrza wydechowego.

I tak ilos¢ powietrza w litrach, na 1' obliczonych,
rosta:

Kapiel o 15 25 300 50 1h O
1h 2hl5

29/111 litrow 675 91 — 93 _— _—  _
231 76 - 113 - 155 - _ 89
2610 825 - - 1475 - 151 14-6 7-6
A0V, 855 108 135 - - - - -
3V, 73 96 113
200V, V5 108 124

llo§¢ kubiczna CO02 rosta po diugich kapielach
bardzo znacznie i tak np.:

Odpoczynek

Kapiel 0 15 25 30" 50" 1h
1 h 1h30 2h 15

4Mcend GO 34-47 33-66 56°06
Bm 20-13 — 44-07 — 5411 — — — —
em 33-83 — — 54-58 — 51-34 36-48 — 30.40

Zwiekszona wentylacja ptuc w czasie kapieli po-
chodzita naturalnie przedewszystkiem od pogtebienia
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sie oddechu, ale i iloSciowo oddech zawsze bywat
nieco przyspieszony i rost:

. Odpoczynek

Kapiel 0’ 15' 30° 1h
1h 2h15

19/111 oddechow 12 15 18
14/111 13 16 20 — — —
26/111 ” 15 — 20 23 19 15
211V 15 16 19 — — —

Jak zachowywat sie réwnocze$nie przytem tlen?
Ot6z procentowo zuzyty tlen w powietrzu wydecho-
wem zawsze malat,

. Odpoczynek
Kapiel 0 15' 30 1h
1h 2h15
19/111 o0 tlenu 463 383 3-13
21111, . 358 3-23 273 — — —
26/111 , . 463 — 2*63  2-33 4-23  4-63
14/1vV , 3-98 333 3-03 — —

a kubiczna jego objetos¢ wahata sie zasadniczo w bar-
dzo szczuptych granicach, czyli ze C02 zwigkszat sie
z resorbcji, a nie powstawat z przemiany materji:

. Odpoczynek
Kapiel 0 15' 30 1h
1h 2hi15
19/111 cm3 tlenu 31-25 34-85 29-40
14/U1 36-50 32-85 44-55 — - —
26/111 88-18 38-76 30-16 40-62 35.19

3nv -, . 30-00 35-97 37-59 — — —

Gdybysmy teraz obliczyli iloraz, oddechowy, do-
stalibySmy cyfry, jak przy bardzo intenzywnym pro-
cesie spalania sie weglowodanoéw, tem wyzsze, im
dtuzej trwata kapiel kwasoweglowa i im wiecej
wessato sie COa.
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. Odpoczynek
Kapiel 0 15 25 30° 50° 1h
1h 1h30 2h15
197111 lloraz  0-85 0-98 1-19
2311, 082 - 116 - 132 - -
%1 . 088 . — 141 — 140 % — 086

lloraz oddechowy zdawatoby sie nieprawdopo-
dobny. Pluca, jako droga eliminacyjna dla CCk, funk-
cjonalnie zmieniajg swdj mechanizm jaskrawo tylko
przy réwnoczesnym procesie utleniania. Gdy maja
jednak tylko eliminowaé, iloraz moze byé nawet zbyt
wysoki, nie jest jednak wskaznikiem, za jaki zwyklis-
my go normalnie uwazaé, t. zn. nie jest wskaznikiem
jakosci przemiany chemicznej; dziatanie mechanizmu
ptuc nie objawia si¢ stanem, jaki zwykle spostrzega-
my przy duzym ilorazie oddechowym.

| jeszcze jednag zrobiliSmy obserwacje, a miano-
wicie przyzwyczajania sie do bezwodnika weglowego.

Kapigc tego samego cztowieka dzied po dniu,
zaobserwowalismy, ze jednak po kilku juz kapielach
roznice w ilosci wydalonego CCk z dnia na dzief
malejg, az efekty chemiczne przestajg sie prawie
rézni¢ od cyfr wyjsciowej normy.

CO2 CO2 Odde-

25/1Y Kapiel Litry " cm3  chy
0

0 % 0cm3 lloraz

0 6-9 3-5  24-15 14 4-33 29-88 0-81
15' 8-25 36 29-70 16 4-53 37-37 0-80
20" 8-65 35 31-14 16 4-03 34-86 0-90

Z obliczen tego doswiadczenia przekonaliSmy sie,
ze wtasciwie nie ros$nie ani ilos¢ powietrza wyde-
chowego, ani ilo§¢ CO02i tlenu, tak, ze wspdiczynnik
oddechowy nie zmienia sie, nastepuje prawdopo-
dobnie przyzwyczajanie sie skory na bezposrednie
dziatanie CCk, a wyraza sie ono zmniejszonem wchta-
nianiem tegoz.
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Patrzac na dion swojag, spostrzegamy jakby mar-
murkowanie skory; widzimy mate plamki, a obok
nich w bezposredniem sasiedztwie plamki rdézowe.
Sa to obszary jednej malej tetniczki skoérnej z roz-
szerzonemi lub zwezonemi naczynkami wiosowatemi.
Plamka biata ma w komérkach dos¢ tlenu, wiec
zamkneta jego dowoz, czyli zwezita kapilary; plamka
rézowa rozszerzyta je natomiast, gdyz wyproduko-
wany w przemianie materji komérkowej C02 musi
zosta¢ wydalony nazewnatrz, a wprowadzonym musi
by¢ tlen, warunkujacy jej zycie. Po kilku zaledwie
minutach kolor plamek sie zmienia. R6zowe bledng,
biate czerwieniejg.

Jesli teraz cala skéra badanego zostanie sztucz-
nie zanuzong w kwas weglowy, nastepuje zatrucie
chemiczne catej skéry; niema plamek biatych na
dtoni; biata skora ramion, ud, piersi etc. rézowieje,
czerwienieje, a po wyjsciu z wodnej kapieli kwaso-
weglowej odrzyna sie ostro granica, jak gteboko
byto ciato w CO02 zanuzone Trzeba kilku, a nawet
kilkunastu minut, zanim skdra zblednie, zanim na-
czynia witosowate sie zwezg, czyli zanim CO02 nie zo-
stanie wywiezionym, a komdérki z powrotem dosta-
tecznie nie zostang zaopatrzone w tlen.

I rzeczywiscie eliminacja CO02 wchlonionego po
dtugiej kapieli kwasoweglowej odbywa sie powoli,
po ustaniu kapieli, jak rowniez powoli wyréownujg
sie i inne objawy:

C02 C02 Odde-

26,111 Kapiel  Litry 0% g chy

0 °% 0cm3 lloraz

0 8-25
30 1475

4 33-83 15 4"63 38-18 0-883
3
1h 151 3-
3
4

54-58 20 263 38-79 1-407
51-34 23 2-33 30-16 1-459
36-48 10 4-23 40-62 0-900
30-40 15 4-03 35-19 0-864

~ -

Odpocz. 1 h 14-6
2 h 15 7-6

S~
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wzglednie:

CO2 CO2 Odde-

23/111 Kapiel Litry B cm3  chy
0

0 % 0cm3 lloraz

0 7-8 3-35 26-18 19 4-08 31-83 0-82

25' 11-3 39  44-07 18 3-43 38-76  1-16

50 1515 3-6 54-11 22 273 41-36  1-32
Odpocz. 1h. 30" 8-9 3-7  32-73 17 408 3591 091

Praktycznie wiec nalezatoby:

1) Kagpa¢ w kagpielach kwasoweglowych wogole
krotko do 15°, aby unikng¢ zwiekszenia sie iloSci
C02 we krwi, a przez to zadziatania na o$rodek
naczynio-ruchowy bezposrednio.

2) Kapac, stopniujgc czas od 7 do 15' nie diuzej,
ze wzgledu na przyzwyczajenie sie do CO02

3) i ze wzgledu na przyzwyczajenie sie kapac
raczej co drugi dzien, nizli codziennie;

4) wypoczywaé lezaco bezposrednio po kapieli
w dobrze przewietrzonych ubikacjach, aby wustrdj
mogt tatwo eliminowaé drogg ptuc wchioniety przez
skore w czasie kapieli CCh, ktory diugo jeszcze za-
lega w ustroju po wyjsciu z wanny;

5) i dlatego nalezy bezwzglednie ekshaustorami
elektrycznymi lub niskg wentylacjg spustowg usuwac
nagromadzony w czasie kapieli C02 z kabin. Rosnie
on bowiem ponad 2% w powietrzu atmosferycznem
na wysokos$ci ust kapigcego sie, tak, ze obok wchia-
niania CO02 przez skoére, przychodzi jeszcze do ma-
tematycznego wprost sumowania sie tegoz w ptucach
z powodu oddychania powietrzem bogatem w COs,
a wiec przychodzi do tatwiejszego i szybszego dzia-
tania szkodliwego na os$rodki naczynio-ruchowe;

6) Aby tembardziej jeszcze umniejszy¢é mozliwos¢
wdechania C02 z powietrzem kabiny, nalezy przy-

10
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krywaé wanny nieprzepuszczalnemi dla CO? prze-
$cieradtami gumowemi.

Wkoncu musze dodaé, ze w Karlsbadzie zostaty
zbudowane w ostatnich miesigcach kosztem czterech
miljondw koron czeskich tazienki z kabinami do
suchych kapieli w gazowym bezwodniku weglowym.

Przed dwoma juz przeszto laty domagalismy sie
odpowiednich tazienek do suchych kapieli kwaso-
weglowych z CO2, wydobywajacego sie z szybu
Zubera. Nie stworzono ich dotychczas i nie uzyskano
skutkiem tego jednego zabiegu kapielowego wiecej
i to zabiegu niewatpliwie wartoSciowego. Wprowa-
dzenie wspomnianych kapieli #taczytoby sie takze
z korzyscig materjalng krynickiego zaktadu.



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

O LECZENIU SWIATLEM*)-

Swiatto stoneczne.

Wsrdod wszystkich zrodet Swiatta, stuzacych celom
leczniczym, dostarcza, jak dotychczas, jedynie tylko
storice catg skale najréznorodniejszych promieni, zdol-
nych wywiera¢ wszechstronny wpltyw biodynamiczny.
Réznorodno$¢ ta wigze sie z bogactwem widma sto-
necznego i z wielkg mnogos$cig promieni, kazdy o in-
nej diugosci fali, naog6t bioragc bardzo niewielkiej,
okres$lanej miarg milimikronéw, czyli milionowych

czesci milimetra — 1 mikron (p) = 0-001 mm., 1 mi-
limikron (Jip) = 0-001,albo jednostek Angstréma,
1 |ili= 10 jedn. A.—Najwiekszg diugos$¢ posiadajg fale

czerwonego kranca widma, najmniejszg fioletowego.
Skala wszystkich miesci sie w granicach 760—397

Po obu stronach widma, widocznego dla oka, znaj-
dujg sie jeszcze promienie niewidoczne — po lewej
t. zw. poza- (ultra) czerwone, o fali do 1.000 pp. po
prawej poza- (ultra) fioletowe, o fali do 100 pp. Pro-
mienie o dtuzszej fali niosg przedewszystkiem ciepto;
promienie o fali zupetnie krotkiej sg w najwiekszym
stopniu nosnikami energji chemicznej i elektroche-
micznej. W dziataniu swojem uzupetniajg sie wszyst-
kie wzajemnie i stuzg za przyrodzony bodziec, odgry-
wajacy pierwszorzedng role w zyciu roslin i zwierzat.

*) Ustep z dzieta p. t.: ,,Skorowidz Lecznictwa*. Krakéw
1929.

10»
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YV drodze na ziemie ulega Swiatto stoneczne znacznym
zmianom. Znaczna cze$¢ promieni rozprasza sie w po-
wietrzni i nie dochodzi zupetnie do ziemi, inna czes¢
ulega polaryzacji. Na niziny dostaje sie zaledwie po-
towa; wynioste gory otrzymujg, zaleznie od wysokosci,
“fa, a nawet M4 z calej iloSci. Najwiekszg strate po-
nosza zawsze promienie pozafioletowe, najmniejsza
pozaczerwone- Stopien nasSwietlania zalezy wszakze
nietylko od wzniesienia n. p. m. Wielkie znaczenie
posiadajg tu kierunek, bardziej prostopadty lub sko-
$ny, padania promieni na powierzchnie ziemi, a wiec
potozenie geograficzne w stosunku do réwnika i pora
dnia, a nadto wilgotno$¢ i stopien zakurzenia po-
wietrza. W Polsce ro$nie sita promieniowania, przy
jednakowych innych warunkach, w kierunku od po6#-
nocnego zachodu ku potudniowemu wschodowi; jest
wieksza w Karpatach wschodnich, anizeli w zachod-
nich, wieksza na Podolu i na Wotyniu, anizeli w Wiel-
kopolsce, na Mazowszu i na Litwie. Mniejsze nasyce-
nie chtodnego powietrza parg wodng sprawia, ze mie-
sigce wiosenne, czesto takze jesienne odznaczajg sie
we wielu okolicach silniejszem promieniowaniem,
anizeli letnie. Z tego samego powodu, a w wyzszym
jeszcze stopniu z powodu wiekszej czystosci powietrza
jest promieniowanie na wybrzezach i wodach Battyku
silniejsze, anizeli na polskich réwninach, nawet bar-
dziej potudniowych W porze zimowej liczyé sie trzeba
i z tem takze, ze promienie stoneczne, odbite od
snieznej powierzchni, poteguja bardzo znacznie dzia-
tanie promieni bezpos$rednich. Swiadczy o tem nader
wyraznie zimowa poalenizna os6b, przebywajgcych
w goérskich stacjach klimatycznych, zwiaszcza za$
narciarzy.

Za Kkryterja biodynamiczne, a w dalszym ciggu
za biologiczne mierniki dziatania promieni stonecz-
nych przyjmuje S. Bang z Kopenhagi 1) pigmen-
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tacje skéry, 2) rumien stoneczny, 3) rozpuszczanie
krwinek czerwonych, 4) methemoglobinemie, 5) nisz-
czenie bakteryj. Zdolno$¢ wywotywania tych wszyst-
kich zjawisk posiadaja w najwyzszym stopniu pro-
mienie pozafioletowe. To tez uznano je juz powszech-
nie za bardzo wazny, jakkolwiek nie jedyny bodziec
fotofizjologji i fototerapji.

Elementarng podstawe fotodynamiki tworzy po-
znanie zasadniczego dziatania promieni — wchionie-
cia ich przez $rodowisko, na ktére majg wplyw wy-
wieraé. Okre$lono to mianem prawa Draper-Grott-
husa. Dla fototerapji jest takiem $rodowiskiem ciato
ludzkie, w pierwszym rzedzie jego zewnetrzna po-
wloka. Skéra ludzi z rasy kaukaskiej odznacza sie,
dzieki swojej biatej barwie, tylko bardzo ograniczona
zdolnoscig pochtaniania promieni stonecznych. tatwo
chtonie jedynie promienie pozafiolkowe, jakkolwiek
takze nie wszystkie. Inne przepuszcza w gtab i to
tem dalej, im diuzszg fale drgan dany promien po-
siada. To tez najwiekszg przenikliwo$ciag odznaczajg
sie promienie czerwone. Mogg one, przy dostatecznej
sile wysytajacego je zrodia, przenika¢ nawet cale ciato
w Kkierunku najwiekszej jego grubo$ci. Promienie
z6ttozielone, a tem bardziej czysto zielone ulegaja
wchtonieniu przez ciatka czerwone juz w sieci na-
czyniowej skoéry, zgodnie z zasadg absorbcji, ktora
mowi, ze barwne ciata wchtaniajg w siebie nader
chciwie promienie uzupetniajgce ich wtasng barwe.
A do barw uzupeiniajgcych sie wzajemnie nalezg
witasnie barwy czerwona i zielona. Pochtoniete pro-
mienie stuzg bezprzecznie za bodziec biologiczny.
W pewnej czesci zamieniaja sie prawdopodobnie
w inng forme energji, magazynowanej przez ustréj.

Badania z dziedziny fotodynamiki przyniosty juz
bardzo wiele nader waznych odkryé¢, objasniajgcych
0 mocy i o skutkach dziatania promieni stonecznych,
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zwtaszcza ultrafioletowych, najwiecej w zakresie
chemji i fizykochemji, w dalszym rzedzie w zakresie
biologji i fizjologji Swiata rodlinnego i nizszych two-
row zwierzecych, a nawet i zwierzat wyzszego rzedu
i ludzi. W szczeg6ty nie mozemy wchodzi¢ w tej
chwili. Nadmienimy tylko, ze za wplywem promieni
moga powstawacC prady elektryczne i zmieniaé sie
napiecie elektryczne, ze ozywiajg sig, a nawet
wprost powstajg odczyny utleniania i odtleniania —
redukcji — ze powstajg przy tem nowe ciala,
a sprawa spalania organicznych potaczen, wytworow
przemiany pierwiastkdw, odbywa sie szybciej i do-
ktadniej. | tu takze uwydatnia sie wielkie znaczenie
katalizatoréw, zwtaszcza tak bardzo dla ustroju zwie-
rzecego waznego zelaza. DowiedzieliSmy sie dalej
0 fototropji i o fototaksie, a nawet wnikneliSmy nieco
w istote tych zjawisk. Z nowszej doby pochodzg ba-
dania wptywu promieni Swietlnych-na bilans fosforu
1 wapnia, a wraz z tem na wzrost i strukture koSci,
na wytwdrczo$¢ gruczotéw dokrewnych, zwilaszcza
tarczycy, na odnowe krwi, na stopied napiecia i na
ruchy automatycznie kurczacych sie miesistych narzg-
déw (serce, zotadek, jelita). PoznaliSmy takze skutki
nazbyt silnego naswietlania ro$lin i zwierzat i urza-
dzenia ochronne, zapobiegajgce tym skutkom. U ro-
§lin speinia ochronne zadania w pierwszym rzedzie
chlorofil. U ludzi czyni to samo swoisty barwik, roz-
mieszczony w zwierzchniej warstwie skory.

Ze zdolno$cig wytwarzania i odkladania barwika
taczy sie sprawa ,aklimatyzacji Swietlnej". Chodzi tu
zasadniczo o dostateczng ilos¢ materjalu cio tworzenia
barwika, a wiec o pewien zapas ciat z grupy aroma-
tycznej, wsréd nich o tyrozyne, z jednej, o czynnik
przetwérczy — stosowny ferment czy katalizator —
zamieniajgcy surowy, w danym przypadku, materja!
na barwik skdrny. Braki w jednym czy w drugim
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zakresie, znamie albinoséw, wykluczajg tworzenie
barwika. Nastepstwo niedo$¢ rychtego Ilub nazbyt
skapego dostarczania barwika moga tworzy¢, nawet
w naszych warunkach klimatycznych, niemite, nie-
kiedy wprost powazne chorobliwe zmiany. Dzieje sie
to zwtaszcza wtedy, gdy powstajg ciata ,,uczulajgce",
np. hematoporfiryna, lub gdy ciata takie, np. eozyna,
fluorescyna i in. t. p. zostalty wprowadzone do ustroju.
(Fluorescyny uzywa sie przy okres$laniu sprawnosci
nerek). U biatych myszy, ,,zaprawionych”™ rozczynem
hematoporfiryny, albo jakiegokolwiek fluorescuja-
cego barwika anilinowego, powstajg ciezkie obraze-
nia z ogniskami zapalnemi i z obumarciem tkanek,
konczace sie S$miercig zwierzecia. Po krdétkiem na-
Swietleniu zjawia si¢ znaczne zadraznienie skéry
z obrzekami i z niezno$Snem swedzeniem skory. Godzi
sie z tem najzupetniej banalne wprost spostrzezenie,
ze ludzie z jasna cera i ze skérg ubogg w barwik
sa wrazliwsi na dziatanie promieni stonecznych, ani-
zeli ludzie, odznaczajacy sie ciemng cerg. Znane s3a
przypadki tak znacznej wrazliwos$ci, ze staje sie przez
nig niemozliwy nieco diuzszy pobyt przy petnem na-
Swietleniu slonecznem, bez okrywania odstonietych
czesci skdory — chodzi tu gtéwnie o twarz — czer-
wonym woalem lub nattuszczania czerwono zabar-
wionym tluszczem. Znane sg wreszcie choroby skoéry,
powstajace jako wyraz idiosynkrazji Swietlnej. Lzej-
szg posta¢ przedstawia hydroa aestivalis vaccinifor-
mis, ciezszag — xeroderma pigmentosum. Pierwsza
z nich, niemal wytgczny atrybut dzieci — cechuje
sie napadami gorgczki, bolow gtowy, nudnosci i wy-
miotéw, oraz powstawaniem na odkrytych czesciach
skory pecherzykéw, wypetnionych najpierw jasna,
p6zniej ropiastg trescig. Po wygojeniu zostajg blizny,
jak po ospie. Przed powstawaniem napad6éw chroni
jedynie unikanie storica, wzglednie ostanianie skory,
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o ktérem wspomnieliSmy wyzej. Xeroderma pigmen-
tosum, choroba dziedziczna, przechodzgca z jednego
pokolenia na drugie, objawia sie w samym poczatku
przez zwyklg dermatitis Solaris, powstajgcg nader
tatwo i szybko juz po krotkiem naswietleniu. W dal-
szym ciggu stajg sie objawy zapalne coraz cigzsze.
Skoéra grubieje i pokrywa sie barwikowemi plamami.
W dalszym ciggu nastaje, réwniez wysepkowe od-
barwienie skory — leukodermia — i bardzo znaczne
zcieficzenie. Wcale czesto tworzg sie w skorze bro-
dawkowate wyrosle, ulegajgce nierzadko zwyrodnie-
niu nowotworowemu. Bardzo podobng, jakkojlwiek
nie tak ciezkg sprawe, spotka¢ mozna u bydta domo-
wego zwitaszcza u krow, karmionych hreczka. Jest to
t. zw. fagopyrismus, po niemiecku Buchweizenkrank-
heit. Znajomos$¢ tych wszystkich szczegdtéw moze sie
bardzo przyda¢ kazdemu lekarzowi.

W skazania lecznicze. Gruzlica gruczotdw chiton-
nych, kosci, stawow, blon surowiczych, skaza wysie-
kowa, krzywica, niedokrewno$¢, tezyczka, ozdrowiny
po chorobach zakaznych, czyrakowato$¢, tuszczyca,
Swiad, ottuszczenie, skaza moczanowa.

Przeciwskazania. ldiosynkrazja stoneczna, stany
gorgczkowe, postepujaca gruzlica, krwawienia i skaza
krwotoczna, stany zapalne skory.

Metodyka leczenia. Jako wstep kapiele powietrzne
w pokoju. Po takiem przygotowaniu stopniowane
dawkowanie. Naswietlanie:

1-szy dzieh — p. 5' przedramie i podudzie.

2-gi dzieh — p. 10' przedramig i podudzie p. 5’
ramie i udo.

3-ci dzien — jak w drugim nadto p. 5' brzuch.

4-ty dzien — jak w trzecim, nadto p. 5' piersi.

5-ty dzien — jak w czwartym, nadto p. 5' plecy.
6-ty dzien — jak w pigtym, ale dtuzej o 5. W ten
sposdb dochodzi sie do Vs godziny, dwa razy na
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dzien. Po nasSwietlaniu chtodny natrysk, lub nacie-
ranie. Zwtaszcza z poczatku leczenia trzeba zwracaé
pilng uwage na stan chorych po kazdej kapieli sto-
necznej i dawaé na zasadzie szczegétowych spostrze-
zen cieptoty ciata, stanu skéry, nastroju nerwowego
i t d. dalsze wskazowki. Leczenie nie moze byé
zadng miarg szablonowe. Podany wyzej schemat na-
lezy uwaza¢ tylko za zasadniczy drogowskaz. Za wzor
osobniczego leczenia S$wiattem stonecznem stuzy¢
moze leczenie w Rollierowskich zaktadach w Leysin
w Szwajcarji na wysokosci okoto 1450 m. n. p. m.
Naswietlanie rozpoczyna sie tam od stép i od bardzo
niewielu minut. Stopniowanie postepuje, tak co do
czasu, jak co do wielkoSci naswietlonego obszaru,
bardzo powoli. Czesto mijajg tygodnie zanim chory
znajdzie sie w ,pelnej“ kapieli stonecznej.

Swiatto lampy tukowej. Widmo tego $wiatta zbliza
sie z posrod wszystkich sztucznych najbardziej do
Swiatta stonecznego. Mieszczg sie w niem promienie
o skali drgan od mniej wiecej 700 do 220 pp.

W skazania i przeciwwskazania podobne, jak dla
helioterapji.

Przyrzady. Lampa ,Heliol“, z szktem kwarcowem,
lampa ,Jupiter” z weglem ,Jeko*“, lampa stoneczna
l.andeckera z diugoscig fali promieni fioletowych do
300 (nie wywotuje rumienia), nadaje sie, przy uzyciu
stosownych stozkow do leczenia miejscowego, zwitasz-
cza schorzen nosa, gardta i blony Sluzowej pochwy,
lampa ,,Dermol”.

Metodyka leczenia. Szkia ochronne na oczy. Na-
Swietlanie z odlegtosci 2—1 m. Czas nasSwietlania 15'
do 2 godzin. Po nasSwietlaniu natrysk lub nacieranie
chtodne. Przez stosowne filtry osigga sie modyfikacje
dziatania. Filtr czerwony: siegajace w gtab dziatanie
ciepta. Filtr kwarcowy i chtodzenie woda: dziatanie
fotochemiczne. Filtr niebieski: tagodne ciepto. Koszt
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leczenia skutkiem zuzycia pradu, po czesci takze
przyrzadu bardzo znaczny.

SWIATLO ZROZNICOWANE.

Postugujemy sie ta nazwg dla zaznaczenia, ze
chodzi tu o $wiatto, ztozone z promieni o malej skali
fal, wzglednie, ze stanowiska dynamiki, o promienie,
dziatajace jednostronnie, albo jako bodzce fotoche-
miczne, albo jako nosniki ciepta (fotokatalityczne,
fotodynamiczne). Pierwszg witasciwoscia odznaczajg
sie w najwyzszym stopniu promienie pozafioletowe,
druga promienie czerwone i pozaczerwone.

Swiatto z promieniami pozafiolkowemi, zawartemi
w niem w znacznej ilosci, odznacza sie zdolnoscig
~Witaminizacji“ (ergosteryna — vitavit vigantol, akti-
noproteiny) — zabija bakterje, wywotuje ozonizacje,
wywiera wptyw na zaczyny, wywotuje zapalne prze-
krwienie skory, stuzy jako bodziec do wytwarzania
barwika — pigmentu — skérnego, odgrywa niewat-
pliwie bardzo znaczna, jakkolwiek raczej przeczu-
wana, anizeli zbadana role przy ksztattowaniu sie
czynnosci gruczotéw dokrewnych i przebiegu rozmai-
tych spraw biologicznych wzgl. fizjologicznych. Zna-
czenie jego w lecznictwie jest obecnie bardzo wielkie.
W pewnych warunkach i przy pewnych zastrzezeniach
mozna niem zastepowaé nawet Swiatto stoneczne.

Przyrzagdy, dostarczajgce Swiatta z promienia-
mi pozafioletowymi, dajg promienie krotkofaliste
w granicach 400—180 |ili. W kwarcowej lampie
rteciowej (t. zw. sztuczne gorskie stofice Bacha, Je-
sionka, lampa Kromayera) dochodzi skala do 185 i
w lampie tukowej (Jupiter ultrafioletowy) do 220 |rfi
w uwiolowej lampie rteciowej do 265 ™* w lampie
»Jekokohle® od 320 do 280 [x|i.

Wskazania. Ogoélne ostabienie (astenia), krzy-
wica, niedokrewnos$¢, tezyczka, skaza wysiekowa, zotzy,
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przypadki gruzlicy chirurgicznej, obrzek gruczotow
chtonnych (lymphadenitis), gruzlicze zapalenie otrze-
wnej, ozdrowiny po chorobach zakaZznych, wsrédd nich
zwtlaszcza po grypie szczegOlnie u chorych ,wyleczo-
nych" z gruzlicy, niezyt sienny, choroby zarazkowe
skory, jak piodermie, czyraki, dalej tuszczyca (psoria-
sis) Swigd (pruritus), choroby przemiany pierwiast-
kéw, zwiaszcza skaza moczanowa; w dalszym szeregu
stojg hipertonia, zawiedto$¢ skdry. Poza tem stuzg
promienie pozafiotkowe do jekoryzacji (nasSwietlanie
mleka, tranu), do tworzenia ergosteryny (vitavit, vi-
gantol), do wyjatawiania wody i szczepionki ospowej.

Przeciwwskazania takie same, jak dla
leczenia Swiattem stonecznem.

Metodyka leczenia, a) Nadwietlanie po-
wszechne. Naczynia z terpentyng, stuzacag do po-
chtaniania tworzgcego sie obficie ozonu. Ochronne
szklg na oczy. Zwraca¢ pilng uwage na stopien po-
budliwo$ci naczynioruchowej — nie uzywa¢ u wazo-
motorykdw nowych palnikéw. Pierwsze — probne
naswietlanie z odlegtosci 100—80 ctm. przez 3', z na-
stepnych kazde z odlegtosci o 10 ctm. mniejszej, az
do 50 ctm. i o 1' dtuzsze az do 15'. Korzy$¢ moze
przynosi¢ rédwnoczesne stosowanie cieptego $wiatla
lampy ,Solux“. b) NasSwietlanie ograni-
czone. W przypadkach czyrakow, przewlektych
owrzodzen, trgdziku, wyprysku: Naswietla¢ z odlegto-
$ci 50 ctm. przez 1 min. Stopniowo zmniejsza¢ odle-
gto$¢ i przedtuzaé¢ czas naswietlania. W tysieniu wy-
sepkowem rozpoczyna¢ naSwietlaniem 5-minutowem
z odlegtosci 50 ctm. dojs¢ do 15-minutowych z odle-
gtosci 20 ctm. W przypadkach tocznia (lupus) diugo-
trwale kosztowne leczenie. Obok lampy Kromayera
takze Finsen-Reyna lub Banga — Eisenelektroden-
lampe.
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Swiatto z przewaga promieni cieplnych dziata na
skore jako bodziec termiczny, wywotuje hiperemie

i hiperlimfie. )
Przyrzgdy: Zaréwki 32-u Swiecowe z para-
bolicznym reflektorem, szafka Kelloga i in. t p,

lampa Sollux, zarowki weglowe.

Wskazania: Wzniecanie potéw7 (gosciec ostry
i przewlekly, stosowne przypadki choroby Brighta,
ottuszczenie, skaza moczanowa), tagodzenie bdlu (béle
miesniowe, nerwobole, zapalenie nerwéw i t. d.) uta-
twianie chlonienia wysiekow.

Swiatto czerwone. Odznacza sie najdtuzsza
falg promieni (okoto 720 wmika wgtab na 2—3 ctm.
nie drazni skéry, dziata dobrze jako resorbens wiprzy-
padkach wysiekéw optucnych i okostnych. Zimne,
t. zw. neonowe $wiatlo czerwone o dziataniu szczeg6l-
nie lagodnem stuzy do udSmierzania gteboko usado-
wionych bdléw. Zapomocg czerw onych zaston w oknach
lub pokrywania czesci skory czerwono zabarwionemi
masciami, np. szkartatem, osigga sie ochrone chorej
skory w ospie, wyprysku, ranach.

Sw iatto biate. Daje najwiecej ciepta i dziata
jako najsilniejszy bodziec termiczny, powszechny lub
miejscowy. Dostarczaja go lampy Sollux i Jupiter
(zob. wyzej). Dziata korzystnie, stosowane miejscowo,
w schorzeniach bocznych jam nosowych (Highmora
czotowych) i pochwy.

Swiatto niebieskie daje promienie o fali
okoto 450 et i o przenikliwosci okoto 1 mm. Dzia-
tanie b. tagodne. Najbardziej uzywane w przypadkach
zboczen naczynioruchowych.



Prot'. Dr L. R. v. KORCZYNSKI.

MITTEILUNGEN UBER EINIGE POLNISCHE
KURORTE ZUR BEHANDLUNGCHRONISCHER
ARTHRI1TIDEN.

Ungleiche Pathogenese und ungleicher patho-
logischanatomischer Charakter krankhafter Pro-
zesse, die mit dem Sammelnamen chronische Arthri-
tis bezeichnet werden, machen es selbstverstandlich,
dass die Diagnose der Krankheit, deren Sitz in Ge-
lenke verlegt wird, in einem jeden konkreten Falle
ganz genau erwogen werden muss, bevor Ratschlage
fur Kurortsbehandlung erteilt werden. Zumeist ent-
stehen dabei keine besonderen Schwierigkeiten. Es
ereignet sich aber gerade nicht allzuselten auch das
Gegenteii. Die Vorbedingung einer richtigen Erfas-
sung diagnostisch unklarer Falle besteht wohl darin,
dass man iiber die Mannigfaltigkeit chronischer
Arthritiden orientiert ist, mit der Moglichkeit des
Bestehens seltener zu beobachtender Formen rech-
net und iiber diagnostisches Riistzeug zur Durch-
flihrung allseitiger Untersuchungen verfiigt. Exakte
Diagnose ist unerlassliche Vorbedingung einer
zweckentsprechenden und erfolgreichen Behandlung.
Dass sie aber nicht immer eine leichte Aufgabe be-
deutet, wissen alle die Arzte, die iiber reichhaltiges
Rheumamaterial verfiigen.

Es liegt nicht im Rahmen des vorliegenden Auf-
satzes naher auf diese Frage einzugehen. Es wiirde
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dazu ein eigenes Studium gehoren. Uber das Aus-
mass dasselben konnen Andeutungen gefunden wer-
den in einem kurzen Aufsatz, den Herr Dr Adolf
Mester auf meine Anregung unlangst in verof-
fentlicht hat iiber die Gruppierung allerlei rheuma-
tischer Erkrankungen.

Das grosste und zumeist auch das geeignetste
Materiat fur Kurortsbehandlung liefern bekanntlich
sekundare z. T. auch primare rheumatische und
s. gen. rheumatoide Arthritisfalle, weiterhin gichti-
scbe Arthritiden und Falle von Gelenkstuberkulose.
W ir gebrauchen den Ausdruck ,,Kurortsbehandlung”
und nicht ,Badekuren“ mit der Absicht, zu betonen,
dass es sich bei der Behandlung um die Wirkung
mehrerer Faktoren und nicht lediglich des Badens
handelt. Die Bedeutung der Bader darf dabei keines-
wegs unterschatzt werden.

Ais ,,Rheumabader®“ erfreuen sich eines beson-
deren Rufes Kurorte, die iiber Schwefel- oder Koch-
salzwasser verfiigen. In Fallen gichtischer Arthriti-
den werden besonders hoch durch starke Radiume-
manation ausgezeichnete Mineralwasserquellen ge-
schatzt. Warme Quellen, darunter auch Akratother-
men werden gemeinhin den kalten bevorzugt. Die
Richtigkeit dieser letzten Auffassung muss noch
kritisch belichtet und iiberpriift werden. Fiir thera-
peutisch  wirkungsvoll werden ganz allgemein
Schlambader und Moorbader gehalten.

Unter Riicksichtnahme auf den Grad der biody-
namischen Wirkung liessen sich aus verschiedenen
Medien zubereitete Bader etwa folgendermassen
rangieren: Am schonendsten erscheinen Bader der
Akrathothermen, vorausgesetzt, dass sie keine star-
kere Radiumemanation besitzen. An zweiter Stelle
stehen Salzbader, an dritter Schwefelbader, an vier-
ter Moorbader.
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Wir wollen nun unser eigentliches Thema auf-
nehmen und Mitteilungen iiber polnische Kurorte
machen, die ais Behandlungsstatten chronisscher
Arthritiden in Frage kommen.

Es soli hier nur der Schwefelbader gedacht
werden.

Die meisten Schwefelwasserguellen finden sieli
in Kleinpolen, in den Wojwodschaften Krakau und
Lemberg vor. lhre Zahl ist recht bedeutend. Gar
manche sind nur dem Namen der Ortschaften nach,
in denen sie sprudeln, bekannt. Wojwodschaft Kielce
bat zwei, Wojwodschaft Warschau eine Ortschaft mit
Schwefelwasserguellen. Nachstehend Verzeichnis
der Ortschaften in alphabetischer Reibenfolge:

Busko, Hanoszéw, Horyniec, Kniesiolo, Konop-
kowka, Krajowice, Krzeszowice, Latoszyn, Niemirow,
Podgoérze-Krakéw, Podluty, Pustomyty, Solec, Swo-
szowice, Szeszory, Szkilo, Truskawiec, Wieniec,
Zubrzyca Gdrna.

Ihrem chemischen Charakter nach sind samtliche
polnische Schwefelwasser ais Sulfatwasser zu be-
zeichnen. Das bedeutet aber keineswegs eine durch-
aus gleiche Zusammensetzung. Die in Wojwodschaft
Kielce, relativ nahe von einander liegenden Ort-
schaften Busko und Solec haben in ihren Quellen
typische Reprfisentanten Gyps-haltiger Kochsalz-
wasser von ziemlich bedeutender Konzentration, die
fur Busk durch 14 Gm. feste Bestandteile im Liter
fur Solec durch etwas iiber 20 Gm. bestimmt wird.
Im Schwefelwasser von Truskawiec finden sich nur
3.8 Gm. feste Stoffe vor, darunter, neben Gyps, Kalk-
karbonat, Glauber und Bittersalze bei ganz unbe-
deutender Menge von Chloriden. Durchaus ahnliche
Salzmischungen weisen sonstige polnische Schwefel-
wasser auf, sowohl die s. g. podolischen, wie auch
subkarpatischen. lhre Konzentration schwankt zwie-
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schen 1.74 (Szkto) und 2.84 Gm. (Krzeszowice)
Liter.

Recht bezeichnend fur diese Wasser ist ihr Gehatt
an Schwefelwasserstoff, in einzelnen Quellen derart
bedeutend, dass ihre Wasser in dieser Beziehung
in erste Reihen zu stehen kommen. Zur Illustration
fithren wir einige Zahlen vor. An Schwefelwasser-
stoff sind enthalten im Liter Wasser von

Lubien Wielki . . . . . . 0.101 Gm.
SO0lEC e, . . 0.100
Heluan....eiiciennn, . . 0.073
SWOSZOWICE . .coveveereerrenrne . . 0.064
NIEMITOW oo . . 0.061
Nenndorf...nnne . . 0.060
Schinznach ..., . . 0.056
Sanderfjord.....cccovnne .. 0.050
HOryniec .vnvieieee, .. 0.048
Enghien-Les-Baines . . . 0.033
Mehadia....iinenn. . . 0.025
Aachen ...,

SZKI0 i, . . 0.017
Pistyan .

Urriage e . . 0.015
Szobracz . . . 0.012
Langenbrticken . . . . . . 0.009
Sehimbergbad . . . . . . 0.008
W eilbach.ceiieiiiin, . . 0.007
11idZe e 0.003

Nicht alle iiber Schwefelauellen verfllgende Ort-
schaften haben sich zu Kurorten entwickeln konnen.
Immerhin hat es derefn vor dem Kriege zehn ge-
geben. Die Kriegsschaden sind leider nicht aller-
orts gut gemacht worden und manche Schwefel-
bader sind noch immer nicht in vollem Masse tatig.

Im Folgenden wollen wir nur der bereits in Stand-
gesetzten gedenken.
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Busko. Stadtchen und Kuranstalt glechen Na-
mens liegen im ehenialigen Kongresspolen in der
Wojwodschaft Kielce, Bez. Stopnica. Die Umgebung
bilden mehrere, hinter einander liegende Hiigelzuge.
Seehohe ca. 180 M.

Die ersten Anfange der Kuranstalt reichen auf
das Jahr 1828 zuruck. Der Ausbau wurde aber end-
giiltig erst im Jahre 1836 vollendet.

Kurmittel. Sammt 4, Ende XIX Jahrhundert
(1843—1895) und 2 in den Jahren 1927-und 1928
neu erborten verfiigt Busko iiber 11 Schwefelwasser-
guellen. Laut Analyse aus dem Jahre 1896, aus-
gefiihrt durch Gervais, tiefern neue Brunnen
Schwefelwasser von nachstehender Zusammense-
tzung: Gehalt im Liter Wasser.

Brunnen

Nr. | Nr. 1. Nr. . Nr. IV.

Kohlensaure (frei u. gebun-

den Cctm ) vvvvviine 84.3 93.9S0 89.0 87.4
Schwefelwasserstoff Cctm . 24.05 25,5363 12.2 8.2
Na-Chlorid.....enne. 10.8778 10.4214  9.7723 10 0255
Li-Chlorid . 0.0033 — - -
Mg-Chlorid....ccooevnnnnnne. 0.0185  0.0325 - 0.01
M g-Jodid ..o 0.0024 0.0023 0.0119 0.0029
Mg-Bromid....cooovinnnnnne. 0.0012 0.0019 0.0017 0.0026
K-Sulfat. ., 0.2058 0.2114 0.1812 0.2164
Mg-Sulfat...oovvniiiiine 1.2318 1.1640 1.1443 1.0749
Ca-Sulfat..iiiiiiee 1.2868  1.2361 1.0556  1.1212
Ca-Carbonat.......ceceeeene. 0.2145 0.2020 0.2264 0.1914
Mg-Carbonat........cccouvevnnnae 0.0102 0.0107 0.0108 0.01
Fe-Carbonat......ccoovienne - - 0.0031 0.0523
Feste-Stoffe....cocovvcvveveeeee. 13.8413  13.2823  12.3873 12.7076
Spez. Gewichtu.n 1.0107 1.0103 1.0099 11.0012
Temperatur C<*............ 11.08 11.09 11.03 11.03

Ergiebigkeit in 24 St. L. . 60.242 145929 84.196 67.693
1
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Viel gebraucht wird Badeschlam. Nachstehond
Zusammensetzung des Trockenruckstandes:

Kieselsauere Salze . . . . 32.48%
EisSenoXyd .o 8.41%
AluminiumoXyd....coevcrveerrnnnn. 3.58%
Ca-Sulfat.. i 3.00%
K-Sulfat .o 0.72%
Na-Sulfat....nn, 1.01%
Ca-Carbonat....iiiiineennen, 35.21%
Mg-Carbonat.....cccceviniiernceninnnnn, 0.47%
Mg-Chlorid....ccccocvrvienniiiiece, 8.58%
Fe-Sulfid.iiiiieieen, 0.73/lo
Organische Stoffe . . . . 9.17%

Kureinrichtungen. Das geschmaksvoll und kom-
fortabl eingerichtete Badehaus mit gesonderten
Frauen- Herm Abteilungen verfiigt iiber 71 Bade-
kabinen und iiber 140 Badewannen fiir Mineral-
Schlamm- und Siisswasserbader. In demselben Ge-
biiude finden sich Einrichtungen fiir Kaltwasserkuren
und Dampfbader vor.

Schon vor dem Kriege bestehende Anstalten fiir
Mechano- Elektro- und Phototherapie wurden im
Laufe der letzten Jahre in Stand gesetzt und durch
moderne Apparate bereichert.

Die Unterkunft bieten mehrere villenartige Hau-
ser in der Kuranstalt selbst und circa 200 Hauser
im naheliegenden Stadtchen.

Wohnungs- und Verpflegungskosten massig.

Verkehr mit der nahe 50 Km. enfernten Eisen-
hahnstation Kielce unterhalten Autokars der Kur-
ver\valtung und Motorwagen.

Freguenz im J. 1928 iiber 8.000 Kurgaste und
Passanten.
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Horyniec. Stadtchen uncl Kuranstalt gleichen Na-
mens liegen in der Wojwodschaft Lemberg, Bez. Lu-
baczéw, im waldreichen Hiigellande.

Kurmittel. Sammtliche Schefelwasserguellen, vier
an der Zahl, zeichnen sich durch namhafte Ergiebig-
keit aus. Die aus der Tiefe von 22 Metern erborte
Ouelle Ro6za liefert 80 L. pro Sekunde, somit nahe
800.000 Liter pro Stunde. Im Liter sind enthalten:
0.524 Gm. feste Stoffe; ais die wichtigsten Bestand-
teiele sind zu nennen:

Ca-Oxyd . . . . . . .. 0.156
K-Oxyd e 0.054
Na-Oxyd . . . . . . . . 0.034
Mg-Oxyd . . . . . . . . 0.026
C02 frei u. geb. e 0.192
SO3 s e 0.065
SH3 s G 0.048
Si-Anhydrid . . . . . .. 0.033
Chlor i, e 0.025
Brom .. e 0.001
JOod e

Lithium e 0.002
Temperatur C° . .. 8.5
Spez. Gew. . . 1.0006
El. Leitveimogen

Radioaktivitat . .. 4.7x10-5

Die ubrigen Quellen sich quantiitativ noch nickt ana-
lysiert worden.

Es verdient erwaht zu werderi, dass Horyniec auch
iiber eine beachtenswerte Trinkguelle verfiigt, die
Mineralwasser von nachstender Zusammensetzung
liefert: Im Liter sind enthalten:

Na-Oxyd . . . ., 8.976
Mg-Oxyd . . . 4.638
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Ca-Oxyd 0.773
Li-Oxyd 0.074
S03 . 2903
C02 frei u. geb. 0.941
cl 0.864

Zu Kurzwecken wird auch Moorerde viel verwen-
det, die der Haupsache nach aus schwefelsaueren Sal-
zen besteht i23.18% Ca-Sulfat, 8.35% Al-Sulfat, 3.72%
Na-Sulfat, 3.15% Fe-Sulfat), daneben Na-Chlorid und
Na-Phosphat, Kieselsaure und kleine Mengen fliich-
tiger organischer Sauren enthalt.

Kureinrichtungen. Das im Kriege abgebrannte
Badehaus wurde durch ein neu erbautes ersetzt, dass
iiber 36 Badeabteile verfiigt. Die Einrichtungen fur
Kaltwasserbehandlung, fiir Elektro- und Mechanothe-
rapie sind im Enstechen begriffen.

Unterkunft. Wohnzimmer sind in einigen Villen
in der Anstalt und auch in kleinen Pensionaten, in
dem Falle mit voller Verkostigung, zu haben.

Wohnungs- und Verpflegskosien miissig.

Reisenerbindungen giinstig. Eisenbahnstation, Post
und Telegraphenamt an Ort und Stelle.

Frequenz, die vor dem Kriege nur sehr unbedeu-
tend war, steigt alljahrlich. In J. 1928 weilten zur
Kur iiber 600 Personen.

Lubien Wielki. Das Dorf und die Kuranstalt im
ostlichen Teile Kleinpolens, Wojwodschaft Lemberg,
Bez. Grddek Jagiellonski. Seehdhe 275 M.

Kurmittel. Mehrere sehr ergiebige Mineralwasser-
guellen. Zu Kurzwecken wird nur eine davon, die
Ludwigauelle verwendet Laut wunlangst durch
Marchlewski ausgefiihrter Analyse sind in
1.000 Teilen des Mineralwassers enthalten:



Ca-Sulfat...cccoivciiiiiiiinns 1.2422
Al-Sulfat.....ccceiviiiiieiinns 0.1466
Sr-Sulfat..ccceviviiiiienn, 0.0484
Mg-Sulfat..n 0.1297
Am-Sulfat.... 0.0959
Li-Sulfat....cccoeiviiieiienn, 0.0006
Na-Sulfat ..o 0.0948
K-Sulfat..eiieeenen, 0.0149
Ca-Subsulfat......eeeee 0.9219
Na-Chlorid.....cccoevevvevvinnenns 0.0390
Ca-Carbonat......ceeee 0.5541
Fe-Carbonat........ 0.0053
Ca-Phosphat.......... 0.0009

Feste Stoffe ' "Te 't 3.3781
Schwefelwasserstoff . . . . 0.1117

Freie Kohlensauere. . . . 0.1697
Stickstoff..iiiiiiiiiciciis 0.0144
Temperatur C ° ..cvvvncennne. 10.8

SP. GeW..ooeeeireeeeeeeeennn 1.00216

Ergiebigkeit 18.000 Liter pro  Stunde,
430.000 L. po 24 St

Volle Beachtung verdient die Moorerde von nach-
stehender Zusammensetzung: Au! 100 Gm. enfallen:

Organisehe Bestandteile . . . . 10.7506
Alaun 9.2728
Eisensulfat......ccoivineiiieieinnnns 2.8224
Eisen an org. Saueren gebunden . 0.4752
Natrivinsulfat......c.ccocoeviiienennnn, 2.9816
Natriumchlorid ..o 0.3256
Calciumsulfat.......ccooovevnieenne. 30.0036
Phosphorsauere........... 0.2728

Kureinrichtungen. Das Badehaus verfiigt iiber 65
Badeabteile, davon 14 fiir Moorbader. Zentrale Hei-



— 166 —

zung und separate Ruhestatten stellen nicht zu unter-
schatzende Vorzuge dar.

An sonstigen physotherapeutischen Einrichtun-
gen besitzt der Kurort Inhalationsanstalt, Radiume-
manatorium, Zanderinstitut, modernes Instrumenta-
rium fur Photo- Mechano und Elektrotherapie.

Kasino — links Badehaus.

Die Anstalt wverfiigt iiber eigene Siisswasser-
leitung und eigene elektrische Beleuchtung.

Die Kurgaste finden Unterkunft in mehreren
Villenhausern und Pensionaten der Anstalt selbst,
ausserdem auch in besseren Hausern des nahe-
liegenden Dorfes.

Die Kosten des Aufenthaltes und der Behandlung
mtissig.

Eisenbahn, Post, Telegraphen und Telephonsta-
tion an Ort und Stelle. Reiseverbindungen sehr
giinstig. Wahrend der Kursaison verkehren zahl-
reiche Ziige und Autokarrs. Die nur 30 Kim. ent-
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fernte Stadt Lemberg ist in ungefahr 30 Minuten
zu erreichen.
Kursaison 1. V.—30. IX.

Frequenz bis 3.000 Curgaste, mehrere Tausend
Passanten.

Niemiréw. Die Curanstalt und das 2 Kim. davon
entfernte Stadtehen liegen in der Wojwodschaft
Lemberg, Bez. Rawa Ruska im waldereichen Hiigel-
land. Seehohe 220 M. Nahe Hiigelkette reicht bis
380 M.

Kurmittel. Mehrere ergiebige Quellen, darunter
Alexandra, Anna, Bronistawa und Maria gefasst. Laut
Analyse von Radziszewski sind im Mineral-
wasser enthalten im Liter:

Na-Chlorid....ccooeeveiiiiiiiieiee 0.1109
Na-Sulfat.....cooviiiiiiiieiiee 0.0055
K-Sulfat..eiiiiiieicieeeee 0.0229
Am-Sulfat. i 0.0184
Ca-Sulfat..iiceeeeeee e 1.5083
Sr-Sulfat..ceees 0.0140
Mg-Sulfat..ies 0.0213
Al-Sulfat.....ccccviiiiiiiiiicns 0.0281
Al-Phosphat....cccoooioniniinnes 0.0006
Ca-Carbonat.....cceevevvireieieci, 0.5179
Fe-Carbonat.....cccceeveeivceiierennn, 0.0166

M etakieselsauere. ..., 0.0462
Schwefelwasserstoff . . . . 0.06155
Freie Kohlensauere . . . . 0.1422

Uberaus grosse Lager ausgezeichneter Moorerde
liefern erstklassiges Materiat fur Moorbader, die sich
tatsachlich, sowohl bei Arzten wie bei Kranken,
eines wohlverdienten Rufes erfreuen. Genaue Ana-
lyse steht noch aus.
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Kureinrichtungen. Das im J. 1906 erbaute Bade-
haus fasst 40 Bade abteile, darunler 7 fiir Moorbader.
Erwarmung des Badewasser durchaus modern und
zweckentsprechend.

Wertvolle Erganzung der genuinen therepeuti-
schen Faktoren stellen Einrichtungen fiir Elektro-
Photo- und Mechanotherapie dar.

Seit 1925. verfiigt die Anstalt iiber eigene elek-
trische Lichtauelle.

Unterkiinft. Die Kuranstalt hat in eigener Ver-
waltung 8 Villenhauser mit iiber 100 Wohnzimmern.
Ausserdem stehen zur Verfiigung mehrere Pensio-
nate ais Privatunternehmungen. Wohnzimmer sind
auch im naheliegenden Stadchen zu miethen.

Aufenthaltskosten niedrig. Verpflegung tadellos.

Reiseoerbindungen. Die Anstalt ist per Auto oder
per Wagen von drei Eisebahnstationen aus zu er-
reichen, und zwar von Rawa Ruska (21 Km.) Jawo-
row (17 Kim.), und Horyniec (11 Kim.). Am besten
geregelt ist der Verkehr zwischen Niemirow und
Rawa Ruska. Wahrend des Saison verkehren schnell-
fahrende Autokarrs zwischen Niemiréw und Lem-
berg. Die 70 Kim. lange Strecke wird regelrecht in
2 Stunden zuriickgelegt.

Freguenz reicht bis 2.000 Kurgiiste und steigt
von Jahr zu Jahr.

Solec. Die seit 1837. bestehende Kuranstalt liegt,
ahnlich wie das bereits oben genante Busko, in der
Wojwodschaft Kielce, Bez. Stopnica im die Weichsel-
niederung begranzenden Hiigellande.

Kurmittel. Solecer Schwefelwasser zeichnet sich
unter samtlichen in dieselbe Gruppe gehorenden
polnischen Wassern durch die bedeutendste Konzen-
tration aus. Die Summe fester Bestandteile betragt
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iiber 20 Gm. im Liter. Laut einer alten, noch im
Jahre 1868 ausgefiihrten Analyse sind im Liter
W asser ais die wichtigsten Mineralstoffe enthalten:
Chlornatrium 13.9553, Chlormagnesium 0.7309, Cal-
ziumsulfat 2.9433, Magnesiumsulfat 1.3679, Schwe-
felwasserstoff 0.10000, freie CO02 0.16122.
Wertvolle Bademedien liefern Schwefelschlamm
und Moorerde, gewissermassen auch der Sand.

Das neue Badehaus.

W eiterhin finden sich Einrichtungen fiir Kaltwasser-
behandlung, fiir Mechano- und Elektrotherapie vor.

An Stelle des im J. 1921. abgebrannten wurde
ein neues, geschmeckvolles, modern ausgestattetes
Badehaus erbaut. Es finden sich darin 54 Badeka-
binen vor.

Unterkunft. Die Kurverwaltung verfiigt iiber
220 Wohnzimmer, davon iiber 60 im unliingst aus-
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gebauten und durchaus modern eingerichteten Hotel.
Die iibrigen wverteilen sieli aut 11 Villenhauser.
Bescheidene Zimmer, etwa 150 an der Zahl, sind im
nahe liegenden Dorfe gleichen Namens zu miethen.
Aufenthaltskosten sehr massig.

Reiseuerbindungen. Von der Eisenbahnstation
Kielce auf guter Landstrasse per Autocars ist der
Kurort in etwa 2—3 Stunden zu erreichen (60 kim.).
Gebraucht wird auch der Wasserweg: Mit dem
Weichseldampfer bis Neu-Korczyn, von da 10 Kim.
per Wagen.

Frequenz steigt alljahrlich, erreicht zur Zeit nahe
2.000 Kurgaste. Die Zahl der Passanten recht be-
deutend.

Swoszowice. Der Kurort und das Dorf gleichen
Namens liegen bei Krakau, kaum 8 Kim. davon ent-
fernt. Es resultiert daraus ein typisch suburbaner
Charakter der Badeanstalt.

Kurmittel. Beide Schwefelwasserguellen, die
Hauptguelle und die Napoleonguelle waren schon
im XVI Jahrhundert bekannt. Badeanstalt ist aber
erst im J. 1811 errichtet worden. Gefasst ist nur die
Hauptauelle, deren Wasserreichtum fur etwa 2.000
Bader taglich reicht. Das Wasser ist bereits einige
mate analysiert und des ofteren beziiglich des Gehaltes
an Schwefelwasserstoff kontroliert worden. Laut Ana-
lyse von Trochanowski sind in 1.000 Teilen
enthalten: 2.3571 feste Stoffe, darunter:

Na-Chlorid ..., 0.0883
Na-Sulfat......eeceiee 0.2114
M g-Sulfat. 0.6149
Ca-Sulfat...iiiceee, 1.4531
Ca-Carbonat... 0.6671

Si-Anhydrid...iieeceeene, 0.0305
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Schwefelwasserstoff . . . . 0.0641%)
Freie C02 0.188
Spez. Gewicht 1.0026
Temperatur C° 10.00

Das Wasser ist radioactiv. Die Emanationsstarke
betragt 2.2 M. E.

Sehr bezeichnend fiir Swoszowice und von grossem
therapeutischem Wert sind reichliche Lager von
Schwefelschlam. Es finden sich dieselben nicht nur
in unmittelbarer Nachbarschaft der Quellen vor,
sondern auch in den seit Jahren verlassenen Schach-
ten, aus denen jemals Schwefel gewonnen wurde.
Der Schlam zeichnet sich durch nennenswerte Radio-
activitat aus. Schlambader und Schlamumschlage er-
freuen sich grosser Beliebtheit und entfalten tatsach-
lich eine gute Wirkung.

Theiapeutische Einrichtunc/en. Im Erdgeschoss des
Kurhauses finden sich 38 Badekabinen und eine,
10 Meter lange, 4 Meter breite Piscine vor. Aus-
stattung der Badezimmer hinreichend. Badevorrich-
tungen ziehlentsprechend.

An sonstigen physiotherapeutischen Einrichtun-
gen mangelt es noch fast vollkommen in Swoszowice,
was zu gewissem Teile mit dem suburbanen Cha-
rakter des Kurortes zusammenhangt. Krakauer Kur-
anstalten bieten reichlich Gelegenheit dar zum Ge-
nusse allerlei physiotherapeutischer Massnahmen
und bedeuten eine uberaus starke Konkurenz. Von
Bedeutung ist wohl auch der Umstand, dass die
Kurverwaltung nur iiber 44 Wohnzimmer verfiigt
und nur wenige Kurgaste unterbringen vermag.

*) Laut Besttmmung von M archlewski im J. 1922.
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Verkehrsverhalinisse sind iiberaus giinstig. Die
Yerbindung mit Krakau unterhalten sowohl zahl-
reiche Eisenbahnziige, wie auch fahrplanmassig ver-
kehrende grosse Autocars.

Freguenz. Wahrend der Saison 1928 wurden
nahe 28.000 Bader ausgefolgt, was einer Krankenzahl
von etwa 1.200 ensprechen diirfte.



Dr ADOLF MESTER — Krakéw

ZASADY NIEMIECKIEJ ORGANIZACJI WALKI
Z REUMATYZMEM
| ROLA UZDROWISK W TEJZE.

Schorzenia reumatyczne przedstawiajg bardzo
wazny i bardzo zajmujacy dziat patologji klinicznej,
zarobwno pod wzgledem S$cisle naukowym, jak pod
wzgledem praktycznym. Ale posiadajg takze ogromne
znaczenie spoteczne, jako zto bardzo rozpowszech-
nione. Nie niszczg one wprawdzie zycia tak czesto,
jak gruzlica, lub sprawy nowotworowe, ale sprowa-
dzajg za to niezdolno$¢ do pracy zawodowej, a nawet
kalectwo ciggnace sie nieraz przez dziesigtki lat.
Poznanie, ze dzieje sie tak z bardzo znaczng iloscig
ludzi, wywotato odruch obrony juz nie indywidualnej,
lecz powszechnej. Obecnie doszto do tego, ze pow-
stata miedzynarodowa organizacja pod hastem walki
z reumatyzmem.

W Polsce dziata sie na tem polu bardzo jeszcze
niewiele. To tez nie bedzie moze od rzeczy, jezeli
naszkicujemy obraz walki z reumatyzmem, zorga-
nizowanej w krajach niemieckich. Wielkie znaczenie
balneo-, po czesci takze klimatoterapji w tej walce,
a temsamem znaczenie uzdrowisk uzasadnia az nadto
dostatecznie, dlaczego czynimy to na tamach organu
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego. Zreszta
i sama inicjatywa do obecnej publikacji wyszta
z Towarzystwa, od jego prezesa Prof. Korczyn-
skiego.



— 174 —

Przestanki, na ktorych w Niemczech opiera sie
organizacja walki z reumatyzmem sg nastepujace:
1) Zespolenie i uspotecznienie wysitkow dla badan
i dla zwalczania schorzen reumatycznych; 2) realne,
a wiec takze pieniezne popieranie badan naukowych,
oraz prac statystycznych o reumatyzmie; 3) rozpow-
szechnianie wiadomosci o wyniku prac, dokonywa-
nych w Niemczech; 4) gromadzenie wszelkiego ro-
dzaju materjatu, z dziedziny schorzehn reumatycznych
nietylko w kraju, ale takze zagranica.

Wykonanie programu, zakrojonego na szerokg
skale i na diuzszy okres czasu, wymaga wspétpracy
calego szeregu czynnik6w. Biorg w niej udziat
w pierwszym rzedzie zorganizowane sfery lekarskie
i kierownicy najrozmaitszych instytucyj lekarskich,
a dalej niemniej czynny udziat Ministerstwa pracy
i opieki spotecznej i spraw wewnetrznych Rzeszy,
oraz pruskie ministerstwa wiedzy, sztuki i oSwiecenia
publicznego i spraw wewnetrznych. Rzad udziela swo-
jej pomocy w calem tego stowa znaczeniu tak przez
dostarczanie funduszow, jak wszelkiego rodzaju sit
roboczych, tworzy, wyposaza i utrzymuje osobne labo-
ratorja, dba o dobrych kierownikéw i pracownikow
dla nich. Ale troszczy sie o to nietylko rzad. Wybitna
role w catej zorganizowanej pracy odgrywajg kasy
chorych i towarzystwa ubezpieczeniowe.

Bardzo wazne oS$rodki dla Scistych badan, dla
leczenia i dla popularyzowania, zwtaszcza w Swiecie
lekarskim, wiadomos$ci o schorzeniach reumatycz-
nych i o postepie badan, zajmujacych sie niemi, two-
rzg niemieckie zdrojowiska, $Sciggajagce do siebie juz
od dawna wielkie zastepy reumatykéw. W ostatnich
czasach powstaly w nich osobne instytuty reuma-
tyczne, wyposazone najnowszemi urzgdzeniami dla
badan i dla leczenia chorych na rozmaitego rodzaju
schorzenia reumatyczne. Na kierownikéw ich powo-



lano doskonale wyspecjalizowanych lekarzy. Niektd-
rymi z nich, urzagdzonymi w zdrojowiskach, lezacych
w niedalekiem sgsiedztwie miast uniwersyteckich,
kierujag profesorowie kliniczni. Potworzono takze
osobne oddzialty zdrojowiskowych szpitali, wyposa-
zone i prowadzone wzorem oddziatdw klinicznych
uniwersyteckich. Przoduje na tem polu Wirtem-
bergja. Réwnocze$nie rozbudowano ogromnie lecz-
nictwo fizyczne, zwilaszczaw tych uzdrowiskach,
w ktorych dawat sie odczuwac¢ brak lub niedostatek
przyrodzonych czynnikdéw leczniczych. Wybitng role
odgrywaja zwitaszcza urzadzenia dla termoterapji,
wsrod nich dla diatermji — termopenetracji. — Takim
np. aparatem dla diatermji Tyrnauera osigga sie
cieptote, dochodzacg do 90° C., a wyjatkowo nawet do
120° C., znoszong zupeinie dobrze przez chorych.
Przy stosowaniu jej trzeba tylko ochrania¢ paznokcie.

Jako wzér doskonale urzadzonego i bardzo
sprawnie dziatajagcego naukowego zdrojowego insty-
tutu reumatycznego mozna wskazaé instytut wiess-
badenski, przeznaczony rownoczes$nie dla badan
w zakresie przemiany pierwiastkow. Kierowmik jego,
Dr Harpuder omawial na ostatnim 4-tym z rzedu
zjezdzie Niemieckiego Towarzystwa Walki z Reuma-
tyzmem, odbytym z poczatkiem kwietnia b. r. obecne
sposoby leczenia schorzen reumatycznych, zdat spra-
we z badan, zajmujgcych sie poznaniem toku prze-
miany pierwiastkObw u reumatykéw i przedstawit
program badan naukowych na najblizszy okres czasu.
Zywa dziatalno$é na polu reumatologji rozwija takze
zdrojowisko Akwisgran. W ubiegtym roku powstat
instytut reumatyczny w panstwowem zdrojowisku
Elster, znanem ze swoich kapieli btotnych. Kie-
rownictwo spoczywa w rekach tajnego radcy zdrowia
Dra Kohlera. Instytut ma spetnia¢ dwa zadania.
Pierwsze z nich, bardziej kliniczne, polega na do-
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kladnem S$ledzeniu wptywu zabiegéw leczniczych na
miejscowe zmiany chorobowe, przedewszystkiem
w stawach, przyczem gdrujagce znaczenie posiadajg
systematyczne badania roentgenowskie, dalej na
okres$leniu, w jakich postaciach reumatyzmu leczenie
kapielowe dziata skuteczniej, anizeli inne sposoby
leczenia, wreszcie na poznaniu, jakie przypadki wy-
magajg leczenia skombinowanego i w jaki sposob
leczenie tego rodzaju nalezy przeprowadzac¢. Drugie
zadanie zamyka sie w ramach zupeinie Scistych
naukowych badan. Nad spetnianiem jego pracuje
wspolnie klinika medyczna, chirurgiczna i ortopedy-
czna uniwersytetu w Lipsku. Kierowniczg role od-
grywa dyrektor kliniki medycznej, profesor Mor a-
w itz Delegowani przez swoich szeféw asystenci
kliniczni zajmujg sie opracowywaniem szczegétowych
tematow. W danej chwili zajmuje sie asystent profe-
sora Morawitza, Dr Jiirgens nastepujgcemi
badaniami: 1) Morfologja krwi u reumatykéw przed
kgpielami i po kapielach btotnych; *2) Badania mikro-
skopijne naczyn witosowatych — Kkapilaroskopja;
3) Badania gospodarki jodowej. Instytut rozporzadza
na razie tylko 30 t6zkami. Wkrétce ma by¢ znacznie
powiekszony. Ale juz obecnie posiada wszechstronne
laboratorja i wszystkie potrzebne do badan przy-
rzady. Osobne przedziaty kapielowe stuzg do wyko-
nywania badan na chorych w czasie kapieli.

Tych kilka przyktadéw wystarczy, azeby pokazac,
jak wielkie znaczenie posiadaja w Niemczech zdro-
jowiska dla nauki i jakg role odgrywajg na polu
badah naukowych, zwigzanych wszakze zupetnie
Scisle z praktycznymi lekarskimi celami. U nas gtu-
cho o tem jeszcze zupetnie. O ile chodzi o schorzenia
reumatyczne, to jedynie tylko Lubien Wielki pod
Lwowem daje nieco stysze¢ o sobie, dzieki publi-
kacjom Dra Podsonskiego, ogtaszanym w Prze-
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gtadzie zdrojowo-kgpielowym i w Pamietniku Pol-
skiego Towarzystwa Balneologicznego. Taki Busk
Kielecki, zaktad panstwowy z frekwencja kilku ty-
siecy kuracjuszéw, mogtby sie zdobyé na stworzenie
chociazby bardzo na razie skromnej stacji badawczej
dla reumatykow. Nie przysztoby to nawet zbyt trudno,
skoro jest tam juz szpital, a wiec i stosowne miejsce
na urzadzenie zaczatku instytutu reumatycznego. Ale
nietylko Busk wchodzi tu w rachube. Mamy dosko-
nate zdrojowiska solankowe, ws$rdéd nich na pierw-
szem miejscu Ciechocinek z jego stong cieplica, mamy
takze Krynice z jej obfitymi poktadami borowiny,
i z doskonatemi kapielami borowinowemi. Trzeba
co$ z tego zuzytkowac. Nie mozna tkwié wiecznie
w balneologicznym zascianku!

To, o czem wspomnieliSmy dotychczas z zakresu
niemieckiej organizacji walki z reumatyzmem, nie
wyczerpuje jeszcze bynajmniej wszystkiego, co sie
w Niemczech robi na tem polu.

Z calg systematyczno$cig zabrano sie przede-
wszystkiem do gromadzenia materjatu statystycznego.
Dla utatwienia tej roboty i dla ujecia jej w nalezyte
formy, stworzono w tonie Towarzystwa Walki z Reu-
matyzmem pod przewodnictwem profesora Hisa
osobny komitet, ztozony z profesorow: Aschoffa,
Axhausena, Curschmanna, Gudzen-
ta, Umbera i Kkilku jeszcze innych uniwersy-
teckich uczonych, Kktéry ma sie zajaé ustaleniem
racjonalnego imiennictwa schorzeh reumatycznych,
utozeniem statystyki i spopularyzowaniem wiado-
mosci o reumatyzmie w catym Swiecie lekarskim.
W pracy tej rozdzielono rzeczy S$cisle naukowe od
rzeczy, posiadajacych wybitnie praktyczne i spote-
czne znaczenie. Dlatego tez utozono dwa schematy
imiennicze, jeden dla placowek naukowych (oddziaty
kliniczne, poradnie przeciwreumatyczne) zupetnie

12
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szczegOtowy, i drugi, znacznie uproszczony, przezna-
czony dla uzytku lekarzy, zajetych w kasach cho-
rych. Uproszczony schemat uwzglednia: 1) ostry
gosciec stawow; 2) przewlekly gosciec stawodw,
a) ze zmianami widocznemi, b) bez widocznych
zmian; 3) ostry i przewleklty reumatyzm mies$ni;
4) ostre i przewlekte zapalenie nerwow przy-
rody gosccowej; 5) dne. Na podstawie tego sche-
matu ma powsta¢c doktadna statystyka schorzen
reumatycznych, ktéraby objasniata: 1) o ilosci zgta-
szajacych sie po porade reumatykdéw; 2) o ilosci dni
leczenia; 3) o przecietnej ilosci dni bezczynnych
z powodu choroby; 4) o ilosci inwalidow. Po roze-
staniu  formularzy tego schematu w tysiacznych
egzemplarzach, wyszto na jaw, ze rozpoznania powpi-
sywane do kart chorych sg tak niedoktadne, ze dosc
wiele kas nie mogto nadesta¢ zadnych zgota odpo-
wiedzi.

Mimo bardzo znacznych brakéw, uzyskano jednak
do$¢ sporo dat. Na polecenie ministerstwa pracy
Rzeszy Niemieckiej opart na nich swojg statystyczna
prace Dr A. Zimmer i wykazal w niej, ze na
10 miljonéw chorych, zgtoszonych w kasach chorych
i w towarzystwach ubezpieczeniowych byto przeszio
1 miljon reumatykéw. Gromadzenie materjalu sta-
tystycznego nie ustaje. Warto$¢ jego staje sie coraz
wieksza, dzieki ciagtej propagandzie i ciagltym
pouczaniom. Dzieje sie to rozmaitymi sposobami.
Prezes Towarzystwa Walki z Reumatyzmem profesor
Dietrich wygtasza odczyty za posrednictwem
stacyj radjowych. Dla lekarzy *urzadza sie sporady-
cznie osobne cykle wykiadéw o reumatyzmie w po-
staci kurséw doksztatcajgcych. Tego rodzaju kurs
odbyt sie np. w pazdzierniku 1928 r. w Akw:sgranie.
W przysztosci majg sie tego rodzaju kursy odbywac
zupeinie systematycznie po uniwersytetach. Na za-
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proszenie ministerjalnych urzedéw zdrowia, zwigzkow
kas chorych i towarzystw ubezpieczeniowych wygta-
szajg wybitni reumatolodzy po rozmaitych miastach
wyktady i referaty. Nalezaty tu m. i. referaty Dra
Zimmera, cieszace sie wielkiem uznaniem. Mowit
w nich prelegent o wczesnem rozpoznawaniu scho-
rzen reumatycznych, o leczeniu ich i o caltym pro-
blemie walki z reumatyzmem.

Kiedy dojdziemy w Polsce do takiej organizacji?



Inz. EUGENJUSZ J. ZACZYNSKI - Katowice.

UZDROWISKA POLSKIE W CYFRACH?>).

Tak w prasie codziennej, jak i zawodowej czyta
sie ciggle o rozwoju ruchu uzdrowiskowego w Polsce,
wzrastajgcego rzekomo bardzo silnie z roku na rok
i siegajacego nawet setek tysiecy rocznie. Nie posia-
damy jednak do dzi$ dnia zadnych, szczegétowo ze-
stawionych i oficjalnie ogtoszonych danych, ktéreby
ten rozwoj przedstawiaty w rzeczywistych cyfrach,
a nie opieratby sie na mniej lub wiecej prawdopo-
dobnych obliczeniach.

W mys$l rozporzagdzenia b. Ministerstwa Zdrowia
Publicznego z roku 1923, sg wszystkie uzdrowiska,
posiadajgce t. zw. charakter uzyteczno$ci publicznej,
obowigzane prowadzi¢ statystyke kuracjuszéw i skia-
dac¢ co roku sprawozdania za sezon ubiegty. Opierajac
sie na tych sprawozdaniach, zestawitem ponizsze ta-
blice, ilustrujgce rozwdéj frekwencji i ilos¢ wydanych
zabiegoéw leczniczych w uzdrowiskach, posiadajacych
charakter uzyteczno$ci publicznej, oraz sumarycznie
na calem wybrzezu morskiem, za ostatnie pieciolecie,
t. j. za lata 1924—1928 wigcznie.

Miejscowosci posiadajagcych ten charakter, jest
obecnie 25, z tego czynnych 23, gdyz 2 zdrojowiska,
t. zw. panstwowe — Szklo i Burkut — sg jeszcze nie-
czynne. Do rzedu zdrojowisk nalezy wsréd tego 17,
do rzedu stacyj klimatycznych 6 uzdrowisk.

*) Obszerniejsza praca na ten temat ukaze sie w zbiorowem

wydawnictwie Departamentu Stuzby Zdrowia pod tytutem «Dzie-
sieciolecie Polskiej Stuzby Zdrowiall



Frekwencja ogolna.

1924 1925 1926
GRUPA Liczb_a Procen_— Liczba Procen_— Liczb_a Procen_—
kuracju- @iy kuracju- @ U kuracju- G O
Szow fr. og. SZOW fr. og. SZOw fr. og.
Zdrojowiska panstwowe 31.083 2505  34.212 24.38  43.323 26.25
Zdrojowiska prywatne 38.595 31.10  42.203 30.07 49.162 29.79
Stacje klimatyczne 44.328 3572  51.709 36.84 57511 34.84
Kapieliska morskie 10.089 8.13  12.229 871 15046 9.12
Razem . 124095 10000 140353 100.00 165.042  100.00
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

1927
Liczba  Procen-
kuracju- pies
SZow fr. og.
53.261 27.06
60.162 30.56
67.577 34.33
15.858 8.05
196.858  100.00

Tablica L

Frekwencja w poszczegdlnych uzdrowiskach pos. char. uzyt. publicz.

1924 1925
L . Liczba Liczba Zmiana w porow-
MiejscowoSC kyra- kura-  naniu zr. 1924
cju- cju- )
szow széw liczbowo 1 %

Zdrojowiska panstwowe

Busko 4.421 4170 — 251 — 57
Ciechocinek 11.127 11.605 + 478 + 43
Krynica 15535 18.437 , 2902 + 187
Razem . 31.083 34.212 + 3.129 + 10.1
Uzdrowiska prywatne
Druskieniki 2.907 8.152 + 245 + 84
Inowroctaw 3.038 3.280 + 242 + 8.0
lwonicz 5.412 4.761 — 651 —12.0
Jaremcze 3.656 4.041 + 385 + 10.5
Krzeszowice 250 138 — 112 —44.8
Lubien Wielki 1950 1.963 + 13 + 0.7
Morszyn 600 600 — —
Nateczéw 2.900 3.490 + 590 +20.3
Ojcow 74 91 + 17 +23.0
Otwock 11326 12479 + 1153 + 10.2
Rabka 6.626 8.338 — 1.712 +25.9
Rymanoéw 1.212 1.306 + 94 + 7.8
Solec 1.356 1.150 — 206 —15.2
Swoszowice 78 104 + 26 + 33.3
Szczawnica 4.997 4.649 348 — 7.0
Truskawiec 6.057 8.220 + 2.163 + 35.7
Worochta 450 1.804 + 1.354 + 3009
Zakopane 28.622 31.491 + 2.872 + 10.0
Zaleszczyki 200 1.800 + 1.600 + 800.0
Zegiestow 1212 1052 — 160 —13.2
Razem . 82.923 93.912 |+ 10.989 |+13.3

Wybrzeze morskie

Wszystkie ka-
pieliska

10.089 12.229 + 2.140 +21.2

Ogétem . 124.095 140.353 +16.258 [+13.1

Liczba

kura-
cju-
szow

5.183
14.396
23.744

43.323

4.304
3.734
6.020
3.335
124
1.978
800
3.681
118
14.065
9.242
1.681
1.200
94
6.039
8.935
1.788
35.205
3.000
1.330
106.673

15.046

165.042

1926

Zmiana w Porow-

naniu z

liczbowo

+ + + *

+

+

1.013
2.791
5.307

9.111

1.152
454
1.259
706
14

15
200
191

1.586
904
375

50
10

1.390

715
16

3.711

1.200
278

12.761

2.817

24.689

. 1925

%

+24.3
+ 240
+28.8

+ 26.6

+ 36.6
+ 13.8
+ 26.4
-17.5
-10.1
+ 0.8
+333
+ 55
+29.17
+ 12.7
+ 10.8
+ 28.7
+ 44
- 96
+29.9
+ 8.7
- 09
+ 11.8
+ 66.7
+26.4

Liczba
kura-
cju-
szOw

6.464
15.830
3U.967

53.261

6.128
4.370
7.946
4.150
214
2.322
900
4.075
116
16.177
11.183
2.280
1.460
125
7.359
9.931
1.500
42.574
3.060
1.869

1+13.6 127.739

+23.0

+17.6

15.858

196.858

1927

Zmiana w
naniu z r.

liczbowo

1.281
1.434
7.223

9.933

1.824
+ 636
1.926
815
90
344
100
394

+

+ o+ o+ o+ o+

2.112
1.941
+ 599
+ 260
+ 31
1.320
996
298
7.369
60

539
21.066

+

812

poréw-
1926

%

+ 24.7
+ 10.0
+30.4

+229

+42.4
+ 17.0
+ 32.0
+ 244
+ 72.6
+ 174
+ 125
+10.7
- 11
+ 15.0
+21.0
+35.6
+21.7
+ 33.0
+21.9
+ 11.2
—16.1
+ 20.9
+ 2.0
+ 40.5
+19.8

+ 54

1928

sZOW fr. og. zr.°;924
60.476 27.99 94.6
69.809 32.32 809
69.506 3217 568
16.236 7.52 60.9
216.027  100.00 74.1

Tablica I

1928

Liczba Zmiana w poréw-

kura- naniu z r. 1927

cju- .

szow liczbowo o4
7.976 + 1512 + 234
16.941 + 1.111 + 7.0
35.559 + 4.592 + 1438
60.476 + 7.215 + 135
5.861 — 268 — 4.4
5,693 + 1.323 + 30.3
7.761 -— 185 — 2.3
4.230 + 80 + 1.9
302 4 88 +41.2
2.623 + 301 +12.9
1.100 + 200 +22.2
4479 4 404 + 99
17 4 1+ 09
16 420 + 243 + 15
15.610 + 4.427 +39.6
2717 4+ 437 +19.2
1.750 + 290 +19.9
126 + 1-f 08
7.967 + 608 + 8.3
11.623 + 1.692 +17.0
2.000 + 500 +33.3
43.639 + 1.065 + 25
3.100 + 40 + 1.3
2197 4+ 328 +17 6
139.315 , 11576 + 9.1
16.236 + 378 |+ 24

+ 31.816 [+19.3 216.027

+19.169 |+ 9.7



Tablica Il

Ilos¢ wydanych kapieli mineralnych i innych zabiegow leczniczych.

1924 1925 1926
Micjscowose TEVES DESZT TTINION o, @1 T po
% §F.>_2 .g »T'_ _ . E R I )
12_%-3 3 E liczbowo o SQSS liczbowo °lo
Zdrojowiska panhstwowe
1 Busko 99.654  99.167 — 487 — 0.5 112.900+ 13.733 +13.8
Ciechocinek 309.557 296.688 —12.869 — 4.2 346.864 + 50.176 + 169
3 Krynica 233311 257.740 +24.429 + 105 306.040 + 48.300 + 1».7
Razem 642.522 653.595+11.073+ 11 765.804+112.209+17.2
Zdrojowiska prywatne
Druskieniki 23.123  40.444+17.321 + 750 66.742 + 26.298 + 65.1
Inowroctaw 50.625 62.244+ 2619k 44 63587+ 1343 T 22
Iwonicz 82.658  77.092|— 5566 67 86.4081+ 9.316 T 12.1
Krzeszowice 9.415 10179'+ 764+ 81 9500 679 — 67
Lubied Wielki 20643 37215+ 7572+ 256 45068+ 7.853 T 211
Morszyn 5841 — 932 137 6921j+ 1080 T 186
Nateczow 13.048 + 1673+ U7  17.199+ 4151 + 31.9
Ojcow 3824+ 368|+105 4684+ 860 T 226
Rabka 61.205 + 7184+ 133 62.668+ 1403+ 239
Rymanoéw + 496 4 g 8.150 4+ 635 + +75
Solec 6.119 172 31420+ 1.895+ 6.4
Swoszowice 233 1.3 17.631 376 . 2.1
Szczawnica 14895 _ 514 — 33 18491 + 3.603 + 24.2
Truskawiec 110432 3158 — 2: 130.060 — 19.628 + 17.8
Zegiestow 13613 13383 . 230 — 24 17952+ 4569 + 341
Razem 483.604| 504.841) +21.245+ 4.4 586.488+ 81.639+16.2|
Ogétem . 1.126.12611.158.444 +32.318 +

Pewne dane co do intensywnosci leczenia w zdro-
liczby zabiegéw

jowiskach, daja przecietne

leczni-

S
S
J

S
x

%E

a

156.451 + 43.551+38.6

1927

Zmiana w poréw- ¢é
nauiu z r. 192 »

liczbowo

t i Zmiana w poréw-
S*’*Cﬂ naniu z r. 1927
() |J|02 & liczbowo O/q

175.333 + 18.882]+12.1

382.129+ 35265+ 10.2 408.963 + 26.834+ 7.0
415.481'+109.441 + 358 429.393+ 13.912+ 34

954.061 +188.257 + 24.6 1.013.689;+ 59.6281+ 6.3

76452+ 9710+ 146 65131 — 11321 — 148
90.024+ 26437 + 41. 102476+ 12.452 + 138
111937+ 25529+ 296 114428 + 2491+ 22
9.95314 ___4531- 48 10063+ 110l+ 11
51.859+ 6791+ 151 56952+ 5093+ 9.8
10.708 + 3.782 + 54.8 12.660 + 1.957'+18.3
38667+ 21468+ 1248 41274+ 2607+ 67
4528 — 156 — 33 5252+ 724+ 168
63.266+ 598+ 10 97392+ 34126+ 540
11.344 + 3.194+ 39.0 13555+ 2211 + 195
36416 + +996 + 154) 43307 + 6.891 + 18.9
10792 + 2161 + 123 26.885+ 7.093 + 358
25243+ 6545+ 354 29.080+ 3837 T 152
174.441 + 44381 + 341 195439+ 20998 F 120
22565+ 4613+ 25 23340+ 775+ &4

747.190+160.702 + 27.5 837.234+ 90.044 + 12.0

2.9]].352.292 + 193.848 + 16.7|1.701.251 +348.959 + 25.8 1.850.923+149.674+ 8.8

czyoh, przypadajagcych na jednego kuracjusza, zesta-
wione w tablicy IV.

llo$¢ zabiegow leczniczych przypadajgca na 1-go kuracjusza.

Busko
Ciechocinek
Druskieniki
Inowroctaw
Krynica
Morszyn
Matyczow

Rabka

© ® N o g A~ W N

Rymanéw

=
o

Solec

=
=

Szczawnica . .

=
N

Truskawiec . .

=
w

Zegiestow

MIEJSCOWOSZC

Przecietnie

1loé¢ zabiegéw leczniczych wydanych na Igo

1924
22.54
27.82
9.95
19.63
15 02
11.29
3.92
815
5.79
26.29
3.08
1875
11.23
16.11

1925
23.78

2557
12.83
18.98
13.98
9.74
3.74
734
575
25.67
3.20
1343
12.72
15.11

kuracjusza
| 1926 | 1927 1928
21.78 24.20 21.98
24.04 24.14 24.14
15 51 1248 1111
17.03 20 60 18 00
12.89 1342 12 08
8 65 11.89 1151
467 9.49 9.22
6.78 566 6 24
4.85 4.98 4.99
26.18 24.94 24.75
3.06 3.43 3.65
14.56 17 57 16.81
13.50 12.07 10 62
14.59 14.96 14.17

Uwaga. W powyzszem zestawieniu opuszczono Krzeszowice, Lubien Wielki i Swoszowice, gdyz w zdrojowiskach
tych leczy sie bardzo wiele os6b, dojezdzajacych do kapieli, nie objetych wykazem frekwencji



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

0 NAUKOWEJ ORGANIZACJI POLSKIEGO
ZDROJOWNICTWA?¥*).

Pierwsze kronikarskie wiadomosci o p skich
wodach lekarskich pochodzg z tak odlegtych czaséw,
a opisy niektérych zdrojowisk moéwig o takiej ich
Swietnosci — dla przyktadu wskaza¢ mozna spiskie
Druzbaki w XVII wieku — ze zdrojownictwa na-
szego i naszych uzdrowisk nie godzi sie zadng miarg
uwaza¢ za zupeinie miode kreacje, powstate dopiero
w ciaggu niewielu ostatnich dziesigcioleci. Wiec, jezeli
sie styszy, czy czyta tytut referatu: ,Naukowa orga-
nizacja polskiego zdrojownictwa'l to zupetnie stusznie
oczekiwa¢ mozna, ze znajdzie si¢ w nim obraz tej
organizacji ze wszystkimi jej szczegétami i w formie,
przypominajgcej, mniej lub wiecej doktadnie, to
wszystko, co na tem polu stworzyt Zachdéd dla swo-
jego zdrojownictwa i dla swoich uzdrowisk. A jednak,
obrazu takiego nie mozemy, niestety, odtworzy¢, jako
czego$, co jest juz gotowe. Mozemy o tych rzeczach
mowic¢ tylko jako o czems, czego Polska potrzebuje
1 czego dla niej pragniemy. Wyzna¢ to trzeba bez
wszelkich ostonek — zwtaszcza w tem tu gronie i na
Zjezdzie, poswieconym wylkacznie tylko sprawie
p dskiego zdrojownictwa i polskich uzdrowisk, a po

*) Referat wygtoszony na VII Powszechnym Zjezdzie Higie-
nistbw Polskich w Inowroctawia.
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wyznaniu uczynié¢ przeglad dotychczasowej roboty
i jej dotychczasowych wynikéw. Przeglad przyda sie
do wyjasnienia, dlaczego nie mamy jeszcze tej tak
waznej, wprost niezbednej organizacji, a moze takze
przyczyni sie do stworzenia jej w formie, czynigcej
zado$¢ wszystkim wspotczesnym wymaganiom.

Pierwsze poczatki organizacyjnej roboty na polu
zdrojownictwa wogdle, a na polu jego naukowej
organizacji w szczeg6lnosci wiazg sie¢ u nas z imie-
niem Jozefa Diella i ze stworzong przez niego
w tonie Krakowskiego Towarzystwa Naukowego
Komisjg Balneologiczng.

..Azeby zatozy¢ jedno gtéwne ognisko, w ktdiemby
sie skupiat caly ruch na naszym obszarze zdrojowym
i ustanowi¢ niejako witadze naukowa w tym przedmio-
cie, ktdraby ani na chwile nie spuszczata z oka stanu,
w jakim sie znajdujg wszystkie nasze wody lekarskie,
ktéraby sumiennie rozstrzgsata potrzeby naukowe
i materjatne kazdego z osobna zdrojowiska, ktéraby
uwazata, badata, nauczata, doradzata i na wsze strony
rozwijata zbawienng czynno$¢ w miare wiadomosci
i sit fizycznych swych cztonkéw. Towarzystwo Snuko-
we Krakowskie wysadzito Komisje Balneologiczna,
ktéra te wazne, amtrudne obowigzki na siebie przyjeta
i 0 to usilnie staraé sie bedzie, aby sie z nich w miare
mozno$ci wywigzatall

Oto stowa, ktoremi Dietl stworzong przez siebie
instytucje wprowadzat na arene polskiego zdrojow-
nictwa i ktéremi objasniat jej role i jej znaczenie.
Mozna z nich wyczytaé, ze tworcy Komisji Balneolo-
gicznej nie chodzito jedynie tylko o lekarskie za-
gadnienia balneologji, ze na naukowych podstawach
pragnat oprze¢ cala organizacje zdrojownictwa. Nie
pojmowat jej zapewne tak szeroko, jak to sie dzieje
obecnie, ale uwzgledniat w swojej koncepcji nietylko
lecznictwo uzdrowiskowe jako takie. Wielkg wage
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ktadt takze na geologje, balneochemje i balneotech-
nike, a wiec na stosowang chemje i fizyke.

0 odwotywaniu sie do panstwa i 0 tworzeniu
panstwowych instytucyj naukowych dla balneologii
nie mozna byto u nas ani mysle¢ w owych czasach.
To tez dziatalno$¢ komisji Dietlowskiej byta w ca-
lem tego stowa znaczeniu ofiarng dziatalnoscig ludzi
dobrej woli, czujgcych goragcem polskiem sercem
i opierata sie li tylko na ich osobistej pracy i o0so-
bistem znaczeniu.

Spadek balneologicznej roboty po Dietlu objat
Edward Korczynski i utworzyt, idagc wska-
zanym juz torem, nowg Komisje Balneologiczng
w ramach Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego,
ztaczong pdiniej w jedng cato$¢ z Komisjg przemy-
slowo-lekarskg tegoz Towarzystwa. Zakres i metody
jej dziatania byly zasadniczo takie same, jak pierw-
szej naszej spotecznej naukowej organizacji zdrojow-
niczej. Ale w b. Galicji panowaly juz nieco inne
stosunki, anizeli za czaséw' Dietla. Centralizm wie-
denski zatamat sie na dobre; w kraju ugruntowywat
sie samorzad; Sejm i jego emanacja, Wydziat Krajowy
z Marszatkiem na czele, miaty moc stanowienia i moz-
nos$¢ rzagdzenia we wielu sprawach gospodarczych i kul-
turalnych. Dzieki temu powstaty takze dla zdrojowni-
ctwa korzystniejsze warunki. Zdobycz wielkiej warto-
§ci twmrzyta ustawa dla zdrojowisk, uchwalona przez
Sejm w roku 1890. Uzdrowiska zyskaty przez nig
prawng parfistwowg ochrong, zdrojownictwo zdobyto
pewnego rodzaju naukowe rédwnouprawnienie. Zdo-
bywato je dalej mocg coraz to wiekszej liczby pracu-
jacych na polu balneologji lekarzy i dzieki rosngcej
z roku na rok ilosci prac i publikacyj balneo- i kli-
matologicznych.

W rozbudzonym potezniej ruchu roboczym i pisar-
skim odegrata bardzo znaczng role krakowska Kkii-



— 184 —

nika medyczna, kierowana przez Edwarda Kor-
czyhnskiego. Stwarzata inicjatywe, dostarczata
zachety i dawata realng pomoc dla roboty. Zupetnie
wyraznie zaczat sie dzieki temu zaznacza¢ Scisle
naukowy, eksperymentalny kierunek badan klinicz-
nych. RdAwnoczes$nie objawita sie takze dydaktyczna
dziatalnos¢ kliniki. Poczatek dla niej daty wyklady
kierownika kliniki, cieszagce sie tak wielkiem
powodzeniem, ze sala wyktadowa starego powolno-
mularskiego gmachu klinicznego wprost pomiesci¢ nie
mogta cisngcych sie na nie studentow medycyny
i miodych lekarzy. Pozatem wykftadali jeszcze
w rozmaitych czasach Dr Stanistaw Smolenski,
jako docent hidroterapji, oraz Owczesny docent
medycyny wewnetrznej Dr Ludomil Korczynski.
Powstaty z tych wyktadow pierwsze nasze podrecz-
niki z dziedziny fizjoterapji elementarnej, Hidrote-.
rapja  Smolenskiego i Zarys balneoterapji
i balneografji krajowej L. KorczynhAskiego.

Ale nietylko w Krakowie wszczat sie zywszy ruch
naukowy na polu balneo- i klimatologji. Pracowano
takze w Warszawie, w Poznaniu i we Lwowie.
Dobrzycki, Jaworski, Misiewicz, Ja-
runtowski, Kowalski, to dobrze znani pio-
nierzy tego pozakrakowskiego ruchu. Pracownikow
byto znacznie jeszcze wigcej. | grono ich powiekszato
sie wszedzie, we wszystkich trzech zaborach coraz
bardziej, zupeinie zresztg réwnorzednie z postepu-
jacym rozwojem polskich uzdrowisk, ze stopniowem
udoskonalaniem ich urzadzen i ze wzmagajgcag sie
frekwencjg. Przygotowywato to wszystko teren dla
stworzenia powszechniejszej organizacji naszego
zdrojownictwa i dla pdzniejszych staran o jego
naukowg organizacje. Kietkujagcy od dos$¢ juz dawna
pomyst powotania jej do zycia dojrzat ostatecznie
w 1905 roku. W styczniu tego roku odbyto sie I-sze
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konstytuujgce Walne Zebranie Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego w Krakowie, Kktére, jako
spadek po komisjach balneologicznych Krakowskiego
Towarzystwa Naukowego i Towarzystwa Lekarskiego
wzieto na siebie trud pracy i troski w imie dobra
i rozwoju polskiego zdrojownictwa i polskich uzdro-
wisk.

»Celem Towarzystwa jest pielegnowanie umiejet-
nosci lekarskiej, a w szczegdlnosci balneologji, obrona
i popieranie interesow uzdrowisk krajowych, dazenie
do poprawy stosunkéw i urzadzeh w tychze, jak nie-
mniej obrona i popieranie intereséw lekarzy uzdro-
wiskowychll

Tak opiewatl czotowy ustep Statutu, utozonego
przez zatozycieli Towarzystwa i zatwierdzonego przez
owczesne Namiestnictwo galicyjskie.

Azeby z peilnym skutkiem i zupeinie systema-
tycznie ,pielegnowaé*1 wiedze balneologiczng, nauke
nawskrés praktyczng, nie wystarczg dobra wola, cheé
i zapal do pracy. Trzeba mie¢ warsztat dla niej.
W arsztatu tego nie byto ani w b. Galicji, ani w innych
dzielnicach pokrajanej rozbiorami Polski. Rozpo-
czely se starania, azeby go stworzyé. Wstep dla nich
uczynit I)r Pelczar indywidualnym wnioskiem,

zgtoszonym na Il-gim Zjezdzie Balneologicznym
w Krakowie w roku 1909. Przyjeto go z powszechnym
aplauzem. Sprawa katedr i' instytutéw balneologicz-

nych, poruszona poraz pierwszy na publiicznem ze-
braniu, staneta na porzadku dziennym jako oficjalny
postulat zorganizowanego zdrojownictwa. Juz w je-
sieni nastepnego roku wysunieto jg na czoto refe-
ratow 1-go Zjazdu Belneologiczno - przemystowego,
urzgdzonego we Lwowie przez Zwigzek Uzdrowisk
Polskich. Na wezwanie Komitetu organizacyjnego
Zjazdu opracowat profesor L. Korczynski pod-
owczas prymarjusz oddziatu choréb wewnetrznych
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w rzadowym szpitalu w Sarajewie, wyktad p. t.:
»,Uwagi 0o naszym ruchu naukowym na polu
balneologji" i wygtosit go jako wstepny referat pierw-
szego o0godlnego posiedzenia zjazdowego, tworzac
przez niego réwnocze$nie podstawe dla oficjalnej
enuncjacji Zjazdu, opiewajacej w nastepujacy sposob:
»1-szy Krajowy Zjazd Przemystowo - balneologiczny
uznaje konieczno$¢ utworzenia katedr balneologji
i balneotechniki wraz z odpowiedniemi pracowniami
na Uniwersytetach w Krakowie i we Lwowie, oraz
na Politechnice we Lwowie i przekazuje Polskiemu
Towarzystwu Balneologitczuemu wszelkie starania
w tej sprawie". Opierajac sie i na tej takze uchwale,
poruszato Towarzystwo sprawe katedr wielokrotnie
i przy rozmaitych sposobnos$ciach. Wojna przerwata
te starania i to wtasnie w chwili, kiedy, dzieki ener-
gicznemu poparciu Kola Polskiego w b. parlamencie
austrja'ckim, byly wszelkie widoki pomys$lnego ich
wyniku.

Po wojnie podjat sprawe katedry balneologji
wydziat lekarski Uniwersytetu Jagiellonskiego juz
z wiosng 1919 r. i uzyskat po dwodch latach staran
przynajmniej tyle, ze w preliminarzu budzetu pan-
stwowego 1921/1922 znalazta si¢ stosowna kwota na
stworzenie katedry w Krakowie. Niestety, przyszta
w jesieni 1921 r. jedna z licznych w tych czasach
zmian gabinetu, a z nig takze ministrow skarbu
i oSwiaty. Budzet poddano rewizji pod hastem
oszczednosci. Ofiarg jej padia takze katedra bal-
neologji. Za motyw stuzyto to, ze Wydzial lekarski
nie przedstawi! kandydata na profesora. A jednak
byto jasng rzecza, ze przedstawi¢ go nie magt, skoro
katedry jeszcze zupetnie nie bylo. Na pare lat zapa-
nowata zupetna cisza w tej sprawie w sferach uni-
wersyteckich. Nie poruszano jej, bo panstwo nie
miato pieniedzy na popieranie naukowego rozwoju
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zdrojownictwa. Ale nie zapomniano o niej gdzie-
indziej i nie dano jej zging¢ w zapomnieniu.

Najlepszag sposobno$¢ do publicznego wypowia-
dania zyczen i zadan lekarskich, takze w dziedzinie
zdrojownictwa, dajg zebrania towarzystw lekarskich,
zjazdy lekarskie i zebrania zawodowych organizacyj
zdrojowniczych. Zadnej z nich nie ominieto. Zawsze
i wszedzie, gdzie sie tylko zdarzaly, podnoszono
zasadniczy postulat polskiej balneologji. Szty w $lad
za tem uchwaly irezolucje, stwierdzajgce koniecznos¢
tworzenia katedr i instytutéw balneologicznych.
W maju 1921 r. dzieje sie to na zebraniu Lwowskiego
Towarzystwa lekarskiego, w dwa lata péZzniej w 1923
roku na pierwszem zebraniu Panstwowej Rady dla
Spraw Uzdrowiskowych, powtarza siie na kazdem do-
rocznem Walnem Zebraniu Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego i Zwiazku Uzdrowisk Polskich.
Nieodzowng potrzebe katedr i instytutdw balneolo-
gicznych stwierdzajg jednomys$lna uchwala, wzglednie
rezolucja I-szego Zjazdu lekarskiego polskiego, odby-
tego we wrzesniu 1926 r. w Katowicach, memorjat
Zwigzku Lekarzy Panstwa Polskiego z 1927 roku,
rezolucje Walnych Zebran Towarzystwa Lekarskiego
Druskienickiego z lat 1927 i 1928 i bardzo wiele
innych enunicjacyj, zgtaszanych przez zrzeszenia
lekarskie i zdrojownicze. W$rdd tych ostatnich za-
stuguje na osobna wzmianke rezolucja Walnego
Zgromadzenia Polskiego Towarzystwa Balneologicz-
nego z kwietnia 1928 r., opiewajgca w nastepujgcy
sposdb:

,7. Walne Zebranie cztonkéw Polskiego Towa-
rzystwa Balneologicznego stwierdza, ze zwlekanie
z utworzeniem katedry balneologji w Krakowie przy-
nosi szkode polskiemu zdrojownictwu tak pod wzglg-
dem naukowym, jak gospodarczym i prosi Minister-
stwo Oswiaty o ufundowanie jej juz w tym roku, jak
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niemniej o wstawienie do tegorocznego budzetu sto-
sownej kwoty nu budowg instytutu balneologicznego
w Krakowie, uwazajac, ze Krakéw i przez swoje poto-
zenie i przez tradycje roboty balneologicznej, jest
\wprost predestynowany na siedzibe, pierwszego nauko-
wego osrodka polskiej balneologji. 2. Walne Ze-
branie zleca Wydziatowi Towarzystwa dalsze, jak naj-
usilniejsze starania w celu pozyskania Katedry
Balneologji i Instytutu Balneologicznego w Krakowie,
jak niemniej podanie swoich uchwal do wiadomosci
miarodajnych witadzu.

Nie bedzie od rzeczy, je$li zaznaczymy, ze rezo-
lucja powyzsza zostata uchwalona w trzecim z rzedu
roku wstawiania przez Rade Wydziatu lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego do preliminarza bu-
dzetu uniwersyteckiego dotacji na katedre balneologji
i niespetna w rok po odmownej odpowiedzi, udzie-
lonej Wydziatowi przez Ministerstwo O$wiaty w spra-
wie mianowania profesorem balneologji przedsta-
wionego na to stanowisko kandydata, umotywowanej
tem, ze budzet nie zawiera dotacji na Kkatedre.
W roku 1921 usunieto z preliminarza budzetu
balneologiczng pozycje, bo Wydziat nie przedstawit
kandydata. W roku 1927 nie zamianowano profe-
sorem kandydata, przedstawionego przez Wydzial,
bo w budzecie nie byto dotacji na katedre. — Zesta-
wienie tych zdarzer starczy za wszelkie komeniarze.

Niezyczliwe, a przynajmniej zupetnie obojetne
traktowanie balneologji jako jednego z klinicznych
dziatdbw nauki lekarskiej, przez najwyzsze sfery
rzadowe, znane Polskiemu Towarzystwu Balneolo-
gicznemu jeszcze z tych czas6w, kiedy o tworzeniu
nowych katedr w matopolskich szkotach akade-
mickich rozstrzygat ostatecznie Wieden, powtarza
sie niemal dostownie w wolnej Polsce. Niczego uzyskac
nie mozna ani przez liczne rezolucje, ani przez wy-
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czerpujace memorjaly zrzeszen lekarskich i organi-
zacyj zdrojowniczych, ani przez przedstawienia
i konkretne wnioski krakowskiego wydziatu lekar-
skiego. Tem wiekszego znaczenia nabiera w tych
warunkach akcja Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego, zmierzajgca do czeSciowego bodaj zastg-
pienia naszego oS$wiatowego rzadu i do stworzenia
zupetnie skromnego naukowego osrodka polskiej
balneologji za fundusze, zebrane drogg datkéw i ofiar
catego spoteczenistwa. Rozpoczeto jg Towarzystwo
w lecie 1926 roku i zajmuje sie nig wytrwale
w dalszym ciagu. Owoce jej sg juz tego rodzaju, ze
w bardzo niedalekiej przysztosci bedzie mozna naby¢
za zebrane fundusze bodaj niewielki dom w Kra-
kowie, zdoby¢ dla Towarzystwa Balneologicznego
wiasny dach nad gtowg i urzadzi¢ pod tym dachem
skromny zaczatkowy Instytut Balneologiczny, ktéryby
przygarng katedre balneologji, tej pasierbicy naszej
uniwersyteckiej nauki lekarskiej. Zaspokoi sie przez
to najbardziej piekgce potrzeby. Fizjoterapja elemen-
tarna przestanie by¢ czem$ obcem dla uczniéw medy-
cyny; dla prac badawczych z jej zakresu powstanie
wreszcie wthasny, jakkolwiek bardzo jeszcze skromny
warsztat.

Urzadzenie przez Towarzystwo Balneologiczne
minjaturowego instytutu i pokazanie namacalnych
korzys$ci, jakie nawet taki instytut przynies¢ moze,
zacheci niewatpliwie miarodajne sfery do stworzenia
dla fizjoterapji elementarnej uniwersyteckiego os$rod-
ka naukowego i dydaktycznego, czynigcego zados$¢
wszystkim wspétczesnym wymaganiom.

Z powstaniem akademickiej szkoty fizjoterapji
elementarnej wigze sie zupeinie $cis$le wprost zasad-
nicze zagadnienie, sprawa praktykowania w uzdro-
wiskach. W okresleniu: ,lekarz zdrojowyIll miesci
sie, logicznie biorgc, pojecie pewnego rodzaju
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specjalnosci. Jest nig fizjoterapja elementarna, czyli
liidro- balneo- i klimatoterapja. Ale specjalno$¢ tego
rodzaju nie istnieje u nas w znaczeniu formalnem,
bo posigé¢ jej nie mozna w zadnej z naszych aka-
demickich szkol lekarskich. Organizacja tych szkol
nie uznaje fizjoterapji elementarnej za osobny dziat
nauki klinicznej. To tez przymiotnik ,,zdrojowyl nie
oznacza, bynajmniej, ze lekarz, ktdry go uzywa, po-
siada dostateczne wiadomos$ci i dostateczne do$wiad-
czenie w zakresie balneo- hidro- i klimatoterapji.
Mowi jeno tyle, ze praktykuje w jakiem$ zdrojowisku,
zupetnie taksamo, jak przymiotnik, urobiony z nazwy
miasta, objasnia, ze dany lekarz zajmuje sie w tem
mieScie praktyka lekarska.

Nasi lekarze zdrojowi, rozpoczynajac praktyke
zdrojowg, ucza sie praktycznej fizjoterapji na swoich
chorych. Sumienni i ostrozni nie szkodzg przynaj-
mniej tym chorym. Mniej sumienni i niedo$¢ ostrozni
moga im wyrzadzaé istotng szkode, a zdarza sie, ze
rzeczywiscie wyrzadzajg. Sprawe te poruszano juz
nieraz. Moéwit o niej publicznie na zeszlorocznem
Walnem Zebraniu Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego Naczelnik Krakowskiego Wojewddzkiego
Wydziatu Stuzby Zdrowia p. Dr Wincenty Wréoblew-
ski, a nawet wzywat wprost Zarzad Towarzystwa do
wszczecia akcji celem jej uregulowania. Akcji tego
rodzaju nie mozna, niestety, ani prébowac¢ nawet
w obecnych warunkach, skoro niema ani prawnych
podstaw, ani realnych sposobdw, zdolnych zapewnié
jej chociazby tylko czeSciowe powodzenie.

Sprawozdanie z odbytego w lipcu br. posiedzenia
Zarzadu Zwigzku Uzdrowisk Polskich przynosi wia-
domos¢. ze Zwigzek ma zaprosi¢ z poza granic Polski
,,doswmdczonego balneotechnikall Znaczy to, ze
w Polsce niema dosSwiadczonych balneotechnikéw.
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Miesci sie w tem niemy, ale mimo to bardzo wyrazny
wyrzut.

Na I-szym ZjeZzdzie Balneologiczno-przemystowym,
urzadzonym we Lwowie w 1910 r. przez Zwiazek
Uzdrowisk Polskich, uchwala sie rezolucje, zadajacg
utworzenia na Politechnice Iwowskiej katedry
balneotechniki. Z utworzeniem jej nie spieszy sie
zaborczy rzad austrjacki. Nie pragnie konkurencji
uzdrowisk matopolskich dla uzdrowisk alpejskich
i sudeckich. To nietrudno zrozumie¢. Nie #tatwo
wszakze przychodzi poja¢, dlaczego katedry takiej
niema jeszcze w wolnej Polsce? | bole¢ wprost musi,
kiedy sie styszy i czyta, ze doSwiadczonych balneo-
technikéw szuka¢ trzeba poza granicami naszego
kraju.

Nie znam doktadnie programu nauki w naszej
Akademji Gérniczej. Ale, o ile wiem, niema w nim
osobnego miejsca dla balneogeologji, dla chemji i dla
fizyki rodzimych waéd leczniczych. A sg to rzeczy nie-
zmiernie wazne dla balneologji. Bez dokiadnej ich
znajomosci nie mozna ani udziela¢ wskazéwek dla
wiertniczych poszukiwan nowych Zrédet, ani oceniac
z catg wymagang S$cistoscig indywidualnych wtasci-

wosci  zrodet juz istniejacych i wyzyskiwanych.
A chodzi tu, jak wida¢ ze sprawozdarn niemieckich,
t. zw. zrddlanych pracowni — Quellenlaboratorien,

0 rzeczy nietylko bardzo ciekawe pod wzgledem
naukowym, ale takze niezmiernie donioste pod
wzgledem czysto praktycznym. Znajomos$¢ icli jest
wprost niezbedna dla umiejetnego ujmowania i za-
bezpieczania Zrédet wod lekarskich.

W kraju, rozporzadzajgcym dziesigtkami wéd
mineralnych juz uzywanych, setkami prawie zupeinie
jeszcze nie zbadanych, w ktérym dazy¢ sie musi
do pozyskiwania nowych Zzrédet, zwitaszcza z ciepli-
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cami, sg wprost niezbedne osrodki dla geo- i hidro-
gnozji balneologicznej, oraz dla balneotechniki.

Fizjoterapja elementarna nie uzywa wszakze do
swoich celow samych tylko wod leczniczych. Bardzo
wazny instrument tworza w jej rekach takze czyn-
niki klimatyczne. Dokladna znajomo$¢ klimatologji,
a temsamem takze meteorologji jest wobec tego
wprost niezbedna dla kazdego lekarza, zwtaszcza
za$ dla lekarzy uzdrowiskowych i dla lekarzy, zale-
cajacych swoim chorym leczenie uzdrowiskowe.
W pierwszym rzedzie trzeba zna¢ witasciwosci pod-
niebia wiasnego kraju, wszystkich ziem, wchodza-
cych w skiad Polski. Niestety, sg u nas w tym dziale
fizjografji bardzo jeszcze wielkie Iluki. Nie zapeini
sie ich dos¢ szybko i do$¢ dokiadnie, jezeli sie tem
nie zajmie znaczny zastep rutynowanych pracowni-
koéw. Obecnie jest ich bardzo jeszcze niewielu. Dla
wyksztatcenia znacznego zastepu sg wprost nie-
zbedne przynajmniej docentury klimatologji, wzgle-
dnie meteorologji.

Ze wzgledu na celowos¢ w speinianiu tak ba-
dawczych jak dydaktycznych zadan katedr i insty-
tutéw, potrzebnych dla naszej balneo- i klimatologji,
jest rzeczg ze wszechmiar wskazang, zeby wszystkie
byty skupione, o ile to tylko mozliwe, w jednem
Srodowisku naukowem. Przynajmniej na pierwsze
takie skupienie nadawatby sie najlepiej Krakow.
Wynika to z jego potozenia geograficznego, czynig-
cego zen oS$rodek geograficzny znacznej wiekszosci
najwazniejszych i najwartosciowszych naszych uzdro-
wisk, z najstarszej tradycji naukowej i organizacyjnej
roboty na polu balneologji, a wreszcie i z tego, ze
powstanie w nim wkrotce pierwszy zaczatek instytutu
balneologicznego.

Stworzenie akademickich os$rodkéw naukowych
nie wyczerpuje jeszcze bynajmniej calego zakresu
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naukowej organizacji zdrojownictwa. Rozszerzy¢ ja
trzeba bezwarunkowo takze na same uzdrowiska
i stworzyé przez to dogodne warunki dla badan,
ktérych gdzieindziej albo zupeinie nie mozna przed-
siebra¢, albo tylko ze znacznemi trudno$ciami.
Wzory dla jej tworzenia sg juz gotowe w bardzo
dobrze i pod tym wzgledem wyposazonych niemiec-
kich uzdrowiskach. Role instytutéw fizjognostycznych,
zajmujacych sie badaniami z zakresu geologji, mine-
ralogji, chemiki i fizyki balneologicznej, spetniajg
tam t. zw. zdrojowe pracownie — Quellenlabora-
torien. — Jest ich juz bardzo wiele na catym obsza-
rze Niemiec, a co roku przybywa kilka nowych.
Wyniki dokonywanych tam badan i czynionych
spostrzezen posiadajg wielkie znaczenie dla kazdego
zdrojowiska z osobna, Scisle biorgc, dla jego wad
lekarskich, ale bardzo czesto takze powszechne
naukowe.

Podobne znaczenie, jak pracownie zdrojowe dla
zdrojowisk, posiadajg instytuty klimatologiczne dla
stacyj klimatycznych. Nalezy do nich powszechnie juz
znany i dobrze nauce zastuzony instytut Dorna, urza-
dzony w alpejskiej stacji klimatycznej, w Davos.

W arsztatéw dla badan lekarskich, zarowno S$cisle
naukowych, jak doswiadczalnoklinicznych, z zakresu
fizjoterapji elementarnej dostarczaja liczne uzdrowis-
kowe instytuty balneologiczne, potworzone badz to
przez panstwo, badz tez miejscowemi sitami uzdro-
wisk. Niektore z nich odznaczajg sie wprost impo-
nujagcem rozbudowaniem, urzadzeniem i naukowem
wyposazeniem. W ostatnich czasach powstaly w nie-
ktérych zdrojowiskach Kkliniczne szpitale, przezna-
czone do badania i leczenia S$cisle okresSlonych grup
chorobowych. Pilng uwage posSwieca sie obecnie
schorzeniom reumatycznym i tworzy sie osobno

13
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~Rheumainstitute“. Na wielkg skale dzieje sie to
np. w Akwisgranie w Elster i w Wiesbadenie.

W Polsce niema dotychczas w zadnem uzdrowisku
ani pracowni zdrojowej, ani instytutu balneologicz-
nego. | nie mozna sie¢ temu ani dziwi¢ nawet. Jest
to naturalne nastepstwo zupetnego zaniedbania
naukowej organizacji zdrojownictwa przez panstwo.
Trudno zadaé od uzdrowisk, zeby mialy u siebie to,
czego niema dotychczas w uniwersyteckich osrodkach
nauki lekarskiej. Dla tworzenia uzdrowiskowych
instytutdéw balneologicznych trzeba jednak swojskich
wzorow i trzeba nalezycie wyksztalconych pracow-
nikow, ktérzyby w nich chcieli i mogli pracowac.
| trzeba jeszcze jednej rzeczy — zrozumienia i to
powszechnego, ze realna, rzetelna praca naukowa
i sprawozdania o niej tworzg fundament znaczenia
i trwatego powodzenia kazdego uzdrowiska. Uzdro-
wiska sg sui generis lecznicami. Nie wolno o tem
zapomina¢ tym wszystkim, ktérzy' odpowiadajg za ich
rozwdj i dobre imie. W pierwszym rzedzie pamietac
o tem powinni lekarze uzdrowiskowi. Podnosit to juz
najpierwszy organizator polskiego zdrojownictwa,
nigdy niezapomniany Jézef Dietl.

Rejestr tego, co jest na Zachodzie, a czego bra-
kuje w Polsce, pokazuje, ile u nas zrobi¢ jeszcze
trzeba, zeby powstata nalezyta naukowa organizacja
zdrojownictwa. Od tempa tej roboty i od jej doktad-
nosci zalezy chwila, w ktdérej polska balneologja,
jako nauka i polskie uzdrowiska, jako wielkie
osrodki lecznicze, stang sie tem, czem sg u naszych
sasiadow.

Wkrétce po wojnie powstato w Londynie miedzy-
narodowe towarzystwo hidrologji lekarskiej — Inter-
national Society of Medical Hydrology — Polska ma
W jego zarzadzie juz od poczatku jego istnienia swo-
jego przedstawiciela. Ale do towarzystwa tego nalezy



— 195 —

zaledwie Kkilku polskich lekarzy. Na dorocznych,
powszechnych zjazdach, odbywajgcych sie co roku
w innem panstwie, niema od nas nikogo. W archiwum
hidrologji lekarskiej — Archiv of Medical Hydrology,
wydawanem przez towarzystwo, pokazujg sie tylko
bardzo z rzadka sprawozdawcze publikacje z Polski.
Prac o cechach klinicznych czy doswiadczalnych nie
byto jeszcze zupeinie. A ogtaszaé je mozna w kazdym
z zachodnioeuropejskich jezykdéw. Przypuszczam, ze
obecnie przyjetoby juz takze i po polsku napisang
prace. C6z, kiedy u nas, mimo, ze po naszych uzdro-
wiskach praktykuje pare setek lekarzy, stanowczo
zamalo jest chetnych do naukowej i do pisarskiej
roboty.

Boli mnie, kiedy mdéwie o tych rzeczach. Pragne,
zeby zabolato i tych takze, co o nich stysze¢ i czytac
beda. A pragne dlatego, bo mysle, ze wywota to
pozadany odruch i przyczyni sie w ten sposd6b do
zasadniczej zmiany obecnych stosunkéw na polu
naukowej organizacji naszego zdrojownictwa. Zyjemy
w balneologicznym zascianku. Z zascianka tego trzeba
nam wyjs¢ wreszcie. Pierwszym krokiem do wyjscia
nie moze by¢ co innego, jeno budowa naukowego fun-
damentu.

Podobnie, jak w kazdej innej pracy, gdzie nauka
wyplata sie w sprawy spoteczno - gospodarcze, nie-
zbedne jest takze w robocie nad rozwojem zdrojow-
nictwra i uzdrowisk polskich zjednoczenie sit pracu-
jacych. Moéwdac o niem, mam na mys$li w pierwszym
rzedzie zespolenie zorganizowanych grup zdrojowni-
czych. Niemieckie zdrojownictwm wytworzyto w stop-
niowym organizacyjnym rozwoju co$ wrodzaju suwe-
rennej, a w kazdym razie kierowniczej emanacji
sw'oich grup roboczych. Nazwa jej opiewa: , Arbeits-
gemeinschaft fiir wissenschaftliche Heilguetenfor-
schung“. To okre$lenie ,wissenschaftlichell oznacza,

13*
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ze wszystkiem, co sie dzieje i co ma sie tworzy¢ na
polu zdrojownictwa, kierujg zasady naukowe. | tego
zeby tak byto, przestrzega ta Arbeitsgemeinschaft,
rodzaj balneologicznego areopagu. Takasama orga-
nizacja przydataby sie takze i w Polsce. Oby powstaé
mogta jak najrychlej.



Putk. lekarz Dr Z. GILEW1CZ
Szef sanitarny O. K. VIII Torun.

SPOLDZIELCZE DOMY ODPOCZYNKOWE —
A ROZBUDOWA POLSKICH ZDROJOWISK.

Zachecony do tego przez p. Prof. Dr L. Korczyh-
skiego podczas VII-go Powszechnego Zjazdu Higje-
nistow Polskich w Inowroctawiu, pozwalam sobie
zwr6ci¢ uwage na role spoétdzielczego budownictwa
w rozbudowie naszych zdrojowisk.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze wolniejsze, niz bysSmy
chcieli, tempo rozbudowy naszych uzdrowisk ma
w znacznej czeSci zrédto w ogdlnym stanie ekono-
micznym Kkraju, dzieki ktéoremu stan wolnego kapi-
tatu nie jest w odpowiednim stosunku do potrzeb
inwestycyjnych we wszystkich dziedzinach naszego
zycia ekonomicznego i spotecznego. Nie wchodzac
w rozwiktanie powodéw tego wysoce ztozonego zja-
wiska, stwierdzi¢ musimy, ze w szeregu przyczyn
braku kapitatu inwestycyjnego i obrotowego, jaki
obserwujemy u nas, znalezé¢ sie musi réwniez sto-
sunkowo niewielki fundusz oszczednoSciowy, jaki
posiadamy. Ztozyty sie na to przyczyny natury eko-
nomicznej, a by¢é moze nawet politycznej, niemniej
jednak pewng role odgrywa tu rowniez czynnik psy-
chologiczny.

Sama tylko mozno$¢ oszczedzania, a tembardziej
chociazby najumiejetniejsza jego propaganda nie wy-
starcza, by zmusi¢ obywateli do skiadania oszczed-
nosci do bankéw i kas; dla osiagniecia nalezytego
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efektu wysitku oszczednoSciowego w zyciu poszcze-
gblnego obywatela, koniecznym jest $cisle sprecyzo-
wany cel oszczedzania i to nie tyle natury ogo6lnej,
ile bezposrednio lezacy w zakresie aspiracyj, ambi-
cyj, upodoban i potrzeb danego osobnika. O ile wiec
uwazamy, ze zwiekszenie kapitatu oszczednosciowego
obywateli lezy w ogo6lnym interesie pafnstwa, w szcze-
golnosci za$ w interesie jego rozbudowy, musimy
w propagandzie oszczednosciowej uwzgledni¢ ko-
nieczno$¢ wskazywania i precyzowania bezpos$rednich
celow oszczedzania.

Méwigc o oszczedzaniu w odniesieniu do rozbu-
dowy naszych zdrojowisk, opieram sie na nastepu-
jacych przestankach:

1) Przedsiebiorczo$¢ prywatna w rozbudowie na-
szych zdrojowisk napotyka trudnosci z powodu braku
kapitatu inwestycyjnego.

2) Kapitat inwestycyjny wobec olbrzymiego za-
potrzebowania jest drogi i, znajdujagc bardziej ren-
towne umieszczenie w innych dziedzinach zycia eko-
nomicznego Kkraju, mato interesuje sie sprawg
uzdrowisk.

3) Zwiegkszenie funduszu oszczedno$ciowego
w pewnym stopniu, zmniejszajac ciosnote gotéwkowa
przyczyni¢by sie mogto do zwiekszenia kapitatu inwe-
stycyjnego. Cze$¢ jego postuzyé-by mogta sprawie
rozbudowy uzdrowisk.

4) Skierowanie ad hoc utworzonego kapitatu
oszczednosciowego na rozbudowe zdrojowisk i stacyj
klimatycznych nie stoi w sprzecznosci z ogo6lnymi
interesami panstwa.

5) Perspektywa zapewnienia sobie corocznego
wypoczynku w dobrych warunkach klimatycznych
i zdrowotnych, jak réwniez mozno$¢ wzmocnienia sie
fizycznego, wzglednie poratowania zdrowia przy od-
powiadajacych skromnemu budzetowi kosztach, oraz
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zapewniona rentowno$¢ wilozonego na ten cel kapi-
tatu, bylaby celem konkretnym, zachecajgcym do
oszczedzania.

6) Przy odpowiedniej organizacji kooperatywizmu
budowlanego, dostosowanego do potrzeb zdrojowis-
kowych, szerokie kola obywateli kraju, posiadajacych
skromng mozno$¢ oszczedzania, mogtyby sie zrzeszac
dla celéw budowy wiasnych doméw odpoczynkowych
w zdrojowiskach i stacjach klimatycznych, przyczy-
niajagc sie w pewnym stopniu do ich rozbudowy.

7) Rozpowszechnienie budowy udziatowych do-
moéw odpoczynkowych w zdrojowiskach i stacjach
klimatycznych, stwarzajagc najbardziej dla nich po-
zgdany staly element mieszkancOw sezonowych oraz
szerokie kola spoteczne, zainteresowane bezposrednio
w ich rozwoju, lezy w interesie zdrojowisk.

Przechodzac do realizacji budowy wspoétdziel-
czych doméw odpoczynkowych w naszych uzdro-
wiskach, pozwalam sobie podaé¢ projekt najbardziej
dostepnego sposobu zapewnienia sobie dla celéw
odpoczynkowych i leczniczych mieszkania i tytutu nan
wiasnosci. Projekt ten nie jest pomystem teoretycz-
nym, gdyz zostat juz zrealizowany przez stowarzy-
szenie oficerow stuzby zdrowia okregu korpusu po-
morskiego. Stowarzyszenie to pod nazwg ,Bialy
Dworek nad morzem potskiem", posiadajgce 48-miu
cztonkéw przy 70 udziatach, wybudowato na grun-
tach, wydzierzawionych od wtadz wojskowych, wtasny
dom wypoczynkowy w Cetniewie obok Hallerowa
i drugi juz rok dom ten jest czynny w sezonach let-
nich, a kazdy udziatowiec, optacajagc dziennie po 1 zt,
ma zapewnione jedno miejsce na jeden sezon
z obstuga, umeblowaniem i poscielg. W roku przy-
sztym optata ta ma by¢ obnizona do 75 gr. dziennie.
Koszt udziatu wyniost 600 zlotych przy nastepuja-
cych warunkach:
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1) Zarzad budowy dziatat bezinteresownie;

2) budowa prowadzona byta szczesliwie, t. zw.
sposobem gospodarczym;

3) projekt budowy zostal sporzadzony niemal
darmo przez kolege oficera;

4) firma Eternit w Warszawie zgodzita sie po-
kryé dach na warunkach do jakich zobowigzata sie
przy robotach Min. Spraw Wojskowych;

5) w domu odpoczynkowym przewidziane zostaty
trzy sezony.

Doda¢ nalezy, ze budowa cala wykonana zostata
bez kredytéw diugoterminowych — jedynie tylko
dzieki krétkoterminowym kredytom Banku Zwigzku
Spoétek Zarobkowych w Toruniu.

Jezeli budowa Biatego Dworku nie moze stuzyé
wobec wyzej przytoczonych danych wzorem kalku-
lacyj przy budowie domdéw odpoczynkowych, to jed-
nak zasada, na ktdérej zostala opartg, zastuguje na
uwage i przyczyni¢ sie moze do rozpowszechnienia
budowy spoéidzielczych doméw odpoczynkowych
w uzdrowiskach.

Zasada ta polega na nastepujgcych danych:

1 Zrzeszenie, wzglednie grupa obywateli, majgca
na celu stworzenie wtasnego domu odpoczynkowego
w zdrojowisku, tworzy odpowiednig spOtke akcyjna.

2) Cztonkiem spotki moze byé kazdy obywatel,
przyjety przez walne zebranie, a posiadajacy conaj-
mniej jeden udziat.

3) Kazdy udziat daje prawo jego witascicielowi do
korzystania co roku w domu odpoczynkowym z jed-
nego miejsca w przeciagu jednego sezonu z tem, ze
prawa swoje moze udziatowiec kazdorazowo prze-
kaza¢ innej osobie na warunkach, jakie uzna za od-
powiednie lub przekaza¢ je jednorazowo zarzgdowi
w celu odnajecia kuracjuszowi z tem, ze zarzad
z uzyskanych pieniedzy wyptaci wtascicielowi udziatu
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kwote nalezna, jako odsetki od wtasnego kapitatu
(zasadniczo 8—10%).

4) Udziat stanowi wtasno$¢ nieograniczong, cza-
sem moze byé i odsprzedany za zgoda stowarzyszenia
juz to zarzadowi, juz to osobom innym, ktérzy tem
samem wchodza w grono zrzeszenia.

5) Przy budowie domoéw odpoczynkowych tego
rodzaju, plan ich musi przewidywa¢ pokoje 1— 2,
wyjatkowo za$ 3 t6zkowe w takim stosunku, by za-
pewniaty one mozno$¢ dowolnego niemi gospoda-
rzenia.

6) 1lo$¢ udziatbw' nie moze przekracza¢ Ilosci
miejsc rzeczywistych pomnozong przez ilo$¢ sezonéw'
w danej miejscowosci, przytem nalezatoby ilo$¢ udzia-
téw robi¢ nieco nizszg, pozostawiajagc procent bez-
pieczefstwa.

7) Koszt udziatu bedzie tem nizszy, im wiecej
sezonow dopuszcza dana miejscowos¢.

8) Wykupienie odpowiedniej ilosci udziatow', mo-
ze zapewni¢ wtascicielowi statg wiasnos¢ na jeden lub
pewng ilos¢ pokoi na state.

9) Moze by¢ dopuszczony taki sposob wykorzy-
stania praw udziatowca, ze praw'a jego moga byé
obliczone nie sezonami, lecz dniami, jak wykazuje
nastepujacy przyktad: Dana osoba posiada 1 udziat,
uprawmiajacy do korzystania z jednego miejsca w do-
mu odpoczynkowym w ciggu jednego 30-dniow'ego
sezonu, chce spedzi¢ odpoczynek z jednym z czton-
kéw rodziny — zarzad przyznaje mu praw'o do po-
bytu przez 15 dni we dwde osoby i t. d.

10) Dopuszczonem by¢é moze korzystanie ze swych
prawf nie corocznie, lecz raz na 2 lata, ale w podwdj-
nej ilosci pobytu.

W tych warunkach zarzady doméw' odpoczynko-
wych, uwzgledniajaic zawczasu ztozone zyczenia
cztonkédw', wdnny utozyé plan wykorzystania domu
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zawczasu, podajagc go do wiadomosci cztonkow sto-
warzyszenia. Praktyka Biatego Dworku wykazata, iz
posiadanie pewnej rezerwy, przy obliczaniu udziatdw,
zapewni zawsze mozno$¢ uwzglednienia zyczeh akcjo-
narjuszy.

Kalkulacja szczeg6towa zalezna bedzie od miej-
scowosci, kosztow terenu budowlanego, typu budowli,
organizacji administracji i t. p. Jako schemat stuzy¢
moga nastepujace wytyczne:

Koszty terenu, budowy, administracji i urzadzenia
sktadajg sie na cato$¢ wkiadu. Koszty te nalezy po-
dzieli¢ przez iloczyn z sumy miejsc przez ilo$¢ sezo-
néw, pomniejszony o 5—10%, co da w rezultacie
warto$¢ udziatu.

Ramowo koszt ten wynosi¢é moze na kazdy
2 osobowy pokdj, zaleznie od typu budowy, miejsco-
wosci i t. p. od 6—10 tysiecy. Przyjmujac dla danej
miejscowosci $rednio 5 sezondw miesiecznych (maj,
wrzesien), otrzymamy koszt pokoju za jeden sezon
1200—2000, a koszt udziatu 600—1200 ztotych. Jest
to kwota stosunkowo dostepna szerokim kotom, jesli
sie wezmie pod uwage, ze moze by¢ ona uzyskang
w drodze miesiecznych sktadek w przeciggu dwoch
lat, co stanowitoby konieczno$¢ zaoszczedzenia na
kazdy udziat 25—50 zlotylcih miesiecznie.

Bytoby wskazanem nastepujgce postepowanie:

1) Zrzeszac€ sie winni ludzie, ktorych tgczy pewna
wspdlnos¢ w zyciu codziennem;

2) pierwszy rok nalezatoby przeznaczy¢ na zbie-
ranie sktadek od akcjonarjuszy, lokujac je w insty-
tucjach finansowych (banki, kasy oszczednosci);

3) przystepowaé do budowy w 2-gim roku po
uzyskaniu 50% niezbednej sumy.

Reszte brakujacej kwoty tatwo sie da wtedy po-
kry¢ z biezacych wkiadoéw i kredytu krotkotermi-
nowego.
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Rzecz oczywista, ze uzyskanie odpowiednich, czy
to krotko, czy dtugoterminowych kredytéw, mogtoby
znacznie budowe utatwic.

Mam wrazenie, ze poparcie tego rodzaju akcji
budowlanej spdidzielczej przez instytucje finansowe
i organa panstwowe, wzglednie samorzadowe, oraz
rozpowszechnianie tej akcji, przystuzytoby sie spra-
wie rozbudowy naszych uzdrowisk, stwarzajgc réwno-
cze$nie zdrowe i trwale podstawy ich rozwoju
w przysztosci.



Prot. Dr L. KORCZYNSKI.

O RACJONALNE
PODSTAWOWE FORMY PROPAGANDY
POLSKIEGO ZDROJOWNICTWA.

Sedno materjalnego zycia i rozwoju ludzkosci
tW'orzyty zawsze i wszedzie zagadnienia bytu, zabiegi
0 zaspokojenie potrzeb indywidualnych i potrzeb
zbiorowych. Czynnik gospodarczy dyktowat prawa
1 kierowat przemys$lanymi czynami. Dawniej dziato
sie to wr zakresie mniejszych ugrupowan spotecznych
i politycznych, nalezato do zakresu krajowej, wzgled-
nie panstwowej polityki ekonomicznej. Obecnie od-
bywa sie pod znakiem powszechnos$ci. Gospodarcze
zagadnienia przerosty juz granice panstw. Olbrzymi
rozwoj stosunkoéw- gospodarczych zmusza do tworze-
nia wielkich ekonomicznych imperiéw, bo tylko wiel-
kie i silne organizacje mogg podota¢ gospodarczym
zadaniom i istnie¢ w S$wiecie jako niezalezny sa-
moistny czynnik ekonomiczno-polityczny. Tendencje,
zmierzajace do stworzenia takiego wielkiego gospo-
darczego organizmu z panstw europejskich, zazna-
czajg sie coraz wyrazniej i coraz $Smielej. Liczy¢ sie
z niemi musimy zupeinie powaznie takze i w Polsce.
A liczy¢ sie to znaczy tyle, co przygotowac¢ wszystko
na te chwile, kiedy przymus stosunkoéw bedzie juz
tak wielki, ze znikng wobec niego dzisiejsze przesz-
kody i tworzy¢ sie zacznie europejskie gospodarcze
panstwo, ztozone z szeregu panstw narodowos$ciowych
czy politycznych. Rola nasza w tem panstwie, nieda-
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lekiej, zdaje sie, przysztosci, i nasze znaczenie bedg
zaleze¢ od wartosci tego, co wniesiemy do niego. Roz-
strzygal to bedzie takze o stopniu naszego udziatu
w korzystaniu z jego gospodarczych waloréw.
Styszy sie i czyta gtosy swoich i obcych, ktore
mowig, ze Polska posiada u siebie bardzo wiele przy-
rodzonych skarb6w, ze przez nalezyte ich wyzyska-
nie sta¢ sie moze zamoznym, nawet wprost bogatym
krajem. Nie umiem i nie moge moéwi¢ o wszystkich
jej wartosciach. Wiem o nich i znam je tylko po-
bieznie. Ale jedng z nich poznatem wcale doktadnie.
Jest nig nasze zdrojownictwo, a raczej nasze uzdro-
wiska. Sg to istotnie wielkie walory, godne ze wszech
miar bardzo starannego zajecia sie nimi, jako czems,
co odgrywaé moze i odgrywaé powinno bardzo wazng
role w catem naszem narodowem gospodarstwie,
a w danej chwili zawazy¢ na szali przy formowaniu
sie europejskiego miedzynarodowego gospodarczego
ustroju — panstwa. Chodzi tu o uczynienie z nich
powszechnie cenionego i poszukiwanego przedmiotu
gospodarczej wymiany. A jak bardzo cenny ten przed-
miot, pokazujg ogromne korzys$ci, dostarczane przez
zdrojownictwo naszych najblizszych sgsiadéw od za-
chodniej granicy. Azeby sie nie ogranicza¢ do og06l-
nikowych powiedzeA, nadmienimy, ze przez wazniej-
sze uzdrowiska niemieckie przewineto sie w tym
roku do konca lipca przeszto pdt miljona kuracju-
sz0w — w tem wiecej anizeli 10 procent obcych —
i przeszto C¢wier¢ miljona przejezdnych z o wiele
wiekszym odsetkiem obcych. Oznacza to w ciggu ca-
tego roku conajmniej 1.25 miljonowg frekwencje.
Przez cztery tylko zdrojowiska czeskie: Franzensbad,
Karlsbad, Luhaczowice i Marienbad przeptywa co ro-
ku okoto 150.000 oséb, wsrdéd nich bardzo wiele za-
granicznych, przewaznie bardzo zamoznych chorych.
Cata ta sezonowa fala zostawia i w Niemczech
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i w Czechach sumy, idace w setki miljonéw zlotej
petnowartosciowej waluty. Wszystkie te sukcesy nie
przyszty same z siebie. Pracowano na nie dtugo i sy-
stematycznie. Zdobyto je, a obecnie pracuje sie dalej,
azeby je utrzymac i, o ile sie da tylko, jak najwiecej
pomnazad.

Wiemy, jakiemi drogami szedt europejski Zachod
i jakich uzywal sposobdw, azeby zdrojowiska swoje
uczyni¢ tem, czem sg dla niego w tej chwili. Korzy-
stajmy w Polsce z tych wiadomoS$ci, pracujmy tak sa-
mo i postepujmy tak samo, a dojdziemy po pewnym
czasie do podobnych wynikéw.

W catej robocie, rozwijajacej sie etapami, posia-
dajg podstawowe znaczenie roboty czysto materjalne,
wzglednie techniczne urzadzenia. Dopiero przez nie
staje sie surowy materjal przyrody przedmiotem lecz-
niczego zbytu. W ramach tej czesci roboczego pro-
gramu mieszczg sie rozmaitego rodzaju urzadzenia
balneotechniczne, sanitarne i higjeniczne, budowa
i wyposazenie domow mieszkalnych, gmachdéw, prze-
znaczonych na pomieszczenie lokalow rozrywkowych,
kupieckich i przemystowych, urzadzenie drdg do-
jazdowych i dla komunikacji wewnetrznej w samem
uzdrowisku, urzadzenie parkéw, ogrodéw i t. d.
W polskich uzdrowiskach zna¢ na tym odcinku pracy
niewratpliwy i bardzo znaczny postep. Ale, o ile chodzi
o catosé¢ zdrojownictwa, jest jeszcze ogromnie wdele
do zrobienia. Totez, jezeli mowi¢ mamy zupeinie
szczerze, osSwiadczy¢é musimy, ze uzdrowiska nasze
nie wyszly jeszcze z pierwszego okresu swojej roz-
wojowej roboty. Stwierdzajac to, nie mamy bynaj-
mniej zamiaru obniza¢ ich znaczenia w naszem naro-
dowem gospodarstwie. Miaty one dla Polski sporg
warto$¢ juz przed wojna, mimo znacznych materjal-
nych brakéw. Obecnie majg ja w wyzszym niewatpli-
wie stopniu. Jest to wszakze tylko warto$¢ wewnetrz-
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na, zeby nie powiedzie¢ zasciankowa. A nam chodzi
0 to, zeby byla takze zewnetrzng, zeby to, co nasze
uzdrowiska maja i dajg, stuzyto takze na wywdz,
a temsamem odgrywato powazniejsza role w polskim
bilansie handlowym.

Walory uzdrowisk, to artykut w catem tego stow'a
znaczeniu lekarski. | nikt inny nie moze uczynié
z niego przedmiotu racjonalnego i korzystnego zbytu
jeno medycyna. Jest to nietylko jej przyrodzone pra-
wo, ale takze przyrodzony obowigzek naukowy, za-
wodowy i spoteczny. Spetniajagc go, stwarza réwno-
cze$nie podstawowe formy podazy zdrojownictwa.
Spetnia¢ go moze tylko w jeden sposob: Lekarze, zaj-
mujacy sie hidro- i balneoterapjg muszg pozna¢ do-
ktadnie przez Sciste badania Kliniczne i doSwiadczal-
ne i przez trzezwo, sumienne spostrzeganie biody-
namiczne wiasciwosci wod, ustalic na tych podsta-
wach wskazania lekarskie i zaznajomié¢ z wynikami
swoich badah i spostrzezen cale spoteczenstwo
lekarskie.

Wobec utrwalajgcego sie coraz bardziej zapatry-
wania o swoistej odrebnosci rodzimych wdd leczni-
czych, ktére uczy, ze kazda z nich jest przyrodnicza,
a w dalszym ciggu takze biodynamiczng indywidual-
noscig, sa niezbednie potrzebne wszechstronne ba-
dania przyrodnicze, fizyczno-chemiczne i $cisle lekar-
skie, kazdej wody z osobna. Zadajg tego tak dobrze
wspotczesna naukowa kultura balneologiczna, jak
praktyczne lecznictwo zdrojowiskowe. Znaczenie tego
rodzaju roboty dla powogi i dla rozgtosu, a temsamem
dla materjalnego powodzenia zdrojowisk, rozumieja
doskonale niemieckie sfery uzdrowiskowe. Swiadcza
0 tem zrozumieniu liczne publikacje tresci balneolo-
gicznej, ogtaszane w fachowej prasie zdrojowniczej
1 bardzo ozywiony ruch wyktadowy z udziatem bal-
neologéw — przyrodnikéw' i balneologow' — lekarzy
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na zebraniach towarzystw balneologicznych, na
zjazdach balneologicznych i na t. zwanych kursach
uzupetniajgcych, urzadzanych we wielu niemieckich
uzdrowiskach. Wszystko to posiada znaczenie nie-
tylko naukowe, ale takze popularyzatorsko-lekarskie
ze wzgledu na same uzdrowiska. Akcja popularyza-
torska wychodzi tam daleko poza granice krajow nie-
mieckich. Szerzy sie po catej niemal Europie, siega
dalekich Stan6éw Zjednoczonych, a nawet republik
potudniowo-amerykanskich. Ale w tych Niemczech
stworzono dla pracy naukowej na polu balneologji
i dla naukowolekarskiej propagandy, dla formowania
naukowej podazy niemieckich wuzdrowisk bardzo
dobre warunki. W szkotach lekarskich uczy sie tam
balneologji. W paniAstwowych uniwersyteckich insty-
tutach balneologicznych wychowuje sie liczny zastep
naukowych pracownikéw. Wszystkie juz niemal
wieksze uzdrowiska potworzyty pracownie zdrojowe,
t. zw. Quellenlaboratorien, przeznaczone dla badan
przyrodniczych. Wiele z nich posiada wtasne instytuty
balneologiczne, po czesSci panstwowe, wyposazone
znakomicie i zaopatrzone we wszelkiego rodzaju urza-
dzenia dla badarn Klinicznych i dla badan ekspery-
mentalnych.

Z tego wszystkiego, czego dostarcza naukowa pra-
ca niemieckich balneologéw, umie doskonale korzy-
sta¢ niemiecki przemyst zdrojowniczy. Dziesigtki
i setki tysiecy, je$li nie miljony wielojezycznych bro-
szur — t. zw. Propagandaschriften — rozchodzg sie po
catym niemal $wiecie i moéwig o wielkich walorach
niemieckich zdrojowisk i o wielkich korzys$ciach, jakie
leczenie w nich przynosi. Ale postuguje sie takze zy-
wem stowem w tej zagranicznej propagandzie. Na
koszt zarzadéw zdrojowych i przy wydatnej pomocy
zagranicznych konsularnych i handlowych placéwek,
objezdzajg wybitni lekarze-balneolodzy obce, takze
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zamorskie kraje, zawierajg znajomosci z ich Swiatem
lekarskim, wygtaszajg publiczne odczyty, objasniajg
w nich o niemieckiem lecznictwie zdrojowem, o0 jego
czynnikach i o doskonatych urzadzeniach zdrojowisk.
Kazda taka podr6z zwieksza zastep sezonowych przy-
byszéw, a potem zwolennikéw i przyjaciét niemiec-
kich uzdrowisk. Cyfry statystyczne mdwig, ze propa-
ganda niemiecka staje sie wprost juz grozna dla ruchu
obcych w tak bardzo chetnie i licznie odwiedzanej
Francji.

Polski ruch naukowy na polu zdrojownictwa, za-
rowno przyrodniczy, jak $cisle lekarski, rozpoczat sie
wprawdzie dos$¢ juz dawno i piSmiennictwo balneologi-
czne polskie nie jest bynajmniej ubogie, ale to wszyst-
ko, co sie robito dotychczas, nie miato tej celowosci
i tej systematycznos$ci, ktdra cechuje prace niemieckich
balneologdw. Osobiscie nie dziwi mnie to zupeinie.
Przed kilku dziesigtkami lat byto niemal tak samo za
nasza obecng zachodniag granicg. Tylko ze tam oce-
niono dos¢ juz dawno zupetnie witasciwie gospodarcze
i spoteczne znaczenie uzdrowisk w catoksztatcie na-
rodowej i panstwowej gospodarki, uznano doniostos¢
naukowej pracy na terenie zdrojownictwa i przyzna-
no zupetne réwnouprawnienie balneologji jako nauce.
U nas przyszto poznanie znacznie pdzniej, brakowato
poparcia dla naukowych badan, a o réwnouprawnie-
nie naukowe balneologji, zwtaszcza lekarskiej, walczy
sie dopiero. To tez w Polsce zrobi¢ trzeba jeszcze
wiele z tych rzeczy, ktére u naszych sgsiaddw sg juz
do$¢ dawno zrobione. | mimo, ze warunki roboty nie
sg jeszcze bynajmniej korzystne, trzeba jaknajrychlej
zabra¢ sie do tej roboty, pousuwac razgce braki na-
szej naukowej balneologji, zar6wno w zakresie fizjo-
gnozji, jak fizjodynamiki hidro- i klimatologicznej.

Fizjognozja wod zajmuje sie wszechstronnem
poznawaniem chemicznych i fizycznych witasnosci wad

14
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leczniczych, bada zmiany ich sktadu, stara sie poznac,
od czego te zmiany zalezg i wskazuje sposoby, za-
pomocg ktérych zapewni¢ mozna stato$¢ sktadu. Zada-
nie fizjognozji klimatu polega na poznawaniu prze-
biegu zjawisk meteorologicznych i witasciwosci czyn-
nikdw klimatycznych, a potem zupetnie szczegélowem
okre$laniu charakterystyki klimatu pojedynczych
miejscowosci, okolic i catych potaci krajéw. W zad-
nym z tych zakreséw nie mozna pracowac systema-
tycznie i z istotng korzys$cig, jezeli nie ma dla tej
pracy stosownych placowek, wyposazonych nalezycie
nowozytnymi przyrzadami. A w Polsce niema pla-
coéwek zdrojowiskowych jeszcze zupeinie; stacyj me-
teorologicznych mamy bardzo tylko niewiele, a te,
co sa, nie mogag sprosta¢ wspdiczesnym naukowym
wymaganiom.

Na polu klimatologji uzdrowisk daje dobry przy-
ktad wojewddztwo $lgskie. Przygotowuje sie tam
w ostatnich czasach teren dla badarn meteorologicz-
nych we wszystkich zdrojowiskach, stacjach klimaty-
cznych i letniskach. Skad wyjdzie przyktad dla two-
rzenia pracowni zdrojowniczych i gdzie powstanie
pierwsza tego rodzaju pracownia, nie mozna nawet
ani przypuszcza¢ w tej chwili. Nie méwi sie o tem
jeszcze zupeinie. Moze pomysli o tem nasz rzad dla
jednego z panstwowych zdrojowisk. W prost rumienic
sie trzeba ze wstydu wobec zagranicznych sfer
balneologicznych, ze niema ich w tak wielkich zdro-
jowiskach, jak Ciechocinek, Krynica, czy Truskawiec.

Z catym naciskiem stwierdzi¢ trzeba, ze bez badan
fizjognostycznych nie mozna skresli¢ rzetelnej fizjo-
grafji zadnego uzdrowiska. Tem samem nie mozna
opisa¢ zgodnie z wspoOiczesnemi wymaganiami nauki
i dla uzytku lekarzy, znajacych istotnie fizjoterapje
elementarna, zajmujacego nas w tej chwili przed-
miotu podazy lekarskiej.
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Zaledwie cokolwiek lepiej, anizeli z fizjografjg
uzdrowisk, dzieje sie u nas z uzdrowiskowg fizjo-
dynamika, t. j. z nauka, zajmujaca sie poznawaniem
wptywu, wywieranego w stanie zdrowia i w stanach
chorobliwych przez wody lecznicze i przez czynniki
klimatyczne uzdrowisk. [WspomnieliSmy juz wyzej,
ze w mys$l wspdtczesnych pogladéw przypisuje sie
kazdej rodzimej wodzie leczniczej swoiste wiasnosci
i moc swoistego dziatania. Prosty stad wniosek, ze
medycyna wypowiadaé powinna swoje zadanie o kaz-
dej z nich z osobna na podstawie zupetnie Scistych
klinicznych badan, a nie na podstawie samej tylko
empirji i dedukcji, opartych, pierwsza na diugiem
praktycznem dosSwiadczeniu lekarskiem, druga na
znajomosci dziatania innych wod leczniczych z tej
samej grupy. Ze stanowiskiem nauki lekarskiej,
ugruntowanem licznemi spostrzezeniami i krytyczna
ich oceng, nie godzi sie takze ryczattowa klasyfikacja
klimatu i klimatycznych uzdrowisk, skoro wiemy juz
dobrze, ze na ksztattowanie sie warunkow klimaty-
cznych wplywajg w niematym stopniu takze czysto
miejscowe wilasciwosci terenu i potozenia. Nawet
u nas styszy sie juz i czyta o czem$ w rodzaju specy-
ficznego, czysto miejscowego klimatu.

Zaréwno w zakresie badan biodynamiki polskich
wod leczniczych, jak klimatu jest jeszcze bardzo wiele
do zrobienia. Jezeli mamy by¢ zupelnie szczerzy, to
wyzna¢ musimy, ze, poza bardzo nielicznymi wy-
jatkami, wiemy o dziataniu naszych wéd tylko to, co
nam dala empirja. A na polu klimatologji dzieje sie
tak, ze lekarz zdrojowy, piszac o pewnem uzdrowisku
takze jako o stacji klimatycznej, przyznaje otwarcie,
ze opiera¢ sie nie moze na spostrzezeniach meteoro-
logicznych, bo ich nie ma zupetnie. Przykiad zaiste,
az zanadto jaskrawy. Namnozycby ich mozna bardzo
jeszcze wiele. PrzywykliSmy do tego rodzaju brakéw,

14*
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oswoiliSmy sie z nimi i nie zwracamy na nie w zyciu
codziennem uwagi. Asg to braki zasadnicze.
| trzeba wreszcie wytknagé je publi-
cznie. Moze w ten bodaj spos6b stwo-
rzy sie przestanki dla poprawy sto-
sunkdw na terenie polskiej naukowej
balneologji. Moze usunieciem ich zaj-
mag sie wreszcie te czynniki, Kktoére
mocg swojego istnienia rozstrzygaja
0 rozwoju i o powodzeniu polskiego
zdrojownictwa. Wiagze sie z tem zupeinie
Scisle takze racjonalna, powazna propaganda naszych
uzdrowisk.

Mimo wszelkich materjalnych niedostatkéw sta-
rajg sie nasze sfery lekarskie o szerzenie wiadomosci
o swojskich uzdrowiskach i o ich walorach leczni-
czych wsrod ogotu lekarzy zapomocg odczytdw i sto-
sownych publikacyj. Dla wygtaszania odczytdw dajg
dobrg sposobnos$¢ wyktady, inaugurowane od kilku
lat przez Zarzad Zwigzku Lekarzy Panstwa Pol-
skiego w Warszawie. Korzystaja z niej wszystkie
ruchliwsze uzdrowiska. Ale o tych wyktadach wie
nasze spoteczernstwo, nawet spoteczenstwo lekarskie,
naogot bardzo tylko niewiele. Krotka wzmianka
0 nich, wzglednie krotkie sprawozdanie w prasie
lekarskiej, jeszcze krotsza notatka w prasie codzien-
nej, oto wszystko, co sie dostaje do publicznej wia-
domosci. Takie obchodzenie sie z nimi to istotna
krzywda i nie mata szkoda dla krajowych uzdrowisk.
Ogtaszanie drukiem tego rodzaju wyktadow, opraco-
wanych nalezycie pod wzgledem tresci i formy, przy-
nositoby niewatpliwg korzy$é, chociazby w znaczeniu
popularyzatorskiem. Bytaby ona jeszcze wieksza, gdy-
by zarzady odnos$nych uzdrowisk zlecaty sporzadzanie
znaczniejszej ilosci odbitek i rozsytaty te odbitki do
wszystkich lekarzy polskich. Bardzo chetnie oddawat-
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by na ten cel swoje lamy ,Przeglad zdrojowo-kapie-
lowy". Zbieranie ich w organie Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego upraszczatoby znakomicie po-
wazng akcje propagandowg, w pierwszym rzedzie
w sferach lekarskich. Ale ,Przeglad” nie chce sie
zamykaé¢ w granicach samej tylko Polski. Siega juz
na teren miedzynarodowy i zamieszcza publikacje,
pisane takze w obcych jezykach. Troche czasu i pracy,
a lekarskie wyktady, wygtaszane w Warszawie, staCby
sie mogly przedmiotem miedzynarodowego zajecia.

Bardzo cenne uzupetnienie wiadomosci, dotarcza-
nych przez wyktady lekarzy zdrojowych, tworzg cze-
ste, o ile moznosSci coroczne, sprawozdania lekarskie
0 ruchu chorych, o rodzaju leczonych choréb i o wy-
nikach leczenia w pojedynczych uzdrowiskach. Do-
starczajg one lekarzom domowym bardzo dobrych
podstaw dla kierowania chorych do uzdrowisk, obja-
$niajg 0o widokach leczenia uzdrowiskowego i stajg
sie przez to bardzo wartoSciowym czynnikiem pro-
pagatorskim. Niestety, widzi sie takie sprawozdania
tylko bardzo wyjatkowo.

Znaczenie wyktadow i sprawozdan lekarskich
przekracza bardzo znacznie granice epizodycznej
propagandy uzdrowisk. Jedne i drugie oddajg dobre
ustugi takze sprawie specjalizacji, bardzo jeszcze
u nas niedostatecznej. Nie wielka mnogo$¢ wskazan,
a tem samem wielka r6znorodno$¢ materjatu chorych
rozstrzygaja o wzietosci i o stawie pojedynozych
uzdrowisk. Wszak nie trudno pojaé, ze powszechnos$é
lekarska, a takze nielekarska, przyswaja sobie da-
leko tatwiej pojecie specjalnosci, anizeli uniwersa-
lizmu, ze lekarzom uzdrowiskowym daleko tatwiej
posigé¢ wielki zaséb wiadomosci teoretycznych iprak-
tyczng rutyne w zakresie pewnych tylko dziatow Kkli-
nicznej medycyny, anizeli rozpraszaé sie w uniwer-
salizmie lekarskim. Pierwszorzedne znaczenie posia-
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dajg tu takze urzadzenia lecznicze. Instrumentarium
wspoliczesnej fizjoterapji jest juz tak bardzo bogate
i tak réznorodne, ze tworzenie uniwersalnych zakta-
doéw fizjoterapeutycznych jest takze i z tego powodu
nieracjonalne, pomijajac juz bardzo znaczne koszty.

Dla celéw propagandowych — o naukowych nie
mowimy w tej chwili — posiada spore znaczenie za-
znajamianie ogo6tu lekarzy z tem wszystkiem, co daje
powazne pismiennictwo balneologiczne pojedynczych
uzdrowisk, takze za posrednictwem zbiorowych opra-
cowan, streszczajagcych i oSwietlajgcych krytycznie
indywidualne publikacje. Dajg one nie tylko dobry
przeglad tego, co sie zrobito w calem zdrojownictwie,
ale stuzg takze za drogowskaz dla dalszej roboty. Juz
z samego zatozenia naszego tematu wynika, ze takie
tresciwe opracowania pisaé trzeba takze w obcych
jezykach. Zamieszczaé je mozna tak dobrze w organie
naszego zdrojownictwa, w ,Przegladzie zdrojowo-
kgpielowym*“, jak w organie miedzynarodowym,
w ,,Archiv of Medical Hydrology*“.

ZaznaczyliSmy na wstepie, ze zdrojownictwo pol-
skie dgzy¢ musi — i to w jak najszybszem tempie —
do zupeinego gospodarczego réwnouprawnienia kra-
jowych uzdrowisk z uzdrowiskami zachodnio-euro-
pejskiemi. Sta¢ nas, jak o tem S$wiadczy Wystawa
Poznanska, na owocne wspdtzawodnictwo na wszyst-
kich juz niemal terenach gospodarczej roboty. Dla-
czego staéby nie miato na polu zdrojownictwa. Impuls
i racjonalne formy dla zorganizowanej pracy dac
moga w pierwszym rzedzie lekarskie sfery zdrojowni-
cze. Ale dadza je w catej peini tylko wtedy, jezeli
znajdg zrozumienie i poparcie miarodajnych czynni-
kéw spotecznych i panstwowych. Moze do zjednania
tego zrozumienia i do pozyskania racjonalnej pomocy
przyczynig sie bodaj w malej czeSci wypowiedziane
przed chwila uwagi.



DR. WANDA SZCZAWINSKA .Warszawa.

PRZYCZYNEK DO PROPAGANDY
ZDROJOWISK W POLSCE?Y).

Sprawa propagandy Zdrojowisk u nas jest bardzo
wazna, bowiem posiadamy doskonale zrodta lecz-
nicze i to w pokaznej liczbie, a tylko niektére sa
gruntownie znane, wiekszo$¢ wymaga dopiero po-
gtebienia. Sfery zn6w zainteresowane, t. j. chorzy
mato na ogo6t o nich wiedzg, bo za mato sie spote-
czenstwo w tym kierunku uswiadamia i zrédta za-
graniczne robig im konkurencje przez umiejetnie
prowadzong propagande.

Je$li sprawe propagandy Zdrojowisk poruszam,
to dlatego, ze bytam uderzona, podczas pobytu mego
w trzech stacjach kuracyjnych Francji, w Vichy,
Royat i Bourbon-FArchambault zwartg organizacja
wszystkich niemal warstw spotecznych, pracujgca
dla dobra swojej stacji.

Te trzy zdrojowiska mieszczg sie w Srodkowej
Francji w Massif Central, o ktérym Francuzi roz-
pisujg sie na wszystkie strony, ze jest ziemia ,zdro-
wia i piekna“. Ztozyly sie na to gdry, najpiekniejsze
ptaszczyzny ,rdzen ptodnosci Galléw", jeziora, liczne
rzeki z wodospadami, wreszcie miasta sztuki o $wia-

*) Streszczenie wyktadu, wygtoszonego na VII Powszechnym
Zjezdzie Higienistdow Polskich w Inowroctawiu dnia 4 wrzes$nia
1929 r.
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towej stawie. Natura z czlowiekiem wzieli sie za
bary, by stworzy¢ z tej ziemi 6smy cud Swiata. Tu
tez znajduje sie pie¢ stawnych zdrojowisk: Vichy:

krolowa wadd; Royat — stacja serc; Chatel Guyon:
stolica brzucha; Mont-Dore — opatrzno$¢ astmaty-
kéw i Bourboule — niebo dzieci, kréolowa arszeniku.

Juz z samych tych nazw tryska doA mito$¢ narodu
i wdzieczno$¢ za dobroczynne uzdrowienia specjal-
nych schorzehA. A jak Francuzi ochrzcili brzegi swego
morza Srédziemnego: c6te dor, céte dargent,
c6te de remeil, cote dazur, samymi drogocennymi
kruszcami. Czy my kiedy tak o ziemi naszej piszemy,
czy o niej tak innym glosimy? Wszak to kolosalna
suggestja. ,

By da¢ wzdr, jak prowadzi propagande zdrojo-
wisk Francja, wezme za przykiad Royat, stacje
serca.

Royat, cieszace sie wszechSwiatowg stawag, jest
matg miejscowos$ciag gorska, potozong na 470 m. nad
poziomem morza. Za to w wysokim stopniu kazde
dobrodziejstwo natury zostato tu wyzyskane. Z pieciu
zrodet, zawierajgcych wode leczniczg, trzy majg tem-
perature od 27°— 35°C., te sag uzywane do kapieli,
dwa inne stuzg do picia. Szczesliwe naturalne rdznice
temperatur zrodet i r6znice w zawarto$ci w nich dwu-
tlenku wegla sg tak przez technike kapielowg zuzyt-
kowane, ze lecznictwo rozporzadza tu skalg o 12-tu
odmianach kapieli kwasoweglowych, co pozwala na
znaczne rézniczkowanie zabieg6w, wzglednie do na-
tury choroby i temperamentu chorego. Daje to czesto
zdumiewajgce wyniki w leczeniu choréb serca i na-
czyn krwionos$nych. Nie jest tu mojem zadaniem po-
dawaé wiekszych szczeg6téw w sprawach dotyczgcych
dziatania wdéd i sposobow ich stosowania. Wyzej za-
mieszczone w tej mierze zostaty zrobione z powodu, ze
w naszych zdrojowiskach, stosujgcych kapiele kwaso-
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weglowe, o tych subtelno$ciach zupetnie sie nie
mysli. A naprzyklad w Krynicy mogtyby one znalezé
urzeczywistnienie.

Najpowazniejszym czynnikiem propagandy jest
sam chory, on to jest tym zywym roznosicielem
stawy o zdrojowisku. Wszystko w Royat jest zorga-
nizowane na zdobycie tego cennego propagatora.

Przedewszystkiem czuje on mocng opieke sa-
mego Srodowiska kuracyjnego. Fantazjowac¢ na temat
swojej kuracji nie moze, bo ptaci zgdry za jej catosc
zardwno za zabiegi zdrojowiska, jak za opieke lekar-
skg doktorom. A ze doktorzy sg latami ze zdrojo-
wiskiem zwigzani, chorzy nabieraja odrazu do ku-
racji zaufania; to zaufanie zostaje w nastepstwie
usprawiedliwione samymi jej wynikami. Tej organi-
zacji kuracyjnej w $cistem tego stowa znaczeniu po-
magajg wszystkie urzadzenia, ktére dla zycia ku-
racjusza w stacji moga by¢ potrzebne: Srodki loko-
mocji, biuro poczt i telegrafow, biuro kolei zelaz-
nych, hotele, pensjonaty, kawiarnie, cukiernie, ma-
gazyny konfekcji, wreszcie bizuterja i rzeczy zbytku.
Wszystko skupia sie okoto budowli zdrojowiska,
niczego nie trzeba szukaé, niczem sie denerwowac.

I chory wszedzie czyta: ,,Royat stacja serca",
.Royat to zdrowie, podtrzymuj je przez Kkuracje
w domu". Czyta to, gdy wchodzi do parku, czyta, gdy
siedzi w kapieli i liczy minuty jej trwania, czyta na
$cianach zaktadu zdrojowego i w rozrzuconych
egzemplarzach blokéw bez liku, ktdrych petno, na
krzestach w zdrojowisku, na stolach, w hotelach
i wszedzie, gdzie ma dostep. Srodki kuracyjne, pro-
dukowane na eksport, nabywa sie w zaktadzie kapie-
lowym w hollu, gdzie jest stot i krzesta naprzeciwko
bufetu: Patrz, czytaj i bierz.

Nie brak tu rozrywek. Malty park, ale miesci
krzeset wiecej, niz ludzi, co sprzyja zyciu towarzys-
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kiemi na Swiezem powietrzu. Pod orkiestrg jest
w godzinach popotudniowych prawdziwy ,cercie",
nawet smetni czujg sie dobrze, objeci ogélnym pra-
dem towarzyskim. Jest takze kasyno z dancingiem,
sala gier, sala koncertowa, czytelnia. Przedstawienia
teatralne z doskonatymi artystami, wreszcie Kkino.

Ale sa takze wycieczki. Biur wycieczkowych
petno i te sg waznym S$rodkiem propagandy, wiozg
bowiem do zdrojowisk sgsiednich za niewielkg
oplata, szerzac znajomos$¢ zrddet i ich przeznaczen
kuracyjnych. We Francji wiekszo$¢ Zrédet ma swoje
specjalnosci.

Istnieje wreszcie wielkiej doniostosci organizacja
propagandowa ,Syndiicat d'initiative” w kazdej miej-
scowosci kuracyjnej. Skupia ona okoto siebie wszyst-
kich zainteresowanych zyciem stacji.

Celem syndykatu, jak gtosi § 3 statutu w Royat,
jest:

1° Stworzy¢ i podtrzymaé¢ miedzy wszystkimi
cztonkami state stosunki i potgczy¢ ich usitowania,
aby oswietli¢ przez dyskusje i wspdlng prace spra-
wy, dotyczace rozwoju i postepu stacji.

2° Ogtasza¢ jaknajwiecej drukiem o stacji.

3° Utrzymywac¢ biuro, w ktérem cudzoziemcy
znajdg bezptatnie wszystkie informacje dla nich
specjalnie uzyteczne.

W mys$l statutu czynnymi cztonkami moga by¢
i powinni: wtasciciele i lokatorzy, eksploatujagcy ho-
tele i wille i wogole wszyscy, petnigcy jakgbadz czyn-
no$¢ w stacji i pracujacy okoto jej dobra materjal-
nego.

Uzdrowiska we" Francji sga drogiem dzieckiem
catego narodu.

Oby sie tak i u nas stato!



— 219 —

Wnioski: 1° Utworzy¢ przy Panstwowym
Instytucie Higjeny dzial, poswiecony badaniom
naukowym wod leczniczych w Polsce.

2° Utworzy¢ przy Polskiem Towarzystwie Balneo-
logicznem komisje propagandy zdrojowisk w Polsce.



Di- IGNACY DEMBICKI
lekarz zaktadowy.

CIECHOCINEK W PRZEDEDNIU NOWYCH
FORM SWOJEGO ROZWOJU¥).

Przed trzema laty z tego samego miejsca miatem
zaszczyt zaznajomi¢ grono ciekawych i chetnych stu-
chaczy z o6wczesnym stanem Ciechocinka. Omowitem
wtedy jego naturalne warunki, jako zdrojowiska,
opisatem urzgdzenia i podniostem jego lecznicze
walory. Dzi§ nie bede poruszat tych tematéw. Posta-
ram sie tylko ustali¢ przewidywania na bliskg przy-
szto$¢. Trzy lata jest, zwilaszcza w naszych warun-
kach kospodarczych i ekonomicznych, zbyt krétkim
czasem, aby w jakiejkolwiek dziedzinie, a tembardziej
w zdrojownictwie, mogly zaj$¢ radykalne zmiany. Dla
Ciechocinka oznaczat ten okres jednak bardzo wiele.
Postaram sie uzasadni¢ to twierdzenie w dalszym
ciggu mojego referatu.

Nalezy zaznaczy¢, ze Ciechocinek otrzymalismy
w spusciznie po rzgdach zaborczych, aczkolwiek zde-
wastowany przez okupantdw w swoich urzgdzeniach
hotelarskich, jednak co do urzgdzern balneotechnicz-
nych, na takim stopniu rozwoju, jak zadne zdrojo-
wisko polskie. Dopiero katastrofalna powo6dz 1924 r.,
ktadagc obywateli na obydwie topatki, wyrzadzita
w bliskiej okolicy wszedzie woda jest zasolona. To tez
w ciggu 10 lat rzadéw polskich nie zaszta potrzeba

*) Referat wygtoszony na publicznem zebraniu Stowarzy-
szenia Lekarzy Polskieh w Warszawie dn. 1 lutego 1929 r.
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rozszerzania lub budowy nowych objektéw tazienko-
wych, gdyz istniejagce dotychczas pokrywajg z nad-
datkiem zapotrzebowania obecnej, a nawet i ewent.
zwiekszonej frekwencji.

Posiadamy 4 gmachy taziebne, z tych trzy juz no-
woczesnego typu, gdyz budowano je w latach 1900,
1908 i 1913. Stary gmach tazienek solankowych, acz-
kolwiek zapoczatkowany jeszcze w 1848 r., wobec
kapitalnej 6wczesnej budowy wystuguje nienagannie
swojg emeryture. Rozporzadzajagc zgorg 350 wannami,
moze Zaktad wyda¢ bez trudu ponad 4.000 kapieli
dziennie, nie liczac innych zabiegéw. Stezenie kapiel
solankowych mozna stopniowaé¢ w granicach 2—6%.
Kapiele borowinowe i kwasoweglowe sporzadza sie
na solance. Mamy nieZle urzagdzone oddziaty: wzie-
walniany, wodo- i elektroleczniczy, jak réwniez dla
czesciowych kapieli borowinowych i oktadéw. Do
wewnetrznego uzytku stuzg 3 zrédta z solankg 0,3, 0,7
i 1,6%. Pozatem zastuguje na podniesienie, jako wazny
czynnik leczniczy, powietrze nasycone solg w bliskoSci
najwiekszej w Swiecie tezni. Widzimy wiec, ze pod
wzgledem leoznczym (poza matemi usterkami) moze
Ciechocinek zaspokoi¢ obecne zadania lekarzy i cho-
rych. Co sie za$ tyczy kulturalnych urzadzen i potrzeb
w szerokiem tego stowa znaczeniu, to Ciechocinek,
naréwni ze wszystkiemi naszemi uzdrowiskami, po-
zostawia nieco do zyczenia. Ale i w tym Kkierunku
zaczeliSmy juz dziata¢ od podstaw.

Na pierwszym planie postawiono postulat zaopa-
trzenie zdrojowiska w dostateczng ilos¢ dobrej wody
do picia. Juz w roku 1893 zbudowano wodociag. Ale
gtobwnem jego zadaniem byto dostarczanie stodkiej
wody do celéw technicznych zaktadu (kotty), gdyz
w bliskiej okolicy wszedzie woda jest szalona. To tez
zakres jego dziatania i walory sanitarne (brak odpo-
wiednich filtrow, odzelaziacza i maly debit wody)
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byty nikte i ograniczaty sie do paru zdrojow publicz-
nych, dworki za$ nie byly potgczone z siecig. W tych
warunkach trudno byto mysle¢ nawet o prymitywnej
kanalizacji prosesji.

Nowozbudowany wodocigg zostat oddany do uzytku
publicznego w zesztym roku i jest obliczany na 20.000
0s6b, liczac na osobe i dobe 100 litréw wody. Obecne
4 studnie moga dostarczy¢ 2.500 m.i wody na dobe.
Aby utatwi¢ wlasciecielom dworkéw moznos$¢ szyb-
kiego przytaczenia posesyj do sieci, zaciaggneta Ko-
misja Zdrojowa w Banku Gosp. Kr. pozyczke 60.000
ztotych i jeszcze przed sezonem 1928 r. dokonata
instalacji w 50 dworkach. Dalsze potgczenia sg w toku.
W ten sposob zostata usunieta kardynalna przeszkoda
ku dalszemu rozwojowi zdrojowiska. Koszt budowy
wodociggu przekroczy 1,200.000 zi.

Réwniez waznym problematem Ciechocinka, jego
Achillesowg pietg, byto i jest usuniecie zawilgocenia,
zaleznego od niskiego potzenia w stosunku do Wisty
i od tego faktu, ze dolina, a gtdéwnie sam teren zdro-
jowiska, stanowi przejsciowa droge dla zlewni Ku-
jawskiej, obejmujacej okoto 60 km.2 powierzchni.
Technicznie rozwigzat to zagadnienie prof. K. Milicer,
i juz w koncu zesztego lata rozpoczeto odwodniajgce
roboty, jak réwniez sypanie grobli, niedopuszczajg-
cych wody Kujawskiej na teren zdrojowiska. W wy-
niku tych robdt otrzymamy znikniecie z okolicy zdro-
jowiska tak licznych, wiekszych lub mniejszych zbior-
nikéw stojgcej wody i obnizenie sie wod zaskdmych
na catym terenie o 0-75 do 1 metra. Zniknie jedno-
cze$nie plaga oparéw i komaréw, z ktorg od 2-ch lal
prowadzimy pomyS$inie racjonalng walke przez ni-
szczenie larw widliszkéw i culexéw zielenig paryska,
kreozotanem, ropa naftowa, olejem waselinowym
i t. p. Walka z komarami, jako niezbyt trudna i ko-
sztowna, powinna znaleZz¢ obowigzkowe zastosowanie
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we wszystkich uzdrowiskach; odpowiednie wskazéwki
daje Panstwowy Zakiad Higjeny.

Roboty odwadniajagce pochtong okoto 300.000 zt
i beda ukonczone w poczatku biezgcego sezonu. Ze
sprawg tg, po wydaniu odpowiedniej opinji przez
fachowcow, tgczy sie mozno$¢ odprowadzenia kana-

Fragment robét dla odwodnienia doliny ciechocinskiej.
Kanat obok Parku.

tami odwodniajagcymi odptywéw z dobrze urzadzo-
nych dotéw biologicznych, co narazie, przynajmniej
czeSciowo, zatatwitoby tak palgca potrzebe kanalizacji,
tembardziej, ze projektowany w przysztosci plan,
przewiduje dla Ciechocinka wtasnie rozdzielczy sy-
stem kanalizacji.

Trzecig, nie mniej kapitalng dla dalszego rozwoju
Ciechocinka, sprawga, przybierajacg juz dzisiaj zu-
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peinie realne i pomyS$ine Kksztalty jest uzyskanie
cieplicy. Pomijajac juz znaczenie termy, jako potez-
nego czynnika pod wzgledem czysto technicznym
(olbrzymia oszczedno$¢ wegla i mozno$¢ obrdcenia

Wieza wiertnicza ze zrédiem stonej cieplicy
w Ciechocinku.

tego wydatku na dalsze kulturalne inwestycje), posia-
damy juz jedyng w kraju cieplice, co z punktu widze-
nia leczniczego i psychologicznego przedstawia po-
tezne walory. Nie moge tu poming¢ milczeniem za-
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stugi dtugoletniego dyrektora zaktadu p. Marjana Ra-
czynskiego, ktéry byt inspiratorem catej tej koncepcji.
W marcu 1927 r. przystgpiono do wiercenia otworu
po wszechstronnem opracowaniu naukowem tej mysli
i w przewidywaniu, ze na gtebokosci koto 1.200 m.
otrzymamy solanke o cieptocie 50° C., co z punktu
widzenia technicznego jest zupeinie wystarczajace.
Dotychczasowy przebieg rob6t potwierdza przewidy-
wania. W chwili obecnej z gtebokosci 1000 m. wytry-
skuje z nadzwyczajng sitg (ci$nienie 3—4 atmosfer)
i bardzo obficie (300 m.! na godzing) 5% solanka
o cieptocie na dnie otworu 43" C. Zeby uzmystowic¢
obfitos¢ wody, wyjasniam, ze z tej ilosci mozna przy-
rzadzi¢ 1.500 kagpieli na godzine. Jezeli nie zajdag
jakie$ nadzwyczajne, zresztg zupeinie nieprzewidy-
wane, przeszkody przy dalszem wierceniu, woda ta
bedzie oddana do uzytku chorych juz w przysztym
sezonie. Koszt tej inwestycji wyniesie 700.000 zi
Zniknie zatem jeszcze jeden czesto wysuwany powodd
do wysytania i wyjazdu polskich chorych do cieplic
zagranicznych, ktérych dotychczas nie posiadato na-
sze Panstwo. Otrzymanie termy znakomicie utatwi
urzeczywistnienie od lat paru omawianego juz pro-
jektu sezonow zimowych oraz budowy domu zdrojo-
wego z hotelem.

W ostatnich czasach lekarze i miarodajne czynniki
urzedowe zwrocity uwage na niewyzyskanie Ciecho-
cinka, jako terenu, nadajacego sie wyjagtkowo dobrze
do zastosowania na szerokag skale metod inhalacyj-
nych przy leczeniu choréb gbérnych drég oddecho-
wych, rozpowszechnionych wsrod dzieci, mieszkancow
duzych miast, palaczy, profesjonistow i t p. Ma tu
pierwszorzedne znaczenie obecno$¢ rozlegtej tezni,
produkujacej olbrzymie iloSci rozpylonej solanki
w bliskiej, a nawet i w dalszej od siebie odlegtosci,
co jednocze$nie powoduje wytwarzanie sie ozonu,

15



— 226 —

czyli czynnego tlenu. Klimat Ciechocinka upodabnia
sie przez to do morskiego, posiada zatem walory har-
tujagce. Korzystanie i zalecanie dotychczas tego czyn-
nika leczniczego napotykato na uzasadniony opor ze
strony lekarzy i chorych wobec nieuregulowania te-
renu obok tezni (jak przejezdna droga, kurz, moczary,
brak schronu w czasie niepogody i t. p.). Otéz przed
zblizajgcym sie sezonem miejscowos$C ta zostanie
w zupetnosci dostosowana do celdw leczniczych. Do
tego samego celu zdazamy przez stale inwestowanie
w oddziale wziewalnianym. Posiadamy wielkg sale
dla inhalacyj solankowych ogdlnych, mniejszg dla
aromatyczno-solankowych, 20 aparatow dla wziewan
specjalnych, urzadzenia dla oddychania rozrzedzonem
powietrzem. Stopniowo zmieniamy aparaty starego
typu na najnowsze firmy Inhabad. Jednem stowem,
bedziemy dazy¢ do specjalizowania Ciechocinka w tym
kierunku na wzdér Reichenhallu, do czego posiadamy
wszelkie niezbedne dane i tradycje, ugruntowang
pracg takich powag, jak $. p. prof. Heryg i obecny
kierownik tego dziatu prof. Szmurto. Zresztg i sama
rzeczywistos¢ potwierdza naszg koncepcje. — Gdy
w roku 1922 liczba wydanych 15.758 wziewan sta-
nowita niecate 4% wszystkich zabiegdéw, stosunek ten
podni6st sie w roku 1928, przy 29.718 posiedzeniach
do 7%.

Ciechocinek dazy do wytworzenia u siebie stolicy
letnich sportéw. Rozlegto$¢ obszaru, blisko$¢ Wisty,
dogodna komunikacja kolejowa i szosowa ze wszyst-
kiem! dzielnicami kraju odgrywajg tu pierwszorzedna
role. Mamy juz dobrze urzadzony plac sportowy, na
ktérym odbywajg sie wyscigi konne, konkursy
hipiczne, footbalowe, lekkiej atletyki i gimnastyczne.
Mamy pierwszorzednie urzadzone korty tennisowe
w liczbie 7. W ostatniej chwili zaczyna przybieraé
realne ksztalty sprawa plazy na Wisle. Zdrojowisko
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przylega do lachy Wislanej, ktérej koryto jest nader
zmienne, plaza szcupta i ilasta, a zresztg i losy samej
tachy sg zakwestjonowane przez budowe t. z. gtowek.
W tych warunkach trudno byto zakreslaé jakie$ szer-
sze plany dla rozwoju tego bgz co bgdZz waznego czyn-
nika fizjoterapji i sportu. Dzigki przychylnemu sta-
nowisku Dyrekcji dr6g wodnych w Toruniu uzyskano
zgode na oddanie do uzytku publicznego wspanialej,
rozlegtej plazy ponizej t. zw. kepy Stonskiej, w odle-
gtosci 17a km. od Srodka zdrojowiska. Obecnie pro-
wadzone sg pertraktacje z okolicznymi gospodarzami
0 ustgpienie gruntu na przeprowadzenie spacerowej
ljezdnej alei do projektowanej plazy.

Nareszcie wspomne tylko pobieznie, ze tazienka
Nr. IV. ulegnie gruntownemu i bardzo kosztownemu
remontowi i juz w tym roku bedzie zaopatrzona
w termalng solanke. Urzadzamy kapiele piankowe
i irygatorium. Wprowadzamy przyrzady do ptukania
grubej kiszki i pochwy w kapieli wedtug Dra Broscha
i prof. Alauier a, korowanie podczas oktadéw bitot-
nych, oktadanie oddzielnych cztonkéw ciata masg
torfowg i t. p.

W ostatnim roku zyskat Ciechocinek bardzo pod
wzgledem estetycznym przez zalozenie nowego
skweru kwiatowego przy Zarzadzie, doprowadzenie
do odpowiedniej kultury drzewostanu. Park gtowny
zostanie przedtuzony do samej warzelni i wedtug
planu p. Danielewicza bedzie urzadzony tam ,park
stonecznyll Park podtezniowy po splantowaniu i pod-
niesieniu dolnej jego czesci powinien sta¢ sie naj-
wiecej uczeszczanym ze wzgledu na swoje wartosci
lecznicze. Bedzie zwrécona specjalna uwaga na usu-
wanie kurzu ulicznego, co dotychczas byto wielce
utrudnione z powodu braku dostatecznej ilosci wody.

Z catego tego przedstawienia rzeczy wynika, ze
Ciechocinek w ostatnich czasach, zyskujgc nowe wa-

15*
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lory lecznicze, rozszerzajgce zakres jego dzialania
jako zdrojowiska, konsekwentnie i energicznie dazy
i dazy¢ bedzie do usuniecia brakéw kulturalnych.
Dowodzg tego juz dotychczasowe wyniki rzaddw

i pracy nowego kierownika Zaktadu inz. St. Koztow-
skiego.



Dr KAZIMIERZ POLTOWICZ
b. intern szpitalny w Lozannie.

ZROJOWISKO WYSOWA.

Szkic z cyklu notat o niewyzyskanych bogactwach krajowych
z uwzglednieniem zastosowania tych woéd przy enteroptozie.

Zdrojowisko Wysowa posiada siedm Zrédet lecz-
niczych, a mianowicie: Zdr6j Stony, Olgi, Karola,
Bronistawy, Rudolfa, Wandy i Jézefa. Wszystkie,
a w pierwszym rzedzie Zdroj Stony, dajag wody o ce-
chach szczaw alkaliczno-slonych, a wiec wody, za-
wierajagce przedewszystkiem w znacznej ilosci dwu-
weglan sodu, chlorek sodu i wolny kwas weglowy.
Wszedzie znajdujg sie w mniejszem stezeniu ziemie
alkaliczne w potaczeniu z kwasem weglowym, sole
bromowe i jodowe, zelazne i krzemowe.

Powyzszy sktad sprawia, ze wody wysowskie
stajg w jednym rzedzie z zalecanemi w niezytach
dr6g oddechowych wodami krajowemi Kroscienka,
Szczawnicy i zagranicznemi Royat (Sainte Eugenie),
Ems, Gleichenberg i w. in. Ustalonemi w tym wzgle-
dzie wskazaniami dla Zdroju Stonego sg: niezyty
krtani, tchawicy, oskrzeli, rozedma ptuc, dusznica
oskrzelowa, wreszcie gruzlica ptuc o przebiegu prze-
wlekiym.

Wode ze Zrédia Jozefa, z najstabsza minerali-
zacja, zaleca sie jako wode stotowg i djetetycznag.

Z drugiej strony, wobec obfitosci dwuweglanu
sodu i wolnego kwasu weglowego, wody te nieda-
leko odbiegajg od zdrojéw Vichv i stad ich wielka
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warto$¢ lecznicza w chorobach przewodu pokarmo-
wego, przy ktérych obszerne zastosowanie znajdujg
szczawy alkaliczne proste, alkaliczno-stone i alka-
liczno-gorzkie. Tu wymieni¢ nalezy przewlekty nie-
zyt zotgdka z obfitem tworzeniem sie kwasu solnego
(hypera'ciditas), niedowtad grubego jelita i — pochta-
niajacg te oba cierpienia z dodatkiem swoistych cech,
zmian statycznych i topograficznych narzgdow brzu-
sznych — enteroptoze, przy leczeniu ktdérej tak wy-
bitng role odgrywa kuracja u wdd Vichy.

W poszukiwaniu rodzimego, polskiego Vichy
winniSmy, précz zdroju Zubera w Krynicy (ktdry,
bedac niejako skondensowang podobizng Vichy, na-
daje sie do wewnetrznego uzytku w odnosnych przy-
padkach, przy czterokrotnem rozciefAczeniu) zwrocic
trzeba naszg uwage w strone Wysowa, Kroscienka
i Szczawnicy, ktdre w pewnym stopniu powotane sg
zastagpi¢ pomienione wody zagraniczne.

Prof. Dr. L. Korcz yhAsk i*) w studjum, po-
Swieconem wskazaniom dla leczenia klimatycznego
i balneoterapeutycznego na ziemiach polskich, pod-
nosi miedzy innemi te strone wo6d wysowskich,
uwazajac, ze zdroje Stony i Olgi, wobec bezwzgled-
nej ilosci sody, weglanu wapnia i soli kuchennej,
jako tez wzajemnego stosunku tych skiadnikéw do
siebie, zastagpi¢ moga w niezycie kwasnym zotgdka,
w nerwowym sokotoku, we wrzodzie okragtym zo-
tadka i dwunastnicy cieplice Karlsbadu i Vichy. Stu-
szno$¢ tego pogladu potwierdzajg spostrzezenia
Dr. Wactawa Kraszewskiego, lekarza w Zako-
panem, ktdry stosowat w swej praktyce te wody
i stwierdzit, ze woda zdroju Stonego, podawana
naczczo i przed udaniem sie na spoczynek, w ilosci
3/4—1 szklanki o cieptocie pokojowej posiada bar-

t) L. Korczynski: Polska Gaz. Lek. 1923 N. 47 i nast.
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dzo znaczng warto$¢ leczniczg w niedowtadzie gru-
bego jelita i przy nadkwasocie zotgdka.

Jest rzeczg ogdlnie znang, jak bardzo czesto zda-
rzaja sie cierpienia przewodu pokarmowego, i to we
wszystkich okresach zycia, u ludzi rozmaitych sta-
now i zatrudnien, a jednocze$nie kazdy lekarz-
praktyk wie o tem, jak trudno dajg sie zwalczac te
choroby nietylko lekarstwami, ale i djetg. Przy na-
lezytem przeto uSwiadomieniu chorego co do potegi
kuracji wodnej, ktore to uswiadomienie w najbliz-
szej przysztoSci zaswita, konsumentéw dla wod tych
uzdrowisk (Wysowa, Kroscienko, Szczawnica) nie
zbraknie. Przeciwnie, raczej zabraknie tam miejsca.
Niektérzy przeto beda zmuszeni korzystaé z eksportu
wody — z mniej Swietnym, lecz jeszcze widocznym
wynikiem.

W szczegélnosci, co sie tyczy choroby G le-
narda, Wysowa, wraz z innemi wodami tej grupy,
ma donioste i wdzieczne zadanie i, 'chcieliby$Smy
wierzy¢, ma przed sobg widoki Swietnej przysztosci.

Cierpienie to jest tak pospolite, zwitaszcza wsrod
kobiet, ze zastuguje na miano choroby kobiecej, jak-
kolwiek mato tyczy sie sfery piciowej. | przytem,
jak czesto bywa przeoczane i zapoznawane!

Niech mi wolno bedzie w Kilku zarysach stresci¢
doktryne enteroptozy w tej formie, w jakiej jg miatem
sposobnos$¢é przyswoi¢ sobie podczas moich rozmoéw
z tworcg obrazu tej jednostki chorobowej, z Fr. Gle-
nar d’e m, oraz z listbw jego do mnie i dostarczanych
mi przez niego zrdédel naukowych, a takze z nauczania
mego znamienitego nauczyciela Cezara Roux z Lau-
sann’y, z czasow pobytu w jego klinice w charakterze
interna. Chce o tem wspomnie¢, zbaczajgc od wtasci-
wego tematu, gtéwnie z tego powodu, ze podstawowe
zapatrywania francuskich twdrcéw pierwowzoru roznig
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sie nieco od rozpowszechnionych u nas, zwflaszcza na
zachodzie Polski, pogladow szkoty niemieckiej.

Pomijajac mojg skromng prace w ,,Revue medicale
de la Suisse Romaode* 1892, mamy w tym przedmiocie
calty szereg publikacyj samego F. Glenard'a, oraz
wybitng monografje Dr. A. Montennis’a ,Les de-
seguilibres du ventre* 1894, chez Baillere et fils a Pa-
ris.*)

Enteroptoza, czyli choroba Glenar d'a, objawia sig,
z punktu widzenia anatomji patologicznej, obnizeniem
zotadka, jelit, nerki, czesto takze zmiang potozenia $le-
dziony i watroby. Taki zesp6t dyslokacji znamionuje
klasyczna, kompletng enteroptoze. Jednak w praktyce
spotykamy nieraz pojedyncze, odosobnione ptozy, czyli
opadniecia poszczeg6lnych czesci trzew brzusznych, np.
samego zotgdka, Ilub samej nerki, a takze rozmaite
kombinacje tych opadnie¢. Przytem obnizenie Zzotgdka
zwykle idzie w parze z rozszerzeniem tegoz.

To usuniecie sie ku dotowi narzadéw jamy brzusznej
powstaje wskutek wydtuzenia, wyciggniecia wiotkich
wigzadet, utwierdzajacych trzewia, przy jednoczesnem
zwiotczeniu przedniej $ciany powtok brzucha. Te dwa,
tak niepomys$ine dla statyki, dla zréwnowazenia trzew
brzusznych, warunki powstajg na tle zwiekszonej roz-
ciggliwosci pomienionych wigzadet, ktére jednoczes$nie
utracity swojg sprezysto$é. Taka sktonno$¢ do rozciggania
sie moze by¢ wrodzong lub powstaje na tle przebytych
choroéb, jak tyfus, gruzlica, biednica i t d. Jako czynniki,
sprowadzajgce juz bezposSrednie zwiotczenie powtok,
odgrywajg wybitng role czeste cigze, fizyczne wysitki,
np. podnoszenie ciezarow, upadniecia, objadanie sie
i nadmierne picie.

*) Ta tylko ksigzka mi ocalata, reszte odnosnych dziet za-
rekwirowali w 1918 r. bolszewicy i wiekszo$¢ puscili z dymem...
»cygarek®, gdyz w braku bibutki nie gardzili zadnym papie-
rem.
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W niedawnej przesztosci wazng role w etjologji en-
teroptozy odgrywal gorset, obecnie prawie catkiem za-
rzucony, nawet zapomniany. Oby tylko na zawsze.
Wszelako dotad jeszcze mamy duzo zyjacych ofiar tego
despotyzmu mody. Przy diugich gorsetach klatka pier-
siowa, $ciagnieta na kilka cm. ponad swojg podstawa,
rozszerza sie u wylotu. Wtedy, wedtug obrazowego wy-
razenia Francuzéw, tutdéw przypomina antyczng waze
z rozszerzong podstawg, oddzielong waska szyjka od
gornej czesci. Przeciwnie, krotkie gorsety uciskajg na
podstawe klatki piersiowej w okolicy X i Xl zebra.
W obu wypadkach presja wywiera sie na narzady
brzuszne, przedewszystkiem na zotgdek, ktéry przybiera
ksztatt walcowaty, na podobiefAstwo rozszerzonej grubej
kiszki; o$ tego walca, skutkiem obnizenia odzwiernika,
ustawia sie pionowo. Odzwiernik skreca sie do gory.
Stosunki te widzimy, obecnie tak czesto, na zdjeciach
rentgenowskich.

W pomienionej pracy mojej z kliniki chirurgicznej
w Lozannie zebratem pewng ilo$¢ spostrzezen, w kto-
rych chore kobiety przypominaty sobie, ze po jakim$§
znaczniejszym wysitku, przy podnoszeniu ciezaréw, po-
czuly, ze co$ jakby sie urwato i zruszylo w prawym
boku (prawa nerka najczesciej sie uruchamia) i ta
chwila byta poczatkiem objaw6w chorobowych.

A teraz pare stébw o objawach.

Aczkolwiek trudng jest. niwelacja wszystkich nie-
rébwnosci, nastreczajagcych sie w klinice, wtloczenie
w ciasne ramy streszczenia catej kaskady typéw choro-
bowych. zaleznie od okresu choroby, powiktan i indy-
widualnosci chorego, to jednak w badaniu kulminacyj-
nego punktu choroby Glenard'a znajdujemy zada-
walniajgce rozwigzanie zagadnienia.

Pomijajac zespot objawow podmiotowych, ktéry nie
ma w sobie nic specyficznego i zalezy ed klinicznej
formy enteroptozy (asteniezna, dyspeptyczna, neuraste-
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niczna, neuropatyczna i inne), postaramy sie przedstawic
oznaki przedmiotowe, wykazujace wiele cech swaoistych.

Widzimy wiec osobe chuda, blada i pochylona na-
przod, jak lilja (,,I’expression est poetigue, niais la com-
paraison est exact“b lecz w przeciwienstwie do tego,
czego moznaby sie spodziewa¢, wygladajaca miodo na
swdj wiek (Monteunis). Powtoki brzuszne miekkie,
pozwalajg na gtebokie badanie. Bolesno$¢ dotykowa
przy koncu I1X zebra, w prawym boku i na 2 palce nad
pepkiem.

Ponadto przy ogladaniu nadbrzusza daje sie spo-
strzec tetno aorty. Ta tak zwana torbiel, aneuryzm stu-
dentéw, zalezy od obsuniecia sie poprzecznicy, pokrywa-
jacej w prawidlowych warunkach tetnice.

Dalsze zasadnicze, a dla rozpoznania bardzo wazne
objawy wykrywa sie przez giebokag palpacje brzucha.
Poprzecznice wyczuwa sie¢ na 2 cm. pod pepkiem, jako
sznur 2—3 cm. dtugosci i grubosci okoto 1 cm. Tak
znaczne jest zwezenie tego odcinka Kkiszek. Podobne,
jakkolwiek mniejsze zwezenie dotyczy Kkatnicy, przesu-
nietej w kierunku linji $rodkowej brzucha. Calg zstepu-
jaca gruba kiszke, w szczegdlnosci esice wyczuwa sie
jako gruby postronek.

Co do projekcji zotgdka na $ciany brzuszne, to pod
tym wzgledem daje obmacywanie bardzo mato. Z pomoca
przychodzi tu insuflacja, rozdymanie zotadka przez
zgtebnik, polecone przezemnie i przez prof. Dra C.
Roux z Lozanny i szczeg6towo opisane we wspomnia-
nej ksiazce Monteunis'a (str. 138—143). Po rozdeciu
rysuje sie obraz zotgdka bardzo wyraznie na $cianie
brzusznej. Nawet w obecnych czasach insuflacja zotgdka
moze czesto z powodzeniem konkurowaé¢ z niezawsze
i niewszedzie dostepnem badaniem rentgenologicznem.

Trudnemby byto przetadowywaé obecny szkic bardzo
pomystowymi, lecz do$¢ skomplikowanymi i bardziej
juz znanymi opisami G len ard’owskiego sposobu wy-
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macywania nerki i watroby (palpation nephroleptigue
et procede du pouce).

Jeszcze w krétkosci o leczeniu. Sprowadza sie ono
podiug Glenard’a do czterech gtownych czynnikow:

1) Djeta — przewaznie miesna, ustalona przez twdrce
metody empirycznie, lecz catkiem zgodna z faktem po-
taczenia enteroptozy z nadkwasnoscia zotadka.

2) Bandaz Glenard’a Jednak bandaze brzuszne,
jakie w podobnych razach robia u nas w Polsce, nie
odpowiadaja celowi, gdyz sg to wiasciwie opaski dla
potoznic, podczas gdy prawdziwy pas Glenar d'a po-
winien mie¢ na catej przestrzeni brzegi réwnolegte i 0$
prostolinijng, t. j. nie by¢ wypuktym, i rozposciera¢ sie
od spojenia tonowego w gére na 4 cm. ponad przednie
gorne kolce kosci biodrowej, ale nie wyzej.

3) Srodki alkaliczne, wody Vichy, ktore, jak juz
powiedziano, mozemy zastgpi¢ swojskiemi wodami (Wy-
sowa i inne).

4) Codzienne zastosowanie $rodkdéw przeczyszczajg-
cych, np. 1 tyzeczka soli karlsbadzkiej naczczo.

Tak sie przedstawia w streszczeniu doktryna G le-
narda.

Dalsze badania w tej dziedzinie dorzucity nie wiele
nowych szczegétow. Najwazniejszg zdobyczg jest costa
fluctuans X. Stiller’a i teorja o mniejszej wartosci
tkanek — inferiorite des tissus*).

Dobre skutki po wodzie wysowskiej u chorych z nad-
kwasnoscig zotadka, potaczong z ptozg tego narzadu,
miatem sposobno$é sprawdzi¢ przy uzyciu wdd sprowa-
dzanych. Jako przyktad moze postuzy¢ nastepujace spo-
strzezenie.

*) Poi*, mo6j artykut w Revista des Ciencias medicas de Bar-
celona, 1898, octobre: ,La Enteroptosis segun Glenard y los
autores posteriores” por el Dr K. Poltovieh.



— 236 —

Pani N. N. 1 50, przebyta przed 25 laty tyfus brzuszny.
Pomiedzy 30 a 40 rokiem zycia 4 normalne porody.
Oddawna cierpi na bdle gtowy i na hemorojdy, ktore
czesto i obficie krwawig. Od Kilku lat, przy normalnym
apetycie, po jedzeniu béle w brzuchu, nudnosci, czesto
wymioty, zwiaszcza wieczorem, wskutek czego chora nie
moze jada¢ kolacji. Zaparcia stolca i biegunki naprze-
mian.

Status. Serce i ptuca zdrowe. Brzuch wydety w dolnej
czesci, miekki, nie okazuje znaczniejszego oporu przy
badaniu; jednak z powodu obfitosci ttuszczu niemozliwem
jest wyczucie poszczegélnych czesci kiszek. Natomiast
wyrazny obraz daje badanie rentgenologiczne, wykonane
we Lwowie u Dr. Chan i d. 15 X. 1924 z nastepuja-
cym wynikiem.

,.Zoladek dtugi, obnizony, przesuwalny, niebolesny.
Peristaltyka gteboka, zywa. Cze$¢ odzwiernikowa duza.
przeciggnieta nieco naprawo, odznacza sie wyraznie. Wi-
doczne przechodzenie tresci przez dwunastnice. W obre-
bie cienia zotgdka i dwunastnicy brak bolesnosci uci-
skowej. Czas wydalenia prawidtowy. Po 6 godzinach je-
lito grube wypetnione az po flexura lienalis. zawiera
mierng ilos¢ drobnobankowego gazu i jest w swoim
przebiegu, zwiaszcza w okolicy coecum i ascedens na
uscisk lekko tkliwe. Flexura hepatiea, obnizona do wy-
sokosci crista ossis ilei, colon transversum przebiega
2 palce nizej pepka, flexura lienalis na swojem miescu.
Po 24 godzinach stolec; resztki tresci w colon ascendens
i descendens*”.

Badanie soku zotagdkowego w lipcu 1928 r. Wykazato
wybitng nadkwrasnoscia.

Leki, stosowane poprzednio (goryczki, belladonna
i t. p.) nie przynosity korzysci. Pewng ulge sprawialy
kotaczyki sodowe. Przeciwko zaparciu uzywata chora
pulv. liguir cornp. Najlepszy wynik daty zastrzyki ente-
roantigenu prof. Dany sza (r. 1925). W lipcu roku
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1928 dostata opaske brzuszng, ta jednak, roéznigc sie
znacznie od pasa Glenardh, nie polepszyta stanu
chorej.

Dnia 12 kwietnia 1929 r. rozpoczeta chora kuracje
Swiezo otrzymang z Wysowej wodg ze Zdroju Stonego:
2 razy dziennie po 3« szklanki.

Dnia 30 kwietnia stwierdzono znaczne polepszenie:
Nudnos$ci, wymioty ustgpity; stolec bardziej regularny.
10. maja — koniec leczenia wodg wysowska. Wynik do-
datni. Bole ustaty. Woda reguluje stolec i dziata wybitnie
moczopednie.

Réwniez dobry wynik po wodzie ze Zdroju Stonego,
pitej w ciggu 4 tygodni po potowie z mlekiem, miatem
sposobnos$¢ stwierdzi¢c w podostrym niezycie oskrzeli.
Dodatnie skutki tej kuracji nalezy potozy¢é z jednej
strony na karb rozrzedzenia wydzieliny — 2z drugiej,
przypisa¢ wtasnosci wody izotonicznej, polegajacej na
przys$pieszaniu ruchéw rzeskowych nabtonka drod odde-
chowych*).

Pozatem sadze, ze niepos$ledniag role musi tu odgrywacd
przeciwzapalne dziatanie dwuweglanu sodu i C02 na
chorg btone $Sluzowag. Wiadomem bowiem jest, jak predko
ulecza gorace wrzody, zapalenia naczyh chtonnych i t. p.
rozgrzewajacy kompres wilgotny z rozczynu sody. Dla-
tego tez przy chorobach narzadu oddechowego réwniez
wskazanem jest wziewanie tych wod, jak i picie.

Przezroczysta, zlekka stonawa, lecz przyjemna
w smaku, nieco musujgca przy otwarciu flaszki, woda
wysowska zawiera w sobie, jak i kazda inna woda
mineralna, moc necacych tajnikéw, ktérych w petni
nie odkrywajg ani mikroskop, ani analiza chemiczna,
ani doswiadczenia fizjologiczne na ludziach i zwie-

*) Por. A. Dobrzanski i F. Kmietowicz. P. Gaz. Lek. 1923,
Nr. 46.



— 238 —

rzetach. Dotad jedynie klinika i statystyka lekarska
daje wywody pewne i niezbite.

Powtarzane badania drobnowidowe z posiewem na
pozywki nie wykazaly w wodzie wysowskiej bacilli
coli (prof. Bujwid). Wykluczone sg przeto infekcje
kanatu pokarmowego. Natomiast w wielu wodach mi-
neralnych wykryte byly mikroby, nazwane przez
autorow francuskich sulfobacteries et ferrobakteries,
ktorym przypisujag potezny wplyw przy leczeniu
u Zrodta.

Waznos$¢ rozbioru chemicznego podrywa sie w wy-
sokiej mierze tym faktem, ze syntetycznie, wediug
danego wzoru, przygotowana woda mineralna
sztuczna nie doréwnuje w swojem dziataniu lecz-
niczem wodzie naturalnej. Toz samo i z wodg przy-
WO0Zowa3.

Analizy sg S$ciste, ale nie pelne. Wybitng role
przyzna¢ nalezy ziewom radowym, allotropji (wielo-
ksztaltnosci) drobinowej struktury niektorych soli,
wreszcie odkrytym przez prof. Ch. Moureu, t zw.
szlachetnym gazom (argon, Kkrypton, Xxenon, neon,
helium), ktére pochodzg z niezmierzonych gtebi
ziemi.

W skiadzie chemicznym wdd uderza nas zasada
pewnej celowosci, niejako premedytacji. Nie cztowiek
bowiem przystosowat sie w ciggu wiekéw, z poko-
lenia w pokolenie, do ich uzytku, jak np. przywykt
do spozywania codziennych pokarméw lub do picia
wody stodkiej; wszak leczy sie tg wodg nieraz osob-
nik, w ktérego tancuchu przodkéw, w calem drzewie
genealogicznem nie byto ani jednego konsumenta
podobnych lekdéw.

Zreszta to samo mozna powiedzie¢ i o innych zto-
zonych lekarstwach, ktore gotowemi znajdujg sie
w laboratorjum Natury. | tu, jak we wszystkiem,
przyroda jest mistrzynia sztuki.



— 239 —

Na poparcie tezy, ze chemja nie daje nam rozwig-
zania zagadki leczniczego dziatania wod, winienem
powota¢ sie na zdanie prof. W. Moraczew-
skiego*), Kktéry ze stanowiska chemika modwi:
~Ktokolwiek badat klinicznie wptyw rozmaitych wad
mineralnych, ten musiat doj$¢ do wniosku, ze mimo
rozmaitego sktadu, dziatanie wdéd jest prawie zawsze
jednolite**. | dalej: ,,Przed dziesieciu laty zaznaczy-
tem w artykule, omawiajgcym ten sam temat, ze zna-
czenie wod mineralnych polega na ich chtonieniu, ze
szybko$¢ chlonienia, a nie rodzaj soli pochtonietych
jest moze najwazniejszym czynnikiem. Ostatnie prace
zdajg sie potwierdza¢ to mniemanie, przypisujac
chtonieniu wod dziatanie zblizone do wstrzagsu ana-
filaktvcznego“.

Co do badan eksperymentalnych, fizjologicznych,
czy tez farmakologicznych, zajmujacych sie dziata-
niem wod mineralnych wogdle, a w szczegdlnosci
wod alkaliczno stonych, to pod tym wzgledem wiek
XX., podobnie jak w innych dziedzinach wiedzy, za-
znaczyt sie i tu takze powaznemi odkryciami. Z duma
podnie$¢ moznaby, ze i polska nauka wytrwale do-
ktada swoje cegietki do budujacego sie gmachu
wszechludzkiej, opartej na fundamentach niezbitych
zasad, medycyny. Wspomnijmy miedzy innemi o pra-
cach doktor6bw Sabatowskiego i Kmieto-
wi cza**), ktérzy w drodze doswiadczalnej badali
role wody w przewodzie pokarmowym, jako bodzca
termicznego i osmotycznego dla tegoz przewodu, oraz
wptyw bodZca termicznego na wydzielenie soku Zzo-
tadkowego i trzustkowego. Nie mozemy dtuzej za-
trzymywac sie na zajmujagcych wywodach tych auto-

*) W. Moraczewski. Polska Gaz. Lek. 1923 Nr. 23.
**) Polska Gaz. Lek. 1923.
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réw, jakkolwiek mogtyby one poprze¢ niektére z na-
szych tez.

Wszelako i z tej strony ludzkos$¢ dalekag jest od
ostatecznej syntezy, od kapiteli, ktéra ma uwienczyc¢
budowe.

Ustalonym wydaje sie by¢ fakt, ze po neutralizacji
soku zotadkowego pod dziataniem wody alkalicznej,
najczesciej pozostaje pewien zbytek kwasu lub sodu,
zaleznie od ilosci wprowadzonej zasady. Jezeli pozo-
staje nadmiar kwasu solnego, to, dzieki obecnosci
kwasu weglowego, kwasota zotadka zdota sie wy-
rownaé¢ lub nawet przescigng¢ uprzednig. Co innego
bywa, gdy wprowdzona soda catkiem zobojetnia kwas
zotgdkowy. Wtedy rozczyn sody, wstapiwszy do dwu-
nastnicy, drogg refleksu hamuje wydzielanie soku
zotgdkowego. W ten spos6b woda alkaliczna zwalcza
nadkwasote. Takie dziatanie wykazuje woda Zdroju
Stonego, jako zawierajgca w swym sktadzie przede-
wszystkiem weglan sodowy.

Przez swoje potozenie na wysokosci 525 m. n. p.
m. i okolenie gérami, posiada Wysowa zalety pod-
gérskiej, klimatycznej miejscowosci.

Ze sprawozdania Dr. E. Zulinskieg o*) o po-
stepach w urzadzeniu krajowych uzdrowisk z roku
1926 widzimy, ze zrujnowany przez wojne zaktad
(ocalaty tylko zrédia mineralne i 6-morgowy park)
zostat nabyty przez spotke akcyjng lekarzy, ktérzy
ujeli w roku 1921 zrodta nanowo wediug planéw
prof. Nadolskiego i inzz Rostonskiego
i przeprowadzili rury do przysztego domu zdrojo-
wego, gdzie majg by¢ urzadzone przedzialy kapie-
lowe. Wybudowano stylowy pawilon nad Zzrédtem,
oraz domy administracyjne. Poprawiono dojazd do
Zaktadu. Towarzystwo akcyjne pragnie stworzy¢, na

*) E. Zulinski. Przeglad zdrojowo kapielowy 1927.
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podstawie obmys$lanego zgdry planu, zaktad o nowo-
czesnym zakroju, a uskutecznienie tego planu opiera
na racjonalnej eksploatacji woéd wysowskich*).

W tym celu eksploatowang jest woda ze Zdroju
Stonego, ktdrej sktady znajdujg sie we wszystkich
aptekach.

Na zakonczenie zyczymy Towarzystwu, opiekujg-
cemu sie Zaktadem, dalszej owocnej pracy rozbudowy
i ulepszed w zdrojowisku na zasadach higjeny i swoj-
skiej kultury, za$ zdrojom wysowskim statego roz-
woju i rozkwitu dla dobra ojczystej balneologji.

*) Por. P. Gaz. Lek. 1926, Nr. 18 str. 351.
Ki



Prof. Dr L. KORCZYNSKI.

SWOSZOWICE JAKO ZDROJOWISKO WOD
SIARCZANYCH.

Swoszowickie Zrodta siarczane zwracaly uwage
polskich lekarzy juz w XV-tym wieku. W 1578 r.
pisat o nich obszernie Wojciech Oczko w dziele
p. t. ,,Cieplicell Zajmowat sie niemi takze drugi
wybitny lekarz polski, Erazm Syxt, w publikacji
z r. 1617, noszacej tytut ,,O cieplicach w Szkle pod
Lwowem". Cieplicami nazywano w owych czasach
wszystkie wody mineralne. Wspominam o tem, zeby
nie byto nieporozumienia co do termicznej przyrody
wod swoszowickich.

Ze 7rbédet korzystata zapewne od bardzo dawna
okoliczna ludno$¢. Niema wszakze zadnych $ladéw,
ktoreby wskazywaty, ze w Swoszowicach byt kiedy-
kolwiek zaktad kapielowy. Jest to tem dziwniejsze,
skoro wiemy, ze wody siarczane cieszyly sie juz
wr starozytno$ci wielka wzieto$cig. Bardzo by¢ moze,
ze powstaniu zaktadu staty na przeszkodzie swoszo-
wickie kopalnie siarki. Twdrcg jego stal sie w 1811 r.
profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, Dr Feliks
Radwanski, budowniczy pierwszych, jak na owe
czasy, wcale przyzwoitych tazienek.

Wies¢ o otwarciu zaktadu kagpielowego rozeszia
sie szybko po kraju. Chorzy zjezdzali sie coraz licz-
niej. Zdrojowisko rozwijato sie widocznie. Dziato sie
tak az do 1830 r. Wojna narodowa z Rosjg i zmiany
polityczne, ktoére po niej nastaty, zahamowaly roz-
woéj. Rozpoczat sie okres upadku, obejmujacy prawie
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30 lat. Pewne ozywienie zaznaczyto sie po nabyciu
Swoszowic w 1859 r. przez Spdétke Zdrojowisk, utwo-
rzong przez grono ziemian matopolskich z ks. Wta-
dystawem Sanguszka na czele. Ale rzady Spotki
trwaly tylko 8 lat. W roku 1867 przeszty Swoszowice
na wiasnosé¢ hr. Edwarda Stadnickiego. Nowy
wtasciciel zajgt sie bardzo szczerze zdrojowiskiem
i tozyl na poprawe jego urzadzen. Trwato to wszakze
niestety bardzo niedtugo. Swoszowice zmienity znowu
witasciciela, przeszty do rgk rodziny Starze w-
skich, a potem stawaly sie kolejno wilasnoscig
adwokata krakowskiego, Dra Witynskiego, prze-
mystowca krakowskiego Silberbacha, wreszcie
rodziny lekarskiej Szternszus-Staniew -
skich.

To ciggte przechodzenie Swoszowic z jednych rak
do drugich, powtarzajgce sie 7 razy w ciggu nie-
spetna 100 lat, nie mogto byé zadng miarg korzystne
dla zaktadu zdrojowego. | w tem bodaj tkwi naj-
wazniejsza przyczyna, dla ktérej zdrojowisko, za-
stugujace, zdaniem Dietla, na to, ,zeby sie stac
najbardziej uczeszczanem wsréd wszystkich pol-
skich®, raczej wegetowato tylko, niz zyto.

Ciezka kleske zgotowata Swoszowicom wojna
Swiatowa. Urzadzenia zakladowe zostaly wtedy
W znacznym stopniu zniszczone przez zakwaterowane
w tazienkach i w domach mieszkalnych oddziaty
wojskowe; reszty dokonat brak konserwacji i re-
montu. Odnowiono je, uzupetniono i zmodernizowano
dopiero w pare lat po wojnie przy pomocy zaciggnietej
w Ameryce pozyczki. W kraju daé¢ jej nie chciata
zadna z naszych instytucyj finansowych!

Wojna i ciezkie warunki gospodarcze sprowa-
dzity inny jeszcze skutek. Zmusity wiascicieli Swo
szowic do sprzedazy czesci gruntéw. Obszar stosun-
kowo sporego podmiejskiego folwarku zmalat bardzo

16*
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znacznie. Zostat sam tylko os$rodek, o powierzchni
okoto 45 morgoéw, cze$¢, coprawda, najwazniejsza, bo
znajdujg sie na niej zrédta i wszystkie zabudowania
zaktadu kapielowego, a nadto bardzo korzystnie po-
tozone tereny budowlane.

Zaktad posiada dwa zdroje siarczane. Jeden nosi
nazwe Zdroju Gidéwnego, drugi Zdroju Napoleona.

Ujecie Zdroju Gidwnego kamienng cembrzyng
tworzy basen o $rednicy okoto 4 metrow, przy gte-
bokosci okoto 16.5 metréw, liczac do poziomu rury
odptywowej. Pojemnos$é zbiornika wynosi w przy-
blizeniu 207.04 mtr.3 Daje to do pewnego stopnia
pojecie o obfitosci wody, dostarczanej przez zrdédio.
Wedtug wieloletniego dosSwiadczenia mozna z niej
uzyska¢ 1.500 do 2.000 kapieli dziennie. Przy obec-
nem maksymalnem zapotrzebowaniu, wynoszgcem
400—500 kapieli, obniza sie poziom wody w basenie
zrédlanym conajwyzej o 1.0—15 metra.

Pierwszy nowoczesny rozbior wody z tego zdroju
wykonat w r. 1883 prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego
Dr Olszewski, drugi z rzedu w roku 1887 prof.
Trochanowski, ostatni, czeSciowy tylko, prof.
Uniw. Jag. Dr L. Marchlewski. Wyniki dwoch
pierwszych zestawiam obok siebie:

- . Olszewski Trochanowski
Sktadniki w litrze wody W r. 1883 W r. 1887
Chlorku sodu . 0.0073 00233
Siarkanu sodu 0.0544 - -
Siarkanu wapniu 0.8092 1.4531
Siarkanu magnu 0.5339 0.6149
Weglanu wapniu 05398 0.6671
Bezwodnika krzemowego 0.0298 0.0305
Sktadnikéw statych 2.1479 2.8040
Siarkowodoru 0.0437 0.0474
Wol. bezw. kw. wegl. 0.1554 0.1888
Sktadnikéw lotnych 0.1991 0.2352
Ciezar wtasciwy wody 1.0023 1.0026

Cieptota wody 9.70 C. 10.00 c.
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Z poréwnania tych dwoch rozbiordw wynika zu-
petnie wyraznie, ze sktad wody zmienit sie nader
korzystnie pod wzgledem iloSci tak statych jak
lotnych sktadnikdw. Suma sktadnikéw statych wzrosta
z 2.1479 gm. w r. 1883 na 2.8040 gm. w r. 1887,
iloé¢ siarkanu wapniowego z 0.8092 gm. na 1.5431 gm.,
siarkanu magnowego z 0.5339 gm. na 0.6149 gm,,
weglanu wapniowego z 0.5398 gm. na 0.6671 gm. Ze
wzgledu na ogdlng geochemiczng ocene zmian
w ilosciowym sktadzie wody, wykazanych przez dwa
kolejno po sobie nastepujgce rozbiory, zastuguje na
uwage odsetkowo bardzo znaczny, bo prawie do-
ktadnie trzykrotny przyrost llosci chlorku sodu.
Przybytek, jakkolwiek niewielki, wykazat zbior
Trochanowskiego takze dla bezwodnika
kwasu weglowego i dla siarkowodoru. Znacznie
wieksza ro6znice dat co do siarkowodoru rozbidr
Marchlewskiego z r. 1922. Przybytek ilosci
tego sktadnika wynosi blisko 50%. Zamiast dawniej-
szych 0.0437, znaleziono 0.0641 gm.

Tlomaczac przytoczone wyzej cyfry na zupetnie
prosty jezyk lekarski, mozemy stwierdzi¢, ze woda
siarczana ze Zdroju Giownego przedstawia obecnie
wiekszg wartos¢ balneoterapeutyczng, anizeli posia-
data w cizasie rozbiorow z r. 1883 i 1887, a nawet
mozna wypowiedzie¢ przypuszczenie, ze wartos¢ jej
bedzie jeszcze przez jaki$ czas dalej wzrastaé.
Uprawniajag do niego wyniki trzech kolejnych roz-
biorow.

Wobec bardzo jeszcze niedostatecznego roz-
powszechnienia wiadomosci o leczniczych walorach
wody swoszowickiej, nawet w Swiecie lekarskim, nie
bedzie bez wszelkiej korzysci, jezeli ilos¢ bardzo
waznego jej skiadnika, siarkowodoru, zestawimy
z iloscig tego gazu w innych wodach siarczanych,
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tak krajowych, jak zagranicznych, uwzgledniajgc przy
tem najzasobniejsze wen wody.

Rops (Wegry) 0.273

Lubien Wielki 0.10173
SOleC auirnnnnnrnnnnrnnnns 0.10009
Heluan (Egipt) 0.0731
Swoszowice . . . . 00641
Niemiréow e e 0.0615
Nenndorf (Niemcy) 0.0606
Schinznach (Niemcy) . 0.0561
Sanderfjord (Norwegja) okoto 0.05

Horyniec L 0.0485
Enghien-les-Baines (Francja) 0.0330
Mehadja (Rumunja) 0.0257
Aachen (Niemcy) . 0.0238
SZKIO 0.01777
Piszczany (Stowacja) . 0.01533
Uriage (Francja) . 0.015

Szobracz (Rumunja) 0.01248
Langenbrucken (Niemcy) 0.00994
Schimbergbad (Szwajcarja) 0.00873
Weilbach (Niemcy) 0.0071
Ilidze (Jugostawja) 0.0039
Krankenheil (Niemcy) . 000308

Przeglad tej catej kolumny pokazuje, ze Swoszo-
wice posiadajg jedng z najzamozniejszych w siarko-
wodor wod siarczanych i ustepujg pierwszenstwa
z polskich tylko wodom z Lubienia Waielkiego
i z Solca, z obecnych tylko wodzie z Rops na We-
grzech i z Heluanu w Egipcie.

Przy ocenianiu chemicznego skitadu wody swo-
szowickiej wspomnie¢ trzeba jeszcze o jednej jej
wiasciwosci, o ziewach radowych. 1lo§¢ ich wynosi
wedtug oznaczen dokonanych w roku 1926, ogtoszo-
nych drukiem w sprawozdaniu L. Wertensteina,
W. Bartnickiej iJ. Bijczyka, 2.2 jednostek
Machego, wzglednie 0.79 milimikrocurie w litrze
wody. Nie jest to zapewne zbyt wiele. Ale trzeba
przypomnie¢, ze obfitosciag ziewdéw radowych nie
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odznaczajg sie takze inne, nawet bardzo znane i licz-
nie odwiedzane zdrojowiska siarczane. W wodzie
z Piszczan znaleziono w litrze 2.18 jednostek Ma-
chego, w wodzie Zrédet Mehadji 1—2, w trenczyn-
skiej 1.02, w weilbachskiej 1.94—3.4, w wodzie Ba-
denu szwajcarskiego 0.03—0.58, Badenu pod Wied-
niem 1.94—7.88.

Znacznie wiecej ziewo6w, anizeli woda, zawiera
swoszowicki mul siarczany. J. Zanietowski
okreslat je miarg stu kilkudziesieciu jednostek Ma-
chego. Ale cyfry, podane przed Kkilkunastu laty przez
Zanietowskiego, sg stanowczo nazbyt wyso-
kie. Pokazato sie to przy kontrolnych badaniach
radioczynnos$ci wody swoszowickiej. Zamiast Kilku-
nastu, a nawet kilkudziesieciu, znaleziono tylko
22 j. M. W tym samym duchu wypadtyby zapewne
takze kontrolne badania radioczynno$ci mutu. Ale
nawet i wtedy okazataby sie radioczynnosé mutu
zawsze jeszcze wecale znaczna. | nie trzeba na to
zadnego oportunizmu, zeby sie z nig liczyé zupetnie
powaznie przy ocenianiu swoszowickich kapieli
i oktadow mutowych. Wypada przy tej sposobnosci
nadmieni¢, ze woda i mut zachowujg sie zupetnie
podobnie, jak w Piszczanach. Woda piszczanska za-
wiera, jak to powiedzieliSmy wyzej, 2.18 j. M.; w wo-
dzie z basenu, zmieszanej z mutem znaleziono 4.3,
w samym mule 8.8 j. M.

Drugie Zzrddto, Zdr6j Napoleona, nie byto nigdy
ujmowane .Tryska ono z ziemi w ptytkim jarku,
lezacym w péinocno-zachodniej czesci gruntow za-
ktadowych. llos¢ wyptywajacej wody jest tak znaczna,
ze daje poczatek dosé sporemu strumykowi, wlewa-
jacemu sie, po krotkim biegu, do niedalekiej rzeczki
Wilgi.

Wode z zrodta Napoleona badat prof. Olszew -
ski w roku 1883 w tym samym czasie, co wode ze
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Zdroju Gitdéwnego. Skitad jej byt wtedy nastepu-

jacy: .
W litrze znaleziono:

Chlorku sodu 0.03079
Siarkanu sodu 0.21148
Siarkanu magnu 0.58752
Siarkanu wapniu 0.81559
Weglanu wapniu 0.54312
Bezwodnika krzemowego . . 0.02239
Suma sktadnikéw statych . . 235712
Siarkowodoru . 0.04987
Wolnego bezwr. kw Weglowego . 0.14184
Suma sktadnikéw lotnych . . 019171
Ciezar wiasciwy wody . . . 1.0024

Cieptota wody e 10.00 C

Przez porowname sktadu Wod z obu Zrddet nie
trudno stwierdzi¢, ze sg to wody zupeinie jedna-
kowe.

Zaktad swoszowicki zajmuje w falistym terenie,
wznoszacym sie stopniowo tagodnemi terasami ku
Karpackiemu Podgorzu, szczyt ptaskiego pagdrka, oko-
lonego od potudnia do$¢ diugg waska dolinkg, za
ktéra ciggnie sie nastepne pasmo pagorkéw. O wiele
mniejsza dolinka, raczej tylko ptytki jarek styka sie
z plaskowzgorzem od strony poOinocno - zachodniej.
W tym wiasnie jarku bije Zdr6j Napoleona.

Grunt na calym terenie zaktadowym piaszczysty,
w calem tego stowa znaczeniu przepuszczalny. Zna-
czng jego cze$¢ pokrywa lasek drzew szpilkowych,
przetykanych z rzadka jarzebing, brzozg i jesionem.
Niezadrzewione parcele lezg w stronie potudniowo-
wschodniej i odznaczajg sie pelnem nastonecznie-
niem. Dzieki temu nadajg sie znakomicie na place
budowlane.

Klimat Swoszowic posiada te same cechy, co
klimat innych pobliskich, na potudnie od Krakowa
lezacych, prawie juz podgorskich wiosek.
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Lecznicze urzadzenia Zaktadu nie wychodzg
jeszcze poza ramy podstawowych urzadzen kapie-
lowych. Ale to, co jest, godzi sie zupetnie z wyma-
ganiami balneotechniki.

W niewielkiej odlegtosci od eksploatowanego
zrédta stoi pietrowy Dom Zdrojowy z dobudowa-
nemi don od potudnia, przy diuzszej $cianie, dwoma
oszklonemi werandami. Na parterze mieszczg sie
tazienki z 22-ma przedziatami 1-szej, 16-ma Il-giej
klasy, z piscyng, dtuga na 10, szerokg na 4 metry,
24 przedziatami do rozbierania sie, z dwoma salkami
dla miesienia, poczekalnig, gabinetem lekarskim, po-
kojem administracyjnym i kasa dla sprzedazy bile-
tow kapielowych. Wanny w przedzatach kagpielowych,
$ciany i podtoga w piscynie z terazza. Pojemnos$¢
wanien wieksza od spotykanej w innych zakfadach
kapielowych. Na pietrze znajduje sie 12 zupetnie
przyzwoicie urzadzonych ookoi. W catym domu
miejsca ustepowe spilukiwane wodg.

W bezposredniem sgsiedztwie Domu Zdrojowego
stoja po jednej stronie budynek kottowni z nowym
na 30 metrow wysokim kominem i z rOwniez nowym
kottem o 60 metrach3 pojemnosci, po drugiej — rusz-
towanie' ksztattu wiezy z 4 zbiornikami na wode
mineralng i stodka.

Ogrzewanie wody kagpielowej odbywa sie .w zam-
knietych zbiornikach zapomocga pary, krazacej w we-
zownicach, wmontowanych w zbiorniki. Ogrzana woda
sptywa z zbiornikéw wprost do wanien. Do napet-
niania zbiornik6w woda mineralng przez rurociag,
taczacy je z zrodiem, sluza dwie pompy, ustawione
w kottowni. Dwie drugie dostarczajag wody stodkiej.

Systematyczne badania Zanietowskiego
pokazaty, ze sposéb ogrzewania wody, uzywany
w Swoszowicach, nie sprowadza straty wiekszej
ilosci lotnych skladnikow.
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Na pomieszczenie gosci zdrojowych stuzg obok
Domu Zdrojowego, jeszcze dwie wille zakladowe:
»Szwajcarkall i ,,R6za“. Pierwsza z 20, druga z 12-tu
pokojami. Nadto nalezg do Zaktadu dwa domy, t. zw.
»,Domek* z prowizoryczng kapliczkg i mieszkaniem
dozorcy oraz dom, w ktérym miesci sie restauracja
zaktadowa.

Frekwencja Swoszowic wynosita w ostatnich
latach ubiegtego wieku po kilkaset o0séb rocznie.
W roku 1896 bawito tam 400, w r. 1897 — 450 oso6b.
Kapieli wydano w pierwszym z nich 8.800, w dru-
gim 8.830. Bardzo znaczny przybytek chorych zazna-
czyt sie wkrétce po odnowieniu i ponownem otwarciu
Zaktadu. W roku 1928 wydano prawie 28.000 kapieli.
Liczbe leczacych sie mozna okresli¢ cyfra 1.400 oséb.

Stateczny wzrost frekwencji, jawny dowdd uzna-
nia leczacych sie dla wielkich walorow leczniczych
Swoszowic, stwarza bardzo dobre horoskopy dla
dalszej przysztoSci Zaktadu. Przyszto$¢ ta moze byé
wprost $wietna. Ale trzeba zapracowa¢ na nia.
Materjalu do pracy jest podostatkiem. Chodzi tylko
o to, zeby go nalezycie i w catej petni zuzytkowad.

Prace ostatnich lat przyniosty sporo wiadomosci,
rozjasniajacych pod niejednym wzgledem sprawe
biodynamiki siarki i wod siarczanych, podniosty
znaczenie leczenia w zdrojowiskach siarczanych.
Zaktady kapielowe z wodami siarczanemi ozywity sie
bardzo znacznie. Stato sie tak po czesci takze i dla-
tego, ze z biegiem czasu wprowadzo w nich szereg
urzadzen fizjoterapeutycznych i potaczono wszedzie,
gdzie to byto wskazane, leczenie fizyczne z leczeniem
farmakodynamicznem. Wzrosta przez to skutecznos¢
leczenia, a wraz z tem zaufanie do zdrojowisk siar-
czanych. Prostem nastepstwem jest znacznie wiekszy
naptyw chorych. W najwyzszej mierze odnosi sie to
do chorych ze sprawami gos¢cowemi.
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Zaktad swoszowicki nie posiada poza swojemi
kapielami zadnych innych fizjoterapeutycznych urzg-
dzen leczniczych. Jezeli mimo tego zyskuje coraz
wiekszy rozgtos i coraz wiekszg klientele, Swiadczy
to bardzo dobitnie o skutecznosci jego wod kapie-
lowych. Ale $wiadczy z drugiej strony i o tem takze,
ze materjal chorych, szukajacych zdrowia w kapie-
liskach siarczanych, zwieksza sie w szybkiem tempie.
W zrost ten nie dotyczy zresztg samej Polski. Tak-
samo dzieje sie w innych krajach. Wszedzie gro-
madzi sie w zdrojowiskach siarczanych coraz wiecej
reumatykoéw, bo jest ich stotnie coraz wiecej. Zwro-
cito to juz powszechng uwage i wywotato odruch
spoteczny w postaci potworzonych niemal wszedzie
komitetow walki z reumatyzmem. Komitet taki pow-
stat ub. roku takze i w Polsce. Zadanie jego polega
taksamo, jak w innych krajach, na wszechstronnem
badaniu choréb gosécowych, gromadzeniu dat staty-
stycznych iudzielaniu wskazéwek, jak chorobe nalezy
zwalczaé. W zwigzku z tg akcjg i w jej bezposredniem
nastepstwie zwiekszy sie niewatpliwie jeszcze bar-
dziej przyptyw chorych do ,przeciwgosécowych"
zrojowisk.

Reumatycy to dopiero cze$¢, jakkolwiek nie-
watpliwie najwieksza, materjalu chorych, zjezdza-
jacych do wod siarczanych. Dostarczaja go jeszcze
inne wecale liczne sprawy. Nalezg tu choroby skéry,
zatrucia metalami, choroby goérnych drég oddecho-
wych, niektdére postacie niezytéw oskrzeli, sprawy
przewlekte, toczagce sie w kosSciach, miegsniach
i nerwach, przyrody takze niego$¢cowej, przypadKki
z resztkowemi zmianami po wysiekowych zapale-
niach bton surowiczych, niektére schorzenia na tle
wadliwej przemiany pierwiastkéw, a nawet schorze-
nia narzadu pokarmowego i narzadu Kkrazenia.
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W miare jak z balneoterapja i z wskazaniami
dla niej zapoznawaé sie bedzie zupeinie doktadnie
ogol lekarzy polskich, zaczng do siarczanych zakta-
dow zdrojowokagpielowych naplywa¢ coraz czesciej
i coraz liczniej chorzy z przewlektemi chorobami,
albo nie spotykanemi w nich dawniej zupetnie, albo
spotykanemi bardzo tylko rzadko.

Podnie$¢ wreszcie trzeba i ten jeszcze szczeg6t,
ze balneo- i klimatoterapja przestaty juz od szeregu
lat tworzy¢ co$ w rodzaju leczniczej prerogatywy
sfer zamozniejszych. Zdemokratyzowaty sie, jesli
uzy¢ mozna tego okre$lenia, a tem samem staly sie
udziatem calego spoteczeristwa.

Taki stan rzeczy stwarza dla siarczanych zakta-
dow kapielowych bardzo dobre i bardzo zdrowe
warunki rozwoju i zapewnia rentowno$¢ wszelkich
racjonalnych inwestycyjnych wkitadéw. Powinny z te-
go skorzysta¢ takze Swoszowice w interesie wiasnym,
w interesie chorych, szukajgcych zdrowia w zdrojo-
wiskach siarczanych, i w interesie catej gospodarki
narodowej. Trzeba je rozbudowac, stworzyé z nich
nowoczesne zdrojowisko, zakrojone na znacznie
wiekszg miare, anizeli jest dzisiejsza.



REFERATY
Z PRAC FIZJOTERAPEUTYCZNYCH.

I)r Edward Stenz: Charakter klimatyczny Za-
leszczyk w Swietle zapiskéw klimatologicznych z XIX
wieku. Odbitka z Kosmosu T. 52, r. 1927.

Materjatu do publikacji dostarczyty zapiski klima-
tologiczne, przechowane w aktach rzym.-kat. parafji
w Zaleszczykach. Nie przedstawiajg one ani systema-
tycznego, ani, nawet w przyblizeniu, $cistego materjatu
klimatologicznego, ale pozwalajg bodaj na zupeinie
ogo6Inikowe okreslenie witasciwosci klimatycznych Nad-
dniestrza Zaleszczyckiego. Na podstawie tych notatek
omawia Stenz stosunki termiczne, wilgotno$¢, opady,
wiatry, wspomina o stanie wody na Dniestrze, a nawet
0 trzesieniu ziemi 1838. Wnosi z nich, ze zimy by-
wajg najczesciej zupeinie, lub Sredniosurowe, rza-
dziej tagodne; wiosny odznaczajg sie¢ charakterem
zmiennym; lata odznaczajg sie wysoka cieptota, je-
sienie umiarkowana. Srednia roczna wynosi dla Za-
leszczyk okoto 7.5° C., jest wiec nieco nizsza, anizeli
w potudniowo-zachodniej Wietkopolsce, w waskim
pasie granicznym Gornego Slaska i na Nizinie Sando-
mierskiej. Lipiec i sierpief przynoszg dla Zaleszczyk
najwyzsza w catej Polsce cieptote 19° C. Srednia je-
sieni jest taka sama, jak w centralnej czesci kraju;
w grudniu przebiega przez Zaleszczyki ta sama izo-
terma, co przez Grodno i Kowno. Uprzywilejowane
witasnosci w pojeciu dodatnio termicznem posiadajg
Zaleszczyki tylko od lipca do potowy wrzes$nia.
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Znaczna amplituda zimy i lata tworzy ceche klimatu
kontynentalnego. Srednia wilgotno$¢ powietrza wy-
nosi 70%, t. zn. tyle, ile na Pomorzu. Prezno$¢ pary
zwieksza sie wcale znacznie w lecie. Lato odznacza
sie takze najwiekszymi opadami. Skutkiem znacznej
ostony, jaka stwarzajg $ciany Jaru Dniestrowego,
jest ruchliwo$¢ powietrza w catym Jarze mniejsza,
anizeli na sasiedniej Wyzynie Podolskiej. — Odrebne
stosunki terenowe, panujgce w Jarze Dniestrowym,
sprawiajg, ze latem klimat tego jaru, w szczegdlnosci
Zaleszczyk, wyro6znia sie pod pewnymi wzgledami
od klimatu bezposrednio sgsiadujgcej z nim Wyzyny
Podolskiej. Mozna go wtedy, jak to czyni Stenz, wy-
rozni¢ nazwg ,mikroklimatu potudniowego”, — ale
tylko ze wzgledu na lato. Posiada to niewatpliwe
znaczenie klimatoetrapeutyczne. Nie zmniejsza go
bynajmniej ta okoliczno$¢, ze Jar Dniestru posiada
klimat o wyraznych cechach klimatu ,kontynental-
nego". El Kor.

Dr Edward Slenz: Pomiary promieniowania sto-
necznego w Zaleszczykach i w Zakopanem. Od-
bitka z Kosmosu T. 53. Z. 2—3 1928.

Autor zdaje sprawe z jednego ze swoich studjow,
podjetych celem poznawania wiasciwosci ,stonecz-
nych" rozmaitych, szczegdlnie pod wzgledem klima-
tycznym waznych miejscowos$ci w Polsce.

Wobec braku notowarn uslonecznienia w Zalesz-
czykach przyjmuje St. dla tej miejscowosci przypusz-
czalng warto$¢ insolacji na podstawie obliczen, do-
konanych w Jaltuszowie i w Grieniewicach, poto-
zonych pierwsza nieco na poOtnoc, druga na potudnie
od Zaleszczyk. Roczna ilo$¢ godzin stonca miataby
wynosi¢ najmniej 1790, przecietna dzienna 4.9. Dla
poréwnania nadmienia St., ze ta ostatnia liczba wy-
nosi dla Lwowa 3.3, dla Wilna 4.0, dla Zakopanego
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4.2, dla Krakowa 4.5, dla Warszawy 4.6, dla Tczewa
4.7 godzin. Przyjete tu cyfry nie sg zapewne zupetnie
Sciste, ale zwilaszcza dla klimatoterapji posiadajg nie-
watpliwg wartosé.

Wiasne badania Stenza dotyczyly sity promie-
niowania stonecznego. Sktadato sie na nie 800 poje-
dynczych pomiaréw, wykonanych miedzy 28. VIII.
i 15. IX. 1026 r. Pokazaly one, ze najwieksze na-
silenie, dochodzace do 1.4 kaloryj na 1 ctm.-, zjawia
sie okoto potudnia; w godzinach od 9 rano do 3 popot.
bywa wieksze, anizeli 1.3 kal.; po godzinie 7 rano
i przed godzing 5 popol. przekracza jeszcze 1 Kkal.
Dzieje sie tak przy dobrej przezroczystosci powietrza
i przy prostopadtem padaniu promieni. Poza bardzo
niewielu wyjatkami szla sita promieniowania w prze-
waznej potowie na karb promieni czerwonych, a wiec
przedewszystkiem cieplnych. Graniczne liczby wy-
nosity 48.8—64.8%. Przy terenie nachylonym zwiek-
sza sie nacieplanie powierzchni. ROznice, uzmysto-
wione przyktadowemi cyframi, przekraczaty w ciggu
9 godzin 15 kaloryj na 1 ctm.2 Daje to w sumie rocz-
nej ogromng energje cieplng i sprawia, ze w Za-
leszczykach udaja sie i dojrzewam potudniowe owoce.

El-Kor.

Prof. Dr Franz Groedel u. Dr Rudolf Waechter:
Dringt im Kohlensaurebad die Kohlensaure durch
die Haut in den Korper ein. Die medizinische Welt.
1928. Nr. 21.

Autorzy streszczajag wyniki swoich badan, wyko-
nanych na bardzo znacznym materjale w celu roz-
strzygniecia pytania, wyrazonego w tytule.

W step tworzyty oznaczenia wspotczynnika oddy-
chania i stopnia wentylacji w kapieli o cieptocie
obojetnej, z wody nie zawierajgcej bezw. kw. weglo-
wego. W kapieli z wody stodkiej zmniejszajg sie obie
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te wartosci nieznacznie. To samo dzieje sie za wply-
wem kapieli stonej 3—7.5%. Tylko wyjatkowo noto-
wano maty przyrost. W kapieli powietrznej notowano
réwniez malenie wspétczynnika oddychania.

W prost przeciwne wyniki otrzymano w kapieli
z CO,, zaréwno rodzimej, jak sztucznej, rowniez w obo-
jetnej cieptocie. Zuzycie tlenu zmienia sie (wzrasta)
bardzo niewiele. Natomiast stwierdzi¢ mozna zawsze
nader znaczny przybytek wydzielanego C02 a wiec
wzrost wspoOtczynnika oddychania, a rownocze$nie
z tem takze zwiekszanie sie stopnia wentylacji. Na
osobne podniesienie zastuguje ten szczegot, ze wiek-
sze zuzywanie tlenu ustaje dopiero po uptywie okoto
80 minut, liczac od chwili wyjscia z kapieli, a wzmo-
zone wydzielanie CO, trwa dtuzej, anizeli 3 godziny.
Cieptota ciata obniza sie w kapieli i utrzymuje sie
na nizszym poziomie okoto 3 godzin.

Najwybitniej dziatajag kapiele z wody plynacej
(Sprudelstrombad), nieco stabiej zwykte rodzime
kapiele kwaso-weglowe, najstabiej sztuczne kapiele
z CO,. Prawie taki sam wplyw, jak kapiel przepty-
wowa, wywiera, ,sit venia dicto“, sucha kapiel ga-
zowa, t. zn. kapiel w $rodowisku CO,, nasyconem
parg wodnag.

Ostateczne wnioski, wysnute przez autordw z ich
badan, sa nastepujace:

1) Ustr6j ludzki wyzbywa sie w kapieli z wody
stodkiej i w kapieli powietrznej bezwodnika kwasu
weglowego.

2) W kapieli z CO, nastaje wchtanianie bezwod-
nika kw. weglowego i to tem znaczniejsze im wilgot-
niejsza jest skéra, wzgl. im wiecej pary wodnej miesza
sie z CO.,.

3) Podczas kapieli magazynuje sie bezw. Kkw.
weglowego w pewnej czesci w ustroju (w tkance pod-
skérnej, w sieci wiosowatej?), w wiekszej wydziela
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sie obficie w wydychanem powietrzu, niemal wytacz-
nie przez zywszg wentylacje, dotrzymujgca zawsze
kroku wydatniejszemu chtonieniu CO,. Dzieki temu
witasnie nie zmienia sie odsetkowe nasycanie wydy-
chanego powietrza bezw. kw. weglowego. EIl-Kor.

F. Groer i A. Chwalibogowski: ,,Rodzime solank
potasowe w lecznictwie dzieciegcem®. Polska Gazeta
lekarska 1929 Nr. 7. — Publikacja PP. Groera i Chwa-
libogowskiego przynosi warto$ciowe rozszerzenie na-
szych wiadomos$ci w zakresie praktycznej fizjoterapji
elementarnej przez streszczenie wynikoéw leczenia
dzieci zapomocg kapieli, sporzadzanych z soli pota-
sowych, dostarczanych u nas obficie przez kopalnie
katuskie i stebnickie i to w 2 kopalnianych posta-
ciach, w postaci ,kainitu" i ,soli potasowych". Kainit
zawiera 20% kainitu (KC1. MgS043H2) 17% langbaj-
nitu (K,S0£2MgS0) i 6% syngenitu (CaS04H).
W skiad soli potasowych wchodzg wediug rozbioru
prof. Dra J. Tokarskiego kainit w 20%, i sylwin
w 17%. W obu znajduje sie nadto 35—45% soli ku-
chennej (NaCl) i 0'25—6'0%, anhydrytu (CaS04,
oraz 16% piasku ilastego, 05% weglanu wapnia
i 2'75% weglanu magnu.

Stezenie kapieli wahato miedzy 1 a 5%, czas kga-
pieli miedzy utamkiem minuty i 15 minutami, cieptota
wody miedzy 18 a 30° R. Kapiele stone taczono, o ile
to byto mozliwe, z kapielami powietrznemi, stonecz-
nemi i z naswietlaniem promieniami ultrafioletowymi.

. W przypadkach krzywicy kapano niemowlete
co 2-gi dzien (2% solanka, 285° R., 5—6 minut).
Roéwnocze$nie podawano naswietlang ergosteryne
(vitavit, vigantol), lub naswietlano promieniami lampy
kwarcowej — w dnie wolne od kapieli. W ciggu
4 tygodni osiggano zwykle wybitng poprawe po 12
kgpielach i 12 naswietlaniach. G. i Ch. polecaja ka-
piele kaonitowe zw#aszcza tam, gdzie nie mozna sto-

17
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sowaé naswietlan lampg kwarcowg (na wsi), a trzeba
sie ograniczy¢ li tylko do podawania ergosteryny na-
Swietlanej.

II. Dobry materja! dla leczenia tworzg dzieci
z dodatnim odczynem Pirgueta, niedokrewne, watle,
z niedostatecznem taknieniem, ale zresztg bez wi-
docznych objaw6w gruzlicy. Kapiele mozna polecac
nawet wtedy, jezeli sie zjawiajg podgoraczkowe wa-
hania cieptoty. W lecie i przy cieptocie prawidtowej
daja dobre wyniki kapiele na wolnem powietrzu,
ztkgczone z powietrznemi i stonecznemi (szczegdtly
w oryginale). Jako miejsce leczenia nadajg sie wy-
$mienicie okolice podgdrskie.

I1l. Na ostatnig grupe sktadajg sie w dotychcza-
sowych doswiadczeniach leczniczych G. i Ch. dzieci
z rozpoznaniem neuropathia, asthenia, anorexia idio-
pathica, status lymphaticus. ,Dawkowanie"” powinno
tu byé bardzo ogledne. Natomiast wolno dziata¢ ener-
giczniej w przypadkach przerostu migdatkéw i wy-
rosli adenoidalnych. Dziatanie kapieli kaonitowych,
naswietlan — w lecie stoncem, w zimie lampg kwar-
cowg — i klimatu bywa tu najczesciej tak skuteczne,
ze czyni zbednymi wszelkie zabiegi operacyjna.

W dalszym ciggu swej pracy objasniajg autorzy
o objawach ,przedawkowania" kapieli, polegajacych
na zjawianiu sie uczucia zmeczenia, depresji psychicz-
nej, lub na odwrét nerwowego podraznienia, utracie
taknienia. Unika sie ich przez bardzo sumienne
uwzglednianie stanu ogdélnego, wrazliwosci i zasobu
sit dzieci.

Ostatni ustep publikacji poSwiecono teoretycznym
uwagom o mechanizmie dziatania kapieli z soli po-
tasowych. Obszerniej zajmag sie tg sprawg autorzy
w nastepnej pracy, w ktérej stresci¢ majg wyniki
$cislejszych badan klinicznych. El-Kor.
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Dr K. Harpuder: Ueber die AXktiritiit der Mi-
neralguellen. Zeitschrift fiir wissenschaftliche Bader-
kunde. II1. 4.

Usitowania, dazace do doswiadczalnego stwier-
dzenia praktycznych wynikéw balneologji, wysunety
na czoto zagadnien sprawe t. zw. aktywnosci wadd
mineralnych. Pod nazwg tg rozumiemy wypadkowg
chemicznych i biologicznych odczynéw $wiezych wad
mineralnych. Witasnosci katalityczne pewnych wod
mineralnych (Swiezych) znikajg powoli, o ile wysta-
wione sg one na dziatanie powietrza i $wiatla. — Sta-
rzenie sie wody mineralnej. — Zdolno$¢ katalityczng
wod mineralnych przypisuje sie obecnosci zelaza
i manganu, gtéwnie jonom Zzelaza; starzenie sie zmia-
nom chemicznym tychze pod wptywem powietrza
i Swiatta.

Stwierdzenie Kkatalitycznej aktywno$ci wod mi-
neralnych byto bodzcem do szukania ekwiwalentu
biologicznego. Poniewaz wiasnos$ci katalityczne przy-
pisujemy obecnosci ciezkich metali powinnismy zajac
sie badaniem ich dziatania biologicznego. Nowsze wy-
niki mamy jednak tylko w stosunku do zelaza; stwier-
dzono ostatnio, ze farmakologicznie czynng formg jest
jedynie dwuwartosciowy jon zelaza, majacy réwno-
cze$nie wilasnosci katalityczne. Jemu tez przypisuje
sie wtasnosci biologiczne. Nalezy przypuszczaé, ze to,
co wiemy o zelazie, mozna przenie$¢ i na inne wcho-
dzagce w gre ciezkie metale. Nie mozna jednak im
wytgcznie przypisa¢ catego dziatania, proces jest, jak
z catosci dziatania wéd mineralnych wynika, wiecej
skomplikowany. Dr T. Cybulski.

Prof. Dr F. M. Groedel und Dr R. Wachter:
Kolilensaure Sehaunibader. Ibidem.

Autorzy, nawigzujac do artykutu Dra Clemma,
przestrzegaja przed zalecanem przez Clemma sto-

17*
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sowaniem kapieli piankowych z C02dla chorych ser-
cowych, przynajmniej dotad, dopoki dziatanie tych
kapieli nie zostanie dostatecznie przebadane na zdro-
wych i chorych. Na podstawie dziatania fizjologicz-
nego tych dwu czynnikbw watpia o moznosci sku-
tecznego stosowania ich kombinacji w chorobach
serca. Dr T. Cybulski.

Prof. Dr H. Veil: Ueber die Wirkungsweise der
Kohlensaurebader bei Herzkranken. Z. f. w. Bftider-
kunde 111/5.

Kwestja postawienia leczenia balneologicznego
na naukowym stopniu jest jeszcze niedojrzata; tem
thumaczy sie tak duzy procent braku wynikéw lub
wyniki ujemne. Wskazania do kagpieli kwasoweglo-
wych nie sg tez jeszcze Sciste. Niewatpliwie ciezkie
zaburzenia krgzenia stanowig ogolnie przyjete prze-
ciwwskazanie do leczenia kapielami. Ale i w skom-
penzowanych przypadkach, przy tych samych warun-
kach istniejg ogromne r6znice tak co do znoszenia
jak i co do wyniku.

Ogdlnie uwaza sie leczenie kagpielami CO02 jako
leczenie ¢wiczebne dla serca.

Autor rozwaza skrupulatnie czynniki wchodzace
w gre przy leczeniu kapielami kwasoweglowemi,
cytuje wyniki wiasnych doswiadczed nad wydziela-
niem CO02 przez skére i ptuca w kapieli przy roz-
maitych schorzeniach; na podstawie swych badan
stwierdza, ze dziatanie kapieli kwasoweglowych
w przypadkach korzystnych polega na dziataniu od-
cigzajagcem. Artykut nie da sie w krotkosci S$cisle
zreferowaé, zastuguje na przeczytanie.

Dr T. Cybulski.

Dr Harold Borchardt: Dodatki do kapieli za-
wierajgce terpentyne (ekstrakty sosnowe) a idj>-
synkrazja. Klinische Wochenschrift 1928 nr. 40.
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U 56-letniego chorego z wybitng nerwowoscig
wystapito po pierwszej kapieli z dodatkiem siccozonu
zaczerwienie skdry, a miedzy palcami rak i ndg liczne
drobne pecherzyki, wypetnione przeZroczysta ciecza.
Ten sam pacjent przed laty 25 przebyt podobny stan
zapalny na skérze po czyszczeniu sobie ubrania olej-
kiem terpentynowym. Firma wyrabiajgca tabletki
podata, ze zawierajg one terpentyne. Cierpienie pa-
cjenta przeszto po kilku dniach bez leczenia. Wedtug
zapatrywan autora nalezy przed uzywaniem tabletek
wypyta¢ pacjentow o tolerancje dla terpentyny i nie
naduzywac¢ nie potrzebnie podobnych dodatkéw do
kapieli. Dr Si. Lewicki.

Rudolf Roosen: Leczenie przewlektego atonicz-
nego zaparcia stolca zapomocg diatermji. Klinische
Wochenschrift 1928 Nr. 28.

Znane jest dziatanie diatermji przy zaparciach
skurczowych, polegajajce na znoszeniu skurczu. Po-
budzanie perystaltyki diatermjg uchodzito dotad
uwadze lekarzy. Opierajagc sie na spostrzezeniach
pobudzajgcego dziatania diatermji dla rozmaitych
narzadow, np. zotadka, nerki, macicy, gruczotow S$li-
nowych, stosowat autor diatermje u ludzi, dotknietych
atenicznem zaparciem stolca. Wyniki byty korzystne
i trwate. Stosowanie diatermji odbywato sie przez
przecigg 1—2 tygodni. Dr Si. Lewicki.

Radca sanitarny Dr tachmanu: Cele i sposoby
nowozytnego badania borowiny. Zeitschrift fiir
wissensch. Baderkunde 1929 Nr. 1.

Badanie dziatania borowiny wymaga specjalnego
doktadnego przygotowania w zakresie fizyki, chemji,
botaniki, geologji i t. d. Dotychczasowe zbadanie tego
przedmiotu jest niedostateczne. Komisja, utworzona
w roku 1922 w Berlinie przez Zentralstelle f. Balneo-
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logie, przez okres inflacji pracowala mato sprawnie,
obecnie wykazuje intenzywng dziatalnos¢.

Dr St. Lewicki.

Dr A. Lagueur. 0 leczniczem znaczeniu bodzca
skérnego w kapieli: Zeitschr. f. wissensch. Biider-
kunde 1929 Nr. 1

Dziatanie lecznicze bodZca skérnego mozna zwiek-
szy¢ przez dodatki do kapieli solne lub ziotowe, dalej
przez przepuszczanie pradu. U chorych sercowych,
u ktérych wyzszych cieptot stosowa¢ nie mozemy,
stosowanie takich kombinacyj, zwtaszcza w wypadkach
powiktanych cierpieniami reumatycznemi i artrytycz-
nemi, moze mie¢ wielkie znaczenie. Na podobnej za-
sadzie zbudowano kgpiele czterokomorowe i petne
elektryczne. Zwigkszenie intenzywnos$ci dziatania
mozna otrzymac przez zastosowanie kilku obwodéw
pradu przy uzyciu elektrod grafitowych. Wreszcie
wspomina o kombinacji, stosowanej przez inzyni°ra
Stangera, pradu elektrycznego i dodatkdéw solnych
réwnocze$nie. Wprowadzanie zapomocg pradu ema-
nacji radowej nie wykazato wiekszych rezultatéow.
W Szwajcarji w miejscowosci Brunnen wprowadzono
przed Kkilku laty kapiele z wyciggdw ziotowych
z réwnoczesnem stosowaniem pradu galwanicznego
o sile do 3 amperow. (Kgpiele Hellera). Balassa
w Trenczynie zalecat przy upartych bélach reuma-
tycznych i zmianach stawowych na tle dnawem
stosowanie leczenia elektryczno - mutowego. Oktady
mutowe zaopatrywat w elektrody otowiane i prze-
puszczat przez cialo prad faradyczny. Leczenie wy-
kazywato dobre skutki. (Medic. Klinik 1921 Nr. 2).
Arndt i Stabl dodajg do kapieli cieptej Srodek o blizej
nieznanym sktadzie, sprowadzajacy podraznienie skd-
ry. Ma zawiera¢ wyciagi ro$linne, mentol, terpentyne,
olejki eteryczne. Wskazania: nerwobdle i zapalenia
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nerwu kulszowego. Monari z Florencji naktada w po-
dobnych stanach paste silnie skore draznigcg. Efekt
leczniczy tych wszystkich sposobéw dziatania wy-
maga jeszcze szczegdtowej kontroli.

Dr St. Lewicki.

Dr Ide (Nebel na Amrum): Podstawy dziatania
klimatu morza pdélnocno-niemieckiego. (Zeitschr. fiir
wissensch. Baderkunde 1928 zeszyt 2).

Spostrzegamy czesto objawy przedraznienia, jako
nastepstwo zbyt energicznego dziatania stonca i wia-
trow. Korzystne skutki klimatu nadmorskiego bywaja
przez te objawy usuwane. Przedraznienie charakte-
ryzuje sie przyspieszeniem przemiany materji. W ko-
rzystnem dziataniu klimatu rzeczonego upatrywano
rowniez przyspieszenie procesow utleniajgcych wsrod
narzgdéw w nastepstwie dziatania powietrza mor-
skiego na tchawice i oskrzela. Bodziec $wietlny spo-
wodowany jest bogactwem promieni ultrafiolkowych
nadmorskiej atmosfery w zwiazku z duzg zawartoscia
ozonu w powietrzu. Wpiyw bodZca tego na wzmoze-
nie proces6w przemiany nukleinowej jest znany.
Zaopatrzenie ustroju w tlen w klimacie tym sie po-
lepsza. Mocznik w moczu roé$nie, a kwas moczowy
maleje. Kapiele morskie wediug licznych doswiad-
czen majg dziatanie raczej obnizajagce przemiane
materji. Pobudzenie klimatu wyraza sie i w zywem,
niekiedy swawolnem zachowaniu sie chorych, prze-
bywajgcych w miejscowosciach nadmorskich. Polep-
szenie obrazu krwi nalezatoby odnie$¢ do podraznia-
jacego dziatania klimatu na szpik kostny i oS$rodki
oddechowe. Dalsze do$wiadczenia sga niezbednie po-
trzebne; wyjasnig one rozbiezno$ci dotychczasowych
wynikéw, zalezne od rozmaitej intensywnosci bodz-
cow, dziatajagcych podczas doswiadczen.

Dr W. Sko6rczewski.
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Dr Fil. F. A. Galbas (Withelmshafen): Sieé
stacji klimatologicznych nad niemieckiem morzem.
(Zeitschr. f. wissansch. Baderkunde 1928 zeszyt 2).

Lecznicze dziatanie stofica w miejscowosciach gor-
skich (Davos) i jej naukowe opracowanie, zwlaszcza
przez Dorno a, spowodowaty rozpoczecie systematycz-
nego badania stosunkéw tych nad morzem niemiec-
kiem przez stworzenie szeregu stacyj meteorologicz-
nych, wyposazonych w odpowiednie do tego celu przy-
rzady. Zakupienie tych przyrzadéw umozliwito Towa-
rzystwo popierania badan klimatycznych nad morzem
niemieckiem. Zaleznie od wyposazenia stacje dzielg
sie na gtdéwne, 2-giego i 3-ciego stopnia. Stacje ba-
dajg i mierza: jasno$¢ miejscowg, czas nastonecznie-
nia tegoz, natezenie catkowite nastonecznienia i row-
niez w rozmaitych czesciach widma stonecznego (pro-
mienie ultrafiotkowe i t. p.). Dalej promieniowanie
nieba, refleks ziemi i morza rowniez znajdujg uwzgle-
dnienie.

Stacje rozporzadzajg nastepujacymi przyrzadami:
Fotometry Edera-Hechta do mierzenia jasnosci miej-
scowosci, autografy do mierzenia nastonecznienia,
katatermometry Hilla do mierzenia wielkosci ozie-
bienia. Précz tych przyrzagdéw stacje drugiego stopnia
posiadajg aparat regestracyjny Dorno-Thileniusa do
mierzenia wielko$ci oziebiania i aktinometer do mie-
rzenia promieniowania catkowitego i w czeSciach
widma stonecznego (Albrecht, Gorczynski i t. p.)
Stacje gtdwne posiadajg pyrheliometer Angstrodma
i fotoelektryczny aparat uniwersalny Dorno'a z ko-
moérkami kadmowemi i wapiennemi, umozliwiajacemi
selekcje rozmaitych czesci widma.

Dr W. Skorczewski.

Dr Michat Guhr (Polanka Tatrzanska): Choroba
Basedowa i Wysokie Tatry. (Zeitschrift f. wissensch.
Baderkunde 1928 zeszyt 2).
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Zte wyniki, jakie spostrzegamy przy chorobie Ba-
sedowa, leczonej w klimacie g6rskim powyzej 1300 m.
nad poziomem morza, spowodowane sg bezsennoscia,
podnieceniem i wzmozeniem pracy ostabionego serca.
Klimat Tatr Wysokich, nieco tylko przewyzszajacych
1000 metrow, objawéw tych nie powoduje. Wyniki
28 przypadkow, obserwowanych przez czas dtuzszy,
sg bardzo korzystne. Polegajg na stopniowem obni-
zeniu przemiany gazowej, a wiec pomniejszeniu pro-
dukcji gruczotu tarczowego. Procentowo po miesigcu
0 14%, po 3 miesigcach o 22%, po 6-ciu 0 46%. Po-
prawa réwniez daje sie stwierdzi¢ w sile mieSniowej,
ktora jest u tego rodzaju chorych obnizona. Sita dtoni
mierzona ergometrem wykazywata okoto 10 jednostek
na 10 dni.

W kofcu autor notuje spostrzezenie, ze objawy
wystepowania choroby Basedowa najczesciej przypa-
dajg na pierwszg potowe roku (okoto 200 chorych
wobec 35). Nasuwa sie przypuszczenie, ze odzywie-
nie, ubogie w witaminy, gra tu powazng role.

Dr W. Skorczewski.

Prof. Dr Pollis (Akwizgran): Stosunki meteo-
rologiczne nizu zachodnio-niemieckiego. (Zeitschr. f.
wissensch. Baderkunde 1928, zeszyt 2).

Dorzecze Renu przedstawia ciekawe potgczenie
charakteru klimatu oceanicznego wraz ze znamionami
klimatu lagdowego. Ten pierwszy charakteryzuje sie
przez tagodna zime i chtodne lato przy przecietnej
dziennej amplitudzie cieptoty Sredniej 16 do 17 stopni.
O mieszanym charakterze klimatu $wiadcza dni mrozu.
Tych w dorzeczu gornego Renu naliczono od 80 do
100, w dorzeczu dolnego Renu od 60 do 75. Ilo$¢ dni
pogodnych w zimie w gorskich miejscowosciach tego
obwodu jest wyzsza w stosunku do miejscows$ci ni-
zinnych: okoto 25 do 33 dni przy 4 do 10 nizin. Wy-
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sokogorskie potozenie lezagce ponad, w zimie i zimnej
porze, tworzagcemi sie chmurami na wysokosci 400 do
800 m. daje ogdlng sume dzienng ciepta wigksza,
70.000 do 80.000 rocznie przy 50.000 miejscowsci
nizinnych, a 60.000 pobrzeza — gkal/qcm — przyczem
zwlaszcza miesigce zimowe dajg najwyzsze roznice.
Wreszcie $rodkowa cze$¢ omawianego terenu cha-
rakteryzuje sie suchos$cig klimatu — 600 mm. przy
1200—1400 miejscowosci gornego biegu.
Dr W. Skdrczewski.

Dr I. Lorie (Moskwa): Organizacja odzywiania
chorych w zdrojowiskach rosyjskich. Zeitschr. f. wis-
sensch. Baderkunde 1928, zeszyt 2.

Z inicjatywy i przy pomocy prof. Powsnera starano
sie od r. 1922 postawi¢ odzywianie chorych w zdrojo-
wiskach na naukowych podstawach. Organizacja polega
w pierwszym rzedzie na nadzorze lekarskim restau-
racyj, dalej na staraniach w celu wyszkolenia perso-
nalu lekarskiego i pomocniczego w dziale djetetycz-
nym, dalej na podziaty djet na dziatly, odpowiadajgce
grupom choréb. Stworzono 12 podobnych grup. Scisle
przeprowadzono okre$lenie zawartosci w potrawach
podawanych biatka, tluszczéw i weglowodanéw. Od
roku 1925 wprowadzono panstwowe sale jadalne dje-
tetyczne, ktérych liczba osiegla w roku ostatnim 11.
Najlepsze wyniki daty sale zamkniete z abonentami
statymi jedzenia. Dr W. Skdrczewski.

Dr Z. Dalmady (Budapeszt): Wskazania i daw-
kowanie sportéw zimowych. Zeitschr. f. wissensch.
Baderkunde 1928, zesz. 2.

Za sporty zimowe uwaza autor jazde sanng, sa-
neczkowanie, bobsleigh, saneczkowanie 2z zaglem,
Slizgawke, hokey i narty. ROznice miedzy poszcze-
golnemi gateziami sportow zimowych sg bardzo
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znaczne. Stad nawet u o0s6b, bardzo wielkiej wyma-
gajacych ostroznos$ci, stosowanie sportéw zimowych
moze by¢ dopuszczalne. Dawkowanie w tych wypad-
kach jest bardzo rozlegle. Wyjazd sankami, dalej
saneczkowanie przy zabronieniu wspinania sie na
start zjazdu sg takimi najostrozniejszymi zabiegami
sportowymi. Powolne zwigkszanie wysitkéw, zaleznie
od stanu ustroju, daje mozno$¢ lekarzowi do osigg-
niecia nieraz pieknych wynikéw. Przy tem liczy¢ sie
nalezy, czy dany pacjent juz jest zaawansowany, czy
tez poczatkujgcym sportowcem. Zaawansowany zuzy-
wa bowiem energji znacznie mniej, zwiaszcza, ze
umiejetnosci sportowych prawie sie¢ nie zapomina.
Wskazania dajg w pierwszym rzedzie choroby prze-
miany materji, a zwlaszcza otytos¢, dalej neurastenie
lzejszego stopnia, zmiany szczytowe o charakterze
nieczynnym, choroby serca, rozporzadzajgce dosta-
teczng rezerwg. JeSli poréwna sie rados¢, jakg wyko-
nywanie sportow zimowych pacjentowi sprawia,
z uciazliwos$cig innych zabiegéw leczniczych, zrozu-
miemy tatwo, jakg wazng role w lecznictwie moze
odegra¢ sport zimowy. Dr W. Skorczewski.

Dr Hubert Blumberg: Stezenie jon6w wodoro-
wych i kwasota og6lna moczu po goracych zabie-
gach fizykalnych. Zeitschr. f. wissensch. Baderkunde
1928, zesz. 2.

Kapiel ciepta o 38 stopniach Celsiusza dziata
przez podraznienie nerwu btednego na zmniejszenie
ogdblnej kwasoty moczu. Kagpiele goretsze, o 40 stop-
niach i 30 minutach trwania, powodujg wraz z utratg
wody drogg wypocenia zwiekszenie kwasoty moczu,
podniesienie stezenia jonéw wodorowych. Swiadczy
to o przyspieszeniu przemiany materji. Kapiele te
majg dziatanie podrazniajgce dla nerwow wspdiczut-
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nych. Wielko$¢, z ktérg ustréj oddziatuje na bodziec
jest zalezng odczynu od indywidualnosci osobnika.

Dr W. Skérczewski.

Dr W. Freund: Leczenie choréb serca u cho-
rych na pluca. Zeitschr. f. wissensch. Baderkunde
1928, zesz. 2.

W pracy swej autor zestawia szereg dawniej zna-
nych faktdw z dziedziny wymienionej w nagtowku
i oSwietla je. Dochodzi do przekonania, ze tylko su-
mienne doswiadczenia moga dalej sprawe posungé.
Przypomina stwierdzenie juz z poczatkiem zesztego
wieku (1804) u gruZliczych serca wybitnie maitego.
Wyttumaczenie tego faktu upatruje w zaniku toksycz-
nym w gtéwnej mierze. Zajmuje sie dalej dzisiaj za-
pomnianem leczeniem krwotokéw' ptucnych prepara-
tami naparstnicy. Radzi czopki z 0,1 digipuratum co-
dziennie, potem co drugi dzieA. Przechodzi nastepnie
leczenie ¢wiczace serca drogg pracy mechanicznej
(turystyka i t. p.). W skutecznosci leczenia lezako-
wego widzi réwniez w?plyw pozycji ciata na wydajnos¢
pracy serca. Serce wypycha w minucie w pozycji
lezacej 5 litrbw? krw?i w stosunku do 4,7 litra w po-
zycji stojgcej. Stosowanie kapieli u chorych gruzli-
czych niejednokrotnie daje dobre wyniki. Zgadza sie
z pogladami M. Groedla. Réwniez dobre wyniki spo-
strzegano przy przewlektych niezytach oskrzelowych.
Podnosi znaczenie wessania droga skdry soli wapnio-
wych (S. Wermel), ktore utatwiajg rozpuszczajace
dziatanie bezwodnika weglowego na lipoidy i otwar-
cie przez to kanatébw? gruczotdw' tojowych. Przypo-
mina wreszcie na podobnych przestankach oparte
wskazanie leczenie chorob serca karmieniem potra-
wami zloznemi z ziemniakéw? (sole wapniowe i pota-
SOW??).

Dr W. Skorczewski.
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Dr A. Martina: Historja i warto$¢ sztucznych
wod mineralnych. Verkehr und Bader 1929 Nr. 18.

Autor przypomina, ze pierwszym, ktory rozbierat
iloSciowo wody mineralne, byt szwedzki profesor
Tobern Bergmann (1735—1784) w Upsali. Od ana-
lizy przeszto sie¢ do syntezy. Ksiaze Charlnes urza-
dzit w r. 1770 w Paryzu wielkie zaktady sztucznych
wadd, gdzie wyrabiano gtéwnie wody o sktadzie wod
z Selters, Spa, Pyrmont. W roku 1798 Paul naslado-
wat takze i wody z Sedlitz i Neapolu. Stynny byt
zaktad Tivoli w Paryzu. W roku 1800 lekarz Kohl
z Frankfurtu n. M. urzadzit na okrecie, krgzagcym po
Menie, sztuczne kapiele zelaziste, siarczane i aroma-
tyczne. Obok tego istniaty zaktady dla wyrobu
sztucznych wod mineralnych w Wintertlur, w Kan-
tonie zurychskiem, w Bryzgowji, w Sztokholmie,
w Oleggia w poblizu Lago maggiore.

Sporzadzanie sztucznych wod mineralnych ulepszyt
znacznie Struve z Drezna, gdzie tez w r. 1820 otwo-
rzyt pierwszy swoj zaktad. Kolejno powstawaly po-
dobne zaktady w Lipsku, Kolonji, Berlinie, Warsza-
wie, Moskwie, Petersburgu i t. d. Twierdzeniu Stru-
vego, ze sztuczne wody doréwnujg naturalnym, sprze-
ciwiat sie stynny Hufeland. Znany balneolog Lersch
twierdzi, ze wody sztuczne sg tylko namiastkami na-
turalnych. Jak diugo chemja nie wyosobni wszystkich
sktadnikow wod naturalnych, tak dtugo wody sztuczne
nie moga w dziataniu doréwnywaé naturalnym.

Dr A. M.

Prawodawstwo rumunskie dla ochrony miejsc
kapielowych i zr6det mineralnych. Verkehr und Ba-
der 1929 Nr. 19.

Od lat istniejg w Polsce i we Francji prawa, chro-
nigce zdrojowiska i Zrédta wod mineralnych. Obecnie
prawo rumunskie orzeka, ze za naturalne wody mi-
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neralne uwaza sie te, ktére w naturalnym stanie za-
wierajg wrazliwe sktadniki i ktére wywierajg wptyw
leczniczy. Stosowaé je mozna w celach leczniczych,
jesli zostang przez Min. Zdrowia uznane. W razie roz-
sprzedazy we flaszkach, nalezy poprzednio uzyskaé
zezwolenie witadz. Analizy musza by¢ wykonywane
conajmniej co 5 lat przez laboratorjum lub instytut
chemiczny, przy uniwersytecie wzglednie przy wyz-
szej Szkole Technicznej lub Instyucie Geologicznym
w Bukareszcie, albo tez przez badacza, wyznaczonego
przez Ministerstwo. Wody mineralne naturalne, ule-
gajace przemianom chemicznym, sag — z wyjatkiem
wod przeczyszczajgcych — uwazane za wody mine-
ralne sztuczne. Swiezo utworzony wydziat dla spraw
kapielowych i zdrojowych ma roztoczyé nadz6r nad
sporzadzaniem sztucznych wo6d mineralnych. Sztucz-
nym wodom mineralnym nie wolno przypisywaé
zadnych wiasciwosci leczniczych, na etykiecie musi
by¢ uwidocznione nazwisko i miejsce zamieszkania
wytworey i napis duzemi literami ,sSztucznie sporzga-
dzona woda®“. Naturalne wody mineralne wolno do-
puszcza¢ do handlu tylko za zezwoleniem Minister-
stwa Zdrowia. Dr A. M.

Dr Krebs: Das Landesbad der Rheinprovinz und
das Rheuma-Forschungs-Institut in Aachen. Verof-
fentlichungen der Deutschen Ges. f. Rheumabekamp-
fung. Heft 4. Berlin 1929.

Krajowy Zaktad UbezpieczeA prowincji Renskiej
posiada witasny duzy zaktad leczniczy w Akwizgra-
nie — Burtscheid, wykohAczony w roku 1912. Po roz-
szerzeniu w latach powojennych, liczy zakiad 360
t6zek — z tego % dla mezczyzn, K dla kobiet, zgo-
dnie ze stosunkiem ubezpieczonych. Obok lekarza
naczelnego pracuje 2 ordynatordw, czterech lekarzy
zaktadowych i 1 lekarz asystent, nadto 2 absolwentéw



- 271 -

medycyny. Roczna ilos¢ chorych wynosi przecietnie
3.000. Przewazajagcg wiekszo$¢ tworza reumatycy,
niewielki odsetek chorzy na choroby serca, zotgdka,
jelit, narzadu moczowego i na cukrzyce. Czas le-
czenia zalezy od stopnia schorzenia; przecietnie wy-
nosi 6 tygodni. W szczegdlnie ciezkich przypadkach
trwa leczenie 8—10 i wiecej tygodni. Historje choréb
spisuje sie na gotowych formularzach, na ,arkuszach
reumatykoéw®. Zarzadzenia wpisuje sie do karty ka-
pielowej, okresdlajac ilos¢ i dtugos$¢ zabiegéw balneo-
logicznych i fizykoterapeutycznych, rodzaj djety i t. d.
Obok tego jest czynng poradnia zawodowa (Berufsbe-
ratungsstelle) dla chorych, ktédrzy wskutek choroby
muszg zmieni¢ zawdd. Chorzy korzystaja z kapieli
najgoretszych w Europie $rodkowej. Cieptota wody
wynosi 70° C. Po oziebieniu do 40° C. uzywa sie jej
do przyrzadzania kapieli. W litrze wody znajduje sie
2,7 g. NaCl i 0,6 g. NaCO). Jest to wiec stabo alka-
liczna cieplica stona. llos¢ siarki i kwasu weglo-
wego jest nieznaczna. Stosuje sie masaze tuszowe, t.|.
kombinacje kapieli, natrysku i recznego miesienia.
Obok tego jest t. zw. ,kagpiel spacerowa”™ w basenie,
szerokim na 1 metr, dtugim na 10 metréw, w ktérym
chorzy po dluzszem lezeniu, wzgl. z przykurczeniami
¢wiczg sie w chodzeniu. Kombinuje sie tez termote-
rapie z leczeniem ruchowem, stosujagc miejscowo
ciepto (gorace piecyki, stonce zimowe i t. d.) z na-
stepowym masazem i mechanika leczniczag. Oddziat
kapielowy posiada kapiele parowe, kwaso-weglowe,
tlenowe, pertisto-powietrzne, tusze wodne i parowe,
dalej kapiele mutowe, zawijania w gorgcg gline,
w ciasto z maki z siemienia Inianego, ostatnio zawi-
jania parafinowe. Naswietla sie tez lampg kwarcowg,
stosuje diatermje i elektroterapie w rozmaitych po-
staciach. Obok tego leczy sie w odpowiednich przy-
padkach S$rodkami farmaceutycznymi.
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Czynny jest tu zaklad rentgeniczny i iaborato-
rjum, wyposazone w najnowsze zdobycze nauki.

Dr Adolf Mester.

Prof. Dr H. Strauss Berlin: ,Kritisches u. Kli-
nisches iiber chronische Geleiikerkrankungen". Ver-
offentliebungen der Deutschen Gesellschaft f. Rheu-
maforschung. H. 4. Berlin 1929,

Referat wygtoszony w Berlinie na IIl. Zjezdzie
niemieckiego towarzystwa dla zwalczania reuma-
tyzmu.

Referent, omawiajagc mianownictwo, uznaje w chro-
nicznych schorzeniach stawéw stany zapalne (arthri-
tis) i stany zwyrodnieniowe (arthrosis), tudziez formy
mieszane. Nastepnie podkres$la znaczenie gruczotdw
dokrewnych, czesto§¢ zmian stawowych w okresie
pokwitania. Omawiajac kite jako tlo schorzen sta-
wowych, stwierdza, podobnie jak H. Schlesinger, ze
dla rozpoznania kity staw6w posiadajg podstawowe
znaczenie 1) wywiady, 2) obecno$¢ zmian w naczy-
niach wzgl. w uktadzie nerwowym (odruchy Zrenic,
odruchy kolanowe), 3) dodatni odczyt Wassermana
w surowicy krwi wzgl., przy ujemnym wyniku, w pty-
nie wysiekowym stawu, 4) bole nocne, tudziez odczyn
bolesny w stawach wzgl. podniesienie cieptoty, jako
skutek leczenia specyficznego, 5) widoczna poprawa
po leczeniu przeciwkilowem. Po oméwieniu dwéch
rzadszych jednostek chorobowych, mianowicie cho-
roby Stillu i dny wapniowej zajmuje sie St. sprawg

leczenia. — Zaznacza, ze najwazniejszym czynnikiem
leczniczym w chronicznych schorzeniach stawowych
jest — pomimo ostatnich postepéw — leczenie fizy-

kalne, do ktorego zalicza sie niektore zabiegi balneo-
terapeutyczne. Nalezy tu ciepto jako oktady z mutu,
borowiny, z gorgcego piasku, oktady z ciat radioczyn-
nych. Waznem jest, aby w goracych kapielach i po
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innych zabiegach cieptych wykonywaé ruchy bierne,
ktére skutkiem przekrwienia sa tatwiejsze — z po-
wodu mniejszej bolesnosci.

Dr Adolf Mester.

Piof. Zuckenack o naturalnych i sztucznych so-
lach mineralnych. Verkehr u. Bader 1929 Nr. 20.

Autor wywodzi, ze sporzadzanie sztucznych soli,
nie réznigcych sie pod wzgledem chemicznym od soli
naturalnych, jest na razie jeszcze nie mozliwe. Na-
lezy o tem objasnia¢ publicznosé wprost w tym celu,
zeby ja uchroni¢ przed podej$ciem. Dr. A. M.

Dr J. Fodor — Wieden: On sedative Hydrothe-
rapy. Arch. ot. Med. Hydrology 1925.

Zarowno ciepte jak i zimne zabiegi mogg wywie-
ra¢ wpltyw na krazenie, przekrdj tetnic, unerwienie
i na metabolizm. Kapiele uspokajajace zaleca sie
1. w podnieceniu nerwowem, w skurczach i bdélach,
2. w podraznieniu naczyn z niezdrowem rozszerze-
niem lub ze skurczem, 3. w podnieceniu psychiicznem.
Cieptota kapieli uspakajajacej powinna wynosic¢ tyle,
co cieptota ciata. Kapieli nie nalezy tgczy¢ z jaki-
mikolwiek zabiegami mechanicznymi. Bezsennos$¢
zmniejsza sie, wzgl. ustepuje po kapielach wzmac-
niajacych, potaczonych z zimnym natryskiem na
gtowe i na stos kregowy. Stosuje sie je rano. Po
potudniu lub wieczorem kapiele o cieptocie obo-
jetnej, 33—36" C. przez 10—30 minut. Z dobrym
skutkiem stosowat F. kapiele faradyczne. Dla usuwa-
nia zboczen w krazeniu w zakresie konczyn dolnych,
zdarzajacych sie dos$¢ czesto u nerwowo chorych, na-
dajag sie dobrze kagpiele nozne, naprzemian zimne
i ciepte. U chorych z bebnicg dziatajg korzystnie
zimne oktady na brzuch i ciepte lawatywy, stosowa-
ne co wieczor. Dr Adolf Mester.

18
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Dr St. Hediger — St. Moritz: Recherches expe-
rimentales sur lTaetion vasomotrice des eaux. Arch.
of Md. Hydrol. 1925.

Autor badatl wplyw zabiegéw, naprzemian zim-
nych i cieptych, na naczynia skorne. Stwierdzit, ze
odczyn naczyniowy wystepuje o wiele powolniej, je-
zeli ciepto dziata po zimnie. Np. pod wptywem go-
rgca, dziatajagcego na chtodng konczyne, rozszerzaja
sie naczynia bardzo powoli i tylko stopniowo, czasem
niezwykle trudno. Przebieg odczynow ilustruje autor
krzywemi, zdjetemi z tetnicy sprychowej w toku do-
Swiadczen, polegajacych na zanurzaniu przedramie-
nia w wodzie, ogrzewanej stopniowo od 13—41° C.
Kapiele perlagce sie z C02 o cieptocie obojetnej —
n. p. 34" C. — lub nizszej obnizajg ceptote nie wywo-
tujac réwnoczesnie uczucia zimna z powodu rozsze-
rzenia naczyn wlosowatych. Dziatanie kapieli gazo-
wych i z wody stodkiej rézni sie tu zasadniczo. ROz-
nica zaznacza sie jeszcze przy cieptocie 18° C.

Z badan swoich wysnuwa H. nastepujgce wnioski:
1. Kapiele w St. Moritz dziatajg najsilniej w cieptocie
30—35" C. 2. Oscylacje tetna wzmagajg sie w kapieli
i osiggajg maximum po 5—=8 minutach, azeby nastep-
nie zmale¢. Kapiel nie powinna trwac¢ diuzej, jak 10
minut. 3. Dodatek soli przyspiesza odczyn. Maximum
dziatania zjawia sie juz po 2—3 minutach. 4. Cie-
ptota krwi obniza sie w kapieli. Par/cie krwi zwiek-
sza si¢ po kapieli (0o 10—25 mm. Hg.), czynno$¢
serca wolnieje (0o 10—20 uderzen na minutg). —
W zrost parcia tgczy autor z ochtodzeniem skéry
w czasie opuszczania kapieli, a wiec ze skurczem
rozszerzonych w kapieli naczyn skérnych. 5. W cza-
sie wypoczynku po kapieli utrzymuje sie jeszcze
przez jaki$ czas nizsza cieptota krwi; tetno moze
jeszcze dalej wolnieé; zazwyczaj staje sie czestsze
przy réwnoczesnym spadku parcia krwi. 6. Kapiele
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0 cieptocie 83° C., lub nizszej sg wprost przeciw-
wskazane w przypadkach wzmozonego parcia krwi,
bez wzgledu na jego pochodzenie. Natomiast oddaja
dobre ustugi w przypadkach nerwic naczyniorucho-
wych. Dr Adolf Mester.

San.-Rat Dr Siebelt (Bad Flinsberg): Zur Frage
Der Beziehungen zwischen Blutdruck und Klima.
Zeitschft f. w. Biiderkunde, 1928. H. 1.

Okreslanie wptywu klimatu na parcie krwi w na-
der licznych uzdrowiskach dato autorowi pochop do
krytycznego rozwazenia sprawy wplywu klimatu
w o0gole na zachowanie sie krzywej parcia tetniczego.
Na wstepie przytacza S. wyniki wilasnych mierzen,
wykonanych we Flinsbergu, zdrojowisku z wodami
zelazistemi, potozonem w gé6rzystej czesci Slaska nie-
mieckiego, na wysokosci 524—970 m. n. p. m. llos¢
badanych chorych wynosla 1.052. Z tego stwierdzono
u 60% trwale obnizenie parcia, i to zarébwno u o0s6b
z parciem poprzednio nadmiernem, jak u os6b z par-
ciem zupetnie prawidtowem. W 30% przypadkdw
stwierdzono wzrost parcia, z zasady u osoOb, z par-
ciem poprzednio zaniskiem. Zdarzali sie wszakze
1 tacy chorzy, u ktérych parcie zawysokie, przekra-
czajace 200 mm. Hg., zwiekszato sie mimo usitowan,
zmierzajacych do obnizenia. Wreszlciie méwi S. o 22
spostrzezeniach (2%), w Kktorych przez jaki$ czas
notowano kapry$ne zmiany parcia, a nastepnie usta-
lanie sie na wysokosci prawidtowej. Po streszczeniu
wiasnych spostrzezerh daje autor poglad na wyniki
badan, zajmujacych sie poznawaniem wplywu rozma-
itych czynnikéw fizjoterapeutycznych na parcie krwi.
Reasumujgc to wszystko, wypowiada zdanie, ze Kkli-
mat, jako cato$¢, nie jest tym czynnikiem, ktory roz-
strzyga o ,ustawianiu sie“ parcia tetnicznego w cza-
sie leczenia uzdrowiskowego. El-Kor.

18-
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Dr M. ran Oordt — Sanatorjum Biihlerhohe:
Stoffwechselerkrankungen uiul Mittelgebirge. Zeit-
schft f. w. Baderkunde. 1928. H. 1.

Autor rozpatruje krytycznie wskazania dla lecze-
nia zboiczen w gospodarstwie ustroju z punktu wi-
dzenia badan eksperymentalnych, nie przeczac zre-
sztg bynajmniej znaczenia doswiadczenia lekarskie-
go, zdobytego przez diugg empirje. W szczeg6lnosci
zajmuje sie sprawami chorobliwemi, uznanemi za na-
stepstwo zboczen inkretorycznych. Wybiera z posrdd
nilch ottuszczenie, hidrofilje tkanek, zwitaszcza skory,
cukrzyce, wreszcie podagre. Ostateczny wynik tych
rozpatrywarn jest w swojej stocie niezbyt zadawalnia-
jacy. Streszcza go Oordt w nastepujacych stowach:
»Mimo niewatpliwie dobryloh skutkéw', osigganych
w klimacie gorskim w przypadkach wzmiankowa-
nych wyzej zboczeA, nie umiemy jeszcze zda¢ sobie
sprawy z tego, od czego te skutki w najwiekszej mie-
rze zaleza. El-Kor.

San.-Rat Dr Gebser: Die Kurmittel der l.un-
genheilstatten. Zeitschft. f. w. Baderkunde 1928. H. 1

Dr G., kierownik wielkiego sanatorjum w Reibol-
desgriin  (Voigtland), objasnia w swoim wyktadzie
0 sposobach leczenia gruzlicy, uzywanych w sanato-
rium. Na wstepie podaje krotkg historje rozwoju
fizjoterapji gruZzlicy, poczawszy od Brehmera. W spra-
wie klimatoterapji zajmuje stanowisko Kkrytyczne,
przyznaje, ze zaden klimat sam przez sie nie jest
panaceum. Omawia przeciwskazania dla klimatu gor-
skiego. Jako jego korzystne czynniki, w stosownych
przypadkach, wymienia m. in. takze wptyw promieni
stonecznych na skére i podnosi znaczenie tego wpty-
wu. Nie jest wszakze zwolennikiem helioterapji bez
zastrzezen. Przeciwnie ogranicza jg raczej do przy-
padkdw gruzlicy chirugicznej. Przestrzega przed na-
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Swietlaniem chorych goraczkujacych i wrazliwych.
0 wiele chetniej poleca naswietlania ze sztucznych
zrédet Swiatta (lampa kwarcowa, tukowa). Nie entuz-
jazmuje sie zupetnie naswietleniami roentgenowskie-
mi. Stosowanie zabiegéw wodoleczniczych, w szcze-
golnosci natryskow, ogranicza do przypadkéw gru-
zlicy nieczynej. Z chirurgicznych zabiegéw stosuje sie
w sanatorjum najczeSciej tworzenie sztucznej odmy,
niekiedy frenikoexhereze i plastyke. Ws$rod lekéw —
specyficznych — odgrywaja wcale znaczng role prze-
twory ztota i tuberkulina. Nadto stosuje sie leki dzia-
tajagce objawowo. Jako roborans cieszy sie wielkiem
uznaniem tran. Znaczny nacisk ktadzie sie na psy-
choterapie i na higjeniczne wychowanie chorych.

El-Kor.

Prof. Dr Zd/kendorfer— dyrektor Panstwowego
Instytutu Balneologicznego w Marienbadzie: Obser-
vations on tlie pharmacology of springs and beats.
Arch. of. Med. Hydrol. Autor podnosi znany juz
szczeg6t, ze wody, rbéznigce sie od siebie skiadem,
ale o réwnem ci$nieniu osmotycznem, wywierajg
bardzo podobny wptyw biodynamiczny. Chodzi tu
o dziatanie mineralnych skiadnikéw wody na nie-
organiczne sktadniki ptynéw ustroju, objasnione
przez badania Wiechowskiego i jego szkoty. kaczy
sie z tem pojecie metabolizmu mineralnego. Jest on
tem wybitniejszy, im wieksze zachodzg réznice mie-
dzy sktadem wody mineralnej i sktadem piynnych
czedci ustroju. Ttumaczy sie tem, ze solanki dziataja
stabiej, anizeli wody siarczane: Jon siarki jest ustro-
jowi bardziej obcy, anizeli jony chloru i sodu; wchia-
nia sie tylko z trudnoscig. CiSnienie osmotyczne
wod odgrywa znaczng role w leczeniu otytosci, cuk-
rzycy i dny. Stare doSwiadczenie nauczyto ceni¢ do-
broczynne dziatanie woéd wapniowych, zwiaszcza
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w schorzeniach drég moczowych i w przewlektych
niezytach jelit. WapnhA dziata do pewnego stopnia
antyseptycznie i przeciwzapalnie, zmniejsza wydzie-
line. Zasady sprowadzajg pecznienie i obrzek, wapn,
wprost przeciwnie kurczenie sie koloidéw. Dzigki
temu utatwia wydalanie ztogéw, zalegajagcych drogi
moczowe. W wodach zelazistych dziata dwuwarto-
Sciowy jon zelazawy, o wiele silniej, anizeli tréjwar-
tosciowy jon zelazowy. Na zakohczenie wspomina Z.
o kapielach z CO, i o kapielach btotnych, podnoszac
ich znaczenie dla Marienbadu.
Dr Adolf Mester.

Prof. Dr Pisani. Florencja — Acqui: Les baines
thermales. Arch. of Med. Hydrol. Leczenie schorzen
staw6w zapomocg fango, szczeg6towe wskazania dla
tego leczenia i jego wyniki. Dr 4. M.

G. L. Kerr Pringle M. D.: The treatmet of rheu-
matic condition by waters and haths. (Leczenie zdro-
jowokapielowe reumatyzmu). Arch. of Med. Hydro-
logy 1924, Nr. 6. Autor podnosi skuteczno$é lecze-
nia zdrojowokgpielowego w schorzeniach reumatycz-
nych. taczy ja z miejscowem i powszechnem prze-
krwieniem i zywszem przez to chionieniem poza-
palnych wysiekéw, oraz ze zmniejszaniem sie na-
pielclia. miesni. Pewng role przypisuje czynnikom
klimatycznym i wplywom psychicznym. Przed lecze-
niem kapielowem nalezy usung¢ ogniska, przedsta-
wiajgce Zrodta zakazenia, uporzadkowaé sposéb zy-
cia i odzywiania.

Sprawe leczenia ujmuje — w oparciu o podziat
schorzeA reumatycznych, podany przez angielskie
ministerstwo zdrowia*) — w nastepujacy sposoéb:

*) Por. A. Mester: ,W sprawie zwalczania reumatyzmu™.
Przeglad zdr6j. kap. 1929. Nr. 3. i Pam. P. T. B. 1929.
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Grupa A. 1) Ozdrowiny po ostrem go$6eiowem
zapaleniu  staw6éw. Kapiele powietrzno - gazowe
(bains aero — gazeux) i mate dawki woéd siarcza-
nych i zelazistych przyspieszajg zdrowienie po
ostrym go$écu stawow.

2) Reumatyzm podostry. Z nastaniem prawidio-
wej cieptoty sa wskazane wody arsenowe lub zela-
ziste, kapiele z cieplic obojetnych, lub z wdéd mine-
ralnych. Zajete stawy oktada sie mutem Ilub boro-
wing. Dobrze dziatajg natryski z gorgcej wody lub
z pary, w potgczeniu z diatermig lub galwanizaicja.

Grupa B. Reumatyzm miesniowy, postrzaty i t. d.
Obok reumatyzmu mogg przyczyne bélow tworzyc
zmiany w kregach ledzwiowych, w stawach ledz-
wiowokrzyzowych, lub krzyzowobiodrowych, wre-
szcie zmiany statyczne, np. ptaska stopa, genu val-
gum i t. p. Poznanie przylozyny i Sciste rozpoznanie
sg tu niezbedne dla utozenia planu stosownego le-
czenia. Celem hartowania chorych, zwykle bardzo
wrazliwych wobec zmian cieptoty i wilgotnosci po-
wietrza, zaleca sie stopniowane ciepte kagpiele z wod
mineralnych lub z borowiny. U chorych z leniwem
kragzeniem nalezy drazni¢ naczynia i nerwy naezynio-
ruchowe, zapomocg zmiennych, zimnych i gorgcych
natryskéw. Otylym zaleca sie wody glauberskie
i gorzkie, przy pozywieniu niezawierajgcem zawiele
weglowodanéw, naodwrét chorym chudym i stabym
wody zelaziste i arsenowe i pozywienie 0 znacznej
ilosci kaloryj. Z zabiegow kapielowych, kapiele siar-
czane, ew. borowinowe. Obok tego migsienie.

Rwa kulszowa i ramieniowa. | tu jest niezbedne
zupetnie doktadne rozpoznanie. Wykluczyé nowo-
twory, osteoarthritis stawu biodrowego. Chorego na-
lezy chronié¢ przed wilgocia i przeciggiem. Zaleca sig
kapiele mineralne, lub borowinowe.
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Grupa C. Rheumatoid — Arthritis. Za przyczyne
uwaza autor zakazenia ogniskowe. Doradza usilnie
wyszukanie ogniska i usunigcie przyczyny. Tam, gdzie
sie to nie udaje, nalezy zaleca¢ przekrwienie ogélne
i miejscowe przez gorgce powietrze, pare wodng, kga-
piele siarczane, borowinowe, mutowe, solankowe.
Najczesciej choruje jeden tylko staw, pospolicie bio-
drowy, kolanowy, lub barkowy. W wywiadach zdarza
sie czesto uraz. Nierzadko stwierdzi¢ mozna miaz-
dzyce ze zwiekszonem parciem krwi. Autor jest zwo-
lennikiem unieruchomienia stawu. Zapamocg natry-
skow dazy¢ do ozywienia krgzenia. Ostrozne mie-
sienie miesni w okolicy chorego stawu. Dla tagodze-
nia bdélow gorgce powietrze, para wodna, oktady bo-
rowinowe. Jako osobng posta¢, nie notowang w po-
dziale oficjalnym, odr6znia autor arthritis chronica
yillosa, sprawe, cechujacg sie kosmkowatem zgrubie-
niem torebki mazistej, najczesciej stawu kolanowego,
rzadko biodrowego, lub barkowego, wystepujgcem
zazwyczaj symetrycznie, jak sie zdaje, skutkiem zbo-
czen statyki (plaska stopa). Posta¢ ta zdarza sie dosc
czesto u kobiet w okresie przekwitania, u ktérych
nagty i znaczny przybytek wagi ciata stal sie powodem
zapadniecia luku podeszwowego. Leczenie ortopedycz-
ne i hidroterapeutyczne. Kapiele parowe, borowinowe,
obok miesienia i galwaniizacji. Djeta odttuszczajaca.
W danym razie przetwory gruszol!u tarczowego.

Dr Adolf Mester.

W. Koskowski i I. Dadlez: 0 wptywie wody alka-
licznej siarkowej ze zrédta Aleksandry w Niemirowie
na wydalanie kwasu moczowego z ustroju z uwzgled-
nieniem niektorych jej witasciwosci farmakodynami-
cznych. (Polska Gazeta Lek. 1929, Nr. 33 34). Jest
to pierwsza polska praca, zajmujaca sie poznaniem
dynamicznych wtasnosci jednej z krajowych wad siar-
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czanych zapomocg eksperymentu klinicznego i dos-
wiadczen, wykonywanych na zwierzetach. Podnie$¢
to trzeba z rzetelnem uznaniem i z prawdziwem za-
dowoleniem. Szkoda, ze nie podano skiadu wody.

Oznaczenia ilosci wydzielanego kw”asu moczowego
wykonywali autorzy a) u osOb zupetnie zdrowych,
b) u os6b, u ktérych wywotywano przetadowanie
ustroju kw moczowym przez karmienie grasicg (K.
i D. mOwig tu o sztucznej dnie), wreszcie ¢) u cho-
rych na przewlektg dne. Wyniki byty po podaniu wo-
dy niemirowskiej ze zrédta Aleksandry zasadniczo
zawsze jednakowe: Ilo$¢ kw'. moczowego, wydalanego
z moczem, wzrastata bardzo znacznie. R6znice pole-
gaty tylko na stopniu przybytku i na szybkosci efektu.
Zawsze zaznaczat sie takze przybytek chlorku sodu
(z wyjatkiem jednego tylko doswiadczenia) i wzrost
diurezy. Zazwyczaj wzrastata takze ilos¢ mocznika,
a malata ilos¢ kw. fosforowego. Dokladne zestawie-
nie wynikow zawierajg szczegdtowe tablice rozbio-
row.

Pozatem stwierdzili K. i D. wcale wyrazny wptyw
badanej wedy na ruchy robaczkowe jelit. Woda roz-
cienczona dziata pobudzajaco, stezona hamujaco.

El-Kor.

Ir H. Deist: Der Einfluss klimatischer Faktoren
auf Thvreotoxikosen bei Tuberkulose. Zft. f. w. Bii-
derkunde, 1929. H. 11.

Autor, dyrektor lecznicy dla chorych gruzliczych
w Uberruh, omawia w najogdlniejszych zarysach
wiktanie sie gruzlicy z objawami tyreotoxykozy, pod-
kreslajagc rownoczed$nie wielkie rdznice odsetkowe
rozmaitych zestawien czestosci tych dwoch spraw-.
W dalszym ciggu zajmuje sie zapatrywaniami o pro-
gnostyeznem znaczeniu tyreotoxykozy. Osobiscie nie
podziela przekonan, wedtug ktérych sprawa gruzli-
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cza, wiklajaca sie z tyreotoxykoza, ma przebiegac
z zasady korzystnie, twierdzi, (ze taka ryczattowa
ocena nie jest stuszna. Wedtug wiasnych spostrzezen
Deista koriczy sie choroba w 33% tego rodzaju przy-
padkéw niepomyS$lnie. Na poparcie przytacza historje
choréb kilku witasnych spostrzezeri z posrdéd wielu
podobnych. Gitéwny cel publikacji tworzy sprawa
klimatycznych wskazan dla tyreotoksykotycznych
przypadkéw gruzlicy, wazna o tyle, ze tyreotoxykozy
jako takie, zwlaszcza za$ choroba Bazedowa, dostar-
czajg wdziecznego materjatu dla leczenia w gorskich
stacjach klimatycznych. Powiklane niemi przypadki
gruzlicy nie nadajg sie do leczenia w klimacie gor-
skim. — Doswiadczenie referenta godzi sie bardzo
dobrze ze spostrzezeniami Deista.

El-Kor.

Obermediz. Rat Dr Maar — Bad Kissingen:
»Die Behandlung der Herzkrankheiten mit Kohlen-
sauren Soolebadern™, Il. Fortbildungkurs in Bad

Kissingen 1926.

Po krotkim wstepie historycznym, omawia autor
dziatanie kapieli mineralnych. Zada dawkowania
kapieli wedtug 1) iloSci CCh; 2) zawarto$¢ soii ku-
chennej i 3) wysokosci cieptoty. Mechanizm dziatania
polega wedlug badan O. Mullera na tem, ze kapiel
o cieptocie nizszej od obojetnej (34° C.) wywotuje
wzmozenie parcia krwi i zwolnienie tetna — tem
znaczniejsze, im nizsza jest cieptota kapieli. W ka-
pieli kwasoweglowej o cieptocie 33° C. zwezajg sie
naczynia obwodowe w kohczynach goérnych i dolnych,
przy réwnoczesnem rozszerzeniu naczyn jamy brzusz-
nej i mézgu — tudzien naczyn wtosowatych skéry
zanuzonej we wodzie z rOwnoczesnem wyraznem za-
czerwienieniem skéry. Z dosSwiadczen tych wynika,
ze kapiele kwasoweglowe z dodatkiem soli kuchennej
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o cieptocie nizszej od obojetnej, wymagaja wzmozonej
pracy serca i sg dla serca ¢wiczeniem.

Omawiajac szczegbtowo wskazania dla leczenia
balneologicznego, podaje autor, ze doskonate wyniki
osigga sie u chorych po przebytem ostrem zapaleniu
wsierdzia pochodzenia gos$¢cowego, lecz kapiele na-
lezy stosowaé dopiero po zupetnem ustgpieniu ostrej
sprawy i przy zupetnie prawidtowej cieptocie.

Wady serca z niewielkimi btedami wyréwnania,
nalezy réwniez leczy¢ kapielami. Chorzy z wadami
zastawki dwudzielnej, znoszg nizsze temperatury
kapieli, anizeli chorzy z wadami lewego ujscia tetni-
czego, zwitaszcza ze zwezeniem.

Bardzo ostroznie nalezy postepowac¢ z chorymi
z zwyrodnieniem mie$nia sercowego, z miazdzycg
naczyn mozgowych i wiencowych serca, gdzie grozg
ewentualne powiktania, np. ataki dusznicy bolesnej.
W tego rodzaju przypadkach nalezy stosowac¢ pol-
kapiele, przez krotki czas i powoli stopniowo zmie-
nia¢ cieptote i ilos¢ odsetkowa soli kuchennej.

Dobre wyniki daje leczenie kagpielowe w zabu-
rzeniach toksycznych po ciezkich chorobach zakaz-
nych, np. po durze brzusznym, ptonicy, btonicy,
w zatruciu nikotyng lub alkoholem, w zaburzeniach
czynnos$ci gruczotow dokrewnych, np. w chorobie
Basedowa lub w okresie przekwitania.

Rowniez doskonale nadajg sie do leczenia kapie-
lowego nerwowe zaburzenia wegetatywne, jak vago-
tonia, sympatikotonia, tachykardje, zaburzenia prze-
wodnictwa.

Chorzy z przewlocznem zapaleniem nerek i nie-
sprawnoscig serca nie powinni sie kapac.

Dr A. Mester.

Prof. Dr. A. Loewy (Davos): ttber die pliysiologi-
schen Wirkungen der Ultravolettstrahlen. ,Zeitschrift
f. wiss Baderkunde“ H. 8. 1929.
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Na podstawie badan, przeprowadzonych w szwaj-
carskim instytucie dla badan go6rskiego klimatu
stwierdza autor, ze niedocenia sie dziatania widocz-
nych promieni stonecznych, natomiast przecenia sie
dziatanie promieni pozafiotkowych. W swoich bada-
niach uwzgledniat czesto$¢ oddychania, gtebokos$¢ od-
dechéw, pojemnosé oddechowg w minucie, czesto$¢
tetna, wysoko$¢ parcia krwi, ktére rzekomo majg
ulegaé zmianie pod wpltywem promieni pozafiotko-
wych. Autor przypisuje zmiany w gazacji krwi nietyle
dziataniu promieni pozafiotkowych, ile dziataniu,
wzglednie wspétdziataniu innych czynnikéw' klimaty-
cznych, zwiaszcza czynnikéw cieplnych  klimatu,
tudziez rozrzedzeniu powietrza. Dr A. Mester.

Dr E. Jurgensen — Bad Kissingen: Bewerteruiig
peripherer Kreislaufbeobaehtungen. Vortrage des
zweiten arztlichen Fortbildungskurses in Bad Kissin-
gen 1—4 September 1926.

Doktadniejsze poznanie krazenia obwodowego
stato sie mozliwe dzieki kapilaroskopji. Badanie krg-
zenia w naczyniach wtosowatych wykazato, ze podlega
ono nietylko prawom mechanicznym, lecz takze pra-
wom fizykalno-chemicznym. Naczynia wtosowate po-
siadaja wtasng autonomje (Selbststeuerung). Przed
naczyniami wtosowatemi znajduje sie obszar preka-
pilarow, ktéry dziata jako regulator przyptywu i od-
ptywu krwd, w zgodzie z zapotrzebowaniem kapilarow,
przez zmiany szerokos$ci Swiatta odpowiednich tetni-
czek i zytek. Przy ogladaniu mikroskopem binokular-
nym wida¢, ze raz jedno, drugi raz drugie naczyrko
witosowate ulega opréznieniu. Znika ono wtedy z pola
widzenia, gdyz przyptyw do danej tetniezki zostaje
zatrzymany. W stanach chorobowych, zwlaszcza w nie-
domykalnos$ci zastawek tetnicy gtdwnej i w nadcisnie-
niu spotykamy sie bardzo czesto ze zjawiskiem na-
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gtego oproznienia naczyn wilosowatych. Jest to zja-
wisko, Swiadczagce o wzmozonej pracy obwodowego
mechanizmu naczyniowego. Wedtug autora ,serce
obwodowe* lezy w prekapillarach. Dlatego tez uszko-
dzenie prekapillarébw odbija sie nietylko na krgzeniu
krwi, lecz na catym ustroju. Autor popiera to twier-
dzenie swojemi spostrzezeniami w schorzeniach gry-
powych, stwierdzajacych, ze w przypadkach z poraze-
niem kapillarow, choroba konczyta sie zejsciem
Smiertelnem i to w ciggu 6—8 godzin, mimo, ze serce
jeszcze byto do$¢ sprawne. Podobnie ma sie rzecz
w zatruciu weronalem. Duze praktyczne znaczenie
posiada tetno naczyn wilosowatych — na co pierwszy
zwrécit uwage Quincke — zwtaszcza dla oceny przy-
padkow niedomykalnosci aorty. Stwierdzenie wyraz-
nego tetnienia naczyn witosowatych przy niewielkiem
powiekszeniu lewego serca $wiadczy o dobrej kom-
penzacji i sprawnosci naczyn. Autor stwierdza, ze
w niedomykalnos$ci aorty zdarza sie tetnienie naczyn
witosowatych b. rzadko, natomiast czesto wyrazniejsze
tetnienie najdrobniejszych tetnic, siegajgce az do prze-
strzeni prekapilarnej. Jest to wiec wiasciwie pseudo-
kapilarne tetnienie. Z badahn swoich wnosi autor, ze
dla utrzymania sprawnos$ci naczyn nalezy stosowac
hydroterapje. W aortitis luetica czyni¢ to nalezy
w przerwach pomiedzy kuracjami specyficznemu

Dr Adolf Mester.

»Rheumabekampfung und Kurort" w artykule, za-
mieszczonym pod tym tytutem w Nr. 32. ,,Verkehr und
Bader" z r. 1929 — zwraca bezimienny autor uwage,
ze w zwigzku z akcjg miedzynarodowej Ligi i Nie-
mieckiego Tow. Walki z Reumatyzmem wzrosta nie-
pomiernie liczba zdrojowisk, reklamujgcych sie jako
zdrojowiska dla reumatykow. Wiekszos¢ wsrod nich
nie ma warunkow dla leczenia schorzen reumatycz-
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nych, z powodu braku stosownych urzadzern. Wazne
jest zrézniczkowanie rozmaitych postaci reumatyzmu
i wysytanie do zdrojowisk tylko takich przypadkéw',
ktore nadaja sie istotnie do leczenia kapielowego.
Chorych, dla ktérych leczenie kapielowe jest wska-
zane, nalezy wysyta¢ do zdrojowisk jak najwcze$niej.
Wchodzg tu w gre zaktady, rozporzadzajace kapie-
lami blotnemi, solankowemi, siarczanemi i ciepli-
czemi, z urzadzeniami, potrzebnemi dla leczenia
fizykalnego.
Dr Adolf Mesfer.

Dr. Janos Kunszt (Budapeszt, St. Gelterbad): Die
systematische Einteilung der Mineralwasser vom
arztlichen Standpunkte, Z. f. wiss Baderkunde 1929
H. 9.

Lekarz musi ocenia¢ wody mineralne z dwdch
punktéw widzenia: 1) ze wzgledu na ich skiad che-
miczny, 2) na ich warto$¢ leczniczg. Zdarza sie, ze
woda mocg swego sktadu chemicznego zastuguje na
nazwe wody mineralnej, a jednak nie jest wodg
leczniczg. Dlatego tez w ostatniem wydaniu niemiec-
kiej ksiegi zdrojowej (Deutsches Baderbuch) nie
méwd sie o wodach mineralnych, lecz o Zrédtach wad
leczniczych (Heilguellen). Autor twierdzi, ze wartosci
graniczne, przyjete przez Griinhutta i Hinza sg dla
celow leczniczych za niskie. Mimo to nie radzi ich
narazie odrzucac¢. Grupujagc wody mineralne, odréznia
zrodta alkaliczne (dolna granica lecznicza jonu
Na — 0.2gr.), zrédta ziemne (dolna granica jonu
Ca — 0.1gr.), zrodta zelaziste (dolna granica jonu
Fe — 0.1gr.), zrdédita soli glauberskiej (granica
1400 milligram egiwalentdéw), zrédta gorzkie, zrdédia
solankowe, arsenowe, jodowe (dolna granicajon
jodu — 0.0001 gr.), zrédta radowe (3—4 jednostek
Mache spodziewamy sie z dziatania leczniczego, woda
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mineralna, zawierajgca 100 jednostek Machego ema-
nacji radu jest bezwarunkowo wodg radowg).
W podziale nalezy okresli¢ zastosowanie wody,
zaznaczajac, czy stuzy do picia, czy do kapieli.
Dr Adolf Mester.

Dr F. Khil — Franzensbad: Eine bemerkens-
werte chirurgische Indikation fiir Balneotherapie.
Mediz, Klinik 1929. H. 24.

Autor przypomina na wstepie zdanie Bilrotha
o korzystnym wplywie kapieli btotnistych i muto-
wych, polegajacym na przyspieszaniu resorpcji
resztkowych, pozapalnych wysiekéw i na tagodzeniu
b6l6w neuralgicznych w przypadkach przewlektych
zapalen. Nastepnie méwi o wynikach witasnych spo-
strzezen z tego samego zakresu. Podnosi skutecz-
no$¢ wspomnianych kapieli w przypadkach zrostéw
w obrebie jamy brzusznej. Chodzi tu gtéwnie o t. zw.
zaniedbane przypadki chirurgiczne, nieoperowane
we wiasciwym okresie choroby, w szczeg6lnosci o za-
palenia wyrostka robaczkowego, pecherzyka zdicio-
wego i przewodéw zéiciowych, — niekiedy takze
o wrzody zotagdka i dwunastnicy. Tworzg sie wiedy
zrosty, a jako ich nastepstwo powstajg rozmaite do-
legliwosci i zaburzenia, jak bebnica, zaparcie stolca,
bolesno$¢ catej lub pewnych czesci jamy brzusznej,
brak taknienia, wymioty, czasem nawet niedroznosé
jelit. Wyniki leczenia cieplemi kapielami blotnemi
czy mutowemi sg tem lepsze, im wcze$niej po sp6z-
nionej operacji rozpoczeto leczenie kapielowe. Cho-
rzy chronig sie przez to przed powstawaniem zro-
stbw, a przynajmniej zrostdw, upos$ledzajacych zdro-
wie w znaczniejszym stopniu. W wywodach swoich
opiera sie autor na 20-letniem doswiadczeniu. Le-
czenie nalezy rozpoczynal zaraz po ustgpieniu go-
ragczki. Rana pooperacyjna powinna byé o tyle pod-



— 288 —

gojona, a sity chorego o tyle dostateczne, zeby mogt
wstawac i porusza¢ sie po pokoju. W przypadkach
z ropieniem kilku szwoéw, lub z lekkim rozstepem
brzegéw rany zaleca K. oktady borowinowe, stoso-
wane przez opatrunek z przylepca. Nigdy nie wi-
dziat po tem jakichkolwiek niepozgdanych nastepstw.
Przeciwnie stwierdzat korzystny wplyw na samg
rane. Nawet znaczne, guzowate nacieki jej brzegéw
znikaty po 4—6 tygodniach. Na zakofczenie powo-
tuje sie na profesora Schmiedena z Frankfurtu, ktéry
na ostatnim zjezdzie balneologicznym w Berlinie do-
nosit o znakomitych wynikach omawianego leczenia
w przypadkach przewlektych zapalen narzadéw jamy
brzusznej, zwtaszcza po rekoczynach i zalecat $cistg
wspotprace chirurgow z balneologami.
Dr Adolf Mester.

Llewellyn J., Llewellijn M. B. Preventive Hydro-
therapy. (Hidroterapja w celach zapobiegawczych).
Arch. of. Med. Hydrol. 1927 Nr. 2.

Autorzy podnosza, ze reumatycy skutkiem wadli-
wego ukrwienia skory nie sg zdolni przystosowac
sie do worunkow zewmetrznych. Nagle zmiany cie-
ptoty i wilgotnosci powietrza wywotujg skutkiem
tego znaczne zaburzenia. Przez odpowiednie stoso-
wanie ciepta i zimna oraz przez zabiegi mechaniczne
mozna zdolno$¢ reakcji skory znacznie zwigkszyc.
Na polecenie zastugujg zwtaszcza chtodne i zimne
zabiegi. Kapiele we fabrykach i kopalniach chronig
przed cierpieniami reumatycznemi i sg dla robotni-
koéw', zajetych w przemys$le, bardzo wazne.

Dr Adolf Mester.

Prof. Dr. A Cawadias: Sulphur metabolism and
liheumatoid. Arthritis. (Niem. Arthritis deformans
generalisata). Metabilizm siarki w znieksztalcajgcem
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zapaleniu stawéw. — Arch. of. M. H. Styczen 1929 r.
Nr. 1.

Za wazng przyczyne choroby uwaza autor zabu-
rzenie gospodarki siarkowej. Wtasne badania wyka-
zaty w tych przypadkach wzmozone wydalanie siarki
w moczu, (zamiast 2y2 — 3 g. znajdywano 4 — 5 g,
siarka wyrazona w S03). — ,Sulphuria“ ta jest nie-
zalezna od pozywienia, ani od wzmozonego rozpadu
ciat biatkowatych, skoro zwiekszonemu wydzielaniu
S nie towarzyszy zwiekszone wydzielanie N. Wnios-
kuje wiec, ze chodzi tu o demineralizacje i ttumaczy
ja tem, ze u nalezgcych tu chorych, tkanki utracity
zdolno$¢ zatrzymywania siarki, podobnie, jak gruzli-
cza tkanka utracita zdolno$¢ zatrzymywania wapnia.
Wykazat tez z doSwiadczenia wzgledny zrost w mo-
czu siarki obojetnej lub niedostatecznie utlenionej.
llos¢ jej, siegajgca prawidtowo 14—20% siarki catko-
witej, wynosita w badanych przypadkach 25—33%.
Da sie to weditug autora wyttumaczy¢ ogo6lnem upo-
S§ledzeniem procesdw utleniania. Potgczenia etero-
siarkowe wydzielajg sie w normalnej ilosci. Zwieksze-
nie ich ilosci moze wskazywa¢ na fermentacje jeli-
towe lub na zniszczenie chrzgstek. Niedotlenienie
siarki jest prawdopodobnie czastkg ogo6lnego stanu,
ktory Bouchard okreslit jako ralentissement de la
nitrition. Demineralizacja siarki jest raczej specyfi-
czna dla rheumatoid-arthritis. Leczenie: wstrzykiwa-
nia siarki kolloidalnej, wody siarczane.

Dr Adolf Mester.

Prof. Dr Robert Gliicksmann, dyrektor instytutu
badan dla ,Fremdenverkehr* Berlin, w dtuzszym
artykule p. t: ,Fremdenverkehr und Propaganda",
ogtoszonym w dwutygodniku ,Verkehr und Bader"
Nr. 32 z r. 1929, roztrzgsa sprawe ruchu obcych i pro-
pagande tego ruchu.

19
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Propaganda dla wzmozenia ruchu cudzoziemcow
powinna uwzglednia¢ trzy czynniki: miejscowosci,
ktore ma $ciggnac cudzoziemcow, stosunki komunika-
cyjne i ludzi, jako podmioty ruchu. W. dalszym ciggu
przestrzega autor przed reklama indywidualna, zale-
cajac gorgco reklame zbiorowa. Propaganda dla wta-
snego kraju musi unika¢ réwnoczesnej propagandy
przeciwko innym krajom.

Dr Adolf Mester.

Prof. Dr F. M. Groedel i Dr R. Wachter (Bad Nauheim).
»Die Hauptflege wahrend der Badekur" ,0 pielegno-
waniu skory w czasie leczenia kagpielowego". Zeitschr.
z. wiss. Baderkunde H. 11. 1929:

Po omodéwieniu znaczenia skdry, jako narzadu
ochronnego, wydzielniczego, a zwtaszcza zmystowego,
stuzagcego do stopniowania utraty ciepta, zwracajg
autorzy uwage na zatykanie porow skory przez nie-
ktére czastki stale, zawarte w wodach mineralnych.
Czasami dochodzi nawet do utworzenia sie powtoki
na skérze, co pocigga za sobg zmniejszenie wchtania-
nia rozmaitych substancji np. C02. Nalezy zatem po-
leca¢ pacjentom czeste kagpiele letnie, wzglednie zmy-
wania, przy uzyciu niedraznigcych mydet.

Dr Adolf Mester.

Dr K. Bauer: Aus dem Staatlichen Quellenlabo-
ratorium Baden-Baden. ,Verkehr uud Bader" 1929
Nr. 27.

Na wstepie objasnia dr Bauer, ze pierwsze
tego rodzaju laboratorjum powstato jeszcze w roku
1895, w zdrojowisku Salzbrunn. W 10 lat pOzniej,
w roku 1905, przyjeto na zjezdzie Zwigzku uzdro-
wisk i przemystu wod mineralnych (Verein der
Kurorte und Mineralguelleninteressenten) program
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dla systematycznych badan zrodet mineralnych celem
doktadnego ich poznawania i ochrony przed wszel-
kiego rodzaju szkodami. Dato to poczatek do two-
rzenia coraz to liczniejszych zakladéw badawczych
po zdrojowiskach. Kolejno urzgdzano je w Nauhei-
mie, w Kissingen, w Elster, w Ems, w Wiesbade-
nie, w Akwisgranie (Aachen), w Baden — Baden
i t. d. W najblizszej przyszto$ci majag powsta¢ nowe,
z tego dwa w dwdch pruskch zdrojowiskach. Insty-
tutow tych nie nalezy mieszaé z klinicznymi zakta-
dami dla badan lekarskich, potworzonymi w roz-
maitych uzdrowiskach. ,Instytuty Zzrodlane" — Quel-
lenlaboratorien — zajmujg sie wytagcznie tylko bada-
niami przyrodniczemi z wykluczeniem badarn lekar-
skich. Naleza tu badania z zakresu geologji, minera-
logji, chemji, fizyki, bakteriologji, wreszcie zagadnie-
nia inzynierskie, przedewszystkiem z zakresu stoso-
wanej hidrologji zrédet. Praktyczny cel badan i robot
tworzy zapewnienie wodom mineralnym jak najdalej
idacej ochrony i trwatej wartoSci leczniczej i kupiec-
kiej. Odnosi sie to tak do wody w samem Zzrodle, jak
do wody, sprowadzanej ze Zrédta do tazienek, poda-
wanej poza zrédiem do picia, wreszcie butelkowanej
i wysytanej.

Z badan tego rodzaju odnosi wielkg korzys$é takze
nauka balneologji. Poznaje sie przez nie doktadniej
przyrode zrédet i dostarczanych przez nie wad,
a rownoczes$nie i to takze, ze w wodach mineralnych
kryjg sie wielkie jeszcze tajemnice przyrody.

Po tych wstepnych uwagach omawia Dr. Baur
wody cieplicze Badenu. Wszystkie posiadajg prawie
zupetnie jednakowy sktad chemiczny i to nie tylko
pod wzgledem jakoSciowym, ale takze iloSciowym,
Gtéwny sktadnik tworzy chlorek sodu, w iloSci 2 gm.
w litrze. W malej iloSci znajdujg sie arsen i lit. Wol-

19+
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nego C02nie ma zupetnie. Odczyn wod juz w zréodle
zasadowy. Radioczynno$¢ wyrazna. Na uwage zastu-
guje stosunkowo znaczna ilo$¢ kwasu krzemowego —
0.160 kw. metakrzemowego w litrze —czeSciowo w roz-
czynie, w czesci znaczniejszej w postaci koloidalnej,
t. zn. w postaci niezmiernie subtelnego pytku, zawie-
szonego w wodzie. Znaczng radioczynnoscig odzna-
czajg sie osady zrdédet. Z bardzo systematycznych ba-
dan, wykonywanych przez okres 15 miesiecy, wynika,
ze na skiad wody nie wptywajg ani wahania meteo-
rologiczne ani w'ody opadowe, wzgl. gruntowe. Ale
mimo to istniejag pewne, w istocie swojej wprost mi-
nimalne wahania sktadu. W szczeg6ty ich nie moze-
my wchodzi¢ na tem miejscu. Zaznaczymy tylko, ze
z notowan ich wykreslic mozna linje falista o nader
ptaskiej fali, a nawet wyczyta¢ jakby systematyczng
kolejnos¢. Badania nie ograniczajg sie wszakze na
samym tylko chemicznym rozbiorze. Nader cenne
uzupeinienie tworzg badania optyczne, wykonywane
zapomocg interferometru, przyrzadu, stuzacego do
nader subtelnego oznaczania ilosci zawartych w wo-
dzie sktadnikéw mineralnych, oraz innego rodzaju
przyrzadami fizycznymi. Wykazat przez nie Baur, ze
w sktadzie wody powstajga bardzo znaczne zmiany
fizyczne, o ktorych niczego nie moze powiedzie¢ roz-
bior chemiczny. Sprawiajg one wrazenie jakby woda
popadata w stan niepokoju, wznieconego przez jakie$
nieznane nam przyczyny. Jedng z nich mogtyby by¢
trzesienia ziemi. Przy badaniach optycznych zdradza
sie ten niepokdj nader kapry$nie ostremi wzniesie-
niami i spadkami na krzywej oznaczehn. W okresie
tego niepokoju stwierdza sie zielonkowate zabarwie-
nie wody w stozku Swiatta lampy projekcyjnej, a przy
pomocy lampy kwarcowej stabg fluorescencje. Znika
to wszystko wraz z uspokojeniem
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Wyniki badan Baura obudza niewatpliwie wielkie
zajecie w sferach balneofizykéw i balneogeologdw.
Bytoby rzeczg ze wszechmiar pozgdang, zeby i u nas
zwrdcono na nie uwage i zajeto sie badaniem naszych
wod w tym samym kierunku i tymi samymi sposo-
bami jak w Badenie. Ale w Polsce nie ma, niestety,
ani jednego ,Quellenlaboratorium!* El-Kor.
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CIECHOCINEK.

Kochsalztherme.

Lage u. Klima. Polens altester Kurort, Ciechoci-
nek, Eigentum des Staatsarars, liegt in der Wojwod-
schaft Warszawa, Bezirk Nieszawa, am linken Weich-

Fragment der Eotwasserungsarbeiten.

selufer, 46 M. ii. d. M, in einer weiten, waldreichen
Ebene. Durch planmassig angelegte und ausgefiihrte
Entwasserungsarbeiten sind sowohl der Kurort selbst,
wie auch seine Umgebung trockengelegt worden. Das



— 298 —

Klima mild-kontinental, modifiziert durch Einflusse der
Waldluft, bietet sammtliche Vorziige eines Niederungs-
waldklimats dar. Nicht ohne Bedeutung durften auch
iiberaus grosse, prachtvolle, sehr gut gepflegte Parkan-
lagen erscheinen.

Bohrloch — Kochsalztherme.

Natiirliche Heilfaktoren Der Mineralguellenreichtum
ist iiberaus gross. Es gibt deren 14, darunter eine
sehr ergiebige, vor kurzem erbohrte, radioaktive Therme
von 44 *“ C. Sammtliche geho6ren in die Gruppe der
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Kochsalzwaser. Der NaCl- Gehalt betragt, je nach
der Quelle, 0.5— 6.5 Ym Daneben kleine Brom- und
Jodmengen. Die schwach mineralisierten Wasser werden,

Trinkauelle.

mit CO 2 gesattigt, zu Trinkkuren, die starkeren zu Ba-
dekuren verwendet. Sudwerke erzeugen Mutterlauge

Gradierwerke.

und Mineralsalz, die viel gebraucht und verschickt
werden. Zu Badezweken steht weiterhin Torf — resp.
Moorerde zur Yerfligung. In die Reihe naturlicher



— 300 —

Heilmittel diirften woht auch auf einer Strecke von
2 Kilometern ausgebaute Gradierwerke hineinbezogen
werden. Es entsteht durch dieselben reichlich Gele-
genheit zur Inhalation mit Salz geschwangerter Luft,
wie sie sonst niergends, werden im Inlande, noch im
Auslande zu finden ist.

Therapeutische Einrichtungen und Anstalten. Cie-
chocinek verfugt uber 4 Baderhauser, darunter ein
altes, noch im Jahre 1848 erbautes und 3 neuren Da-
tums, aus den Jahren 1900, 1908 und 1913 mit durchaus
modernen Einrichtungen. Die Wannenzahl reicht an 400.
Bei schier unbegranzter Mineralwassermenge konnen

Promenadegallerie.

durchaus leicht 4.000 Bader Tag fur Tag verausgabt
werden. Ausser Soolbadern werden mit CO» gesattigte
Salzbader, Moorbader und in eigener Anstalt verabfolgte
Kaltwasserprozeduren reichlich verwendet. Sehr beliebt
und stark freguentiert ist das modern eingerichtete,
durch den Warschauer Laryngologen Professor Dr.
Szmurto geleitete Inhalatorium, werbunden mit pneu-
matischer Kammer fiir Unterdruck. Anstalten fur Elekro-
und Mechanotherapie und fiir Lichtbehandlung fohlen
selbstredend nicht. Nach Vichy-Muster wurden Einrich-
tungen fur temperierte Irrigationen fiir Manner und
Frauen eingefuhrt.



Thetapeutische Indikationen. Zur Kur in Ciechocinek
sind geeignet: 1. Kranke mit rheumatischen Leiden,
2. Falle von s. gen. chirurgischer Tuberkulose (Haut,
Rnochen, serose tiberziige), 3. Erkrankungen des Her-
zens und der Gefasse, 44. Stoffwechselkrankheiten
(Gicht, Fettsucht, Zuckerkrankheit), 5. Frauenkrank-
heiten, 6. Katarrhe der oberen Luftwegen, 7. Skrophu-
lose und Lymphatismus, 8. Erkrangungen des Nerven-
systems.

Arzte. Wahrend der Sommersaison erteilen den
Rat circa 35 Aerzte, darunter mehrere Specialisten.

Badehaus.

Aerztlicher Leiter des Kurorte Dr. Ignacy v. Dembicki.
Apotheke zur Stelle.

Die Saison dauert vom 1-ten Mai bis Ende Oktober.
Demnachst soli Wintersaison eroffnet werden.

Unterkunft. Die Anstalt verfiigt iiber 3.376 Wohn-
zimmer in 139 Villen und Pensionatsgebauden. Ais
renomierte Pensionate konnen genannt werden: Ju-
lianéwka, Janina, Opieka $w. Jozefa, Pod Oriem,
Sienkiewiczéwka, Zacheta, Ormuzd, Pomorzanka. Hotel
Muller fasst loo Wohzimmer.
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Preise. Kurtakse: 30 zi., sonstige Familienmitglieder
20 zt., Mititarpersonen, Beamten, Kinder 15 zt. Zimmer-
preise pro Tag, je nach Lage und Einrichtung, 2.80—
5.70 zt. Jedes Jahr werden duch Kurkomission detei-
lierte Preististen ausgegeben.

Resourcen. Wahrend der Saison zwei Orchester,
Militarorchester und der Warschauer Philharmonie. Ka-
sino mit reichbaltiger Bibliothek. Lesesalons. Theatervor-
stellungen. Kino. Konzerte. Tennisplatze. Kroauettspiel.

Badehaus.

Schiessport. Rudersport. Pferderennen. Zahlreiche Aus-
tliige per Auto und mit Weichseldampfern. Dansings:
Gartenpartieen u. a. m.

Reiseuerbindungen. Eisenbahnstation an Ort und
Stelle. Direkte Waggons nach allen Richtungen. Ausser-
dem Flussdampfer. Post- Telegraphen- und Telephon-
station an Ort u. Stelle.

Freauenz iibersteigt 20.000 Kurgaste, ungerechnet
Passanten.

Auskiinfte durch ,Dyrekcja Panstwowego Zaktadu
Zdrojowego — Ciechocinek".



HORYNIEC-ZDROJ.
Kapiele siarczane i borowinowe.

HORYNIEC lezy przy linji kolejowej Jarostaw-
Rawa Ruska, w powiecie lubaczowskim Wojewo6dztwa
Lwowskiego, wzdtuz zachodniego brzegu pasma Roz-
tocza Lwowsko - Tomaszewskiego.

W HoryiAcu wystepujg 4 Zrodia, z ktérych 2 sg
obecnie ujete. Zrodia lezag w dolinie rzeczki Gli-

Zdr6j Rozy.
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nianca, ujetej z obu stron pasmami wzgo6rz. Dolina
zostata zamieniona na park, rozciggajacy sie takze
na potudniowy stok sasiedniego wzgoérza, na Kktércm
wznosi sie naprzeciw dworca kolejowego pensjonat
zaktadowy, potozony bardzo pieknie ws$réd parku
i zwrdcony oknami pokoi mieszkalnych do potudnia.

Z okien jego wida¢ catg doline i przeciwlegte lesiste
wzgo6rza.

Nowe tazienki na ukorczeniu.

Oprécz pensjonatu, rozporzadza zaktad hotelem,
potozonym nieco dalej od dworca kolejowego przy
goscincu, wiodagcym do patacu. Restauracja hotelowa
jest w ten spos6b urzadzona, ze pozwala na przepro-
wadzenie leczenia djetetycznego.

Poza tymi dwoma wiekszymi domami mieszkal-
nymi znajduje sie jeszcze duzo pomieszczen w sze-
regu domoéw, ciggnacych sie wzdtuz drogi, przeci-
najacej cala wie$ i taczacej Horyniec - Zdr6j z mia-
steczkiem.
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Najwazniejsze zrodto ,ROézy“ miesci sie na lace,
majacej spad z péinocnego wschodu na potudniowy
zacho6d, w odlegtosci 54 metrow od rzeczki Glinianhca.

Wyniki badania wody ze Zrodta ,,ROzy“
wedtug Dra H. Ruenbauera:

Barwa ., wodojasna, krysztatowa,
S M @K i siarczany, alkaliczno-stony
W 0 A silna siarczana
Temperatura....nnn. 85 stop. C.
Ciezar wtasciwy . 1.0006
Przewodnictwo elektryczne 7.49x10-4
Radjoczynnos¢ , 4,7x10-5
Stezenie jonéw pH 74
Substancji suchej 524.00 mg w litrze
Tlenku zelaza . . . . 003 5 .
Tlenku manganu . .. . 001 , »
Tlenku wapnia . . . . . 15683 . .
Tlenku magnu . . . . 2693 . .
Tlenku potasu e 54.09 . , .
Tlenku sodu . . . . 3471, »
Tlenku Titu e 201 »
Bezwodnika krzemowego . . 33.20 ) .
Bezwodnika weglowego wolnego . 76.10 5, .
Bezwodnika weglowego z dwuweglanéw . 11668 . .
Bezwodnika azotowego 002 ., .
Bezwodnika azotawego 000 4 on
Bezwodnika siarkowego . 6528 o . .
ChIOTU o W i i
Bromu . 112, .

J 0 d U i 0.043 ,, »
Siarkowodoru . . . . . 48.32 ., . .

Na uwage zastuguje wysoka zawartosé soli ku-
chennej, potasu, weglandw alkalicznych, siarkowo-
doru, oraz pewna radjoczynnos¢.

20
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Wobec tego woda horyniecka znalez¢ moze
szerokie zastosowanie lecznicze.

Dla wzmocnienia dziatania kapieli stosujemy
wode do picia o nastepujacym sktadzie:

Suchej substancji e . 41729.17 mg w litr
Tlenku wapniowego . . . . 736 ® s %
Tlenku magnowego . . . . . 49387 5 % o
Tlenku sodowego . . 89761 ER I
Tlenku litowego e 745 4
Bezwodnika krzemowego _ . 174 o & «
Bezwodnika weglowego zwigzanego 7852 5% 4 o»
Bezwodnika weglowego wolnego . 58.7 & 9w
Bezwodnika siarkowego . . 29045.7 w 9 o
C hlO T U e 864.5 99 99 99

Woda ta, stosowana po 50 do 100 cm.3 utatwia
trawienie, podnieca wydzielanie Zzéfci, dziata lekko
przeczyszczajaco, usuwa fermentacje w jelitach,
zmniejsza lepkos$é krwi, pobudza cyrkulacje w na-
czyniach wioskowatych, wiec zmniejsza bdl glowy,
usuwa sennos$¢ po jedzeniu, uczucie chtodu w konczy-
nach, wplywa obnizajgco na cisnienie krwi przy
rownoczesnem uczucia zadowolenia z powodu nale-
zytego ukrwienia mozgu.

Borowina horyniecka zawiera w 100 gramach:

wilgoci . . . . . 4258 ¢
ciat organicznych . . 1274,
siarczanu glinowego . 835
siarczanu zelazowego . . 315
siarczanu wapniowego . 2318
siarczanu sodowego . 372
chlorku sodowego . 1.27 ,,
fosforanu sodowego . 058
krzemionki . . 018
kwasu mréwkowego . . 001
kwasu octowego . . 0.008 ,,

kwasu préchnicowego . . 2'87
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Sktad borowiny jest wiec niezaprzeczenie pierw-
szorzedny. Borowine stosuje sie nietylko do kapieli,

ale takze do oktaddéw, cenionych bardzo przez leka-
rzy i chorych.

Willa ,,Jasna“ — Droga do lasu.

tazienki zostaty w czasie wojny doszczetnie
zniszczone. Po wojnie odbudowano je w sposob dosc
prymitywny. Dopiero w zesztym roku przystgpiono
do wybudowania dalszych tazienek, piekniejszych

w konstrukcji, tak, ze w roku biezacym zaktad bedzie
posiadat:

9 wanien | klasy,

18 wanien Il klasy,

8 wanien borowinowych,
4 lezalnie.

Trzy z wanien pierwszej klasy bedg zaopatrzone
w urzadzenia dla kapieli gazowych sztucznych.
Zaktad bedzie mégt wyda¢ do 300 kapieli siarcza-
nych, do 80 kapieli borowinowych i do 30 kapieli
gazowych dziennie, a nadto wiekszg ilos¢ okladdw

20*
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borowinowych. W toku znajduje sie réwniez budowa
urzgdzen dla wodolecznictwa i elektroterapji.

W skazania lecznicze:

Gosciec, dna, podagra, nerwobdle, stany poza-
palne, choroby skory, cierpienia kobiece, cierpienia
watroby i przewodu pokarmowego.

GDANSK WILNO

HORYNIEC ZDROJ

Cena kapieli i zabiegéw
w | i Il sezonie w Il sezonie

siarczana | klasy .3z — 4.—

Il Klasy 2zt — 2.50
borowinowa 4 zt — 550
tlenowa 6 zt — 7'—
gazowo-weglowa 5 2z( — 6.—
radjo jodowo-stona 52zt 50¢ 0-40

0.50

'
w
o

«

stoneczna



Oktad borowinowy . . . 2zt 50 ¢ 3.—
M @SAZ . 3 7t — 4. -
czeSciowy . . . . 1zt 50 ¢ 2 —

Ceny utrzymania w pensjonacie:

Pokdj z utrzymaniem w ,Kalikstéwce™ od 7—10 zt.
Poké6j w ,,Aleksandréwce® bez utrzymania 2 zi

Wszelkich blizszych informacyj
udziela Zarzad Zdrojowy w Horyncu Zdroju.



INOWROCLAW MIASTO | ZDROJOWISKO.

Inowroctaw jest jednem z najstarszych nniast pol-
skich. W kosciele romarnskim Najsw. Panny Marji,
pochodzagcym z Xll-go wieku, znajdujg sie kamienie
z rzezbami z czaséw poganskich. Progi, niemniej godny
zwiedzenia, jest kosciot sw. Mikotaja, w ktérym Kkro-
lowa Jadwiga prowadzita, uktady z Krzyzakami i prze-
powiedziata ich upadek.

Potozenie geograficzne i komunikacja.

Dobrze zabudowane, posiadajgce wszelkie urzgdze-
nia higieniczne, wodociagi, gaz i elektryczno$¢, miasto,
z ludnoScig przeszto 30-to tysieczng, lez,y na zachodnim
krancu bogatej i urodzajnej ziemi kujawskiej przy
gtownych szlakach kolejowych: Gdansk—Inowroctaw—
Poznan—Krakéw i Warszawa;—Inowroctaw—Poznan.
W budowie znajduje sie wielka nowa magistrala kole-
jowa, taczaca Inowroctaw bezposrednio z wybrzezem
morskiem i z zagtebieni weglowem.

Dalsze potgczenia kolejowe i autobusowe prowadzg
do kolebki Panstwa Polskiego do prastarej Kruszwicy
z Goptem i z Mysig Wiezg, do Torunia z jego cielkawemi
pamigtkami, wspaniatymi koS$ciotami i gmachami pu-
blicznymi, do uroczo potozonej nad Brdg i kanatami
Bydgoszczy, do Strzelna z kosciotem $w. Prokopa, do
Trzemeszna i Gniezna.

Na poétnoc od Inowroctawia rozciggajg sie miedzy
Bydgoszczg i Toruniem wielkie tasy panstwowe z licz-
nymi, mitymi zakatkami i letniskami, jak Brzoza.
Suchatéwka i inne.
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Charakterystyka topograficzna.

Inowroctaw lezy nieco wyzej od otaczajagcej go
rowniny kujawskiej, 89 metrow nad poziomem morza.
Podtoze jest suche. Szkodliwej dla zdrowia, wilgoci nie-
ma ani w odrebie strefy zdrojowej, ani w miescie lub
okolicy. Klimat jest wogole zdrowy, stoneczny i z po-
wodu dobrego przewietrzenia i znakomitych stosunkdw

Pawilon wod mineralnych.

higjenicznych oraz dozoru lekarskiego niema tu prawie
zupetnie chordb zakaznych.
W kierunku zachodnim przechodzi miasto w strefe
zdrojowa.
Zaktady zdrojowe

lezg, w wielkim, 200-morgowyim parku, stale powiek-
szanym i upiekszanym. Park posiada wielkie, szerokie
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i cieniste aleje, stawy, wodotryski, kwietniki i rozlewie
trawniki, na ktoérych porozstawiane sa lezaki dla od-
poczynku i dla lezakowania w stoncu lub w cieniu.
Ze sportdw uprawia sie gre w tenis i wio$larstwo na
jednym z najwiekszych stawéw parkowych.

Przyrodzonym czynnikiem leczniczym Zdrojowiska
jest przedewszystkiem najsilniejsza w Polsce
jodobromowa solanka inowroctawska.

Dostarczajg jej potezne pokiady solne i zdroje
solankowe, rozpostarte mniej lub wiecej gteboko i sze-
roko pod catemi Kujawami.

Analiza wykazuje w jednym litrze solanki okoto
317 gramoéw czeSci statych. Z tego:

chlorku sodu . . . 306.81 gr
siarczanu potasu . 1.705 gr
chlorku magnezji . 3.431 gr
weglanu zelaza . . 0.042 gr iinne
w jednym litrze tugu, a 349 gr czeSci statych, w tem

chlorku sodu .. 191.29 gr
bromku sody . . 1.339 gr

jodku sodu . . . 0.0042 gr
chlorku potasu . . 12.32 gr
siarczanu potasu . 44 16 gr
chlorku magnezji . 100.10 gr i inne.

Do przyrzadzania kapieli solankowych w domu
nadaje sie najlepiej kapielowa sél inowroctawska.

Analiza soli kapielowej inowroctawskiej, wykonana
przez 1) Prot. St. Totloczke we Lwowie; 2) Generalny
Urzad Pobierczy we Wiedniu; 3) Prot. Stavenhagena
w Berlinie, wykazata na 1000 graméw soli:

150 gr. ilu radioaktywnego
4 gr. jodku sodowego
0.5 gr. bromku sodowego
2 gr. siarczanu litowego
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104.5 gr- siarczanu potasowego
26 gr- siarczanu magnezji
23 gr- siarczanu wapnia
16 gr- siarczanu sody
168 gr. chlorku sody
87  gr- chlorku potasu
18 gr. chlorku magnezji
101 gr. wody
i nadto 0.0044 radjoaktyw,nyeh jednostek uranowych.

Hydro i elektroterapja — Inhalatorium.

Analizy powyzsze wskazujg. ona wybitng, wartos$¢
lecznicza solanki, #tugiu i soli kapielowej inowroctaw-
skiej. Solanka inowroctawska jest wiec rozczynem wy-
jatkowo stezonym z przewagag elementéw chloroisodO-
wych, jednak ze znaczna, domieszkg jonéw potasowych,
ze stosunkowo znaczng zawartoscig jonéw jodowych
i bromowych oraz ze znaczng radioaktywnoscia.
Solanka ta umozliwia przepisywanie kapieli solanko-
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wycfa, odpowiednio do zamierzonego celu i zaleznie od
konstytucji i choroby pacjenta w dowolnej koncen-
tracji. Wody inowroctawskiel przepisane w odpowied-
nim procencie i nasycone kwasoweglem, zastepuja
w zupetnosci wody zdrojéw Niaiiiheimu, Oeynhausen,
Kissingen i innych tym podobnych.

Borowina inowroctawska
jest dalszym, przyrodzonym i skutecznym
Srodkiem leczniczym.

Uzupetnia ona w ispos6b wybitny lecznicze dziata-
nie solanki. Borowina taj posiada réwniez szcze$liwy
sktad chemiczny, znakomita witasno$¢ zatrzymywania
ciepta i przydatnos¢ do kapieli borowinowych. Kopie
sie ja na miejskich tgkach pod Matwami nad Notecig.

Urzadzenia lecznicze.

W zdrojowisku intowroctawskim wydaje sie kagpiele
borowinowe w pieknym i higienicznie urzgdzonym
budynku. Kapiele te cieszg, sie¢ nadzwyczajnem powo-
dzeniem. Kapiele solankowe mieszczg sie w osobnym
wielkim pawilonie. W gmachu tym znajduje sie bardzo
obszerny hol - poczekalnia, kasy biletowe, odlpoczywal-
nieldla. kobiet i mezczyzn!, pokoje do miesienia lecz-
niczego i oddziat kapieli kwasoweglowych. Obecnie
wykancza sie budowa zaktadu przyrodoleczniczego,
ktory bedzie najwiekszym tego rodzaju instytutem
w Polsce. W zaktadzie miesci¢ sie beda wielkie oddziaty
wodolecznicze, osobne dla kobiet i mezczyzn, z r6znymi
specjalnymi zabiegami hydroterapeutycznymi, oddziaty
dla elektro- i hydroelektroterapji, do przegrzewali, na-
Swietlan, anionizacji, d’Arsonwalizacji i fizykalnego
leczenia, serca. Na dachu 60 metrow diugiego budynku
znajdowac sie bedg kapiele stoneczne.

Inowroctaw posiada wielki szpital powiatowy z od-
dziatami wewnetrznymi, chirurgicznymi, kobiecymi,
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ocznymi i skornymi, prywatny zaklacl kapielowy ,.Pod
Piaistem* oraz prywatng lecznice oczng. W budowie
znajduje sie sanatorium kapielowe z internatem. Budo-
wy drugiego sanaitorjum jest juz postanowiona.

Solanka inowroctawska nadaje sie¢ znakomicie do
inhalacji. Z tego powodu urzadza; sie obecnie w zdro-
jowisku inowroctawskiem wzorowe:

Inhalatorjum
dla inhalacyj og6lnych suchych oraz wilgotnych
i inhalacyj s/pecjalnych. Przy budowie inhalatorjum

zastosowuje sie najnowsze zdobycze techniki inhala-
cyjnej oraz higjeny.

W skazania do leczenia w Zdrojowisku Inowroctawskim

1. Wadliwa przemiana pierwiastkbw — artretyzm,
otytos¢, przewlekie schorzenia watroby.

2. Reumatyzm — goS$ciec stawow i miesni.

3. Choroby kobiece — przewlekle stany zapalne, nie-
ptodnos$¢ i niedorozwdj

4. Ohoroiby dzieci — skrofuloza i krzywica.

5. Choroby serca i naczyn.

6. Cierpienia pourazowe, nerwobdle (ischias, lumbago).

7. Schorzenia narzadu oddechowego, zwitaszcza chro-
niczne nielzyty nosa, gardta, krtani, oskrzeli i ro-
zedma phuc.

8. Rekonwalescencja: po ostrych chorobach i ope-

racjach: stany ogdlnego wyczerpania.
Przeciwskazania.

Ostre stany zapalne, gruzlica ptuc, choroby zaraz-
liwe, ciezsze postacie niedofcrewnos$ci, niewyréwnane
wady serca.

Pomieszczenie dla gos$ci zdrojowych.

W najblizszej okolicy Zaktadu i parku zdrojowego
znajdujg sie liczne wile i pensjonaty z dobrze urza-
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dzonymi pokojami dla gosci zdrojowych. Gtéwna aleja,
taczaca Zdrojowisko z miastem jest wyasfaltowana
i posiada szerokie i wygodne chodniki. Przy tej aleji
znajdujg sie rowniez wile i domy z pokojami dla ku-
racjuszy. Wszystkie budynki w Zdrojowisku i miescie
sg murowane i posiadaja ogrzewalnie. Z tego powodu
Zdrojowisko Inowroctawskie nadaje sie szczegdlnie
na przeprowadzenie leczenia w sezonie zimowym.

tazienki borowinowe.

Ceny.

Ceny za pokoje, kapiele i ziabiegi lecznicze sg bardzo
przystepne. Pokoje bez utrzymania wynajgé mozna
w cenie od 3 do 4 zI. Cena za pokoje z utrzymaniem
waha sie miedzy 10 i14 zI. Pokoje z 2 t6zkami sg nieco
drozsze od 7 zl dziennie. — Taksa kuracyjna wynosi
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28 zIl., a dla nastepnego cztonka rodziny 1(1 ztotych.
Dzieci do lat 10-eiu 10 zitotych. Urzednicy panstwowi

i samorzadowi korzystajg z réznych ulg. Lekarze i ich
najblizsza rodzina nie ptaca takcy kuracyjnej. Lekarze
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korzystaja bezptatnie ze wszystkich zabiegéw leczni-
czych w zaktadzie. Rodziny pp. lekarzy korzystaja bez-
ptatnie z kapieli solankowych.

Rozrywki.

Goscie zdrojowi Inowroctawia korzystajg z wszel-
kich rozrywek, jakie daje wieksze i dobrze urzadzone
miasto, stolica Kujaw Zachodnich. W samem Zdrojo-
wisku urzadza sie stale koncerty i czeSciej reuniony
oraz wycieczki do wyzej wymienionych blizszych
i dalszych miejscowosci.

Sezon w Inowroctawiu.

Sezon trwa od dnia ligo maja do konhca (paZdzier-
nika. — IV najblizszym czasie przewidziany jest
rowniez sezon zimowy. Frekwencja gosci zdrojowych
wynosi rocznie 6.000 os6b, co w stosunku do roku 1913
oznacza zwiekszenie o 1500% (tysigc pieCset procent).

Informacje.

Wszelkich informacyj udziela Zarzad Zdrojowiska,
Inowroctaw. Telefon Nr. 329.

Spis lekarzy miasta Inowroctawia.

1. Dr Bfazek, ul. Krélowej Jadwigi — choroby chirur-
giczne; przyjmuje od godz. 12—1 i 4—D5-tej.

2. Dr Ganowicz, ul. Dworcowa 4 a. — choroby wewne-
trzne; przyjmuje od godz. 8—11 i od 3—5-tej.

3. Graczykowiski, ul. Solankowa 10 — przyjmuje od

godz. 10—11 i od 2)A—4'A.

4. Dr Gutowski, ul. Krélowej Jadwigi 16; przyjmuje od
godz. 10—12 i od 3—5-tej.

5. Dr Natalja Gorska, ul. Solankowa 21; przyjmuje od
godz. 9% do 11 i od 3—4%.

6. Dr Jackowski, ul. Jakéba 14.
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22.

23.
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Dr Kaczkowski, ul. Torunska 24 — choroby oczu;
prywatna lecznicza oczna przyjmuje ocl 11—12 i 4—5.
Dr Krzeminski, ul. Poznanska 23.

Dr Kubiak, ul. Dworcowa 46; przyjmuje od 9—12-tej
i od 4—6-tej.

Dr Mierostawski, ul. Staszica 6; przyjmuje przed godz.
9-t3 rano i od 11 A—2-giej.

Dr Niickelmann, ul. Solankowa 48; przyjmuje od godz.
12i—1-szej i od 3—5-tej.

Dr .Nowakowski, ul. Torunska 4.

Di" Pawlak, ul. Podzamcze 3 — choroby wewnetrzne;
przyjmuje od godz. 8—9 i od 3—6-tej.

Dr Recbberg, Aleje Sienkiewicza 4; przyjmuje od
godz. 9—1 i od 4—6-tej.

Dr Sikorski, ul. Toruhnska 24; przyjmuje od godziny
8— 11 i od 4—6-tej.

Dr Simon, ul. Dworcowa 18; przyjmuje od godziny
11—12 i od 5—6-tej.

Dr Sroczynski, ul. Solankowa 43 — lekarz zaktadowy
Zdrojowiska; przyjmuje od godz. 2—4 i od 6—8-mej.
Dr Truszczynski, Aleje Sienkiewicza 2, Radca Zdrowia;
przyjmuje od godz. 8—11 i od 3 A—6-tej.

Dr Warsdhauer, ul. Dworcowa 1, Radca Zdrowia;
przyjmuje od godz. 8A—12A i od 3Kj—6JL

Dr iWiemieki, ul. Solankowa 54; przyjmuje od godz.
8—10 i od 4—6-tej.

Dr Wojciechowskim 1 Kroélowej Jadwigi 10; przyjmuje
od 10—12 i od 3A—4A.

Dr ZboroWiski, ul. Solankowa — choroby kobiece;
przyjmuje od godz. 12—1 i od 4—5-tej.

Dr Zaniecki, ul. Dworcowa 7 — choroby skérne i we-
neryczne.

LEKARZE DENTYSCI:

tabisizewski, ul. Solankowa; przyjmuje ocl godz. 9-tej
do 1-szej i od 3—5-tej.
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5 Rzerzycka - Piasecka, ul. Solankowa.
8 Szulc, ul. Torunska 7.

APTEKI:

I Lwem*, ul. Krélowej Jadwigi 27.
»Pod Ortem“, r6g Rynku i ul. Krélowej Jadwigi.
»Pod Krzyzem1, ul. Paderewskiego 5.

PENSJONATY:

Dom Kuracyjny, ul. Pakoska 29.
Lenartiowski w Panku nad stawkiem.
Pani Mieroslawska, u], Pakoska.
,, Kieflerowa, ul. Solankowa 58.
., Zabtocka, u]. Solankowa 13.
, Kitosowa, ul. Solankowa 55.
e, Borkowska, ul. Solankowa 43.
., Skoraczewska, ul. Solankowa 23.
,, Kadleoowa, ul. Solankowa 23.
» [Ktossowska ,,Wielkopolanka* 41.
» Wasowicz, ul. Solankowa 22.
., Chrzanowska, ul. Jasna 3.
,» Degorska, ul. Jasna 2.
» Wojikowska, ul. Sienkiewicza 10.
,,  Knastowa, ul. Sienkiewicza 12.
. Albrecht, ul. Sienkiewicza 13 a.
. Molléwna, ul. Podzamcze 3.
» Konieczna, ul. Zbychora 4.
Dom wypoczynkowy dla pracownikéw cukrowni P. P.,
przy ul. Solankowej 51.
~Warta“ dla urzednikéw Banku Polskiego i innych
przy ul. Aleje Sienkiewicza 1.
Szpital wojskowy sezonowy — dla oficeréw i ich rodzin.
Procz tego bardzo liczne pokoje prywatne.

HOTELE:
Hotel ,,Bast“, ul. Krélowej Jadwigi 15.
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Hotel ,,Pod Lwem*, ul. Krélowej Jadwigi 1.
Hotel ,,De Rome'l ul. Krélowej Jadwigi 34.

CENY ZA POKOJE:

a) Za pokdj z 1 tézkiem (I klasy) z poscielg, bielizng

Za
Za
Za
Za
Za.
b)

Za
Za
Za
Za
Za

e)
d)

i Swiattem do godziny 22-ej — 4 zi
pokdéj z dwoma t6zkami (I1kl.) jak pod a) — 7zt
kazde dalsze t6zko doptacasie 2.50 zt

pok6j zjednem t6zkiem (11 kL) jak pod a) —3 zk
pokéj zdwoma t6zkami (11 kl.) jak pod a) — 5 zt
kazde dalsze t6zko doptaca si¢ 1.50 zi

Za pokoj z jednem tézkiem (I kl.) bez bielizny 3 zh.
pokdéj z dwoma tozkami (Ikl.) bez bielizny —5 zt.
kazde dalsze t6zko doptaca sie 1 zi

pokéj zjednem t6zkiem (Il kl.) bez bielizny — 2 zt
pokéj zdwomatézkami (Il kl.) bez bielizny — 3.50.
kazde dalsze t6zko doptaca sie — 1 zh
Catodzienne utrzymanie 1 osoby (pokoéj, $wiatto, po-
Sciel, bielizna, $niadanie, obiad i kolacja 11—13 2z
Kazdego kuracjusza nalezy w przeciggu 24 godzin
zgtosi¢ w biurze zapisu ludnosci.



JAWORZE.

Station climatique et etablissement des bains en Silesie.

Une des plus jolies stations cllimatiques dans
les Beskides silesieunes est Jaworze. Elle devient
station des bains en 1862; par I'initiative de son
ancien proprietaire le comte Saint Genois on y eleve

un etablissement des bains, d’apres la methode de
Wi internitz, le premier de ce genre en Pologne.

Une des cjualites principales pour une cure
efficace est le climat de Jaworze, qui est dne
douceur extreme. 400 metres au dessus de la mer.
Vallee ensoleillee a Zabri des vents et des pous-
sieres, la contigurationdu terrain, grace a laguelle
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I'mtensite des rayons du soleil est par beaucoup
augmentee, un beau parc, des grandes forets resi-

neuses, une serie de sommets tcut proches, tout ca
contribue a rendre le climat de Jaworze tres favorable.

21~
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L’etablissement thermal a ete organise avec
le plus grand souci du confort et des exigences de
la science moderne. A cote de la balneotherapie, qui est

primordialle, se troment reunis les adjuvants thera-
peutigues les plus complets: douches, massages
a sec sous l'eau, S$lectrotherapie, culture physigue,
sports en plein air et promenades graduees, table
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de regime etc. Les marais sont emploves conime
bains partiels eu 01l compresses. Ces traitenients
sont combines rationellement grace a une surveil-
lance constante et un dosage methodique de la cure.

Les maladies traiiees sont les maladies du
systeme nerveux, la neurasthenie et Filisterie, les
maladies des voies digestives, les maladies du coeur
et les maladies des voix respiratoires, pour lesquelles
est indique le doux climat sousmontagneux. Aux
convalescents et a tous ceux dont I’activite vitale
est ralentie; a.ux anemies, aux debiles, convient la
cure de Jaworze.

Contreindiauee sont la tuberculose, les maladies
de cervaux, les maladies veneriennes et toutes les
maladies contagieuses.

La frequentation annuelle monte a 1.200 per-
sonnes.

Station de chemin de fer, poste, telegraphe,
telephone sur place. Avec Bielsko, a 10 kim. de la
ville des bains, coniniunication par autobus 6 fois
par jour.

Un des plus grand chamie de Jaworze est sa
clientele d'elite qui frequente  traditionnelement
ce beau site de notre Silesie. Toute la Pologne,
et en premier lieu Varsovie, qui a un sentiment
tres vif pour la Silesie et ses montagnes d'ou emerge
la VYistule, y envoie ses fervents, qui se rejuissent
d’aller a .Javorze et d’y retourner.



KRYNICA.

Potozenie.— Klimat. Krynica lezy w Beskidzie Nowo-
sgdeckim, na pograniczu' .niegdy$ polskiego Spiszu, o 55 km
w linji powietrznej od Tatr, a 30 km od Pienin. Dojazd
koleja, na Tarnbw—Nowy Sacz (przez stynny z malowni-
czosci przetom Popradu). Zajmuje, podobnie jak Zakopane,
osrodek wysunietego ku potudniowi cypla ziemi polskiej,
otoczonego z trzech stron przez terytorjum stowackie.
Zdrojowisko objeto juz w catosci piekne doliny Kryni-
czanki i jej doptywu Palenicy. W czasach ostatnich zabu-
dowuje sie liczne rozgalezienia doliny i stoki gor o sto-
necznej potudniowej wystawie. GOry, przewaznie zalesione,
otaczajg wiencem cata kotling od péinocy, pozostawiajac
wyjscie otwarte ku potudniowi. Stad rzadkie i stabe sa
zimne wiatry poinocne, przewazaja za$ potudniowe. Nie-
znany jest wiatr halny, tak dokuczliwy po poéinocnej
stronic Tatr. Wysoko$¢ 560 do 600 m. nad poziomem mo-
rza zapewnia klimat podatpejski, tagodny o miernej ilosci
opadéw. .Wybitne nastonecznienie, szczeg6lnie w porze
wiosennej, czyni sezon |. coraz bardziej popularnym. Cie-
ptota $rednia w maju 125°R., w czerwcu 13.5° R., lipcoi
15.5° R., sierpniu 14" li., wrze$niu 12° R. Powietrze czyste,
przesycone ozonem.

Zdroje krynickie. Z posréd licznych w tej okolicy
zdrojow wody mineralnej eksploatuje sie obecnie 6 starych
naturalnych Zrédet i 10 wierconych na wz6r Nauheimu.
Wiekszo$¢ wsérdéd jednych i drugich stanowig szczawy wa-
pniowo-magnezowo-saclowo-zelaziste. zawierajace w ogrom-
nej ilosci bezwodnik weglowy'(naturalne wody musujgce).
Stuza one zaréwno do picia, jak i do kapieli mineralnych.
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Wiercenia systemem kanadyjskim daty w giebokosci od
88 do 228 metréw 10 nowych Zrddet, ktore, stuzac juz
obecnie dio przyrzadzania kapieli, bedg uzyte réwniez tio
picia po wyprobowaniu ich dziatalnosci. Zawartos¢ zelaza
w niektérych z tych szybéw przewyzsza wszystkie, znane
dotad zrodta zelaziste. Najgtebszy ze zdrojow 810 ni., wy-
wiercony rv r. 1914, wedtug wskazowek prof. geologji
Rudolfa Zubera ze Lwowa, jest unikatem zaréwno po$rod
wod krynickich, jak i wog6le polskich i przez rozszerzenie
wskazan leczniczych stat sie jedng z gtéwnych podwalin
nowej Krynicy. Ku czci swego odkrywcy zostal nazwany
,Zdrojem Zuber a“. Woda tryska zen okresowo sa-
morzutnie, wyrzucana wybuchami mas gazu. Jest to naj-

silniejsza w Europie szczawa alkaliczna, mogaca z ko-
rzyscig zastgpi¢ stynne wody zagraniczne Vichy, Bilinu,
Neueirnahriy cze$ciowo Karlsbadu. Zawartoscia, dwuwe-
glanu sodowego (18°/00) przewyzsza trzykrotnie zdroje
w Yichy. Dzieki stosunkowo znacznej ilosci chlorku sodo-
wego (powyzej (I°/loo) nalezy zarazem do stabych wéd so-
lankowych. Ponadto jest ,,Zuber" obok Salzschlirfu naj-
silniejszg woda litowg na kontynencie (0.17°/00), przewyz-
szajac znacznie wody z Eisler, Kissingen i Fachingen, tak
cenione w leczeniu skazy moczanowej. Podstawowg prace
dos$wiadiezalmo-kliniiczng o dziataniu ,,Zubera"™ napisat prof.
dr. Tadeusz Tcnipka z Krakowa, ustalajgc (obok szeregu
innych badaczy) naukowe wskazania lecznicze.
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Wskazania lecznicze. Choroby krwi inarzadow
krwiotwérczych. Bilednica u dziewczat, niedokrwi-
stos¢ wtérna z wyczerpaniem ogo6lnem i brakiem taknie-
nia po chorobach obtoznych, zabiegach operacyjnych,
przemeczeniu fizycznem i umystowem. — Choroby
serca i naczynh. .Wady organiczne (zastawkowe) cat-
kowicie lub prawie wyréwnane, niedomoga miesnia serco-
wego i wczesny okres zwyrodnienia na tle przebytych cho-
réb zakaznych, niedokrwistosci i ottuszczenia, miazdzyca
(skleroza) w okresach poczatkowych, nerwice serca, stany
zapalne na konczynach jako powiktanie zylakéw. — Ch o-
roby przemiany pierwiastkéw i gruczo-
to6w dokrewnych. Dna (skaza moczanowa, artre-
tyzm), cukrzyca (diabetes), krzywica (rachitis), otytos¢
niewielkiego stopnia. Choroba Basedowa. Zatrucia prze-
wlekte. Choroby przewodu pokarmowego.
Przewlekty niezyt zotgdka z nadkwasotg, wrzody zoladka
i dwunastnicy (bez krwotokdéw), niezyty jelit ze skitonno-
§cig do biegunek, wysieki otrzewnowe i pooperacyjne
zrosty jelit, nerwice ruchowe. — Choroby drog z6+%-
ciowych i watroby. Kamica watrobowa. Obrzeki
$ledziony na tle zimnicy (malarji)). — Choroby drég
moczo wych. Niezyt kwasny miedniczek nerkowych
i pecherza moczowego z kamicg nerkowa i pecherzowa,
przerost zapalny gruczotu krokowego. — Choroby
kobiece na tle rozwojowem i czynno$Sciowem, zaburze-
nia okresu pokwitania u dziewczat, niedorozwéj narzadow
ptciowych i zwigzana z nim nieptodno$¢, zaburzenia i do-
legliwosci miesigczkowania, zaburzenia okresu przekwita-
nia (climax), choroby narzadéw kobiecych na tle zapalnem,
zapalenia przewlekte Sluzéwki trzonu macicy, szyjki
i pochwy (biate uptawy), zmiany zapalne przewlekte ja-
jowoddw i jajnikéw, nacieki zapalne w przymaciczach,
wysieki omacicza (perimetritis) oraz zrosty pozapalne. nie-
ptodno$¢ na tle zmian powyzszych. — Choroby ner-
w owe. Nerwobdle, potpasiec. rwa kulszowa (ischias),
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migrena, porazenia nerwéw obwodowych, schorzenia czyn-
nosciowe, neurastenja, histerja, ostabienie piciowe. —
Schorzenia reumatyczne przewlekte
i zmiany zapalne kosci, stawow i mie$ni. Zmiany poura-
zowe.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Pijalnia wéd
mineralnych w krytym deptaku, zima ogrzewanym,
a zbudowanym nad Zdrojem Gitéwnym, dokad sprowa-
dzono osiohnemi rurami zdroje Zubera, Stotwinke, Karola.
Ogrzewanie woéd para w osobnym przyrzadzie i w szklan-
kach. — Napetniat nia wdéd dostarcza wszystkich
wod krynickich we flaszkach po niskiej cenie. — Pijal-

nia Zdrojow Jézefa i Jana w parku zaktado-
wym. — Pijalnia Stotwinki u zréodta w parku
Stotwinskim.

Kapiele mineralne. W tazienkach Domu Zdr¢j.,
w starych tazienkach, w nowych tazienkach, razem okoto
300 wanien. Wobec wywiercenia w ostatnich 2 latach pie-
ciu nowych Zrddet i przeprowadzenia od nich w r. b. osob-
nego rurociaggu sa tazienki obficie zaopatrzone w szczawe
o duzej zawartosci kwasu weglowego w tazienkach Domu
Zdrojowego i w tazienkach borowinowych — 133 wanien
I, Il i Il ki.,, osobne kabiny na kapiele czesciowe (rak i
ndg, nasiadowe), kabiny na oktady borowinowe (na zadanie
dostarczane do domu. — Wytrawiona przez szczawy zelazi-
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ste borowina krynicka przewyzsza pod wzgledem sktadu
i dziatania najbardziej cenione borowiny zagraniczne, za-
wierajac znacznie wiecej czynnych sktadnikéw rozpuszczal-
nych i zwigzkéw zelaza. Na 1000 cze$ci znajduje sie w bo-
rowanie Kkrynickiej 107.6 cze$ci rozpuszczalnych, we fran
zensibadzkiej 31.2. w marjenbadzkiej 28.2, w ekterskiej
41.2 czesci.

Dtugotrwate gorace przestnzykiwania
(irygacje) do 50° C. W fazienkach Domu Zdrojowego 2
kabiny i w fazienkach borowinowych 4 kabiny, zaopa-
trzone w osobne przyrzady z wykwalifikowang obstuga.
Wskazanie: choroby kobiece.

Przyrod. olecznic two. Zakiad bidroontyczny
w parku udostepnia wszelkie zabiegi wodolecznicze i fizy-
kalne (zimag w Domu Zdrojowym).

Gimnastyka i gry ruchowe dla dzieci.

Leczenie wzniesien ne (terenowe).

Kagpiele rzeczne w Popradzie (dojazd auto-
busem lub pociggiem do Muszyny w 20 minut, co godzing).

Dom izolacyjny dla chorych zakaznych, z opieka
pielegniarskg, pc-siada aparaty dezynfekcyjne parowy
i formalinowy.

Parki, spacery i wycieczki. Park zaktadowy
obejmuje 120 morgdéw starego lasu. Nadto Park Stot-
winski, Park Pulasikiego, Park na Huza-
rach.
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Wycieczki w go6ry okoliczne: na Urdy
Wierch i wielkag skocznie narciarskg (piekny widok z gor-
nej platformy), na przetecz Kapciowg (mleczarnia), do wo-
dospadu na Czarnym Potoku (mleczarnia), skad do Gzar-
towskiego Kamienia i na Jaworzyne Krynickg (1116 m.);
ze szczytu wspaniaty widok na Tatry; $ciezki wszedzie
znaczone.

Wycieczki do sgsiednich miejscowosci:
do Muszyny (ruiny starego zamku pogranicznego, Poprad),

do Tylicza (kosciét z XVII w. i cerkiew, opodal w Mu-
szynce okopy konfederatéw barskicih), do malowniczego
przetomu Muszynki pod Powroznikiem, do zdrojowiska
w Zegiestowie, na strone stowacka (przepustki daje sta-
rostwo, cztonkowie Tow. Tatrzanskiego korzystajg z le-
gitymacyj granicznych), do starozytnego miasta i stynnego
niegdy$ zdrojowiska w Bardyjowie, do zanikéw w Lu-
bowli i Paloczy na Spiszu. Wycieczki autami do Szczaw-
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nicy, w Pieniny i w Tatry. Latem osobny pocigg bezpo-
$redni do Zakopanego.

Sporty. Letnie sporty: 8 placow temnisowych
w Alei Lipowej i dwa w parku, konkursy tennisowe,
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wyscigi automobilowe, zawody lekkoatletyczne, football,
pitka siatkowa, tucznictwo, teren dla sportu kajakowego
na Popradzie, strzelnica broni matokalibrowej w r. b.

Zimowe sporty: Swietne tereny narciarskie, co
tydzien Kkursy narciarskie pod Kkierunkiem pierwszorzed-
nego zawodnika, zawody w skokach na olimpijskiej
skoczni. .Warunki $niezne trwate od grudnia do kwietnia
(brak wiatrow halnych). Najwiekszy w Polsce tor sanecz-
kowy dtugosci 1.400 m. ze szczytu Gory Parkowej. Je-
dyny w Polsce tor bobsleighowy na Huzarach, w r. b.
Slizgawka i boisko hokeyowe. Zawody hokeya na lodzie
0 mistrzostwo Polski i zawody miedzynarodowe.

Rozrywki. Orkiestra zdrojowa koncertuje rano i popo-
tudniu w muszli na deptaku. Koncerty solowe i symfo-
niczne w sali Domu Zdrojowego. Teatr staly (miejski zo
Lwowa) w sezonie gtdbwnym o bogatym repertuarze: dra-
mat, komedja, operetka. Kino w gmachu teatralnym. Ka-
baret w Bagateli. Dancingi w kawiarni Domu Zdrojowego
1 w Kkilku pierwszorzednych restauracjach. Zabawy ta-
neczne i bale w Domu Zdrojowym i w wielkich pensjo-
natach. Radjo, fortepian, gry towarzyskie w bawialni
Domu Zdrojowego. Czytelnia zaopatrzona w kilkadziesigt
czasopism i dziennikébw oraz wypozyczalnia ksigzek
w Domu Zdrojowym. Klub Towarzyski. Festyny, tombole,
zabawy dla dzieci.

Informacje ogdlne.

Pora leczenia. Sezon | maj—czerwiec. Sezon Il lipiec—
sierpien. Sezon Il wrzesien—pazdziernik. Sezony 1 i 11l
zalecajg sie nizszemi cenami mieszkan, zycia i leczenia

oraz wieksza swobodg ze wzgledu na mniej liczne towa-
rzystwo kuracjuszy.

Sezon zimowy: listopad—grudzien—styczen—iuty—
marzec rozwija si¢ z kazdym rokiem (w r. 1928 do 4.000
gosci), dajac sposobno$¢ do przeprowadzenia, kuracji z za-
stosowaniem wszelkiego rodzaju zabiegdéw, dostepnych la-
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tem, w ubikacjach ogrzewanych. Kwiecien jest przezna-
czony na gruntowny remont budynkoéw i urzadzen oraz
przygotowanie sezonu letniego.

Lekarze. Latem ordynuje okoto 60 lekarzy, zimag 17.

Taksa zdrojowa. Po przybyciu do zdrojowiska nalezy
natychmiast wypetni¢ karte meldunkowg, dostarczong
przez administracje domu. Osoby przebywajace w Krynicy
ponad 3 doby optacajg takse zdrojowa, ktérej wysokosc
zalezna jest od diugosci pobytu. W sezonie zimowym
taksa obnizona. Urzednicy, oficerowie, duchowienstwo
nizsze, emeryci, inwalidzi oraz dzieci i stuzba majg znaczne
ustepstwa. Lekarze i redaktorzy dziennikéw sg wolni od
optat.

Taksa: za pobyt do 2 tygodni — 20 zi, do 6 ty-
godni — 40 zk, ponad 6 tygodni po 5 zt. za tydzien.

Mieszkania. Olbrzymi wybér (okoto 5.000 pokoi w b.
roku) od luksusowych do najskromniejszych, z utrzyma-
niem i bez. Informacji o budynkach zaktadowych (140
pokoi) udziela Zarzad Zdrojowy ustnie i pisemnie. O ho-
telach prywatnych, pensjonatach i willach udzielajg infor-
macji i posrednicza w wynajmie biura posrednictwa:
A. Kukulskiego obok szkoty, Neubauera obok dworca
i ,,Celoritas“, willa New York.

Geny pokojoéw: od 2.60 zt. do 1060. — Ceny
utrzymania: od 8 zl. do 9.60 zl.

Urzedy. Zarzad Panstwowego Zaktadu
Zdrojowego: Dyrektor Inz. Imon Nowotarski. Biuro
Zarzadu w Gmachu Starych tazienek, | p. Lekarz zakia-
dowy: Dr. Wactaw Graba-teeki, ,,pod Korong".

Komisja Zdrojowa (Informacje, pobor taks
zdrojowych, meldunki, ulgi kolejowe, sprawy sanitarne
i cennikowe) w budynku ,,na Gorce" obok Straznicy po-
zarnej. Przewodniczacy: Dyr. Inz. Leon Nowotarski.

Zwierzchnos¢ gminna w Hali Targowej, przy
ul. Kraszewskiego. Burmistrz: Dr. Ksawery GorskKi.
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Biuro podrdézy Orbis', Szkota. Bilety T-wa wagondw
sypialnych, sklep ,,Masootte“ na Deptatku. Sprzedaiz bile-
tow powrotnych ulgowych (66% znizki) dla kuracjuszy
odbywa sie w kasach osobowych dworca kolejowego
i w Orbisie za okazaniem iposwiadzenia z Komisji Zdro-
jowej o dwutygodniowym pobycie w zdrojowisku.

Auta i dorozki posiadaja ceny state, taksa przybita
z boku pojazdu. Naduzycia nalezy zgtasza¢ pisemnie
Zwierzchnosci gminnej.

22



KRYNICA.

»La Reine des stations balneaires en Pologne*“.

Deceloppement. L’etat polonais, proprietaire de
lT'etablissement balneaire a Krynica fonde depuis 136
ans, destine la totalite de revenus aux besoins de la
station. Des sommes importantes (ii peu pres deux
millions ztoty chague annee), se forment ainsi, servant
au developpement rapide de lamenagement balneaire
et sanitaire. Rien d’etonnant que le nombre des ma-
lades ait guadruple depuis 1919, atteignant le chiffre
de 35 mille en 1928.

Situation. Krynica est placee dans les monts Car-
pathes a 55 kim. de la ligne aerienne des Tatry —
occupant une belle vallee ouverte vers midi, entouree
des montagnes boisees. L’altitude de 600 metres au
dessus du niveau de la mer assure un climat sousalpin
doux, se distinguant par une remarguable action
solaire.

Les souices. Parmi les nombreuses sources mine-
rales de cette region on exploite actuellement 6 sources
naturelles et 10 creusees. La majorite d’entre elles
est constituee par des eaux ferrugineuses calcaires et
magnesigues, contenant lacide carbonique en al)on-
dance. La celebre source ,,Zuber™ jaillit de la proton-
deur de 810 m. — c’est une eau alcaline muriatigue
lithinee la plus forte en Europe (18 %« de bicarbo-
nate de soude).

Indications therapeutiques. Maladies du coeur
et des vaisseaux, maladies du sang et des glandes
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endocrines, maladies du tube digestif, du foie, des
voies urinaires, maladies des fenrmes, affections nerve-
uses.

Etablissments theiapeutiques. Bains mineraux,
bains de boue. Institut physioterapeutigue. Institut de
Roentgen. Laboratoires clinigues.

Medicins. En ete 60, en hiver 17.

Logements. Un grand choix des chambres (5.000 env.).
Depuis les plus luxuries hotels jusg’aux modestes
pensions de familie.

Priv. Chambres de 3 z. a 10 zloty par jour.
Pension (tout compris) de 10 zt. a 27 zk par jour.
Taxe balneaire 20 zl. deux semaines, 40 zi. six semai-
nes de sejour.

Spnrts et vie rnondaine. Sports divers en ete et les
sports d'hiver. Concours internationaux en auto, de
hockey et de ski. Concerts, theatre, cinema, cabaret,
dancings. Jolies excursions aux environs voisinnants
et plus longues.

Saison. La saison dure toute l'annee — excepte le
mois d’avril.

Communication. Arrivee par la voie ferree de
Tarnéw par la breche du Poprad, remaguablement
pittoresgue. Trains rapides. Wagons-lits. Billet du
retour a prix reduit de 66%.

Informations. ,,Zarzad zdrojowy Krynica” — Admi-
nistration balneaire de Krynica.



MORSZYN.

Zdrojowisko wdéd stono-gorzkich.

Potozenie i klimat. Morszyn lezy w wojewo6dztwie sta-
nistawowskiem w bardzo niewielkiej odlegtosci od powia-
towego miasta Stryja, na wysokos$ci 325 m. n. p. m,
w okolicy, odznaczajgcej sie wielkag obfitoscig lasow szpil-
kowych i istotnie wielkimi powabami przyrody. Klimat
zastuguje w catej ipetni na miano klimatu leSnego, podgor-
skiego, o witasnosciach raczej kojacych, anizeli .podnieca-
jacych.

Czynniki lecznicze. — Morszyn rozporzadza jedynymi
w Polsce zdrojami wod gorzkich. Najwazniejszy z nich jest
Zdr6j Bonifacego, dostarczajacy solanki nietylko naj-
silniejszej w Polsce, lecz jednej z najbardziej stezonych
wod w Swiecie (230 gramoéw réznych soli w 1 litrze wody).
Uzywa sie jej, zarowno do picia, jak do kapieli, w znaez-
nein rozcienczeniu. O stopniu jego rozstrzygajg szczego-
towa wskazania lecznicze. Bardzo rozcieficzona woda moze
zupetnie dobrze zastepowaé¢ wiody karlsbadzkie lub ma-
rienlbadzkie, bardziej stezona obce wody gorzkie, ws$réd
ktérych wyro6znia sie istotnie bardzo korzystnie.

Bardzo wartos$ciowy czynnik leczniczy tworza przygo-
towana ze zgeszczonej rodzimej wody zdroju Bonifacego,
odpowiednio rozcienczona, Naturalna Woda Goéraka Mor-
szynska, oraz wywarzana z niej bardzo postepowym i ra-
cjonalnym sposobem Naturalna So6l Gorzka Morszynska
krystaliczna. Popyt na oba przetwory zwieksza sie z roku
na rok.
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Zupetnie odmienny typ przedstawia woda ze zrddia
..Pod Matkag Boskal, o matej ilosci sktadnikéw mineral-
nych, ale o znacznej, jak na nasze wody, radioczynnosci.

Précz zdrojow woéd mineralnych posiada Morszyn,
w otaczajgcych go olbrzymich lasach, bogate poktady
bardzo cennej borowiny leczniczej.

Urzadzenia lecznicze. .W tazienkach murowanych, poto-
zonych w parku zaktadowym, w bliskosci will zaktado-
wych, wydawane sg kapiele mineralne, borowinowe, kwaso-
weglowe, z gorgcego powietrza i t. p.. a takze zabiegi

Zdrdj ,,Pod Matka Boska".

wodolecznicze. Caly teren zaktadowy, tazienki i wille sag
skanalizowane i zaopatrzone zapomocg wodociggu w do-
skonatg wode zrodlang do picia.

Odpowiednio do specjalnego charakteru kuracji mor-
szynskiej (patrz: wskazania lecznicze) wazny czynnik lecz-
niczy stanowi odzywianie djetetycz.no, stosowane w prowa-
dzonym w tym celu przez zarzad zdrojowiska pod Kierow-
nictwem lekarza ..Zakladzie Djetetycznym®.

Wskazania lecznicze. Do leczenia w Mors$zynie nadaja
sie nadewszystko choroby, powstate na tle wadliwej prze-
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inia>ny materji (kamica zo6tciowa, otyto$é, dna, cukrzyca),
a takze choroby jelit. Normalny okres kuracji trwa 3 ty-
godnie.

Przeciwwskazania. Grutzlica, zapalenie nerek, choroby
serca, skorne, weneryczne i umystowe.

Lekarze W zdrojowisku ordynuje lekarz zaktadowy,
Dr. Kazimierz Ghimielefski. — Pomoc felczerska i masaz
na miejscu. Apteki w pobliskim Stryju.

Ceche odrézniajacg Morszyn od innych zdrojowisk, sta-
nowi jego czysto wiejski charakter. Jest to miejsce do

tazienki.

prowadzenia kuracji przy zastosowaniu wszystkich, tak
obficie danycli Morszynowi przez nature, Srodkéw leczni-
czych, w warunkach wygodnego zycia dworu wiejskiego,
zdata od rozrywek i urozmaicen, dostarczanych przez zdro-
jowiska, ttumnie odwiedzane. Kto szuka sumiennego le-
czenia i zupeilnego wypoczynku, znajdzie je w Morszyaie.
Ktio szuka iw zdrojowisku karnawatu letniego — winien
Morszyn omijaé, nie zajmujac niepotrzebnie miejsca, kto-
rego tak mato, niestety, Morszyn posiada dla os6b przy-
bywajgcych celem istotnego leczenia.
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Mieszkania. Zniszczenie, wywotane przez wojne, daje
sie¢ jeszcze w dalszym ciggu odczuwac¢ dotkliwie pizy po-
mieszczeniu zgtaszajacych sie gosci zdrojowych. Oprécz
jiaru wit zaktadowych, stojgcych w kilkudziesieeioniergo-
wym parku, w ktorych miesci sie zaktad dietetyczny, po-
siada Morszyn jeszcze tylko kilkanascie dworkéw prywat-
nych. Starczy to na rdwnoczesne pomieszczenie zaledwie
paruset os6b. Znaczna cze$¢ os6b, chcacych korzystaé z le-
czenia, wynajmuje pokoje w pobliskim Stryju, skad po-
ciggami kapielowymi dojezdzajg eodzien do Morszyna.
Podr6z trwa 25 minut.

Ceny. Oplata zdrojowa 12 zt. Kagpiel, zaleznie od klasy
1 sezonu, 1.80—4.80 zt. Cena polkoju wraz z utrzymaniem
w domach zaktadowych 10—14 zt. — zaktad djetetyczny:
15— 17.50 zt. W domach prywatnych s, ceny nieco nizsze.

Rozrywki. W zaktadzie znajduja sie czytelnia, forte-
pjan, radjo, w parku zakltadowym plac tennisowy i kro-
kietowy. Bliskos¢ i tatwos¢ komunikacji ze Stryjem (cztery
pociagi dziennie, 25 min.) umozliwiajg korzystanie z teatru,
koncertéw, kinematograféw, cukierni, restauracyj i t. p.

Sezon. Sezon trwa od 15 maja do 25 wrze$nia.

Frekwencja. Roczna frekwencja kuracjuszéw w ezonie
wynosi okoto 1.400 os6b.

Komunikacja. Najdogodniejsza komunikacja z .War-
szawy, todzi, Poznania, Krakowa, Wilna prowadzi przez
Lwow, skad przez Stryj do Morszyna. Przejazd trwa okoto
2 godzin. Wagony bezposrednie Warszawa.—Stryj—Lwow-
Morszyn. Stacja kolejowa w $rodku zdrojowiska.

Informacje. Wszelkich wyjasnien udziela Zarzad zdro-
jowy w Morszynie, oraz Zarzad spoétki akcyjnej ..Zdroje
Polskiell Warszawa, Piekna 2, telefon Nr. 83—60.



NALECZOW.

Situation. L’etablissement des bains de Nateczéw, en
menie temps, station climatigue, dans le departement
de Lublin, est situe 217 m. au dessus de la mer, sur la
rive droite de la Vistule. — La Ville des bains protegee
contre les vents du nord par une belle contree foresiere.

La vegetation riche et aboindante rend le climat doux
et suffisamiment humide. En comparaison du beau temps,
qui se resume a Varsovie p. e. a 109 jours par an,
il y a eu a Nateczé6w 154 jours.

Naturels rnoyens therapeutiques. Les eaux naturelles
sont les eaux de fer et d'excellents bains de marais.

Logernenls. Pour la commodite des nialades, plu-
sieurs batiments a I'Etablissement des bains, conte-
nant 180 chambres. A part cela, vers 60 petites maisons
pricees, un vieux palais des Matachowski, quelques
pensions et Photel, sont a la disposition des malades.

La t'equentation annuelle monte a 3.500, dont plus
de 2.000 personnes peuvent s*etablir a Z1Etat blisse-
tnent des bains.

Communication. Statioin de chemin de fer a 3 kim.
de la Ville des bains. L’etablissement des bains peut-
etre mande d’envoyer les chevaux a la gare au cont
de 3—5 zloty.

Poste — telegraphe — telephone — sur place.

Indications et etablissemans therapeutiques. Les ma-
ladies traitees sont la neurose fonctionelle. le metabo-
lisme, les maladies du coeur, des voies digestices, de
Basedow, les maladies des femmes. Les traitements,
consistent, outre Pinfluence climatique, en bains des
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marais, therapie et eau de fer. Les marais sont em-
ployes comme bains entiers, partiels ou en conipresses.

L%tablissement dispose de 24 chambres de bains
avec tout le comfort pour le repos des malades.
A part cela, le traitement par ITelectricite avee
toutes les nomelles instalations. Aussi les bains
de soleil. La cure dietethique surveillee par le me
dicin.

Chauffage central — Ilumiere electrique — ca-
nalisation du systeme Chambord.

La saison d’ete de 15 juin, jusqu'an 15 sep-
tembre. L’etablissement reste ourert tonte 1an.nee.

Les medicins de TEtablissement des bains sont
le Dr Szczepafiski et le Dr ZyliAski — en
outre deux medicins pratiquant.

Pharmacie sur place.

Sport set vie mondaine Uetablissement est situe dans
un beau grand parc — ayant un tennis cord et tous les
appareils de la gymnastique. A rEtablissement sale de
lecture, sale de bal, et la bibliotheque. Musique,
theatre, concerts, reunions, bals.

Jolies excursions anx environs voisinnants —
les excursions plus lonques a Putawy Kazimierz,
Janowiec et a Lublin.

Nateczow est une propriete d’nne Societe sous
le nom 1'Etablissement des bains a Nateczdéw.



NIEMIROW.

Potozenie. — Klimat. Niemiréw—Zdréj lezy w powie-
cie Rawa Ruska, wojewo6dztwa Ilwowskiego na wysokosci
220 m. n. p. m, wsérdod laséw szpilkowych, rozciagajacych
sie na przestrzeni kilku tysiecy morgéw. Bod wzgledem
klimatycznym przedstawia typ leSnego uzdrowiska o znacz-
nej klimatycznej wartosci leczniczej.

Przed zakladem rozcigga sie, wtulona w lasy, stumor-
gowa tgka, ktéra zielenig swg i aromatem wonnych traw,
dodaje uroku catej miejscowosci. Szerokie linje lesne
umozliwiajg dalekie spacery. O 5 km. na wschéd od Zdroju
ciggnie sie pasmo wzgorz ,,Roztoczell (380 metréw), obfi-
tujgce w malownicze krajobrazy.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Lekarze Dla ce-
low leczniczych stuzg wody zrédet Aleksandra. Anna,
Bronistawa i Matrja, Na podstawie rozbioréw chemicznych
nalezy je zaliczy¢ do rzedu wod siarczanych glaubersko-
stonych, obfitujagcych w siarkowodor.

Pierwszorzedne znaczenie lecznicze posiada doskonata
borowina, dostarczana przez- obfite poktady, znajdujace
sie w bezposSredniem sgsiedztwie Zakladu. Kapiele boro-
winowe zajmuja w skali $srodowisk kapielowych, jak po-
wszechnie wiadomo, naczelne miejsce.

Niedawno zbudowane fazienki mineralne rozporzadzaja
dostateczng iloSciag  przedziatdw kapielowych. Spos6b
ogrzewania wody siarczanej i przyrzadzania kapieli mine-
ralnych i borowinowych czyni najzupetniej zado$¢ wyma-
ganiom balneotechmiki.

Osobny oddziat wodoleczniczy stuzy do stosowanm le-
czenia zapomoca zabiegdw hidropatyeznych.
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Rozlegle lasy szpilkowe utatwiajg szerokie stosowanie
przyrodolecznietwa. Na specjalnych terenach le$nych
urzadzone sg kapiele powietrzno-stoneczne z urzadzeniami
dla gimnastyki i brodzenia po wodzie. Lekarze specjalisci
wykonujg masaze, prowadza gimnastyke lecznicza. Lecze-
nie uzupetnia kuchnia djetetyczna. Wszelkie kapiele i za-
biegi lecznicze stosuje sie wedtug przepisow i pod Kkie-
rownictwem lekarzy ordynujgcych w Zdroju. Lekarz na-

Wijazd do zakitadu.

czelny Dr. Jozef Zakrzewski, drugi lekarz ordynujacy
Dr. Kazimierz Tyszka.

Wskazania lecznicze.

1. Wszelkie reumatyzmy, tak stawowe, jakotez migsniowe,
podostre i przewlekie.

2. Dna (artretyzm).

3. Nerwobdle nerwu Kkulszowego (ischias), w krzyzach
(lumbago).
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4. Obrzeki i zgrubienia po ztamaniach i zwichnigciach.

5. Choroby kobiece.

C. Choroby skérne (tuszczyca, prurigo) i wszelkie wy-
pryski.

7. Porazenia i niedowtady.

8. Kita w stadjum trzeciorzedmem, zatrucia metaliczne,
skrofuty.
Niemiréw zastgpuje wiec skuteczniie uzdrowiska za-

graniczne, jak: Piszczany, Trenczyn. Lipnik, Baden po:l

Molyw z parku.

Wiedniem, Aix-lcs-Bains i t. ,p., a bogactwem i jakoscia
borowiny wiele z nich znacznie przewyzsza.

Mieszkanie i utrzymanie. Zaktad posiada okoto 100
pokoi w 8 willach zarzadowych, potozonych w poblizu
budynku tazienek. Domy posiadajg urzadzenia wodocig-
gowe, S$wiatlo elektryczne, a wille ,,Dewajtis“, ..Jawor"
i ,Szyszka wygodne t6zka materacowe. Ceny pokoi od
2—5 ztotych.
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Catodzienne utrzymanie (w sezonie 1928 r. 5 zi) wy-
daje restauracja Zdrojowa, ktora prowadzi tez kuchnig
indywidualng! i djetetyczng, oraz dostarcza na zadanie
wszelkich potraw do pokoi. Zakiad posiada tez osobng
jadtodajnie z kuchnig, rytualng.

Oprécz domoéw zarzadowych istnieja liczne wille i pen-
sjonaty, z tych ostatnich wymieni¢ nalezy:

tazienki.

»Sanato” — jeden z najwytworniejszych objektow
Zdroju z tazienkami, wodociggami z zimng i ciepta woda,
z kanalizacjg. Posiada 34 pokoi stonecznych, z komfortem
urzadzonych, zaopatrzonych w piece.

Wiasny tennis i kuchnia doborowa djetetyczna.

»Zalesie™ — pierwszorzedny pensjonat, gruntownie od-
nowiony, S$wiatto elektryczne, dzwonki, telefon, tennis,
garaz. Willa potozona w uroczym parku — wsrdd igla-

stych lasow.
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»Warszawianka"™ — pierwszorzedny hotel-pensjonat —
w centrum Zdroju w uroczem potozeniu — 40 z komfor-
tem urzadzonych pokoi — elegancka posciel — nowy
fachowy zarzad — oS$wietlenie elektryczne — urzadzenie
wodociggowe — wykwintna kuchnia — na zgdanie jarska
i djetetyczna. — Ceny umiarkowane. — Szczegbtowe
informacje w' zarzadzie.

»Lobzowianka™ — pensjonat najblizej tazienek — 42

Kasyno.

pokoi z utrzymaniem Ilub bez. — +tazienki, wodociagi,

cieple i zimnie natryski na kazdem pietrze. Wtasny kort
tennisowy, kregielnie, krokiet, garaze. W sezonie stale po-
taczenie wiasnym automobilem ze stacyj kolej. Jarostaw

i Lubaczéw. — Informacyj udziela Zarzad Pensjonatu
przez caty rok.
»Przyjazn" — pierwszorzedny pensjonat, w najpiek-

niejszemu potozeniu, polkoje obszerne, stoneczne, wygodnie
urzadzone, duze werandy, catodzienne wykwintne utrzy-
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manie, na zadanie kuchnia jarska i djetetyezna. Swiatto

elektryczne. Ceny bardzo przystepne. W 1 i Ill sezonie
znaczna znizka.

»,Dom Zdrowia"™ Stow. ,Gwiazda" — 27 pokoi sto-
necznych — elegancko umeblowanych bez poscieli z cato-

dziennemu utrzymaniem, po cenach nader przystepnych. —
Otwarty od 15 maja do 15 wrze$nia.

.Lwowianka" — pensjonat o 12, z komfortem urza-
dzonych pokojach — przy kazdym pokoju weranda —
kuchnia pierwszorzedna. — Ceny umiarkowane. Funkcjo-
nuje od 15 maja do zimy.

.Baumohl"™ — pensjonat blisko tazienek. Sioneczne
pokoje z werandami. Restauracja S$ci$le rytualna. Telefon
i radjo. W | i Ill sezonie znaczna znizka. Zgloszenia do

-. maja: |I. Baumohl, Rawa Ruska, Tel. Nr. 31 — od 1-go
maja: Willa ,,Baumohl”, Niemirow Zdroj, Telef. 3.
Pora zdrojowa— Sezon I. od 10 maja do 20 czerwca,

sezon Il. oil 20 czerwca do 20 sierpnia, sezon Ill. od 20
sierpnia do 1 pazdziernika. — W sezonie I-szym i Ill-cim
ceny znacznie znizone.

Sporty i rozrywki. — Place tennisowe, betonowe

i ziemne, kregielnia, krokiet, t6dki na stawie i t. p.

Codziennie koncerty doborowej orkiestry zaktadowej.
Przedstawienia teatralne pierwszorzednych zespotéow. Kon-
certy. Zebrania towarzyskie. W czwartki i niedziele dan-
cing w sali teatru. Liczne spacery i wycieczki.

Urzadzenia dla wygody gosci kapielowych: Nabo-
zenstwa w kaplicy zaktadowej. Sklepy. Ksiegarnia. Cu-
kiernie.  Fryzjer. Apteka. Poczta. Telegraf i telefon.
Kwiaty i warzywa w ogrodzie zaktadowym.

Komunikacja.— Miedzy Niemirowem a Lwowem, od-
legtym o 70 kim., utrzymujg statle potaczenie autobusy.
Najblizsze stacje kolejowe Rawa Ruska, i Jaworéw. Podréz
autobusami, albo — na osobne zamdwienie — samochodami.

Informacje. — Wszelkich blizszych informacyj udziela
odwrotnie i szczeg6towe cenniki wysyta Zarzad Zaktadu.



RABKA.

Solanki jodowo-bromowe. — Stacja klimatyczna. — Catoroczne
zdrojowisko dla dzieci.

Potozenie — klimat. Rabka lezy w Malopolsce Zachod-
niej w Karpatach na potudnie od Krakowa, na slonecznem
ptaskowzgdrzu, ostonietem od wiatréw gérami: Babia gora.
Luboni, Obidowa, Gorce, na wysoko$ci 500—560 m. n. p.
m. Klimat goérski, do pewnego stopnia o swoistych wia-
$ciwosciach.

Przyrodzone czynniki lecznicze. Zdroje solankowo-jodo-
bromowe-radjoaktywne, goérski tagodny klimat — dobre
nastonecznienie, wiolne od kurzu, w miare wilgotne powie-
trze, mata ilo$¢ wiatrow.

Urzadzenia lecznicze i sanitarne. Zaklad dla kapieli
mineralnych, gazowych CO02 piankowych; Zaktad dla ka-
pieli borowinowych z oddziatem dla oktadéw borowino-
wych, irrygacji i kapieli parowych; Zaktad hidrapatyczny;
Zaktad dla elektroterapji; lampy kwarcowe; diatermja;
etektryzacja; Roentgen diagnostyczny; Zaktad gimnastyki
leczniczej. Wodociggi, kanalizacja, oswietlenie elektryczne,
100-morgowy par-k.

Wskazania lecznicze. Schorzenia gruczotéw wneko-
wych. Zotzy. Krzywica. Schorzenia stawdw i kosSci. Stany

pozapalne. Wysieki i zrosty optucnej i otrzewnej. Prze-
wlekte niezyty tchawicy i oskrzeli, nosa gardia, krtani,
uszu. — Choroby przemiany materji. Artretyzm. Reuma-

tyzm. Niedorozwdéj dzieciecy. Anemja. Choroby serca i na-
czyn (arterjoakleroza). Choroby kobiece. Choroby systemu
nerwowego. Rekonwalescencja po chorobach zakaZnych.
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Pomieszczenie. Okoto 4.000 pokojow do wynajmowa-
nia kuracjuszom, kilkadziesigt dobrych pensjonatow, z kté-
rych kilkanascie, urzadzonych z komfortem, posiada ta-

zienki dla kapieli mineralnych w domu. — Ceny pokoi od
4—7 1zt dziennie. — Ceny mieszkania z utrzymaniem
w pensjonatach od 8—20 2zt dziennie. Gimnazja zenskie
i meskie z internatami — internaty dla dzieci w wieku

przedszkolnym. Liczne kolonye lecznicze.

Lezalnia.

Urzadzenia rozrywkowe i wycieczki. Sala koncertowa
pod ,,Gwiazdg", przedstawienia teatralne, koncerty, ba-
lety i t. p. kilka razy w tygodniu. Sala kinowa ,Ju-
trzenka", przedstawienia w sobote i w niedziele. Muzyka
zdrojowa w .parku dwa razy dziennie do 15-go wrzesnia.
Muzyka dancingowa. — Jazzband w kasynie i pod ,,Gwia-
zdg". — Plac zabawowy dla dzieci z atrakcjami, przy-
rzagdami gimnastycznymi, pod statym fachowym dozorem.

23
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Place tennisowe. — Zawody lekkoatletyczne. — W zimie
tor saneczkowy i mata skocznia narciarska, — Bibljotekia
T. 8. L. — MWypozyczalnia ksigzek. - Czytelnia pism
Komisji Zdrojowej. — Zycie towarzyskie. — W ycieczki
autami do Zakopanego, Morskiego Oka, Pieniin. Szczaw-
nicy, Krynicy. — Wycieczki piesze na Lubod (1023), Ba-

big Gore (1725), Turbacz (1311), oraz w pobliskie Gorce
organizuje O0ddziat rabczafski Pol. Tow. Tatrzadskiego.

Wziewalnia.

Czas trwania sezonu - taksa kuracyjna. Sezon cato-
roczny. Optaty sezonowe: Osoba dorosta za 6 tygodni
et. 24, dzieci 1- 15 lat zf 16.80. Dalszy czas 1 tydzief
dorost. 4 zt, dzieci 2.80 zI. W sezonie zimowym za 1 ty-
dzien donost 3 zi, dzieci 2 zt Lekarze i ich rodziny taksy
nie ptacg, — Urzednicy padstwowi i oficerowie do V II st
ptacg potowe taksy. Optata kancelaryjna jednorazowo:
1 24 osoba dorosta, 50 gT. dziecko.

Frekwencja. 0séb 16.500.
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Komunikacja. W obrgbie zdrojowiska sg trzy stacje

kolejowe na linji Krakowi— Zakopane i Krakowk Nowy
*Sagcz. a mianowicie Chabowka, Rabka-Zdréj i Rabka-
Zaryte. — W sezonie kursuja bezpodrednie wozy Warsza-
wa— Rabka— Zaryte, Lwow-— Rabka— Zaryte, Katowicek
Rabka—- Zaryte. — Rabka jest najblizszem zkrojowiskiem

pedkarpaekiem, gdyz odlegto$¢ od Krakowa wynosi 3 go-
dziny koleja, 2 godziny motoréwka, a 1 godziny autenm
lub autobusem, kursujacym w sezonie 4-ry razy diziennie

do Krakowa. — Poczta, telefon miedzymiastowy i telegraf
Woomiejscu.

Zrodla informacyjne. w  Rabce - Komisja Zdrojowa
i Zaktad Kapielowy Rabka, W Warszawie - Zwigzek

Uzdrowisk Polskich, ul. Swietokrzyska L. 17.



THE HEALT RESORT RABKA.

Situation. The Health Resort Rabka is situated in the
Carpathian Forest-Mountains in W estern Little-Poland
(formerly Galicia) in a suniny hill country. It is protected
from the North by a mountain-chain Lubof (1025 m .). It
consists of eommunities Rabka, Stone, Zaryte, Ponice
and Chabowka.

The refreshing highland-climate, moderately moist
and dustless air and mineral springs of a very value
are the chief causes of Rabka's guiok development as an
ideat Health-Resort, where every year, more than
15000 guests find tlieir cure, refreshment and leisure.

Communications. W ithin the limils of the Resort
itself, there are three Railway-Stations: Chabowka,
Rabka -Zdrdj and Rabka -Zaryte. They have the
same train service as Zakopane: these trains have
through-cars from Warsaw, Lwow and Katowice. The
journey from Krakdw takes 3 hours, from Zakopane
2 hours. Besides that there are autobuses joining Krakow
and Ragka during the season-time within about hours,
twice a day.

Post-, Telephone- and Telegraphe-0ffices are on the
spot.

Reduced Railway-Fares. A fter at least 14 days spent
in the Resort, each guestcan get from the Resort-Comm i-
sion an official document stating this fact. On this base
the railway prizes for the return are reduced by 66%,
e. i. the total travelling-costs are lowered by 33%.

Medical Treatment. Its m ineral springs are containing
jodum and bromium salts. They are, as to iodium, the
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strongestin Europe, Further: minerat-, carbonic aoid- and
mud-baths, lather, and steam-baths, wtaer treatment in-
stallations, inhallations, mud poultices, Roentgen-, electro-
and mechano-therapy, curatie gymmastics.

The season in Rabka lasts throughoutthe whole year.

Accomodation. Some humdred houses scattered all
over the whole area of the Health-Resort. More than
3.000 rooms, and 300 of them are situated im the centre.
The Information O0ffice ,Ergo" furnishes advice concer-
niing lodgings.

More than 70 boarding houses, 10 of which with
electric lightiing, water supply and minerall baths on the
premises. 2 hotels, several boarding schools for girls and
boys, and one home for children suffering from nervous
diseases.

Rates. Each adult givest has to pay a takxe of 24,
for 6-weeks stay im the Health-Resort; children from
1— 15 years pay zt 16.50. For each week over and above:
adults pay zt 4, children zi 2.80.

Information roay be received from The Resort-Comm i-
sion in Rabka, tet. 13, from The Management of The Bath
Establishment, tet. 2, and from The Information 0 ffice
JErgo", tet. 36.



SZCZAWNICA.

Potozenie.

Szczawnica lezy na potudniowych kresach Rzeczypo-
spolitej, w wojewoédztwie krakowskiem, w powiecie nowo
tarskkn, w Srodku linji powietrznej, taczacej Zakopane
1 Krynicg. Stacje kolejowe: Nowy Targ i Stary Sgcz.

Widok ogdlny.

Srodki lecznicze.

Do rzedu $rodkéw leczniczych w Szczawnicy zaliczy¢
nalezy w pierwszym rzedzie jej klimat o charakterze
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podalpejskim. Powietrze tu czyste, oprzepefnione wonis
drzew szpilkowych. Ponadto, otaczajgce Szczawnice ze-
wszad go6ry, chronig ja od wiatréw. Wody ze zdro-
jow Szczawnic kieh sag ze wzgledu na swoj sktad
chemiczny szczawami alkaliczno-slonemi, zawierajgcemu
znaczne ilosci dwuweglandw.

ZTrodto 06 ze{iny" siynie jako $rodek leczniczy
w chorobach drég oddechowych. Jest silniejsza od po-

Trzy Korony.

krewnych jej sktadem ,Selsterskiej", Emskiej" i ,6lei-
chenbergskiej".

,Magdalena" — najsilniejsza 7z wod szczawnic-
kich — zawiera oprécz sktadnikow, wspdlnych wszystkim
tutejszym wodom, nadto jodek i bromek potasu, jakotei
siarczan sodowy i bywa stosowang w chorobach narzg-
déw trawienia.
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,Wanda", zawierajgca duzg, ilo§¢ chlorku Litowego,
tnajduje zastosowanie w chorobach przemiany materji
i w chorobach drég moczowych.

,Stefan", woda, co do sktadu chemicznego, zbli-
tona do wody ze frddta ,Jdzefiny".

»Szymon", szczawa zelazista,

,Walerja", staba, szczawa alkaliczna, bywa wuiy-
wang jedynie do przeptékiwania gardfa i nosa.

Zrodta Jozefiny i Stefana.

,dan®*, szczawa alkaliczna, uizywana do przyrzgdza-
nia. kapieli mineralnych.

Wskazania lecznicze.

I Choroty drég oddechowych: Katary nosa,
gardta, krtani, oskrzeli, szczytow"' ptucnych. Gruilica pluc
w ol i Il okresie. Rozedma ptluc, dusznica, stany pozapalne
ptuc. Zapalenie o,ptucnej, tudziez pozostato$ci po wysie-
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kaeh. Przeciwskazanie stanowi gruzlica pluc w stanie
rozpadowynm.

. Choroby narzagduv trawdienia: Katary io0-
tadka i jelit. Nadmierna kwasota Zotagdka. Choroby wa-
troby i drdg z6tciowych.

[, Choroby narzgdu krgzenia: Stany poza-
pala¢ mie$nia sercowego. Zwapnienie naczyd krwiono-
Snych. Nerwica serca.

Motyw z parku.

V. Choroby droég moczowych: Choroby
miedniczek nerkowych. Niezyty pecherza. Kamica nerkowa
i pecherzowa.

V. Choroby przemiany materji: Cukrzyca,
skaza moczanowa.

VI. Choroby krwi: Niedokrewno$¢, bigdnica, zim -
nica.

VIl Choroby nerwowe.
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Dodatnie rezultaty osiggaja rédwniez przez pobyt
W Szczawnicy osoby watle, stabo rozwinigte, sktonne do
zaziebied oraz rekonwalescenci po chorobach ostrych.

Urzadzenia lecznicze.
Zaktad inhalacyijny, tazienki moine-
ralne, zaktad wodoleczniczy, kapiele sto-

neczne, lampy kwarcowe, Roentgen..

Panorama goérska.

Pomieszczenie.

Szczawnica rozporzagdza okoto 1500 pokojami umeblo-

wanymi, przeznaczonymi do wynajmowania
jowym. Do najpopularniejszych

gosciom zdro-
nalezg domy: ,Pod Bato-

rym “, ,Brat*, ,Siostra", ,Litwinka", ,Ukrainka", ,Pen-
sjonat Zdrojowyl, W ille Sczalay", opensjonat dr. Ko-
taczkowskiego, pensjonat dr. WiydAskiego, ,Zofjowka"

JNateczowka" i inne.



— 363 —

Ceny
pokojow i utrzymania zamykajag, sie, zaleinie od kate-
gorji, w granicach od 8 do 16 ztotych od osoby dziennie.
Rozrywki.

Podczas picia wéd przygrywa w pieknym oparku za-
ktadowym doskonata orkiestra. Teatr. Czytelnia. Tennis.

Pieniny — Droga nad Dunajcem.

Gry towarzyskie. W ycieczki gorskie. Jazda todziami przez
przetom Dunajca w Pieninach. W niedalekiej okolicy ma-
lownicze: Czorsztyn, Niedzica, Czerwony Klasztor.

Pora zdrojowa.

Sezon leczniczy trwa, od 20 maja do dnia 30 wrzeénia.
Taksa kuracyjna wynosi 21 z od osoby. Pozatem po-
biera jeszcze komisja zdrojowa optaty za obowigzkowe



— 364 —

odkazanie mieszkan (4 =zt od pokoju) i optate na fundusz
budowy wodociggdw — 10 zh od osoby.

Frekwencja wynosi w ostatnich latach $rednio okoto
8 tysiecy osob.

Komunikacja. Szczawnice obstuguja dwie stacje ko-
lejowe: Nowy Targ od strony zachodniej - odlegtosec
41 kim . i Stary Sacz od wschodu — odlegtod¢ 42 kim .
0d stacyj kolejowych dojazd automobilami po znakomitej
szosie i w malowniczej okolicy doling Dunajca. Optata za
przejazd samochodem 8 zih od osoby.

Informacje. W szelkich informaeyj udzielajag na kaide
igdanie Zarzad zaktadu zdrojowego i Komisja zdrojowa.



SZCZAWNICA.

Situation. La station clim atigue Szczawnica est situee
a 500 m. au dessus du niveau de la mer, dans le de-
partament de Crocovie, sur les belles cotes boisees
des montagnes Carpathes. Bien protegee par les mon-
tagnes, le climat de Szczawnica est doux et constant.

Naiurels moyens therapeuiiques. Szczawnica possede
sept sources d'eaux mineralles. Ce sont des l'eaux
alcaligues salees.

Logements. Pour a commodite des malades I'Eta-
blissement des bains entretient plusieurs villas situees
pres du paré et des sources, avec des belles cham-
bres avec comfortlouees pour 3 jusaue 5 zioty. L'Eta-
blissement des bains contrent aussi nu restaurant
luxueux de premier ordre avec pension complete
luxueuse depuis 7 ztotych. En sus il-y-a beau coup
des pensions a Szczawnica tres luxueuse aux prix de
pension complete avec chambre depuis 10 zloty.

Indications therapeutiques. Les maladies traitees
a Szczawnica sont: les maladies des vois respiratoires,
bronchits, phtissie du 1-2 et 2-0n degres, asthme,
maladies d'estomac, maladies du coeur, maladies des
reins maladies des nerfs, et la Goufte., = Pour la
phtisie de 3-me degres Szczawnica n'est pas indiguee
Szczawnica possede un etablissement des bains
d,inhalatoires, et hydrotherapigue, et aussi une instal-
lation pour reyons X.

La saison dure du 15 mai jusque an 30 sep-
tem ibre.
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Vie mondaine et excursions. Il-y a de la musigue
2 fois par jours pres des sources d'eaux. Pendant le
dejeuner et diner il-y-a un concert an restaurant
de PEtablissement des bains. Pendant la grande saison
ill-y-a des representation de theatre, des dancings,
des festins, et meme des grandsbals. Szczawnica
abonde an belles excursions dans les montagnes, spe-
cialement une belle chaine des montagnes oommees
Pieniny, qui sont toutes d'utie beaute pittoresque,
surtout les bords de la riviere Dunajec, qui sur-
passent de beaucaup les rives connues et celebres
du Rhin.

Le frequentations annuelle de Szczawnica est de
8.000 personnes.

Communication. Station de cheniin de fer Nowy-
Targ eu Stary-Sacz, 40 kim . de Szczawnica. Il-y-a des
autos et autobus a touts les trains.

Information. zarzad zdrojowy - Szczawnica.



KURORT TRUSKAWIEC.

Sanatorium von Dr Mieczystaw Staszewski. — Diiitetisches Pen-

sionat. — Chirurgie des Harnapparates.
Lage und genuine Kurmittel von Truskawiec. Trus-
kawiec liegt in Karpatenvorgebirge im ostlichen
Parkmotiv.

Kleinpolen (400 m. iiber dem Meeresspiegel), umgeben von
dichten Waldung (Tanne, Kiefer, Fiehte) auf massiger An-
hohe. Nicht zu hoch gelegeu und doch reicli an wultravio-
leten Sonnenstrahlen, hat er den Charakter eines Luftku-



wasserstoffen, zeichnet sich
sehe Eigenschaften aus, wie
Heilwasser in diesem Masse
reich aa Glaube-rsalzen dabei
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rortes par exellence. Der atmospharische Druck liegt hier
an der Grenze zwischen einem hohen Tieflandsdruck und
ginem. niedrigeim Hoohgehirgsdruok, was ftir alle Herzer-
krankungen von grosser W Jchtigkeit ist,

Im  beriihmten Naftagebiete von

Borystaw gelegen,
reich an Erzen, Salzen, und

mannigfaltigen Salzguellen,

Nafta-brunnen.

hat Truskawiec Heilwasser, unter welchen die beriihm te

Nafta-Quelle ein einzig da stehendes, balneologisches Uni-
cum ist. Reich an fliichtigen, geschwefelten Kohlen-
dieses W asser durch diureti-
dieselben sonst keinem
eigen sind. Andere Quellen,
raddoaktiv, fordem die Be-



- 369 -

handlung von Stoffwechselkrankheiten. Von hohem W erte
sind weiterhin starke Sol- und Moorbader.

Bahnanschluss m it D-Zugen von Mittel-Europa ist ge-
sichert, wobei Schlaf u. Speisewagon ab Ort verkehren.

Aufgabe des Sanatoriums. In einem Kurort wie Tni-
skawiec, wo, abgesehen von Stoffwechselkrankheiten, spe-

OperatioDsriiume.

zieli Erkrankungen der Harnorgane behandelt werden,
muss dafiir gesorgt werden, dass Schwerkranke, die ab
und zu sogar bettlegerig sind, ihre Trink- und Badekur
unter moglichster Schonung geniessen konnen. Die rich-
tige Gelegenheit dazu bietet nur ein Sanatorium. Auf die-
ser Pramisse wurde das Sanatorium von Dr. Staszewski
geschaffen und derart ausgestattet, dass es dank seinen

24
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Einrichtungen die gestellten Aufgaben vollauf erfiihlen
kann. — ltaume fiir Physiotherapie (Diathermie), Quarz-
und Sollux-Lampen, Faradisations und Galvanisations-

Apparate, Roentgenologie, wie auch Operationsriiume mit
Sanatorium.
reichhaltigem chirurgischem Instrumentarium. — Die dni-

tetische Kticbe ermoglicht die genaueste Durcl fiibrung
aller DiStkured, was speziell bei Nieren u. Zuckerkranken

von iiberaus grosser Bedeutung erscheint.
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Die Lage des Sanatorium windo derart gew Hlilt, dass
ftuwohl Heilbrunnen. wie auch Badehsiusorin seiticr niichstem
Umgebung liegen.

Ausserhalb des Sanatorium.,s wabnende Kranlke, die diii

tetische Kuche benotiigen, dtlrfen die Speisem in ihre
Wobnung holen lassen.

Wohnzimmei'.

Die Sanatoriumbehandlung. Im  voMer W iirdigunyg
der Yerantwortung des Sanatoriums Kranken gegeniiber
bat die Leitung des Sanatoriums zur weitgehenden Siche-
rung des Kurerfolges ein eigenes Statut geschaffen, wel-
ches strenge Yorschriften enthalt, die unbedingt respektiert
werden miissen. Ein grosser Teil des Kurerfolges iiegt
scdion im gegenseitigen Einrernehmen zwischen dem Pa-

24~
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tienten und dem zielbewusst handelnden Arzte. Das Sa-
natorium tiberwacht den Patienten nacli allen Regeln der
angewandten Medizin. Der Kranke muss allen Yerfiigun-

Privatklinik in Przemysl.

gen folgeleisten. Fiir Fehler, die aus leichtsinniger
Nichtbeachtung der Sanatoriumdisziplin entstehen, kann
die Direktion keine Yerantwortung iibernehmen.
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Freise. Die 1. Saison (15 IlI'. bis 20 VI., wie auch die
Saison (1 Septcmfeer bis 1 Noveir.ber) ip. Person ab 16 zt
taglich.

Die 2. Saison (20 Juni bis 1 September), ab 18 zt. p. Per-
son taglich.

Prioafklinik in Przemysl. Unter derselben Direktion
befindet sich auch ein Sanatorium (Klinik) in Przemysl
(Kleinpolen), ul. Mickiewicza 17, Tel. X. 498.

Anmeldungen fiir Sanatorium in Truskawiec: bis zum
1 Mai — Sanatorium Dr. Staszewski. Przemysl: ab 1 Mai
bis 1 Norember: Sanatorium Dr. Staszewski, Bad Tru-
skawiec.



WIELICZKA.

Wieliczka, potozona 12 kim. na potudniowy ¢ wschéd
od Krakowa, przeznaczyta, jako miasto, grunt o obszarze
kilkunastu morgéw na Zaktad fizjoterapeutyczny, majacy
w najblizszej przysztosci powsta¢ na przestrzeni 6 hektarow

Zaktad kapielowy z poczatku XIX. wieku.



w bezposredniem sgsiedztwie miejskiego parku w zachod-
niej czesci miasta, na plaskowzg6rzu. wznoszacem sie zna-
cznie ponad poziom najblizszego otoczenia. Ramy tego

Sthtc

m ShniA 1-5vm

terenu tworza od poétnocy i od wschodu pasma wzgoérz.
Strona zachodnia jest odstonieta. Pagoérki, ciggnace sie od
pétnocy i wschodu, chronig teren przed zimnymi wiatrami;
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natomiast majg swobodny dostep cieplejsze wiatry za-
chodnie i potudniowe.

Insolacja catego terenu jest bardzo znaczna.

Wieliczka posiada naturalng solanke w wielkiej ilosci,
wyzyskiwang dla celéw leczniczych juz w pierwszej poto-
wie ubiegtego stulecia w zbudowanym poddéwczas niewiel-
kim zakladzie kagpielowym, Kktory sie cieszyt wielkiem
uznaniem i bardzo znaczng frekwencja.

Zaktad, ktéry ma powstaé obecnie, pomyslany jest jako
sanatorjum zdrojowe, dostarczajgce, leczacym sie w niem
chorym, wszystkiego, czem medycyna rozporzagdza w za-
kresie higjeny, djetetyki, terapji, zaréwno fizycznej, jak

fannokologicznej w granicach wskazan, ustanowionych dla
zaktadu.

Do zakresu przewidzianych planem urzadzen fizjo-
terapeutycznych Zakfadu nalezg kapiele solankowe natu-
ralne i stono-gazowe, wodolecznictwo, komory pneumaty-
czne dla leczenia zgeszczonem powietrzem, wziewalnie roz-
pylonych lekéw i ziewoéw radowych, foto, termo, elektro
i mechanoterapja.

W zakresie wskazan sg przewidziane choroby narzadu
krazenia, niezyty goérnych drég, oddechowych, rozedma
plué, dychawica oskrzelowa, choroby przemiany materji.
choroby narzadu ruchu, choroby narzadu rodnego kobiet.
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choroby nerwowe, krzywica, zotzy, wysieki pozapalne
i t. d. Na pomieszczenie chorych sg przeznaczone hotele,
majace stanaé obok zakiadu, urzadzonego wediug wymo-
géw higjeny i z nalezytym komfortem.

Sezon letni ma trwa¢ od 1 maja do konca pazdziernika,
sezon zimowy od listopada do kohca marca.

Urzadzenia kasynowe i zabawowe, place tennisowe.
muzyka salinarna, zwiedzanie kopalni, wycieczki do oko-
licznych podgdrskich lesistych miejscowosci i t. d. dostar-
czg dos$¢ sposobnosci do urozmaicenia pobytu.

Wieliczka posiada juz obecnie bardzo wygodnag komuni-
kacje z Krakowem za posrednictwem wozéw motorowych

krakowskiej Dyrekcji kolejowej, kursujacych co godzine
miedzy Krakowem i .Wieliczkg tam i z powrotem.

Przy Zarzadzie salin w Wieliczce znajduje sie takze
obecnie Zaktad kagpielowy, w ktorym stosuje sie kapiele
solankowe i stonogazowe. Zakitad ten mimo szczuptych
rozmiaréw - posiada tylko 12 wanien dla kapieli solanko-
wych i jedng dla stoncgazowych — cieszy sie liczng
frekwencjg miejscowych i dojezdzajgcych kuracjuszy.

Wszelkich informacyj udziela Magistrat miasta Wieliczki.



ZAKOPANE.

Tatizanska stacja klimatyczna i o$rodek turystyczny.

WsSréd szeregu uzdrowisk i stacyj turystycznych, roz-
sianych tak bogato na polskiem Podkarpaciu, bez watpie-

Dolina Strazyska.

nia wybija sie na plan pierwszy Zakopane, tak ze wzgledu
na cudowne potozenie, przepigkne tereny dla turystyki
i sportéw, jak i na wartosci klimatyczne, ktore trwajg przez
caty rok.
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Potozenie okoto 1.000 IlI. nad poziomem morza, silne
nastonecznienie'w ciggu catego roku, mata wilgotnos$é¢, czy-
sto§¢ powietrza, mata ilos¢ wiatréw, rzadkie mgty — czy-
nig Zakopane jedng z najlepszych w Polsce stacyj klima-
tycznych, wskazanych przy leczeniu choréb ptucnych, ka-
taréw oskrzeli i gérnych drég oddechowych, oraz rekonwa-
lescencji po zapaleniu ptuc i po grypie. Niebywate wyniki

Morskie Oko.

osigga sie w tutejszym Kklimacie przy. leczeniu anemji, bte-
dnicy. neurastenji, ehe,roby Basedowa, maiarj.i i Meznych
zaburzen narzadéw trawienia. Dla oséb wymagajacych le-
czenia sanatoryjnego istniejg sanatorja: Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Wojskowe, Nauczycielskie, Odrodzenia,
K. B. K. dla dzieci, Akademickiej Bratniej Pomocy, Szpital
Uzdrowiska, Sanatorjum Dra Hawranka, oraz szereg Do-
moéw Zdrowia, jak: Pracownikéw Banku Polskiego, Stéwa-
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rzyszenia Urzednikéw Panstwowych, kilku Oddziatow Po-
wiatowych Kas Chorych i t. d. Przez caty rok ordynuje
40 lekarzy we wszystkich specjalnosciach. Nad stanem

Giewont.

zdrowotnym Uzdrowiska czuwa lekarz klimatyczny i uzdro-
wiskowa policja sanitarna. Zarzad Uzdrowiska doktada
usilnych staran w Kkierunku zapewnienia uzdrowisku jak
najlepszych warunkéw sanitarnych: i tak rozbudowuje sie
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ustawicznie sie¢ wodociggowa, sie¢ elektryczng, przestrzega
porzadku i czystosci.

Poza walorami leczniczymi (klimatycznymi) stynie Za-
kopane jako idealna stacja turystyczno-sportowa. W zimie

Mnich.

bajeczne tereny dla sportu narciarskiego, 3 skocznie, tor
bosleighowy i saneczkowy, oraz $lizgawkowy i hockeyowy,
wreszcie teren dla pierwszych i jedynych w Polsce Zimo-
wych Zawodoéw Hippicznych, $ciagajg dziesigtki tysiecy
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amatoréw sportéw zimowych, stwarzajac jedyny wr Polsce
osrodek tychze. Wspomnie¢ tu nalezy, ze oprécz coniedziel-

Czarny staw.

nyclt zawoddw narciarskich,, miejscowych i krajowych, od-
byty sie w roku biezagcym Miedzynarodowe Zawody Nar-
ciarskie.
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Zakopane jest rowniez ogniskiem ruchu turystycznego
po Tatrach. O uroku petnych emocyj wycieczek ze wzgledu
na przepiekny charakter goér, pisa¢ nie potrzeba, bo jest
on znany dawno nawet poza granicami panstwa, czego do-
wodem liczne wycieczki zbiorowe i indywidualne Niemcow,
Czechow, Amerykanow, Francuzéw i t. p. Dla utatwienia
i wygody turystéw istniejg schroniska przy Morskiem Oku
(1393) i na Hali Gasienicowej (1500), oraz w samem Zako-
panem Dworzec Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego.
Zakopane jest baza operacyjng dla wycieczek do Morskiego
Oka, Jaworzyny, Szmeksu, Doliny Wagu, Zamkow Oraw-
skich, Poprad Felka i t. d. posiadajgc z temi miejscowo-
Sciami pofaczenia autobusami. Do przekroczenia granicy
czeskiej uprawniajg przepustki tatrzanskie, ktére wydaje
na poczekaniu Zarzad Uzdrowiska.

Pozatem stynie Zakopane jako rendez vous elity to-
warzyskiej w Polsce, zwtaszcza w lecie. Szereg pensjona-
tow od najwykwintniejszych do najskromniejszych w o0g6l
nej liczbie przeszto 200, kawiarnie i restauracje, dancingi,
park, koncerty orkiestry wojskowej, kinoteatr, sala kon
certowa i teatralna, bibljoteki publiczne, wystawa sztuki,
Muzeum Tatrzanskie, boiska sportowe, korty tennisowe.
tazienki i t. p. zapewniajg tym, ktérzy tu przyjezdzaja dla
rozrywki, zaspokojenie potrzeb kulturalnych i atrakcje
rozrywkowe.

Nic wiec dziwnego, ze corocznie przewija si¢ przez Za-
kopane okoto 45.000 os6b z catej Polski i zagranicy, po-
$rod ktérych sa i ,natogowcy™, przyjezdzajacy do Zako
panego od kilku, a nawet kilkunastu lat.

Ceny w Zakopanem nizsze naogdét o 30 do 50% od
cen w miejscach kuracyjnych zagranicznych o podobnych
walorach, gdyz wynoszg

w pensjonatach | kategoiji do 20 zt. dziennie
» i v 10

« iii ” n i~ w »
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Oplata klimatyczna za pobyt wynosi od osoby:

za 1 tydzien 8 zt.+  1zt. tytutem optaty dod. regulac.

za 2 tygoduie 12 zt + 2zl . .

za 3 tygodnie 16 zt.+ 3 zh ” ”

za 4 tygodnie 20 zt.+ 4 zh . . .
i jednorazowo 1 zt na cele walki z gruzlicg. Urzednicy
panstwowi i samorzadowi, oficerowie, uczniowie i studenci
ptaca potowe taksy =zasadniczej. Lekarze sg od optaty
taksy zupeinie zwolnieni.

Zakopane posiada bezposSrednie potaczenia kolejowe
(pospieszne) z Warszawg, Poznaniem, Lwowem, a przezto
z Berlinem, Wiedniem, Paryzem i Bukaresztem. Czas jazdy
z Krakowa 5 godzin, wozami motorowymi 3 godziny. —
W lecie kursujg do Krakowa, Szczawnicy, N. Targu i t. d.
luksusowe autobusy.

Blizszych informacyj udziela Zarzad Uzdrowiska (Za-
kopane), Kynek, przesytajgc na zadanie bezpiatnie pros-
pekty, wykazy pensjonatéw, cenniki obowigzujace w tych-
ze i t.p.



ZAKOPANE.

Die im Allgemeinen ziemlich ebene Flache Polen’s
wird in ihrem sudwestlichen Teil durch den Nordhang
der Karpathen abgeschlossen. Innerhalb dieser Gebirgs-
kette bildet die Tatra ein besonders hervortredendes,
granitenes Massiv, steil emporragend aus dem Gebirgs-
zug, dem sie angehort.

Mit ihren bis iiber 2.600 m. Seehohe rei.chenden Berg-
spitzen zeichnet sich die Tatra durch wildromantischen
Charakter aus.

Auf einem relativ kleinen Flachenraum von 60 Km.
Lange und 20 Km. Breite finden sich hunderte von
Spitzen, Graten und Satteln vor, alle im urspruingliche.n,
zerkliifteten Zustande der Granitformation erhalten.
Dank dieser Eigenart bildet die Hohe Tatra das Ziel
vieler ungemein fesselnder und anregender Ausfliige.

Zum Zentralpunkt des Turistenverkehres in der Tatra
hat sich das zu ihren Fussen gelegene Zakopane
entwickelt. Es stellt heute den grossten polnischen Kurort
dar.

Die Unterkuinft bieten i/n Zakopane iiber 200 Pensio-
nen, von den luxuriosesten bis zu den bescheidensten,
ferner einige Hotels und Sanatorien. Die Zahl der Kur-
gaste und der Turisten betragt jahrlich iiber 40.000 Per-
sonen. Der Anteil auslandischer Besucher steigt von Jahr
zu Jahr.

Zakopane liegt rund 1.000 M. ii. d. M. Sein Klima
ist ansgesprochen subalpin, zeichnet sich durch niedrigen
atmospharischen Druck, geringe Feuchtigkeit, starken
Sonnenschein aus. Die windgeschutzte Lage, ausgiebige

25
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Schneefalle im Winter, die ausserordentliche Luftrein-
heit und sehr seltene Nebel sind nicht zu unterschatzende
Vorztige.

Zur Kur wird Zakopane bei Lungenkrankheiten, Anae-
mien, allerlei Neurosen, bei Basedolv'scher Krankheit,
in der Rekonvaleszenz nach Lungenentziindungen, Grippe
u. s. w. warm empfohlen.

Gberaus grosse Bedeuitung hat Zakopane seit jeher
ais ideale Erholungsstatte und Rendezvousplatz der Elite
der polnischen, insbesondere der Warschauer Gesellschatt.

Das Leben konzentriert sich, ausserhalb der luxrio-
sen Hotels und Pensionen, in den Cafes, Dancings, Re-
staurants, bei zahlreichen Theatervorstellungen, Konzer-
ten, Kunstausstellungen u. dgl.

Alljahrlich finden iin Zakopane internationale Auto-
und Motorredrennen statt und von den vielen Sommei-
sporten sei hier nur der Fischerei Erwahnung getan. Aus
der grossen Fiille der Attraktionen sollen ganz besonders
die Waintersporte hervorgehoben werden. Zakopane
besitzt eiine der grossten Skisprungschanzen am Konti-
nent, weiters Bobsleigh- uind Rodelbahnen, Eislaufplatze
u. v. a

Mitten im Gebirge finden sich zwei Schutzhauser vor,
u. zw. ei.nes beim ,,Morskie Oko*“ (1393 m.), das andere
auf der s. g. ,,Hala Gasienicowa*1 (1500 m.).

Zakopane besitzt begueme, direkte Schnellzugsver-
bindungen mit Warschau und Posen, mit mitlaufenden
Schlafwagen. Von den auslandischen Eisenbahnverbin-
dungen fiihrt die kiirzeste iiber Krakau u. zw. die Express-
ziige Berlin—Bukarest, und Paris—Wien—Krakéw —
Lwow.

In der Sommersaison verkehren auf der Linie Kra-
kow—Zakopane luxuriose, schnellfahrende Autocars. Die
Fahrt dauert 3 Stunden.

Von Krakéw' aus werden sowohl Autorundfahrten um
die Tatra herum iiber Zakopane, Jaworzyna, Schmecks,
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in’s Waagtal, zu den Arvaburgen und zuriick, ais auch
Autofahrten von Krakoéw iiber Zakopane zum Morskie Oko,
nach Schmecks und Poprad Felka, der Anschlusstation
fiir die Schnellziige der Kaschau—Oderbergerbahn in der
Tschecho-Slovakischen Republik — veranstaltet.

Die Leitung der Ausflugsorganisation, ais auch der
standigen Autocarverbindungen Krakéw—Zakopane liegt
in Handen des ,,Verbandes zur Forderung der Turistik
in Polen*, Krakdéw, Szpitalnagasse 36, Tel. 1385, woselbst
alle naheren Auskiinfte beziiglich des Aufenthates in Za-
kopane, der freiein Wohnungen u. dgl. erhaltlich sind.

In Zakopane selbst erteilt alle diesbeziiglichen Infor-
mationen die dortige Kurevenwaltung (Ringplatz).

25-






DZIAL SPRAWOZDAWCZY.






STATUT
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego

uchwalony przez Walne Zebranie Towarzystwa dnia 20-go

kwietnia 1929, przyjety do wiadomosci wiadz reskryptem

Wojewoddztwa Krakowskiego z dnia 23 lipca 1929. L. 200
(Stow.) 29%*).

I. Nazwa, siedziba, teren dziatania Towarzystwa.

8 1. Towarzystwo nosi nazwe POLSKIE TOWARZY-
STWO BALNEOLOGICZNE w Krakowie, jako siedzibie.
Teren jego dziatalnosci twrorzy cata Polska.

II. Cele i $rodki Towarzystwa.

8§ 2. Na zadania Towarzystwa sktadajg
sie:

a) Praca naukowa na polu fizjoterapji wogoéle, a fizjo-
terapji elementarnej w szczeg6lnosci, popieranie tej
pracy i staranie si¢ o dogodne dla niej warunki,
m. in. takze przez tworzenie osobnych zakladow
naukowych.

b) Praca organizacyjna z uwzglednieniem ustawodaw-
stwa uzdrowiskowego, spraw' administracyjnych i go-
spodarczych.

c) Poznawanie wzorowych urzadzen fizjoterapeutycz-
nych, higjenicznych i sanitarnych, ocena stanu i za-
kresu tych wurzadzehn w uzdrowiskach krajowrych,

*) W miejsce dawnego z r. 1906.
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wskazywanie brakéw i podawanie sposobow dla usu-
niecia tychze.

d) Dbanie o powage stanu lekarskiego w uzdrowiskach,
obrona i popieranie interesow lekarzy uzdrowisko-
wych.

8§ 3. Do spetniania wymienionych zadah
stuza:

a) Perjodyczne zebrania cztonkéw i zaproszonych gosci,
przeznaczone na omawianie spraw, nalezacych do
zakresu dziatalnosci Towarzystwa, opisanego w § 2.

b) Wydawnictwa Towarzystwa, przeznaczone na publi-
kacje, zajmujace sie fizjoterapjg jako naukag i prak-
tykg, oraz sprawami zdrojownictwa i uzdrowisk.

c) Ogtaszanie konkurséw na prace z zakresu fizjoterapji
i nagradzanie prac konkursowych.

d) Wyjednywanie u wiadz panstwowych i samorzado-
wych ustaw i zarzadzen, korzystiych dla naukowego
i praktycznego rozwoju fizjoterapji, oraz dla rozwoju
zdrojownictwa i uzdrowisk, w znaczeniu lekarskiem
i gospodarczem.

e) Urzadzanie okresowych zjazdéw i wystaw balneolo-
gicznych.

f) Inspirowanie i tworzenie organizacyj zdrojowniczych
0 celach gospodarczych.

g) Urzadzanie wycieczek po uzdrowiskach krajowych
1 zagranicznych, celem poznawania ich urzadzen i ich
stanu.

h) Udziat w krajowych i zagranicznych zjazdach balneo-
logicznych.

i) Urzadzanie kurséw dla ksztatcenia pomocniczego per-

sonalu lekarskiego i personalu administracyjnego.
§ 4 Srodki materjalne, potrzebne do spet-

niania swoich statutowych zadan, czerpie Towarzystwo
z optat, wnoszonych przez cztonkéw, z daréw i z sub-
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wencyj, ewentualnie z dochod6éw, dostarczanych przez
wydawnictwa.

I1l. Czlonkowie, ich przyjmowanie, prawa i obowigzki.

§ 5. Czlonkowie Towarzystwa dzielg sie na 5 grup:

a) Na grupe cztonkéw honorowych,

b) na grupe cztonkéw-fundatoréw,

e) na grupe cztonkéw-zatozycieli,

d) na grupe cztonkéw zwyczajnych,

e) na grupe cztonkéw wspierajacych.

86. Cztonkami honorowymi mogg by¢
osoby, ktére swojg dziatalnoScig przyczynity sie wy-
bitnie do rozwoju nauki balneologji, zdrojownictwa,
uzdrowisk, tub Towarzystwa Balneologicznego.

8§7. Cztonkami fundatorami mogg zosta¢
osoby fizyczne lub prawne, skitadajace na tworzone,
wzglednie utrzymywane przez Towarzystwo instytucje
naukowe lub humanitarne, pierwsze kwote 1.000 z.,
drugie 5.000 z.

8§88 Cztonkami zatozycielami sg istotni
zatozyciele Towarzystwa, a nadto osoby fizyczne Ilub
prawne, ktore tytutem jednorazowej wkiadki zloza,
pierwsze conajmniej 300 zt, drugie conajmniej 1.000 zi.

89. Cztonkami zwyczajnymi Towarzystwa
moga by¢ lekarze, chemicy (takze farmaceutyczni), geo-
logowie i technicy, wiasciciele, dzierzawcy, zarzadcy za-
ktadéw uzdrowiskowych i samoistnych przedsiebiorstw
po uzdrowiskach, oraz zaktadéw przemystowych, zigczo-
nych ze zdrojownictwem, a istniejacych poza uzdrowi-
skami. Moga nimi by¢ takze uzdrowiska, lub komisje
uzdrowiskowe, jako osoby prawne, oraz cale zrzeszenia
lekarskie i towarzystwa naukowe lub gospodarczo-prze-
mystowe, z zakresu zlgczonego bezposrednio, a nawet
posrednio ze zdrojownictwem.
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§ 10. Cztonkami wspierajgcymi moga byc
osoby fizyczne lub prawne, wplacajagce tytutem rocznej
wktadki, pierwsze 20 zi, drugie 60 zt

§ 11. Godno$¢ czionkéw honorowych nadaje Walne
Zebranie Towarzystwa na wniosek Wydziatu wiekszoscig
13 gtosow.

§ 12. Godnos$¢ cztonkéw fundatoréw przyznaje Wy-
dziat na wniosek Przewodniczacego.

§ 13. Cztonkéw zwyczajnych i wspierajgcych przyj-
muje Przewodniczacy z zastrzezeniem aprobaty Wy-
dziatu. Wydziat moze odmdwic¢ przyjecia bez podawania
przyczyn odmowy.

8§14. Wystagpienie z Towarzystwa doko-
nuje sie:

a) Dobrowolnie przez pisemne zgtoszenie wystgpienia,
wystosowane do Przewodniczacego.

b) Przez wykreslenie z listy cztonkow jako nastepstwo
nieptacenia przez dwa fata, mimo upomnien, wkia-
dek cztonkowskich.

c) Przez wykluczenie na mocy uchwaty Walnego Zgro-
madzenia wiekszoscig 23 gtoséw, zarzadzane na wnio-
sek Wydziatu wobec cztonkdéw, dziatajgcych na szkode
Towarzystwa, lub sprzecznie z jego statutowymi ce-
lami, oraz wobec cztonkéw, popetniajacych czyny
nieetyczne, wzgl. niezgodne z ich godnoscig osobista.
§ 15. Cztonek wystepujacy lub  wykre$lony ma

w kazdym razie obowigzek uiszczenia wszelkich za-

legtoSci na rzecz Towarzystwa.

8§16. Do obowigzkow cztonka nalezy:

a) Przestrzeganie przepisOw statutowych.

b) Stosowanie sie do uchwat Walnych Zebran.

c) Osobiste popieranie dazeh Towarzystwa.

d) Regularne uiszczanie rocznych wkiadek, oraz wpiso-
wego w wysoko$ci, oznaczonej uchwatami Walnych
Zebran.
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§ 17. Cztonkowie zwyczajni majg na Zgro-
madzeniach prawo glosowania, stawiania wnioskow,
miewania odczytdw', brania udziatu w dyskusji, prawo
czynnego i biernego wiboru, oraz korzystania ze wszyst-
kich Swiadczen Towarzystwm, na zasadach, postanowio-
nych przez Walne Zgromadzenie.

Cztonkowie honorowi, cztonkowie fundatorzy, czton-
kowie zalozyciele i czionkowie wspierajagcy majg na
Zgromadzeniach prawo gtosu i miewania odczytow.

818. Wszyscy cztonkowie otrzymujg bez-
ptatnie stale wydawnictwa Towarzystwa, wydaw-
nictwa sporadyczne po cenie znizonej.

§ 19. Nadto mogg wszyscy cztonkowie korzystac
z bibljoteki Towarzystwa, oraz z urzadzen, nalezacych
do Towarzystwa, z zastrzezeniem stosowania sie do re-
gulaminéw i instrukcyj, wydanych przez Wydziat.

IV. Wiadze Towarzystwa.

8§ 20. Najwyzsza wiadze Towarzystwa przedstawia
Walne Zgromadzenie.

§ 21. Zwyczajne doroczne Walne Zgromadzenie ma
sie odbywa¢ w pierw'szem poétroczu kazdego roku admi-
nistracyjnego, rozpoczynajacego sie 1 stycznia, koncza-
cego sie 31 grudnia. Zwmiuje je Przewodniczacy.

§ 22. Nadzwyczajne Walne Zgromadzenia zwotuje
Przewodniczacy na zgdanie Wydziatu lub 16 czesci zwy-
czajnych cztonkéw Towarzystwa, a to w terminie czterech
tygodni po zgtoszeniu zadania.

§ 23. Walne Zebrania mogg sie odbywac takze poza
Krakowem.

§ 24. Termin i porzadek dzienny kazdego Walnego
Zgromadzenia majg by¢ ogtoszone na 14 dni przed Zgro-
madzeniem. Forma zawiadamiania cztonkdéw' o Zgroma-
dzeniu zalezy od uznania Przewodniczgcego.
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8§25. Do zakresu dziatania Walnego

Zgromadzenia nalezy:

a) Wyboér 9—15 cztonkéw Wydzialu na okres trzech-
letni, oraz dwoch cztonkéw Komisji Sprawdzajgcej na
okres jednego roku.

b) Oznaczanie wysoko$ci optat czionkéw.

¢) Omawianie dziatalnosci Wydziatlu i udzielanie Wy-
dziatowi absolutorium.

d) Mianowanie cztonkéw honorowych, przedstawionych
przez Wydziat.

e) Uchwalanie zmian statutu.

f) Rozpatrywanie i uchwalanie przedtozen Wydziatu
i cztonkow Towarzystwa, zajmujacych sie sprawami,
lezacemi w zakresie dzialania Towarzystwa.

g) Rozstrzyganie o rozwigzaniu Towarzystwa i o prze-
kazywaniu jego majatku. m
§ 26. Wybory na Walnem Zgromadzeniu odbywajg

sie tajnie zapomoca kartek. Na podstawie jednomys$inej

uchwaty uprawnionych do gtosowania uczestnikéw Zgro-
madzenia mogg sie odbywaé takze przez aklamacje.

§ 27. Uchwaly Walnego Zgromadzenia sg wazne bez
wzgledu na liczbe obecnych czionkéw.

§ 28. Uchwaly Walnego Zgromadzenia zapadaja
wiekszo$cig gtoséw cztonkéw, obecnych na Zgromadze-
niu. Uchwata o rozwigzaniu Towarzystwa wymaga obec-
nosci 23 wszystkich cztonkow, a wiekszosci 2a obecnych
cztonkéw.

8§29. Wydziat Towarzystwa tworzg:

a) 9—15 cztonkdw, wybranych przez Walne Zgroma-
dzenie.

b) Delegaci uzdrowiskowych zrzeszeri (towarzystw) le-
karskich, o ile zrzeszenie, jako takie, jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego.

c) Na zasadzie wzajemnosci cztonkostwa i delegatur
przedstawiciel Zwiazku Uzdrowisk Polskich, wzgle-
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dnie innych gospodarczych organizacyj polskich

uzdrowisk.

§ 30. W razie ustgpienia jednego lub wiecej czton-
kéw Wydziatu, przystuguje Wydziatowi prawo koopto-
wania z mandatem az do najblizszego Walnego Zgroma-
dzenia.

§ 31. Pierwsze posiedzenie kazdego nowowybranego
Wydziatu zarzadza poprzedni Przewodniczacy Towarzy-
stwa, lub najstarszy wiekiem cztonek Wydziatu.

§ 32. Wydziat konstytuuje sie, wybierajac:

a) Przewodniczacego i jego zastepce.

b) Skarbnika i jego zastepce.

c) Sekretarza i jego zastepce.

d) Redaktora wydawnictw Towarzystwa.

e) Bibljotekarza.

8§ 33. Wydziat odbywa posiedzenia, w miare potrzeby,
w terminach, oznaczonych przez Przewodniczacego, wzgle-
dnie na zadanie czterech cztonkdéw Wydziatu. Posiedze-
nia Wydziatlu w zasadzie nie powinny sie odbywa¢ w cza-
sie od 15 maja do 15 wrze$nia. Do waznosci uchwat
wymagang jest obecno$é pieciu cztonkéw Wydziatu.

§ 34. Czlonek Wydziatu, ktéry bez waznych powo-
déw nie przybyt trzykrotnie na posiedzenie Wydziatu,
traci tem samem swoéj mandat.

8§ 35. Do zakresu dziatania Wydziatu nalezy:

a) Wykonywanie uchwat Walnego Zgromadzenia.

b) Przygotowywanie materjatu do nastepnego Zgroma-
dzenia.

c) Przyjmowanie cztonkdw  zalozycieli, zwyczajnych
i wspierajagcych, mianowanie cztonkéw-fundatorow,
proponowanie honorowych.

d) Zarzad majatkiem Towarzystwa.

e) Akcja wydawnicza tak redaktorska, jak administra-
cyjna.

f) Rozstrzyganie nieodwotalnie sporéw miedzy czion-
kami, wynikajacych ze stosunku Towarzystwa.
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g) W wyjatkowych okolicznosciach ustalanie optat czton-
kow.

§ 36. Wydzial moze tworzy¢ dla szczeg6lnych zadan
osobne komitety (komisje), wyposazone w prawo Kko-
optacji. Zarzadzanie posiedzeh komisyjnych i przewod-
niczenie na nich nalezy do zakresu dzialania prezesa
Towarzystwa.

8§ 37. Komisja Sprawdzajgca (kontrolujgca),
ztozona z dwoch cztonkéw, bada przed kazdem dorocz-
nem Walnem Zgromadzeniem ksiegi kasowe Towarzy-
stwa, sprawdza rachunki i zdaje sprawce z wyniku swojej
czynnosci na Walnem Zgromadzeniu wraz z wnioskiem
o udzielenie, lub nieudzielenie absolutorjum.

8§38. Do zakresu dziatania Przewodni-
czacego (wzgl. jego zastepcy) nalezy:

a) Zwotywanie Walnych Zgromadzen, posiedzen Wy-
dziatu i przewodniczenie na nich.

b) Inicjatywa wr sprawach, dotyczacych statutowej akcji
Towarzystwa na posiedzeniach Wydziatu.

c) Reprezentowanie Towarzystwa wraz z sekretarzem
nazewngtrz, podpisywanie wraz z sekretarzem pism,
wychodzacych z biura Towarzystwa.

d) Zawieranie uméw w imieniu Wydziatu.

8 39. W sprawrach niecierpiacych zwioki moze Prze-
wodniczacy, w ramach postanowien statutu, o ile odby-
cie posiedzenia Wydziatu jest niemozliwe, rozstrzygac
na wiasng odpowiedzialnos¢. Zarzgdzenia swoje podaje
do wiadomos$ci Wydziatlu na najblizszem posiedzeniu.

§ 40. Sekretarz spisuje protokoty posiedzen Wy-
dziatu i Walnych Zgromadzen, wygotowuje pisma, wy-
chodzace z Towarzystwa, prowadzi ksiege korespon-
dencji, wzglednie dziennik wptywdw i ekspedycji, opra-
cowuje sprawozdania z czynnosci Wydziatu i podaje je
do wiadomosci Walnego Zebrania.

841. Skarbnik zawiaduje funduszami Towarzy-
stwa, zestawia rachunki i przedstawia wyniki gospodarki
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finansowej na posiedzeniach Wydzialu i na Walnem
Zgromadzeniu, zajmuje sie S$cigganiem optat cztonkow-
skich.

842. Bibljotekarz zawiaduje archiwum i ksiego-
zbiorem Towarzystwa, porzadkuje je, zajmuje sie wypo-
zyczaniem i odbiorem ksigzek i zdaje z tego sprawozdanie
na posiedzeniach Wydziatlu i na Walnych Zgromadze-
niach.

8§ 43. Redaktor kieruje wydawnictwami Towarzy-
stwa, tak pod wzgledem literackim, jak administracyjnym
i opracowuje sprawozdania ze swoich czynnosci dla Wy-
dziatu i Walnych Zgromadzen.

V. Rozporzadzenie majgtkiem Towarzystwa w razie
rozwigzania.

8§ 44. W razie rozwigzania sie Towarzystwa
dobrowolnego, rozporzadza jego funduszami ostatnie
Walne Zgromadzenie bezwzgledng wiekszoscig gtosow.
W razie przymusowego rozwigzania Towarzystwa przez
Wiadze, czynig to ostatni Prezes i Sekretarz Towarzy-
stwa na cele, zblizone do celow Towarzystwa.



ODEZWA
(z 1-go pazdziernika 1929).

POLSKIE TOW. BALNEOLOGICZNE
W KRAKOWIE

poleca usilnie i bardzo goraco pamieci catego polskiego
spoteczenstwa, w pierwszym rzedzie pamieci sfer uzdro-
wiskowych — lekarskich i przemystowych — sprawe
stworzenia drogg publicznych datkéw Instytutu Balneo-
logicznego w Krakowie. Przypomina liczne odezwy, za-
mieszczane w Przegladzie zdrojowo-kgpielowym, w or-
ganach prasy lekarskiej i prasy codziennej, oraz rozsy-
tane w tysigcznych egzemplarzach do komisyj i zarza-
déw uzdrowiskowych, do towarzystw lekarskich, do
instytucyj finansowych i do zaktadéw' przemystowych,
do magistratbw miast, do ziemian i do przedstawicieli
wolnych zawodéw, w ktdrych wyjasniato znaczenie nau-
kowego ogniska polskiej balneologji i jego doniostos¢
dla naukowego i gospdarczeg rzwoju naszego zdrojow-
nictwa i naszych uzdrowisk.

Akcja zbidrkowa Towarzystwa Balneologicznego przy-
niosta do tej chwili nie wiele ponad

29.000 ztotych.
Ztozyty sie na te sume nastepujgce kwoty:

Staraniem i ofiarnoscig lekarzy 8.911 zk.
Z datkow' instytucyj finansowych i przemyst. 6.672
Z datkOw ziemian e 5.620 ,,
Z datkéw komisyj uzdrowiskowych . . . . 2.650 ,
Z datkdw zarzadoéw uzdrowisk zagranicznych . 2.589 .,
Z datkéw zarzagdéw uzdrowisk krajowych . .2.241 ,

Z datkOw miast 994
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Jak na trzy lata usilnych staran to zaiste bardzo nie-,
wiele! Ale. moze to, ze sg juz widoczne owoce tych sta-
ran, zacheci do wydatniejszego i powszechniejszego po-
pierania akcji, podjetej w imie bardzo zywotnych intere-
sow kulturalnych i gospodarczych catej Polski i z peing
wiarg, ze polskie spoteczenstwo odczuje jej znaczenie
i czynem zapewni powodzenie.

W latwy sposéb moze sie ten czyn zadokumentowal
przez liczne wpisywanie sie na cztonkow — wspieraja-
cych Towarzystwa, z roczng wkiadkag 20 ztotych dla oséb
indywidualnych, 60 ztotych dla os6b prawnych. | o te
forme czynu proszg bardzo gorgco

ZA ZARZAD POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO

Sekretarz P. T. B.: Prezes P. T. B.:
Dr Tadeusz Heller. Prof. Dr L. Korczynski.



ODEZWA.

DO KOMISYJ UZDROWISKOWYCH
| DO ZARZADOW POLSKICH UZDROWISK.

Przeglad dotychczasowych akcji Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego, zmierzajacej do stworzenia
w Krakowie Instytutu Balneologicznego i uczynienie
z niego pierwszego naukowego osrodka polskiej balneo-
logji, pokazuje, ze zarébwno Komisje, jak Zarzady kra-
jowych uzdrowisk nie udzielalty tej akcji takiego po-
parcia, jakiego oczekiwa¢ od nich nalezato. Stosunkowo
wiekszg uwage zwrécity na nig obce uzdrowiska, cze-
chostowackie i niemieckie.

Obojetnos¢ krajowych uzdrowisk wyptywata, byé
moze, z niewiary w powodzenie zamierzefi Towarzystwa
Balneologicznego. Niewiara ta, o ile istotnie byta, po-
winna znikng¢ wobec zupeinie realnych wynikéwr staran
Towarzystwa, wyrazajagcych sie suma blisko 30.000 zt,
zebranych na Instytut Balneologiczny od lata 1926 do
chwili obecnej.

Powrstanie Instytutu to zasadniczy postulat naszego
zdrojownictwa, a twdrcza praca, jaka sie wr nim rozwijac
bedzie, to fundament nauki polskiej balneologji, a zara-
zem fundament rzetelnego rozwoju i materjalnego po-
wadzenia polskich uzdrowisk. | w pierwszym rzedzie
Komisjom i Zrzagdom naszych uzdrowisk powinno zale-
ze¢ na tem, zeby Instytut Balneologiczny powstat jak
najrychlej. Wydatne finansowe poparcie zbidrkowej akcji
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego jest wobec tego
imperatywem prostej, zupeinie realnej rachuby, jezeli
milcze¢ mamy o sprawie prestige’u polskich uzdrowisk.
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I chociazby juz tylko w imie zimnego materjalizmu
prosi Zarzad Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
bardzo gorgco i bardzo usilnie Szanowne Komisje i Sza-
nowne Zarzady uzdrowisk o wydatniejsze zasilenie Fun-
duszu Instytutu Balneologicznego w Krakowie. Wydatek
paruset ztotych dla mniejszych, tysigca, czy paru tysiecy
dla wiekszych uzdrowisk nie uczyni im ujmy, ktorgby
dotkliwiej odczu¢ miaty, a przyczyni sie do stworzenia
w najblizszej juz przysztosci instytucji, ktéra catemu
polskiemu zdrojownictwu i wszystkim polskim uzdro-
wiskom bardzo wielkie korzysci przynosi¢ bedzie.

W Krakowie 15 wrze$nia 1929.

ZA POLSKIE TOWARZYSTWO BALNEOLOGICZNE

Sekretarz: Prezes:
Dr Tadeusz Heller Prof. Dr L. Korczynski.

23«



SPRAWOZDANIE O WALNEM ZEBRANIU
POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO.

Walne Zgromadzenie Pol. Tow. Balneologicznego
odbyto sie w Krakowie dnia 20 kwietnia b. r., w sali
posiedzen Krakowskiego Tow. Lekarskiego, z naste-
pujacym porzadkiem dziennym:

1) Zagajenie. 2) Odczytanie protokotu zeszto-
rocznego Walnego Zebrania. 3) Sprawozdanie sekre-
tarza. 4) Sprawozdanie redaktora wydawnictw To-
warzystwa. 5) Sprawozdanie z akcji gromadzenia
funduszéw na stworzenie Instytutu Balneologicznego
w Krakowie. 6) Sprawozdanie skarbnika. 7) Spra-
wozdanie Komisji Sprawdzajgcej. 8) Mianowanie
cztonka honorowego. 9) Zmiana statutu. 10) Wybory7
cztonk6w Wydziatu i Komisji Sprawdzajgcej. 11)
Whnioski i interpelacje.

I. Zagajenie (Prof. Dr L. Korczynski):
W ielce Szanowne Zgromadzenie!

Zwracajgc sie imieniem Wydziatu Polskiego To-
warzystwa Balneologicznego ze stowami powitania
do wszystkich uczestnikdw Walnego Zebrania, witam
w pierwszym rzedzie naszych +taskawych Gosci,
przedstawiciela Wojewo6dzkiego Wydziatlu Zdrowia,
Pana Inspektora Dra Janikiewicza, cztonka Prezy-
djum m. Krakowa, Pana Wiceprezydenta Dra Schnei-
dra i przedstawicielke Zwigzku Uzdrowisk, Panig
Dr. Eugenie Lewicka.
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Dziekuje Wielce Szanownym Gosciom za przyby-
cie do nas, za okazang w ten sposéb sympatie dla
Towarzystwa i za bardzo dla nas cenne zajecie sie
jego robotg i jego dazeniami, a rdwnoczesSnie prosze
0 czynny udziat w obradach i o bardzo dla nas war-
toSciowe uwagi i spostrzezenia o sprawach, ktéremi
sie tu zajmujemy.

Tak samo, jak na poprzednich dorocznych Wal-
nych Zebraniach, mamy zda¢ sprawe z tego, co
sktada (sie na dziatalnosci Towarzystwa* nakres$li¢
obraz roboty i objasni¢ zupetnie szczegétowo o jej
wynikach.

Ale zanim moéwié o tem bede, spetni¢ musze naj-
pierw smutny obowigzek i zawiadomic¢ oficjalnie
z tego tu miejsca Szanowne Zgromadzenie o ciezkiej
stracie, jakg poniosto nie tylko nasze Towarzystwo,
ale takze Uniwersytet Jagiellofiski i nauka polska
przez $Smier¢ profesora i b. rektora naszej Wszech-
nicy, honorowego cztonka Towarzystwa $§. p. Dra
Wiadystawa Szajnochy. Byt on jednym 2z tych
niewielu polskich geologéw, co sprawami balneologji
zajmowali sie zupeinie systematycznie, a nie doryw-
czo tylko. Swojemi wielostronnemi i bardzo grun-
townemi badaniami przyczynit sie profesor Szajnocha
w bardzo znacznym stopniu do poznania genezy na-
szych wo6d mineralnych i do pogtebienia naszych
wiadomosci o ich mineralizacji. Juz to sam o za-
pewnia mu poczesne miejsce i wdzieczne uznanie
polskiej balneologji. W Towarzystwie Balneologicz-
nem pamieta¢ wszakze musimy o0 czem$ innem
jeszcze. Przez dtugi szereg lat byt profesor Szaj-
nocha wiernym jego przyjacielem, zajmowat sie bar-
dzo zywo jego dziatalnosScig i popierat jg przy kazdej
sposobnosci. Nie byto niemal ani jednego roku,
w ktérymby wydawnictw naszych nie wzbogacit nader
cennemi publikacjami. Swojg praca badawczg i pi-



— 406 —

sarskg postawit sobie trwaly pomnik w nauce geo-
logji, a w historji naukowego rozwoju polskiego
zdrojownictwa i tu ws$rod nas, w Towarzystwie Bal-
neologicznem zdobyt az nazbyt dobrze zastuzony
tytut do prawdziwej wdziecznosci. Cze$¢ Jego pamieci.

Dzisiejsze Walne Zgromadzenie zamyka szescio-
letni okres w zyciu naszego Towarzystwa, a dla
Wydziatu, ustepujgcego ze stanowiska zajmowanego
przez sze$¢ lat, oznacza date ztozenia rachunku
z tego, co robit i co zdotat zdziatac.

W arunki, w jakich obejmowalismy nasze agendy,
nie byly bynajmniej korzystne. Na Towarzystwie, jak
zresztg na wszystkiem w Polsce, cigzyty skutki wo-
jennych katastrof; cigzyto takze brzemie zmienionych
z gruntu stosunkéw spotecznych i panstwowych. Nie
mozna byto i$¢ dawnymi przedwojennymi utartymi
szlakami. Trzeba byto dojrze¢ nowe drogi i stworzy¢
program, zgodny z duchem czasu i z nowemi aspi-
racjami narodowemi w wolnem niepodlegtem wia-
snem naszem panstwie, a réwnoczed$nie z tem po-
stara¢ sie o sity i o $rodki, starczagce na wykonanie
programu i na osiggniecie zamierzonego celu.

PowiedzieliSmy sobie jasno i otwarcie, ze jesteSmy
stabi, ze zdrojownictwu naszemu brakuje naukowego
fundamentu i naukowej organizacji, a uzdrowiskom
urzadzen higjenicznych, techniki balneoterapeutycz-
nej, organizacji gospodarczej, sprawnos$ci administra-
cyjnej i przemyslowo-kupieckiej kultury. Stwierdzi-
lismy i to takze, ze spoteczenstwo nasze, i to tak
dobrze w sferach rzadzacych, jak rzgadzonych, nie
darzy zdrojownictwa polskiego i polskich uzdrowisk
realnem zajeciem, nie widzi tkwigcej w nich potegi,
ani tych bogactw, ktore zdobyé przez nie mozna po
zupetnem zréwnaniu ich z tem, co w swojem zdro-
jownictwie i w swoich uzdrowiskach majg narody
zachodniej Europy.
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Stwierdzenie tych wszystkich brakéw oznaczato
w zasadzie to samo, co nakre$lenie programu roboty.

Zaczelismy od naszej wtasnej stabosci. Wydziat,
ztozony z kilku osdb, byt bez mata réwnoczes$nie
mandantem i mandatarjuszem Towarzystwa, stal po-
dobny do drzewa, ktéremu burza potamata konary.
Zasadniczy postulat czynnego zycia i pierwszy punkt
roboczego programu tworzyto w samym poczatku
pozyskanie nowych cztonkéw, skrzepienie sit i zdo-
bycie niezbednych Srodkéw materjalnych. Starali sie
0 to solidarnie wszyscy cztokowie Wydziatu. | starali
sie z dobrym skutkiem. Liczebno$¢ Towarzystwa
zwiekszata sie z roku na rok i zwieksza sie w dal-
szym ciagu.

Rok 1929 zaznaczyt sie dalszym przyrostem. W tej
chwili nalezy do Towarzystwa 244 oséb fizycznych
1 prawnych.

Liczba, ztaczona z energjg i z uporem czynu, ozna-
cza site zar6bwno moralng jak materjalng. A sila,
Swiadoma siebie i Swiadoma celéw, do ktérych dazy,
umie i moze osiggnal te cele. Tkwi w tem znaczenie
wzmozonej liczebnosci.

Wraz z rozrostem Towarzystwa zaczety sie wigzac
dawne wezty, taczace je dawniej i bardzo nawet
$cisle z przemystowemi sferami zdrojowniczemi.
Pierwsze zupetnie realne zblizenie zaznaczyto sie
przez konferencje zdrojowniczo-prasowg, zainaugu-
rowang przez Zarzad Towarzystwa w marcu 1925 r.
Wzieli w niej udziat, obok lekarzy, przedstawiciele
uzdrowisk i krakowskiej prasy, zajmujacej sie z tatwo
zrozumiatych powoddw wcale zywo sprawami zdro-
jownictwa i uzdrowisk.

Konferencja ta dostarczyta bardzo dobrej sposob-
nosci do uwydatnienia potrzeb krajowych zakladow
kapielowych, objasnita jej uczestnikow z poza sfer
zdrojowych o ciezkich warunkach, w jakich nasz
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przemyst uzdrowiskowy pracuje, przyczynita sie wy-
datnie do stepienia ostrza krytyki, wypowiadanej
w prasie i do skierowania tej krytyki na inne, zyczli-
we dla uzdrowisk tory.

Ale konferencja miata jeszcze inne znaczenie.
Zaswiadczyta zupetnie wyraznie, ze dla powodzenia
i rozwoju naszego zdrojownictwa i naszych uzdrowisk
potrzebna jest niezbednie zgodna i zupetnie skoordy-
nowana wspoétpraca lekarskich i przemystowych sfer
zdrojowych. Uczy tego zresztg realne zycie. To tez,
jakkolwiek formalnie, jesli w ten spos6b wyrazi¢ sie
wolno, nie ma zadnego uktadu miedzy Polskiem To-
warzystwem Balneologicznem i gospodarczg nasza
organizacjg uzdrowiskowa, to jednak znaé przy bar-
dzo wielu sposobnosciach, ze istnieje istotna wspét-
praca, jako prosty imperatyw zycia. | nie moze ule-
ga¢ najmniejszej watpliwosci, ze spoOlnota roboty
zyska wczesniej czy pOzniej zupeinie dobrze okre-
Slone formy, ktdére sprawig, ze w mys$l dawnych za-
mierzen powstanie jedna, istotnie potezna organiza-
cja, a powstawszy zdobedzie bez wielkiego trudu to
wszystko, czego potrzebuje polskie zdrojownictwo,
zeby stang¢ na wysokim poziomie i sta¢ sie i w lecz-
nictwie i w gospodarstwie narodowem tem, czem jest
juz od dawna doskonale zorganizowane zdrojownic-
two krajow zachodniej Europy, zwitaszcza krajow nie-
mieckich.

Marcowa konferencja 1925 roku przyniosta bez-
posredniag korzys¢ takze naszemu Towarzystwu i utat-
wita mu jego dziatalno$¢, stwierdzajgc nieodzowng
potrzebe wznowienia wydawnictw Towarzystwa i nio-
sgc zapewnienie finansowego poparcia przez prze-
mystowe sfery zdrojowe. | poparcie to daty istotnie
niektore uzdrowiska. Nalezaty do nich Ciechocinek,
Jastrzab, Krynica, Rabka, Solec i Swoszowice. Pa-
mietamy o tem zawsze z wdziecznem uznaniem.



— 409 —

Skoro moéwie o finansowej pomocy, to niech mi
wolno bedzie z tego tu miejsca podkresli¢ raz jeszcze
bardzo zyczliwe dla Towarzystwa stanowisko dwczes-
nej Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia z Panem
Drem Wroczynskim na czele i z Panem Drem Su-
rawskim, jako naczelnikiem Wydziatu Uzdrowisk.
Dzieki tej zyczliwosci, wyptywajacej z uznania dla
dziatalno$ci Towarzystwa, otrzymaliSmy w r. 1925
subwencje 3.000 ztotych. Moglismy dzieki temu wy-
petni¢ nasze zobowigzania, a nawet zachowaé¢ pewng
rezerwe na rok przyszty. Skurczyta sie ona, niestety,
skutkiem zmalenia warto$ci naszego pienigdza.

Ciezkie chwile przechodzito wydawnictwo i po
wiele razy w nastepnych latach. Przetrwato je przy
niewielkiej zewnetrznej pomocy. Daty jg w r. 1926
Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia przez datek
1.000 zt., w latach 1927 i 1928 Ministerstwo Komu-
nikacji, ofiarujac w tym okresie czasu 2.000 zt., oraz
w r. 1928 gmina miasta Krakowa datkiem 500 ziotych.
Z pos$rdd zdrojowisk zasility w r. 1926 kase wydaw-
nictwa Ciechocinek 250 zt, Krynica 200 zt. Wtasci-
ciel Lubienia Wielkiego, baron Brunicki ztozyt 100 zit.,
anonimowy ofiarodawca 100 zt. W roku 1927 ustaly
subwencje uzdrowisk zupeinie. Ale byt wydawnictw
byt juz do pewnego stopnia utrwalony. Zabezpie-
czaly go wieksza liczba cztonkéw i wieksza suma
wkitadek, oraz liczniejsze grono inserentéw ze sfer
zdrojowych i z innych gatezi przemystu.

Przez oba nasze wydawmictwa staraliSmy sie za-
petni¢ nader przykra luke zawodowego piSmien-
nictwa. Nie daliSmy w nich tego wszystkiego, czego
polskie zdrojownictwro, jako nauka i jako przemyst,
wymaga. Ale osiggneliSmy przynajmniej tyle, ze
mozna bylo zaspokajaé najpilniejsze potrzeby, za-
mieszcza¢ caty szereg wartoSciowych publikacyj le-
karskich, streszczaé naukowe prace z zakresu balneo-
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i klimatologji, porusza¢ zagadnienia balneotechniki,
mowi¢ o ustawodawstwie uzdrowiskowem, objasniaé
spoteczenstwo o potrzebach zdrojownictwa, nies¢
wszedzie propagande krajowych uzdrowisk.

Na stworzonym juz fundamencie trzeba budowaé
dalej i dalej rozbudowywaé. Dobrych wzoréw dla tej
roboty dostarcza zwtaszcza niemiecka organizacja
piSmiennictwa balneologicznego. O szczegdtach rozbu-
dowy méwiliSmy z tego tu miejsca przed dwoma laty,
robwniez na Walnem Zgromadzeniu. Nie bedziemy
powtarzaé tych rzeczy. Ale jedng z nich musimy po-
ruszy¢. Jest nig sprawa wytgczenia z tam ,,Przegladu
zdrojowo-kapielowego“ artykutéw naukowych, lekar-
skich i nielekarskich, wychodzacych poza zakres po-
pularnych publikacyj. Prace tego rodzaju wymagaja
niezbednie odrebnego organu. Brak jego sprawia,
ze nasz naukowy balneologiczny dorobek piSmienni-
czy rozprasza sie po rozmaitych pismach lekarskich,
a balneologja uchodzi zawsze jeszcze za co$ posle-
dniejszego w naszej medycynie. Ale winy za ten zna-
mienny brak nie ponosza nasze naukowe sfery zdro-
jownicze. Wina lezy poza niemi, a raczej ponad niemi.
Lezy w tem, ze w Polsce nie stworzono dotychczas
ani jednego naukowego i dydaktycznego os$rodka
balneologji. Szkodzi to nauce jako takiej, hamuje jej
postepy, wytwarza luke w praktycznem wyksztatce-
niu lekarskiem, przynosi ujme powadze naszego lecz-
nictwa uzdrowiskowego i powadze naszych uzdro-
wisk. Ale tego wszystkiego nie widzg jeszcze u nas
te sfery, ktdre rozstrzygajag o naszej oficjalnej orga-
nizacji naukowej — a przynajmniej nie widziaty do
ostatniej chwili. Zaniedbanie to osadzi kiedy$ historja
naszej balneologji. Materjatu dla sadu nie braknie.

Zaspokojenie zasadniczego postulatu fizjoterapji
elementarnej mozna byto ostatecznie odktadaé w da-
whniejszych czasach, kiedy z leczenia w uzdrowiskach
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korzystat stosunkowo niewielki zastep chorych, a za-
lecato je niezbyt wielkie grono lekarzy. Obecnie,
w dobie szybkiego rozrostu lecznictwa kasowego,
tworzenia zakrojonych na wielkg miare kasowych
zaktadoéw?7 leczniczych po uzdrowiskach, a nawet na-
bywania catych uzdrowisk na witasno$¢ zwigzkow
kasowych, zna¢ musza zasady leczenia uzdrowisko-
wego wszyscy lekarze, zajeci w kasach chorych, mu-
szag wiedzie¢ do jakich uzdrowisk kierowa¢ maja
powierzonych ich opiece chorych. A do tej grupy
nalezy juz okoto 45% wszystkich lekarzy. Ale trzeba
pamieta¢ takze o innej rzeczy, o powszechnem i bar-
dzo ostrem wspotzawodnictwie wszystkich narodow
europejskich na polu zdrojownictwa i turystyki.
W ostatnich czasach obudzit sie ruch na tym terenie
nawet w Anglji, ktéra dostarczata zawsze obfitego
materjatu turystycznego i uzdrowiskowego innym kra-
jom, nie dbajagc o niego u siebie w domu. | nam
w Polsce nie wolno usuwac sie od wspotzawodnictwa
pod grozba zupetnego zdystansowania. A stangé¢ do
niego mozemy z widokami powodzenia tylko pod tym
warunkiem, ze damy naszemu zdrojownictwu taka
sama naukowa organizacje, jakag dawno juz posiadto
zdrojownictwo zachodnio - europejskie. Doniostos¢ jej
rozumie juz nasze spoleczenstwo i jego rzecznicy
w ciatach ustawodawczych. Dowodzg tego zajmujace
sie zdrojownictwem i turystykg powazne referaty
i rozprawy na zebraniach zgrupowan politycznych
poza Sejmem i Senatem, a w wyzszym jeszcze stopnia
§cisle sformutowane wnioski postow i senatoréow,
przedktadane na tegorocznych posiedzeniach komisyj
budzetowych. Zadanie katedr i instytutow balneolo-
gicznych odzywa sie coraz gtosniej i coraz powszech-
niej. Ale, czy te zgdania odniosg skutek juz w nie-
dalekiej przysztosci, na to nie $miatbym odpowie-
dzie¢ twierdzgco. Przynajmniej w tym roku sg to
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zawsze jeszcze tylko ,pia desideria“. A nawet wtedy,
kiedy by¢ niemi przestang, nie wiemy, czy katedra
powstanie w krakowskiej Szkole Lekarskiej. Wszyscy,
jak tu jesteSmy, wnhAemy az nadto dobrze, ze mimo
praw, zdobytych wiekowga juz niemal pracg na polu
zdrojownictwa i zdobywanych dalej ciggtoscig tej
roboty, mimo powszechnie uznanych waloréw prede-
stynujacych Krakow na siedzibe pierwszego nauko-
wego os$rodka naszej balneologji, mimo wieloletnich
staran, zeby go w nim stworzy¢, nie brakuje jednak
innych intencyj.

Na tle tych stosunkéw uwydatnia sie tem bardziej
doniosto$¢ akcji naszego Towarzystwa, zmierzajgcej
do stworzenia w Krakowie Instytutu Balneologicz-
nego, chociazby zupetnie tylko skromnego, ale wy-
posazonego tak, zeby w nim mozna byto pracowac
naukowo, a miodym lekarzom, pragnagcym zdobyc¢
praktyczne wyksztatcenie w zakresie fizjoterapji ele-
mentarnej, da¢ dostateczng sposobnos$¢ do uczenia sie
i stosowny materja! do éwiczen. Dalsze, ale réwniez
bardzo wazne zadanie Instytutu polegatoby na ksztat-
ceniu pomocniczego personalu lekarskiego, uczeniu
dijetetyki i higjeny, urzadzaniu wyktadéw z zakresu
hotelarstwa, administracji i t. d. Dotychczasowe wy-
niki naszej akcji sg juz tak znaczne, a zupetnie realne
przestanki dalszego jej powodzenia tak dobre, ze
chwila, w ktérej Towarzystwo dostanie w#asny dach
nad gtowg, a wraz z tem pomieszczenie dla Instytutu
Balneologicznego, jest juz niedaleka.

Jako proste nastepstwo catej dotychczasowej dzia-
talnosci Towarzystwa przyszto dalsze jej rozszerzenie
na zakres organizacji uzdrowisk. Powstato nie z na-
szej inicjatywy. Zazadano tego od nas poprostu. Mamy
moralny obowigzek uczyni¢ zados¢ temu zadaniu,
a raczej tym zadaniom, bo jest ich juz kilka w tej
chwili. Wspominam o tem, bo to nasz sprawozdawczy
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obowigzek. O tem, na czem nasza robota polega, be-
dzie czas méwic¢ wtedy, kiedy bedzie zrobiona.

Sposobnos$¢ do zupeinie praktycznej organizacji
pracy na terenie uzdrowisk przyjg¢ nam trzeba
z prawdziwem zadowoleniem. Nie szukaliSmy jej,
przyszta do nas sama, dano nam jg — zapewne w tem
przeSwiadczeniu, ze nie zawiedziemy potozonego
w nas zaufania. Ale tem daniem stwierdzono jeszcze
co$ wiecej. Powiedziano, ze tworzenie programowych
planéw uzdrowisk nalezy w pierwszym rzedzie do
Swiata lekarskiego, a w nim do tych lekarzy, co
zdrojownictwo znaja nie z samej tylko teorji. Oni
maja rozstrzyga¢, czem ma by¢ kazde uzdrowisko
z osobna, jaki ma by¢ plan jego i jakie majg by¢
jego urzadzenia. Usuwanie lekarzy poza nawias, two-
rzenie i wykonywanie planéw bez lekarzy, a potem
wttaczanie lecznictwa w ramy stworzonych w ten spo-
s6b uzdrowiskowych kreacyj sprzeciwia sie prostej
logice, stwarza az nazbyt czesto przykre nieporozu-
mienia, utrudnia zadania lecznictwa uzdrowiskowego,
naraza na szwank dobrg stawe uzdrowisk i prze-
szkadza ich zdrowemu rozwojowi. Dyktuje mi te
stowa nie che¢ krytyki. Motywem dla ich wypowie-
dzenia jest li tylko rzetelne przywigzanie do polskiego
zdrojownictwa i do polskich uzdrowisk i gorgce prag-
nienie, zeby wszystko, co sie robi na tym terenie, byto
robione dobrze i jedynie tylko w imie dobra leczacych
sie w uzdrowiskach chorych, samych uzdrowisk i na-
szych narodowych interesow.

W ramach organizacyjnej roboty na terenie uzdro-
wisk miesci sie wazne dla zdrojownictwa wszystkich
krajow rozwigzanie zagadnienia rzeczowych wskazan
i rozumnej specjalizacji. Tworzy ono nawet w Niem-
czech, w tym typowym kraju specjalistow, temat roz-
praw i przedmiot fachowej krytyki. To samo, tylko
w wiekszej jeszcze mierze, dzieje sie takze u nas.
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Ale u nas sa gtosy tej krytyki stosunkowo bardzo
jeszcze nieliczne, a zrozumienie znaczenia i potrzeby
specjalizacji bardzo jeszcze niedostateczne. Dla tego
zrozumienia trzeba przygotowaé odpowiedni teren
i wazkie argumenty — przestanki reorganizacyjnej
roboty. Uczyni¢ to moga li tylko lekarze, przede-
wszystkiem zawodowi balneoterapeuci. Nader wazng
role odegra¢ tu mogg i odegra¢ powinny zrzeszenia
lekarskie, potworzone w ostatnich latach po uzdro-
wiskach.

Poruszytem tylko pare najwazniejszych szczeg6-
téw z zycia i z dziatalnosci naszego Towarzystwa.
Méwitem o robocie, o jej celach, wynikach i o dalszych
tej roboty aspektach. Na zakohczenie chce powiedziec
0 zyciu w pojeciu jego trwania. Chce przypomniec,
ze na przyszty rok w styczniu mija ¢wier¢ wieku od
chwili zatozenia Towarzystwa. Nie jest to zapewne
dtugi okres czasu i nie daje sam przez sie tytutu do
Swiecenia jubileuszowego $wieta. Rocznica 25-lecia
oznacza dla nas co$ innego, wktada na Towarzystwo
obowigzek. Kaze mu stworzy¢ warunki dla przegladu
sit polskiego zdrojownictwa, dla poznania jego do-
robku j jego brakéw, dla wytkniecia celéw roboty
na przyszto$¢, naszkicowania jej planéw i zdobycia
Srodkéw, potrzebnych do ich wykonania. W naj-
wiasciwszej i w najlepszej postaci dajg te warunki
zjazdy balneologiczne. | nie watpie, ze bede tylko
rzecznikiem mysli i intencji wszystkich cztonkéw To-
warzystwa, jeSli wniose urzgdzenie takiego zjazdu na
wiosne 1930 roku, a czynigc to, zwroce sie do wszyst-
kich zdrojowniczych organizacyj, do Komisyj i Za-
rzadéw uzdrowiskowych, do wszystkich cztonkéw To-
warzystwa i do wszystkich lekarzy zdrojowych z go-
racym apelem i z gorgca proshg o pomoc w urzadze-
niu Zjazdu i o czynny udziat w jego pracach. Niech
ten Zjazd, pierwszy w wolnej, z dtugiego letargu
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politycznego obudzonej Polsce, da Swiadectwo naszej
zywotnoS$ci takze na polu zdrojownictwa, niech bedzie
poteznym bodzcem w pracy na niwie, ktorg ora¢ i za-
siewa¢ mamy.

W tym wielkim zespole ludzkim, ktéry sie na-
zywa polskiem spoteczeinstwem, tworzg sfery zdro-
jownicze, zarowno lekarskie, jak przemystowo-gospo-
darcze osobne zgrupowanie. | na tem zgrupowaniu
cigzy zbiorowa odpowiedzialno$¢ za to, co jest dzi$
i za to, co bedzie jutro. Polska, jak dtuga i szeroka,
rozbudowuje sie we wszystkich dziedzinach swojego
zycia, tworzy historje swojego stawania sie.
1 zdrojownictwo polskie tworzy swoja historje.
Ztgczong z tem robote robi¢ musi trzezwo i rzetelnie.
Ale musi ja takze kochaé, jag i jej cel ostateczny.
Rzeczy naprawde wielkie i naprawde wartosSciowe
rodzag sie zawsze i wszedzie tylko na podtozu
ideologji. Jest ona konieczna takze dla poczynan na-
szego zdrojownictwa. Wierze, bo mam do tego
podstawy, ze jej nam nigdy nie braknie. I wiem, ze
z tem przeswiadczeniem nie jestem sam jeden tylko.
Widze, ze zimny materjalizm, co az nazbyt diugo
mrozit zycie polskie i hamowat ped jego rozwoju
kulturalnego i gospodarczego, stapia sie w cieple
rozumnego uczucia narodowego i w budzacej sie
coraz silniej Swiadomosci narodowych i panstwowych
celow. Nie moze by¢ inaczej takze na terenach
zdrojownictwa. A na to, jak jest i jak bedzie, wplywa
w znacznym stopniu duch i dziatalno$¢ wszelkich
organizaoyj zdrojowniczych. Niechze ten duch bedzie
jak najlepszy, a owoce dziatalnosci jak najobfitsze
i jak najzdrowsze. Z tem goracem zyczeniem
otwieram dzisiejsze nasze Zgromadzenie.

Il. Protoko6t zeszitorocznego Walnego Zebrania
przyjeto bez dyskusji.
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1. Sprawozdanie Sekretarza Towarzystwa (Dr.
deusz Heller). Sprawozdania, sekretarskie, przedktadane co
roku na Watnem Zgromadzeniu i ogtaszane w Przegladzie
zdréjowo-ikgpielowym i w Pamietniku, odtwarzaja obraz
dziatalnosci Wydziatu i streszczajg wyiniki catej jego ro-
boty. Moznaby wobec togo i dzi$ takze ograniczy¢ sie do
sprawozdania z ubiegtego roku. Ale dzisiejsze Zebranie
konczy, jaik to zaznaczyt nasz Prezes, pewien okres w zy-
ciu Towarzystwa. Ogladniecie sie poza siebie i uwydatnie-
nie najwazniejszych szczeg6téw z zycia i z rozwoju To-
warzystwa sg w tych warunkach czem$ samo przez sie
zrozumiatem.

W poczatkach minionego szesciolecia dazyt Wydziat do
skupienia pod sztandarem Towarzystwa jak najwiekszej
liczby lekarskich i nielekarskich przedstawicieli zdrojow-
réctwa, 'Starat sie pozyskaé¢ cztonkéw takze ze sfer nie-
zdrojowiniozyidh, zjedna¢ Towarzystwu przyjaciét i spopu-
laryzowaé w calcm spoteczehnstwie Towarzystwo i jego da-
zenia. O wyniku itych zabiegéw objasnig Szanownych Pa-
now7 cyfry.

Towarzystwo liczyto: w roku
1022 1923 1924 1925 1920 1927 1928
Czlonkéw honorowych 5 5 5 5 7 6 6
Czlonkéw zatozycieli 6 18 18 18 20 20 21
Cztonkéw zwyczajnych 29 47 47 54 108 138 197
Czlonkéw7 wspierajacych  — 10 10 4 4 5 6
Razem . . . , 40 70 70 81 139 169 230

Z poréwnania tych cyfr wynika, ze liczba cztonkow
wzrosta w ciggu lat niemal szeSciokrotnie. W szeregach
Towarzystwa grupujg sie gromadnie lekarze zdrojowi; ‘wi-
dzimy w* nich prawie wszystkie (krajowe uzdrowiska,
wszystkie uzdrowiskowe towarzystwa lekarskie, przedsta-
wicielstwa przemystu i (handlu, Osobistosci ze tsfeir zie-
mianskich i ze sfer naukowych, zwtaszcza z dziatu nauk
przyrodniczych, waznych! dla baOineologji. Swiadczy to

Ta-
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w kazdym rasie o sile przyciggajacej Towarzystwa i o za-
ufaniu do jego roboty. Zaufanie wyraza sie takze przez
wcigganie go do akcji innych organizacyj. Towarzystwo
nasze jest cztonkiem Zrzeszen Gospodarczych Matopolski
Zachodniej, Polskiego Zwigzku Turystycznego i Zwiazku
Centralnego wszystkich turystycznych i pokrewnych im
organizacyj polskich. Posiada swojego przedstawiciela
w Wojewodzkiej Komisji Turystycznej w Krakowie, po-
wotanego w tym udku na przewodniczacego Komitetu Roz-
budowy Zawoji. Przedstawiciel Towarzystwa bierze udziat
w pracach, zmierzajacych do stworzenia Zaktadu kapie-
lowego wlWielioze, oraz w akcji, dgzacej do reorganizacji
kilku uzdrowisk krajowych. Wszystko to #aczy sie z ro-
botg na terenie gospodarczym. Wyrazem naukowej #gcz-
noSci Towarzystwa z Swiatem lekarskim i przyrodniczym
jest jego uczestnictwo w naukowych organizacjach krajo-
wych i zagranicznych. Przez swego przedstawiciela w Wy-
dziale International Society of Midical Hydrology w Lon-
dynie, reprezentujacego na terenie miedzynarodowym pol-
ska balneologje, utrzymuje Towarzystwo stosunki z mie-
dzynarodowg hidrologjg lekarskg. Pozatem wytwarza sie
pewne zetkniecie z balneologicznemu sferami niemieckiemi.
Epizodyczne znaczenie posiada zaproszinie przedstawiciela
polskiego zdrojownictwa do komitetu miedzynarodowego
zjazdu balneologicznego, zapowiedza.nego na jesien b. r.
w Budapeszcie. W kraju nalezymy do Towarzystwa Pol-
skich Przyrodnikéw imienia Kopernika, a w najblizszej
przysztosci nawigzemy podolbny stosunek z Towarzystwem
Polskich Higjentistow, ©o jest tem hardziej wskazane, skoro
przedstawiciel nasiz zostat zaproszony na cztonka komitetu
organizacyjnego tegorocznego Zjazdu Higjenistéw, maja-
cego sie odby¢ w Inowroctawiu. +tgcznos$¢ Towarzystwa
z naufcowemi organizacjami wyraza si¢ takie i przez to,
ze organ jego wymienia sie z kilkunastu krajowemi i za-
graniicziaemi wydawnictwami. Znaczenie tej wymiany po-

27
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lega takze na tem, ze wymienne pisma wzbogacajg ksiego-
zbiér Towarzystwm.

Rola sprawozdawcy Wydziatu wktada na mnie obo-
wigzek wzmianki o finansowych podstawach dziatalnosci
Towarzystwa. Podstawy te byty do niadawtna bardzo
jeszcze kruche. Zasoby, ktérymi rozporzadzalismy, byty
i mate i niepewne. Starczyly na naszg robote jedynie tylko
dzieki temu, ze wszystko, 00 sie robito w Towarzystwie,
robito sie ziupetnie bezptatnie, dzieki ofiarnosci tych, co ro-
bi¢ chcieli i robili. Pewng poprawe stosunkéw przynidst
dopiero ostatni moik |1 z prawdaiwem zadowoleniem moge
stwierdzi¢, ze nie .mamy obecnie zadnych zalegtosci, a na-
wet posiadamy maty fundusz rezerwowy na nasze wydaw-
nictwa i na biezgce wydatki. Osobng pozycje tworzy Fun-
dusz Budowy Instytutu Balneologicznego. Jest on nie-
watipliwg witasnoscig Towarzystwa, ale witasnoscig, prze-
znaczong agory na osiagniecie $cisle okreslonego celu. Wy-
nosi on w tej chwili prawie 23.000 zitotych. Przewazna
cze$¢ tej kwoty, bo 22.000 ziotych zostata ulokowana na
ksigzeczce wktadkowej Kasy Oszczednosci m. Krakowa
L. 365.187. Reszta znajduje sie ma rachunku biezacym
P. K. O.

Wydzial Towarzystwa zbierat sie w ostatnim roku Kkil-
kakrotnie, zatatwiat sprawy biezgce, zajmujac sie jak dawr
miej szczeg6towo sprawg wydawnictw i sprawag akcji gro-
madzenia Funduszu Budowy Instytutu Balneologicznego
w Krakowie.

Zo szczegbtowego sprawozdania redaktora wydawnictw
dowiedzg sie¢ Szanowni Panowie, ze dziatalno$¢ wydawni-
cza rozwija sie, mimo do$¢ trudnych warunkéw, w dalszym
ciggu pomysinie. Dobér .prac naukowych, zamieszczanych
w Przegladzie .zdirojiowo-kapielotwym przyczynia sie¢ nie-
watpliwie do szerzenia wiadomosci z dziedziny balneologji
w kotach lekarskich, do informowania spoteczenstwa o zna-
czeniu zdrojownictwa i o dazeniach Towarzystwa Balneo-
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logicznego, a w niematym stopniu takze do propagowania
zasady samowystarczalnosci polskiej fizjoterapji elementar-
nej i do jednania krajowym zdrojowiskom liczniejszej
klienteli.

Wydatny w r. 1928. — VII. tom Pamietnika rozestano
cziclaikom Towarzystwa, a nadito ofiarowano go wszystkim
hibljotekom publicznym i wiszyskim towarzystwom lekar-
skim i redakcjom wydawnictw, zamieniajagcych swoje pisma
z Towarzystwem. Otrzymat go takze caty szereg klinik
uniwersyteckich, wiekszych szpitali i zaktadéw leczniczych.

Spetniajagc zadanie zesztorocznego Walnego Zebrania,
opracowato Prezydjum Towarzystwa obszerny memorjal
w sprawie naukowej organizacji mzdrojownictwa, znany Sza-
tnowinym Panom z Przegladu zdrojowo-kagpielowego, z Pa-
mietnika i 'z osobnych odbitek. Odbitki te zostaty wraz
ize stdésownemi pismami wystane do ministerstw, do Sejmu
i (Senatu, do wydziatdw lekarskich wszystkich uniwersy-
tetéw, do prezydjum miasta Krakowa. Otrzymaly je za-
rzady uzdrowisk i komisje uzdrowiskowe, oraz prawie
wszyscy lekarze uzdrowiskowi.

W zwigzku < tem wypada mi nadmieni¢, ze opracowa-
nie i rozestanie zesztorocznego memorjatu to tylko jednio
z ogniw w tahcuchu, wprost juz upartych staran Towarzy-
stwa o stworzenie w Krakowie katedry balneologji. Osig-
gnelisSmy do tej chwili tylko tyte. ze Wydziat lekarski na-
szego uniwersytetu, juz od 3 lat zamieszcza w swoim budze-
cie osobng, pozycje na katedre balneologji. Nie chca, nie-
stety, uzna¢ wielkiego jej -znaczenia miarodajne czynniki
rzadiowe w Warszawie. Rada Wydziatowa stwierdza swoje
przychylne stanowisko takze i przez to, ze juz dragi rok
przeznacza ze swoich szczuptych funduszéw pewng kwote
na Fundusz Budowy Instytutu Balneologicznego. Datek
jej, jakkolwiek niewielki, posiada jedlnak ogromne znacze-
nie moralne.

Mowigc -0 funduszu Budowy Instytutu Balneologicznego,

2r*
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poruszamy niezmiernie wazny postulat zdrojownictwa, a
réwnocze$nie wkraczamy ina teren akcji Towarzystwa, da-
zgcej do spetnienia tego postulatu, a popartej bardzo go-
ragco przez jednomys$ine wotum zesztorocznego Walnego
Zebrania. Grodzi tu o gromadzenie datkéw na stworzenie
w Krakowie takiego instytutu. Sprawag tg zajmowat sie
Zarzad. Towarzystwa iprzez caty rdk ubiegty bardzo gor-
liwie. Rozestano pare tysiecy odezw i listow z apelem do
sfer przemystowych, do ziemianetwa i do episkopatu, do
komisyj i do zarzadéw uzdrowiskowych, i jak zawsze takze
do lekarzy. Wynik nie byt w rezultacie zty. Ale to, co
otrzymalismy, nie godzi sie jednak z zakresem i z roz-
miarami naszych zabiegéw. Akcja Zarzadu toczy sie dalej
nieprzerwanym ciggiem. W lutym b. r. objeto nig wielka
liczbe miast polskich, w pierwszym rzedzie matopolskich,
w dalszym $lgskich, pomionskieh. wielkopolskich i b. Krole-
stwa Kongresowego. Obecnie czekamy na jej wyniki. Ozna-
czatoby to wprost ujme dla zarzagdéw miejskich, gdybysmy
powatpiewac chcieli o dohrym wyniku. Nie chodzi tu o ja-
kikolwiek sentyment, lecz o rzecz zupeinie realng, o trzez-
wy sad i zrozumienie, ze rozwdj gospodarczy zdrojownic-
twa opiera¢ sie moze zupetnie pewnie li tylko na nauce,
a dalej, ze potezne pod wzgledem materjalnym zdrojow-
roctwo to jeden z czynnikéw finansowej tezyzny catego
spoteczenstwa, a w niem w mienajurniejszym stopniu miast
i spoteczenstwa miejskiego.

IV. Sprawozdanie Komitetu Redakcyjnego wy-
dawnictw Towarzystwa (Dr Edward Zulifski).
Po dziesiecioletniej ipraerwie, rozpoczeliSmy w roku
1925 na nowio nasizg dziatalno$¢ wydawniczg. Prace te
wznowiliSmy petni najlepszych checi i mysli na przysztosé,
a choé¢ brak byt funduszéw, a koto wspotpracownikéow byto
bardzo nieliczne, nie watpiliSmy, ze przeszkody przezwy-
ciezymy i ze mimo czekajgcych nas jeszcze wielu trudno-
$ci i niespodzianek, jednak wytrwamy.
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I wytrwaliSmy rzeczywiscie. | dzi§ poraz czwarty staje
Komitet redakcyjny przed Szanownymi Patiami ze swern
sprawozdaniem.

Rok pierwszy byt bezwatpania najciezszy pod kazdym
wzgledem, mimo to zamiescilismy w ,,Przegladzie*1 szereg
powaznych prac, omawiajacych: dziatalno$¢ Polskiego To-
warzystwa Balneologicznego w ciggu dwudziestolecia, pra-
ce, zawierajgce urwagi organizacyjnie i postulaty polskiego
zdrojownictwa, wskazania dla leczenia specjalnych scho-
rzen w odpowiednich zdrojowiskach i ich leczenie — Kkilka
prac klimatologicznych, a wreszcie prace, tyczace sie aktu-
alnych spraw batneoliogji.

Czes¢ informacyjng zaczeliSmy tez zamieszczaé, ale
w bardzo szczuptych jeszcze rozmiarach.

Rok drugi byt tez ciezki jeszcze dla naszych wydaw-
nictw — jednakze i w tym roku wydaliSmy, jak w roku
zesztym 10 N-réw Przegladu zdréjawCHkaipieliOwogo i Pa-
mietnik Polskiego Tew. Balneologicznego (Tom V.).

W ,,Przegladzie** ogtaszaliSmy obszerniejsze prace, ty-
czgce sie: balneoterapji, prace z zakresu klimato- i geologji,
prace omawiajace waruinki naturalne zdrojowisk, ich urza-
dzenia i wartosci lecznicze.

Dzial informacyjny tez byt jeszcze szczuply. Wreszcie
wspomnie¢ musze, ze w tym roku zaczeliSmy poruszac
w naszych wydawnictwach sprawe uniwersyteckich katedr
w Polsce zupetnie juz systematycznie.

W trzecim roku ipowojeninego wydawnictwa Przegladu
zdrojowdlkgpielowego, ktéry dotad byt tylko organem-
Polskiego Ticiw Balneologicznego, ,Przeglad** staje siie
takze organem: Polskiego Zwigzku Turystycznego.

W roku tyim zamieszczali$my, oprocz prac naukowych,
tyczacych sie balneo- geo- i fclimatoLogji, prace odnoszace
sie do terapji roznych schorzen leczonych w naszych zdrojo-
wiskach, a nadto jeszcze prace, omawiajace potrzeby zdro-
jowisk i ich naukowy, gospodarczy i kulturalny rozwdj.
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Poruszalismy, jak w roku 1928 sprawe katedr uniwersytec-
kich balneologji w Polsce, jatootez konieczno$¢ utworzenia
w Krakowie Instytutu balneologicznego. — Wfreszcie roz-
szerzyliSmy ramy ,,Przeglagdull, wprowadzajgc poraz pierw-
szy w tym rctku dziat kraniki, skiadajgcej sie z czesci
informacyjnej, sprawozdawczej i reklamowej.

Przedktadajac Szanowmym Fanom IV., to jest ostatnie
sprawozdanie komitetu redakcyjnego za rok 1928, mozemy
z prawdziwem zadowoleniem stwierdzi¢, ze zabiegi i sta-
rania nasze nie poszty na marne — i Przeglad zdr6jowo-
ka.pialowy, co rok, powoli, ale konsekwentnie sie rozwi-
jajac, bedac dotad organom Polskiego Tow. Balneologicz-
nego i Polskiego Zwigzku Turystycznego — w ostatnim
rok.u stat sie takze organem Tow. lekarskich w Ciecho-
cinku, Druskieinikach, Krynicy, Rabce, Trusfcawcu i Za-
kopanem.

RozszerzyliSmy ramy ,,Przegladu™, wprowadzajgc nowy
dziat: Referaty z prac fizjoterapeutycznych, przyczem po-
wiekszyliSmy dziat sprawozdan o kronike.

W 10 numerach, ktére wydalismy, ogtosilismy w ,,Prze-
gladzie™ 20 prac oryginalnych, tyczgcych sie balneologji
i balneoterapji, fototerapji, jakotez prac, odnoszacych sie
do organizacji polskiego zdrojownictwa. Obszerny dziat ,,Re-
feratow z prac fizjoterapeutycznych™ podawat czytelnikom
w streszczeniu sprawozdania z prac obcych, poruszajgcych
wszystko, co tylko stoi w zwigzku z balneologjg i balneo-
terapjg. Referatdw tych ogtosilismy Okoto 40. — Zamiesz-
czano liczne sprawozdania i koreispandecje $wiadczg najle-
piej o tem, ze uzdrowiska zaczynajg rozumie¢ intencje
»Przegladu™ — no i witasny initeres.

Powiekszony dziat kroniki zajmowat sie sprawami zdro-
jowisk krajowych, tyrystyka, przyroda, kolejnictwem, lot-
nictwem, komunikacjg, zjazdami, obchodami i targami, za-
mieszczajac wszelkie z powyzszych dziatbw zajmujace
czytelnikéw, wiadomosci.
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Jak w roku zesztym, talk i w tym roku sprawozdaw-
czym, nie zaniedbaliSmy Zzadnej sposobnosci, aby poruszyé
sprawe katedr balneologji w Polsce, jak i Instytutu balneo-
logicznego Mt Kiraifccwie.

Jak rok rocznie, tak i w roku 1928 wydaliSmy Pa-
mietnik Polskiego Tow. Balneoilicgicizmego (Tom VIL).

Mimo ciggtego rozwoju ,,Przegladull, komitet redakcyj-
ny nie moze jeszcze powiedzie¢, abySmy nie mieli juz zad-
nych trudnos$ci. Trudnosci sg jeszcze, tak finansowe, jak
i z gromadzeniem odpowiedniego materjatu do druku. —
Czujemy jednak, ze przezwycigzyliSmy juz bardzo wiele —
i dalej bez wiekszych wysitkébw damy rade i tym niedo-
maganiem, jakie bedziemy musieli jeszcze zwalczy¢.

Strona finansowa naszych wydawnictw przedstawia sie
nastepujaco:

A) Dochody:
1. z ogloszen w Przegladzie zdrojowo-kgpielowym . 5008.13
2. Fabryka ,,Krysztal" w drodze ugody za anons 1927 . 160.—
3. Za sprzedane Pamietniki i nry Przeglagdu . . 42—
4. Z prenumeraty Przegladu . 8.—
5. Odsetki z P. K O. za rok 1928 5.16
6. Pozostato$¢ kasowa z poprzedniego roku . . . 30250
7. z Kasy Polskiego Towarzystwa Balneologicznego . 1695.—
8. Pozyczka z Kasy Fund. Budowy Instytutu Balneolog. 1050.—
9. Subwencja Ministerstwa Komunikacji .. . 1000.—
10. Subwencja gminy miasta Krakowa o 500.—

Suma zt. 9770.79

B) Wydatki:
1. Drukarnia ,,Gtosu Narodu" za 10 numeréw Prze-
gladu zdrojowo-kagpielowego wraz z ekspedycja . 6395.10

2. P. Krakowiecki za kronike w nrach 1 i 2. . . 50—
3. Druk i broszurowanie 500 egz. PamietnikaP. 7. 8. 860.—
4. Odbitki dla autorOw . 61—

5. Rachunek drukarni za opfaty pocztowe . . . 12—

Kazein zt. 7378.10
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1. Druki i opftaty manipulacyjne P. K. 0. S 22.10
2. Rozsytka Pamietnika z r. 1927 e 100.—
3. Rozsytka Pamietnika z r. 1928 74—
4. Druk zaproszen na Walne Zebranie w r. 1928 . . 15—
5. Rozsytka zaproszen na Walne Zebranie w r. 1928 . 10—
6. Napiwek dla stuzby w Tow. lek. po Walnem Zebraniu  15.—
7. Kalendarz ,,Kupca“ 8.—

8. Przybory kancelaryjne, wynagrodzenie za roboty

pisarskie, optaty pocztowe i wydatki administracyjne 282.02
9. Oprawa ksigzek dla Bibljoteki Towarzystwa . . 85.—

Razom zi. 611.12
1. Zwrot reszty pozyczki, zaciggnietej w r. 1926 z Kasy

Funduszu Budowy Instytutu Balneologicznego . . 400.—
2. Zwrot pozyczki zaciggnietej z tegoz Funduszu w 1928 r. 1050.—
3. Na Fundusz Budowy Instytutu Balneologicznego . 22—
4. Na rachunku Pocztowej Kasy Oszczednosci . . , 21457

5. W Kasie pPOdreCzZNe] i 95.—
Razem zi. 1781.57

C) Zestawienie:

Dochody . 9770.79
WydatKi e 9461.22
Rezerwa na rok 1929 309.57

Na zakonczanie pragine Szanownych Pandéw poinformo-
waé o zmianach, jakie Komitet Redakcyjny postanowit
wprowadzi¢ w uktadzie ,,Przeglagdull w biezagcym roku.

Dotychczas poruszaliSmy sie w naszym organie wy-
tacznie tylko w granicach krajowych. Wychodzac z zato-
zenia, ze stan wielu naszych uzdrowisk jest juz tego ro-
dzaju, ze za ich posrednictwem mozemy siegngé poza gra-
nico Polski i $ciggna¢ do kraju obcag fclijenitele, postano-
wilismy wejs¢ z .Przegladem1l ima teren miedzynarodowy.
ZmieniliSmy w tym ceilu tabele schematyczng wskazan
i wprowadzilismy, do niej takze obco jezyki (francuski,
angielski, niemiecki).
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Dalej postanowiliSmy zamieszcza¢ w obcych jezykach
krotkie informacjne artykuty o pojedynczych uzdrowiskach,
Zz zasady ilustrowane. O dostarczanie tego rodzaju artyku-
tow prosiliSmy wszystkie wazniejsze nasze uzdrowiska,
w ich witasnych zresztg interesie. Proshe te ponawiamy
bardzo usilnie i na tem jeszcze miejscu.

Nie cofniemy sie takze przed zamieszczaniem w ,,Prze-
gtadzie* korespoindeucyj. sprawozdan, a nawet prac powaz-
nych w obcych jezykach.

Spodziewamy s;ie, ze w ten spos6b przygotujemy teren
dla propagaiudy zagranicznej, a w dalszym ciggu dla zjez-
dzania do naszych uzdrowisk zagranicznej klienteli.

Caly tek naszego sprawozdania wskazuje, ze Komitet
Redakcyjny dazy stale do rozszerzania ram wydawnictw
Towarzystwa.

I wolno mi chyba wyrazi¢ nadzieje, ze w niedalekiej
przysztoSci powiedzie sie Towarzystwu stworzy¢ w wy-
dawnictwach swoich organy, zdolne zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby naszego zdrojownictwa.

SPRAWOZDANIE Z AKCJI GROMADZENIA
FUNDUSZOW NA INSTYTUT BALNEOLOGICZNY
W KRAKOWIE. (Prof. Dr L. Korczyhski). Przed-
ktadajagc Szanownemu Zebraniu drugie z rzedu spra-
wozdanie o akcji Towarzystwa, zmierzajgcej do stwo-
rzenia w Krakowie Instytutu Balneologicznego, moge
zaznaczy¢ z prawdziwem zadowoleniem, ze rok ubie-
gty zblizyt nas bardzo znacznie do zrealizowania na-
szych planéw i to tak dobrze w znaczeniu materjal-
nem, jak moralnem. O powodzeniu materjalnem obja-
$niajg najlepiej cyfry szczegétowego zestawienia do-
choddw i wydatkow.

A) DOCHOD.
Episkopat i ziemianie.

X. Arcyb. Piotr Mankowski zl. 20, X. Arcyb. Jozef Teodo-
rowicz 100, Ks. Felicja Lubomirska 50, Ks. Karolina Lubo-
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mirska 360, Ks. Anna Lubomirska 200, Ks. Jola Lubomirska
25, Ks. Elzbieta Sapiezyna 100, Hr. Ksawerowa Branicka 500,
Ks. Jerzy Lubomirski 300, Hr. Zdzistaw Tarnowski 600, Hr.
Adam Potocki 1000, Hr. Alfred Potocki 200, Zarzad débr hr.
Potockich w Krzeszowicach 200, Hr..Jerzy Baworowski 150,
Hr. Franciszek Zamoyski 25, Agnes Lloyd 25, Hr. Adam Sta-
dnicki 100, Dr Feliks Druzbacki 20, Zbigniew Horodynski 10,
Tadeusz Ostrowski 10, Maszkowski-Stubno 10, Waeiaw Bednar-
ski 10, Felicjanowa Gniewoszowa 5, Oktaw Doschott 5, Borys
Zaba 5, Zarzad débr Krzeléw 20, Leon Gedgowd 48, Hr. Je-
rzowa Morsztinowa 10, Helena z Cieriskich Wolska 5, Roman
Zurowski 5 — razem 4.118 ziotych.

Instytucje finansowe i przemystowe.

Bank Gospodarstwa Krajow. 2000, Bank Ludowy w Zato-
rze 25, lzba Handlowa i Przemystowa w Krakowie 100, Za-
ktady Solveya 150, Browar w Zywcu 50, Drukarnia ,,Gtosu
Narodu“ 60, Gazownia m. Krakowa 15, Wodocigg in. Krako-
wa 20, Fabryka czernidta ,,Viktoria“ 10, Fabryka drutu Mafo 5,
Fabryka mebli Buczkowce 10, Wolny Dom Skiladowy, Kra-
kow 25, Aksman, maszyny pisarskie 5, Ludomir Korczynski
Ift. szt. 45, Apt. mag. Jdézef Koperski, honorarjum nieprzyjete
przez prof. L. Korczynskiego 100, Zaktady , Klawe*“, Warsza-
wa 300, Zaktady ,Spiess“, Warszawa 300, Zaktady ,,Motor",
Warszawa 100, Zaktady ,Laokoon", Lwoéw 50, Zaktady ,Rie-
del i de Haen®, Berlin 50, Apteka w Szczawnicy 200, Apteka
Nitribitta 110, Apteka Tepy 22, Apteka w Truskaweu 60, Apte-
karz Krzysztoforski 25, Aptekarz Witkiewicz 5, Aptekarz So-
kalski 10, Zaktady ,Pebeko®, Bielsko 20, Michat Kandel,
Skfad woéd mineralnych, Cieszyn 50 — razem 3.922 zlotych.

Lekarze:

Wydziat lekarski Uniw. Jagiell. 100, Towarzystwa lekar-
skie, Lublin 25, Prof. Dr Jezierski, Poznan 20.15, Lekarze
zdrojowi, Rabka 500, Lekarze zdrojowi, Druskieniki 312, Dr
Edward Zuliniski, dochodéd z balu w Szczawnicy 550, Dr Edward
Zulinski, dochdéd z dancingu w Szczawnicy 83, Dr Edward
Zulinski za widokdéwki 14.25, Dr Zenon Pelczar z bliczkéw 380,
Dr Mieczystaw Mazurek z bloczkéw 255.25, Dr Graba-tecki
z bloczkéw 130, Dr Jozef Meyer z bloczkéw 95, Dr Zielinski
z bloczkéw 77, Dr Opienski z bloczkéw 31, Dr Podsonski
z bloczkéw 14, Dr Oweczarski z bloczkéw 10, Dr Kruh, z blocz-
kéw 4, Dr Knossow z bloczkéw 1.50, Dr Rosenblatt nalepki 10,
Dr T. Heller 20, Dr Sew. Nowosieslki 30, Prof. Dr L. Kor-
czynski, za nalepki i z bloczkéw 80, Prof. Dr L. Korczynski
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151.60, Wydawnictwo Przegladu zdrojowo-kapielowego 22 —
razem zlotych 2.916.75.

Uzdrowiska krajowe.

Komisja zdrojowa w Krynicy 500, Komisja zdrdj, w Rabce
500, Komisja zdréj, w Krzeszowicach 100, Zarzad Zrédet w Kro-
$cienku 150, Zarzad zdrojowy Szczawnica 100, Zarzad zdroj.
Lubien 50, Zarzad zdr6j. Truskawiec 100, Zarzad zdréj. Swo-
szowice 50, Zarzad uzdrowiska Zakopane 80, Zarzad zdrojowy
Goczatkowice 60, Zarzad zdr6j. Horyniec 20, Zarzad zdroj.
Solec, zebrane na kwity bloczkowe 240, Magistrat Gdyni, ze-
brane na kwity bloczkowe 266.25, Zarzad zdrojowiska Szczaw-
nica, zebrane na kwity bloczkowe 30 — razem ztotych 2.246.25.

Zdrojowiska obce — za posrednictwem P. Michata

Kandla, Cieszyn.

Ems 213, Kissingen 213, Piszczany 100, Salzbrunn 213,
Salzschlirf 213, Wildungen 213 — razem ziotych 1.165.

Z innych Zrddet:

Miasto Wieliczka 150, Odsetki za rok 1928 196.80, Za bro-
szury-4, Gozula .Jan 5 — razem ziotych 355.80.

Suma datk6wT ztozonych na Fundusz Budowy Instytutu
Balneologicznego, w roku 1928 wynosi 14.723-80 ztotych.

B) ROZCHOD.

Druk sprawozdania rachunkowego za rok 1927 . . 60.—
Za druki i natezytosci manipulacyjne P. K. O. 28.75
Drukarnia za odezwy i bloki zbidrkowe.......nn. 192.—
Ryngraf za Nalep K i 161.50

Papier i koperty na odezwy do zakltadéw przemystowych 36.80

Wysytka memorjatu w sprawie postulatéw polskiego
zdrojownictwa:
Do Wtadz centr. w Warszawie, do Sejmu i Senatu, do
Wydziatow' lekarskich (polecone) i t. d..covviiiinccnnee 13.50
Wysytka odezw do Towarzystw lekarskich . . . . 3.25
Wysytka odezw do Komisyj i Zarzadéw uzdrowiskowych 13.75
Wysytka blokéw zbiérkowych do lekarzy (Dr Heller) . 20.—

Wysytka wudokéw'ek do Krynicy kolejg P 13.10
Wysytka widokéwek do Szczaw niCy .. 3.—
Wysytka nalepek do uzdrowdsK........n. . 6.80

Wysytka odezw do zakiladéw' przemystowych .. . 2550
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Wysytka odezw do ziemian:

Do 40 okregowych zarzadéw' Zwigzku Ziemian . .. 10—
Listy do 40 prezeséw okregowych Zwigzkéw Ziemian 10.—
Do ziemian indywidualnie 600 listow z odezwami . .150.—
Do biskupdéw?7 15 listéw' poleconych z odezwami . .. 9.75
Do 15 Zarzadéw' zaktadéw przemystu farmaceutycznego:

listy polecone z 0dezZW @M i 9.75

Papier i koperty na listy do ziem ian.. .
Rozmaite W Yy d @ tK i e
Suma wydatkéw zt. 833.45

Zestawienie.

Dochody w roku 1928 14.723.80
Rozchody w roku 1928 833.45
Pozostaje na rachunku Funduszu Budowy I. B. . 13.890.35
tacznie z wykazanymi do konca roku 1927 .. 6.449.16
wynosi majatek Funduszu Budowy Instytutu Balneolog.

w gotéwce zt. 20.339.51

Zestawienie to pokazuje, ze pierwsze miejsce
wsérod ofiarodawcow zajeli polscy ziemianie, drugie
instytucje finansowe i przemystowe, trzecie lekarze,
czwarte zdrojownicze sfery przemystowe krajowe,
piate zdrojowiska obce, niemal wytgcznie niemieckie.
Ale daje ono nietylko cyfry. Mowi zupeinie wyraznie
i o tem takze, ze akcja nasza spopularyzowata sie
w spoteczeAstwie i zatoczyta szersze kregi, a nawet
wyszta poza granice Polski i wyszta, co podnosze
osobno, bez jakiejkolwiek bezpoSredniej inicjatywy
Zarzadu naszego Towarzystwa. Lezy w tem wszyst-
kiem istota moralnego powodzenia. Stwierdzajac je,
pragne spetni¢ nader mity obowigzek, cigzacy na To-
warzystwie, i podziekowa¢ w jego imieniu bardzo
gorgco tym wszystkim, co mysl naszg zrozumieli,
ocenili polskiem sercem i polskim umystem, a oce-
niwszy, dali jej materjalne poparcie. Ale Fundusz
Budowy Instytutu Balneologicznego zasilit nietylko
polski pienigdz. Wplynety don takze niemieckie
marki iczeskie korony. Nie chodzi tu o to, ile ich byto,
a raczej o to, ze byly. Dziekuje za to, ze byty, ich
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ofiarodawcom, jako za wyraz bardzo pocieszajgcego
zblizenia kulturalnego i gospodarczego na polu zdro-
jownictwa, a moze takze i uznania dla calego pol-
skiego zdrojownictwa. Widze w tem jednag cegietke
wiecej dla budowy gmachu, ktdry sie zowie miedzy-
narodowg kulturg i miedzynarodowem gospodar-
stwem. Jest w nim miejsce dla wszystkich przy réwno-
czesnem zachowaniu catej petni indywidualizmu na-
rodowego i panstwowego.

To, coSmy zyskali dotychczas napetnia nas otuchg
i tworzy zachete dla dalszej roboty. Widoki jej po-
wodzenia sg zupeinie pomys$ine. Rozpoczety rok dat
nam juz 2.700 ztotych wptywoéw i zapowiedzi znacz-
niejszych datkow. Spodziewamy sie wkrétce dodat-
nich wynikéw naszej akcji na terenie miast, po wy-
staniu do ich prezydjow okoto 300 odezw wraz ze
stosownemi pismami. Nie zawiodg napewne i w tym
roku lekarze zdrojowi, lekarskie organizacje zdrojo-
we, komisje uzdrowiskowe i zarzady uzdrowisk. Wie-
rze w to bardzo silnie. I mocg tej wiary wyrazam raz
jeszcze nieptonng nadzieje, ze juz w bardzo nieda-
lekiej przysztosci powiedzie sie zdobyé dla Towarzy-
stwa wtasny dach nad gtowg i urzadzi¢ pod tym da-
chem pierwszy, jakkolwiek bardzo jeszcze skromny,
Instytut Balneologiczny. SiegaliSmy, co prawda, dalej
i wyzej, liczac na mozne poparcie naszej mysli i na-
szych zabiegow przez wiladze panstwowe. Nie zna-
lezliSmy go — przynajmniej do tej chwili — wiec,
zdani na wilasne tylko sity, musieliSmy nakreslié
skromniejsze plany. Ale i to, co powstanie, posiadaé
bedzie niewatpliwie sporg wartos¢ i spore znaczenie.

VI. Sprawozdanie Skarbnika (Dr T. Piotrowski):

Zestawienie rachunkowe za rok 1928.

Pozostato$¢ z r. 1927 .. 229'55
Wptyw od cztonkdw w r. 1928 ... 255898

Razem . . . 277353



Wydano na ,,Przeglagd™ .. 1787'02
' na administracje . . 64'03
Razem .. .1851'25

Obrot kasowy.
Pozostato$€ z r. 1927 . 229'55
Wptywy z r. 1928 e 3855'01
Razem .. .4084'56
Subwencje i ogtoszenia zwrot Przeglagdowi . . 214'78
Na TN STY LU Lo 117347
Redakcji Przegladu subwencja ... 1695'—
Administracji. ..., me o o o 654°03
Razem .. .3147'28
Saldo 937'28

V1l. Sprawozdanie Komisji Sprawdzajgcej. Z po-
wodu nieobecnosci w kraju jednego cztonka Komisji
nie mogto sie odby¢ sprawdzenie rachunkdédw i skon-
trolowanie ksigg Towarzystwa. Na wniosek Prze-
wodniczagcego uchwalono jednogtos$nie przela¢ obo-
wigzek sprawdzenia na nowag Komisje Sprawdzajgcy
i zleci¢ jej zdanie sprawy ze swoich czynno$ci nowe-
mu Wydziatowi, ktéry w zastepstwie Walnego Ze-
brania poweZmie stosowng uchwale.

V1Il. Na wniosek Wydziatu, przedstawiony przez
Przewodniczagcego wybrano cztonkiem honorowym
Towarzystwa Dra Zenona Pelczara, dtugoletniego
lekarza zdrojowego w Truskawcu.

IX. Projekt nowego statutu, dostosowanego do
obecnych wymogéw, odczytany przez Sekretarza Dra
Hellera przyjeto bez zmian i bez dyskusji.

X1. Na cztonkdw nowego Wydziatu zostali wy-
brani: Dr med. Aronsohn Juljan, wiasciciel Kros-
cienka, Inz. Dziewolski, Dr praw Roman Jarosz
z Truskawca, Dr med. Tadeusz Heller z Krakowa,
Dr med. Kazimierz Kaden z Rabki, Prof. Dr L. Kor-
czynski, Dr med. Luka Ludwik z Rabki, Dr med.
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Mazurek Mieczystaw z Krzeszowic, Dr med. Nowo-
sielski Seweryn z Rabki, Doc. Dr med. Pelczar Ka-
zimierz z Krakowa, Dr med. Piotrowski Tymoteusz
z Krakowa, Dr med. Wasowicz Zygmunt z Krynicy,
Dr med. Zulinski Edward z Szczawnicy.

Na cztonkéw Komisji Sprawdzajgcej powotano
Dréw med. Jana Sternszus-Staniewskiego z Swoszo-
wic i Swierza Witolda z Rabki.

Po ogtoszeniu wyniku wyborow zabrat gtos lekarz
zaktadowy w Krynicy Dr Graba-tecki. W przemad-
wieniu swojem podnidost wyniki dziatalnosci Wydziatu
Towarzystwa i zgtosit nastepujagcy wniosek:

~Walne Zebranie cztonkéw Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego wyraza giebokie uznanie dla
dziatalno$ci swojego Prezesa oraz gteboka wdziecz-
no$¢ za jego niestrudzong i ofiarng prace dla dobra
polskiego zdrojownictwa, w szczegdlnoSci za jego sta-
rania okoto stworzenia Instytutu Balneologicznego
w Krakowie".

Solidarno$¢ z przedtozeniem wnioskodawcy wyra-
zili zebrani przez gtosng aklamacje.

Dziekujgc za stowa uznania dla ustepujgcego Wy-
dziatu i dla jego przewodniczacego, zaznaczyt profesor
Korczynski, ze dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego pojmuje jako robote dla zdrojowni-
ctwa catej Polski i to zarbwno w znaczeniu nauko-
wem, jak organizacyjnem i gospodarczem, podniost
znaczenie skoordynowanej wspoipracy sfer nauko-
wych lekarskich, przyrodniczych, technicznych i prze-
mystowych dla rozkwitu krajowego zdrojowni-
ctwa i krajowych uzdrowisk i wyrazit nadzieje, ze
tego rodzaju wspoétpraca znajdzie i u nas takze swoj
wyraz przez utworzenie jednej wspolnej organizacji
zdrojownictwa. Po przemoOwieniu tem, przyjetem
z aplauzem przez Zgromadzenie, zamknat prof. Kor-
czynski Walne Zebranie.
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SKLAD POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BALNEOLOGICZNEGO

Wydziat.
Prezes: Prof. Dr Korczynski Ludomit
Wiceprezes: Dr Cybulski Teodor
Sekretarz: Doc. Dr Pelczar Kazimierz
Zast Sekretarza: Dr Heller Tadeusz
Skarbnik Dr Piotrowski Tymoteusz
Zast. Skarbnika: Dr Aronsohn Juljan
Redaktor: Dr Zulinski Edward
Bibljotekarz: Dr tuka Ludwik

a) Cztonkowie z wyboru:

Inz. Dziewolski Romuald

Dr Graba-tecki Wactaw

Dr praw Jarosz Roman

Dr med. Kaden Kazimierz

Dr med Mazurek Mieczystaw
Dr med. Nowosielski Seweryn
Inz. Zaczynski Eugenjusz

b) Delegaci uzdrowiskowych zrzeszen lekarskich:

w Ciechocinku
w Druskienikach
w Inowroctawiu
w Krynicy

w Rabce

w Truskawcu

w Zakopanem

Komisja sprawdzajaca

Dr Swierz Witold
Dr Szternszus-Staniewski Jan

28
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Stali wspétpracownicy Przegladu zdrojowo-
kapielowego.

Dr Aleksiejewicz Jézef, Iwonicz

Dr Aronsohu Juljan, Krynica

Doc. Dr Bronowski Szczesny, Warszawa
Dr Cybulski Teodor, Krakéw-Rabka

Dr Dembicki Ignacy, Ciechocinek

Dr Dydynski Ludwik, Warszawa

Dr Fruchtman Aleksander, Warszawa
Prof. Dr Gantkowski Pawet, Poznan
Prof. Dr Jasinski Wactaw, Wilno

Kandel Michat, Cieszyn

Dr Kmietowicz Franciszek (jun.), Lwéw-Krynica
Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéw
Dr Kotulsiki Ludwik, Zegiestéw-Zakopane
Dr Kuczewski Antoni, Zakopane

Dr Lewicki Stanistaw, Krynica

Prof. Dr Marchlewski Leon, Krakéw

Dr Mayer J6zef, Krynica

Dr Pelczar Zenon, Truskawiec

Dr Podsonski Wtadystaw, Lubien Wielki
Dr Pottowicz Kazimierz, Tartakéw

Dr Skoérczewski Witold, Krynica

Dr Stenz Edward, Lwow

Dr Szajerowicz Leon, Krynica

Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica

Prof. Dr Zebrowski Edward, Warszawa-Druskieniki
Dr Zulinski Edward, Szczawnica

Cztonkowie honorowi.

Dr Gluzinski Antoni, Prof. Uniw. Warszawa

Dr Korczynski Ludomit, Prof. Uniw. Jagiet. Krakéw, b.
marjusz w Sarajewie

Dr Marchlewski Leon, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw

Dr Pelczar Zenon, Lek. zdréj. Truskawiec

lir. Potocki Jan, Wta$¢ débr Rymanéw

Dr Wasowicz Zygmunt, Lek. zdrdj. Krynica

Zmarli.

pry-

Dr Korczynski Edward, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw (1905)
Dr Trzecielski Jan, poset na Sejm galicyjski, wtasciciel débr

Miejsce Piastowe (1909)
Dr Merunowicz Jézef, Protomedyk, Lwow (1912)

Dr Dobrzycki Henryk, lekarz w Warszawie i w Stawucie (1914)
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Dr Chtapowski Franciszek, Prof. Uniw. w Poznaniu

Dr Baranowski Ignacy, b. Prof. Uniw. w Warszawie

Dr Sokotowski Alfred. Prof. Uniw. w Warszawie (1924)

Dr Zanietowski J6zef. Krakéw (1925)

Dr Cercha Maksymiljan, Krynica-Krakéw (1927)

Dr Szajnocha Witadystaw, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw (1928)

Cztonkowie fundatorzy.

Ks Lubomirska Karolina, Bakonczyce
Hr. Potocki Adam, Krzeszowice

Cztonkowie zatozyciele.

Druskieniki, Zaktad zdrojowo-kapielowy
Fromowicz Stanistaw, Dyr. koncernu maszyn, W Warszawie
Baron Gotz Okocimski, wtas¢. débr Okocim
Iwonicz, Zaklad Zdrojowo-kagpielowy

Prof. Dr Korczynski Ludomit Krakéw
Krakéw, Gmina

Dr Kwiatkowski Benedykt, Warszawa
Mateczny Antoni, witasé. Zakl. kap. Krakéw-Podgdrze
Inz. Nitsch Leonard, Krakéw

Ks. Lubomirska Felicja, Bakonczyce

Ks. Lubomirska Karolina, Bakonczyce

Ks. Lubomirska Jadwiga, Kalen

Ks. Lubomirska Anna, Mizyniec

Ks. Lubomirski Jerzy, Rozwadéw n/S.
Lwéw, Gmina

Lédz, Gmina

Schopper Karol, Dyr. Zakt. przem. Bielsko
Warszawa. Miejski Wydziat Szpitalny

Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica

Wioctawek, Gmina

Zakopane, Komisja Klimatyczna

Cztonkowie zwyczajni.

Dr Aronsohu Juljan, Krynica

Dr Askenazy Zygmunt, Krynica

Dr Aleksiewicz Jozef, Iwonicz

Dr Alter Leopold, Truskawiec
Balnopol, Biuro uzdrowisk, Krakéw
Dr Bardach Albert, Krynica

Dr Berkmann Chaskiel, Krynica

Dr Better Ignacy, Krynica

Dr Bielerowa R., Rabka

28-
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Dr Bilas Bronistaw, Truskawiec

Dr Btazek Ludwik, Inowroctaw

Dr Boczarowa Zofjg, Truskawiec
Dr Brand Henryk, Krynica

Dr J. Biezny. Piszczany

Dr Brotman Samuel, Krynica

Doc. Dr Bujak Witadystaw, Krakéw
Dr Bydalek Czestaw, Inowroctaw
Dr Christ Stanistaw, Rabka

Dr Cichanski Aleksander, Krynica
Prof. Dr Cniunt Edward, Piszczany
Dr Cybulski Teodor, Rabka

Dr Czarnota-Bojarski Stefan, Nateczow
Dr Czechowski, Inowroctaw

Dr Dalletéwna Zofja, Rabka

Inz. Daniewski Roman, Solec

Dr Korybut-Daszkiewioz Ludwik. Krynica
Dr Dembicki Ignacy, Ciechocinek
Lek. dent. Diamandowa Ella, Truskawiec
Dr Dukiet Mieczystaw, Krynica

Dr Dydynski Ludwik, Warszawa
Dr Edelman Adolf, Karlove Vary
Dr Edelman Bernard, Krynica

Dr Edelman Samuel, Truskawiec
Dr Ehrenpreis Edward. Krynica

Dr Eliasiewicz Wiadystaw, Krynica
Dr Fafius Tadeusz, Ciechocinek

Dr Fischmaii J6zef, Ciechocinek
Dr chemji Flaszen Juljusz, Truskawiec
Dr Frankel-Rychwatowa, Krynica
Dr Frenindlich Henryk, Krynica
Dr Freundheim H.. Truskawiec

Dr Ganowicz Czestaw. Inowroctaw
Dr Glazor Konstanty, Rabka

Dr Gnoinski Michat, Limanowa

Dr Goérski Xawery, Krynica

Dr Gorska Natalja, Inowroctaw

Dr Graba-Leeki Wactaw, Krynica
Dr Graczynski Tomasz, Inowroctaw
Gremjum Pensjonatéw, Krynica
Dr Grob Jakéb, Krynica

Dr Grunberg Abraham, Rabka

Dr Grynbaum Maurycy, Krynica
Dr Gurewicz A., Truskawiec

Dr Grzybowski Stefan, Zator
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Dr Gutfreund Anatol, Krynica

Dr Gutowski Czestaw. Inowroctaw

Dr Hawranek Jerzy, Zakopane

Dr Heller Tadeusz, Krynica

Dr Heuman Zygmunt, Truskawiec

Dr Hirschbein Daniel. Krynica

Dr Hoppe Czestaw, Ciechocinek

Dr Hurwicz Joachim, Ciechocinek

Izba Handlowa i Przemystowa, Krakoéw
Prof. Dr Jasinski Wactaw, Wilno-Druskieniki
Dr Kaczkowski Stanistaw, Inowroctaw
Dr Kaden Adam, Rabka

Dr Kaden Kazimierz. Rabka

Kandel Michat, Hurtownia wéd mineralnych,
Dr Karwowski Hugon, Rabka

Dr Kass Stanistaw, Krynica

Dr Kaufer Efroim, Krynica

Dr Klang F., Truskawiec

Dr Kluger Wiadystaw, Truskawiec

Dr Kmietowicz Franciszek (ojciec), Krynica
Dr Kmietowicz Franciszek (syn), Krynica
Dr Knossow Karol. Truskawiec

Dr Kopff Leon. Krynica

Dr Kopp Anatol, Krynica

Dr Kopacz Tadeusz, Rabka

Prof. Dr Korczynski Ludomit, Krakéw
Dr Kornberg Ignacy, Krynica

Dr Korbel Herman, Krynica ]

Dr Kotulski Ludwik. Zakopane-Zegiestow
Dr Marja Krause, Truskawiec

Dr Krieger Fryderyk, Krynica

Dr Kowenicki Walerjan, Krakéw”

Dr Kropaczek Wilhelm, Szczawnica

Dr Kruh Henryk, Krynica

Baron Kruzenstern Henryk, Niemiréw
Dr Krzeminski Witold, Krynica

Dr Krzyminski Jozef, Inowroctaw

Dr Kubiak Leon, Inowroctaw

Dr Kuczewski Antoni, Zakopane

Dr Kupczyk Bernard, Krakéw

Dr Kw'asnic,ki August, Rabka-Krakéw
Laboratorjum ..Rad“, Krakoéw
..Laokoon*, Lwow

Prof. Dr Latkowski Joézef, Krakow

Dr Lewicki Stanistaw, Krynica

Cieszyn
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Liebermann Karol, Truskawiec
Lilien Norbert. Rabka
oc. Dr Lorentowicz Leonard, Ciechocinek
Lowenberg Jakéb, Krynica
Luka Ludwik. Rabka
of. Dr Ma ewski Kazimierz, Krakow
r Malewski Tadeusz, Rabka
ateczny Antoni, Podg6rze-K rakéw
Mayer Jézef, Krynica
Mazurek Mieczystaw, Krzeszowice
rt. Mazurkiewicz Jan, lwonicz
Mehrer Edward, Truskawiec
Merkowski Edward, Kroscienko n/D.
r Mester Adolf
Mierostawski Maksymiljan, Inowroctaw
Mindes Joachim, Truskawiec
r Mischel S., Truskawiec
Mischke Tadeusz, Zakopane
Monis Juljusz, Truskawiec
Morgensternowa Jézefa, Krynica
Morgenstern Marek, Szczawnica
Neubauerowa Jo6zefa. Krynica
Nickelman, Inowroctaw
Nowakowski Stefan, Inowroctaw
Nowotny Gustaw, Zakopane
Nowosielski Seweryn, Rabka
Opienski Jan, Truskawiec
r Pawlak Jézef, Inowroctaw
ocent Dr Pelczar Kazimierz, Krakoéw
Pelczar Zenon, Truskawiec
Pertowski Edward, Krynica
Piotrowski Tymoteusz, Krakéw
r Podsonski Wiadystaw, Lubien Wielki
Iski Zwigzek Turystyczny, Krakéw
r Potocki Jan, Rymandéw
Praschil Tadeusz, Truskawiec
*Praetzel Gustaw, Krynica
Proszowski Wiktor, Rabka
Puchalski Mieczystaw, Rabka
Raps Emil, Krynica
Rechberg Kazimierz, Inowroctaw
Reich Zdzistaw, Truskawiec
Reichowa Franciszka, Krynica
Rosenberg Ludwik, Krynica
J. Rosner, Piszczany

-
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Dr Rudérfer Jakdb, Truskawiec

Dr Salamon Samson, Krynica

Dr Sawicz K,, Inowroctaw

Dr Schneider Ludwik, Krakéw

Dr Solnitz Maks, Krynica

Dr Schwarz Mateusz, Truskawiec

Dr Schwarzbart Adolf, Krakéw

Dr Sentkowski Bolestaw, Krynica

Prof. Dr Schilling-Siengalewicz, Wilno-Druskieniki
Dr Sikorski Henryk, Inowroctaw

Dr Simon, Inowroctaw

Dr Skorupski Edward, Truskawiec

Dr Skérczewsiki Witold, Krynica

Dr Sobel Filip, Krynica

Dr Sobocinski, Inowroctaw’

Dr Sroczynski Stanistaw, Inowroctaw

Dr Sroka J., Goczatkowice

Dr Stachdérska Anna, Rabka

Dr Starzewski Jozef, Krynica

Dr Staszewski Mieczystaw, Truskawiec

Dr Stella Henryk, Wysowa

Dr Stepowska Aleksandra, Rabka

Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Ciechocinku
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Druskienikach
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Inowroctawiu
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Krynicy
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Rabce
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Truskawcu
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Zakopanem
Dr Swierz Witold, Rabka

Dr Szarewski M.irjan, Bystra

Dr Szajerowicz Leon, t6dz-Krynica

Dr Szajer-Ehrlichowa, Rabka

Prof. Dr Szmurto, Wilno-Ciechocinek

Dr Szternszus-Staniewski Jan, Swoszowice

Prof. Dr Szumowski Wtadystaw, Krakéw

Prof. Dr Szymonowicz Wtadystaw, Lwoéw Krynica
Dr Tarnawski Apolinary, Kosow

Prof. Dr Tenipka Tadeusz, Krakéw

Dr Tomczyk Stanistaw, Rabka

Towarzystwo techniczne, Krakéw

Dr Truszczynski, Inowroctaw

Dr Trzepatka Walerjan, Krynica

Unitas T. A., Warszawa
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Uzdrowisko kapielowe Ciechocinek
Delatyn

» Druskieniki

»” » Gdynia
Goczatkowice
. Inowroctaw

. klimatyczne Jaremcze

” kapielowe Jastrzab

. zdrojowe Kroscienko n/Dunajcem
" kapielowe Krynica
» ” Lubien Wielki
» ” Morszyn
Niemiréw

" klimatyczne Ojcow
. kagpielowe  Podgérze-Krakow
Rabka
Rymanoéw
Solec
Swoszowice
Szczawnica
”» Truskawiec
- Wysowa
" klimatyczne Zakopane
klimatyczne Zawoja

. kgpielowe Zegiestow
Dr Veres Pawel, Piszczany
Dr Warschauer, Inowroctaw
Dr Wasserman Jo6zef, Rabka
Dr Wasowicz Zygmunt, Krynica
Dyrektor Weinman Leon, Warszawa
Dr Weissberg Tadeusz, Truskawiec
Wieliczka miasto
Dr Wiernicki Jan, Inowroctaw
Dr Wilczewski Kazimierz, Krynica
Dr Wilner Stanistaw, Krynica
Dr Wojciechowski Kazimierz, Inowroctaw
Dr Wolski Antoni, Krynica
Inz. Zaczynski Eugenjusz, Katowice
Dr Zaremba Gustaw, Krynica
Dr Zarzycki Emanuel, Krynica
Zator miasto
Dr Zborowski Henryk, Inowroctaw
Dr Zielinski Ignacy, Truskawiec
Dr Znaniecki Leon, Inowroctaw
Dr Zulinski Edward, Szczawnica
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Cztonkowie wspierajacy.

Barcikowski, fabryka przetworéw leczniczych Sp. akc., Poznan
Brze$¢ Litewski — Gmina

Jézef Brudner, Przemysl

Inz. Goldberg Ferdynand, Krakéw

Katowice — Gmina

Mag. Koperski Jézef, Krakow

Lloyd Agnes, Bakohiczyce

Sandomierz — Gmina

Zarzad dobr Bakorczyce

Zarzad zdrojowiska Wildungen.



C*AC»V»«§
SPIS RZECZY.
I. Artykuty oryginalne.

PrZedmMOWa . oot
Prof. Dr L. Korczynski: Rozwéj i stan obecny pol-
skiego zdrojownictwa i polskich uzdrowisk
Dr Stanistaw Lewicki: W sprawie djety w zdrojo-
WISKACh s
Dr Adolf Mester: W sprawie walki z reumatyzmem
Dr Zenon Pelczar: Zarys historji klimatoterapji cho-
rob narzadu krazenia z uwzglednieniem ziem polskich
Prof. Dr L. Korczynski: Podstawowe wskazéwki dla
WYDOIU 1€ 1N 1S K .ot
Dr Adolf Schwarzbart: Znaczenie metody inhalacyj-
nej dla polskich zd rojow iSK .,
Dr Teodor Cybulski: Podstawowe wskazania dla le-
czenia W Rabce ...
Prof. Dr L. Korczynski: Na marginesie sprawozdan
o tegorocznej frekwencji w krajowych uzdrowiskach
Dr Fr. Kmietowicz, jun.: Wchtanianie bezwodnika
weglowego Przez S K 0 I € .
Prof. Dr L. Korczynski: O leczeniu $wiattem
Prof. Dr L. R. v. Korczynski: Mitteilungen iiber
einige polnische Kurorte zur Hehandlung chroni-
scher A rthritiden .,
Dr Adolf Mester: Zasady niemieckiej organizacji walki
z reumatyzmem i rola uzdrowisk w tejze
Inz. Eugenjusz J. Zaczynski: Uzdrowiska polskie
W CYTrach e
Prof. Dr L. Korczynski: 0 naukowej organizacji pol-
skiego zdrojownictwa .

str.

1

65
72

79

93

100

111

131

140

147

157

173

180
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Putk. lekarz Dr Z. Gilewicz: Spétdzielcze domy od-
poczynkowe a rozbudowa polskich zdrojowisk
Prof. Dr L. Korczynhski: O racjonalne podstawowe
formy propagandy polskiego zdrojownictwa

Dr Wanda Szczawinska: Przyczynek do propagandy
zdrojowisk W P O1SCEe i

Dr Ignacy Dembicki: Ciechocinek w przededniu no
wych form swojego rozwoju e

Dr Kazimierz Poltowicz: Zdrojowisko Wysowa

Prof. Dr L. Korczynski: Swoszowice jako zdrojowi
sko wod mineralnych .
1. Referaty z prac fizjoterapeutycznych
Il. Krajowe uzdrowiska: Ciechocinek
Horyniec Zdroj
Inowroctaw
Jaworze
Krynica
Morszyn
Nateczow
Niemirow . x
Rabka
Szczawnica
Truskawiec
" Wieliczka .
* * Zakopane .

IV. Dziat sprawozdawczy: Statut
Odezwa: Polskie Tow. Balneologiczne w Krakowie

Do Komisyj uzdrowiskowych i do Zarzadéw

polskich uzdrowisk
Sprawozdanie o Walnem Zebraniu Polskiego Tow. Bal-
NeologiczNego .

Skiad Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
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