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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisja Edukacji, Nauki i Mtodziezy (nr 27)

26 kwietnia 2012 .

Komisja Edukacji, Nauki i Mtodziezy, obradujgca pod przewodnictwem posta
Artura Bramory (RP), przewodniczgcego Komisji, zapoznata sie z:

— informacja Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli realizacji zadan
w zakresie zapobiegania nadwadze i otylosci u dzieci i mtodziezy szkolnej
wraz ze stanowiskiem Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Zdrowia.

W posiedzeniu udzial wzieli: Tadeusz Stawecki sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej
wraz ze wspolpracownikami, Aleksander Soplinski podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Grzegorz Buczynski dyrektor Departamentu Nauki, Oswiaty i Dziedzictwa
Narodowego Najwyzszej Izby Kontroli wraz ze wspolpracownikami, Tadeusz Rozej przedstawiciel
Departamentu Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki, Mirostaw Jarosz dyrektor
Instytutu Zywnosci iZywienia, Marek Borowski prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnosci,
Elzbieta Karasek, Malgorzta Kedzierska przedstawicielki Biura Rzecznika Praw Dziecka.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Ewa Muszynska i Pawel Witecki
-z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):
Witam panstwa. Otwieram posiedzenie Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy. Witam
serdecznie pana Tadeusza Staweckiego sekretarza stanu w Ministerstwie Edukacji
Narodowej, pana Aleksandra Soplinskiego podsekretarza stanu w Ministerstwie
Zdrowia oraz pana Grzegorza Buczynskiego dyrektora Departamentu Nauki, Oswiaty
i Dziedzictwa Narodowego NIK, jak roéwniez wszystkich panstwa.

Stwierdzam kworum.

Stwierdzam przyjecie protokolow z posiedzenn Komisji w dniach 28 lutego oraz 1, 14,
15, 27 1 28 marca br. wobec niewniesienia do nich zastrzezen.

Porzadek dzienny dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji
Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli i realizacji zadan w zakresie zapobiegania
nadwadze i otyloSci dzieci i mtodziezy szkolnej wraz ze stanowiskiem Ministra Edukacji
Narodowej oraz Ministra Zdrowia.

Czy sa uwagi do porzadku dziennego dzisiejszego posiedzenia Komisji? Nie stysze.

Stwierdzam, ze Komisja przyjela porzadek dzienny bez zmian.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego dzisiejszego posiedzenia. Prosze
pana Grzegorza Buczynskiego dyrektora Departamentu Nauki, Oswiaty i Dziedzictwa
Narodowego NIK o przedstawienie informacji o wynikach kontroli realizacji zadan
w zakresie zapobiegania nadwadze i otylosci u dzieci i mlodziezy szkolnej. Oddaje glos.

Dyrektor Departamentu Nauki, O§wiaty i Dziedzictwa Narodowego Najwyzszej 1zby
Kontroli Grzegorz Buczynski:
Dziekuje bardzo. Pan prezes NIK niestety jest poza Warszawa i nie mogt wziag¢ udziatu
w posiedzeniu Komisji. Bardzo przeprasza. Upowaznil mnie do przedstawienia wynikow
kontroli.

Kontrola ta zostala podjeta =z wlasnej inicjatywy Izby, gléwnie z powodu
obserwowanego w Polsce wzrostu problemu otyloSci a jednoczes$nie zainteresowania
nim ze strony rodzicéw, kadry nauczycielskiej, stuzby zdrowia. Ten problem w ostatnich
latach po prostu narasta.
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BezposSrednig przyczyng podjecia tej kontroli byly wyniki kontroli najwyzszego
organu kontroli w Wielkiej Brytanii. Wspomne tylko w jednym zdaniu, ze ten bardzo
dobry raport sprzed kilku lat, wywolal prawdziwy szok u wyspiarzy. W wyniku tego
podjeli oni pewne dziatania.

To bardzo ciekawe. Nie wiem, czy to stan optymistyczny, czy pesymistyczny,
ale problemy stwierdzone w Wielkiej Brytanii sg bardzo podobne do naszych. Za chwile
je przedstawie.

Problemem otyloSci zajmuja sie rézne osrodki. Oczywiscie Instytut Matki i Dziecka,
Instytutu ZywnoSci i Zywienia, rézne uczelnie iinstytuty Polskiej Akademii Nauk,
jak rowniez inne instytuty dostrzegly ten problem.

Dane o skali tego zjawiska sa doé¢ zrdznicowane, ale wszystkie sygnalizuja tendencje
wzrostowa.

Warto rowniez podkresli¢, ze problemem tym bardzo zywo zainteresowala sie Unia
Europejska. Data temu wyraz w dokumentach, ktore prezentuje ,,Biala Ksiega” i inne
dokumenty. Zainteresowala sie tym rowniez Swiatowa Organizacja Zdrowia. Dokonano
pewnych badan na probie 22 krajow europejskich. Polska w nich ze wskaznikiem 18%
znalazla sie razem z takimi krajami, jak Belgia, Bulgaria czy Francja, liczac wskaznik
nadwagi i otyloSci Iacznie. Oczywiscie w tych dokumentach podkre§la sie tendencje
wzrostowa.

Na poczatku prezentacji mozna powiedziec, ze jesteSmy w sytuacji, kiedy ten problem
w Polsce bardzo wyraznie zaistnial. Od nas, wiec zalezy, méwie szczerze od naszego
pokolenia aby, jeszcze w pore temu zapobiec, korzystajac z bogatych do§wiadczen innych
krajow, gdzie ten problem z bardzo duzym nasileniem wystepuje od kilkudziesieciu lat,
a w niektoérych krajach Europy od kilkunastu lat.

Jesli chodzi o cel kontroli to on jest oczywisty. Chodzilo o sprawdzenie jak zadania
sg rozpisane w administracji rzadowej i samorzadowej, jak je realizujg szkoly. To jest
oczywiscie problem zdrowia, problem edukacji, problem sportu. Celowo podkreslam
te trzy aspekty, trzy resorty, ktére wspotpracujg ze soba. Jak? To za chwile przedstawia.
Tworzg one réznego rodzaju programy, tworza tez pewne rozwigzania prawne, ktore
powinny zapobiega¢ temu zjawisku.

Celem kontroli bylo przede wszystkim pokazanie zatoréw w ciagach decyzyjnych,
w faktycznych zachowaniach, w relacjach rodzice-szkota.

Opieka medyczna w szkole — to ona jest taka, jaka jest. Ale jej rola jest niestychanie
wazna.

W relacjach szkota-gmina i spotecznos¢ lokalna nie jest mozliwe powodzenie bez
wspolpracy w tym zakresie. Dlatego, ze z jednej strony chodzi oczywiscie o prezentowanie
i popularyzowanie pewnego stylu zycia i zdrowego stylu zycia. Jednoczesnie, z drugiej
strony to jest ogromny wysitek dydaktyczny nauczycieli i nadzoru pedagogicznego, zeby
przekonywaé mtodych ludzi albo utwierdzaé ich w przekonaniu do zdrowego stylu zycia.
To w naszym gronie nie wymaga zupelnie uzasadnienia.

Proba jest oczywisScie skromna, jak zawsze, poniewaz mamy mnéstwo réznych
tematow, rownie waznych iciekawych, ktére musimy podejmowac. Obejmuje ona
20 gmin na terenie 10 wojewddztw. Kontrole 52 szkoét réznych typow staraliSmy sie
mniej wiecej rozlozy¢ w wojewddztwach, w réznych czesciach kraju.

Podsumowanie zaczatby od pozytywnych aspektéw. Ministerstwo Zdrowia, oba
ministerstwa iInstytut ZywnoSci iZywienia, ktére kontrolowaliémy, uzyskatly
pozytywng ocene.

Zrobily one bardzo duzy wysiltek, zeby na przyklad przetrawestowaé¢ dokumenty
europejskie, wprowadzi¢ je na grunt polski, w postaci sieci szko6l, w postaci réznych,
innych inicjatyw, wreszcie w postaci opracowania , Programu zapobiegania nadwadze
i otylo$ci”. On ma troche dtuzsza nazwe, ale ta druga czes¢ nazwy odnosi sie do szerszego
aspektu zdrowotnego. Ona w calosci jest przytoczona w raporcie. Ten program jest
jakby apelem na dokumenty instytucji europejskich, o ktérych juz wspominalem.
One pojawily sie mniej wiecej w tym samym czasie.

Bardzo duzo jest rowniez programow ogélnokrajowych i lokalnych. Dalismy temu
wyraz w raporcie, prezentujac skrajne sytuacje w gminach i w szkotach. Sg sytuacje
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gdzie gmina nie zdawala sobie sprawy, jaki jest u niej problem. Dopiero na podsumowaniu
kontroli kontroler prezentujac te wyniki, wywolal pewien szok. I w nastepstwie tego
decyzje zostaly podjete, co oceniamy pozytywnie.

I przyktad drugi, tez skrajny. Grupa przykladéw odnoszacych sie zwlaszcza do szkot,
w ktorych sg podejmowane niezwykle ciekawe inicjatywy zapobiegania wlasnie temu
niekorzystnemu zjawisku. Te inicjatywy tez staraliSmy sie zaprezentowac. Bogactwo
tych programéw jest ogromne i to oczywiscie napawa optymizmem.

Jezeli chodzi o Ministra Edukacji Narodowej, to wprowadzil on przede wszystkim
w podstawie programowej doS¢ istotne zapisy dotyczace obowigzku. One, jak cala
podstawa programowa, sg pewna, 0ogolng wytyczng do zachowania sie dyrektorow szkot
w swoich organizacjach — ono jest jak zawsze rézne. Ale nie na tym sie skonczylo.

Minister Edukacji Narodowej popularyzuje iwspomaga programy europejskie.
Jest program, ktory jest przywolany w szczegoblach, a po polsku nazywa sie ,,Szkoty
promujace zdrowie”. Na razie jest to kilka procent szkot — okolo szeS¢, czterech moze
pieciu procent. Wzrasta liczba szkot, ktore oczywiScie musza spelnié okreslone warunki.
Wtedy mozna mie¢ duzg doze pewnosci, ze dzieci w tej szkole czuja sie dobrze z punktu
widzenia pewnego stylu zycia i swojej przyszloSci, ktorg akceptujemy.

W Oérodku Rozwoju Edukacji powolano rowniez zespoly. Zainicjowano, wlasciwie
od kilku lat, wspoélprace zainteresowanych ministerstw oraz dodatkowo jeszcze
z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Chodzi oczywiScie o programy
nauczania glownie odnoszgce sie do nauczycieli. Chodzi o to, zeby stworzy¢ system
propozycji dla jednostek, gdzie faktycznie trwa ten proces. Czyli krotko méwiac
dla szkot i gmin, aby ten proces byl zdrowy i w r6znym aspekcie.

Jednocze$nie w gminach - to sg znane dane, jesteSmy z nich dumni, bardzo mocno
wzroslt potencjal budowli i urzadzen sportowych. To sa wzrosty imponujace, gdyby tylko
utrzymac ten styl. Moze sie okazaé, ze mamy tutaj Eldorado, jesli chodzi o mozliwo§ci
uprawiania sportu jak réwniez zaje¢ ruchowych w szerokim aspekcie. Oczywiscie
szkoly w r6znym stopniu, to geograficznie nie wyglada najlepiej, ale to sie wypelnia, tez
korzystajg z tego. Ale postep tutaj jest oczywisty.

Jezeli chodzi o ogdlng ocene, to stwierdziliSmy, ze ten problem powszechnie nie jest
postrzegany w Polsce jako problem istotny. Kontrolerzy sygnalizowali takie zachowanie,
ze na poczatku kontroli wywolywalo to u$mieszki a na koncu kontroli zdziwienie
- ,,Nie mozliwe! Niemozliwe, ze w moich szkolach jest tak zle” méwili wijt, burmistrz,
prezydent.

Swiadczy to tylko o tym, co zreszta dajemy temu wyraz, ze tylko nieliczna grupa szko6t
— prosze popatrzeé, tylko 2 sposrod 19, rozpoznawaly ten problem. Nie dostrzegano
tego problemu, aon rzeczywiScie byl. Narastanie jego jest niepokojace. Ale o tym
za sekunde.

W szkolach podobnie. Byly takie skontrolowane szkoly, w ktorych w ogole
nie styszano o zadnym programie Ministra Zdrowia ani o zadnych opracowaniach,
na przyklad Instytutu ZywnoSci iZywienia. Sa to opracowania nieslychanie
pozyteczne, ciekawe a dotyczace,

— po pierwsze, organizowania i przygotowania positkow szkolnych,

— po drugie, funkcjonowania sklepikow szkolnych.

Sa one bardzo przystepne i wysoko ocenione rowniez przez miedzynarodowe gremia,
z ktéorymi mialem do czynienia. Okazalo sie, ze lezaly w szkolach nierozpakowane.
Kontroler dopominat sie i méwil, ze musza byé¢, bo wszyscy je dostali, ze jesteScie
na liScie. ,Nie mozliwe, nie przypominam sobie. A co§ tam lezy, jest, ok.” Wiec,
to oczywiscie Swiadczy o tym, ze byla rézna skala zainteresowan.

W zasadzie zapisy z podstawy programowej sg wszedzie w szkolach przetwarzane
w réznym stopniu-—w statutach, regulaminach. Ale dzialan bezposrednio nakierowanych
na zapobieganie temu problemowi wlasciwie, poza pojedynczymi przykladami, gdzie
byly §wietne inicjatywy w tym zakresie, to kontrolerzy NIK nie napotkali.

W gminach byly najbardziej razgce nieprawidlowosci. To jest to, ze w przeszloSci
jak i obecnie w 90 % gmin nie rozpoznawano tych potrzeb. Kontroler nie napotkal, nie
zdotal znalez¢ zadnego dokumentu, w ktérym by opracowano jakies dziatania. W 74%
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nie podejmowano dzialan wspierajacych szkole w zakresie popularyzowania problemu.
Krotko mowiac, nie byto dialogu na ten temat, dialogu miedzy gming a szkolg. Problem
jakby nie istnial w §wiadomosci tych dwoch waznych ogniw.

Ten punkt trzeci jest szokujgcy. Wszedzie mniej wiecej swiadomos$é bylta, bo dzieci
tych placéwek, to przeciez dzieci pracownikow tych urzedow, rowniez wéjta, burmistrza.
Ich dzieci chodzity do szkél. Wszedzie wiadomo bylo, ze w sklepikach jest niezdrowa
zywno$¢. Nawet obiady szkolne czesto byly przyrzadzane z pominieciem podstawowych
zasad zdrowego odzywiania dzieci. Nie podejmowano zadnych dziatan. Ja nie sadze,
ze nie dzialo sie to wobec bezsilnoSci czy tez stagnacji prawa w zakresie jednostek
samorzadu terytorialnego. Mysle, ze dzialal tam bardziej skutecznie lobbing zysku.

Jezeli dolozymy do tego, ze do$¢ powszechnie rodzice niestety zaniechali
przygotowywania kanapek, ktore byly o wiele lepsze niz te fast foody, ktére mozna
kupi¢. Rodzice dajg tylko pienigdze. Jesli zalozymy - tego juz nie kontrolowalismy,
ze te pienigdze niekoniecznie idg na chipsy i cole, ale mogg iS¢ i idg na alkohol, narkotyki
— wiadomo, ze ich dostepnos§é jest dos¢ powszechna. W sumie mamy obraz rzeczywiscie
niepokojacy.

Przyklady. Kontrolerzy pytali: ,,czy pan, pani zna ,,Program zapobiegania nadwadze
i otytosci”? W odpowiedzi uslyszeli: ,nie, nie styszatem o takim”. Jamam ten ,,Program”,
jest on bardzo ladnie oprawiony.

W gminach odnotowano rosnaca liczbe dzieci z otyloScia. Jezeli w ogdle kontrolerowi
w gminie udalo sie zrobié¢ analize, z tych badan przesiewowych i z innych dokumentow,
bo to nie jest takie tatwe.

Prosze popatrze¢ na te tendencje. One sg zréznicowane, w niektorych gminach
niepokojgce, jezeli odnotowac, ze chodzi tylko o dwa lata szkolne.

Ale tez inny przykiad. W Czestochowie podjeto uchwale, bo dostrzezono ten
problem. Opisujemy to bardziej szczegotowo w raporcie. Podjeto tam — mam nadzieje,
ze skuteczne w diuzszej perspektywie czasu, dzialania. To samo w innych gminach.
W niektorych gminach stwierdziliSmy niezwykle interesujace inicjatywy lokalne, takie,
ktore po prostu chwytaja rodzicow, chwytaja dzieci. Najwspanialsze to sg takie, gdzie
dzieci uczg sie przygotowywac posilki, gdzie dzieci zapraszajg rodzicow. Dzieci czesto
uczg rodzicow jak to robic, zeby utrzymaé nowoczesny styl zycia. Na S§wiecie to znaczy
zdrowy i zapelniony odpowiednig dawka ruchu.

Jezeli chodzi o szkoty. Méwitem o tym braku informacji. Méwitem o tym, ze ,,chrupi”
w relacji pomiedzy pielegniarkg szkolng a dyrektorem szkoty. Dyrektora szkoty nie za
bardzo interesuje i nie zawsze, natomiast pielegniarka czesto nie przekazuje danych
z wynikow badan, cho¢ je ma. To oczywisScie wynika z tego, ze ten problem nie byt
odpowiednio wyrangowany.

Bardzo charakterystyczna jest ankieta wérod nauczycieli, ktérg przeprowadziliSmy
w badanych szkotach. Tam polowa nauczycieli powiedziala, ze oni nie sg przygotowani
merytorycznie do tego, zeby:

— po pierwsze, promowac zdrowy styl zycia, zeby pomoéc dzieciom, zeby odpowiedzieé
na trudne pytania,

— po drugie, jeszcze bardziej nie sg przygotowani do rozmoéw z rodzicami.

Sami to oS§wiadczyli.

W programach doskonalenia zawodowego tych na etapie szkoly, czy kuratoriow
rowniez niestety tego tematu zabraklo. To jest oczywiscie, powiedzmy nowy temat
od kilkunastu lat. W ¥4 kontrolowanych szk6t — a my$my nie dobierali kontroli pod
tym wzgledem — nie zapewniono obiadéw szkolnych. W sklepikach szkolnych to jest
dramat, ktory z tego, co sie zorientowalem trwa nadal, cho¢ my oczywiScie wrocimy
do tej kontroli po pewnym czasie. Mamy juz wnioski pokontrolne i rowniez przyrzeczenia
z jednostek samorzadu terytorialnego, ze one podejmg dzialania. Jednak do czasu
zakonczenia kontroli nie podjeto takich dziatan. Ja wiem, ze to nie jest takie tatwe.
Ale wydaja mi sie, ze proste. Przeciez szkola publiczna to jest miejsce publiczne,
w ktorym nie koniecznie musimy w tej sali, pilnowac biznesu. Zdrowie dzieci jest tutaj
ewidentnie najwazniejsze.
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Tylko w dwoch szkolach, jak juz powiedziatem, wymieniam te szkoly, nie stwierdzono
przypadkow. Kontroler staral sie w tych przypadkach rozmawiaé, sprawdzi¢. To nie da
sie zrobi¢ oglednie, bo to jest niemozliwe. Ale rzeczywiscie sg takie przykiady.

Wskazniki o najwiekszej skali. Wotomin to jest klasyczny przyktad gdzie burmistrz
zareagowal natychmiast po naradzie pokontrolnej. Bo rzeczywiscie kontrolerowi udato
sie go przerazic.

W niektorych szkotach te wskazniki byly bardzo r6zne. Musimy to wziaé¢ pod uwage,
ze dokumentacja jest tez sporzadzona w sposéb doS§¢ niejednolity. Ja je oczywiscie
przywoluje, bo one sa w ustaleniach kontroli. Natomiast czy one sg dokladnie, SciSle
robione wedlug okreslonej, jednolitej metodyki tego nie byliSmy w stanie dociec. MySle,
ze to tez jest przed nami, zeby tym problemem sie zainteresowac.

Na moment jeszcze wroce do kontroli sprzed dwoéch lat dotyczacej wychowania
fizycznego. Prosze popatrzec, tojestbardzo$cisty zwigzek. W tejkontroli prezentowaliSmy
te dane. Powrdce do nich na bardzo kroétko.

W potowie szkét nie dostosowano programéw nauczania. W 86 szkolach dyrektorzy
szkol nie badali problemu biernego zachowania sie uczniéw na zajeciach wychowania
fizycznego. Nie badali w ogéle, cho¢ dostrzegali ten problem i wiedzieli, itd., itd.
Nie chce panstwa zanudzac, ale pokaze tylko tabelke. Prosze popatrzec, tutaj jest 0,4%
,0,2%, 0,6 ale w szkotach ponadgimnazjalnych jest 1,6% spadku aktywnoSci na zajeciach
wychowania fizycznego z roku szkolnego na rok szkolny. Ja uwazam, ze to jest dramat.

To sg badania. MySmy nie za bardzo mieli zaufanie do danych, ktére nam oferowano.
Kontroler po prostu zrobil wlasny dokument. Z dokumentéw Zrodlowych kontroler
zrobil obserwacje i to sg nasze wlasne badania. Dla mnie ta trzecia para stupkow jest
bardzo niepokojgca. Miejmy nadzieje, ze tak jak bylo obiecane, w kontroli sprawdzajacej,
ktéra rozpoczynamy we wrze$niu, ze te dane radykalnie sie poprawia. To jest oczywiScie
marzenie nas wszystkich.

Wnioski pokontrolne. One oczywiscie wynikaja z raportow, szczegdltéow iz tych
spraw, o ktorych tu juz mowilem. Trzeba byloby sie zastanowié, bo dzisiaj jest tak,
ze wlasSciwie zaden przepis prawny, méwie o przepisach normatywnych powszechnie
obowiazujgcych, nie nawigzuje wprost do zapobiegania temu zjawisku. By¢ moze warto
bytoby zagescié tutaj przepisy prawne. Jezeli ciagle wierzymy w to, ze przepisy prawne
nalezy przestrzegac. A tak przeciez jest.

Whnioskowaliémy réwniez o nowelizacje rozporzadzenia. Tam chodzilo o relacje,
o ktorej wspominatem, pielegniarki z dyrektorem szkoly. Mam nadzieje, ze to jest
zrobione i ze zacznie lepiej funkcjonowaé, niz to stwierdziliSmy.

Minister Edukacji Narodowej. Jak juz na poczatku powiedzialem, zrobil duzo.
Alewydajemisie, zenienalezyustawaé¢w propagowaniu tych programoéw, tych rozwigzan,
rowniez tych europejskich. One sg bardzo dobre. Ja mam tutaj opracowania ze soba,
takie podreczniki zachowania sie. Staraniem MEN bardzo dobrze przetlumaczone.
I one zostaly rozestane. Trzeba to propagowaé. Na pewno trzeba uczuli¢ na to nadzor
pedagogiczny. Trzeba sie tym interesowac, skoro mamy dazy¢ do poprawy.

Certyfikowanie szkolnych programéw. To jest problem sam w sobie. KorzystaliSmy
z naukowcow i przed podjeciem kontroli, i przed napisaniem tego raportu. Tam ich
wypowiedzi sg in extenso przywolane. Mamy wiekszg pewno§¢, ze idziemy dobra droga,
poniewaz najwieksze autorytety w tej dziedzinie w Polsce razem z nami zaangazowaly
sie, mozna powiedzie¢, uczestniczyly w tej kontroli.

Ich zdaniem, cze§¢ programow, ktére sg zalecane, nie odpowiadajg tym normom
zdrowego wyzywienia i zdrowego stylu zycia. Wiec, moze trzeba byloby sie nad tym
zastanowic. Jaki wplyw mozemy miec na to, aby to rowniez sie poprawito. Moze szkoli¢
nauczycieli w tym zakresie? Moze oni sami? Polowa z nich nie ma o tym wiedzy. Boi sie
w ogole tego tematu. Rowniez nadzor pedagogiczny boi sie go podejmowac.

Prezydenci. Tutaj pragne panstwa zapewnic, ze wszyscy prezydenci, starostowie
i wojewodowie w Polsce otrzymali fizycznie nasz raport. Zalezalo nam na tym, zeby
pozniej nie usltyszeé — ,,my nawet nie wiemy, ze co§ takiego bylo skontrolowane”, ,, my
akurat tym nie byliSmy objeci”.
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Wszyscy dostali. Mamy taki system — moze nie fizycznie a oczywiscie elektronicznie —
dostali wszyscy. To jest niewytlumaczalne. Jest gmina i druga, i trzecia wokot. I w jednej
sg §wietne inicjatywy, Swietna wspotpraca, wrecz wzorcowa a w sgsiednich ich nie ma.
Wiec mozna. To, ze nie mozna, nie ma, co dyskutowac. Mozna! Od czego to zalezy, to juz
wiemy. Prawda? Ja musze powiedzie¢, ze ja nie wiem, jak ja stanaglbym do nastepnych
wyboréw jako wojt, nie uregulowujac tak prostej sprawy. Co tu duzo gadaé — prostej
sprawy.

Pracownie. Rzeczywiécie w raporcie podajemy przykiady bardzo -ciekawych
pracowni w samych szkolach, gdzie dzieci sie §wietnie ucza. Jedng z takich szkoét tutaj
wypromowalisémy, oczywiscie za zgodg kierownictwa tej szkoly, po to, zeby pokazac,
ze mozna. To jest inne podejécie do sprawy.

Do prezydentow wnioskow jest oczywiscie wiecej. Tutaj chodzi o integracje.
Jak chodzio koordynacjelokalng, to onanieistnieje w tym zakresie. To sg dezintegracyjne
dziatania. Ci ludzie wiedzg o sobie instytucjonalnie, ale nie znajg sie z punktu widzenia
powigzan decyzyjnych, powigzan faktycznych. To sprawdziliSmy.

Dyrektorzy szkot. OczywiScie tutaj jest bardzo wiele do zrobienia. Przede wszystkim
korzystanie z podstawy programowej, wprowadzenie jej, praktycznie stosowanie
jej w procesie dydaktycznym, zorganizowanie tej szkoly tak, zeby tam nie bylo miejsca
na sklepiki, na r6znego rodzaju inne zjawiska.

Monitorowanie terapii uczniow z nadwagsg i otytoscia. To jest juz problem na styku
z Ministerstwem Zdrowia. To réwniez w szkotach bardzo stabo sie ,,przedziera”, cho¢ sg
juz pozyteczne przyklady w tym zakresie.

Tych wnioskéw bylo znacznie wiecej. OtrzymaliSmy juz wstepne odpowiedzi. Czesé
z nich zostala juz zrealizowana, inne sg w trakcie realizacji, a innych jeszcze nie podjeto.
Przymierzamy sie do rekontroli. Mysle, ze w przyszlym roku, moze w 2014 roku, jezeli
nie bedzie sygnalow, ze juz wszystko bardzo dobrze funkcjonuje. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):
Dziekujemy panu dyrektorowi. Poprosze teraz pana ministra Tadeusza Staweckiego
o przedstawienie stanowiska MEN do informacji NIK. Oddaje glos panie ministrze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Tadeusz Slawecki:
Dziekuje bardzo. Panie przewodniczacy. Panie postanki. Panowie postowie. Bardzo
dziekuje panu dyrektorowi i Najwyzszej Izbie Kontroli o zajecie sie ta problematyka.
Pomimo, ze identyczny temat i raport NIK prezentowano 25 stycznia na posiedzeniu
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, to myéle, ze temat ten warto omawiaé
na wiekszej liczbie roznych gremiow, spotkan i oczywiScie komisji sejmowych.

Dziekuje za rzetelno$é tego raportu. Wynika z niego, ze przede wszystkim problem
nie lezy w przepisach, nie w programach, nawet nie w pienigdzach a problem jest
w S§wiadomosSci. I tutaj pan dyrektor bardzo !adnie wyartykulowal, ze te programy,
te dzialania, ktore wypracowujemy, sg wynikiem pracy trzech resortow, ktore podpisaty
stosowne porozumienie. To jest resort zdrowia, resort sportu i resory edukacji.

Publikacje, jak to powiedzial pan dyrektor, czesto byly nawet nierozpakowane.
Wiec od razu nasuwajg sie wnioski. Musimy dotrze¢ przede wszystkim do §wiadomosci
uczniow, nauczycieli, rodzicow. Zastanawiam sie, czy tego tematu nie wprowadzic
pod obrady na jedno z posiedzen Komisji Wspélnej Rzagdu i Samorzadu Terytorialnego,
bo przeciez takie gremia obraduja.

Ten problem jest problemem europejskim. W Polsce, na tle Europy, te badania sg
jeszcze stosunkowo lepsze. Ale jesli nie podejmiemy okre§lonych dziatan edukacyjnych,
dzialan promocyjnych, z czasem moze staé sie problemem, ktory rowniez dotknie i nas
w znacznym stopniu.

Teraz chciatbym przedstawi¢ krotka informacje. W tym raporcie, w tej ksigzeczce
NIK bardzo solidnie pan przedstawil wszystkie plusy i minusy. To, co zrobiono oraz
to co jest do zrobienia. Serdecznie za to dziekujemy. Dziekuje, ze ten raport dotart
do wszystkich decydentéow. Teraz jest kwestia egzekwowania tego rowniez od nas
urzednikow panstwowych.

8 d.p.
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Chcialem réwniez poinformowac, ze dzialania od wielu lat sg podejmowane przez trzy
resorty, ktore wymienitem. Dzialania prozdrowotne stuzgce zapobieganiu nadwadze
i otyloSci sg waznym obszarem ich dzialania.

Moze przypomne najistotniejsze dzialania skierowane do szkoél. To jest program
»Szkola promujaca zdrowie”, o ktérym juz tutaj mowiono. W jego ramach stworzono
strukture ,,Sie¢ szk6l promujacych zdrowie”.

Wedtug informacji, jakg przed chwilg uzyskatem, jest ponad 2,5 tys. takich szkot.
To jest duzo i malo. Jednak chodzi o to, zeby ten program dotart do jeszcze wiekszej
liczby szkot. I to jest nasze zadanie, ktore na siebie bierzemy. Szkoty promujace zdrowie
promuja swojg prace, podejmuja dzialanie z uwzglednieniem okreslonych standardéw.
Jednym znich jest stworzenie Srodowiska fizycznego sprzyjajacego zdrowiu,
bezpieczenstwu, dobremu samopoczuciu uczniéw i pracownikow.

Zagadnienia promocji zdrowia realizowane sg podczas lekcji r6znych przedmiotow
oraz zaje¢ pozalekcyjnych, co jest wazne w pracy wychowawczej. Szczegdlny nacisk
ktadzie sie na wspolprace szkoly ze spotecznoscig lokalng oraz na wymiane doSwiadczen
miedzy szkolami oraz wspoétprace w zakresie projektow z tego obszaru.

W Ministerstwie Edukacji Narodowej opracowano procedure nadawania krajowego
certyfikatu ,,Szkoty promujacej zdrowie”. Co roku znaczna grupa szkoét na uroczystym
podsumowaniu taki certyfikat uzyskuje. Zgodnie z procedurg o nadanie takiego
certyfikatu ubiegac sie moga szkoly wszystkich typoéw, ktore nalezg do wojewoddzkiej
sieci szko6t promujacych zdrowie i posiadajg certyfikat tej sieci, co najmniej przez trzy
lata.

Minister Edukacji Narodowej 23 listopada 2009 roku podpisal porozumienie
o wspolpracy miedzy Ministrem Zdrowia, Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie
promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy. Wspolpraca miedzy
stronami ma na celu wspieranie dzialan z zakresu edukacji zdrowotnej oraz
profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy w szkotach, placéwkach i srodowiskach
lokalnych.

Minister Edukacji Narodowej w ramach realizacji porozumienia przy OSrodku
Rozwoju Edukacji powolal Rade Programows ds. Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Probleméw Dzieci i Mlodziezy, ktorej przewodniczaca jest znana pani prof. dr hab. med.
Barbara Woynarowska.

Na mocy wymienionego porozumienia zostal powolany Krajowy koordynator
ds. promocji zdrowia. I tutaj chcialem pokazaé, ze nie jest to tylko porozumienie
na papierze. Osrodek Rozwoju Edukacji wydal caty cykl poradnikéw, informatorow.
To sa, jak pan dyrektor pokazywal, wszystkie wydawnictwa, ktore sg kierowane
do konkretnie okre§lonych szkoél i placowek. Wiee OSrodek Rozwoju Edukacji ma
mozliwo§¢ oddzialywania.

Pan dyrektor w swoim raporcie wskazal tutaj, ze nauczyciele nie bardzo wiedzg jak
z tym problemem sobie poradzi¢. Sg niedoszkalani. Oni sg szkoleni. Osrodek Rozwoju
Edukacji, jak rowniez osrodki doradztwa metodycznego organizujg tego typu kursy. Tylko
jest inna sprawa. Jezeli nauczyciel ma do wyboru bogata oferte kurséw, niekoniecznie
wybiera ten, ktory dotyczy promocji zdrowia czy promocji zdrowego zywienia.

Rada Programowa opracowala ,Kierunki dzialania w zakresie promocji zdrowia
w szkole i profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy w Polsce na lata 2010-2014”.
Odbywaja sie systematyczne spotkania na ten temat i wymiana do§wiadczen oraz ocena
dotychczasowych dziatan. A wiec te dzialania to miedzy innymi:

— wspieranie rozwoju sieci i dzialan szko6t promujacych zdrowie,

—wdrazanie w szkolach polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
jako elementu profilaktyki otyloSci u dzieci i mtodziezy,

— wspieranie realizacji programéw profilaktyki zachowan ryzykownych u dzieci
i mlodziezy.

Nastepnie ,,Program HEPS”. Ten program byt przedstawiany przez pana dyrektora.
Zdrowe zywienie, aktywnosc¢ fizyczna w szkotach. Glownymi celami tego projektu jest
udzielenie decydentom na poziomie krajowym, regionalnym ilokalnym wsparcia we
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wdrazaniu skutecznej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnoSci fizycznej
w szkotach oraz ewaluacji wynikow.

Bede mowil troche w skrocie. Pozniej, jesli bedg pytania, odniose sie do nich. Albo,
jesli bedzie potrzeba rozszerzenia, czy podania szerszej informacji odno$nie danego
programu, to jesteSmy do dyspozycji panstwa.

Nastepnie, to jest konkurs na realizacje zadania publicznego, ktére ogtosito MEN pod
haslem ,,Zdrowe dzieci to nasz kapital” — szkolne projekty popularyzujgce zdrowy styl
zycia w szkolach, w spotecznosciach lokalnych. Konkurs skierowany byt do jednostek
samorzadu terytorialnego, ktore sg organami prowadzacymi szkolyi placowkioswiatowe.
Celem konkursu bylo wylonienie najlepszych ofert wnioskodawcow, ktére planujg oraz
wdroza w przedszkolach i szkotach wlaénie najlepsze rozwigzania.

Nastepnie bardzo wazna, naszym zdaniem sprawa, to upowszechnienie przez Osrodek
Rozwoju Edukacji placowke podleglag MEN, kampanii ,,Wiem, co jem”. To na stronach
internetowych jest bardzo spopularyzowane. Szczegélnie zaangazowal sie samorzad
m.st. Warszawy. Tam nawet mamy, taka ciekawostka, przykladowy wzor uméw miedzy
ajentami, ktorzy prowadza zywienie czy sklepiki w szkotach. Co zaleca sie, bo my nie
mozemy nakazac, co moze znalez¢ sie w tych sklepikach. Zachecam, aby z ciekawoSci
wejSC na strone i zobaczy¢ program pt. ,,Wiem, co jem”.

Nastepnie promowanie iupowszechnianie wsrod uczniow inauczycieli zalozen
na temat dwoch programéw ustanowionych przez Komisje Europejska. Bardzo wazna
sprawa. W ich ramach Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi poprzez Agencje Rynku Rolnego
realizuje program ,,Owoce w szkole” oraz doplaty do spozycia mleka i przetworéw
mlecznych.

Nie mam tutaj szczegélowych danych, ale wedlug mojej wiedzy, to w Unii Europejskiej
wlaénie Polska rozprowadzila najwiekszg ilo$¢ owocow i warzyw w szkotach. I to powoli
sie przyjmuje. OczywiScie uczniowie nie cheg niektérych owocow, ale na przyktad jabtka,
marchewka one sie przyjmuja. To spozywanie w szkole jest bardzo wazne. W domu
dziecko nie wzieloby danego owocu, a jak jedza wszyscy w grupie, to ono zje. Wszyscy
chrupia, to i ono bedzie chrupac. My§le, ze Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi nie bedzie
sie z tego wycofywac i ten program na pewno zacznie realizowac.

Jesli chodzi o mleko, to jako takiego tez uczniowie nie bardzo chcg spozywac,
ale galanterie mleczng juz tak. Wiec tutaj trzeba dobraé¢ odpowiednig forme, jaka
mozemy zaoferowac uczniom.

Nastepnie wspolpracujemy z Ministrem Zdrowia w ramach realizacji ,,Narodowego
programu zapobiegania nadwadze i otylosci oraz przewleklym chorobom niezakaznym
poprzez poprawe zywienia i aktywnosci fizycznej na lata 2007-2011” - POL-HEALTH.
Na pewno bedziemy musieli zainteresowac sie kwestig cukrzycy wérod dzieci
i mlodziezy. W coraz wiekszym stopniu z Ministerstwa Zdrowia plyng informacje,
ze wla$nie poklosiem tych zlych nawykéw zywieniowych czy otylosci jest coraz wieksza
wystepowalnos$¢ cukrzycy wsrod dzieci i mlodziezy. Oczywiscie, co tutaj wspomniano,
to wprowadziliémy przede wszystkim do podstaw programowych tematyke zdrowego
zywienia. Tutaj moge stuzy¢ konkretnymi przyktadami, czy konkretnymi podstawami
prawnymi w tym zakresie.

I oczywiscie aktywno§¢ ruchowa. Szerzej omawialiémy to na posiedzeniu Komisji
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki. Wedlug mnie, dane dotyczace ilosci uczniow,
ktorzy nie biorg udzialu w lekcjach wychowania fizycznego sg tez troche zastanawiajace.
Przypomne, ze nie wszystkie lekcje sa w systemie klasowo-lekcyjnym. Przeciez
ta czwarta godzina moze by¢ realizowana w formie turystyki, w formie zajec¢ ruchowych
na zewnagtrz, a nawet tancow. Dlatego mySle, ze jest troche winy lekarzy rodzinnych,
ktorzy, moim zdaniem, troche chyba za bardzo szafujg zwolnieniami z lekcji wychowania
fizycznego.

To jest takie kolo zamkniete. Uczen, ktory czesto z racji nadwagi troche sie wstydzi,
zamiast ¢éwiczy¢, zamiast probowac te sprawno§¢é ruchowg uzyskaé, woli pdjsé ina
lekarzu wymusic¢ zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego. On po prostu sam sie jak
gdyby eliminuje.

d.p.
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Dlatego tez temu problemowi nalezy sie przyjrze¢, oczywiscie zachowujac pelng
autonomie lekarza. Tutaj duzg role do odegrania ma lekarz rodzinny i pielegniarka
szkolna. Wiec warto czesto zapytac ucznia, dlaczego nie ¢wiczy.

To bylyby w ogromnym skrécie informacje dotyczace dzialan podejmowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Chcialem jeszcze przy okazji odnies¢ sie do sprawy sklepikow szkolnych. Sprawa
jest bardzo zlozona. BadaliSmy to. Nie mozemy administracyjnie nakazac ani zakazac
sprzedazy takiego czy innego produktu, ktory jest dopuszczony w handlu. Natomiast
ogromna role w tym wszystkim — tak zresztg odpowiadaliémy na dezyderat — majg do
odegrania rady rodzicow, ktore decyduja o tym, co sie dzieje tak naprawde na terenie
szkoly. Bo administracyjnie my nie mozemy wydac zakazu czy ma by¢ sprzedawany
batonik Mars, czy Snikers, czy tez inny baton, bo od razu mielibyémy klopoty. Od tego
jest wlaénie rada rodzicow. Jest tez rada szkoly, ktora moze zdecydowaé o tym — w jaki
sposob, co na terenie szkoly sie dzieje i co na terenie szkoly jest sprzedawane. Ma do
tego pelne prawo.

Natomiast administracyjnie sprawa jest dosy¢ trudna. Mysle, ze na ten temat moi
koledzy z Ministerstwa Zdrowia w swoim wystapieniu zechcg sie odnie$¢. Na razie
dziekuje. JesteSmy do dyspozycji, jesli bedg potrzebne szczegotowe wyjasnienia.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekujemy panu ministrowi. Teraz glos zabierze pan minister Aleksander Soplinski
i ustosunkuje sie do stanowiska zawartego w Informacji NIK. Oddaje glos, panie
ministrze.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Aleksander Soplinski:

d.p.

Dziekuje bardzo. Panie przewodniczacy. Wysoka Komisjo. Szanowni panstwo. Temat
dzisiejszego posiedzenia jest bardzo wazny — zapobieganie nadwadze i otylosci u dzieci
i mlodziezy szkolnej. Ten material, ktéry na wstepie przedstawil pan dyrektor
z Najwyzszej Izby Kontroli jest troche przerazajacy. Mysle, ze to wszystko jest zwigzane
z elementem zdrowia publicznego, z tego wzgledu, ze to przede wszystkim inwestycja
w zdrowie. I dlatego tez pewne nawyki zywieniowe czlowiek nabywa juz w latach
szkolnych, a by¢ moze nawet przychodzi z domu z pewnymi nawykami zywieniowymi.
Jest to bardzo wazne. Nie tylko edukacja dzieci i mtodziezy, ale rowniez bardzo istotnym
elementem jest edukacja

rodzicow i opiekunow.

Odpowiadajac na pytania NIK. Stworzenie warunkéw prawnych i finansowych
do pelnej realizacji ,,Programu zapobiegania nadwadze i otyloéci u dzieci i mlodziezy
szkolnej”.

Minister Zdrowia podjat decyzje o kontynuowaniu w latach nastepnych ,,Programu
zapobiegania nadwadze i otyloSci oraz przewleklym chorobom niezakaZznym na lata
2012-2016”. To jest taki olbrzymi program i zawiera wiele moduléw, miedzy innymi
modul pierwszy, ktory jest zwigzany wlasnie z edukacjg spoleczenstwa w zakresie
zywienia iaktywnoSci fizycznej ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy
szkolnej oraz kobiet w okresie prokreacyjnym.

Chcialem zwrécic uwage na okres prokreacyjny. W jaki sposob kobieta bedzie
odzywiana przed zajSciem w cigze i p6zniej w trakcie cigzy, to ma rowniez wplyw na
pewne pdzniejsze nawyki zywieniowe u matego dziecka — od noworodka poprzez wiek
dzieciecy. Tam juz sa ksztaltowane pewne nawyki zywieniowe.

W ramach zadan planowany jest druk, nastepnie dystrybucja publikacji edukacyjno-
informacyjnych. Sg to rekomendacje dla realizatorow zywienia z zakresu prawidiowego
zywienia dzieci w przedszkolach. Te materialy, tak jak tutaj pan mowit, one sg zaréwno
w przedszkolach, jak réwniez w szkole. Czesto jednak zalegaja w szafach. Brak jest
jakiej$ inicjatywy ze strony nauczycieli. Brak jest rowniez zainteresowania ze strony
rodzicow. Jednak sam nauczyciel i pielegniarka szkolna czy higienistka szkolna nie
zrealizuja tego Programu, jezeli nie bedzie wspolpracy z rodzicami. Podstawowy element
to jest rodzina i rodzice.
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Musze powiedzie¢, ze opracowanie zasad drukujemy, oglaszamy i sg one takze na
stronie internetowej. Sa to podreczniki dietetyki i zasady zywienia chorych, na przyktad
w szpitalach. Organizowane sg dni promocji zdrowia z diagnozowaniem otylosci.

Chciatem powiedziec, ze r6wniez od trzeciego roku zycia wprowadziliSmy dodatkowy
element patronazowy u dzieci — okre§lamy wskaznik BMI, wskaznik otylo§ci, wskaznik
nadwagi. Juz od trzeciego roku zwracamy uwage na to, co moze sie zdarzy¢ dalej.

Poza tym rowniez kontynuujemy program polityki zdrowotnej. Mamy przeznaczone
pewne $rodki na finansowanie z budzetu panstwa. Na realizacje tego programu mamy
okreslong sume pieniedzy.

Chcialbym powiedzie¢ jeszcze ojednym waznym elemencie, a mianowicie
wspoéldziataniu pracownikéw szkoly i pielegniarki, higienistki do poprawy jakosci
i skutecznosci dziatlan w zakresie promocji zdrowia w spolecznoSci szkolne;j.

Wdrazane sg pewne standardy w opiece zdrowotnej nad populacjg w wieku szkolnym.
OczywiScie te standardy rowniez sg na stronie internetowej i rowniez sg rekomendowane
w roznych publikacjach. OczywiScie wszystko zalezy od pewnej wspolpracy.

Chcialbym réwniez zwrdci¢ uwage, ze pielegniarka szkolna czy higienistka szkolna
nie jest pracownikiem szkotly. Jest pracownikiem podstawowej opieki zdrowotnej, a nie
pracownikiem szkoly. Dlatego pewne elementy muszg by¢ wlasciwie wypracowane,
miedzy dyrekcjg szkoly imiedzy kierownictwem szkoly. Réwniez tu powinna byé
wspolpraca z samorzadem terytorialnym, bo wlaScicielami tych szkoét sg najczeSciej
samorzady terytorialne.

Pamietam, ze w ubieglej kadencji, patrze tutaj na pana ministra, podpisaliSmy umowe
o wspolpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej a Ministrem Sportu i Turystyki,
jezeli chodzi o wlasciwe zywienie jak i o wychowanie fizyczne.

Pan minister powiedzial, ze lekarze podstawowej opieki zdrowotnej tak chetnie
wydajg zwolnienia lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego. ZrobiliSmy analize i okazato
sie, ze te zwolnienia lekarskie od lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej stanowia
jedynie 10% wszystkich zwolnien. Pozostale 90% to sg prosby rodzicow. Tak, wiec
chcialbym przelamaé ten mit, ze to lekarze podstawowej opieki zdrowotnej zwalniajg
z zaje¢ wychowania fizycznego. To rodzice po prostu prosza, zeby dziecko nie ¢wiczyto.
Czyli znowu tutaj jest ten element bardzo istotny we wspoétpracy szkot z rodzicami.
W calej naszej profilaktyce zapobiegania otyloSci zwracamy uwage nie tylko na element
edukacyjny szkoly, ale tez element edukacyjny rodzicow.

W Ministerstwie Zdrowia opracowuje sie ustawe o zdrowiu publicznym, gdzie sa
pewne elementy miedzy innymi zwigzane z promocjg zdrowia, z profilaktyka szeroko
pojeta. Beda, wiec one ustawowo unormowane, dlatego tez istotng rzeczg jest wlaciwa
wspolpraca, wiedza i informacja. A z tym mamy po prostu olbrzymie klopoty. To tyle.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekujemy bardzo panu ministrowi. Otwieram dyskusje. Prosze bardzo, pan poset
Rzasa i pani postanka w nastepnej kolejnosci.

Posel Marek Rzgsa (PO):
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Dziekuje. Panie przewodniczgcy. Panowie ministrowie. Szanowna Komisjo. Zaczne od
pytania do obu panéw ministrow. Chciatbym zapytac o rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie organizacji profilaktyki zdrowotnej dzieci i mlodziezy. Z dokumentow wynika,
ze - przepraszam, ze uzyje takiego stowa — trwa taki swoisty ping pong. Minister Edukacji
Narodowej moéwi, ze to Minister Zdrowia powinien to rozporzadzenie dostosowac, aby byla
wspolpraca pomiedzy pielegniarka a dyrekcjg szkoly, radg rodzicow. Minister Zdrowia
odpowiada, ze nie ma takiego uwarunkowania prawnego. Prosze, wiec o odpowiedz.

A teraz, co do meritum. Prosze panstwa, sklepiki szkolne. My musimy sobie zdaé
sprawe, mie¢ te Swiadomos§¢, ze sklepiki sg prowadzone przez podmioty gospodarcze
handlujace artykutami dozwolonymi. Niemniej jednak musimy pamietagé, ze klient takich
sklepikow jest osoba wyjatkowa. To jest dziecko, ktore jest bardzo czesto pozbawione
poczucia rzeczywistoSci, poczucia wlasnego ciala, tego, co jest dobre, co jest zte. Stad
w moim odczuciu mozna zastosowaé takie uregulowania prawne, ktore zakazywalyby
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sprzedazy czeSci asortymentu. Czy to bedzie decyzja wojta, czy to bedzie decyzja rady
rodzicow, tu sie o to nie mozemy spieraé. Tylko musi by¢ na to wspolny pomyst.

Druga rzecz. Uwazam, ze otylo$¢ dzieci to nie jest problem tylko na teraz a nade
wszystko na jutro. Dlatego, ze osoby dzi$ wchodzace w zycie doroste z ta swoja otyloscia
beda mialy problemy zdrowotne. A jeli tak, to bedzie to sie wigzalo z okreslonymi
kosztami leczenia tych schorzen. Beda mialy problemy w pracy iz praca. Trzeba tez
prawdzie spojrze¢ w oczy.

Powiedzialbym tak troszke przewrotnie, prosze sie nie gniewac. Ja uwazam,
ze problem, o ktorym dzisiaj rozmawiamy jest problemem o wiele powazniejszym niz to,
czy mlodzieniec w liceum wybierze historie, czy nie. O tym ostatnio gto$no sie méwi. Jest
szum medialny. Robi sie z tego taki polityczny niepotrzebny spektakl. Tak naprawde to
w tej sprawie powinni glodowac dorosli, zeby zwroci¢c uwage na problem. Zaluje, ze na
tym posiedzeniu Komisji nie ma tych, ktorzy mowia o glodujacych w sprawie historii
a nie mowig o tym, ze powinnismy glodowac w sprawie otytosci.

_ Swiadomos¢. Ja tutaj wpelni zgadzam si¢ zobydwoma panami ministrami.
Swiadomo§¢, postawy, przyzwyczajenia, nawyki, ale wszystkich — rodzicow, samych
dzieci, nauczycieli. Przekona¢, pokazaé jak to mozna zrobi¢ i zastosowac.

Wspomnial pan minister o takim najprostszym badaniu, ktére mozna sobie zrobié
w sposob najprostszy, czyli wskaznik BMI. Wystarczy swoja wage podzieli¢ przez swdj
wzrost ijuz mamy wskaznik. OczywiScie on jest najprostszym, nie takim lekarskim,
ale co$ tam pokazujacym.

Ja jestem nauczycielem wychowania fizycznego i 30 lat uczylem w-fu. Powiem
panstwu tylko tyle, ze wychowanie fizyczne moze by¢ tylko jednym z elementow walki
z otyloScig. Nie mozna powiedzie¢, ze nauczyciel wychowania fizycznego sam ten
problem pokona. Nie ma takiej mozliwoSci.

Co do zwolnien lekarskich. Ja stosowalem bardzo prosta zasade i narazalem sie
bardzo czesto lekarzom. Prosilem nie o zwolnienie lekarskie a tylko o okreslenie grupy
dyspanseryjnej dla dziecka. Jezeli nauczyciel wskazywal mi ja, to ja juz wiedzialem, co
moge z dzieckiem zrobi¢ a czego mi nie wolno. Najprostsza rzecz, jakg mozna zrobié
- profilaktyka, profilaktyka i jeszcze raz profilaktyka. Kazda z nich chocby najdrozsza
zawsze bedzie tansza od leczenia.

Mam tutaj konkretng propozycje do obu panéw ministréw. Sprébujmy moze ten
problem, ktéry z roku na rok sie zwieksza — na to wskazujg dane statystyczne z tych
kilkudziesieciu skontrolowanych szkoél. Jesli przemnozymy je przez wskaznik wszystkich
szkol, to zobaczymy, ze to nie jest juz kilkadziesigt dzieci, ale kilkanascie, kilkadziesigt
tysiecy dzieci.

W tej chwili mamy do czynienia z drastycznie zmniejszajaca sie liczbg skierowan
dzieci do sanatoriéw. To jest problem nie tylko zdrowotny, ale réwniez edukacyjny,
poniewaz przy sanatoriach funkcjonujg osrodki, specjalne szkoly sanatoryjne. I skoro
nie ma skierowan dzieci do sanatoriow, to w praktyce te szkoly sanatoryjne po prostu
umieraja.

Czy nie nalezaloby teraz wlasnie, korzystajagc — w cudzyslowiu — bo to nie jest
zadna korzys¢ dla nas — uwzgledniajgc, to co sie dzieje, nie sprobowac we wspolpracy
z lekarzami rodzinnymi, aby te skierowania dotyczyly rowniez dzieci cierpigcych
na otylo§¢, cierpigcych na cukrzyce. MielibySmy dwa w jednym - dziecko by sie leczyto
a jednocze$nie pobieralo nauke.

Ostatnia rzecz, o ktérej chciatlbym powiedzie¢, to ,,Szkota promujgca zdrowie”.
Ja szczerze mowigc, nie wiem, dlaczego w skali kraju jest tylko kilkadziesigt szkot, ktore
noszg taki przydomek.

Sekretarz stanu w MEN Tadeusz Slawecki:
Jest ich 2,5 tys.

Posel Marek Rzasa (PO):
No 2,5 tys. Co, stoi na przeszkodzie, w moim odczuciu, aby wszystkie szkoty promowaty
zdrowie, na mity Bog? A coz to jest za filozofia? W gazetkach szkolnych jest o wszystkim.
Gazetka szkolna o Malyszu, gazetka szkolna o tym, o tamtym, niech bedzie jeszcze jedna
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powiedzmy, gazetka promujaca zdrowie. A jednoczes$nie o tym zdrowiu, tak naprawde
moze mowic¢ kazdy nauczyciel, bez wzgledu na ... Polonista przy okazji jakiej$ lektury,
gdzie jest jakie§ wskazanie. Moze o tym méwié nauczyciel wychowania fizycznego,
geograf jak wezmie dzieci na wycieczke. Panie ministrze, jest prosba, to naprawde moga
robic¢ wszystkie szkoly. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekujemy, panie posle. Ja tylko dodam, ze historyk tez moze o tym mowi¢. Nie bedzie
to problem. Teraz glos zabierze pani posel Gapinska. W nastepnej kolejnoSci pan
przewodniczacy Wlodkowski. Oddajemy glos pani posel.

Posel Elzbieta Gapinska (PO):

Glos z sali:

Dziekuje bardzo, panie przewodniczacy. Ja przede wszystkim chcialabym odnie§¢ sie
do kwestii sklepikow szkolnych. Jestem postem z okregu plocko-ciechanowskiego
i moge powiedzie¢ o do§wiadczeniach Plocka. Jest to miasto éredniej wielkosci
— 130 tys. mieszkancow. Juz dwa lata temu gmina podjeta decyzje o wycofaniu
ze sklepikow szkolnych tzw. niezdrowej zywnosci.

Prosze panstwa, problem nie polega na tym, ze podejmie sie takg decyzje. Trzeba ja
jeszcze wyegzekwowacé. Oczywiscie, na poczatku szkoly rozwigzywaly umowy z ajentami,
ktorzy prowadzili sklepiki szkolne isprzedawali niezdrowa zywnos¢, o tyle pdzniej
- obserwowalam, jako przewodniczaca rady miasta, kiedy sprawdzaliSmy, jak to wyglada
po pot roku od tej decyzji, to okazywalo sie, ze ta zywnosc stopniowo wracata do sklepiku.
Problem moim zdaniem, polega nie tylko na tym, zeby to robi¢ tylko administracyjnie,
ale nalezaloby zmienia¢ mentalno$¢ rodzicow.

Prosze panstwa, Plock jest uznawany jako bogate miasto. Tutaj prositabym
o odniesienie sie do mojej wypowiedzi przedstawiciela NIK. Rodzice nie maja czasu na
to, zeby wyposazy¢ dziecko do szkoly w §niadanie, zeby wcze$niej daé dziecku $niadanie.
W zwigzku z tym dajg dziecku pienigdze, aby sobie kupilo $éniadanie. Natomiast dzieci,
mimo, ze sg przez rodzicow namawiane do tego, zeby kupil zdrowg zywnos¢, kupuja to,
co po prostu im smakuje. To jest pierwsza sprawa.

Druga sprawa. Sama wielokrotnie obserwowalam takie sytuacje, kiedy rodzice dawali
dzieciom pienigdze na obiady szkolne a dzieci ich nie wykupywaly. Jezeli tego nie zrobi
rodzic, szczegolnie w przypadku szkoly gimnazjalnej, to bardzo czesto jest tak, ze dzieci
tego po prostu same nie robig.

Dlaczego ja o tym mowie. Chcialabym poprzeé opinie pana ministra Soplinskiego.
Moim zdaniem, nalezy réwniez wiekszy nacisk polozy¢ na profilaktyke zwiazana
z u§wiadomieniem rodzicom, jak to jest powazny problem. Wydaje mi sie, ze rodzice
do tego podchodzg w sposob dos¢ swobodny. Tak bym to okreslita.

Sa rézni rodzice.

Posel Elzbieta Gapinska (PO):

Tak, zgadzam sie z panstwem, sg rézni rodzice, ale duza grupa ludzi nie zwraca na to
uwagi. Malo tego, u nas jeszcze panuje przekonanie, ze tltusciutkie dziecko jest takie
tadne i po prostu preferuje sie takie dzieci od malenka. Ale to jest problem, zeby zmienié
te nawyki zywieniowe. Jezeli sie nie uczy dziecka od malenkiego troszeczke innego
sposobu odzywiania, to pézniej jest problem.

Taka mojapro§ba, zeby byta wiaénie wieksza profilaktyka, wieksze nauczenie rodzicow
o tym, ze to jest naprawde powazny problem, ze moze to by¢ problem zdrowotny dla ich
dzieci. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):
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Dziekujemy pani posel. Teraz glos zabierze pani posel Matusik-Lipiec. W nastepnej
kolejnosci - z racji nieobecnosci pana przewodniczgcego — zabierze glos pani poset
Fabisiak. Oddaje glos.
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Posel Katarzyna Matusik-Lipiec (PO):

Dziekuje bardzo. Szanowni panstwo. W pierwszej kolejnoSci chcialam podziekowaé
panu dyrektorowi za tak rzetelnie przygotowany raport. I struktura i informacje, ktore
sg zawarte w tym raporcie daja bardzo dobra podstawe do merytorycznej dyskusji
na temat tego, jak duzym problemem jest kwestia otyloSci u dzieci i mlodziezy.

W pierwszej kolejnosci chcialabym podkreslié, szczegélnie te kwestie dotyczaca
charakterystyki stanu prawnego. Z tego raportu tez miedzy innymi wynika, ze problem
nie tkwi w istniejacym stanie prawnym. Wydaje sie, ze istniejgce przepisy daja mozliwosé
prowadzenia odpowiedniej polityki i edukacji zapobiegajacej nadwadze i otylosci.

Rzeczywisty problem tkwi w $wiadomoSci i mentalnoséci. To juz wczesniej, kto$
z moich przedmoéwcoéw o tym mowil, ze to jest mentalnosé rodzicow. Mysle, ze to tez jest
kwestia podejScia do tej sprawy przez nauczycieli.

Ta ankieta, o ktérej mowit pan dyrektor, wskazujac na to, ze nauczyciele czujg sie
merytorycznie nieprzygotowani do dyskusji, do debaty na ten temat, do odpowiedniej
edukacji dzieci. Wydaje mi sie, ze nauczyciel nie musi posiada¢ wiedzy szczegblowej
na ten temat. Nie musi by¢ diabetykiem, on nie musi uczy¢ sie, tworzyc specjalnej
diety dla dzieci, uczy¢ rodzicow jak taka dieta powinna wygladac¢, ale powinien mieé
podstawowg wiedze na ten temat. Wydaje sie, ze przy nieduzej dobrej woli na podstawie
tych dokumentow, ktore w tej chwili sg dostepne, takg wiedze mozna posigsc. To jest
rzecz pierwsza.

Druga sprawa, to jest kwestia podejscia do tego problemu przez samorzad. Wydaje mi
sie, ze odno$nie do tego problemu, to jest druga najwazniejsza instytucja po rodzicach.
Samorzady tego problemu po prostu nie zauwazaja. Mysle, ze wiele z samorzadow
nie ma $wiadomoéci, ze rady miasta na mocy specjalnych uchwal moga zakazac sprzedazy
niezdrowych produktéw w sklepikach szkolnych. Dlatego cieszy mnie fakt, ze raport
zostal rowniez przeslany do prezydentow, wojtow i burmistrzow. Oby tylko z tej wiedzy,
ktora zostala zawarta w raporcie chcieli skorzystac.

Troche anegdotycznie powiem panstwu, ze prezydent Krakowa chyba juz ta wiedze
pewnie posiadl, bo ma pomysl zamykania stoléwek szkolnych w Krakowie. Pomija
przy tym fakt, ze przez ostatnie osiem czy dziesie¢ lat wpompowal niesamowite Srodki
z budzetu samorzadu na przystosowanie stolowek miejskich do odpowiednich wymogow.
A teraz jest w samorzadzie krakowskim, taki pomyst, aby te stolowki zamykac.

Podsumowujac, mysle, ze bez szerokiej kampanii spolecznej ten temat przez kolejne
lata bedzie spychany na tor boczny. Tak naprawde przed przedstawicielami ministerstw
stoi potezne, duze wyzwanie, zeby sie tym tematem zajac. Mysle, ze tez przed nami
— méwie tu w swoim imieniu, ale tez w imieniu postéw — olbrzymia praca, aby tym
tematem zainteresowaé wieksza grupe osob.

Mysle panie dyrektorze, ze ponowienie za jaki$§ czas tego typu kontroli bedzie jednym
z elementéw zwracania uwagi na ten, moim zdaniem, bardzo wazny problem. Dziekuje
bardzo.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekujemy pani posel. Glos zabierze pani poset Fabisiak. W nastepnej kolejnosci pan
przewodniczacy Wiodkowski. Oddaje glos pani posel.

Posel Joanna Fabisiak (PO):

d.p.

Bardzo dziekuje. Rzecz pierwsza to cel naszego spotkania. Dobrze, ze jest material
z kontroli NIK, ktora byla zlecona w poprzedniej kadencji. Ten material wskazuje, jak
przed chwilg powiedzial pan minister Soplinski, podstawe do stwierdzenie przerazajgcego
stanu. Jesli tak, to pewnym konkretem pracy Komisji, jak rozumiem, powinien by¢
dezyderat. Mamy material, mamy ocene stanu i naszg mozliwg reakcja jest dezyderat.
Najogolniej wydaje sie, ze potrzeba opracowania pewnej spojnej kompleksowe;j strategii
rzadu do walki z otyloscia.

Czy tylko? Wydaje sie, ze nie. Nalezy podejsc szerzej do tego, do wlasSciwego podejscia
do zywnosci. Sg przynajmniej dwa problemy. Wlasciwego odzywiania siei niemarnowania
zywnoS$ci. A jeszcze idac dalej, jakby o krok dalej — pewniej filozofii podejScia
do problemu odzywiania sie. Odzywiam sie, bo musze zy¢, czy odzywiam sie, bo chce
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miec¢ przyjemnoS§c? Jesli odzywiam sie dla przyjemnosci, wtedy odzywiam sie niezdrowo
tym, co sprawia mi przyjemnos¢ i wtedy marnuje duzo zywnosci. No bo to jest produkt
pewnej mojej przyjemnosci. Te filozoficzne rozumienie odzywiania sie zrozumialo wiele
krajow. Tam gdzie jest pelna §wiadomo§é, tam sg skuteczne programy.

Teraz przejdZzmy do oceny. Stuchajac uwaznie obydwu panéw ministréw, to wnioskuje,
ze obydwa resorty robig, co moga. I tu jest konkretny fakt. Ale jednoczes$nie patrzac, na
krzywa wzrostu otyloSci, to nawet nie ma zatrzymania. To jest proces §ledzony przez
kilka lat i nastepuje ciggly wzrost. To znaczy, ze te programy nie sg skuteczne.

Czytajac raport NIK wynika zniego, ze sg dwa podstawowe problemy,
a mianowicie:

- nieu$wiadamianie sobie przez dorostych w ogoéle istnienia tego problemu,

— brak systemowych rozwigzan. Jakich rozwigzan? Brak jednego wspé6lnego
programu.

Zobaczcie panstwo sg powolywane rady, sg programy, czyli tych dzialan jest duzo,
pieniedzy tez idzie duzo. Tylko jak gdyby to wszystko nie zazebia sie jedno z drugim.
I dlatego efektywnosc tych dziatan jest niewystarczajgca a jednoczesnie jest konieczna
z innego powodu.

Jezeli nas moze nie interesujg inne powody, to niech nas zainteresuja tylko powody
ekonomiczne. To one sg wla§nie dramatyczne. To nie tylko otylos¢ dzieci. To wzrost
zachorowan juz dzieci na choroby cywilizacyjne. Cukrzyca jest choroba cywilizacyjna.
Jesli juz choruja dzieci, to pozniej, jak wiemy, krzywa rosnaca zachorowan na cukrzyce
wsrod dorostych réwniez jest duza.

A wiecw tejchwilipodejmujgcte kampaniei walke o zdrowe odzywianie, podejmujemy
walke o nasze finanse. Popatrzmy na to tylko tak. Tak to jest de facto.

Wobec tego teraz pierwsze pytanie, do pana przewodniczgcego. Jaki bedzie
efekt naszej pracy? Oczekiwalabym takiego, ze to bedzie praca chochy konczaca sie
dezyderatem, wskazujacym na potrzebe podjecia pewnych dziatan, dzialan bezwzglednie
systemowych.

Systemowych to znaczy:

- skierowanych do nauczycieli — jest podstawa programowa. To éwietnie. To jest
wlas$nie podstawa dzialania. Ale jesli nauczyciele nie majg dostatecznej wiedzy, to trzeba
materialy jako§ potgczyc¢ z koniecznoScia szkolen;

— skierowanych do rodzicow.

Warszawa rzeczywiscie duzo robi w tym zakresie. Ale z r6znych powod6w powszechne
nie daje sie Sniadania dziecku do szkoly. Bo tam chetniej zje, bo tam dadzg cos dobrego.
Mamusiu, oczywiscie to jest dla przyjemnosci. Rodzice chetnie dajg $niadania, ale
w Warszawie to bardzo kiepski wynik — 30% dzieci nie ma drugiego $niadania w szkole.
Z tego trudno stwierdzic ile dzieci w ogodle nie je $niadania.

Bardzo czesto jest tradycja wloska — moze dobra dla strefy §rédziemnomorskiej
—kawa i buteczka, albo tylko kawa rodzicow i nic dla dzieci. Dzieci bez niczego wychodza
z domu.

A wiec dzialania trzeba skierowa¢ do nauczycieli i do rodzicéow. I konieczna jest
wsp6lna kampania, w ktora wigcza sie media. Tak modne jest teraz gotowanie kucharzy
w telewizji. Sg chetni, aby to wykorzystac. Wiem to z dziatan warszawskich.

Hasto ,Nasze dzieci jedzg $mieci”, ktore pojawito sie w warszawskich szkotach jednak
przemoéwito do rodzicéw. Z pewnoscig trzeba ciggle probowac i probowac intensywnie;j.

Jeszcze odniose sie, chociaz kilka stow, do sklepikéw szkolnych. Panie ministrze,
jest na pewno, mimo dopuszczenia réznych produktéw spozywczych do sprzedazy
w handlu, jest mozliwo$¢ uregulowania prawnego tych spraw. Bo rzeczywiScie — tak,
jak kolega powiedzial - to jest specjalna grupa odbiorcow. Nie kazdy produkt, ktory
jest dopuszczony do sprzedazy jest do wykorzystania przez kazdego. Jesli rzeczywiscie
prawnie sobie z tym nie poradzimy...

Wiem, ze podobny problem, takze prawny miata Wielka Brytania. Bardzo podobny.
Réwniez wychodzili z zalozenia, ze produkt spozywczy dopuszczony do sprzedazy
powinien by¢ wszedzie dostepny. W tej chwili oni stoja duzo dalej, jesli chodzi o walke
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z otyloécig dzieci. Problem majg duzo wiekszy niz my, ale uregulowali go prawnie. Pewne
dzialania prawne sg niezbedne dla osiggniecia skutecznosci.

Jeszcze rzecz bardzo wazna, o szkolach gdzie dzieci juz zaczynaja sie dobrze odzywiac
i o programach. Jednym z takich programéw, gdzie dzieci §wietnie sobie radza, jest
przygotowanie wspolnie kanapek.

Mozna pdjsé dalej. Program ,,Food for life”. Bardzo popularny w tej chwili w Wielkie;j
Brytanii. To sg szkoly z ogrodkami gdzie dziecko uczy sie. Moze nie wszedzie mozna
zorganizowaé, w kazdym miescie, ale mysle, ze w wielu miejscowosciach, w matych
miasteczkach jest mozliwe wygospodarowanie takiego ogrodka.

Podobno efekty sa rewelacyjne. Moze warto, zebySmy sie skontaktowali z tym.
To jest ogromny ruch. W tej chwili jest to ruch miedzynarodowy, wiasnie ,, Food for life”.
Glownie program ogréodkow przyszkolnych.

Ostatni przyktad, taki malenki. Jak wszyscy panstwo wiecie, nasze supermarkety
przyjmuja tylko jabtka, ktore majg okreslong wielkos¢ i wyglad, i muszg sie blyszczec.
I tak jest na calym §wiecie. A wlasnie w tym programie oni skupuja brzydkie jabika.
Te, ktore sa mniej pryskane. A dlaczego? Dlatego, ze pokazuja, jak je wykorzystac.
Na przyktad w szkole jest wyciskarka, dziecko samo sobie wyciska i pije sok, a te odpady
to, co zostaje z jablka, daje sie hodowanym Swinkom. Tam majg dwie czy trzy $winki.
Czy u nas byloby to mozliwe? To sg takie gospodarstwa przyszkolne, ekologiczne.

Ten program jest podobno §wietny. Ja wiem, ze u nas nie ma takich programoéw, jak
w Anglii. Fantastycznie to sie podobno przyjmuje. I dziecko od momentu zasiania tej
marchewki pomaga w podlewaniu.

Wiecie panstwo, ja sama sobie nie uSwiadamialam, ze na wyhodowanie kilograma
ziemniakow potrzeba sto litrow wody izaangazowania ile§ tam energii. Jedna
wyrzucona kanapka z serem to znoéw jakie§ tam ogromne spozycie wody. To mozna
w ten sposob tez przedstawié. A wiec, nie ograniczaé problemu tylko do tego, ze jestem
otyly, ale rowniez do tego, ze jedzgc za duzo, niepotrzebnie niszcze swoje zdrowie,
swoje Srodowisko itd., itd.

Nie rozwijam tego tematu, ale mysle, ze w naszym dezyderacie warto, aby znalazlo
sie wlaénie konkretne zalecenie. Tu odwoluje sie do stow i do zapisow pana dyrektora
NIK, ze potrzebne sg dzialania spdjne i systemowe. A wiec potrzebny jest rzadowy,
ogoblnopolski program, do ktérego te wszystkie agendy wymienione w tym materialei juz
istniejgce programy bedg zaangazowane i bedg wspoélnie dziataly. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekuje pani poset. W dwoch stowach ustosunkuje sie do propozycji dezyderatu, ktorg
jak najbardziej popieram. Pozwole sobie zauwazyc¢, z przykroscig stwierdzam ten fakt,
ze Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki uchwalila 16 lutego 2012 roku
dezyderat w tej sprawie. O tym nie zostaliSmy poinformowani.

Z pewnos$cig dobrym rozwigzaniem bedzie, zeby prezydium naszej Komisji przy
wspolpracy rowniez z panstwem, mowie wtej chwili do postow, stworzylo projekt
takiego dezyderatu — by¢ moze on treSciowo bedzie troszeczke roznit sie od dezyderatu,
ktory przygotowata Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki — po to, aby te dwa
stanowiska wniosty wiecej w sprawie. I takie mam przemyslenie w tej kwestii. W zwiazku
z tym zapraszam wszystkich chetnych do tego, aby wspodlpracowali z prezydium
w stworzeniu projektu dezyderatu.

Oddajemy teraz glos panu przewodniczacemu Wlodkowskiemu. W nastepnej
kolejnoSci glos zabierze pan posel Suchowiejko.

Pozwole sobie przekazac panstwu informacje, ze dysponujemy salg tylko do godziny
11.00. W zwigzku z tym, prosze o mozliwie krétkie konkludowanie swojej wypowiedzi.
Prosze.

Posel Zbigniew Wlodkowski (PSL):

d.p.

Bardzo dziekuje. Panie przewodniczacy. Na wstepie uwaga, ktora pan przewodniczacy
wyprzedzil swojg wypowiedzig. A mianowicie dotyczacym niespdjnosci dziatan komisji
sejmowych. Jestem réowniez czlonkiem Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
i nie dalej jak miesigc, moze poltora miesigca debatowaliSmy doktadnie nad tym samym

17




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Komisyi Ebukacul, NAUKI | Meopziezy (NR 27)

Glosy z sali:

tematem. Mozna byloby debatowac na posiedzeniach polgczonych komisji. Wowczas ten
dezyderat bylby wspdlny. Ja myS§le, ze zamiast tworzy¢ nowy dezyderat, ktory bedzie
w 90% spojny z dezyderatem Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, po prostu
poprzec ten dezyderat, ktory Komisja juz weze$niej przyjela.

Chciatem sie tutaj odnies¢ do glosu pana ministra Soplinskiego, ktory podkreslit,
ze opracowania, publikacje z zakresu promocji zdrowego stylu zycia zalegaja
w szufladach. Zresztg o tym mowil pan dyrektor NIK w swoim wystgpieniu. Niestety
taka jest rzeczywisto§é. Warto, wiec méwi¢ o tych dziataniach, o tych programach,
ktore sg programami aktywnymi, aktywnie wlgczajg cale srodowisko lokalne, uczniow,
rowniez rodzicOw w realizacje spraw z obszaru, o ktérym teraz mowimy.

Chcialbym tez podziekowac pani posel Fabisiak, ktora byta w poprzedniej kadencji
przewodniczgcag podkomisji mlodziezy, gdzie ten temat stawal niejednokrotnie
na posiedzeniu podkomisji. Wniosek, ktory zapamietalem z obrad tej podkomisji odnosi
sie do tematu, nad ktérym dzisiaj dyskutujemy, rowniez do pewnego obszaru, ktory
dzisiaj pojawil sie, a mianowicie przygotowanie nauczycieli i rodzicow.

Podczas posiedzen tej podkomisji bylo jasno podkre§lone, ze szkola i nauczyciel nie
jest zle przygotowany, a jest przygotowany dobrze do realizacji tego typu programu.
A nawet, jesli takie braki wystepuja, to dyrektor szkoty powinien to dostrzec w ramach
swojego nadzoru. I ma érodki finansowe, aby doskonali¢ zawodowo nauczycieli.

Natomiast, co bylo podkreslone jako najstabsza strona, to wlasnie edukacja rodzicow.
Dyrektorzy szkot, ktorzy brali udzial w posiedzeniach podkomisji wrecz stwierdzili,
ze kilkuletnia praca szkoly we wdrazaniu nawet tych programéw, o ktorych méwit pan
minister Stawecki, jest zniweczona w domu. I p6zniej efekty sg bardzo znikome.

Odniose sie do tych dwoch programoéw, ktore realizowane sg w szkolach. Sg one
bardzo aktywnymi projektami. A mianowicie ten, o ktérym tutaj wszyscy méwilismy
,Szkola promujgca zdrowie”. Projekt rozszerza sie i wprowadzany jest nowy element
- HEPS, o ktérym méwil pan minister Stawecki.

Chcialem zada¢ panu ministrowi pytania. Ot6z byly projektowane w MEN Srodki
finansowe w ramach projektu konkursowego ze §rodkéw zgromadzonych w rzgdowym
projekcie ,Bezpieczna i przyjazna szkola”. Wlasnie ten projekt HEPS mial wesprzeé
realnie i aktywnie, a takze zacheci¢ inne szkoly. Mamy dwa tysiace szkol, a mozna
powiedziec tylko dwa tysiagce w ramach tego projektu—do tego, aby wchodzity w realizacje
programu ,,Szkota promujgca zdrowie”.

I ostatnie zdanie. Wazny projekt, o ktérym nie bylo ani jednego stowa, ani ze strony
Najwyzszej Izby Kontroli, ani rowniez ze strony MEN, a mianowicie projekt realizowany
wspolnie przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi - ,,Owoce w szkole”.

Byto méwione.

Posel Zbigniew Wlodkowski (PSL):

Bylo? To przepraszam bardzo, spéznilem sie na poczatek obrad, wiec tego nie ustyszalem.
Jezeli tak, to rowniez warto wspomnie¢ o MRiRW, ktore wspdlnie z MEN realizuje ten
projekt.

MEN przygotowalo rozporzadzenie, ktore aktywizuje dyrektorow szkot do tego, aby
promowac wladnie w szeroko pojetym srodowisku lokalnym projekt dotyczacy zdrowego
stylu odzywiania sie. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekujemy, panie przewodniczacy. Teraz glos zabierze poset Suchowiejko. Jako ostatni
z postow zabierze glos pan poset Zyzynski. Oddaje glos panie posle.

Posel Wiestaw Suchowiejko (PO):

18

Dziekujebardzo.Panieprzewodniczgcy. Panowieministrowie. Najpierwchciatbymzapytaé
naszego goscia z NIK o owe proporcje. Zbadano 52 szkoty — 25 szkot podstawowych,
20 gimnazjow, 7 szkot ponadgimnazjalnych na okoto 30 tysiecy szkot w Polsce. Dokladnej
liczby nie pamietam. Chcialem zapytaé o kryteria doboru tych szkot. Czy byly kryteria
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geograficzne, czy byly brane pod uwage organy prowadzace, zréznicowanie takie czy
inne? Czy w badaniach mozna bylo uwzglednic szkoly niepubliczne? Stanowig one dosé¢
istotny odsetek szk6t w Polsce. To pierwsza rzecz.

Drugie pytanie chcialbym skierowa¢ do panéw ministrow. Co prawda, to bylo pierwsze
pytanie, ktore zadal pan posel Rzgsa. Ale ja chcialbym dodaé, ze 6w ping pong, ktory
pan posel byt laskaw tak okreslic, zakonczy! sie takim smeczem ze strony Ministerstwa
Zdrowia.

Chcialem zapytaé, po ktorej stronie stolu jest pitka? Czy kto§ w ogdle odbije te
piteczke? Stwierdzenie, jakie tutaj padalo — wtedy jeszcze pani minister Kopacz to
podpisala, zacytuje — ,okreslenie zakresu iform wspélpracy miedzy pracownikami
resortu zdrowia a pracownikami resortu oS§wiaty i wychowania...” — to chodzi o to
drugie zalecenie, ktore jest z rekomendacji dla Ministra Zdrowia — ,,winno pozostawaé
uprawnieniem tych podmiotow”.

Czyli jak zechca, to sie dogadaja a nam nic do tego. Ma sie to nijak do stwierdzenia
z rekomendacji zalecanej wlaénie przez NIK, ze Ministerstwo Zdrowia powinno
nowelizowac to rozporzadzenie. Z odpowiedzi zdaje sie wynika¢, ze nie ma takiego
zamiaru. Chcialbym, wiec zapytaé¢, wzmocni¢ to pytanie kolegi, posta Rzasy.

Trzecia sprawa, to spoleczny wizerunek otyloSci, czy tez otylego, otylej. Nie chce
tutaj stawiaé tych kwestii, bo dzisiaj wrazliwe sg kwestie r6znic plci. Ale przypominam
sobie, jak udalo nam sie zmieni¢ — mam nadzieje, ze skutecznie — zmieni¢ wizerunek
palacza w naszym kraju. Przypominam sobie, ze dawniej, doS§¢ dawno, palacz byl to
osobnik imponujacy, budzacy zazdrosc, synonim dorostosci. Zresztg mozna to zobaczyé
na starych zdjeciach, jak palimy wszedzie, tez na takich komisjach jak ta. Dawno
temu rowniez palono papierosy tu w Sejmie. Nikt do tego nie chce wracac. Pozniej ten
osobnik stawal sie lekko ucigzliwy, az wreszcie stal sie groznym, spotecznie izolowanym
elementem. Zresztg to popieram.

Nie bez wplywu i udzialu wiadz wprowadzono pewne regulacje. Przy czym, mysle,
ze wszystkim nam zalezy, zeby nie zwalczaé palaczy a tylko zwalczac palenie.

No i co teraz zrobi¢ z otyloscig? Jak to zrobié, zeby nie zwalczaé otylych, ale walczy¢
z otyloscig? Jak mozna powiedzieé¢ — ,,lubie cie, ale nie lubie twojego wygladu”. Mowita
tutaj moja kolezanka, pani posel, ze lubimy takie pyzate dzieci. Ale powinni§my wiele
przykrych stéw powiedzie¢ ich rodzicom. Dziecku — nie, bo ¢4z jest ono winne, ale rodzice
co$ juz majg na sumieniu.

Ja mysle, ze to jest bardzo wazny problem, ten spoleczny wizerunek i ksztaltowanie
go. To sie do tego gdzie§ tam sprowadza. Czy sie uda, czy nie uda sie zmieni¢ ten stan
rzeczy? Zly stan, jak zdaje sie wynika¢ z raportu, cho¢ nie wiem czy tak bardzo zly.
Mysle, ze uzyskam odpowiedz przedstawiciela NIK, ze te 52 skontrolowane szkoly to
jest wynik, ktéry mozemy poszerzy¢ na cale spektrum. W zle wiadomos$ci wierzy sie
latwie;j.

I ostatniarzecz. Chcenawigzac dotego,comowil pan minister Soplinski. Ksztaltowanie
pewnych nawykow. Konkretne pytanie. Czy mozna byloby podjaé dzialania, aby zalecac
stosowanie soli potasowej do przyrzadzania potraw dla dzieci w szkolnych stotéwkach?

Choroba nadci$nieniowa oczywiscie, to nie jest co$, co dotyka dzieci, ale usuwanie,
coraz czeSciej tego czynnika ryzyka juz we wstepnym okresie zycia i ksztaltowania
nawykow u osob, ktore sie dzieckiem zajmuja, ma bardzo istotny wplyw na zmniejszenie
ryzyka powstawania choroby ciSnieniowej. S6l potasowa zamiast zwyktlej soli kuchenne;j
chlorku sodu. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP): )
Dziekuje, panie poSle. Teraz glos zabierze pan posel Zyzynski. I w ostatniej kolejnoSci
glos zabierze pan Marek Borowski. Oddaje gtos panie posle.

Posel Jerzy Zyzynski (PiS):
Dziekuje bardzo. Tu zostalo powiedziane wiele bardzo cennych opinii. To, co pan tutaj
moéwil o soli, to tez jest bardzo wazne. Zgadzam sie. Pare ciekawych stéw powiedziano
o prawidlowym zywieniu dzieci. Ja chcialem zwrdci¢ panstwa uwage na to, o czym
ludzie méwig, a mianowicie o tym szalenstwie likwidacji stolowek. Tutaj pani poset
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w niebieskiej bluzeczce tez otym moéwita. Przepraszam. Nie wiedzialem. Bardzo
dziekuje pani posel. Calkowicie sie zgadzam. Ludzie protestujg przeciwko temu
niestety bezskutecznie. A dlaczego? No, bo samorzady majg malo pieniedzy. Jest niska
subwencja o§wiatowa. Staraja sie oszczedzac, takze na etatach kucharek. Przerzucaja to
na rodzicow. W efekcie jest i drozej, i gorzej. Zdaje sie, ze tu powinna by¢ jakie$ wsparcie
ze strony panstwa, zeby zachowac te stotowki. Tam zresztg byl wykres. Gdyby byt pan
uprzejmy jeszcze raz pokaza¢ punkt drugi wnioskéw pokontrolnych NIK. Punkt drugi,
cigg dalszy, o wiasnie w podsumowaniach tego wyniku. I tam chyba w czterech punktach
byta mowa o pracowniach dla celéw przygotowania zywienia itd. Zeby te dzieci uczyc
po prostu zasad dobrego zywienia.

Pani poset Fabisiak méwila bardzo stusznie. Tez sie z tym zgadzam. Ogrédki
przyszkolne itd. Zeby to prosze panstwa nie bylo tak, co ludzie méwia, ze to jest
nakrecanie biznesu firmom cateringowym. No tak sie¢ mowi.

Jeszcze stusznie zwrdocono uwage na temat sportu. Pan poset méwit o tym, ze zwalnia
sie z lekcji wychowania fizycznego. Powinno by¢ wrecz powiedziane — nie wolno zwalniaé
z zaje¢ wychowania fizycznego. Jezeli dziecko ma jakie$§ przeciwwskazania lekarskie
trzeba znaleZ¢ inng forme zaje¢ ruchowych, zeby to stalo sie nawykiem.

Ja tak na marginesie chcialem powiedzie¢, ze jestem starym ,splywowiczem”.
To znaczy, co roku spedzam wakacje na sptywie kajakowym. Moje corki ze mna plywaty.
Powiem panstwu, ze kiedy$ na tym splywie Czarng Hanczg plynety wycieczki szkolne.
Teraz tego nie ma. Nie wiem, co sie stalo? Nie ma juz tego. Ta baza, ktora kiedy$
byta wykorzystywana przez dzieci, ktore ptywaly pod namioty itd. Jakos ten zwyczaj
upada. Trzeba to kultywowaé wérod miodziezy. Dobre wykorzystanie wakacji takze na
aktywno$c fizyczng. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekuje. Teraz glos zabierze pan Marek Borowski. Prosze o mozliwie krotka wypowiedz
i prosze o wyrozumialo§c.

Prezes Federacji Polskich Bankéw Zywnos$ci Marek Borowski:

20

Dziekuje. Dzien dobry pahstwu. Nazywam si¢ Marek Borowski ijestem prezesem
Federacji Polskich Bankéw ZywnoSci. Z zawodu jestem nauczycielem. Pracowalem przez
pietnascie lat w szkole, bylem dyrektorem szkoly. Cieszy mnie ta dyskusja na temat
otyloSci. Natomiast mam troche takie wrazenie, ze zapominamy o kompleksowoSci
dzialan. Nie mozna méwic o walce z otyloScig bez rozmowy o walce z niedozywieniem
i o racjonalnym zywieniu dzieci.

W moim poczuciu wszystkie te dzialania powinny by¢ zdecydowanie skoordynowane.
Ale brakuje mi tez jednego podstawowego partnera, to jest Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, ktore w swoich zadaniach ma realizacje rzadowego programu dozywiania
dzieci. I na tym programie oparte sg wszystkie programy zywienia w samorzadach.
Nie da sie méwic, ze uda sie zwalczyc niedozywienie tylko przez edukacje. OczywiScie
ta edukacja jest bardzo wazna, ale potrzebne sg bardzo konkretne dzialania juz
na plaszczyznie przygotowania positkow w szkotach.

Od dziesieciu lat zajmowalem sie tez przygotowywaniem i zajmuje sie realizacjg
strategii rozwigzywania problemu niedozywienia dzieci na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. Badania prowadziliSmy na probie 30% szkél. Z 1500 szkot
przebadaliSmy 500. Okazalo sie, ze wsrod kadry, ktora przygotowuje positki tylko 30%
kadry ma jakiekolwiek przygotowanie do tego, zeby odpowiadaé za zywienie dzieci.

To jest kolejna plaszczyzna ikolejny element, ktory ma bardzo duze znaczenie
w odzywianiu dzieci i réwniez powodowania otylo§ci. To nie jest tak, ze osoby, ktore
odpowiadajg za zywienie one tylko pomagajg dzieciom niedozywionym. One réwniez
odpowiadajg za caly proces zywienia w szkotach.

W naszym dokumencie, ktory opracowywaliSmy zalozylem taka teze. Proponuje,
aby wszyscy sprobowali zastanowi¢ sie nad tym, aby caly system zywienia przenie§é
do systemu edukacji, a nie zostawia¢ go w systemie pomocy spolecznej. W systemie
pomocy spolecznej od razu z zalozenia stygmatyzujemy cze$¢ dzieci. MusielibySmy
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stworzy¢ rowne szanse do rownego rozwoju. Przedstawiam i podaje tez panstwu te teze
do rozwazenia.

Bardzo prosze tez w przyszlych badaniach, w przysztych swoich opiniach rowniez we
wspolpracy z Ministrem Pracy i Polityki Spolecznej o uwzglednianie tych programoéw,
ktore sa realizowane ina bazie, ktérych mozna wybudowaé i koordynowaé prace
w przyszlosci. Tylko tyle. Dziekuje. Mam wiecej uwag, ale to moze w innym czasie.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekuje panie prezesie. Z pewnoscig jeszcze bedzie pan nas wspomagal swojg fachowg
wiedzg. Oddaje gltos ministrom i panu dyrektorowi.

Sekretarz stanu w MEN Tadeusz Slawecki:

d.p.

Dziekuje bardzo. Panie przewodniczacy. Przede wszystkim chcialem podziekowaé za
te glosy. Sa one przepojone pelng troskg ichecig rozwigzania problemu. I ze strony
ministerstw — my§$le, ze mdj kolega to samo powie — jest wola dalszej pracy bez wzgledu
na to, czy bedzie kolejny dezyderat, czy go nie bedzie. Po prostu, my sie z tych programéw
nie wycofamy sie i jak widzimy kazda dyskusja wnosi jakies$ okreslone efekty.

Chcialem tutaj uspokoic pana prezesa Marka Borowskiego, jesli chodzi o Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, ze jesteémy w kontakcie. OczywiScie mozna byloby ich
wlgczyc do tego programu. Ich dzialania sg przez nas monitorowane. Natomiast problem
polega na tym, ze MPiPS prowadzi i nadzoruje miedzy innymi miejskie o§rodki pomocy
spolecznej. Czesto widac, ze osoby, ktore dostajg bony zywieniowe czy zapomogi czesto
rzeczywiscie wykorzystuja je niezgodnie z przeznaczeniem.

Ja dawatem taki przyklad z praktyki dyrektorskiej — matka w wiejskiej szkole, jesli
dostala jaki$ zasilek, tu odnosze sie do wypowiedzi pani posel Fabisiak, przy kazdym
prawie domu jest sad i jakie§ porzeczki, jakie§ jablka — to brala te pienigdze i kupowata
napoje gazowane, zamiast nagotowac zwyktego kompotu.

Nie trzeba wielkich pieniedzy a tylko u§wiadomic¢, ze rzeczywiScie mozna troche
zmienié te nawyki zywieniowe. )

Panie Marku, bardzo wazne jest to, co robi Bank Polskiej ZywnoSci.

Marnotrawstwo zywnosci. Podnosila to pani postanka Fabisiak. Jest problem.
My nie tego rozwigzaliSmy problemu — panstwo poslowie i my. Problemu ogromne;j
iloSci zywnoS§ci w supermarketach, ktorej nie mozna przekazaé, nie mozna przerobic,
ona jest po prostu wyrzucana, marnowana. Do dzisiaj nikt nie potrafi rozwiazac¢ tego
problemu.

Natomiast, jesli chodzi o kwestie dotyczaca owocow w szkole. Tak. Jak najbardziej
popieramy owoce iztego sie nie wycofamy. Tutaj z resortem rolnictwa bedziemy
w kontakcie, bo nasza zywnoS$¢ jest dobra. O tym §wiadczg chociazby wyniki eksportu.

Przypomne, ze w ubieglym roku nadwyzka eksportu polskiej zywnosci, przede
wszystkim na zachodnie rynki, to jest trzy miliardy euro. Po prostu, oni wiedza, co
jest dobre. Dlatego chodzi o to, jak w tym hasle , Nasze dzieci jedzg $mieci”, zebySmy
powiedzieli im — ,, jedzcie dobre, polskie jablka”. A co my mamy na stolach? Banany
i sprowadzamy najrozniejsze rzeczy a nie wlasng zywnos$¢. Tu musimy troche zaczag,
bo wszyscy za to odpowiadamy.

Ja dzisiaj moglbym powiedzie¢ — dziecko w szkole spedza szesc, siedem godzin, %
doby spedza w domu. Jak sie je w domu, jakie nawyki sie ksztalci, czy sie tlusto gotuje
czy nie, na to nie mamy najmniejszego wplywu.

Bardzo waznym elementem jest tez kwestia promocji jadania $niadan. Byl nawet
program gdzie u§wiadamiano, ze $niadanie jest podstawowym positkiem. Czesto rodzice
rzeczywiScie dajg pienigdze na batonika. Ta energia, ktora jest takze potrzebna dziecku,
ona jest dostarczana ze slodyczy a nie normalnej kanapki, z jaka$§ salatg czy z inng
wktadka.

Teraz przechodze do pytan.

Jesli chodzi o pytanie pana posta Rzasy, to za chwile méj kolega z Ministerstwa
Zdrowia odpowie, ze nie ma miedzy nami ping ponga. My staramy sie wspotpracowac.
Jesli chodzi o rozporzadzenie nie jest to takie latwe, ale zaraz kolega na ten temat sie
wypowie.
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Jesli chodzi o sklepiki szkolne. Bede prébowal wilasnie méwic, ze problem tych
sklepikow to tez jest kwestia dotarcia do rodzicow, do ich §wiadomosci. Prosze panstwa,
w drugg strone likwidacja czy zakaz spowoduje, ze natychmiast przy szkole wyrosnie
kiosk i dzieci na przerwach i tak bedg kupowaly okreslone produkty, jesli nie bedg miaty
takiej mozliwoéci w szkole. Natomiast tutaj jest sprawa prosta. Z ajentem umawiamy
sie — nie sprowadzasz tego, tego, kolorowych napojéw, kolorowych cukierkéw. Byta afera
z r6znymi zelkami chinskimi itd. Przynamniej ta zywnos$¢, ktora jest w sklepiku ma byé
zywnoscig dobra, certyfikowana. Ideatem byloby, zeby mozna byto sprzedawac satatki,
kanapki czy warzywa.

Tutaj w dyskusji padlo wiele, wiele réznych spraw. Pani posel Fabisiak moéwita
o kwestiach dobrych przykladéw. Ja pani posel powiem, ze niedawno organizowalem
konferencje Towarzystwa Gimnazjow Poszukujacych z Malych Miast, gdzie przedstawiali
okreslone projekty. I w tych projektach wtasnie oni to robia, realizujg rowniez ogrodki
przyszkolne. Chociaz nie wiem czy w warunkach polskich miast jest to mozliwe.
Na temat tej marchewki chetnie z panig podyskutuje, bo sg dobre przyktady.

Media tak samo. Juz koncze. Przede wszystkim naszym sojusznikiem muszg by¢
media. Wiasnie promocja. My tych ksigzek mamy wiele. Ale co innego, jesli aktor pokaze,
ze wlasnie to odzywanie jest zdrowe. Kiedy$ byl Bogu§ Linda ,Pij mleko, bedziesz
wielki”. Przedstawial takie hasto. Wiec mysle, ze z mediami do tego siegniemy.

Stysze, ze pan przewodniczacy mnie dyscyplinuje. Jesli bedzie taka potrzeba to na
pytania odpowiemy na pisémie. Niektore pytania trzeba doprecyzowaé. Zostawiam kilka
minut panu ministrowi.

Tak a propos soli. S6l to jest dzisiaj temat niebezpieczny. Natomiast s6l potasowsa
mozna §wietnie zastapi¢ pomidorami. Praktycznie bedzie ten sam efekt. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekujemy. Oddaje glos panu ministrowi. Mamy cztery minuty do momentu wyjScia
z sali.

Podsekretarz stanu w MZ Aleksander Soplinski:

Cztery minuty?! Ja chcialbym przede wszystkim odpowiedzie¢ na pytanie pana posla
Rzasy. Myéle, ze ustawa o zdrowiu publicznym, ktora jest obecnie przygotowywana
rozwigze te kwestie organizacyjne dotyczace wspoétpracy miedzy szkolg a personelem
medycznym.

O ile pan przewodniczacy pozwoli, to chcialbym, zeby do pewnych pytan odni6st
sie pan profesor Jarosz dyrektor Instytutu Zywienia i ZywnoSci. Z tego wzgledu,
ze z tej dyskusji wynikatlo tak, jak bySmy nie mieli zadnego programu i tworzyli nowe
dezyderaty.

Chcialbym powiedzie¢, ze mamy ,Narodowy program zapobiegania nadwadze
iotyloSci oraz przewleklym chorobom niezakaznym poprzez poprawe zywienia
i aktywnoSci fizycznej na lata 2007-2011”. To, co méwilem, ze jest modul dotyczacy
dzieci i miodziezy. Jest, wiec narodowy program. Jesli pan przewodniczacy pozwoli dwa
zdania pan profesor.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekuje. Dwa zdania pan profesor. Musimy za kilka minut opuscic sale.

Dyrektor Instytutu Zywnoéci i Zywienia Mirostaw Jarosz:
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Panie przewodniczacy. Szanowni panstwo. Przepraszam, jestem pod presja czasu.
Musze powiedzie¢, ze jestem pod wielkim wrazeniem calej dyskusji. Te wypowiedzi
przemawiajg za tym, ze rzeczywiscie problem jest zauwazany i doceniany.

Prosze panstwa, otyloSé tojest nie tylko problem cukrzycy, tojest problem nowotworow
zlodliwych. Wiekszo$¢ nowotworow zlosliwych jest zwigzanych z otyloscig i nadwaga.
To sg zmiany, to jest bezdech nocny, to sg zaburzenia rozwoju intelektualnego dzieci,
to jest zmniejszenie szans edukacyjnych na rozwdj intelektualny, zdobycie
wyksztalcenia.

Prosze panstwa, samo zdrowie publiczne - otylos¢, zywienie, aktywno§¢ fizyczna,
to praktycznie jest wszystko.

d.p.
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Prosze panstwa, te wszystkie zagadnienia, ktore panstwo omawialiScie byly przeze
mnie przedstawiane w 2006 roku tutaj na tej sali w postaci wykreowania narodowego
programu rzgdowego do walki z otyloScig i poprawa zywienia i aktywnosci fizyczne;.

Prosze panstwa, ten problem zostal uznany i wyrdzniony przez WHO i Komisje
Europejska w 2006 roku w trakcie Konwencji w Stambule dotyczacej problemu
otylosci. Wiele krajow skorzystalo z tych uwag miedzy innymi: Finlandia wprowadzita
przedmiot o zdrowiu, w Szwecji wprowadzono regulacje w sprawie sklepikéw szkolnych.
Co sie stalo? Prosze panstwa, Finlandia — spadajg wszystkie wskazniki dotyczace zlego
zdrowia, zawalow, udarow, a w Szwecji po wprowadzeniu regulacji formalno-prawnych
do szkot otytosc w ciagu jednego roku spadta z 18% do 16%.

Prosze panstwa, mégthym méwic bardzo duzo, ale ...

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Dziekujemy panu dyrektorowi. Przepraszam, ale nie mamy mozliwosci kontynuowania
pana wypowiedzi.

Dyrektor 1ZiZ Mirostaw Jarosz:

Bardzo dziekuje i czekam na inng okazje.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

Czy pan dyrektor chciatby jeszcze przez minute ?

Dyrektor departamentu NIK Grzegorz Buczynski:

Minuta to strasznie duzo czasu, wystarczy mi pét minuty. Bedzie rekontrola na matej
probie. OczywiScie to jest sygnat, bo jest 36 tysiecy szko6t i 5260 tysiecy uczniow. Mozemy
da¢ tylko sygnatl. Szkoly niepubliczne czekajg w kolejce. Tam nasze oddzialywanie jest
z natury mniejsze, ale to nie znaczy, ze je pominiemy, bron Boze.

Prosze panstwa, w tym zespole dyskutowaliSmy miesigc temu, ze 20% Srodkow
na pomoc materialng panstwa nie jest wykorzystywana. Wiec, co to jest?

I zupelnie na koniec dane dotyczace absencji na lekcjach wychowania fizycznego:

- 33% brak stroju sportowego, czyli krétko nieche¢. Co dzisiaj znaczy brak stroju
sportowego w sytuacji, kiedy mamy na to §rodki i mozemy kupic taki strgj dzieciom,

— 23% zwolnienia udzielane przez rodzicow,

— 17% zwolnienia lekarskie,

— 10% okresowe zwolnienia udzielane przez dyrektora szkoty.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Artur Bramora (RP):

d.p.

Dziekuje bardzo panu dyrektorowi. Z przykroScig musze zamkna¢ dyskusje. Zamykam
posiedzenie Komisji. Informuje, ze protoké! z posiedzenia z zalaczonym pelnym zapisem
jego przebiegu bedzie do wgladu w sekretariacie Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy
w Kancelarii Sejmu. Dziekuje panstwu.
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