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OD REDAKCII.

Rozpoczynamy trzeci rok naszego
pisemka, z czego drugi rok juz wy-
chodzacego w szacie drukowanej, o-
becnie za$ z tg zmiang, ze od sty-
cznia r.b. stajemy sie organem Towa-
rzystwa Przyjaciot Gorki, wydawanym
za fundusze tegoz Towarzystwa.

Zasadnicza nasza ideologja nie u-
legnie zmianie: nadal szerzy¢ bedzie-
my wiare w Dobro, Mitos¢ ogdlno-
ludzka, tego najwazniejszego i naj-
potezniejszego motoru Swiata, pra-
cowaé¢ dla dobra Dziecka Polskiego,
— propagowac celowos$é i potrzebe
racjonalnego lecznictwa dzieciecego,
— gtownie przewlektego, — szukajgc
drog najlepszych po temu.

Wielokrotnie zadawalismy sobie
pytanie, czy wydawnictwo nasze jest
celowem i czy wysuwanie tak powaz-
nych celéw nie jest manja wielkosci,
porywaniem sie na trud zbyt wielki,
—a praca nasza i koszty czy dadza
rezultaty.

Nie mozemy i dzi$ jeszcze odpo-
wiedzie¢ na te pytania.—

StyszeliSmy juz i stowa serdecznej
zachety i krytyki ostrej i sadow iro-
nicznych. Krytyka zachecata nas do
bacznej kontroli pracy naszej, stowa
zachety byly mitym objawem jedna-
nia nowych przyjaciét dla Gorki i na-
szej idei.

Gdy za$ wezmiemy pod uwage, ze
miodziezy i dziatwy mamy w Pol-
sce kilka miljondw ze wsrod
nich jest kilkaset tysiecy dzieci cho-
rych, przy znikomej ilosci zakladow
leczniczych dzieciecych, — ze le-
cznictwo sanatoryjne mato jeszcze
znajduje zrozumienia w  spoteczen-
stwie, — gdy przytem istniejg takie
anomalje, ze dla miodziezy starszej,
ponad 14-16 lat niema w Polsce
prawie zupetnie zaktadéw leczniczych,
to jednak dochodzimy do wniosku,
ze prowadzenie skromnego pisemka
sprawom tym poswieconego jest
wskazane.

Spoteczenstwo starsze ma juz spe-
cjalne wydawnictwa lecznictwu po-
Swiecone, przeznaczone dla szerokich
warstw, niezaleznie od pism facho-
wych lekarskich. Czy wiec nie jest
istotng potrzebg prowadzenie takie-
go pisemka, jak nasze, dla dzieci i m{o-
dziezy, pisemka, ktére daje moznos¢
wypowiadania sie szczerego ibezpo-
sredniego samym zainteresowanym,.
dzieciom i miodziezy chorej — naj-
gtebiej czujagcym swag niedole i wy-
czuwajacym potrzeby?. — Gdy uzna-
je sie potrzebe wydawania pisemek
dla dziatwy zdrowej — to ta olbrzy-
mia, Kilkuset tysiaczna armja mtodzie-
zy chorej, winna mie¢ rOwniez pismo
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dla siebie. Bo przeciez to tez przy-
szli obywatele kraju, pragnacy ozdro-
wiatemi rekoma doktada¢ swe ce-
gietki do rozbadowy Polski. Bo prze-
ciez to ci, ktérych czasowo tylko
choroba pozbawita moznosci petnego
korzystania z Zycia, choroba, bedaca
rezultatem nie ich win.

Majg oni wiec prawo do zycia,
ksztatcenia sie, przygotowywania do
przysztej pracy w Spoteczenstwie.

Muszg wiec mie¢ prawo i moznos¢
sami wyciagnac¢ obecnie rece do Spo-
teczenstwa i wotac¢: ,ratujcie nas, nie
oddawajcie na zer chorobie.”

| muszg wiedzieé, ze ci — szcze-
$liwi zdrowi — nie zapominajg o nich,
ze razem z nimi zdrowa miodziez
i dorosli idg pracowa¢ dla jasnego
Jutra, w ktérym moze nie bedzie juz
dzieci bezdomnych, i wilgotnych nor
i suteryn —erozsadnikéw gruzlicy,—
nedzy — zabijajgcej przedewszyst-
kiem mitode latorosle.

Rzucajagc za$ hasta powszechnego

9 @ @
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lecznictwa dzieciecego, zbidrek dzie-
ciecych ,dzieci dla dzieci” nie
roscimy sobie pretensji do wziecia na
swoje barki olbrzymiego trudu iroz-
wigzywania wszystkich bolaczek dzi-
siejszego zycia. — Chcemy tylko rzu-
ca¢ mysli, wskazywaé potrzeby i w o-
ta¢, w tej gtebokiej Wierze, ze wo-
tanie to rozlegnie sie szerokim echem
i w miodym i dorostym Spoteczen-
stwie.

Chcemy przedewszystkiem poru-
szy¢ serca.

Mniej chodzi nam o strone mater-
jalng — gtéwnie o moralne popar-
cie i zrozumienie.

To co moéwimy dzi§ — podejma
juz moze jutro inni.

A gdy poruszg sie serca — znaj-
dg sie i Srodki na to aby nie byto
w Polsce ani jednego dziecka cho-
rego bez opieki i leczenia.

Kto wiec uznaje nasze cele — ten
przyjdzie do nas.

Prosimy i czekamy.

Redakcja.

ZAPISUIJCIE SIE NA CZELONKOW O - -

TOWARZYSTWA PRZYJACIOL GORKI
Sktadka miesieczna tylko 50 gr. W ptaca¢ na PKO Nr 21.336

S)o Qorki.

W szaleAstwie wojny, $Swiata zawieruchy,
Wyrostas czysta, jasna jako cud

| przygarnetas zabtgkane duchy,

Ktérym dokuczat ideatéow gitod.

Staneta$ silnie

na swoich podstawach,

Bo wzietas jedng z najjasniejszych droég,

W Swiatyni Two\ej jasnych,

biatych nawach,

Na zawsze mieszka juz mitosci Bdg.
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Tym, ktorzy u Twych progéw sie znaleZli,
Ktérym zabrakto juz do pracy sit,

D ata$s moc ducha,

moc bojowej piesni

Do walki z mrokiem, ktory ziemie skryt.
My, co mieliSmy schronienie u Ciebie,
Ktérych owiongt Twoj szlachetny duch,
Pojdziem w Swiat walczy¢, ale nie dla siebie,

Lecz 1wym idejom,

Gdrko wznosi¢ grod!

Irena Adamska.

T R T L W R T i i

Mtodziezy zdrowa.

[ i

Pamietaj, ze w Polsce mamy set-
ki tysiecy dzieci i miodziezy chorej
armji zaledwie utamek racjonalnie leczy sie. —
taj nasze pisemko, daj je swym kolegom, rodzicom i zna-
jomym. — UsSwiadamiajcie ich wszystkich o konieczno$-
ci powszechnego leczenia dziecka przewlekle chorego. —

na gruzlice. Z tej
Przeczy-

R o —— (0

0 SLONECZKU...

Co to jest heijoterapja?

Wyraz to obcy, pochodzenia grec-
kiego, i oznacza leczenie stoncem —
tem Storicem — przedziwnem zja-
wiskiem, co panuje, wedtug stow Ka-
mila Flammariona, nad losami ziemi
naszej, gdzie zycie ludzkie i stworzen
wszelkich zawieszone jest wsrod je-
go promieni.

Jakze mato wcigz zdajemy sobie
sprawy z najwiekszego znaczenia
stohca dia zycia naszego. Jakze mato
mowi sie u nas jeszcze o leczniczem
tez dziataniu stonca! Sam fakt nau-
kowego opracowywania metod lecze-
nia stoncem, wraz z otaczajgcem nas
pewietrzem, datuje sie zaledwie od
lat 30-25-ciu, gdy gtosny dzi$ juz dr.
Rollier, z Leysin [czyt.: Lejze] pier-

pokazywa¢ zdziwione-
mu $Swiatu wspaniatewyniki leczni-
cze w gruzlicy pozaptucnej t. zw.
chirurgicznej,wzgl. ortopedycznej, pod
wpltywem racjonalnego zastosowa-
nia promieni stonecznych. A jednak
w starozytnosci doceniano role ston-
ca dla zdrowia i zycia cztowieka,
skoro spotykamy sie tam z takiemi
urzadzeniami i nazwami, jak aeoro-
naria, heliosis lub solaria, moéwig-
cemi nam o zrozumieniu éwczesnem
tej dzis t. zw. heljoterapii i aeroterapji
(leczenie stoncem i powietrzem),
Dzi$ juz i lekarze coraz wiecej wie-
dzg, jak poteznym S$rodkiem w swem
dziataniu na chory ustrdj ludzki jest
stohce wraz z powietrzem, ale trze-

wszy zaczat
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ba tez umie¢ obchodzié¢ sie z niem,
by osiagng¢ wynik pomysiny, aby
wrecz nie zaszkodzi¢ choremu, Ilub
nawet go nie zabi¢, jak to miato np.
miejsce w przypadku, opisanym przez
dr. Andre, dyr. -lekarza naczelnego
Sanatorjum morskiego w Breedene w
Belgji, autora b. cennej pracy p. t
.Effet du faisceau solaire et des ra-
diations qui le composent sur les di-
verses localisations de la Tuberculo-
se chirurgicale” (Efekt peczka sto-
necznego i promieni, w skiad jego
wchodzgcych, w rozmaitych umiej-
scowionych schorzeniachgruzticy chi-
rurgicznej)

Dr. Andre przytacza tragiczny
przypadek $mierci u dziecka z gruzli-
cza przetoka, ktére zmarto po jed-
nym dniu storicowania w lipcu 1914
roku, wskutek nieuswiadomieniai lek-
komys$Inosci matki. Biedna ta kobie-
ta, widzgc w sanatorjum w Middel-
kerke [pod Ostendg] wpaniale wyni-
ki kuracji dzieci, poddawanych dzia-
taniu stonca, zaczeta w tym fatalnym
dla siebie dniu na wiasng reke nas-
wietla¢ storncem dziecko, oczywiscie
bez jakichkolwiek przedtem przygo-
towan, gdy szczegdlnie skéra dziec-
ka byta blada, nieopalong, wzgl. nie-
ochroniong barwikiem. Parogodzinne
wystawienie malenstwa na bezposred-
nie dziatanie promieni stonecznych
byto przyczyng S$mierci.

Na innem miejscu mowi¢ bede o
wskazaniach i przeciwwskazaniach
do wiasciwego leczenia storicem, o
wynikach otrzymanych i metodach
stosowanych w Leysin, w wysokich
gorach Szwajcarji, lub nad brzegami
morz i oceandw, na plazach piasz-
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czystych morskich, albo wreszcie na
roOwninach, nie pomijajac przytem
oczywiscie i wilasnych na naszej Gor-
ce poczynan paroletnich, oraz wyni-
kéw w tym kierunku. Na tem miejs-
cu podam stéw pare z tego, co mo-
wi w swej obszernej pracy dr. An-
dre na temat racjonalnie prowadzo-
nej kuracji powietrzno—stonecznej:
Stwierdzane dobre samopoczucie
chorego przypisa¢ nalezy réznora-
kim wpltywom bezposredniego dzia-
tania promieni stonecznych, a miedzy
innemi na ukitad neiwowy i psychi-
czny,na zywszg przemiane materjj,
spowodowang catym zespotem spraw-
niej sie odbywajgcych czynnosci fi-
zjologicznych wustroju [jako to zyw-
szem krgzeniem krwi, wzmozonym od-
dechem ptucnym i skdérnym, ozywio-
nemi procesami asymilacji i dezasy-
milacji, i t. p.], wreszcie na tak wa-
zny narzad, jakim jest skdéra dla u-
stroju ludzkiego i t.d. itd. Godnym
uwagi jest wptyw takiego leczenia na
skdére, miesnie i wogéle tkanki, ja-
kie ze stanu zwatlenia, zwiotczenia
[zaré6wno gdy to ma miejsc u osob-
nikéw pozornie zdrowych, czy ucho-
rych np. z gruzlicg chirurgiczna, po-
zaptucng] staja sie w zadziwiajacy
sposOb jedrnemi i sharmonizowanemj
ze zdrowiejgcym wygladem naswie-
tlanego stoncem osobnika — wtedy
witasnie nawet wuderza szczegOlnie,
gdy u chorych obtoznych muskula-

tura jest skazang na cale miesigce i
lata czasami na bezczynnos$¢ i wy-

stepujacy stad pewien zanik miesni,,
a blada schorzata skéra razi oko na-
sze nienarmalnym wygladem swoim.
Wptyw stoncowania ]helioterapji |
aeroterapji] jest takie uderzajacy w
owrzodzeniach i przetokach ropieja-
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cych: narazie moze niekiedy i obfit-
sze ropienie do$¢ szybko zmienia
swoj charakter na dobrotliwy, prze-
ksztatcajgc sie w sgczenie wysieko-
we, az nareszcie przetoki i owrzodze-
nia [np. gruzlicze] zasklepiaja i goja
sie w koncu zupetnie, a blizny po
tych owrzodzeniach okazujg sie czy-
ste, estetyczniejsze i mocniejsze, niz
pod wptywem zwyktych opatrunkéw.
Chore unieruchomione stawy, w po-
czatkowych zwiaszcza okresach scho-
rzei, pod wpltywem storica zyskujg
czesto z wyleczeniem choroby, nor-
malng czynnos$¢ swych ruchéw. O-
stabienie béli pod wpltywem stonca
jest ogoélnie znane [trzeba tylko umie-
jetnie dawkowaé], w gruzliczych bo-
wiem np. schorzeniach stawowych
stonice ostabia sprawiajgce bol kurcze
miesniowe i przyczynia sie do wchia-
niania wysiekéw wzgl. znikania ob-
rzekéw zapalnych i towarzyszacych
m czesto boli.

Sprawozdanie klasyfikacyjne =z

.G O R K A~

Sanatoryjnej na
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Przy dobrem samopoczuciu, $nie
zdrowym, gtebokim, na powietrzu,
przy zaznaczajgcej sie postepujacej
poprawie w ogniskach schorzatych
[gruzliczego wzgl. innego pocho-
dzenia] i przy wielu innych oznakach
poprawy ogo6lnej ustroju, o ktorych
jako o zjawiskach specjalnie lekar-
skich tu niesposéb mowi¢, poprawia
sie taknienie wyraznie, a przytem cho-
ry, przybierajagc na wadze, niepotrze-
buje ty¢é nadmiernie, co niezawsze
jest pozadanem.

Juz przytoczone dane, aczkolwiek
bardzo ogdlnie ujete, méwig nam
jak doniosto znaczenie posiada istot-
nie omawiane leczenie, a rozwiniecie
dalsze poruszonego tematu w kierun-
ku o jakim wyzej wspomniatem, sa-
dze, zainteresuje zywo naszych czy-
telnikéw, czemu tez postaram sie za-
dos$¢ uczyni¢ w nastepnym numerze
»GOrki”.—

(c. d)

I-go poéirocza 1933 | 32 roku szkolnego.

Gob6rce.

Ogoétem klasyfikowano 100 dzieci.
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Z zestawienia powyzszego okazuje
sie, ze procent niedostatecznych jest
w szkole naszej bardzo maty w po-
rownaniu ze szkotami normalnemi,
gdzie czesto dochodzi nawet do 20
procent.

Ciekawie przedstawia sie spadek

.G O R K A"
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szkole w poréwnaniu z Kklasyfikacja
lat ubiegtych. Ilo$¢ niedostatecznych
zmalata trzykrotnie, stale za$ podwyz-
sza sie ilos¢ bardzo dobrych. Przy-
czyn tego zjawiska nalezy doszuki-
wac sie w doborze odpowiednich me-
tod, w doborze nauczycielstwa iwie-
lu innych czynnikéw.

stopni ,,niedostatecznych” w naszej
Poréwnanie wynikéw klasyfikacyjnych z pierwszego pétrocza
b. r. z wynikami roku ubiegtego.
Rok szkolny PO 1y cdrylddbryitJost. iriechst. riekdas,
rocze i 1
1930 |31 | 14.8 48 :255 12
1930 | 31 u 16.7 ;33.4 ;155 |11.8 22.8
1931 |32 i 19 ;42 j20 , 4 15
Rubrykg ,nieklasyfikowanych” sa \yspginej tawy. Wszystko widzi pod-

objete dzieci, a) ktére sg u nas zbyt
krotko aby mozna je sklasyfikowac»
b] kilkoro dzieci ciezej chorych, kto-
re w lekcjach biorg tylko bierny

udziat.
Kuroczko.

Warszawskie podwoérko.

Szare jest i smetne moje typowe,
wielkomiejskie podworko-dusza ka-
mienicy. Dusza? — kto$ pyta zdzi-
wiony-ten kolos z cegiet ma dusze?

Tak, przeciez i gtazy jg majgi mu-
ry i kamienie.

Warszawskie podwoOrko widzi wie-
le i zna wiele tajemnic catego domu;
widzi jak codzien rano urzednik z
oficyny z goraczkowym pospiechem
biegnie do pracy, jak biedna pracz-
ka z suteryny rozpacza po stracie
dziecka, jak dokazuje grono ucznia-
kdéw z czwartego pietra, kolegow ze

worko, lecz milczy jak zaklete, a ob-
razy te chowa gleboko w asfaltowg
powtoke.

Ma swoje sympatje i antypatje
wsrod mieszkancéw domu; do tych
pierwszych nalezag miodociani loka-
torowie kamienicy. Tak samo przed
duszg ludzkg podczas catego jej ziem-
skiego zywota, snujg sie obrazy piek-
ne i straszne, smutne i wesote, {zy i
uSmiechy, az utworzg'sie w niej zto-
za warstw podswiadomych, gtebie u-
czu¢, wrazeh i wspomnieh.

Sercem, jakdyby, mojego podwaor-
ka jest malenki zieleniec posrodku,
a w nim roztozysty kasztan, bez i a-
kacja, a na nich czasem wesote stad-
ko Swiergoczgcyah wrébli, lub kilka
brunatnych gotebi. Gdy zieleniec po-
kryje sie adrobing mizernej trawki i
otuli mieszkancéw domu liijowa Kis-
cig bzu, wtedy podworko wie, ze jest
wiosna.

Z jakaz radoscig kamienna jego
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szata oczekuje promyka stonca, kto-
re ukradkiem, niesmiato i lekliwie
zaglagda wtedy z nad szczytu kamie-
nicy. Cwir, ¢wir, éwir — powtarzajg
wtedy wrdble skaczgc po galgzkach

akacji; gro-chu, gro-chu — wtérujg
im gotebie, a zabtgkana pierwsza
wiosenna muszka brzeczy gdzie$

w powietrzu.

Krotko, bardzo krétko, trwajg te
jasne odwiedziny na szarem warsza-
wskiem podwérku i znéw blekitny
mrok zasnuwa dasze domu. Wios-
ng i latem wesoto jest w kamienicy!
Bawig sie i halasujg mate dzieci
str6za, miauczg i gonig sie kociaki,
a pies-wilk, z cala godnoscig swej
pieknej rasy, wygrzewa sie z powa-
ga w stoncu, koto zielenca, obser-
wujac uparcie wroble na najwyzszej
gatezi kasztana.

Na podwoérko wszedt niewidomy
grajek w niebieskich okularach i z
rostrojonych skrzypiec ptynie jedna
ze znanych melodji. Wtem co$ spa-
dto-stukneto o bruk podworza. Gra-
jek przestat grac¢, schylit sie, podniost

ii OPIEKUJAC SIE DZIECKIEM -
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maty datek To jeden z rozbawio-
nych uczniak6w z czwartego pietra
dziekowat domorostemu artyscie za
ulubiong piosenke.

Gdy pierwszy $nieg otuli podwor-
ko biatym catunem, kasztan wycig-
ga bezlistne ramiona nad ogotoco-
nym zieleficem, $mieje sie smutno
podzyta akacja, a bez medytuje nad
swym utraconym liljowym czarem.
Znikneta niefrasobliwos$¢ wrobli, na
ogrodzeniu przysiadt osowiaty sam-
czyk, najezyt pidrka, wtulit gtowke,
wzrok ma smutny, zatosny, nie ¢wier-
ka, nie trzepocze sig, bo jedna tylko
mys$l opanowata jego ptasi mozdzek;
~jak przezy¢ znow te ciezka zime?”

Mniej stracity na humorze golebie,
ktéorym dzieci urzednika rzucity gar-
stke grochu na parapet okna.

Ucichto wesote grono uczniakéw
z czwartego pietra; wzieli sie z za-
patem do nauki: ,kujg” gramatyki,
chemje, matematyKki...

Szare jest i smetne warszawskie
podwdérko jesienig i zima...

Zofja Gerwatowska

]
KLADZIESZ ZDROWE PODWA- §j

I LINY POD MLODA, ZDROWA CIALEM i DUSZA POLSKE. |

| I OO lim i i THETEEHTET

»lzolacja”

Przedewszystkiem co to jest ,,izo-
lacja”?

Ot6z jest to tadny budynek, o 5
minut drogi od Pawilonu Gtéwnego,
w ktérym nowo przybyte dzieci od-
bywajg 14 dniowa obserwacje lekar-
skg, wstepne badania i dopiero stam-
tad przychodzgca prawdziwg Goérke.

R R TN HINT »1IBBI

ma gtos.

Tym razem przybyto tam ,,16 gto-
wek warszawskich”, ktére juz w po-
ciggu zorganizowaty sie, a dzieki
wesotej pomocy p. Zékcinskiej, w kil-
ka dni po przyjezdzie urzadzity przed-
stawienie, ktérego taki daje opis:

Zaraz po przyjezdzie dowiedzielis-
my sie, Ze GoOrka redaguje co mie-
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sigc gazetke, pragneliSmy wiec u-
miesci¢ w niej nasze wrazenia z po-
drézy i ,,Obserwacji”.

Dnia 29 grudnia, o godzinie 5-¢j
popotudniu nasza gromadka, skita-
dajaca sie z 16 gtowek, zebrata sie
na dworcu gtéwnym. Poniewaz po-
ciag odchodzit dopiero o godzinie
7-ej, te dwie godziny pozostaty do
naszej dyspozycji. Czas predko leciat
na poznawaniu sie, Smiechach, zape-
whnianiu rodzicéw, ze ,jak przyjade
bede dobrze wygladata i bede zdro-
wa”.

Kiedy juz pani, ktéra nas odwo-
zita, sprawdzita liste, poszliSmy na
peron. Gdysmy sie odpowiednio ulo-
kowaty, wsréd pozegnalnych okrzy-
kow pocigg ruszyt. Miodsze dziew-
czynki utozyly sie do snu, starsze
za$ dzieci co$ jeszcze rozprawiaty go-
ragczkowo. O godzinie 1l-ef w nocy
zawotano: Kielce! WysiedliSmy przy
pomocy jednej z pan pielegniarek
Gorki i zatrzymaliSmy sie w hotelu.

Na drugi dzien, po obiedzie, wyru-
szyliSmy autobusem w nadziei, zeje-
dziemy prosto na Gorke, ktérg nam po-
kazano przez szyby autobusu, a tym-
fczasem jaka$ tam izolacja...

Starsze dziewczynki dostaty pier-
wszg salke od wejscia o 5-ciu  16z-
kach. RoztozylySmy rzeczy, zjadtys-
my kolacje i zasnetySmy zmeczone.
Rano, gdysmy przebudzity sie i pred-
ko chciaty ubiera¢, zostaltySmy od-
razu rozbrojone i skazane na ciez-
kie lezenie przez 5 dni. Pomimo te-
go bardzo mito spedzitySmy czas.
Za pozwoleniem p. Przetozonej urzg-
dzitySmy przedstawienie w niedziele
10 1., o napredce uftozonym progra-
mie. Jedna z kolezanek bardzo tad-
nie $piewa, druga tahczy, trzecia de-
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klamuje; a co to byto $miechu i zmar-
twienia na prébach!

Chtopcy takze utozyli program, pod
przewodnictwem S. Boczkowskiego.
Pani Przetozona poprosita na to
przedstawienie p. Dr. Starkiewicza,
Nauczycielstwo ijeszcze kilka gosci.
Goscie nasi nadzwyczaj byli zado-
woleni z przedstawienia.

Po skonhczonym przedstawieniu za-
palilismy choinke i S$piewalismy ko-
ledy. Zakilka dni opuszczamy gmach
obserwacyjny; jak predko zbiegt nam
czas na tej, zdawato sie, nieszczes-
nej, a tak pézniej mitej ,,Obserwacji”.

Cz. Rusiecka.
Aj[HidiTm it T fiiH Ymeon iiiiiiim diiiim iitiitime ;i e

| Propaguj idee leczenia dziecka

I
i przewlekle chorego. Czytaj, pre- §
| numeruj nasze pisemko. Poznaj §
1 dusze dziecka z tego co moéwi §
I i pisze. — 8§
ATEHIEW LT T EH WG O LW e

0 Zdrowie Obywatela.

(Glosy i mysli)

W organie naszym staramy sie krzewi¢
ws$réd miodziezy ideje powszechnego le-
czenia dzieci i mtodziezy. Dazymy do u-
masowienia tej akcji, zdajac sobie sprawe,
ze tylko wspo6lne dziatanie catego Spote-
czenstwa miodego i dorostego wyda pozg-
dane wyniki. — Wotamy, ze leczy¢ trzeba,
ze wyleczaé mozna. — Propagujemy leeze-
nie nietylko cialta — lecz i duszy, uzasa-
dniajac, konieczno$¢ ksztatcenia
dzieci leczacych sie w sanatorjach, —
W tym dziale notowaé¢ wiec bedziemy wszy-
stkie gtosy zzewnatrz, uwidaczniajgce, ze
w naszej akcji nie jesteémy odosobnieni, —

.DROGA DO ZDROWIA” - estety-
czny, popularny miesiecznik Okregowego
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Zw. Kas Chorych w Krakowie, w Nr. 9
1931/XI11. daje artykut p. Ministra Pracy
i Op. Spot. Dr. Hubickiego, w ktérym czy-
tamy: ,Brnac przez wieki po wytknietej
przez los kamienistej $ciezce postepu, zdro-
wie cztowieka, zrozumienie jego wartosci
nietylko dla jednostki, lecz dla spoteczen-
stwa i panstwa zaczyna potrochu zdobywa¢

pierwsze placowki w walce o swoje pra-
wa w panstwie i znaczenie w spote-
czenstwie. Zaczyna juz $wita¢ w spote-
czenstwie pojecie, ze zdrowie 0-
bywatela, tak samo jak
jego majagtek, musi pod -
lega¢ opiece panstwa. —

seszcze, COprawda, policjant, opiekun tego
majatku, jest wyzszg wartos$cig panstwowa,
niz lekarz i higjenista. Ale juz powstajg
instytucje, przeznaczone dla rozciggniecia
opieki nad zdrowiem nie
jednostek, lecz ogdétu o-
bywateli Kktéoremi zaczyna sie inte'
resowac¢ iopiekowaé panstwo.” Trzy armje;
wylicza Pan Minister, wystepujg o walke o
zdrowie og6tu. W ychowanie fi-

zyczne, stuzba zdrowia
kierowana przez samo -
rzagdy, i Kasy Chorych.—

Role tych ostatnich, obejmujacych piata
cze$¢ ludnosci Polski, tak okresla Pan Mi-

nister: ,, . . . trzeba, by Kasie Chorych
przysSwiecata szersza ambicja, niz ambicja
dawania zasitkdw ubezpieczonym. Kasy
Chorych muszg sie prze-
ja¢ ideg walki o zdrowie
ubezpieczonych, nie tyl-
ko jednostek, lecz cate-
go spoteczenstwa. — 1wte-

dy dopiero bedzie mozna o ich ogélnopan-
stwowym znaczeniu moéwic¢”, [podkres$lenia
nasze. R ed .] o

Wielce ciekawe dane dotyczace celo -
wosci leczenia gruzlicy kostnej i in.
schorzen podaje, niestety, niezyjacy juz
Profesor Uniwer. Poznanskiego Dr. |. Wie-
rzejewski w broszurze ,,ORGANIZACJA
OPIEKI NAD KALEKAMI1-ULOMNYMI”
(Nr. 7 wydawnictwa ,Zagadnienia Opieki
n/macierzynstwem, dzie¢mi i mlodzieza
w Polsce.”) Mo6wi on o statystyce z 1907 r.
K. Biesialskiego w Prusach: ,,Stwierdzono...
ze na 50 miljonéw ludnosci istnieje 75.000
kalek do konca 14 roku zycia wk, potrze-
bujacych przejsciowego lub statego pobytu
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w zaktadzie dia kalek.” — Dalej podaje:
»Statystyka Biesialskiego, podobnie jak
statystyka przeprowadzona w Bawarji, przez
Rozenfelda i Langego, wykazata dalej, ze

olbrzymi odsetek kalek utomnych,
t.j, 80 % mozna zupetnie
wyleczy¢, adalsze 13% mo &V
na przez leczenie uczy-
ni¢ dostatecznie zdolny-
mi do zarobkowania. lJedy-
nie 7 % potrzebuje statej opieki zaktado-

wej do konca zycia [nieuleczalni]. —

Statystyka wykazata, ze kalectwo nie
jest jakim$ dopustem Bozym, ktérego usu-
naé nie mozna, lecz — wrecz przeciwnie,
ze kaleka utomny to wpier w-
szej linji chory, ktéremu po-
moc nalezy.” Nastepnie podaje Prof. Wie-
rzejewski: ,,O pobycie w zaktadzie powin-
ny decydowa¢ nietylko wzgledy zdrowotne
lecz wzgledy socjalne” »Dziecko
chore na gruzlice biodra. Leczenie trwa
kilka lat. Mozna wprawdzie w najgorszym
razie dziecko takie, w braku urzadzen spe-
cjalnych, leczy¢ ambulatoryjnie, lecz podczas
diugotrwatego leczenia dziecko do szkoty
uczeszcza¢ nie moze i traci najlepszy czas,
Czyz nie lepiej dziecko takie przez okres
leczenia zatrzymaé¢ w zaktadzie, w ktérym
précz leczenia, korzystaé moze z nauki,
nauki lepszej bo indywidualnej. Zamiast
nieuka, ktéry po wyleczeniu ambulatoryj-
nym nigdy nie dogoni swych réwnowies$ni-
kéw, wychowamy obywatela z dobrem
szkolnem wyksztatceniem.” — ... ,,Opiera-
jac sie na statystykach obcych 1ic ae¢
na Rzpl. Polskag w wieku dzie-
ciecym i miodocianym 60000 k a-
lek —utomnych. — »Nietylko
wzgledy lekarskie i socjalne powinny by¢
bodZzcem do opieki nad kalekami utomnemi.
Przemawia za nig réwniez czysto kupiecka
kalkulacja:

utrzymanie kaleki niezdol-

nego do pracy kosztuje

spoteczenstwo najmniej

liczac — 500 zt. rocznie
kaleka doprowadzony do

zdolnosci do pracy zarobi

najmniej liczac 500 ,, "

Czyli spoteczenstwo zara-
bia przez wyleczenia

i wyuczenie 1000 zt. rocznie
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Przy odpowiedniej opiece nad 60.000 ka-
lek oszczedzi spoteczenstwo wg. powyzsze-
go rachunku 60 miljonoéw zto-
tych roczni e” — Dalszych cytat
nie dajemy, trzeba raczej przedrukowac bro-
szure... —

Dr. WACLAW LAPINSKI w broszurze
,Walka ze skrofutami i gruzlicg kostng wu
dzieci” [1905 r.] méwi:” ... jednym z dzia-
téw w walce z gruzticg, jest systematyczna
akcja przeciw skrofulozie i gruzlicy kost-
nej [inaczej zewnetrznej lub chirurgicznej]
u dzieci. Pomiedzy skrofutami i gruzlica
istnieje, jak wiadomo, zwigzek S$cisty.” ...
.,Doda¢ nalezy, ze skrofuty sg cierpieniem
nader czeetem: statystyka szpitali i ambu-
latorjow wielkomiejskich Europy wykazuje,

ze 1/4, 1/3 a nawet 1/2 dzieci badanych
est dotknieta objawami zotzéw i gruzlicy
kostnej. Jedli zwrécimy ponadto uwage na

fakt, ze zot'y rozwijajg sie najczesciej i naj-
chetniej natle ztych warunkéw hygienicz-
no-dyetetycznych, ze gniezdza si¢ one isze-
rza przedewszystkiem w skupieniach wielko-
miejskich, wéréd biednej ludnos$ci miejskiej,
i fabrycznej i wreszcie, co gorsze, ze naj-
lepsza nawet wola rodzicow nie jest w sta-
nie zaradzi¢ ztemu — to staje sie rzecza
jasna, jak donioste znaczenie, juz nie filan-
tropijne, ale spoteczne mie¢ musi leczenie,
a raczej racjonalna, szeroko pojeta opieka
lekarsko-hygieniczna nad rzeszami dzieci
skrofulicznych, wzglednie dotknigetych gruz-
licg kostna. O —

Dr. MIECZYSLEAW KOSINSKI w broszu-
rze ,,Opieka n/matkg i dzieckiem” pisze
~Wprowadzajagc przeto opieke nad dzieckiem
i matka nalezato'by nie zapomnie¢ o tej ka-
tegorji dzieci, ktére, w razie nieleczenia i nie
szkolenia, w przysztosci udekorujg rogi ulic
wyciggajac dion zebracza, zamiast sta¢ sie
po wyleczeniu pozytecznemi cztonkami spo-
teczenstwa. Kalectwa wieku dzieciecego
zwtaszcza wrodzone, w 80Jo dajg sie usu-
na¢ leczeniem ortopedecznem, o ile utomne
dziecko wecze$nie dostgpi dobrodziejstwa
leczniczej opieki.” . . .

O —
Dr. St. Kopczynski, Nacz, Wizytator Hy-
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gieny w Min. W. R. i Osw. Publ. w bro-
szurze: ,SZKOLY-UZDROWISKA” mowi:

»W Clemskerke, Knocke, Calmpthout i in.
miejscowosciach wybrzeza belgijskiego i ho
lenderskiego widziatem nieraz wprost zbyt-
kownie urzagdzone szkoty-uzdrowiska, w kt6-
rych hygiena, estetyka i pedagogika podaty
sobie rece, aby uczyni¢ dzieciom paromie-
sieczny pobyt w tych szkotach-uzdrowiskach
jaknajprzyjemniejszym.” — Piszac o szkole-
uzdrowisku w Alton, w Anglji, na 260 dzie-
ci z gruzjicg kosci Sz. Autor pisze. ,Jak
wiadomo, dziecko z gruzlicg kosci, obcigzo-
ne aparatami lub gorsetem, musi nieraz mie-
sigcami, a nawet i latami leze¢ w t6zku.”. ..
,Ot6z, azeby w ciggu tych paru lat przy-
musowego lezenia dzieci takie mogtly sie
ksztatci¢, urzadzono dla nich w uzdrowisku
szkote. Dwanascie nauczycielek pod kierun-
kiem przetozonej zajetych jest nauka tych
dzieci, naturalnie podiug specjalnego pro-
gramu.” ,Podobny zaktad zwiedzitem w g6-
rach Kumberlandzkich, na granicy Szkocji.”

W Niemczech, podaje Dr. Kopczynski, na
2.000 zaktadéw leczniczych i wypoczynko-
wych dla dzieci, w 83 zaktadach dziatwa ko-

rzysta z systematycznej nauki.”... Wresz-
cie wota Sz. Autor: ,,P ol s ka musi
posiadac¢ dla mtodziezy,
zagrozonej gruzlica, kilka gimna -
zjobw sanatoryjnych?”..

s,Budujmy wiec dla z a -
grozone|j gruzlicag dziat-
wy szkoty-uzdrowisk a’—

O —-

Spis ,,Spotecznych Sanatorjéow Przeciw-
gruzliczych w Polsce” (Bibtjoteczka Wiado-
moséci Kas Chorych Nr. 2) podaje ogdlng
ilo§¢ takich sanatorjow w 1931 r. w Polsce
na 50, z og6lng iloscig miejsc (f6zek) - 5031.
Z materjatu w tym spisie zawartego wyli-
czyliSmy, ze w cyfrze ogdlnej iloSci miejsc
sanatoryjnych 5031 — mamy miejsc dziecie-
cych ok. 425, dla mtodziezy 149, sezonowych
705. — W tyra spisie Gorka podana jest z
iloscig miejsc: statych - 200, — sezonowych
300. —

— 00° —

Ankieta Min. Spr. Wewn. Dep. V Stuzby
Zdrowia z czerwca 1929 r. wykazuje ogdlna
ilos¢ zaktadéw leczniczych dla dzieci w
1929 r. — wiagczajagc w to zaklady specjalne,



Nr. 1 (13) .G O R

szpitale, kliniki — w cyfrze 39 z ilosScig
miejsc (Y6zek) 3917, oraz 2 zakiady sezono-
we z iloscig miejsc 390. Zaktadéw dla gruz-
licy kostnej wyliczamy z ankiety 7, z iloScig
miejsc statych 577 oraz sezonowych 390 (w
tym Gorka jak poprzednio). — Cyfry to nie-
watpliwie niekompletne — lecz jakze gtos-
no wotajagce o nowe uzdrowiska i zaktady
dzieciece! —

— 000 —
{! Pomagajac propagowaniu na- 1
S szej idei — przyczyniasz sie do i
AN ratowania chorych dzieci od
kalectwa, a nawet Smierci. N

Pamietaj o swym obowigzku <«
I Iilodpowiedziainoéci przed przy-
sziymi pokoleniami. — k

Wiadomos$ci z K6t Tow.
Przyjaciét Gorki.

Z CZESTOCHOWY, gdzie zorga-
nizowato sie Koto Tow. Przyj. Gor-
ki jeszcze w maju 1929 r. donoszg
nam, ze w grudniu ub. roku zostat
zreorganizowany Zarzad, ktoéry pra-
ce na tamtejszym terenie pragnie
rozszerzy¢, przedewszystkiem zorga-
nizowaniem kot mtodziezy przy szko-
tach.

Oczekiwac¢ bedziemy dalszych wia-
domosci o dziatalnosci tego Kole,
ktoremi niezwlocznie podzielimy sie
z naszemi Czytelnikami.

Koto w ZAGLEBIU GORNICZYM
dotychczas nie dostarczyto nam bliz-
szych szczeg6tdéw, na ktdére oczeku-
jemy, nie watpiac, ze natym terenie
skad wyszta idea Gorki naszej, pra-
ca Tow. Przyjaciét Gorki rozwinie
sie powaznie.

K A~ str. 11
Z WILNA pisze nam Dr. J. Zien-
kiewicz, b. Kierownik kolonji sezo-

nowej z 1930 r. ze sporo o0s6b za-
czyna bardzo interesowac si¢ naszem
pisemkiem, zapisuje sie na prenume-
ratoréw i jedna nam dalszych zwo-
lennikbw. Mamy nadzieje, ze w nie-
ditugim czasie zorganizuje sie tamze
Koto Wileniskie, rozwijajace nasza
ideologje.

Rowniez w LUBLINIE przewidywa-
ne jest w niedtugim czasie stworze-
nie Kota naszego Towarzystwa. —
Za taskawym posrednictwem i czyn-
nym wspo6tudziale p. Dyr. Radzy-
minskiego w r. ub. otrzymalismy pa-
reset ztotowe skiladki narzecz lecze-
nia na Gorce dzieci przewlekle cho-
rych, wsérdd ktérych to skiadek po-
wazny odsetek stanowig drobne ofia-
ry dzieci szkolnych Na tym miejs-
cu sktadamy gorgce podziekowania
i prosbe o utrzymanie z nami naj-
Scislejszego kontaktu i wspOtpracy.

Sprawozdanie z prac Tow. Przy-
jaciot Gorki w Warszawie podalismy
w numerze wrzesien-pazdziernik 1931
— W tymze numerze podalismy re-
zultat zbiorek Kota Godreckiego, kto-
re przez 1931 r. zdotato zebraé z
dobrowolnych opodatkowan sie pra-
cownikéw  GOrki powazng sume
zt. 12. 244, — (vide numer listopad-
grudzien 1931 r.)

WSZYSTKICH NASZYCH PRZY-
JACIOL GORACO PROSIMY O INI-
CJOWANIE ZAKLADANIA KOL
MIEJSCOWYCH. Sie¢ Kot Tow.
Przyjaciét Goérki powinna objg¢ c a-
tg Polske.
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Zdziatalnosci zrzeszen pracow -
niczych na Gorce.

BIBLIOTEKA PRACOWNIKOW
GORKI z ostatniego zebrania z dn.
30 I. r. b. Zarzadu i Kora. “Rewiz.
komunikuje nam: Bibljoteka posiada
535 tomoéw ksigzek. Od 1928 r. do
konca 1931 r. zebrano skiadek zh
2. 128. 16, niezaleznie od ofiar wna-
turze-ksigzkach. Postanowiono zre-
organizowac biblioteke, przygotowac
katalogi dziatowe, oraz zainicjowac
utworzenie komisji kulturalno-oswia-
towej, ktéra drogg odczytéow i kon-
ferencji dagzyta-by do pogtebienia
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wiedzy pracownikéw Gorki. Prace
komisji tej p6jda jednoczesnie w kie-
runku uzupetniania ksiegozbioru dzie-
tami popularnemi-naukowemi. —

— 000 —
KASA WZAIJEMNEJ POMOCY
i OSZCZEDNOSCI PRACOWNI-

KOW GORKI, istniejagca od 11 1931r.
zebrata do 31 XII 31 r.. skladek —
zt. 2.790. — wkiadéw z. 875. —; u-
dzielono 36 pozyczek na taczng su-
me zt. 6.890. — z czego juz sptaco-
no zt. 3.725.— Ilo$¢ cztonkdéw obec-
na 43. —

Sktad wiadz Towarzystwa Przyjaciot Gorkls

RADA NADZORCZA:

Rektorowa A. Brudzinska
Wojewodzina E. Manteuflowa
Prezes Zygmunt Brudzinski

Dr. Stanistaw Popowski
Helena Grodzicka

Prezes Kazimierz Jezewski

Doc. Dr. Wiad. Szenajch

Dr. Adam Piwowar— Dgbr. Gérn.
Jozef Koztowski — v ”
Dr. Parnowski — Czestochowa
Helena Grodziecka — Goérka

©O N AN

P
= o

ZARZAD:

Dr. Sz. Starkiewicz — Gorka
Rom. Jarmutowicz—Czestochowa
Leon Nowak—Dabrowa Gérnicza
January Swidzinski—Warszawa
Wiad. Lewandowski— "
Witold Dobrowolski — Gérka
Antoni Furman — Gorka

Nouoswpe

P00 0000000000000 00090

ZAPISUIJCIE SIE 130 TOW. PRZYJACIOL GORKI.

Sktadka rocsna
P. K. O. Nr.

tylko
21.330- —

KRONIKA GORKI.

Dn. 29. XII. 31 r. odbyto sie po-
siedzenie komitetu redakcyjnego dzie-
ciecego naszego pisemka ,,Gorka”.
Précz cztonkéw komitetu i miodzie-
zy interesujgcej sie naszym miesie-

zt. 6.— (miesiecznie 50 gr.)

siecznikiem, wzieli

so,

udziat w zebra-
niu cztonkowie Zarzadu Tow. Przy-

jaciét Gorki i bawigca wowczas u nas

bibljotekarka p. G. Wrdébléwna.
Na posiedzeniu tym zostaty przy-
jete nastepujgce wnioski.
1) zmiana formatu naszego pi-
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semka

2) zaprowadzenie w sanatorjum
Sciennej tygodniowej gazet-
ki

3) powiekszenie komitetu o

trzy osoby z pos$rod star-
szej naszej miodziezy.
Przewodniczyta K. Btaszkiewi-

cz6wna. Omawiano potrzebe wyda-
wania ,,Gorki, jednania zwolennikéw,
czytelnikéw i prenumeratoréw, oraz
dyskutowano z ozywieniem 0 pro-
gramowych wytycznych na przy-
szto$¢. Wyjasniono, ze Zarzad Tow.
Przyj. Gorki, ktory od 1 1 1932 r.
przyjmuje wydawanie GOrki, bedzie
miat gtdwng piecze nad pisemkiem,
stanowigcy jakgdyby ,kuratorjum”
nad komitetem dziatwy i miodziezy.

W skiad tego komitetu wchodzi
obecnie 7 os6b. Proszono o wspo6t-
prace p. T. Wozniaka, dawnego wy-
chowanka Gorki, studjujgcego w gim-
nazjum w Stopnicy. Oméwiono tez
szereg spraw biezacych, poczem p.
Dr. Satamanczuk dokonat taskawie
zdjeé¢ calego komitetu i gosci. —

—o000—

Dn. 7 stycznia r. b,, po ferjach
i odpoczynku $wigtecznym, miodziez
szkolna powrdcita do zaje¢. Dobre
jest préznowanie, lecz na kroétko, to
tez dzieci z radoscig powitaly roz-
poczynajace sie lekcje.

—o000—

Jak juz pisaliSmy powyzej, na sku-
tek uchwaty komitetu redakcyjnego
»G0Orki” — wprowadzona zostata do
naszego sanatorjum $cienna, tygodnio-
wa gazetka, ktora bedzie informowata
wszystkich matych i duzych pacjen-
tow o wszelkieh nowosciach jakie
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zdarza sie na poszczeg6élnych salach
i na calej Gorce. — Dn. 8 1r.b. ko-
mitet redakc. wraz z Kierowniczka
p. Grodzickag na czele, wybrat z kaz-
dej sali po dwoch wspoétpracownikéw
(reporterow) ktorych zadaniem jest
nadsytanie do komitetu wiadomo-
§ci ze swych sal. Gazetka wisi przez
caty tydzien w gtdwnym holu, w so-
bote obnoszona jest po salach na
pierwszym pietrze, a w niedziele na
parterze. Pierwsza gazetka zostata
zawieszona dnia 9 I r. b. —

Niematg atrakcje w czasie S$wiat
byto przedstawienie ,,Herodow” ze
wsi. — Odbyto sie ona najpierw w
gtownym holu, aby wszystkie dzieci
mogty je widzie¢, potem na | pietrze.
Postacie nadzwyczaj ciekawe: krol
Herod, z krzyzem na piersiach, oto-
czony dwoma uzbrojonemi rycerzami
na raczych niespokojnych koniach,
aniot, zresztg bardzo nowoczesny,
w butach, z krotka szabla, wygry-
wajacy na harmonji, $mier¢ sprawie-
dliwa i zyd przekorny, kiwajgcy sie
nad talmudem. (NB. Dzieci byly od-
dzielone a potem dziatat,, elektrolux”
gwoli dezynfekcji)

— 000 —

Dn. 23 stycznia r, b. odbyta sie
na Gorce konferencja rejonowa na-
uczycielska szkot powszechnych z re-
jonu Buskiego. Konferencja trwata
od 12-ej do 4-ej popot. Omawiano
szereg spraw aktualnych, metod na-
uczania, potrzeb szkolnictwa i t. p.,
oraz asystowano przy lekcjach
pokazowych jezyka polskiego i ma-
tematyki. — Cze$¢ gosSci zostata sie
na zabawie organizowanej tegoz dnia
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przez pracownikéw Goérki, na cele
Bibljoteki Pracownikéw Gorki.
Zainteresowanie sie naszym uzd-
rowiskiem i szkotg daje sie zaobser-
wowaé nawet zagranicg. W ostatnich
czasach zwrdcono sie do nas z Czech
z prosbg o opis naszej szkoty sa-
natoryjnej, metod nauczania i t. p.,
iz Wegier z zapytaniami dotyczace-
mi strony lekarskiej i systemu odzy-
wiania w naszym sanatorjum. ROw-
niez ukazata sie wzmianka o naszej

Gorce w pismie: Revue intern,
de Tenfant.
Te dowody zainteresowania sa

nam bardzo mile, to tez przestane

zostaty zapytujgcym szczegodtowe in-

formacje, opisy, fotografje etc. oraz

numerey naszego pisemka ,,Gorka”,

ktére w ten sposéb wyszto juz . . .

nawet poza granice naszej Polski.—
— XXX —

Uwaga redakcji: Do dziatu ,,Kro-
niki” prosimy wszystkich nadsytac
mozliwie obszerne materjaty i opisy.
Prosimy pisa¢ wyraznie, uwaznie
i tylko na jednej stronie papieru, dla
utatwienia korekty i druku. —

m Zdrowe dziecko — to przysz- i
il lo$¢ narodu i $wiata. Zt6z maj- $
E drobniejsza ofiarg na fundusz |
fji leczenia dziecka. |

Z listbw do Redakcji.
(drukujemy wyjatki z listow zawie-
rajacych ciekawe wujecia i opinje)

,Gorka” zwyczajna sobie,
piaszczysta gorka - dawniej pu-
sta i bezptodna miejscowos$¢ ko-
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to Buska Zdroju, — dzi$ nio-
sgca zdrowie i otuche w lep-
sze jutro setkom mitodziezy pol-
skiej, ktérg przykuta do 1tozka
straszna choroba, jaka jest gruz-
lica kosci,

Gorka — to tryumf mysli
ludzkiej, to prawdziwa nie gor-
ka, lecz Gdra Mitosierdzia.

Mtode zycie — ile w niem
sity, ile pragnien, ile marzeh o
przysztosci. Kazde miode ser-
ce, kazda mitoda jazn pragnie
zy¢, pracowac, pragnie czegos$
co mogtoby ,z posad ruszy¢é
ziemie”, a tu trzeba leze¢ mie-
sigcami, nieraz latami i czekac
na te btogag chwile wyzdrowie-
nia.

Leza wiec dzieci i cierpliwie
jej oczekuja, czekaja na wy-
zdrowienie. Wierzg mocno, ze
beda zdrowe, bo sg na Gorce.
To tez twarze jasne, radosne.
Bo¢ i czeg6z tu smucic sie? Na
Goérce, to jak w domu, — ba,
czasem lepiej jak w domu. lle
tu swobody, figléw, radosci.
Kazde dziecko otoczone pieczo-
towitg opiekag lekarskg i zycz-
liwa, iscie macierzynska, obstu-
ga Nie braknie i pieszczoty na-
wet. Gorka — to nie szpital,—
to dom rodzinny. To tez pty-
nie po GOrce czesto swobo-
dna piesn radosna, — niekiedy
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i dziekczynna.

Cze$¢ wiec tym, ktorzy wie-
dze swag i ciezki zndj niosg w
dani chorej miodziezy. Czesc¢.

26 stycznia 1932 r.

Jedna z matek

Od.redakcji: — Czytelnikom
naszym, interesujagcym sie roz-
wojem naszej Gorki, polecamy
broszure wydang w 1931 r.
,O leczeniu przewlekle chorych
dzieci na Gorce. — Dotychcza-
sowe wyniki, niektore wnioski,
oraz wskazania lecznicze i ogol-
ne na przysto$¢” — Rzecz wy-
gtaszana w 1930-31 r. w Tow.
Lekarskich w Zagtebiu Dabr.,
Czestochowie, Poznaniu, Lub-
linie, Warszawie, todzi, Wilnie,
Lwowie i Kielcach.

Wysytamy po nadestaniu 75
gr. w znaczkach pocztowych

.G O R K A~

Str. 15.

(za 1 egz))
Wieksze ilosci po gr. 50 za
1 sztuke.

Odpowiedzi redakcji:

Wszystkim naszym przyjacio-
tom, ktorzy taskawie nadestali
artykuty, serdecznie dziekuje-
my i prosimy o dalsze. Wobec
ograniczonych rozmiaréw pisem
ka, nie mozemy wszystkich ar-
tykutéw umiescic¢, réwniez nie u-
mieszczamy artykutéw o tresc>
zblizonej, pragnac aby ,,GoOr-
ka” byta bardziej interesujaca
dla Sz. Czytelnikéw. Bardzo pro-
simy wszystkich o dalszg wspo6t-
prace. Zastrzegamy sobie pra-
wo skrdétéw i zmian drobnych,
o ile Sz. Autorzy nie zastrze-
gajag sobie tego. Prawo autor-
stwa i przedruku zastrzezone.

Redakcja.

Tak wygladata nasza ,,Gérka” w sierpniu 1918 roku

(poréwnaj ze strong I-g!)



Kolonja Lecznicza Dziecigca im. Dr. Med. Rektora
Jozefa Brudziniskiego przy Zdroju w Busku.

S AN A T O R J UM

czynne caly rok, dla dzieci od 4 do 14 lat
obojga pici, chorych na gruzlice pozaptucng t. zw. chi-
rurgiczng, kosci, stawow, gruczotéw, skoéry, Kkrzywice,
reumatyzm, anemje, wadliwe przemiany materji, przy-
miot wrodzony, znieksztalcenie kos$éca i in. przewlekie
schorzenia dzieciece. Dzieci z chorobami zakaznemi
nie sg przyjmowane.

PRZY SANATORJUM SZKOLA.

POLSAN ATORJUM

(sanatorjum letnie) czynne od 1 maja do 30 wrzes$nia,

dla dzieci jak wyzej, (uzdrowisko o charakterze po-

srednim pomiedzy sanatorjum a kolonjami sezonowemi,
dla leczenia minimum 2-3 miesigce)

KOLONIJE SEZONOWE

lecznicze-czynne od 1. V do 30. X, dla dzieci lzej cho-
rych, wymagajacych kapieli siarczano-stonych dobrego
powietrza, odzywiania, etc.

— Leczenie-kgpielami siarczano-stonemi, mutowemi, o-

ktadami, kgpielami stonecznemi, naswietlaniem, werendo-

waniem, racjonalnem odzywianie m (system prof. Pirgueta

— Uzdrowisko posiada: gabinet roentgenowski, pracow-
nie kliniczng, djatermje. lampy kwarcowe etc.

Optaty: w sanatorjum - zwykte zt. 10 -dziennie, ulg. zt. 7.50

w potsanatorjum -, . 7.50 W . . 5.50
w kolonjach sezonow.
(przewidywane) . 4. — » » » 3.00

Optaty rozumiejg sie za cato$¢ leczenia i wszelkichzabiegéw, opa-
trunkéw etc. utrzymanie, opieke etc. w sanatorjum za$ wraz z nauka.
Pracownicy panstwowi przysytajacy dzieci za kartami skierowania lekarzy
urzedowych — optacajg tylko 25°/optat, — 75%) optaca Skarb Parnstwa.
Ceny ulgowe przystuguja cztonkom Stowarzyszenia, posiadajgcym wktady-u-
dziaty w kosztach budowy uzdrowiska.—
Dojazd do st. Kielce, skgd samochodami komunikacyjneiri
do Buska na Gorke.

Wszelkich informacji udziela Dyrekcja Goérki — Busko—Zdréj, Gor-
ka, tel. Nr. 18. — Adres tetegraf. Gorka, Busko—Zdrdéj.



Panie bankierze, czy syn panski chodzi do gimnazjum?

Po co on ma chodzi¢? Gimnazjum przychodzi do niego.
Jakto?

No, ja wynajagtem osiem profesory i oni przychodzg. Mnie
sta¢ na to.

W KOMISARIJACIE. , — Prosty, ostry....
. - — 1 jaki j ?
— Zawo6d? (zajecie) — |J§d:1aj'eizczerosz ana pro-
— Fotograf — amator. fesora ey, P °p P
— | za to pana aresztowano? ' (Mucha)
— Dokonatem momentalnego

zdjecia dwéch palt z wie- DWA PYTANIA.

szad;:l. _Nieste:)yi V\r']iefzadm — Cobys$ robit, bedac bogatym
upadto, i narobito hatasu... jak Rotszyld?
(Mucha) — To mniejsza, ale coby robit
. Rotszyld, bedac taki goty
W SZKOLCE. jak ja?

— Powiedz mi, méj chiopcze,
jakie moga by¢ katy?

CENY OGLOSZEN: za tekstem: cata strona — 50 zt; la strony — 30 zt; V4 — 20 zi;
Vs — 12 zt. = Drobne — za 1 stowo 10 gr. Przed tekstem — 2 strona cata — 80 zt. —
Tabelaryczne, fantazyjne — 50% drozej.—

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia. Ogtoszenia przyjmuje
biuro Tow. Przyj. G6”ki — w Busku—Zdroju, lub drukarnia p. St. tuszczg w Bujkti--
Zdroju. — Za terminowo$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

PRENUMERATA: rocznie zt. 6. — pébtrocznie zt. 3. — miesiecznie 50 gr. Numer poje-
dynczy — 60 gr. — Prenumerate wptaca¢ do PKO Nr. 21.330 — Tow. Przyjaciét Kolonji
Leczniczej Dziecigecej w Busku— Zdroju.

Za komitet redakcyjny dzieciecy: Redaktor odpowiedzialny:
K. Biaszkiewiczowna. W. Dobrowolski.
Wydano naktadem Towarzystwa Przyjaciét Gorki.

Wszelka korespondencje kierowa¢: Busko—Zdr6j, Gorka, Redakcja ,,Gorki".

Druk. St. tuszcza, Busk* — 7.ir«j, Tel, Nr. 42.



