Cena 60 groszy O ptata uiszczona ryczattem.
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Nasza rola w kryzysie gospodarczym.

W artykule ,,Kryzys gospodarczy,
a Gorka” umieszczonym w numerze
9 | 10 ubiegtego roku pisalismy:

»Trzeba zrozumieé, ze Swiat caty
nie jest oddzielng, oderwang od nas
wartoscig, — lecz, ze my sami, kaz-
dy z nas, stanowimy czgstke tego
Swiata, ze swojem zyciem tworzymy
zycie ogo6lne, ze -wady i wartosci
w nas pojedynczych lezace, sktada-
ja sie na wady i wartosci Swiata ca-
tego, ze kazdy z naszych postepkow
i czynow nie jest czem$ samem w
sobie, oderwanym od zycia czynem,
lecz, ze zyciem swojem i postepkami
stwarzamy zycie ogoélne Swiata,”

| dalej: ,,W dazeniu tem, w dro-
dze do dobra, sprawiedliwosci, piek-
na i prawdy — nie jest obojetny naj-
mniejszy, najdrobniejszy nasz czyn.”

Mysli te pragniemy rozwingé obec-
nie.

O Kkryzysie moOwig i pisza dzis
wszyscy. Lecz dla wielu z tych, kté-
rzy znajdujg sie szcze$liwie w do-
brych lub dos$¢ dobrych warunkach,
ktorych bieda, gtéd, niedostatek, bez-
robocie nie dotknety bezposrednio —
stowo ,kryzys” stato sie tylko mod-
nem stowem, uzywanem przy kazdej
sposobnosci, dzwiekiem tylko, ktore-
go istotnego znaczenia nie czujemy
zupetnie. W najlepszym razie jest to
sposobnos$¢ do wuronienia tezki nad

Lbiedakami bezrobotnemi”, bez wni-
kania sercem w ten bezmiai bolu
i nedzy, jaki kryje sie za stowem
»Kryzys.”

Gdy dadzg nam je$¢ do syta, gdy
$pimy w biatych, czysto zastanych
t6zkach, gdy jeszcze czasem Kktos
zrobi nam jaka przyjemnos$¢, pokaze
kino, da takoci — to kryzys jest,
wiemy to, niewatpliwie jest, lecz za
gorami i lasami, — dotyka innych,
lecz nas szczeSliwie oszczedza

1 pedzimy beztroski zywot dzien
po dniu, a zte wiadomosci, smutne
mysli, odpedzamy jak natretng mu-
che, aby nie macita nam pogodnego
nastroju...

Przesadzam?

Nie, niema w tym przesady. Za-
stanéwmy sie sami nad sobg, pomy-
Slmy chwile — i przyznajmy sie, ze
tak jest rzeczywiscie. Nie wszyscy,
lecz wielu, wielu z nas zyje w bez-
trosce, nie doceniajgc groznego nie-
bezpieczenstwa dla wszystkich.

1 dopiero gdy grozne chmury za-
czynajg przybliza¢ sie do nas, gdy
bezrobocie dosiegnie kogo z naszych
blizkich, gdy nadchodzg pogtoski o
zmniejszaniu pracownikéw Gorki, gdy
rézne instytucje zawiadamiajg, ze nie
beda dtuzej leczy¢ dzieci na Gérce—
wtedy staje przed nami prawdziwa,

(Dalszy ciag Ha str. 4)
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Wodzowi Nieztomnemu,

Pierwszemu Marszatkowi Polski,

Tworcy Armji dzisiejszej -

JOZEFO W I
w dniu Jego

PILSUDSKIEMU
Imienin,—slg dzieci chore z

uzdro-

wiska na GoOrce najserdeczniejsze zyczenia.

Jozef Pitsudski przyszedt na
Swiat w pieknej
kiej w 1867, w chwili, gdy ca-

ziemi litews-

ty naréd pograzony byt w bez-

brzeznej apatji po nieudalym
powstaniu.
Jako pachole wychowywat

sie pod opiekg iwptywem mat-
ki, ktora umitowatl Ojczyzne
ponad wszystko i ktdéra zapoz-
nawala swego Ziuka z zyciem
o6wczesnym, uczyta patrze¢ na
zycie, wtajemniczata w dole i
niedole Polski.

Po utracie majatku przeno-
szg sie rodzice Ziuka do Wilna,
oddajac go do szkoty rzadowej.
Tutaj spotyka sie dzisiejszy Mar-
szatek oko w oko z nagg rzeczy-
wistoscig niewoli i ucisku mo-
skiewskiego. — Buntuje sie mto-
da dusza przeciw przemocy!
Zaczyna organizowac¢ miodziez,
tworzy tajne zwigzki. W pracy

pomaga Mu matka,
szczowie
drogowskazem.

atrzej wie-

nasi sg duchowym

Po wstgpieniu do uniwersy-
tetu w Charkowie, w pierwszym
roku zostaje wydalony za dzia-
talno$¢ patryjotyczng i odtad
rozpoczyna sie Jego zycie tu-
tacze.

Pracuje nadal dla Polski. Tro-
piony przez nieprzyjaciot, nie
upada na duchu, nie poddaje
sie rozpaczy. Nie ztamie mio-
dej duszy zestanie na Sybir,,
skad wrociwszy po kilku latach
wznawia dziatalno$¢ majgcg za
cel walke o Wolng, Niepodleg-
ta Polske. Wspoéditpracuje czyn-
nie i jest wspottwdrca Polskiej
Partji Socjalistycznej, ognisku-
jacej owczes$nie wszystkie czyn-
niki dazace do Niepodlegtosci»
Sprawiedliwosci, Postepu. —

Tworzy tajne zwigzki strzelec-
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kie, zaczatki poézniejszej armji ca Marszatka. Mozolnym, ciez-
naszej. kim trudem budowaé trzeba

Nastgpuje ~ wielki ~moment pg|ske od podstaw, broni¢ ja
Wojny Swiatowej. Komendant 4 wrogéw, ze stron wszyst-
nie waha sie wzig¢ wielkiej od- kich czyhajace na stabe jesz-
powiedzialnosci —  wystgpié

czynnie do walki, zaswiadczy¢
przed Swiatem ze Polska zyje.
6 sierpnia 1914 roku z Krako-
wa wyruszajg pierwsze oddzia-
ty Legjondéw do walki z Rosj3.

— Lecz gdy po6zniej Niemcy
i Austrja cHcg uczyni¢ z Leg-
jonéw Polskich korpus positko-
wy pod obcg komendg, prze-
kreslajac ideje Wojska Polskie-
go, nie waha sie znowu rzu-
ci¢ wszystko na karte: ztozyc
bron, pozwoli¢ na uwiezienie
legjonistow w obozach jencow
i samego siebie w Magdebur-
gu. — W wiezieniu bedac, ta-
jemnie kieruje podziemnym ru-
chem niepodlegtosciowym.

| wreszcie zaSwitata uprag-
niona Jutrzenka Wolnosci.

Przegrana Niemiec, rewoluc-
ja, pozwala zrzuci¢ kajdany nie-
woli w listopadzie 1918 r. Po-
wstaje Wolna Niepodlegta Pol-
ska, na czele ktorej staje Ziuk
dawniejszy jako Naczelnik Pan-
stwa.

Nie zakonczyta sie jednak pra-

cze panstwo. Przychodzi ciezki
1920 rok —
Sowiecka.

wojna z Rosja
Nadludzkim
dem i wysitkiem Narodu, pod
wodza Swego Naczelnika,
odnosi Polska zwyciestwo. A

pozniej w 1926 r. gdy zle po-

tru-

jeta wolnos$é i swoboda wew-

natrz kraju grozic zaczyna
wewnetrznej  sile Ojczyzny,
Marszatek znowu nie zawaha

sie wzigs$¢ ster Panhstwa w swe

rece, idac nawet droga licz-
nych ofiar, — aby prowadzi¢
Polske w lepszg przysztosé. —
Cate swe zycie, calego sie-
bie — Polsce oddat tylko !

Walczyt o Polske, tworzyt

Ja, bronit Jej !
Dzis, w dniu Imienin Wiel-

kiego Obywatela, Nieztomne-

go Wodza Narodu — cala
Polska tgczy sie w hotdzie dla
Niego.

Cze$¢ Mu! Niech nam zyje
Marszatek JOZEF

PItSUDSKI. -
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grozna twarz ,kryzysu”. Odstania
sie znienacka r6zowa zastona prze-
staniajgca prawdziwy obraz zycia.

Zaczynamy widzie¢ i styszeé. Sta-
ja przed nami olbrzymie kominy fa-
bryczne, z ktérych nie biegna
kteby dymu, fabryki opustosza-
te, maszyny zamarte, ttumy ludzi da-
remnie wyczekujgcych pracy. 1 wi-
dzimy, tuz przed oczyma naszemi,
nedzne mieszkania robotnicze, z kto
rych juz wyniesiono wszystko co da-
to sie sprzedac¢ lub zastawié¢, bartég
— zamiast czystego t6zka, puste garn-
ki w ktoérych niema co gotowacd...
Nedza, gtéd i — co za tem idzie
— choroby.

Ciezki bolesny to obraz. Lecz ob-
raz w ktérym niema przesady, obraz
twardej rzeczywistosci, ktory trze-
b a zobaczy¢ oczyma duszy, trzeba
odczu¢ sercem.

Nie po to jednak aby przejs¢ do
rozpaczy, zwatpienia i apatji, lecz po
to aby zastanowi¢ sie nad swojg ro-
la w tym ogo6lnym nieszczesciu.

Zal, rozpacz — nic tu nie pomo-
ze. Nie pomoze tez szukanie przy-
czyn ztego stanu rzeczy, bo te zbyt
sq skomplikowane i zawite, aby sad
wydac¢ stuszny i odrazu $rodki zarad-
cze obmysleé.

Nie wolno jednak nikomu pozostaé
biernym, bezczynnym i ograniczy¢
sie do biadania.

MéwiliSmy juz o tem, ze w rozwo-
ju ogblnym Swiata zaden czyn i po-
stepek nie jest obojetnym. Dziatac¢
moze i winien kazdy, dorosty, czy
miodzieniec, czy dziecko, w zakresie
dla siebie dostepnym.

I o tej wiasnie roli kazdego z nas

.G O R K A~
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pare stow chcemy powiedziec.

Interesuje nas przedewszystkiem
sprawa leczenia mitodziezy i dzieci,
rzucamy hasta powszechnego lecze-
nia. Wiemy z drugiej strony, ze wszy-
stkie instytucje, samorzady, Kasy Cho-
rych, Panstwo, z braku pieniedzy
zmuszone sg zmniejsza¢ sumy prze-
znaczone na lecznictwo. Chodzi wiec
0 to aby za te zmniejszone i okrojo-
ne sumy mogto leczy¢ sie
jaknajwiecej dzieci.

A bedzie to wtedy mozliwe, gdy
koszt leczenia jednego dziecka
zmniejszy sie jaknajbardziej

Zmniejszy¢ ten koszt mozna jak-
najdalej idacemi oszczednosSciami i
oszczednosciami nie na ilosci pra-
cownikow, lecz na koszcie zywienia,
koszcie swiatta, naprawach i repera-
cjach mebli, bielizny, budynku i wie-
lu, wielu innych wydatkach, ktore
w poszczegllnych wypadkach drob-
ne, w sumie daja bardzo powazne
koszta.

Chcecie przyktadu? Dam go zaraz:
jezeli koszt samej zywnosci dla obec-
nej ilosci dzieci w naszem sanator-
jum zmniejszyt-by sie tylko o 4
grosze dziennie (tylko 4 gro-
szel), to daje to sume prawie 200 zk.
na miesigc! Za te sume moze sie le-
czy¢ 1 dziecko stale, zupetnie bez-
ptatnie!

A 4 grosze dziennie, to koszt J/a
jajka, lub 1 jabtka, lub 12 szklanki
mleka, lub 2 tyzeczek cukru!

1 teraz uderzmy sie w piersi i po-
cichu przypomnijmy sobie czy nig-
dy, doprawdy nigdy, nie zmarnowa-
liSmy niepotrzebnie, li tylko przez na-
sze wymagania i tak zwane ,,gryma-
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sy” takich 4 groszy dziennie, za kto-
re mogtoby leczy¢ sie 1 dziecko na
Goérce bezptatnie?

Przyktadéw takich mozna-by dac
wiecej — nie chce jednak aby to co
piszemy byto moralizatorskiem zrze-
dzeniem.

Chce tylko daé¢ przykiad, jak drob-
nemi czynami uczestniczymy w po-
gtebianiu lub zmniejszaniu kryzysu
i jak prawdziwg jest mysl, ze zaden
czyn, dorostego czy dziecka, nie jest
obojetnym i bez wartosci w zyciu
wszystkich.

Ten kto zechce — wysnuje wnios-
ki dalsze sam. | ten kto sam sie le-
czy i ten — zdrow — co drobnemi,
najskromniejszemi ofiarami  moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia nedzy

ogdlnej.
A. D.

K Zdrowe dziecko — to przysz- i
[i lo$¢ narodu i Swiata. zt6z naj- [
fll drobniejszg ofiare na fundusz

A leczenia dziecka. |

GLOS z GORKI.

»Magistrat miasta.... z powodu
trudnych warunkéw  finansowych,
w jakich sie obecnie znajduje, nie
jest w moznosci w dalszym ciagu le-
czy¢ chorych w szpitalach na koszt
wiasny. Wobec czego z dniem 1 ma-
ja r. b. wymawia dalsze leczenie w
tamt. Kolonji Edw. P

Nowa ustawa Kas Chorych prze-
widuje ograniczenia daleko idace i
bodaj zupetne przekreslenie sanato-
ryjnego leczenia w Polsce.

.G O R K A~
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Nalezatoby wobec powyzszego
zamkng¢ zaklady lecznicze, przekre-
Slajac tez z takim trudem i z tyloma
wysitkami podjetg, a niedoceniang juz
dzi§ chyba ze wszystkich krajow cy-
wilizowanych tylko w Polsce, spra-
we leczenia dzieci z gruzlicg chirur-
giczna!

| oto jeden z setek przyktadow:

Edzio P., chtopiec dzi§ w wieku
lat 12-tu, przwieziony byt do nas po
raz pierwszy w r. 1929-ym w stanie
rozpaczliwego wyniszczenia, z rana-
mi i przetokami ropiejagcemi z powo-
du gruzliczego procesu czesci ledz-
wiowo-piersiowej kregostupa. Po 3
mies. pobycie w naszem uzdrowisku,
w chwili rozpoczynajgcej sie popra-
wy, zabrany zostaje przez Kase Cho-
rych, ale po paru miesigcach zosta-
je znéw, na ten raz juz w stanie
groznym, przywieziony do nas, ze
wzgledu na taki stan dziecka samo-
chodem wprost z Zagtebia do Bus-
ka. Dziecko w ciggu tygodnia na-
lezato ratowac przed Smiercig zastrzy-
kami kamfory ! — Od tego jednak
czasu, przy pomocy Kasy Chorych
i przedewszystkiem kosztem miasta,
w ciggu 2\V2 lat leczone sanatorjal-
nie, dochodzi dziecko do kwitngcego
stanu: proces gruzliczy kregow
zmierza ku zupetnemu wyleczeniu,
chore kregi zwapniaty utworzywszy
wspoblny trzon, ani $ladéw ropienia,
a wiec przetoki i owrzodzenia juz
od roku zgOra zagojone! Chiopiec
uratowany od S$mierci, a obecnie
i od ciezkiego kalectwa, jakie mu
grozito w postaci garbu. Nieszczes$-
cie dla siebie samego, ciezar dla
spoteczenstwa — dzi$ po 2-3 latach
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leczenia sie i uczenia w naszem
uzdrowisku, stat sie jednym z wy-
rézniajgcych sie zdolnosciami i inte-
ligencja uczniem naszej szkoty sana-
torjalnej klasy 1V-ej. przechodzac rok
rocznie program Kkursu i egzaminy
klasowe. — Od 12 roku pozwala sie
dziecku juz chodzi¢, ale narazie za-
ledwie od’ 12 do 1 godziny dziennie.
Sprawa chorobowa jednakze, aczkol-
wiek tak delekiej ulegta poprawie, nie
przedstawia jeszcze zupetnej gwaran-
cji wyleczenia, przynajmniej jeszcze
do roku czasu. To tez dziecko, po-
zbawione racjonalnej opieki sanatoryj-
nej, moze ulec szybkiemu pogorsze-
niu, czego dowoddéw w podobnych

.G O R K A’
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okolicznosciach mamy, niestety, z
wilasnego smutnego doswiadczenia
juz tyle. Edziowi grozi to napewno
a spoteczenstwu — choroba i kale-
ctwo obywatela, co sie tak zapowia-
da pozytecznie, nie mOwigc o ponie-
sionych nadaremnie stratach moral-
nych i pienieznych!

Czyz w tak stusznych skadinad
dazeniach i konieczno$ciach istotnych
oszczednosSciowych wolno i czy jest
rozumnie przekre$la¢ zdrowie ludz-
kie, zdrowie dzieci bedgcych na wy-
leczeniu ? ...

Goérka, 10 marca 1932 r.

Lekarz z Gorki.

ZAPISUICIE SIE BO TOW. PRZYJACIOL GORKI.

Sktadka roczna tyl ko
P. K. O. Nr. 21.330. —

4000000000

Marzec 1932 r.
0 SEONECZKU.

3. O leczeniu powietrzem i storicem
w praktyce.

W ostatnim numerze ,,G6rki” byta
mowa o stonhcu i promieniach stonecz-
nych oraz o metodzie nastonecz-
niania chorych przez dr. Rollier (czyt.
Rollje), w wysokich goérach Szwaj-
carji. W styczniowym za$ numerze
wspomniano o cudownych wynikach
leczniczych, otrzymywanych za po-
mocg stonca, zwlaszcza w schorze-
niach chirurgicznych (np. gruzliczych)
Zachodzi teraz pytanie, czy tylko
w gorach i to wysokich Szwajcarji

zi. 6.— (miesiecznie 50 gr.)

PP D PP 00 4000000000000 0000090

wzglednie na plazach morskich mo-
zliwe sg jedynie wspomniane wyniki
lecznicze? — Nim odpowiem na to
pytanie, majac na wzgledzie nasze,
ze sie tak wyraze, polskie stonce i
powietrze w naszych Tatrach i w
mniejszych lub wiekszych gdrach i
»GoOrkach”, nad naszym Battykiem,
i na naszych rowninach z ich pias-
kami, tgkami i lasami, jeziorami i
rzekami, postuchajmy, co méwig na
ten temat lekarze szwajcarscy, bel-
gijscy i inni, jak niemieccy; opinje
tych ostatnich, ze wzgledu na zbli-
zone do naszych warunki geograficz-
ne i klimatyczne Niemiec, posiada-
ja dla nas moze nawet wazniejsze
znaczenie. —
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Przytaczany przezemnie w poprze-
dnich moich artykutach dr. André
(z Belgji), entuzjasta storica, podkre-
$§la na wstepie ogromne w lecznic-
twie znaczenie samego powietrza
(aeroterapji), oceniajgc trafnie role
ruchu powietrza, ¢wiczacego skore
i jej czesci sktadowe (jak uktad na-
czynio—ruchowy, wiosowaty, gru-
czoty tojowe i potowe, ukiad nerwo-
wy i inne) oraz jej czynnosci (prze-
ziew, oddech, czynnosci wydzielni-
cze i t p.); wptyw skiadu powietrza
(morskiego, leSnego, gorskiego, rzecz-
nego i t. p.), temperatura i wilgo-
tnos¢ powietrza, niezaleznie od pro-
mieniowania storica, posiadajg ogro-
mnie takze znaczenie; coraz tez cze-
$ciej bierze sie pod uwage i inne
czynniki, niezaleznie od geograficzne-
go potozenia i zwigzanego ztem po-
tozenia i sity stonca, jak np. napie-
cie elektrycznosci, atmosfery, wzgi.
przewodnictwo powietrza i t. p.

Na tem tez miejscu trzeba mi pod-
kresli¢, ze my w Polsce naog6t bo-
imy sie powietrza. Jakze powszech-
nem jest szczelne zamykanie i zale-
pianie nawet na zime okien i drzwi,
nawet w lecie, w upalne dni i noce
niezawsze otwierane, nie moéwigc juz
ze w zimie zwilaszcza nie otwiera sie
ich wcale, narazajgc sie naoddycha-
nie catemi nocami (stanowigcemi
wszak w zyciu cztowieka potowe je-
go zycia) powietrzem zepsutem, prze-
petnionem kwasem weglowym iinne-
mi szkodliwemi dla zdrowia gazami,
wydzielanemi przez nasz ustrgj, a
pozbawionem do niemozliwych gra-
nic odzywczego i wprost ozywcze-
go dla krwi i tkanek naszych tlenu...

.G O R K A~ Str. 7.

A byleby tylko okry¢ sie dobrze
pierzyng, wzorem np. zwyczajow
niemieckich, praktykowan. i na na-
szych wsiach polskich® to spaé moz-
na i zimg na otwartem powietrzu, a
juz conajmniej przy otwartem oknie,
jak sie to czyni np. w klinice dzie-
ciecej w Wiedniu, na dachu, jak to
ma miejsce i w naszych zaktadach
leczniczych, np. na Gérce, gdzie o-
kna latem i zimg, dniami i nocami
sg otwierane, albo wrecz dzieci lezg
i $pig na werandach odstonietych,
niekiedy i zimg, o ile niema zbyt
silnego mrozu, wiatru lub deszczu;
chetniej wtedy nawet wywozimy na
t6zeczkach z koétkami dzieci mizer-
nierniejsze, z uposledzonem taknie-
niem, gorgczkujgce, oczywiscie chro-
nigc js jedynie przed zziebnieciem
ciala, szczelnie okutane pierzynami,
kozuszkami i kocami przed zimnem.
By ustrzec dziecko wystawione na
powietrze zimne przed zigbieniem,
badamy u dzieci koncowe czesci cia-
ta, najtatwiej ulegajace ziebieniu,
$§ledzac czy nie sg zimne ich uszy,
noski, rece i noézki.

Stusznie tez podnosi dr. Andre
znaczenie powietrza czystego dla
ran i owrzodzen, jakie odstoniete na
powietrzu gojg sie lepiej niz pod
wptywem opatrunkéw chirurgicznych,
pod ktéremi wydzielajagca sie ropa
maceruje otaczajacg skoére, a zarazki
tem sie lepiej mnozg, gdyz chronio-
ne sg jakby naumyslnie przed do-
stepem powietrza i stonca, dla nich

zabdjczych. — Na naszych dzieciach,
u ktérych mamy do czynienia z wiek-
szemi ranami i silniej ropiejacemi,

ten sposdb postepowania, dopiero
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wprowadzany, dat nam wynik wy-
raznie lepszy, niz przy szczelnych o-
patrunkach gipsowych (z okienkami)
i, zwyktych chirurgicznych z banda-
zowaniem.

A dalej, temperatura powietrza sal
naszych, ogrzewanych centralnem o-
grzewaniem, naog6t niewysoka, sie-
gajaca -|-13°-----1-12° R. znoszong jest
przez zahartowane dzieci nasze do-
skonale.

Nocg siostry dyzurne obchodza
wcigz sale, zamykajgc jedynie okna
naskutek burzy w porze letniej, za$
zimg o tyle, o ile cieptota sal obni-
Zza sie ponizej -]-10°----- 19" R. W ra-
zZie potrzeby, przy odczuwanem przez
siostry zgeszczonem powietrzu, (w
tym celu poleca sie siostrom wycho-
dzenie na Swieze powietrze ze-
wnatrz pawilonu), po upewnieniu sie
ze dzieci sg nakryte dobrze, otwiera
sie okna i drzwi na przestrzat, dla
sprawienia zywszego przewiewu, te-
go przeciggu, co budzi lek po-
wszechny, niekiedy moze istuszny u
ludzi niezahartowanych.

A oto znbéw, jakze nam zywo, nha
Gorce, przypominajg sie zawsze te
dzieci, ciezko chore, z podniesionemi
cieptotami ciata, wyniszczajagcemi u-
stréj, przy zupeltnym braku u nich
taknienia, gdy wynoszone przez nas
do naszych gajow, w cieniu lata sto-
necznego, chronione tylko wiasnie
wtedy przed silnem dla nich dziata-
niem stonca, w oczach sie poprawia-
ja, niekiedy juz po paru dniach, po
tygodniu lub po 2-3 tygodniach
traci¢ zaczynajg goragczke, ozywiajg sie
i upominajg sie tez coraz czesciej
i coraz chetniej o positek.

.G O R K A~
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Jakze o tym poteznym S$rodku le-
czniczym wogéle i specjalnie w cho-
robach goraczkowych mato sie wie
w naszej Polsce, nawet w osrodkach
bardziej kulturalnych, w skupieniach
choéby wielkomiejskich, choéby naj-
gorszych pod wzgledem zdrowotnym,
gdzie mimo to powietrze samo, nie
méwigc o stoncowaniu (np. na da-
chach), zdolne jest wywotywaé zba-
wienny wplyw na ostre i przewlekte
stany goraczkowe, anemje, krzywice
skrofuloze i t. p. schorzenia.

Mniej sie trzeba naog6t obawiad
powietrza wolnego, nieograniczanego
$cianami i murami pomieszczen ludz-
kich, niz zbyt silnego i dtugiego ston-
cowania, czego smutny pizyktad po-
dawatem 2z dzieckiem zmartem od
storica w opisie dr. Andre’go. To¢ i
nastonecznianie znoszonem jest o wie-
le lepiej, wtedy, gdy mamy, jak to by-
wa i u nas na Gorce, tagodne wia-
try u nas zachodnie.

Ale jak przed rozpoczynaniem ston-
cowania, tak tez i przed oswajaniem
wzgl. zahartowywaniem ustroju wo-
bec powietrza, ustroju zptaszcza zy-
wiej reagujacego dziecka, nalezy po-
stepowac stopniowo z Kkuracjg po-
wietrzng (aeroterapja): dzieci np. do
nas przyjezdzajgce, mam tu takze na
mysli gtdéwnie chtodne pory roku, nie
odrazu sg wywozone na otwarte po-
wietrze; w pierwszych dniach (do 10-
14 dni) przebywajg w pokojach ob-
serwacyjnych zlekka przewietrzanych
i ogrzewanych dobrze, 14° R. Potem
przenoszone sg do sal pawilonowych,,
z oknami juz coraz czesciej otwiera-
nemi i wywozone sg na okreslone
godziny na nasze otwarte werandy-
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Dzieci wkrétce, przy wyraznie za-
zwyczaj szybko nastepujgcej popra-
wie ogdlnej, tak sie oswajajg z na-
szerai tu warunkami bytowania,
Ze nie wymagajg juz nastepnie spe-
cjalnych ostroznosci pod wzgledem
obaw o przeziebienie. Ci, co zwie-
dzajg nasze uzdrowisko, podziwiaja,
jak sg one zahartowane na nizszg
niz zazwyczaj bywa cieptote sal na-
szych przy ciagle, lub prawie ciggle

Tldzio P . — zdjecie
obecne
(prawa fotografja)

(Do art. ,, Gtos z Gorki”

patrz strona 5.)
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otwartych oknach i drzwiach.

Gdy przeto w dalszym ciggu w
nastepnym numerze ,,GOrki” mowic
bede o witasciwem leczeniu stoncem,
nalezy mie¢ na wzgledzie to wogole
zbawienne na ustrdj ludzki dziatanie
powietrza, Swiezego i czystego gor

i laséw, morza, jezior i rzek, tak
i p6l naszych.
(C, d. n)
Edzio P... — zdjecie
po przyjezdzie na Gorke
w 1929 r.

(lewa fotografja)
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ZY WUSIA

(Przygoda myszki)

W szkolnym gabinecie zoologicz-
nym, tuz przy oknie, na niewielkim
stoliczku stata mata klateczka z dro-
bniutkiej siatki drucianej. Otoczona
kilku doniczkami wybujatych aspara-
gusow, przedstawiata wraz z niemi
najbardziej zaciszne miejsce w catej
sali.

Zamieszkiwaty jg dwie biate myszki.

Byly tu od niedawna. Przeniesio-
ne z duzej, napot oszklonej klatki, w
ktorej przyszty na Swiat i spedzity
dotychczasowe zycie wsrod bardzo
licznej, bo az z kilkudziesieciu my-
szek skladajgcej sie rodziny — zda-
zyly juz oswoic sie ze swem nowem
pomieszczeniem, uznawszy je nawet
za bardzo mite, chociaz nieco cias-
ne» gdyz myszki, nawet w niewoli
urodzone, lubig zawsze jak najwie-
cej swobody. — Poczagtkowo nieza-
dowolone byly roéwniez z cienia, ja-
ki rzucaty na klateczke roslinki, p6z-
niej jednak, gdy nadeszty gorace, u-
palne dni i stonko przygrzewato moc-
no, tak mocno nawet, ze nie mozna
byto weszacym noskiem dotkngé¢ me-
talowej siatki bez bolesnego oparze-
nia, — wtedy zrozumiaty ich wartos¢
i czesto zadyszane, ziejgce, lezaty w
najciemniejszym kacikn w przemitym
chtodzie.

W kacie klateczki, o p6t stopy po-
nad dnem, zawieszony byt mocno ma-
ty domeczek — drewniane pudetecz-
ko z niewielkim otworkiem, od kto-
rego tagodnie spuszczata sie w dot
dituga deseczka, z poprzyklejanemi
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w poprzek drobnemi listewkami —
schodami. Nizej stato korytko z ziar-
nem, kawatkiem buteczki i lekko przy-
smazonej stoninki, a obok miseczka
z czystg wodg. W Scianie przeciwleg-
tej wyciety nazewnatrz otworek pro-
wadzit do obracajgcego sie bebenka,
a raczej beczutki, ktorej boczne klep-
ki zastgpiono delikatnemi zerdkami;
po nich to uwijaly sie myszki, goniac
sie wzajemnie i figlujac coniemiara.
Byt to ich sport. Szalone wprost wys-
cigi po btyskawicznie mkngcych pod
tapkami precikach mowity o nadzwy-
czajnej zrecznosSci akrobatek; dtugi
czas spedzaty na tej ruchliwej zaba-
wie, a potem, zmeczone, bieglty ku
jedzeniu i piciu.

Zdrowe i wesote polubity tez swa
klateczke i spokdj jaki w niej péno-
wat; przestaty teskni¢ do starej sie-
dziby, zawsze petnej piskéw skroban;
czuly sie najzupelniej szczeSliwe
i zadowolone : losu.

A szczescie ich doszto do najwyz-
szej granicy, gdy, w miekko wysta-

nem sier$cig, puchem, szmatkami
i drobnemi trocinami gniazdku,
przyszto na Swiat sze$¢ malenkich
myszek. —

Uradowana mama nie mogta na-
cieszy¢ sie swem potomstwem i co
chwila gtosnym piskiem objawiata
swe szczescie, zachwycata sie kaz-
dem maleristwem pokolei i burczata,
na ojca, ktéry w mniejszym daleko
stopniu ujawniat swe uczucia, cho-
ciaz i w jego oczach btyszczacych
widziata uwielbienie.

Bo przeciez to ich pierwsze dziecu'
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Pierwsza rados¢ matczyna, Pierwsza
duma ojca ...

— Co to za élicznotki te moje ma-
lenstwa. Patrz, — moéwita do matzon-
ka samka, — patrz jak to rusza sie
pociesznie. Jak sie kreci. O, juz jes¢,
jes¢ wota Zaraz, zaraz.

— Nie przygladaj sie im, a daj
jes¢. Gtodne sg! — mruknat ojciec.

1mama przytulita malehstwa do sie-

bie, zakrywajgc je nieomal zupelnie
a wkrotce gtosne cmokanie i krztu-
szenie sie niewprawionych jeszcze

gardziotek uspokoito ojca.

Wyszedt powoli, spokojnie zgniazd-
ka, jakby nigdy nic.

Gdy tylko jednak znalazt sie na
deseczce — $mignat momentalnie
przed siebie, obiegt klatke kilkakrot-
nie dokota, wpadt do bebenka i z
miejsca ruszyt go w tak szybki ob-
rot, ze az sam sie zdziwit i... potk-
nagtl Okropne!

Gdyby samiczka widziata woéwczas
swego ,statecznego matzonka”
zdumiata-by sie i nie uwierzyta oczom

A ,stateczny matzonek” warjowat
pijany szczesciem.

Juz mu mato byto bebenka, choé
potykat sie i obsuwat niemitosiernie.
Wybiegt z niego i znowu btyskawicz-
nemi ruchy jat obiegaé klatke doko-
ta, czepia¢ sie Scianek i skaka¢ na
denko, az z trocin podniést sie w po-
wietrze delikatny pyt.

Zakrecito go w nosku. Stanat...
Podniést nosek nieco w gore i...—
Pcich... pcich...! — rozlegto sie
piskliwie, przejmujgco.

Lecz w tej samej chwili przypom-
nial sobie, ze przeciez nakarmione
dzieci $pia pewnie i zatrworzyi sie
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wielce, iz mogt nie ktdére z nich (a mo-
ze i wszystkie...) pobudzi¢; gdy wiec
powtdrnie zaswedzito go co$ niepo-
kojaco, chwycit nosek w obie przed-

nie tapki, by powstrzymaé sie od
kichnigcia. ..

Daremnie.

— P¢... P¢..!' — rozlegto sie
mniej wprawdzie cienko, ale za to
silniej niz poprzednio.

W domku co$ zaszemrato.
(d. ¢c. n)

Leon Wisniewski

e GHGLATEHNS SRR

MLODZIEZY ZDROWA. Pamietaj, ze =
w Polsce mamy setki tysiecy dzieci £
i mtodziezy chorej na gruzlice. Ztej E
armji zaledwie utamek racjonalnie leczy E
sig- — Przeczytaj nasze pisemko, daj je j
swym kolegom, rodzicom i znajomym, — E
Udwiadamiajcie ich wszystkich o konie- E

£

E

I=—>mTx=1

nosci powszechnego leczenia dziecka

E przewlekle chorego. —

0 Zdrowie Obywatela.

(Glosy i mysli)

Poruszajgc w poprzednim numerze
sprawe kolonji letnich dla dzieci
i mtodziezy, obecnie pragniemy dac
pewien rzut oka na pierwsze poczat-
ki tej akcji, tak niezwykle waznej,
zrozumienie czego, jak wida¢ z po-
nizszego, datuje sie oddawna. —

Pozwalamy sobie podaé do wia-
domosci naszych czytelnikéw uryw-
ki z broszury Dr. K. Gorskiego:
-~Kolonje letnie” (Nr. 6 ,,zagad-
nienn opieki “macierzynstwem, dziec-
mi i miodziezg w Polsce.”)
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— ,,Dobroczynny wptyw Swiezego
powietrza i stonca na organizm ludz-
ki znany jest oddawna.

W koncu XVIII wieku pisat Jean
Jacques Roussean, ze ,miasta to sg
jaskinie dla rodzaju ludzkiego. Wy-
starczy kilka pokolen, aby rasa sta-
ta sie zwyrodnialg zagineta, koniecz-
nem jest jej odnowienie i zawsze,
w tym wypadku, wie$ wystepuje, ja-
ko czynnik zbawczy. Wysytajcie
wie¢ wasze dzieci, aby sie odrodzi-

ty same przez siebie i odnalazty
wsrod pél  sity, ktére sie zatracg
w niezdrowem powietrzu miejsc

przeludnionych.”

Apel ten, do spoteczenstwa wy-
stosowany przez giebokiego mysli-
ciela, przez dluzszy czas pozostat
bez echa, dopiero w drugiej potowie
wieku XIX przystgpiono w Europie
do wysytania w porze letniej w oko-
lice zdrowotne dziatwy i miodaiezy
w wieku szkolnym.

Pierwszg partje w liczbie 60 dzie-
ci wyprawit w gory w r. 1876 pa-
stor z Zuryku — Bion. To byt po-
czatek kolonji letnich.

Inicjatywa pastora Bion znalazta
wkrotce licznych nasladowcéw”.

— ,,W obecnej dobie niema takie-
go kraju w Europie, gdzieby w wez-
szym lub szerszym zakresie nie or-
ganizowano kolonij letnich dla dziat-
wy i miodziezy. Niema takiego kra-
ju w Europie, gdzieby nie rozumia-
no, iz nawet krotki pobyt w porze
letniej wsérod natury, w zdrowotnych
warunkach, w oddaleniu od miejs-
kiego Srodowiska, zakazonego miaz-
matami chorobotwérczemi, pozba-
wionemi w znacznym stopniu dzia-
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tania promieni stonecznych, jest dla
dziecka czynnikiem odkazajagcym,
a jednocze$nie zrddiem wplywoéw
natury wychowawczej. Kolonij let-
nich dla dziatwy i miodziezy szcze-
g6lniej potrzebuje Polska, w ktorej
powojenny gtéd mieszkaniowy do-
szedt do niestychanych rozmiarow,
a wskutek tego ludnos$¢ niezamozna
wtrgcona zostata w niemozliwe wa-
runki higjeniczne.

Podtug ostatnich danych statystycz-
nych Warszawa w r. 1927 liczyta
90.000 rodzin bez wiasnego ogniska
domowego. Na jeden dom w War-
szawie przypada dzi$ przecietnie 94
osoby, a niektéore domy licza do
1.000 mieszkancow. 40% mieszkan
jest jedno-izbowych; na 1 izbe przy-
padajg przecietnie 3 o0$oby, cho¢
zdarza sie, ze w jednej izbie miesz-
ka kilka rodzin, liczacych razem 20
0s6b. tatwo zrozumieé, iz przy po-
dobnych warunkach mieszkaniowych
60000 dzieci szkolnych dotknietych
jest powiekszeniem gruczotéw chton-
nych, 6 Qo dzieci w szkotach cierpi
na gruzlice czynna, a blizko 200/njest
do niej wybitnie usposobionych.
Brak odpowiednich lokali szkolnych
niemato sie przyczynia do pogor-
szenia stanu zdrowotnego dzieci.

Inicjatorem kolonji letnich w Pol-
sce byt dr. Stanistaw Markiewicz,
ktéry zorganizowat  Towarzystwo
Kolonji letnich dla dzieci w Warsza-
wie w 1881 roku. —

— ,,Za przyktadem Warszawy po-
szty inne miasta”. —

— ,,0d powstania Polski Odro-
dzonej rozwdj kolonij letnich dla
dziatwy i miodziezy wykazuje znacz-
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ny postep. Inicjatywa spoteczna zo-
stata w znacznym stopniu wzmoc-
niona przez wudzial samorzadéw
i Panstwa. Dziatalno$¢ poszczegél-
nych organizacyj, majgcych na celu
wysytanie dzieci na kolonje letnie,
zostata skoordynowana przez Mini-
sterstwo Pracy i Opieki Spotecznej,
przy ktérem istnieje ,,Rada do Spraw
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Kolonji Letnich”. —
— Rozwoj akcji  kolonij letnich,,
prowadzonej przez Rzad i Spote-
czenstwo ilustrujg ponizsze cyfry

ilosci dzieci, ktore korzystaly z ko-
lonji letnich, kolonij leczniczych ip6t-
kolonij w latach 1922- 1929 wijg. da-
nych Pol Tow. Przeciwgruzliczego.

Lata 1922 1923 1924 1925 1926 1927 1928 1929
Kolonje wy-
poczynkowe  22.236 12.157 12.057 21.728 31.361 34.205 56.176 69.237
Kolonje lecz-
nicze 6.255 4.621 7.758 10.561 5.880 8.258 8.83012.074%)
P6tkoionje 10.721 2.434 6.734 8.351 8.453 17.298 20.736 39.538
Razem 39.212 19.212 26.549 40.640 45.794 59.761 85.742 120.849
A oS O e
1 ® = = ZAPISUJICIE SIE NA CZLONKOW 9 ® O §
| TOWARZYSTWA PRZYJACIOL GORKI |
| Sktadka miesieczna tylko 50 gr. W ptaca¢ na PKO Nr.21.330 |
A RN e i s

Nasze ankiety!

Na ankiete przeprowadzong wsérdd
naszych dzieci na temat: ,jak najle-
piej spedzitbym dzien na Gorce”, kil-
koro dzieci oddziatu czwartego dato
dos¢ ciekawe odpowiedzi. Zupetnie
odwaznie krytykujg one, ze nie ma-
ja podzielonego nalezycie dnia, lecz
zopisu ich wynika, ze witasnie dzieh
ten jest podzielony, a najwazniejsze
jest to, ze stowem nie piszg o nudach.

Tem niemniej poruszyly one nie-
ktére ujemne strony naszego zycia,
jak n. p. niewtasciwego wyzyskania
radja, no i pewnego rygoru, ktéry
chyba tak straszny nie jest.

Draga ankieta dotyczy przedmio-
téw, ktdére nasze dzieci chetnie zbie-

raja.

Najwiekszem powodzeniem cieszg
sie (u dzieci chorych) znaczki pocz-
towe i czasopisma podajemy 2 od-
powiedzi, ktére sg troche sprzeczne
z usposobieniem dziecka chorego —
sport i kule.

Wracamy jednak do ankiety pierw-
szej. Piszcie kochane dzieci o wszy-
stkiem, co chcieliby$cie zmieni¢, ulep-
szy¢. Nie starajcie sie jednak nisz-
czy¢ urzadzenn, na miejsce ktorych

*) Nadmieni¢ nalezy, ze w latach 1928-30
w kolonjach sezonowych na Goérce leczyto
sie od 1.000 do 1.270 dzieci ezyli ca.
10-12 °/pdzieci jakie przeby-
waty we wszystkich kolon-
jach leczniczych cate j P ol
s ki. — Te cyfry w potaczeniu z danemi-’
dotyczacemi ilosci miejsc  sanatoryjnych
dzieciecych, daje ilustracje roli Gérki w le-
cznictwie dzieciecem w Polsce. —
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nie mozecie da¢ nowych i lepszych.

Wszyscy dotozymy staran, by po-
byt Wasz tutaj uprzyjemni¢, a szcze-
re i rzeczowe gtosy krytyki Waszej
wzig¢ pod uwage (n. p. co do rad-
ja w sobote)

Pisma swoje kierujcie do K. Btasz-
kiewiczowny na Gorce, ktérg wszys-
Cy znacie.

H. Deptalskiej.

Jak najlepiej
Gorce?

My dotychczas nie mozemy sobie
tego dnia podazielié.

Dnie na GO4rce spedzam bardzo
mito; jest szkota i biblioteka, w kto6-
rej sg bardzo tadne ksigzki. Ksiazki
mozna wypozyczaé dwa razy w ty-
godniu.

W szkole uczymy sie od godziny
8-30 do 10.

Po drugiem $niadaniu idziemy na
spacer, na ktoérym jesteSmy 2 godzi-
ny i jak przyjdziemy mamy juz obiad.
Po obiedzie mamy lezenie, na Kkté-
rem nie mozna rozmawia¢! Gdy skon-
czy sie lezenie idziemy na odrabia-
nie lekcyj. Po odrobieniu lekcyj —
robimy robétki az do godziny 5'30.
Po lekcjach gra radjo i bawimy sie
w pitke, a potem jest kolacja, po ko-
lacji moéwimy wszystkie modlitwy i
idziemy spac.

spedzamy dzien na

Jak najlepiej spedzitbym dzien
na Gorce? Po pierwsze co to
jest Gorka? Jest to sanatorjum po-
tozone na Goérce. Jak spedzamy dzien
na GoOrce, rzecr prosta, ze dobrze.
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Rano wstaje poducze sie, co jest za-
dane, pOzniej jest $niadanie, po Snia-
daniu ide do szkoty, w szkole jak
w szkole — wuczy sie. Po lekcjach
ide na spacer. Na spacerze jest bar-
dzo mito bo jest Swieze powietrze,
ktore tak mito wdychac, i chyba naj-
przyjemniej jest patrze¢ na te piek-
nosci Swiata. Po spacerze obiad, po
obiedzie lezenie, po lezeniu lekcja,
na lekcji bardzo mito sie stucha opor-
wiadan zwiaszcza z historji.

Po lekcjach idzie sie do salonu,
ale teraz p. doktér zabronit.

Kolacja i spa¢. Wedtug mnie wo-
tatlbym, azeby bylo to co zgdamy.

Pan doktor zabronit chodzi¢ po
parku, a do miasta niema juz mo-
wy, do salonu nie wolno, na inny
hal nie mozna, z sali siostry wypy-
chajg, mowiac, ze sie $mieci i brudzi
sie poditoge. Wiec gdzie mamy is¢?
Wszyscy wotamy, azeby takiego ry-
goru nie byto. Dawniej byto lepiej.
Dalej co nas boli, jak jest w radjo
dla dzieci i miodziezy program, to
nikt nie stucha, bo musi i$¢ na lek-
cje, wszyscy prosimy, aby w sobo
te nie byto po obiedzie lekcji bo w
sobote bywa tadny program dla dzie-
ci, piekne stuchowiska i inne feljeto-
ny oraz odczyty. Druga nasza bo-
laczka, zeby mozna i$¢ do parku gdy
siostra pozwoli, wszyscy wiec pro-
simy, zeby naszym prosbom zados¢

uczyniono.
11-to letni
Zdzistaw Gotebiowski
uczen IV oddziatu.

Zapisujcie sie na cztonkoéw
Tow. Przyjaciot Gorki!
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Konarska Marja.
oddz. IV.

jak najlepiej spedzitabym dzien na
Goéree?

My nie mamy zupetnie podzielo-
nego dnia. Rano wyjezdzamy na lek-
cje. Uczymy sie 2 godz., zeby te lek-
cje byty tak mile to nie powiem, nie-
ktérzy, z uczni6bw nie nauczg sie
lekcyi, wtedy pan profesor krzyczy.
Po lekcjach ,wyjezdzamy na weran-
de, azeby sie nie nudzito pomimo
ze pracujemy trzebaby ustali¢ plan,
kto i co ma opow>adaé( trzeba to
ustali¢ tak, azeby kazdy mogt co$
powiedzieé, lub zaspiewac, albo ché-
ralnie powinnismy sobie $piewac.

Pomimo tego kto$ czyta ksigzke.
Wiemy wszyscy, ze w sanatorjum
jest bibljoteka, z ktérej kazde dziec-
ko przebywajgce w sanatorjum moze
korzystac.

Zjezdzamy na sale, jedno mi sie
nie podoba, ze nie mozemy wszyst-
kie wykorzysta¢ z radja, dziewczynki
krzyczac zagtuszajg koncert, ktory
jest przez radjo nadawany.

Wieczorem gdy sg filmy, pan pro-
fesor pokazuje obrazy przyrodnicze
geograficzne i t. d.

Teraz mamy $piew z panem pro-
fesorem przygotowujemy piosenki bo
nadchodzg imieniny naszego zastu-
zonego Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go. —

Wieczorem stuchamy radja, wtedy
dziewczynki sa cicho, a niektore juz
$§pig o godz. 8-9 koncerty sie kon-
czg. Wtedy pani zabiera lampe, i
wszystkie usypiamy.

.G O R K A~
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Roman Szmidt.

Ja zbieram kulki z karabinu i gil-
zy, zbieram pienigdze przedwojenne,
sktadam znaczki pocztowe i nalepiam
je w albumie. Przechowuje je w sza-
fie. Zbieram to wszystko na pa-
migtke.

Zdzistaw Gotebiowski

1 Jakie przedmioty zbieram?

Gdzie i jak przechowuje je?

3 Dlaczego je zbieram i przecho-
wuje?

4 Czy chetnie daje je swym ko-
legom (kolezankom)?

N

Zbieram pienigdze zagraniczne i
zbieram pisma tygodniowe albo mie-
sieczne. Przechowuje je w szufladzie
bardzo starannie zapakowane, bo
mam ich sporo. Skladam juz od
dwéch lat. ,,Przeglad sportowy” ktoé-
ry prenumeruje i inne pisma.
Dlatego zbieram, bo lubie czytac
sport, a pienigdze dlatego bo lubig
wiedzie¢ jakie sg zagraniczne godia
panstwowe i herby.

Nikomu nic nie daje z przecho-
wywanych przedmiotow.

Propaguj idee leczenia dziecka §
przewlekle chorego. Czytaj, pre- 8&r
§ numeruj nasze pisemko. Poznaj

1 dusze dziecka z tego co méwi g-
f i pisze. — |

Opowiadania
naszych najmitodszych.

Oto co méwi maty Kazio,

gdy
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przez 3 dni nie byto zaje¢ w przed-
szkolu z powodu choroby naszej o-
chroniarki popularnie zwanej pani
Haneczki:

KAZICZEK Cy pani byla w nie-
bie ?

Bo tsy dni nie bylo psedskola i
dzieci tak méwity ze pani Haneczka
latata po niebie, ze ze oni widzieli.

Cesio tak méwit i inne dzieci. Cy
to prawda ?
Cesio K. p. H. tak po niebie je-

chata w biatej chustce chusteczce, tak
jeeechata z piekia.
Kaziczek: Ale sie nie spalita.

A oto rozmowa dwu piecioletnich
dziewczynek o swoich warunkach
domowych, jest to najszczersze okre-
Slenie srodowiska, z ktérego dziecko
pochodzi.

JADZIUNIA MROZOWSKA Wiesz

.G O R K A~

Str. 16

Daneczko moja, wiesz ja mam taka
starg babunie, ale takg kochang mo-
ja, ona ma nozki chore, ale siedzie¢
moze i w samochodzie i kolei, ale
moja babunia taka biedniutka, niema
pieniedzy ze sobie kupi¢ nie moze
poncoskow, taka jest starusecka nie-
moze zarabiaé i nie moze psyjechaé
zobacy¢ jak tu jest. Ale moja ba-
bunia jest taka kochana.

DANECZKA FLOREK A moze
by babunie wniesli pany do samo-
chodu, otworzytby jeden dzwi i dtu-
gi wsadzit a moj tatu$s zalabia to ja
ci dam dam pinigdzéw dla babuni
— to psyjedzie i zobacy jak tu jest.

O bo mdéj tatus to wis umi ziepe-
lowacé stot i safe.

Staramy sie odda¢ podchwycone
rozmowy naszych dzieci dostownie
i ichwtasciwym stylem. —

ZAPISUJCIE SIE DO TOW. PRZYJACIOL GORKI.

n Sktadka roczna tyl ko
. P. K. O. Nr. 21.330. —

zt. 6.— (miesiecznie 50 gr.)

DZIEN NA GORCE.

Oto mys$l doskonata natchneta Doktora,
Aby do Gorki dziatwa zjezdzata sie chora;
Bo zdrowe i urocze sg jej okolice;

Mozna bedzie skutecznie uleczyé gruZlice.

Tam gdzie wesote kwiaty

i stoneczko Swieci,

Dobrze sie w mitem gronie czujg wszystkie dzieci.
Zaledwie szésta z rana, gdy juz siostry wchodza,
Otwierajac okienka mile dzieci chtodza;
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A przez okna stoneczko do wnetrza sie wdziera,
I na lezagce dziatki rados$nie spoziera.

Potem za$ dobre siostry $cielg dzieciom tdzka,
Ale bardzo ostroznie, gdyz boli je ndzka.

Wnet my¢ sie i goroczke potem mierzy¢ trzeba,
Bo juz za chwile wniosg wielkie kromki chleba,
Zaraz potem sie kawa zjawia doskonata,

ktdrag z ogromnym smakiem pije dziatwa cata.

A teraz do nauki, kochany leniuszku,

Bo nie wolno préznowac, choé¢ sie lezy w t6zku!
U nas na Gdrce lekcja przyjemnie uptywa,

Bo profesor rozumny, dziatwa nieleniwa.
Nauczyciel spoglada na kochang dziatwe

| twierdzi, Ze zadania sg niezmiernie tatwe.

Po nauce zabawa i werandowanie,

Spacery, pogawedki, nawet sankowanie

Dla najdzielniejszych zuchdéw. A ot i potudnie;
Kto zje smaczny obiadek, ten nigdy nie schudnie.
Totez kazdy rados$nie odgtos dzwonka wita,
Wiedzac, ze go juz czeka uczta wySmienita.

Po krétkim odpoczynku, gdy trzecia godzina,
Znowu sie odrabianie lekcyj rozpoczyna.

Lecz nauka to tylko przyjemnos$¢ dla dzieci;

To tez czas przy niej szybko, jak chwilka przeleci.
Zazaz po podwieczorku nauka jest znowu,

By nie nabra¢ brzydkiego lenistwa narowu.

A oto i godzina kolacji nadeszta,

| z talerzami znowu mita siostra weszia.

A potem, po godzinie, bez chwili wahania,
Postuszna dziatwa zwawo zbiera sie do spania.
Tak tydzien za tygodniem w Godrce predko mijaj
Chora dziatwa, jak kwiatek w stoncu sie rozwija,
Prosimy, Goérek wiecej daj nam Matko Boza,

By polska, dziatwa byta i zdrowa i hoza.

Halina jMn»rxew»ka
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Jak to bylo u nas na 19 marca 1932 r.?

W sobote 19 marca 1932 roku
ruch wielki w salach i hoolach juz od
wczesnego rana.

Znoszg zielen, chorggwie, Kkilimy,
parawany.

Maja scene budowaé. — Swieto.
Wszyscy o tem wiedzg. Okoto 9-gj
wszystko gotowe.

Portret Dziadka umajony zielenig

— obok mata scenka — domek, a
jakze z cegtami, dachem i okienkami,
taki prawdziwy domek...

Zaraz proba generalna, a potem
goscie, niech widzg, co to dziatwa
na Godrce nawet lezgca, lub kulejgca
potrafi zrobic¢.

Dziewiata pietnascie, p. Hanka sia-
da do fortepianu. Chér robi osta-
tnig probe. A teraz najwazniejszy
punkt programu — inscenizacja pio-
senki ,,Przybyli utani.” Skornczona
préba, rrzychodzg goscie. Wszy-
scy na swoje miejsca. Chdr ustawio-
ny, a wiasciwie utozony na tézkach.

Zaczynamy. Ods$piewalismy Hymn
Panstwowy. Irena Adamska zabiera
gtos. Mowi o roli dziejowej Dziad-
ka — cate niestrudzone zycie Jego
barwnemi stowami przedstawia stu-
chaczom. 1905, 1908, 1912, 1914,
1916, 1918, 1920 i 1926 r. oto etapy.

Skoniczyta. A potem chor oddaje
piosenki legjonowe i ,pierwszg ka-
drowg”.

Deklamujg nasi najmtodsi wierszy-
ki o Dziadku ite z pierwszego oddziatu
i z li-go az do najstarszych. A teraz,
»deser”. Wchodzg utani, prawdziwi
utani z prawdziwemi szablami, a chor

»piano” $piewa ,,Przybyli utani”. Ida
utaniska w ciezkich buciarach pod
dom, pukaja, stukajg i krzyczag $pie-
wem: ,,Pus¢ panienko”. Wychodzi
Krakowianka hoza i $piewa ,,0 Jezu
a c6z to za wojacy”?

Biorg utani krakowianke iidg Wil-
no odwiedzi¢... Pdzniej znowu
Spiew. Wreszcie kierownik szkoty,
krétkiem przemdwieniem, w ktérem
powiada, ze najwiekszym hotdem dla
Marszatka, jest codzienna sumienna,
szczera praca na wszystkich odcin-
kach zycia, koriczy uroczystosé.

Chor $piewa ,,Brygade”

Wracajg wszyscy na sale, tylko u-
tani myszkuja jeszcze po sanatorjum,.
bo przeciez wszyscy muszg ich wi-
dzie¢. —

Wieczorem kino i radjo, a na pod-
wieczorek te nasze ,$wiateczne cu-

kierki”, ktérych p. Dr. Starkiewicz
tak nie lubi. —
H Hj
Pomagajagc propagowaniu na- yn
B szej idei — przyczyniasz sie do B
N ratowania chorych dzieci od |
| kalectwa, a nawet $mierci. |
1 Pamietaj o swym obowigzku n

iodpowiedzialnos$ci przed przy-
M sztemi pokoleniami. — B

Sprostowanie:

W numerze 1 | 13 ze stycznia r.b.
str. 13 w sktadzie osobowym Rady
Nadz. Tow. Przyj GOrki — punkt:
11 wydrukowano: Helena Grodzicka
— Gorka, zamiast Helena Zékcinska
Gorka, co niniejszym prostujemy.
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[i zdrowe dziecko — to przysz- »
ihi los§¢ narodu i Swiata. Zt6z naj- |

drobniejszg ofiare na fundusz f]
fi leczenia dziecka. n

KRONIKA GORKI.

Dnia 19-tego b. m. wyjezdza do
domu po jedenasto miesieczym po-
bycie na Gérce, kol. nasza i cztonki-
ni komitetu redakcyjnego, Krysia
Stangenberg.

Kochang naszg kolezanke zegna-
my z zalem, gdyz zzytySmy sie przez
kilku miesieczny wspolnego pobytu,
a wyjazd Jej odczujemy bardzo.

W ostatnich dniach lutego p. Dr.
Starkiewic¢z, p. Dobrowolski i p. Ku-
roczko wyjechali do Zakopanego
i Witkowie w celu zwiedzenia zakta-
dow leczniczych Uniwersytu Jagiellon-
skiego i szkét sanatoryjnych.

Czas uplywa szybko — niediugo
bedg Swieta Wielkanocne, a co za-
tem idzie — ferje — czas wolny od
nauki. Od czasu, do czasu dobra
jest taka zmiana, bo przeciez i naj-
wiecej interesujaca rzecz moze znu-
dzié, gdy sie zadtugo przecigga.
Lecz po przerwie ze zdwojong energ-
ia zabierzemy sie do pracy.

Z okazji $wiat zyczymy wszystkim
naszym kolezankom, kolegom i czy-
telnikom wesotych Swiat.

Dnia 13 Il b. r. odbyta sie kon-
ferencja pedagogiczno-lekarska pod
przewodnictwem Inspektora Szkol-
nego p. Jana Staneckiego.

.G O R K A Str. 19

Na konferencji tej radzono nad przy-
sztoscig i rozwojem naszej szkoty.

Przejazdzka. Po siedemnastu mie-
sigcach leczenia w t6zku, pierwszy
raz spacer, brekiem do lasu. O piatej
godzinie ran > tegoz dnia nie spatys-
my juz. O dziesigtej miaty by¢ konie,
wiec 0 6smej zaczeto sie juz przy-
mierzanie, ubieranie, wycigganie
wszystkich mundurkéw, palt, czapek.
Ubrane juz czekamy — a koni jak
niema tak niema.

Nareszcie przychodzi zawiadomie-
nie, ze beda, ale dopiero p. p. otrze-
ciej. Miny nam sie powyciggaty.
Rozbieramy sie i jak chmury grado-
we siedzimy w t6zkach.

Czas diuzy sie niemozliwie.. Na-

reszcie jest wpot do trzeciej — ale
teraz juz nie spieszymy sie z ubie-
raniem (jesteSmy fatalistkami) mozli-
we, Ze znowu nic z tego nie bedzie
pomimo to jednak przychodzi piele-
gniarka z nowing, ze nie jedziemy,
poniewaz chtopcy mieli na popotu-
dnie obiecane konie.
Czarna rozpacz. Jednak zupetnie nie
straciliSmy ducha. Delegacja w 0so-
bie naszej pielegnarki poszta do p.
dr. Satamanczuka z prosbg o inter-
wencje.

Czekamy, niepokdj wkrada sie w na-
sze serca. P. Wala wraca. Zrobione!
Zrobione! — Sprawa dobrze zatatwio-
na. Po dziesieciu minutach jesteSmy
zniesione na dot, nie jednej z nas ¢nie
wolno nawet siedzie¢, wiec uktadamy
sie na taweczkach, azeby byto jak-
najwygodniej.

Jedziemy.

Konie parskajg razno i kiap, kiap,
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ktap stukajg kopytami o zmarznietg
ziemie.
Wiatr troche dmucha, ale jesteSmy
dobrze poubierane, wiec nic nam nie
zrobi.

Mozemy ogladaé¢ teraz nasza Gor-
ke z perspektywy, a obok na prawo
pawilony, dalej brzézki—zwykle, pa-
trzymy na nie z gory z werand.
WyjezdzatySmy na szoseg; z dwu
stron pola, szare zbrudzone ptaty
$niegu juz tylko w bruzdach leza,
a po czarnych zagonach z powaga
przechadzajg sie wrony. JesteSmy juz
koto izolacji, machamy rekoma, nikt
nie wyglada, ale co to szkodzi ? jak
kto ma ochote z siebie robi¢ wiatrak
to moze i ten budynek pozdrawiac.

Jedziemy dalej i Spiewamy, wias-
ciwie to tego nie moznag nazwac $pie-
wem, wydzieramy sig, aby daé upust
swojej radosci. Zdaje sie czlowie-
kowi, ze gdyby tylko lekarze poz-
wolili mu wstaé, to Swiat zawojuje.

A jak tam wiasciwie bedzie? —
niewiadomo. No — to juz i las, je-
dziemy jeszcze szosa, poniewaz row
nie pozwala wjecha¢ w gigb, powy-
ciaggatySmy szyje i wypatrujemy do-
stepnego miejsca, tymczasem furman
skreca juz pomiedzy drzewa, jestes$-
my mu za to bardzo wdzieczne.

Snieg jeszcze w lesie wszedzie
lezy, ponad gltowami galezie sosen

.G O R K A~ Str. 20

tworzg szumiace sklepienie.
— Spowazniatysmy.
Jaka$ melodje teskng
Szemrza drzewa
Cisza — stanat brek,
Zamilkty gtosy
I tylko las $piewat.

Dosy¢ jednak tej zadumy. Wje-
chaty$my na polanke, jak $licznie.
Zatujemy teraz, ze nie wzietyémy a-
paratu, bytoby tadne zdjecie.

Proponuje ktoras, ze na przyszty
raz zrobimy — niestety Krycha wy-
jezdza w sobote, wiec i aparat za-
bierze.

Pocieszamy sie, Ze moze wtygod-
niu na pozegnanie Krychy dostanie-
my konie, no i stroimy sie w zielo-
ne gatezie sosny, ktére siostra Jasia
narwata.

Musimy juz wracaé, lekarz pozwo-
lit tylko trzy kwandranse by¢ na
spacerze, wiec trzeba sie spieszy¢ a-
by uczyni¢ zado$¢ ,,cnocie punktu-
alnosci”.

Wyjechaty$my z lasu i znowu za-
czynamy Spiewa¢ wyczerpatl nam sig
repertuar wiec ,,odwyrtke,, powta-
rzamy jedng piosenke po trzy razy
i ze $Spiewem tez zajezdzamy pod
sanatorjum.

Do wieczora samopoczucie nasze
byto znakomite. —

Wszystkim przyjaciotom naszego pisemka iczy-

telnikom -
zyczenia

Redakcja

przesyta
WESOLYCH

najserdeczniejsze
SWIAT
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Szkoty — uzdrowiska w Polsce.

Szkota, w ktérej uczg sie dzieci
chore badz na t6zkach, hadz tez w
innych warunkach znajduje sie nie
tylko u nas na Gorce, lecz i w in-
nych zaktadach w réznych miejsco-
wosciach Polski. —

Sprawa uczenia i wychowywania
dziecka przewlekle chorego miata i
przed nami szczerze oddanych zwo-
lennikow. W tej chwili szkét-uzdro-
wisk i szk6t na otwartem powietrzu,
(bo i te zaliczy¢ nalezy do kategorji
szk6t leczniczych) jest juz kilka.

Sa one w Zakopanem, Witkowi-
cach, na Gorce, Siewierzu, Miedze-
szynie i Biatymstoku. W najblizszej
przysztoSci napewno bedzie ich wie-
cej.

Podobna do naszej jest szkota w
Zakopanem, gdzie w sanatorjum dzie-
ciecem przebywa okoto 150 dzieci
chorych na rézne schorzenia gruzli-
cze. Sg tam dzieci chodzace i leza-
ce, wszystkie sie ucza.

Pracujg one w kilkunastu komple-
tach pod kierunkiem trzech nauczy-
cielek. —

Dzieci chodzgce uczg sie oddziel-
nie od dzieci lezacych. (U nas razem)
Praca trwa niemal caly dzien. Ucza
sie czesciowo w specjalnych klasach,
latem za$ na otwartem powietrzu w
zacisznem od wiatru miejscu. Przy
koncu roku otrzymuja dzieci promo-
cje 'do klas wyzszych. —

Nauczycielstwo tej szkoty ma wiele
ktopotu, zwiaszcza z dzie¢mi, ktdie
przybywajg na krotki okres leczenia
najczesciej po diuzszej przerwie w

nauce. Inny charakter posiada szko-
ta w zakladzie dla dzieci jagliczych
w Witkowicach pod Krakowem.

W zaktadzie tym dzieci sg uloko-
wane w kilku pawilonach, szkota
za$ miesci sie w najokazalszym pa-
wilonie. Pracuje tam 10 nauczycieli
w 21 oddziatach — uczy sie z sférg
300 dzieci.

Wszystkie dzieciaki chodzg, dlate-
go worganizowaniu lekcji nauczyciel-
stwo nie ma tyle ktopotu, co w szko-
tach dla dzieci lezacych. Szkota w
Witkowicah zaopatrzona jest w po-
moce naukowe i zbiory i jest ona
zapewne najstarszg ze wszystkich
istniejgcych dotychczas w Polsce
szko6t-uzdrowisk, gdyz liczy juz 10
lat istnienia.

Szkota w Witkowicach wydaje
swoje pisemko ,,Nasz Swiat”.

Pozostate szkoty - uzdrowiska w
Polsce, oraz szkoly tego typu za
granica, omowimy w nastepujgcych

numerach ,,Gorki”.
(c. d. n)

D zieci ré6znych szko6l-uzdro-
wisk eatej Polski! Nawigzujcie
ze sobg $cisty kontakt, pisuj-
cie do siebie, opisujcie swe
przezycia i wrazenia, oraz wa-
runki wsréd ktérych zyjecie.

Redakcja ,Go6rki” chetnie
podejmie sie posSrednictwa w
wysytaniu listéw.

Pisujcie wprost do oddziatéow,
klas — a znajdziecie zawsze
chetnych do odpowiedzi!
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Nauczyciel wyktada o gérach i pokazuje
na mapie Tatry, Alpy i inne gory. —
; Nagle jeden z matych uczniéw krzyczy:
Prosze pana, prosze pana — pluskiew cho-
dzi po Tatrach.”

I Kumoszka: ,Wiele mleka daje wasza
krowa?”

Il Kumoszka: ,,A dy¢ osiem.”

I- Kumoszka; ,l co kuma robi z tym
mlekiem?

Il Kumoszka: ,A no, trzy litry wypijamy

Sami, a dziesie¢ litrow sprzedaje sig...
(Daj odpowiedz w jaki sposébb mozna
tak zrobic¢?)

Ofiary,

Y W zwigzku z nasza odezwg w lu-
towym numerze ,,Gorki” o leczeniu
dz>eci w kolonjach sezonowych na
Gorce, wptynety do naszej Redakcji
nastepujgce ofiary;

Pr. Przemyski z Poznania — z. 6.
Dr. St. Sz. — ,, 10.
Jureczek Satamanczuk — ,, 10
Jancia i Marysia Kuroczkéwny ,, 10.
Mareczek Dobrowolski — ,, 10.

razem zt. 46.

Wyrazamy nadzieje, ze odzew
nasz znajdzie dalsze echo w szero-
kich kotach miodziezy, szkotach, jak

Maty Stasiek w szko6ice wiejskiej jdy
zrobit kleksa — méwit nan ,,0, Swinia.” —

na przecinek za$ moéwit; ogonek*

Nauczyciel stale ttomaczyt mu ZzZe mowi
sie: ,kleks” oraz ,przecinek” zamiast L, Swi-
nia” i ,ogonek”.

Stasiek dobrze sobie wska-

z6wki nauczyciela.

zapamietat

Raz nie przyszedt do szkoty.
Nastepnego dnia ttlomaczyt sie:

»Prosze pana, nie bytlem wczoraj, *ho ta-
tu$ zabit kleksa, a ja musiatem pomaga¢--
i trzymaé za przecinek”.

i w calem Spoteczenstwie. —

W chwili Swigt Wielkanocnych,
siedzagc przy dobrze zastawionych
stotach, odbiera gc podarunki i da-
jac je — pomyslmy o tem, ze tysia-
ce dzieci sg tak biedne, ze nawet
nie bedg moglty w lecie wyjechac
cho¢ na krotki czas na kolonje, nie
beda mogly leczyé sie. Pomys$imy
o tem. 1 moze wtedy postanowimy
sobie zaoszczedzi¢ pare groszy na
zakupach S$wigtecznych i podarun-
kach, a za te grosze umozliwi¢ bied-
nej dziatwie wyjazd na kolonje lecz-
nicze na Goérce, dla ratowania ich
zdrowia, a moze i zycia. —

CENY OGLOSZEN: za tekstem: cata strona — 50 zt; 12 strony — ~0 zk; - 20 zk;
— 12 zt. — Drobne —eza 1 stowo 10 gr. Przed tekstem — 2 strona cata — 80 z. —
Tabelaryczne, fantazyjne — 50%0 drozej.—

Redakcja zastrzega sobie prawo

odmowy przyjecia ogtoszenia.

Ogtoszenia przyjmuje

biuro Tow. Przyj. G6"ki — w Busku—Zdroju, lub drukarnia p. St. tuszczg w Bu*ku--
Zdroju. — Za terminowo$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.
PRENUMERATA: rocznie zt 6. pétrocznie zt. 3. — miesiecznie 50 gr. Numer poje-

dyhczy — 60 gr. — Prenumerate wptaca¢é do PKO Nr. 21.330 — Tow. Przyjaciét Kolonji
Leczniczej Dzieciecej w Busku— Zdroju.

Z» komitet redakcyjny dzieciecy:
K. Btaszkiewiczéwna.

Redaktor odpowiedzialny:
W. Dobrowolski.

Wydano naktadem Towarzystwa Przyjaciot Gorki.

Wszelka korespondencje kierowaé: Busko— Zdroj, Goérka, Redakcja

.GOrki”.

Druk. St. tuszcza, Busko — Zdr6j, Tel. Nr. 42.



11G O R K A’,

Kolonja «Lecznicza Dziecieca im. Dr. Med. Rektora
Jozefa Brudzinskiego przy Zdroju w Busku.

U..v..i.. pnii=hil

S AN A T O R J U M

czynne caty rok, dla dzieci od 4 do 14 lat
obojga pici, chorych na gruzlice pozaptucnag t. zw. chi-
rurgiczng, kosci, stawdéw, gruczotow, skory, krzywice,
reumatyzm, anemje, wadliwe przemiany materji, przy-
miot wrodzony, znieksztatcenie ko$¢ca i in. przewlekte
«mchorzenia dzieciece. Dzieci z chorobami zakaZnemi
nie sg przyjmowane.

PRZY SANATORIJUM SZKOLA.

PGELELSANATORIUM

(sanatorjum letnie) czynne od 1 maja do 30 wrze$nia,

dla dzieci jak wyzej, (uzdrowisko o charakterze po-

Srednim pomiedzy sanatorium a kolonjami sezonowemi,
dla leczenia minimum 2-3 miesigce)

KOLONIJE SEZONOWE

lecznicze-czynne od 1. V do 30. X, dla dzieci lzej cho-
rych, wymagajgcych kapieli siarczano-stonych dobrego
powietrza, odzywiania, etc.

— Leczenie kgpielami siarczano-stonemi, mutowemi, o-

ktadami, kgpielami stonecznemi, naswietlaniem, werendo-

waniem, racjonalnem odzywianiem (system prof. Pirgueta,

— Uzdrowisko posiada: gabinet roentgenowski, pracow-
nie kliniczng, djatermje. lampy kwarcowe etc.

Optaty: waanatorjuaa-zwykle il.10 -dziennie, ulg, zt. 7.50
w poétsanatorjum - " 7.50 " . 5.50

w k*lonjach sezonow.
(przewidywane) » 4, — W . 3.00

Optaty rozumiejg si¢ za cato$¢ leczenia i wszelkich zabiegéw, opa-
trunkéw etc. utrzymanie, opieke etc. w saitatorjum z«$§ wraz z nauka.
Pracownicy panhstwowi przysytajacy dzieci za kartami skierowmnm lekarzy
urzedowych — opl«e»jg tylko 25" t optat, — 75°-0 optaca Skarb Panstwa.
Ceny ulgowe przystugujg cztonkom Stowarzyszenia, posiadajagcym wkiady-u-
dzialy w kosztach budowy uzdrowiska.—
Dojazddo st. Kielce, skagd samochodami komunikacyjnenri
do Buska na Goérke.

WazeHci¢h Informacji udziela "Dyrekcja Gérki — Busko—Zdré6j, Goér*



