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Powietrze, storice i woda w zyciu cztowieka
I spec. dziecka.
jako dokonczenie art: ,,O stoneczku” — rzecz wygtoszona

w Lektorjum Miejskiem Dagbrowy Gadrniczej
w czerwcu r. b.

Cztowiek jest stworzeniem, ktore
musi zy¢, poruszaé sie i wprost jak-
by ptywaé w codziennym naturalnym
zywiole swoim, t. j. w morzu powie-
trza, Swiatta i wzglednego ciepta, ale
i bez wody obejs¢ sie nie moze.

Jakze odwykliSmy, dzieki t. zw.
¢ wilizacji, od normalnego, dostoso-
wanego do wrodzonych wymagan
ustroju ludzkiego, korzystania z po-
wietrza, stonca i wody; toé¢ Kkultura
nasza doprowadzita do tego, ze cia-
to nasze chronimy jaknajusilniej przed
wpltywem powietrza i stohca, zapo-
mocg odziezy, obuwia, parasolek i
szalow, kaloszy i t. p. rzeczy.

W tradycjach wszystkich kultural-
nych ludéw starozytnych znajdujemy
wiadomosci o zwyczaju uzywania ka-
pieli powietrzno-stonecznych. Widzi-
my tam Swiagtynie kgpieli stonecznych,
jak u Egipcjan i Grekéw zarzadzane
przez kaptanéw; znane tez byty so-
laria rzymskie, ale wieki Srednie —
Czasy najwznios$lejszych niekiedy wzlo
tow ducha/jednocze$nie przy najbez-
wzgledniej surowym stosunku do ciata
i dusay cztowieka byty upadkiem kul-
tu stonca. Kult taki stonca staje sie

mozliwymi koniecznym wowczas gdy
zdrowie ludu jest zagrozone, gdy wy-
tania sie swiadomosé, iz jedynie ten
przepotezny przyrodzony S$rodek le-
czniczy, jakim jest bezpos$rednia moc
stoneczna, moze zapobiec dalszej
utracie sit zywotnych.

Po tysigcletniem zgbérg zapozna-
waniu pozytku kapieli powietrzno-
stonecznych, gdy z wielu innymi prze-
sadami Sredniowiecza odrzucono i
wstret do nagosci, widzimy nawro6t
ku naturze i stohcu! ubrania nosi sie
dniem i nocg, tem sie jest mocniej-
szym. Swiadomie i planowo jako me-
tode leczenia powietrzem i stoncem
wprowadza pierwszy w r. 1885-ym
szwajcar z pochodzenia Anrold Ri-
kli, ktory tez realizuje jg w ciggu
catego swego zycia w wielkim zak-
tadzie leczniczym, opartym na zabie-
gach powietrzo - stoneczno - kgpielo-
wych w Weldes, w Krainie, propa-
gujac w licznych pismach idee swo-
ja. Jego wiec nalezy uwaza¢ za ojca
dzisiejszej t. zw. aero-i helioterapji,
czyli kuracji powietrzno-stonecznej.

Dzi$ juz setki i tysiagce nawet par-
kow i zaktadéw przyrodoleczniczych
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widzimy we wszystkich kulturalnych
krajach Europy i Ameryki.

A my od dziecinstwa chowani w
zaduchu nocnym, w rowniez i dzien-
nym, w nieprzewietrzonym pokoju, o
szczelnie zamknietych zimg zakito-
wanych czesto oknach; i dzieci nasze
takze wychowywujemy jeszcze czes-
to w podobny sposéb, chronigc je
niby przed niebezpieczehstwem t. zw.
»przeziebienia”, pojmowanego niero-
zumnie. Z samego bowiem znaczenia
wyrazu,,przeziebienie” wynil ajakgdy-
by, ze zimno jest powodem choroby
a wiec wnioskujemy, ze zimna nale-
zy sie strzec. RoOznie to ttomaczono
sobie owo ,,przeziebienie”, majgcego
by¢ przyczyng przyczyn, (jak sie wy-
raza prof. Michatowicz), na skutek
czego dzieci nasze, zwilaszcza te
mitodsze okrywamy i krepujemy czem
i jak tylko sie da, az do powoduja-
cego chorobe dziecka przegrzewania
organizmu, rozdelikacajg  dziecko
czynimy go wysoce wrazliwem na wa-
hania zewnetrznej temperatury.

Dziecko zapada na angine, czy
odre, szkarlatyne czy inng chorobe
zakazng — i temu winno przeziebie-
nie, cho¢ wiadomo, ze choroby te
wywotywane sg przez specyficzne
zarazki; mogtoby wiec przeziebienie
by¢ impulsem, ostabiajgcym ustrgj
dziecka, ale jesliby i z tem sie zgo-
dzi¢, nalezy tembardziej hartowac
dziecko na wahania temperatury i
wogoble uodparniaé je na wszelkie
mozliwe szkodliwosci.

Za naszym uczonym pedjatra, nie-
dawno rektorem Uniwers. Warszaw-
skiego, prof. Kliniki Dzieciecej w
Warszawie, dr, M. Michatowiczem,
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przytocze tylko dla ilustracji btedne-
go pojmowania wyrazu ,przeziebie-
nie” i przesadnaj obawy przed Swie-
zem powietrzem przyktad, zaczerp-
niety przez tegoz profesora za cza-
sOw jego asystentury w Klinice Dzie
ciecej w Berlinie; ... ,,Pewnego dnia
zrana u wiekszosci niemowlat stwier
dzono cieptote wzniesiong, a jedno-
cze$nie sapanie, kichanie i pokasty-
wania zaczety maci¢ cisze na sali
przytutku. Zamiast zaleci¢ lekarstwo,
lekarz miejscowy nakazat wyniesc
mate na balkon na Swieze powietrze
i zostawi¢ tam przez caty dzien. A
byto to w marcu, wobec wiosny sp6z-
nionej. Co drugi dzien mzyt kapus-
niaczek, a paltot jesienny kazdemu
z nas zaledwie wystarczat. ,,Z nie-
cierpliwoscia mtody wowczas asys-
tent dr. Michatowicz wyczekiwat wy-
niku tego zdawato sie zbyt $miatego
zabiegu”. Szesciogodzinne wyziebie-
nie nie zaszkodzito jednak dzieciom
Jeszcze jeden taki dzien wylegiwa-
nia na Swiezem powietrzu i umilkio
kastanie, sapanie, kichanie, a jedno-
czesnie krzywa cieptoty spadia do
normy. A wiec nie ,przeziebienie”
byto przyczynag niezdrowia; lezenie
bowiem na zimnie pogorszytoby nie-
watpliwie stan zdrowia chorych pu-
pilow zaktadu!!! — Co6z tu odegrato
role? — Czyste, Swieze to¢ i chiod-
ne powietrze byto tym czynnikiem uz-
drawiajagcym, nadajagcym organizmo-
wi  niemowlecemu sit odpornoscio-
wych do zwalczania zarazka, powo-
dujgcego niezyt goérnych drdég odde-
chowych niemowlat (bez uzycia zwy-
ktych $rodkdéw lekarskich).

W sanatorjum naszem na Gorce, w
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Busku-Zdroju, staramy sie nietylko
latem, lecz i zimg dniem i nocg trzy-
maé dzieci stale na wolnem powiet-
rzu, przy oknach otwartych, lub na
werandach, a pierszenstwo do uzyt-
kowania tych ostatnich majg przede-
wszystkiem dzieci najbardziej chore,
goraczkujgce, mizerniejsze i bardziej
wycienczone, gdyz pod wplywem
powietrza szybko pozbywajg sie go-
ragczki, nabierajg apetytu i wagi i co-
raz lepszego wygladu.

A oto postuchajmy dalej, co mowi
nasz prof. Michatowicz: ,,Cztowiek
dorosty oddycha przecietnie 17 razy
na minute 24-480 razy na dobe. Dzie-
ci oddychajg czesciej. Dziecko piecio-
letnie oddycha przecietnie 26 razy
na minutg, — 37-440 na dobe. Dzie-
cko roczne oddycha przecietnie 30
razy na minute, — 43-200 na dobe.
Noworodek oddycha jeszcze czesciej
bo az 44 razy na minutg, — 63-000
na dobe. Wymiana powietrza wynosi
u dziecka w pierwszych tygodniach
jego zycia 2 litry na minute, 120 lit-
row na godzine, — 2880 litréw na
dobe”.

»Dzieki oddychaniu ustréj otrzy-
muje tlen, 6w niezbedny materjat dla
wszystkich czynnosci zyciowych. Nie
jest wiec obojetne, czy owe 50.000
ruchow oddechowych na dobe od-
beda sie w warunkach prawidtowych,
czy wadliwych, — czy owe 3000 lit-
réow wchitoniete na dobe, beda skia-
daty sie z zimnego a czystego, czy
tez z cieptego i zepsutego powietrza.
Wyobrazmy sobie, ze powietrze, kt6-
rem oddycha dziecko, zawiera tylko
potowe tej wartosci, jakga powinno
zawierac¢, wtedy wartos¢ owych 50000
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oddechdéw na dobe wyniesie tylko
25.000 oddechow na dobe”.
»Liczba 50.000 oddech6éw na dobe,
jako liczba byta dla nas niespodzian-
ka. Nie zadaliSmy sobie przedtem ni-
gdy trudu obliczenia, ile razy oddy-
cha dziecko na dobe. Tak samo
wielkg niespodziankg bedzie dla nas

nastepne twierdzienie, ze nietylko
wazng jest sprawa, czem oddycha
dziecko na jawie — jak i czem od-

dycha ono podczas snu. Na jawie bo-
wiem dziecko przebywa czeSciowo
na powietrzu, czesciowo w pokoju.
Poko6j podczas dnia bywa wietrzony;
dziecko porusza sie, oddycha giebiegj
i t d W nocy podczas snu pokdj
nie bywa przewietrzany; dziecko le-
zy zastoniete od dostepju Swiezego
powietrza. Zwtaszcza niehygienicznie
sg chowane pod wzgledem snu niemo-
wleta, ktére cierpig jeszcze pozatem
z powodu nadmiernego przegrzewa-
nia”.

»Nieraz, gdy patrze na pokolenie
nasze, powiada profesor, na owe za-
stepy neurastenikéw i histeryczek,
na wprost niezliczong armje przer6z-
nych neuropatéow pici obojga, przy-
chodzi mi na mysl, ilu z tych niesz-
czesliwych datoby sie uratowaé¢ dla
spoteczenstwa, gdybySmy poczyna-
jac od wurodzenia nie szkodzili im,
nie ostabiali wskutek nieznajomosci
zasadniczych wymagan hygieny ich
uktadu nerwowego”.

»Jak wiadomo, dziecko $pi duzo,
bardzo duzo. Tak, nowonarodzone
dziecko $pi do 20-tu godzin na do-
be, dziecko roczne wymaga od ...
do 15 godzin snu na dobe. MOowigc
wyrazniej, noworodek $pi 5 |6, dzie-
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cko roczne mniej wiecej 3 |5 swego
zycia.

, .. ,Wazng sprawg jest spanie
dzieci na $wiezem powietrzu”, wo-
ta prof. Michatowicz ... ,Sen czto-

wieka nie jest bowiem bynajmiej sta-
nem biernym. Podczas snu czynnosé
jednych narzagdéw ogranicza sie do
minimum, czynno$¢ innych trwa da-
lej, w zwolnionem Ilub wzmozonem
tempie.”

»Zrozumieli to pierwsi lekarze
w uzdrowiskach; nie marnuja czasu
i nakazujg sy/ym chorym spa¢ przy
otwartych oknach. Kazdy z chorych
zyskuje tym sposobem conaimniej 8
godzin klimatycznego leczenia na
dobe. Moéwiagc innemi stowy chory,
ktory przyjechat na 3 miesigce lecze-
nia, zyskuje $pigc przy otwartych
oknach drugie trzy miesigce pobytu
na powietrzu. Skutki spania na Swie-
zem powietrzu sg jak poucza nas
doswiadczenie codzienne, zbawienne,
sama technika tego jest zazwyczaj
prosta. Dlategoz wiec nie stosujemy
tego sposobu ? Tylko dlatego” —
powiada wreszcie prof. Michatowicz,
z czem i my najbardziej sie godzimy
— ,,Ze nikt nie zajat sie dos¢ ener-

gicznie spopularyzowaniem powyz-
szej idei — nie zaagitowal spote-
czehstwa.” —

Inny zndéw z propagatoréw kgpie-
li powietrzno-stonecznych jakze stu-
sznie wota o przystep powietrza do
ciata, tak nam potrzebnego wrcigz
»b0o przeciez cztowiek urodzit sie ja-
ko stworzenie przeznaczone do ist-
nienia wsréd powietrza! Jak skora
i narzady tworéw zyjacych w wo-
dzie odpowiednio do tego otoczenia

0
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zastosowane, tak znowu skéra czto-
wieka stosuje sie do otaczajacych
ja fal powietrza i stonca. W po-
wietrzu stonecznem zyjemy i niem
zyjemy — o tem nalezy pamietaé, a
uniknie sie niedomagan wielu i cho-
réb, a takze mylnych sposobéw le-
czenia.

Na tem miejscu stow pare wyjas-
nienia, celem zupetnego wzajemnego
poruzumiewania sie:

Nalezy scisle rozrézniac¢ takie naz-
wy i terminy, jak werandowanie (le-
zakowanie), kagpiele powietrzno-sto-
neczne i wreszcie kagpiele stoneczne,
identyfikowane z wyrazam ,stohco-
wanie”, ktére to wyrazenie zamienit-
bym chetniej ,,nastonecznianiem”, niz
uzywane rowniez czesto ,naswietla-
nie” stoncem (gdyz dziata tu jak
wiadomo nietylko Swiatto, lecz ciepto
i chemiczne witasnosci i inne pro-
mieni stonecznych).

Lezakowanie albo werandowanie
ma miejsce wtedy, gdy osobnik
wzgl. dziecko, okryte jesli to zimg
dobrze okryte kocami, pierzyng czy
futrem, przebywa w pozycji najcze-
Sciej lezgcej na wolnem pewietrzu,
latem ale i zima, oczywiscie w dni
pogodne, ciche i bezdzdzyste.

Jezeli osobnik w stroju adamowym,
z opaskya jedynie kapielowg, chodzi
lub biega, jak to bywa z dzieckiem,
po wolnem powietrzu, petnem stonca,

a jezeli juz zahartowane i w dni
pochmurne dzdzyste i zimne — to
mowimy, iz mamy tu do czynienia

z kapielami powietrznemi wzgl.
wietrzno-stonecznemi.

W koncu, kapiel stoneczna, storico-
wanie wzgl. nastonecznianie ma

po-
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miejsce wowczas, gdy ustré] nasz
wystawianym jest  nietylko na
bezposrednie dziatanie promieni sto-
necznych (gdy stohce operuje bez
przeszkdd) na nagie nasze ciato, ale
dziatanie stornica jest intensywniejsze
przez to, ze nastoneczniany promie-
niami stonecznemi osobnik z odsto-
nietg skérg pozostaje bez ruchu, w
pozycji zazwyczaj lezacej.

Dla zrozumienia doniostosci dzia-
tania kapieli powietrzno-stonecznych
musimy przyjrzy¢ sie nieco blizej
skoérze, na ktdérg w pierwszym rzg-
dzie kapiele te oddziatywuja. (Poda-
jemy wijg opisu jednego z lekarzy
popularatyrow).

Skéra ludzka jest cudownie ztozo-
nym, zyjagcym organem, posiadajgcym
dla ciata naszego ogromne znaczenie.
Jezeli uktujemy skore szpilkg, to nas
zaboli: jezeli zatniemy jg, zaczyna
krwawié. Z tego wiec widzimy, ze
skdéra zawiera nerwy i naczynia
krwionosne, a wiadomo ze pozatem
wydziela pot i ttuszcz; wdecha réow-
niez tlen i wydecha kwas weglowy,
spetniajgc nadto caly szereg innych
jeszcze funkcyj, mniej lub wiecej juz
poznanych (np. perspiratio insensi-
bilis — parowanie albo i wecale jesz-
cze niezbadanych (wydzielanie wew-
netrzne, -rola barwika ?). Pomijam
na tem miejscu bardzo misterng bu-
dowe anatomo-histologiczng skory,
dajgcg sie z tatwoscig poznawac, ale
juz przy pomocy powiekszajgcych
szkiet przyrzadu, zwanego mikrosko-
pem czyli drobnowidzem, a powto-
rze za innymi, ze w niej zatozone sg
np. drobniutkie kiebuszki, z ktérych
wychodzg delikatne wiékna nerwo-
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we, przenikajg potem do tkanki pod-
skornej, gdzie tgczg sie wzajemnie
w coraz grubsze wiokna, wreszcie
w cate nici-wigzki i sploty nerwodw
rozmieszczonych juz po catlem na-
szem ciele, z gtdbwnem ich siedlis-
kiem w osrodkach mdzgu i winnych
miejscach naszego uktadu nerwowe-
go. Zyly za$ i tetnice z krwig zyl-
na i tetniczg przedstawiajg sie w
skorze w postaci naczyh wloskowa-
tych, zakohczonych takze matemi
0 innej oczywiscie budowie, podob-
nej do budowy kiebkéw naczynio-
wych w nerkach. Delikatne naczyn-
ka krwionosne oplatajg misternie
zbudowane gruczoty potowe, jakie
wydzielajg rozmaite state ciata che-
miczne, upadabniajac sie przeto do
nerek, wydzielajgcych jak wiadomo
mocz; skora takze na podobieristwo
ptuc wdycha tlen i wydycha kwas
weglowy oraz wydziela wode przez
parowanie. Jeszcze inne gruczoty
znajdujg sie w skOrze mianowicie
gruczoty thluszczowe, wydzielajgce
ttustg mase i znajdujg sie one zawsze
w sgsiedztwie delikatnych wtosow.—
Od korzeni wioséw biegng mate
wigzki miesni ku powierzchni skory,

kurczac sie pod dziataniem zimna,
wskutek obawy lub przestrachu,
1 powodujac ,,gesig skorke”.— Pod

warstwg skéry znajdujg sie kuleczki
ttuszcu, nadajgce jej miekkos¢ i wraz
z wibknami elastycznemi— elastycz-
nos¢. Gdy teraz wyobrazimy sobie,
ze wszystkie te czesci skladowe
znajdujg sie w skérze miljonami, to
pojmiemy z tatwoscig, jak waznym
organem czynnosciowym jest skora.

Jest jeszcze jedna osobliwa cecha
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skory, obok wielu innych, to zdol-
no$¢ tworzenia sie w niej t. zw. pig-
mentu, barwnika, nadajgcego skorze
zabarwienie, poczynajace sie od pra-
biatego, a konhczace sie na oliwko-
wem, bronzowem i ciemnem i wprost
czarnem, iak to ma miejsce u muizy-
now. — Rola tego barwnika coraz
bardziej w nauce naszej jest przed-
miotem zastanawiania sie i badania
a w sierpniu r. biez. stanowi nawet
jeden z gtéwnych tematéw nauko-
wych Miedzynarodowego Zjazdu w
Kopenhadze, poswieconego S$wiatto-
lecznictwu.— (Pod nazwg $wiattolecz-
nictwa nalezy zrozumieé¢ leczenie
stoncem i Swiattem sztucznem.)
Roéznica pogladéw ludzi nauki na
pochodzenie role i znaczenie barw-
nika skory dla oganizmu ludzkiego
kaze by¢ oglednym w bezkrytycznym
czesto zbyt gwattownym sposobie
opalania sie. Zrozumiatem sie to sta-
nie tymbardziej, gdy sie wie, ze o-
palanie sie skory, czyli obfite wy-
twarzanie sie w niej barwnika po-
przedzanem bywa mniej lub wiecej
obfitym doptywem zwewnatrz, od
narzadobw wewnetrznych
ku skérze — krwi, z krwi bowiem
z jej hemaglobiny wytwarza sie me-
lanina — Ow barwnik naszej skory.
Skéra stanowi niezaleznie od' o-
chrony, jakiej udziela organom wew-
netrznym od wptywdw zewnetrznych,
prhedewszystkiem wazny Srodek re-
gulowania krwi. Pod wptywem roz-
grzania, tetnice skéry rozszerzjg sie,
krew naptywa w wiekszej ilosci do
skéry, wskutek czego staje sie ona
bogatszg w krew i ulega zaczerwie-
nieniu. Jesli zadziatanie np. omawia-
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nych przez nas promieni stonecznych
jest zbyt silne czy zbyt diugie, sko-
ra reaguje wtedy wyraZnie zapalnem
juz rozszerzeniem naczyh krwiono$-
nych: skéra oprdcz zaczerwienienia
sie nabrzmiewa, swedzi, piecze i bo-
li; moga sie tworzy¢ rozne wysypki,
wykwity i pecherze; dochodzi niekie-
dy do wyprysku (egzematu), a nawet
do przejawOw zgorzelinowych, tru-
dno poddajgcych sie gojeniu. Kazdy
rozumie, ze tg drogg otrzymane w
nastepstwie opalenie skory, czesto z
bliznami, nie moze by¢ pozadane dla
skéry, ale juz trudniej laikowi pojag,
ze i mniejszy stopien zapalenia do
czego nalezy t. zw. rumiehn stonecz-
ny skory (skéra staje sie cata czer-
wong, z lekkiem uczuciem swedze-
nia i pieczenia) nie jest rzeczg ani
obojetng, ani pozadang dla ustroju,
zwlaszcza ustroju dzieciecego.

Dr. Andre, dyr.-lekarz naczelny
S matorjum morskiego w Breedene,
w Belgji, przytacza tragiczny nawet
przypadek z dzieckiem, jakie w lip-
cu 1914 r. zmarto bezposrednio na
skutek zbyt gwattownego nastonecz-
niania przez bezkrytyczng matke.

Dr. Rollier pierwszy podat zna-
ny szemat nastoneczniania skoéry na-

szej. P. rysunek: Nr. 2 — ,Gérka”
z r. 1932-go. Szemat ten zaleznie
od okolicznosci i wiasciwosci indy-
widualnych osobnika, wzgl. dziecka

ulega¢ musi daleko idgcym modyfi-
kacjom, tatwé stosunkowo dajgcym
sie ustala¢ przez uswiadomionego
lekarza, nietrudno tez moze przez
wczuwajacg sie intuicyjnie matke czy
opiekunke dziecka, ale juz trudniej,
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Stopniowanie nastoneczniania w |g Dr. Rolliera.

(Rysunek do artykutu ,,O0 SEONECZKU?)
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gdy kto$ bedzie chciat iS¢ slepo za

tym czy innym szablonem nasto-
neczniania.
To¢ wiadomo, 2ze szemat d-ra

Rollier’a ustalonym zostat dla gors-
kiego stonca w wysokich gdrach
Leysin w Szwajcarji, a juz we Fran-
cji np. w Berck-Sur.Mer i w Belgji,
np. pod Ostendg — inne warunki
dziatania stonecznego wymagajg in-
nych nieco szematéw. I my tez
S$miato odbiegamy od szematu d-ra
Rollier’a aczkolwiek nie zaszkodzimy
napewno dziecku, poddanemu przez
nas bezposredniemu dziataniu pro-
mieni stonecznych, je$li  ostrozni
péjdziemy Sladem zasadnicze] wy-
tycznej d-ra Rollier’a: nastoneczniaé
stopniowo i powoli.

U nas, na Gérce, zwlaszcza wiosng
po dosé dtugiej, mniej niz w gorach
stonecznej zimie, rozpoczynamy na-
stonecznianie naszych dzieci sanato-
ryjnych bardzo ostroznie, tzymajac
sie '.'prawdzie na samym tylko po-
czatku metody d-ra Rollier'a. Row-
niez juz w lecie, u dzieci stabszych,
do nas skierowanych, po okresie
aklimatyzacji ich do naszych warun-
kéw atmosferycznych, nastonecznia-
my je stopniowo i powoli, rozpo-
czynajagc od nozek, i z kazdym
dniem, w tempie tylko czesto przy-
$§pieszonem, odstaniamy szybciej,
niz u Rollier, cate ciato, wystawiajgc
dzieci nasze nastepnie na 1 do 2-ch
godzin przed potudniem i dzugie tyle
albo i wiecej po potudniu Po takiej
stonecznej kapieli nacieramy skore
zwilzonem woda ptétnem, przestrze-
gajac przed smarowaniem skory
dziecka, gdy tego nie zachodzi spec-

.G O R K A~

Str. 8.

jalna potrzeba, wazeling lub innym
tluszczem, a co jest zrozumiatem ze
wzgledu na konieczno$¢ zachowania
skéry w czystosci.

Jezelim pokrétce wspomniat tu o
jednym z najwazniejszych stosowa-
na GoOrce zabiegdéw przyrodo-leczni-
czych, to by nawigza¢ do tych rad
praktycznych, jakiebym chciat na
tern miejscu udzie'i¢ rodzicom i o-

piekunom dzieci naszych, zaréwno
wyjezdzajagcych z miasta na wies,
na lato, jak moze bardziej jeszcze

dola tych biednych dziecie ktore be-
dag zmuszone do pozostawania
w miescie.

Radze przeto usilnie, aby poza zu-
petnie lekkiem ubraniem, ograniczo-
nem do przepaski czy krotkiego kost-
jumu kagpielowego dzieci nasze bra-
ty prawdziwe kgpiele stoneczne czy
to na trawie, czy na piasku, czy wre-
szcie na desce, stomie lub sianie, moz-
liwie codziennie, przed i popotudniu.
Rozpoczyna¢ prosze lezenie na ston-
cu z poczatku w godzinach rannych
stopniowo, poczynajgc od nog i od
paru minut, z kazdym dniem coraz
Smielej i wiecej ciata wystawiajgc (np.
wedtug zasad Roltier’a) na dziatanie
promieni stonecznych i coraz dtuzej
a konczac na 13 godzinnem kazdo-
razowo nastonecznianiu powierzchn
przedniej i tylez potem tylnej, razem
przeto godzine do potudnia i druga
popotudniu. Nie nastoneczniaé juz
przed samym positkiem, zwlaszcza
przed obiadem musi by¢ z  godzin-
ny odstep, a po obiedzie conajmniej
I-o godzinny do 2-ch nawet godzin.
W miare jak organizm oswojg sie
juz ze stoncem, skoéra nie reaguje
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zbyt silnie zaczerwienieniem (niema
pézniej ani swedzZsnia, ani szczegol-
nie pieczenia i bélu wskutek zapale-
nia, bedacego juz wyrazem rumie-
nia stonecznego, skdra opala sie co-
raz wiecej, nastoneczniaé mozna sil-
niejszemi promieniami stonca, czyli
w godzinach przedpotudniowych p6z-
niejszych, 10 do 11, wzgl. do 1lils
przed potudniem, Kkiedy promienie
jako bardziej prostopadie dziatajg
intensywniej, a popotudniu rozpoczy-
najac juz chocby od godz. 2-ej czy
3-ej. Nacieranie ciata nagrzanego
stoncem pitdtnem zwilzenem wodg zimng
sprawia zazwyOzaj mite orzerzwiajgce ifczu"
cie, no i hartuj? skére Oczy dziecka chro_
ni¢ nalezy przed jaskrawem S$wiatiem ston-

ca daszkiem lekkiego nakrycig gtewy Ilub
szklami ciemnemi.

Osobiscie jestem zapatrywania, ze
jak kazdy bodziec leczniczy, a za; ta-
ki uwazaé nalezy najbardziej oma-
wiane nastonecznianie skoéry naszej,
i ten winien by¢ stosowany z przer-
wamij ktére zresztg bedg juz bez-
wzglednie wskazane tam, gdzie wy-
stgpi zapalny rumien stoneczny sko6-
ry, podniesienie sie cieptoty ciaila,
rozdraznienie dziecka, bezsennos$¢,
uposledzenie apetytu, a co za tern
wkrétce idzie i ubytek na wadze,
oraz; tam, gdzie dziecko zagrozone
jest gruzlicg czy innern schorzeniem
i wrecz wystepuje wyrazne nasilenie
objawow chorobowyc! . Sama natura
idzie pod tym wzgledem nam na re-
ke, bo wystepujgce w lecie dni za-
chmurzone i deszcze zmuszajg nas
bezwiednie do takich przerw-wypo-
czynkéw od stonca.

Stonce — to potezny S$rodek lecz-
niczy, ale trzeba umie¢ z niem po-
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stepowac i by¢ ostroznym, g. yz dzia-
tajac silnie moze zadziata¢ niezwyk-
le dodatnio na nasze zdrowie i tak
tez dziata zawsze, gdy umiejetnie jest
stosowane, lecz z drugiej strony wy-
wotuje chorobe a nawet Smier¢, ja-
keSmy widzieli w przypadku opisa-
nym przez dr. Andre, gdy sie poste-
puje nierozwaznie i zbyt $miato.

Niemowleta i dzieci najmiodsze
nie nalezy nastonecznia¢ bez wiedzy
i bez wskazéwek lekarzai

Rola stohca powszechnie juz za-
czyna by¢ znang zwiaszcza w lecze-
niu gruzlicy pozaptucnej, t zw. chi-
rurgicznej stawow, kosci, gruczotow,
skéry i innych narzagdéw. Niedawne-
jednakze sa czasy, gdy nawet my
lekarze by iSmy mniemania, ze np.
gruzlicze schorzenia stawow i kosSci
mozna jedynie leczy¢ u gtoSnego dr.
Roltier w Swajcarji lub we Francji
w stynnem na caty Swiat Berck-Sur-
Mer.

Dzi$ juz prawie wszyscy wiemy,
ze gruzlice poz&piu ng mozna i na-
lezy leczy¢ w naszym klimacie na-
szem stoncem. 1 my w Polsca widzi-
my juz ,cuda” podobne do Leysin’-
owskich, bylebySmy sie predzej i le-
piej nauczyli to stonce w Polsce wy-
zyskiwac.

Stwierdzono tez statystycznie, ze
wyniki lecznicze gruzlicy pozaptucnej,
o ktérej witasnie wspominam, w An-
glji i w Niemczech np. w Hochen-
lychen za Berlinem, nie ustepujg szwaj
carskim czy wioskim.

Ogolnie stato sie juz znanem i uz-
nanem to, ze gruzlice pozaptucng
stawéw i kosci.nalezy leczy¢ wilasnie-
na miejscu, w kraju rodzinnym, da-
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zac jedynie do tego, aby w diugim,
czesto paroletnim okresie leczenia
zmienia¢ dziecku bodzZce przyrodo-
lecznicze, a wiec zmieniajagc podob-
nie chorym dzieciom klimat lgdowy
nizimy na gorski czy morski i od-
wrotnie — wraz z wiasciwymi tym
miejscowosciom bodzcami lecznicze-
mi.

Trzecim czynnikiem przyrodo-lecz-
niczym, dziatajagcym na ustréj ludz-
ki, jest woda. Woda jest bodZcem
mniej silnym, niz stoneczko, o tyle
wszakze dla nas cennym, ze podob-
nie jak powietrzem rozporzgdzac¢ nig
mozemy w celach zdrowotnych i le-
czniczych przez caly rok, z Czego
jednakze podobnie jak z powietrza
i stonca nie umiemy zwykle korzys-
ta¢ nalezycie. — Woda jako S$rodek
leczniczy byta popularng oddawna-
W ostatnich czasach do jej rozpow-
szechnienia przyczynili sie Priesznitz
w Graffenbergu i Kneipp w Waris-
hofen. Btedem wszakze tych nowa-
torow byto to, ze zbyt jednostronnie
stosowali swoje zabiegi wodoleczni-
cze, mato znajagc organizm ludzki.

flby oceni¢ dziatanie wody na us-
tréj ludzki, nalezy znéw podkreslic¢
role skéry dla catego organizmu. Je -
zeli np. wskutek oziebienia sjkory
wieksza czes¢ krwi zostanie z niej
wyparta, to sptywa ona do wnetrza,
wkrotce wszakze wraca ponownie do
skory. Pod wplywem rozgrzania tet-
nice krwionosne sie rozszerzajg, krew
przyptywa w wiekszej ilosci do sko-
ry, wskutek czego skora ulega zaczer-
wienieniu (nie dochodzgcemu wszak-
ze jak przy promieniach stonecznych
moze sie to zdarzy¢ do zapalnego
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rumienia). W ten sposéb mozna przez
dziatanie na przemian ciepta i zimna
jedynie na skore wywiera¢ wptyw na
ubieg krwi w catem ciele, jako tez
na jej zawarto$¢ w organach wewne-
trzych. fl przez systematyczne <¢wi-
czenia wzgl. wprawianie w zywy
ruch naczyn skdrnych mozna oswa-
ja¢ ustréj ze zmianami zewnetrznej
temperatury — a wiec hartowad
ustréj na wahania temperatury po-
wietrza.

Najosobliwszym atoli sktadnikiem
skéry sg wiokna nerwowe, o ktérych
wspominatem na poczatku. Dzieki
im to skéra staje na poziomie zmy-
stu, naréwni z okiem i uchem.

Stan nasze duszy, Swiadomos¢, za-
lezy w znacznym stopniu od ilosci
wrazen, odbieranych z zewnatrz przy
pomocy zmystow i doprowadzanych
do moézgu. Przy niezliczonem mno-
stwie nerwéw, rozsianych po catej
skérze, nie moze nas zgtota dziwic,
ze i te wrazenia, ktére przy jej po-
mocy do mézgu docierajg (ciepto, zim
no, bél i t p.) wywierajg wptyw na
nasz ustroj.

Skéra stanowi przeto nietylko och-
rone dla narzadéw wewnetrznych,
ale jest $rodkiem do regulowania
obiegu krwi, przemiany materji, tem-
peratury ciata, do uwalniania organi-
zmu od wykonanych przez siebie
substancyj szkodliwych, trujacych
wreszcie obok innych naszych zmys-
tow Srodkiem wywierania wptywu
na stan naszej duszy i naszego na-
stroju.

To tez na temat dziatania wody na
ustr6j moznaby moéwié duzo i z te-
go punktu widzenia. Czas i zakres
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dzisiejszego przemoOwienia sktaniajg
mnie do zwrdcenia tylko uwagi stu-
chaczy na praktyczne stosowanie wo-
dy w zyciu dziecka.

= wiec przedewszystkiem utrzyma-
nie ciata wzgl. tak waznego jakeSmy
styszeli narzadu, jakim jest skora, w
czystosci zapomocg czestych hygieni-
cznych kapieli posiada dla zdrowia i
zycia dziecka pierwszorzedne znacze-
nie, bo wtedy wszystkie czynnosci
skory odbywajg sie sprawniej i nor-
malniej.

Za pomocg wody, jak tez wynika
z powiedzianego, mozemy hartowaé
dziecko, ale przy tem hartowaniu
nalezy szczegélnie u dzieci postepo-
wal rozwaznie, witasnie ze wzgledu
na ich wrazliwy uklad nerwowy: ob-
mywaé dziecko musimy tylko taka
wodag, jaka jest dlan przyjemna, po-
czynajgc obmywanie od wody letnigj,
0 temperaturze znoszonej mile przez
dziecko, a z dniem kazdym wzgled-
nie co pare dni obnizajgc temperature
wody uzywanej o .. stopnia, przy-
czem kazdorazowa ,gesia skoérka”
czy uczucie zimna i dreszczykow jest
wskazOwka, zeby nie obnizaé-tej tem-
peratury narazie dalej. Obmywania
te nalezy dokonywac u dzieci raczej
Zrana, zawsze po dobrze przespanej
nocy.

Z oblewaniami zimng wodg i ka-
pielami na wolnem powietrzu nalezy
by¢ ostroznym u dzieci stabowitych
1 bardzo matych, za$ u starszych na-
lezy pilnowa¢, by nie naduzywaty w
lecie tak ulubionych przez nie kagpie-
li rzecznych czy morskich, mogacych
tatwo wyczerpywac ustréj dzieciecy
Z nastepczem upo$ledzeniem taknie-
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nia i utratg wagi.

Stow pare, skoro mowa o leczni-
czem dziataniu wody, o kapielach
solankowych, sztucznych i mineral-
nych u dzieci. Stosowane by¢ one
powinny nietylko u dzieci, dotknie-
tych wyraznemi juz schorzeniami
przewlekiemi, takiemi.jak skrofuloza,
krzywica i wiele innych, lecz takze
wogoble u dzieci, czesto pozornie
zdrowych, lecz stabowitych, zagrozo-
nych jednem z wymienionych scho-
rzen. Kapiele takie nalezg do umiar-
kowanych bodzcow leczniczych, sg
tez ulubionym zabiegiem matek, po-
wszechnie stosowanym, lecz takze
czesto zupeilnie bezkrytycznie. Kag-
piele — same przez sie bodziec ta-
godny, zastosowane u dziecka za-
bardzo stabego, nieodzywianego, zbyt
czesto i zbyt diugo, bywajg powo-
dem, jak to wielokrotnie stwierdza-
tem, braku taknienia, ostabienia i utra-
ty wagi u dzieci kgpanych wiasnie
czesto i w Rabce nawet, drogo pta-
conej, co oczekiwanego zdrowia
wskutek tego dziecku nie dawata.
Stad wniosek: dziecko nalezy ka; ¢
pod nadzorem lekarza; nalezy tez
wtedy dziecko ogranicza¢ w ruchu,
po kapieli kazac z godzinke polezyé,
baczy¢ trzeba.na humor dziecka i na
jego taknienie, a kontrolowac¢ konie-
cznie tez wage co 1-2 tygodnie w
czasie kuracji kapielowej. My na GOr-
ce stosujemy podobne kuracje kagpie
lowe u dzieci sanatoryjnych nawet 3
do 4 razy w ciagu roku, otrzymujac
zawsze pomysiny, pozadany wynik.
W lecie za$, u dzieci, przyjezdzaja-
cych do nas na letni sezon, stosuje-
my oprécz kapieli w zaktadzie zdro-
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jowym te same kagpiele mineralne,
siarczano-stone, w basenie, na wol-
nem powietrzu, z zaimprowizowang
plazg piaszczysta.

Ogromne znaczenie posiada k? Mel
morska lub rzeczna w potaczc . z
plazg morskg i rzeczng, ale i ak-
ze ma duzo do powiedzenia lek. :z
z jego bezposrednim nadzorem, gdyz
przytgcza sie do tego najpotezniejszy
jeszcze czynnik — stonce.

Te trzy czynniki: powietrze, ston-
ce i woda winny tez znalez¢ zasto-
sowanie powszechne u dzieci naszych!

To tez, kto nie poruszy tej sprawy,
kazdy wota, jak prof. Michatowicz i
my lekarze, prowadzacy uzdrowiska
dzieciece, Ze jezeli nie stosuje sie
ogo6lnie omawianej kuracji przyrodo-
leczniczej u dzieci, ktorych jak wia-
domo mamy setki tysiecy stabych i

Z

n Sktadka rocssia tyl ko
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chorych, to jedynie dlatego, ze nikt
nie zajgt sie dos¢ energicznie spopu-
laryzowaniem idei, nie zaagitowat
spoteczenstwa.

Niechze cho¢ to dzisiejsze przemo-
wienie bedzie zachetg i bodZzcem do
rozpoczecia omdéwionej sprawy przez
tych, co przejeci mitoscia rozumng
a prawdziwie gteboka do dziecka,
zechcg uczyni¢ wiasnie w dzisiejszych
i dla dziecka polskiego ciezkich cza-
sach kryzysu gospodarczego powaz-
niejszy i Smielszy, niekosztowny a
tak mato stosowany dotychczas krok
w kierunku mozliwie lepszego wy-
korzystania przyrodzonych sit natury,
jakiemi sg obok oczywiscie niezbed-
nego positku

powietrze, stonce i woda ! —.

Sz. St.

ZAPISUICIE SIE DO TOW. PRZYJACIOL GORKI.
zt. 6.-— (miesiecznie SD gr.)

0 waszych, belgijskich towarzyszach.

W Breedene, niedaleko Os .indy,
jednej z najstynniejszych plaz Bdgji,
tuz nad samym brzegiem m.orza
wznosi sie wielkie sanatorjum imienia
Roger de Grimberghe, przeznaczone
dla 160 dzieci, chorych na gruzlice
pozaptucng. Jest to jedyne uzdrowis-
ko tego typu w Belgji, nic wiec dzi-
wnego, ze wszystkie miejsca sg sta-
le zajete i cate stosy podan o przy-
jecie czekajg w szafach kancelarjl na
swojg kolejke. Dzieki za$ niskim opta-

tom za lecze iie, sanato jum to jest
dostepne dla najszerszych warstw
ludnosci.

Na biatych salach sanatorjum roz-
brzmiewajg rézne narzecza belgijskie:
flamandzki, francuski i $piewny wa-
loniski, lezg tu bowiem dzieci z ré6z-
nych okolic Belgji, a nie brak tez
cudzoziemcoéw Francuzéw, Niemcow
i Polakow.

Dzieci przebywajg w sanatorjum
sz do samego wyzdrowienia, sg wiec
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wsréd nich i takie, ktore spedzaja
tu, pie¢ szes¢, a nawet wiecej lat swe-
go zycia. Zdrowsze chodzg w apa-
ratach, gorsetach celuloidowych, wy-
rabianych w Sana (jak nazywajg tu
popularnie w skrdcie Sanatorjum),
lub o kulach. Inne leza stale w gip-
sach lub na wyciggach. Tylko toze-
czek gipsowych dla chorych na gruz-
lice kregostupa zupetnie tu nie sto-
sujg. Dzieci, dotkniete tem cierpie-
niem, lezg stale na brzuszku, z malg
klinowg podpodrka drewniang pod
klatka piersiowa. Leczenie takie jest
traktowane, jako przygotowanie do
zabiegu operacyjnego, gdyz wszyst-
kie niemal dzieci chore na gruztice
kregostupa sa operowane w 2 lub 3
roku cierpienia.

Gtéwnag role w leczeniu odgrywa tu,
jak zresztg wszedzie w przypadkach
gruzlicy pozaptucnej — stonce i po-
wietrze. To tez dzieci werandujg nie-
mal po catych dniach na pieknych i
celowo urzgdzonych tarasach, wysta-
wionych na potudnie. Tarasy te sg
napot kryte, po?walajg wiec na sto-
sowanie kapieli powietrzno-sfonecz-
nych na odkrytych czesciach weran-
dy, oraz tylko powietrznych w czes-
ci pokrytej dachem.

Morze zastoniete pasem nadbrzez-
nych diun, daje zna¢ o sobie gtu-
chym nieustannym pomrukiem, a wia-
try pétnocne przynosza ostrg ozyw-
cza won gitebin,

Dzieci zdrowsze zazywajg dobro-
dziejstw kagpieli powietrznych i sto-
necznych wprost na plazy. Co rano
w Kierunku wybrzeza wyrusza dziw-
ny orszak. Maty osiot - Kongo - naz-
wany tak na pamigtke dalekich afry-
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kanskich kolonji (z ktérych kazdy
Belg jest tak dumny) ciggnie 2 woéz-
ki z choremi dzieémi, nap6t lezace-
mi, napét siedzacemi. Obok drepcza
po piasku mali rekonwalenseci w gra-
natowych pelerynkach i beretach.
Skéra ciemna, opalon?, cczy btysz-
czace radoscig, mimo, ze gorsety i
aparaty wymownie $wiadczg o prze-
bytych cierpieniach, czesto niezupet-
nie jeszcze wygastych. Za chwile po
przebyciu ostatniego wzgo6rza nad-
brzeznego piasku powita tg kawalt,
kade morze i ztozy u matych dzie-
ciecych n6g danine z drobnych mu-
szelek i krabow.

Dzieci w Sanatorjum w Breedene
nie majg szkoly ani systematycznych
lekcji. Najmiodsze uczg sie z nauczy-
cielka poczatkéw czytania i pisania,
a takze rysujg i S$piewajg. Starsi
chtopcy zajmujg sie introligatorstwem.
Dziewczeta pomagajg przy szykowa-
niu matef]Vow opatrunkowych, zwi-
jaja bai daz ', krajg gaze na drobne
ptatki, robig tampony. Wszystkie star-
sze diieci w Sanatorjum duzo czyta-
ja, a bibljoteke majg tadng i bogata.
Wielkg namietnoscig dzieci w Sana
jest kolekcji nowanie zn£C2kow pocz-
towych i trzeba pnyznaé, ze niekto6-
re zbiory marek z ro6znych czesci
Swiata sg bardzo ciekawe.

Raz na miesigc, a czasami i cze$-
ciej odbywaja sie przedstawienia kine
matograficzne. Aparat jest wilasnos-
cig Sanatorium, a filmy wynajmuje
sie w odpowiednich przedsiebiorst-
wach. té6zka ze wszystkich sal we-
drujg wtedy do najwiekszej sali chto-
pcoOw i seans sie zaczyna. Tylko dzie-
ci z izolacji, (trwajgcej 2 tygodnie
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po przybyciu do uzdrowiska) nie bio-
rg udzialu w tych wspélnych rozry-
wkach.

Bardzo uroczyscie i wesoto obcho-
dzi sie w Sana Swieto Sw. Mikotaja
i Ostatki. Z biatych t6zeczek znika-
kajg wtedy chore Tanki, Luizy i Pio-
trusie, a pojawiajg sie na nich karzet-
ki, cyganie, niedZwiedzie i dobre
wrézki w pomystowych bibutkowych
strojach, przewaznie wlasnorecznie
zrobionych. Gwar i $miechy roz-
brzmiewajgce na salach, kaze zapo-
mina¢ o tem, ze sie jest w przybyt-
ku cierpienia i niedoli.

Odwiedziny rodzicow w Sana doz-
wolone sg tylko raz na miesigc.
Wszystkie stodycze i zabawki przy-
wiezione przez nich dla swych dzie-
ci wedrujag do wspo6lnej szafy i sa
nastepnie rozdzielane miedzy wszyst-
kich matych pacjentéw.Jest to zwyczaj
bardzo dobry, gdyz w ten sposo6b
nawet najubozsze dz;eci nie sg poz-
bawione cukier! 6 v i zabawek.

Wypisywanie zdrowych dzieci z
Sanatorjum i ich odjazd do domoév/
odbywa sie rowniez w okreslony
dzien, raz na miesigc. Zdarzaja sie
przytem sceny wzruszajace, Kkiedy
dziecko opuszcza Sana z zalem i tza-
mi. Przez kilka lat pobytu zdazyto

sie juz przywigzaé do swych towa-
rzyszy na sali, do lekarzy i pieleg-
niarek, do morza wreszcie, szumig-

cego niezmordowanie za jasnym pas-
mem diun. Zapomniato o cierpieniach
przy operacji, o bolesnych opatrun-
kach, o wszystkich tzach wylanych,
wyjezdza zdrowe, zdolne do normal-
nego zycia, ze wspomnieniami do-
brych i jasnych dni w Sana.
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Opieka spoteczna i pokrewne in-
stytucje, skierowywujgce dziecko do
Uzdrowiska im. Roger Grimberghe
w Breedene, nie ograniczajg zgory
czasu przeznaczonego na leczenie
chorego, ale umozliwiajg jego pobyt

w Sanatorjum, az do chwili zupet-
nego wyzdrowienia. Jest to jedyne
racjonalne ujecie sprawy leczenia

dziecka, dotknietego gruzlicg kost-
ng,'godne nasladowania na naszym

polskim terenie.
Dr. R.

Kapiele SiSi-cSane na Godrce
w otwartym b”~seniei

P

8 zdrowe dziecko — to jsrzysz«
| ijo$¢ narodu i Swiata. Zt6z tlaj-
|| drobniejszg ofiare aa fiatidasa
I leczenia dziecka,.

is
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Kolonja morska w Hallerowie
(1930 r.)

W morzu...

Zjazd nauczycielski na Gorce.

Poraz pierwszy moze w Polsce
odrodzonej obradowano nad jedy-
nym z nowych dziatbw wspdbiczesnej
pedagogiki a to nad wychowaniem
i nauczaniem dzieci przewlekle cho-
rych, przebywajgcych pzrez czas
dtuzszy w uzdrowiskach.

Omawiano zagadnienia z tg spra-
wg zwigzane na ,,Gorce” ktora, jak
stwierdzili  uczestnicy pierwszego
Ogodlno-krajowego Zjazdu nauczy-
cieli szko6t uzdrowisk i lekarzy w
tych uzdrowiskach pracujacych, staje
sig coraz lepszym warsztatem pracy
lekarskiej, wychowawczej i spo'ecznej.

Na zjezdzie byiy reprezentowane
nieomal wszystkie istniejgce na tere-
nie Polski szkoty-uzdrowiska (rézne-
go typu organizacyjnego, tacznie
z gimnazjami) oraz szkotly na otwar-

tem powietrzu, przy wspotudziale
przedstawicieli Ministerstwa W. R.
i O. P. Kuratorjum O. S. Krakow-
skiego i War? zav skic £0, Zwigzku
Nauczycielstwa i olskiego, przedsta-
wicieli opieki spotecznej kilku Ma-
gistratow.
Wygtoszono osiem
ktérych  wszechstronnie
prace nad dzieckiem chorem,
rowniez potrzeby tego dziecka.
Referaty, jak stwierdzit przedsta-
wiciel Ministerstwa W. R. i O. P.
p. Dr. St. Kopczynski stalty na wy-
sokim poziomie. W podanym w
poprzednim numerze porzadku dzien-
nym wyszczegOlniono wszystkie te-
maty i nazwiska prelegentéw, do laé
jednak nalezy, ze poza wymieni¢: y-
mi juz referatami, p. Helena Jawidzy-

referatow, w
omoéwiono
jak
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kéwna delegatka Polskiego Komite-
tu Szk6t na otwartem powietrzu
wygtosita referat p. t. ,,Szkoly — u-
zdrowiska i szkoly na otwartem po-
wietrzu zagranica”.

Prelegentka omowita szkoty wspo-
mnianego juz typu we Wiloszech,
Szwajcarji, Francji, Belgji i Anglji,
ktére przewaznie osobiscie zwiedzi-
ta, Pani Jedrzejowska wygtosita re-
ferat sprawozdawczy z rozwoju
szkoty - uzdrowiska w Malkin.

Po krotkiej a rzeczowej dyskusji
uclwalono szereg wnioskéw; jeden
z nUwazniejszych dotyczy leczenia

dziecka przewlekle chorego az do
wyzdrowienia. Powotano do zycia
specjalng organizacje: ,,Koto nau-
czycieli i lekarzy szkét —

MLODZIEZY ZDROWA.

Pamietaj, ze
w Polsce

mamy setki tysiecy dzieci
* mtodziezy chorej na gruzlice. Ztej
armji zaledwie utamek racjonalnie leczy
sie. — Przeczytaj nasze pisemko, daj je
swym kolegom, rodzicom i znajomym, —
t ilamiajcie ich wszystkich o ko-
ntecznosci powszechnego leczenia dzie-
cka przewlekle chorego.—

>m =T Im>=
— = m =t
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AT 10 W A L e A U A A

Sprawozdanie z zakonczenia
roku szkolnego 1931 |32

na GOrce.
ZakonczyliSmy z kolei trzeci rok
szkolny. Zamkniecia liczbowe jak
i samo zycie dowodzi, ze dzi§ juz

nie mozna wyobrazi¢ sobie sanato-
rjum na Gorce bez szkoty. Zrosta
sie ona z zyciem i rozwojem Gorki
i stanowi razem z nig cato$¢ niero-
zerwalng. Pamietamy jeszcze lekcje,
kiedy to mape Polski rysowano kre-
dg — dzi$ kompletujemy zbiory swo-
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uzdrowisk przy sekcji szkolnictwa
specjalnego Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego”. Na nowozorganizowane
Koto wiozono obowigzek zorganizo-
wania nastepnego zjazdu wroku 1933.

Zjazd poruszyt bardzo zywotne
zagadnienia — sama mys$l zwotania
go Swiadczy o tem, ze sprawa racjo-
nalnego leczenia i wychowania
dzieci przewlekle chorych pomimo
panujacego kryzysu staje sie z kaz-
dym dniem aktualniejszg. Mozemy
dzi$ spokojniej patrzy¢é w przysz-
tos¢, gdyz spotecznie postulaty Gor-
ki stopniowo realizujg sig, co dowo-
dzi, ze stowa rzucone Spoteczenstwa
od 1918 roku nie - byly gtosem na
puszczy.

E. K.

je, urzagdzamy pracownie, gdyz pew-
ni jesteSmy, ze w zyciu naszem we-
wnetrznym jest ono czem$ tak Kko-
nie¢znem jak chleb powszedni.

Oddajmy gtos cyfrom. W prze-
ciggu niespetna trzyletniego istnienia
naszej szkoty przeszto przez nig 584
dzieci; z tej liczby przeszto ums do
wyzszych oddziatéw z gbérag 220 dzie-
Ci.

Przy koncu b. roku szkolnego
sklasyfikowano 80 dzieci z czego
nie promowano zaledwie 7 t.j. 8'70n
Z zestawienia tabel sprawozdawczych
lat ubiegtych z dzisiejszemi wynika,
ze odsetek ocen niedostatecznych
stale sie zmniejsza, dzi$ on jest czte-
ry prawie razy mniejszy niz w szko-
tach typu normalnego. Dowodzi to,
ze dziecko przewlekle chore daleko
chetniej garnie s;e do nauki niz dzie-
cko zdrowe.
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O pracy nauczyciela, o metodach

w tym artykuliku nie wypada nam
mowié.
Dodac¢ jeszcze nalezy, ze powaz-

na cze$¢ niepromowanych pozostaje
w tym samym oddziale nie ze swej

Wyniki klasyfikacji
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winy, a tylko dlatego ze zbyt pézno
przyjechata do nas majac j dtuzsze
przedtem przerwy w nauce.

Oto cyfry z zakoniczenia
szkolnego.

roku

uczniow w dniu 28 czerwca 1932 r.

Promowano Niepromowano  w dniu
. i i lasyfik. i
> w |g stopni w nauce o Koamepy® “ovie Nazwisko
© b Ogbtem ) . nauczyciela
N . Razem nie- niekla- )
g dobry dobry dostat promow p\:voar:]]g- dostat. sa;l;?- Razem ogotem prowadza-
o) cego
ch. dz. ch. dz. ch. dz. ch. dz ch|dz. ch* dz. ch. dz.
1 3 3 3 4 2 i 8 8 16 3 3 3 19 p. Grodzicka
W 3 5 4 4 4 3 11 12 23 23 p. Gurbiel
m 2 2 4 6 1 6 9 15 15
IV. — 2 3 3 1 1 4 6 10 10
V.. — — 3 2 2 — 5 2 7 1 i 1 i 2 9 p. Kuroezko
v, —— 1 1 — — 1 1 2 2 2 4
Razem 8 12 18 20 9 6 35 38 73 3 1 i 4 3 7 80
Ogoem 20 38 15 73 73 4 3 7" —
i % 25 477 187 - 3.7 8.7¢/68.7 —

Przez caty rok szkolny 1931 |32
przeszto przez nasza szkote 254 ucz-

ni. Tabela druga wyjasnia z jakiemi
stopniami uczniowie ci przechodzili
w ciggu roku szkolnego do swych

macierzystych szkol. Przez rece je-

dnego nauczyciela przechodzito prze-
cietnie przez rok szkolny 84 wuczni,
czyli liczba wieksza niz w dzisiej-
szych klasach naszych normalnych
szkot.

Ilos¢ uczni ktorzy przeszli przez szkote naszg
W ciggu roku szkolnego 193132.

od b rd'e R Niepro- Ogodlna
A= g dobry dostat - nie- Razem Dzieci mowan. liczba
dziat dobry y dostat klasyf. promow Czh(\)l\;l)nb); dlgglc|l3 ;/v
I 5 15 28 5 10 63 16 3 82 p. Grodzicka 82
I. 3 16 9 3 — 31 23 — 54 p. Gurbiel 78
m 3 7 14 1 - 25 15 — 40
V. 4 7 7 2 5 25 10 - 35 p. Kuroezko
V. 1 5 9 2 3 20 7 2 29 i
VI. 1 — 7 — 2 10 2 2 14
Razem 17 50 74 13 20 174 73 7 254
% 9-3 288 43-6 6-9 11-4
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3ibljoteka nasza-cieszyta sie row-
niez powadzeniem, dane statysty-
czne jej nie sg tak przejrzyste jak
w roku ubiegtym dlatego, ze w cig-
gu roku szkolnego (styczeh 1932)
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zmieniliSmy jej system (obecnie sy-
stem dziesietny). Zasadnicze liczby
jednak podajemy dla ogolnej orjen-
tacji.

Statystyka bib!joteki na rok szkolny 1931132.

Ksiegozbidor ogodlny
Tomow Dziet

1012 852

Liczba os6b wypozycza- 90

Czytelnictwo w ciggu roku szkolnego 1931|32.

Dziew Chtop. Dor. Razem

102 11 203

jacych ksigzki

Wyszczegblnienie

. Dziet
Uczniowska

Liczba wypozyczanych

Obecnie jest czytelnikow. 37 41 11 89

Przecietna liczba ksigzek .

397 ksigzek w ciggu roku przeczytanych na
Baletrystyka 140 szkolnego 1-go ucznia
Naukowa 315 3247 16

Bibljoteka otwarta jest 2 razy tygodniowo po 2 godziny.

Tych kilka cyfr ujetych w skro-
mne rubryki charakteryzujg poniekad
zycie naszej szkoty. W roku przy-
stym niewatpliwie bedg one jeszcze
doktadniejsze, zamierzamy bowiem
zmieni¢ wzglednie ulepszy¢ organi-
zacje pracy szkolnej pod kazdym
wzgledem. Lata najintensywniejszej
ciezkiej pracy, poswieconej utrwale-

Co moéwi

nasza miodziez i

niu jej bytu sg juz za nami.

Dzi§ kazdy pracownik Gorki ro-
zumie, jakie znaczenie ma ona dla
dziecka przewlekle chorego — wcho-
dzimy juz na otwarty i gltadszy szlak
jej rozwoju i niewatpliwie dojdziemy
do jeszcze lepszych wynikow.

E. K.

dziatwa

I co do niej mowig?

i e s z c z k 0o

Do sal teczowych raz weszta
Przybyta z nad Nidy fal,

Urocza i dobra wieszczka
Co w rado$¢ zamienia zal!

Ach tak! Ach tak!
Nad kazdem biatem t6zeczkiem
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Schylita promienng twarz -
| rzekla: teraz juz wiecznie
Dziecino cieszy¢ sie masz!
O tak! O tak!

Kwiat szczescia zakwita¢ moze

Na glebie przesigktej tza,

W biekitnym zanurz przestworze

Szlachetng duszyczke twa!

Ach tak! Ach tak!
Niech mysl i czyn bedg jasne,
Jak gwiazdy, co w niebie I$nig,
Niech gorski Zdfowiencow

Zastep

Dobro w krag roznieca skrg!
Ach tak! Ach tak!

Rado$¢ Zucia.

Radosé¢ zycia lezy wszedzie,
Gdy ja cztowiek przyja¢ pragnife,.
w pies$ni, w czynie i » legendzie
W czystem sercu na dnie.
Rados¢ zycia bujnie wzrasta wszedzie
W piesni w czynie i w dziwnej le-
gendzie-
Kto jg posiadt ten bogaty,
Chocby biedny byt i chory,
Ona dole stroi w kwiaty,
Spiewa snom nieszpory!
Rados$¢ zycia serce stroi w kwiaty,.
Kt® jg posiadt ten wiecznie bogaty-
A. N

M ARSZ.
My dzieci z Goérki, w Swiat poniesiemy,
Zdolnos$¢ do pracy, szczytne zasady,
Ipowinnosci podzwigniem brzemieg,
By zakwitt szczesciem sad doli blady.
Marsz, marsz Goérczanie, marsz na wyzyny,
Gdzie w stoncu ptong szlachetne czyny !
Zte przeciwnosci nas nie ustraszg,
Sztandary cnoty poniesiem dumnie,
Az Bo6g potozy zastuge nasza,
Na prac spotecznych wzniostej kolumnie.
Wtedy radoscig serca zaptona,
| zto odejdzie przepastng strong !
DROBNE RADOSCI.
Drobne radosci zbiera¢ mozna tak, jak sie zbiera kwiaty,.
Niesie je ksiezyc, jasna zorza, stonce i wiatr skrzydlaty.
A juz bierzemy je najwiecej
Od naszych braci - ludzi,
Petne ich serce, petne rece,
Za$ ciezar ten nie trudzi.
Starczy ich zawsze do podzialu z tymi, ktérzy sg smutni,.
Pociecha snuje sie pomatu jak haft na wrozki sukni.
Drobne radosci sa jak wisnie,
Co rzezwiag umeczonych,
Wiec kazdg ktora bilysnie
Pochwy¢ w piosenki tony!
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n Pomagajac propagowaniu na- *
1 szej idei — przyczyniasz sie do i
| ratowania chorych dzieci od |
| kalectwa, a nawet Smierci. |
h Pamietaj o swym obowigzku «
™ jodpowiedzialnos$ci przed przy-
M s-"emi pokoleniami. — li

Wieczorem.

Zmierzchato sie. Powoli liljowy cien
wieczoru wsaczal sie w promienie
stoneczne, rozpraszat je, przymatawiat

1 ziemia i niebo i pola i lasy i sa-
dy i chaty tgczyty sie ze sobg, wni-
katy jakby w siebie, rozpraszaty sie
pojedyniczo, a taczyty we wspdinym
wszystko obejmujgcych zmierzchu.

| bytaby cisza, gdyby nie Swiatet-
ka, co chwila gdzie§ ukazujgce sig,
co psuty migotliwym krzykiem ten
harmonijny uscisk wszechs$wiata.

Do tych to S$wiateltek w szarym
mroku wieczoru, zdgzat zmeczonym
krokiem jaki$ mezczyzna. Spieszyto
mu sie i pomimo widocznego znu-
rzenia starat sie podwoié¢ tempo swe-
go marszu. Gdzie dazyt? Niewiado-
mo. Moze uciekal przed ciemnoscig
nocy, ktora jakby chciata wzigé go
w swoje whadze; ramiona sunela z
cichtym bezszelestnym krokiem tuz
za nim. A moze gonity go wspom-
nienia z miejsc, z ktérych jaknajpre-
dzej chciat sie oddali¢, a moze tra,
pity go mysli przestepcze, od kto-
rych chciat uciec, a moze gtod ...

Nieznajomy przed pierwszem 'na-
potkanem Swiatetkiem stangt i opar-
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ty o jakie$ drzewo czy parkan, diu-
go patrzyt wglab oswietlonej izby,
po ktorej wsrdd stabo zarysowujgcych
sie sprzetow przesuwata sie sylwetka
kobieca.

Tymczasem na niebie zaczety uka-
zywac sie pierwsze gwiazdy, figlar-
nie migajagce do réwnoczesnie wscho-
dzacego ksiezyca- Zwiewne jak tej
knota, srebrne Swiatta rozsnuty sie
pomiedzy niebem a ziemig i oddzieli-
ty znowu ciemniejszy kontur rzeczy-
wistosci od utudnych astrali.

Nieznajomy mogt teraz rozejrzeé
sie gdzie zawiodty go strudzone no-
gi-

Przed sobg miat diugi rzad chat
powtulanych miedzy $pigce sady.
Popatrzyt znowu w oswietlone okno
i zawahat sie, zrobit ruch jakby
chciat is¢ dalej. Zatrzymal go prze-
ciggly skrzyp otwieranych drzwi.
Nieznajomy przytulit sie do Sciany.
Na droge szybkim krokiem wybieg-
ta kobieta. Podrozny popatrzyt za
nig, a gdy znikla miedzy najblizsze-
mi chatami, ostroznie skradajgc sie
wszedt do izby. W chacie oprécz,
moze dwuletniego dziecka bawigce-
go sie uwitg lalka ze szmatek, w dre-
wnianej na biegunach kotysce, nie
byto nikogo. Podrézny obrzucit wzro-
kiem wszystkie sprzety w izbie. Na-
stepnie szybkim krokiem podszedt
do matej komody, na Kktorej stata
lampa i z btyskiem zadowolenia w
czarnych oczach zgarngt do porfelu
kilka ztotych, ktore tam lezaty.

Dziecko do tej pory nie zwracato
uwagi na przybysza, lecz gdy ten
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byt juz przy drzwiach, podniosto
chabrowe oczy z pod swojej zabaw-
ki I' wyciagajac raczki z uwitg kuk-
ta wyrzekto:

.1 ata’.

Nieznajomy spojrzat na Iniang gto6-
wke malenstwa i ciemny rumieniec
wystgpit mu na twarz.

Moze przypomniat sobie inne, lecz
podobne do tych gdzie$ zostawione
kochane konopne wiésy, nad otwar-
tem jasnem Czolem aniotka. Ciezkim
krokiem podszedt ponownie do ko-
mody, drzgcemi rekoma potozyt za-
brane pieniadze i u$miechajgc sie
do dziecka wyszedt aby w srebrnej
poswiacie ksiezycowej nocy, ochto-
dzi¢ piekacy rumieniec na obliczu.

W atek.

| Propaguj idee leczenia dziecka
H przewlekle chorego. Czytaj, pre-
| nur ¢ruj nasze pisemko. Poznaj
1 dusze dziecka z tego co mowi
| i pisze. —

— () w— (0) m—

ANIAUTHINIW ]| TEUATIINGATO]|LETUATL DL ] s

KRONIKA GORKI.

Radjo, tkajg skrzypce i basn teczowa
Rozswietla sie w jduszy tysigcem ko-
[lorow,

Na Scianach sie kiadzie jasn ksiezy-
[cowa

| snuje obrazy czarodziejskich wzo-
[row.

drzg stru-
ny reka
Czyjags w oddali szarpane w unie-
sieniu,

Radjo, tkajg skrzypce,
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Skarzg sie serca bolesng meka,
Zakletg w struny w najwyzszym
[natchnieniu.
Radjo, cichna skrzypce, by w piesn

[kojaca
Zebra¢ wszystkie tony, aby ziotg
[struga
Poptynety po falach eteru, dzwie-
czaca

Stonca piosenka, radosng i diuga.

Dnia 18-go maja komitet Redakcji
miesiecznika nszego otrzymat w da-
rze od Tow. Przyjaciét Gorki, dete-
fon. Poniewaz radjo nasze jest za-
lezne od pradu przeto nie mogtySmy
korzysta¢ z wielu pozytecznych od-
czytéw i t. d. Obecnie, pomimo, ze
choroba zmusza nas do siedzenia
w jednem miejscu, jednakze, za po-
mocg naszego aparatu utrzymujemy
Scisty kontakt ze Swiatem, dzieki
kilkunastu mitrom drutu i malen-
kiej aparatury wytawiamy wszystkie
wazne wiadomosci, rozkoszujemy sie
czarowng muzyka, ktora czesto koi
smutek, hypnotyzuje i mysli kotysze
do snu.

Dnia 24 -25 b. m. odbyt sie
u nas zjazd ogdlno - krajowy
nauczycielstwa i lekarzy szkot
uzdrowisk. Na zjezdzie tym,
gdzie zebrato sie liczne grono
lekarzy, pedagog6w, obrado-
wano nad stworzeniem i wyo-
drebnieniem szkdét uzdrowisko-
wych oraz nad wytknieciem
kierunku i programu dla juz
istniejacych. Po dwudniowych
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obradach uczestnicy zjazdu
zwiedzili naszg Gorkg wraz z jej
objektami, poczem rozjechali

sie do domow.
Podziekow anie.

P. Wiluszowi Dyrektorowi
gimn. w Stopnicy, S$lemy naj-
serdeczniejsze podziekowania
za sympatje z jakg sie odnosi do
Gorki, a zarazem za przystane
nam ksigzki. Prosze nam wie-
rzy¢, ze zyczliwo$é Sz. Pana jest
nam bardzo mita droga, a prze-
stane podreczniki dodaty
bodZca do nauki.

Pobyt p. H. Nagodrskiej.

Przez kilka dni bawita u nas
wielka przyjacidtka Gorki i dzie-
ci w niej przebywajgcych, nad
wyraz zacna i kochana p. H.
Nagodrska. Pani N. wiele czasu
poswieca dzieciorr i miodziezy,
prowadzi rézne pogadanki po-
godnej tresci oraz deklamacje.
To tez dziatwa pojawienie jej
sie na sali wita z wielkim en-
tuzjazmem, a kazda chwila spe-
dzona w towarzystv ie dobrej
Pani pozostawi,» duzo pogody
i otuchy.

Imieniny.

W ostatnich dniach maja
i pierwszych czer vea obchodzi-
liSmy imieniny p. dr. Zv anow-
ny oraz adjunkta sanaiorjum
p. dr. Satamarczuka.

Personel i dziatwa leczaca sie
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sktadali solenizantom zyczenia

oraz wreczono kwiaty.
Przyjazd dzieci kolonjl
sezonowej.

Od pierwszego czerwca roz-
poczat sie sezon w kolonji let-
niej na dobre. Zycie zawrzato
w catej peini. Autobusy z szu-
mem i turkotem zajezdzajg, a
z nich wysypujg sie gromadKki
bladej, anemicznej dziatwy kto-
ra tu przyjezdza z r6znych miast
na wypoczynek i dla porato-
wania zdrowia Zyczymy wszy-
stkim naszym kolezankom i ko-
legom mitego spedzania czasu
w zieleni brzozek gorczanskich,,
na szerokich polach gdzie wzrok
moze siega¢ daleko a zyciodaj-
ne stonce przywraca site i zdro-
wie.

Dnia 4 b> m. odbedzie sie
doroczny zjazd cztonkéw Gor-
ki oraz przyjaciot. Na zjezdzie
tem beda obradowane sprawy
finansowe i inne.

Naszej L»rogiej Opiekunce z . olskiego
Radja p. Wandzie Tatarkiewicz-Matkowskiej,
Slemy serdeczne podziekowanie za tale ko-
chang i ciggta pamieé¢ o nas. Korzystajac z
matego detefonu cztonkinie redakcji ,,Gor-
ki” zawsze mile stuchajg Kochang Panig i
niecierpliwie wyczekujg — co tez dzi$o
Gorce bedzie.

Tak przyjemnie i dobrze stuchaé, ze gdzie$
o setki kilometréw, kto$ o nas mysli i pa-
mieta.

Réwnoczes$nie Slemy gorace podzigkowa-
nie wszystkim tym dzieciom, ktére tylko
dzieki statej propagandzie priez Kochang
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Panig, przesytajg skromne datki ze wszyst-
kich stron Polski na leczenie dziecka, za
ktére niema kto ptacic.

Serdeczne Bdg zapiac!

K ONCERT.

Dnia 18 czerwca byto u nas wielkie $Swie-
to. Dzieci z catego sanatorium (wyjechaty
na werandy goérne i dolne — nikt nie po-
zostat w sali. Przybyta réwniez i kolonja
sezonowa; okoto 400 dzieci chodzacych i le-
ezacych skupito pod sanatorjum, jtby stu
chaé¢ koncertu stopnickiego gimnazjum.

Koncert udat sie imponujgco. Orkiestra,
chéry meskie i mieszane, deklamacje skta-
daty sie na cato$¢. Z najpiekniejszych byia,
*,zabia symfonja,, kompozycji.p. Dyr. Wilu-
sza.

Dlatego tez serdecznie dziekujemy P. Dyr.
Wiluszowi, Szanownemu Grohu Nauczyciel-
skiemu i Kochanej Mtodziezy Gimnazjum w
Stopnicy za tych kilka chwil prawdziwej roz-
koszy. Pamieta¢ i wspomina¢ bedziemy to
<ltugo, dtugo.

Zakonczenie roku Szkolnego.

Skonczong nauka. Po catorocznej praoy
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zebraty sie wszystkie dzieci w duzej sali
wiasnorecznie przybranej zielenig i bukie-
tami kwiatéw, aby otrzymaé¢ cenzurki i po-

zegna¢ na dwa - miesigce trudy i radosci,
a czasami i smutki.
Na wszystkich buziach odbija si¢ ocze-

kiwanie.
Lecz oto wchodzi juz p. dr. Starkiewicz
wraz z naszem nauczycielstwem i gos$émi.
Krétkie serdeczne przemowy p. p. dr,
Starkiewié¢za i kierownika Kuroczko, a po-

tem wesota beztroska piosenka od$piewa-
na przez chor szkolny.

»,Pocdz bracia w szkole siedzie¢" i inne.

Nasze najmtodsze, te z oddziatu pierwsze
go i drugiego, maja takie co$ do powiedze-
nia, a wiec wierszyki o burkach, lalkach,
otowianych Zzotnierzach.

Po popisie dzieciecym najwazniejsza czgs$¢
programu rozdanie $wiadectw. P. dr. Star-
kiewicz oglada kazda cenzurke podang So-
bie przez p. Kuroczko i wrecza dzieciom, a
te z duma pokazuja je swoim pielegniar-
kom, b6 pizeciez mamusie daleko, a trzeba

sie komu$ pochwali¢ wynikiem catorocznej
pracy.

0d Redakcjl.

Dzisiejszy numer
bardzo licznego zjazdu dzieci.

Przepraszamy za to
i Przyjaciot. — ,

wychodzi
wywotanem wielkg pracg przy kolonjach

bardzo

ze znacznem opoéznieniem,
sezonowych, wobee

naszych Prenumeratoréw

Redakcja.
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141 Kolonja Lecznicza Dziecieca im. Dr. Med. Rektora |41
iS Joaefa przy Zdroju w Busku. 11
§] uruchamia z dn. 1 maja r. b. Kolonje sezonowe |
lyj lecznicze dla dzieci od 4 do 14 lat, — ptci, obojga 1$)
fi1 z gruzlicg chirurgiczng (pozaptucng) w lzejszym stop- i
Ifi  niu anemjg, reumatyzmem, skazami ustrojowemi (neu- Id
fA] ro-artretyczne, limfatyczna, kurczowa,) obarczeniami A
|l dziedzicznemi i t. p. schorzeniami wieku dzieciecego. |1
Ili Dzi° i z chorobami zakaznemi nie sa przyjmowane. 1™
|J Optaty zt. 4, — dziennie ulgowe (dla cztonkéw udzia- fj
ITl  towcow) zt. 3.— Dla schorzen ciezszych, przewlektych 1*/
® Sanatorjum. — Przy Sanatorjum Szkota o0 prog-

8l ramie szk6t powszechnych, dla starszych — korn- i
iej piety. — W organizacji Oddziat (przy sanatorjum) 0]
tj dla dzieci psychopatycznych, op6znionych w roz- f]
| fi woju, trudnych do prowadzenia.

fAl Za dzieci prac. panst. — za kartami skierowania lekarzy

1TJ urzedowysh 75 110 optaca Skarb Panstwa.

fil Wszelkich informacji udziela Dyrekcja Gdrki — Busko-Zdréj. Goérka, tel. Nr. 1».

kfi Instytucja spoteczna. ul
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CENY OGLOSZEN: za tekstem: cata strona — 50 z; 12 strony — 30 zk; JJ — 20 zk:
Js — 12 zt. — Drobne — za 1 stowo 10 gr. Przed tekstem — 2 strona cata — 80 zt. —
Vv " Tabelaryczne, fantazyjne — 50% drozej.—

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia. Ogloszenia przyjmuje

biuro Tow. Przyj. Gérki — w Busku—Zdroju, lub drukarnia p. St. tuszczg w Binku--
Zdroju. — Za terminowo$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.
PRENUMERATA:, rocznie zt. 6. — po6trocznie zt. 3. — miesiecznie 50 gr. Numer poje-

dynczy — 60 gr. — Prenumerate wptaca¢ do PKO Nr. 21.330 — Tow. Przyjaciét Kolonji
Leczniczej Dzieciecej w Busku— Zdroju.

Z* komitet redakcyjny dziecigcy: Redaktor odpowiedzialny:
K. Btaszkiewiczéwna. W. Dobrowolski.
Wydano naktadem Towarzystwa Przyjaciot Gorki.
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Druk. St. tuszczg, Bosko — Zdr6j, Tel. Nr. 42.



