Cena 60 groszy. Optata uis7.czona ryczattem.
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poswiecony sanatoryjnemu lecznictwu dzieciecemu,
sprawom Kolon]i Leczniczej Dzieciece]j
im. Rektora J. Brudzinskiego przy Zdroju w Busku
oraz leczonej tam mitodziezy 1 dziatwie.

ORGAN TOWARZYSTWA PRZYJACIOLE GORKI
ROK 1V, Marzec-Kwiecienn 1934 r, Nr 3«4 (37-38)*



W dniu ¢Imienin ¢ Pierwszego
Marszatka dolski "Jozefa Pitsud-
skiego dziatwa i miodziez, przeby-
wajaca w sanatorjum ,,Q0rka oraz
personel pracowniczy sktadajg hotd
I uwielbienie dVNodzowi ¢Narodu
oraz zyczenia jaknajdtuzszego zycia
w zdrowiu, sile i radosci.
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O wysytaniu dzieci do uzdrowisk kagpielowych.

Dzi$ juz nikt napewno nie watpi,
ze wysytanie do wuzdrowisk nalezy
do racjonalnego, a moze nawet do

jaknajbardziej racjonalnego leczenia
wszelkich schorzen okresu dziecie-
cego i to szczegdlnie w czasach

kryzysu ekonomicznego, gdy z Kka-

zdym groszem liczy¢ sie musi nie
tylko robotnik, rolnik, urzednik, ale
i przemystowiec, kupiec — ba —

nawet i skarb panstwa.

Dlatego napewno niejeden zadaje
sobie pytanie, dlaczego ubezpieczal-
nie spoteczne, wydziaty opieki spo-
tecznej i inne organizacje wysytaja
powierzajgc swej opiece chorych do
uzdrowisk czy kapielisk. Miejsco-
wosci te sg zazwyczaj daleko poto-
zone od wiekszych miast i sam prze-
woéz pochtania pewng sume. Ale witas-
nie takie sdén.e instytucje ubezpiecze-
niowe w Ameryce, Anglji, Francji i

.Niemczech rozpoczety inlesywng
propagande w kierunku leczenia
zdrojowego. Nie wspominamy juz
0 Rosji, ktéra po upanstwowieniu

wszystkich zdrojow utrzymuje tamze
1 leczy dziesigtki i setki tysiecy, tra-
ktowanych czesto napr6zno wszel-
kiemi metodami leczniczemi. Wszy-
stkie tez instytucje ubezpieczeniowe-
gtéwnie pod wptywem Ameryki - zro-
zumiaty, ze ich zadaniem jest nietylko
leczy¢, lecz izapobiegac schorzeniom.

Zapobieganie schorzeniom nalezy
dzi$ do waznych zagadnieA spote-
cznych i z tej racji wprowadzono
leczenie uzdrowiskowe, opierajac sie
na doSwiadczeniach zagranicy, gtow-

nie Ameryki. Zrozumiano, ze nie byto
racjonalnem twierdzenie, iz optaca
sie tylko to, co daje natychmiastowy
efekt. W tej dziedzinie fatszywie po-
jeta oszczedno$¢ moze spowodowac
niepowetowane szkody.

Dlatego warto zastanowi¢ sie, czy
ograniczanie leczenia uzdrowisko-
wego i kapielowego jest celowe
i czy da kor/.ystne wyniki. Czy nie
pokaze sie, ze dzi§ wydatek, zao-
szczedzony na leczeniu, w przyszto-

$ci bedzie musiat by¢ Kkilkakrotnie
w/.glednie kilkadziesigtkrotnie powie-
kszony. A spoteczenstwo zamiast

wyleczonego czy podleczonego, mniej
lub wiecej zdolnego do pracy, do-
stanie kaleke, na utrzymanie ktdrego
bedzie musiato tozy¢ odpowiednie
sumy.

Dla uzyskania przejrzystosci w roz-
trzagsaniu powyzszego “agadiienia
odpowiedzmy sobie na szereg pytan.

Pierwsze pytanie niechaj brzmi:
Czy istnieje konieczno$¢ wysytania
dzieci, (bo to nas gtdwnie interesuje)
do leczenia w uzdrowiskach kapielo-
wych czy tez nie? Konieczno$¢ taka
istnieje. Dziecko czesto musi zmie-
ni¢ srodowiska, azeby pobudzi¢ or-
ganizm do zywszej akcji obronnej,
ktéra — ze tak okreslimy — drzemie
w tem otoczeniu, w ktdrem dziecko
przebywa i poprostu czeka na odpo-
wiedni bodziec, azeby rozwing¢ swg
czynno$é tak wazng dla organizmu,
szczegOlnie w okresie dzieciecym.
Musimy wiec uruchomi¢ sity ochron-
ne organizmu przez zmiane otocze-
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nia czy srodowiska. O tem wiedzg
wszyscy, a i nasze babcie doradza-
ty czesto zmiane ,powietrza”.

Tylko wysytanie do uzdrowiska
dziecka wskazane jest hm, gdzie
sg wszelkie ku racjonalnemu le-
czeniu urzadzania (wody mineralne,
potozenie, zaktady lecznicze).

Leczenie w innem uzdrowisku
nie dawatoby pewnosci wylecze-
nia, czy podleczenia, a powtoére
trwatoby o wiele dtuzej, poniewaz
leczenie odbywatoby sie w nieodpo-
wiednich, lub tez mniej odpowied-
nich warunkach.

A ile to dzieci w dobrych racjo-
nalnych warunkach uzdrowiskowych
osiaga to, czego nie moga mu dac
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warunki domowe z wszelkiemi
godami i przeczuleniami.
Atmosfera Srodowisk uzdrowisko-
wych daje im sile, budzi siiy ochron-
ne organizmu, hartuje je psychicznie

wy -

i fizycznie, stowem: przygotowuje
dzieci do zycia, ktére jest przeciez
bezustanna walka.
Dr. A. S.
c. d. n.

g Poszerzaj idee leczenia dziec- ¢
8 ka przewlekle chorego. Czytaj, @
1 prenumeruj nasze pisemko.

8 Poznaj dusze dziecka z tego &
i co mowi i pisze. — g
<A 0] o2 <00 R A s

Sezonowe Koionje Lecznicze.
(rozmowa z lekarzem.)

.Panie Doktorze, wiosna sie zbli-
za, musimy niedtugo uruchomié¢ na-
nasze koionje sezonowe lecznicze dla
dzieci. Pomimo, Ze urzadzamy ko-
lonje te juz od 1920 r. i zdobylismy
niemato dosSwiadczenia, to jednak
nasuwa sie caly szereg uwag, czy
raczej trudnosci.”

»Prosze Pana, trudnosci sa po to,
aby je pokonywa¢. Prosze wymie-
niac mi je, a cho¢ w teorji, bedzie-
my sie starali narazie temu zaradzic.”

»Zrozumienie celowosci i potrzeby
kolonij sezonowych mamy juz w spo-
teczenstwie. To juz w wielkim stopniu
prace utatwia. Wszyscy zgodzili sie
juz na to, ze dziecku w okresie lata co-
nbjmniej, trzeba zapewni¢ zmiane wa-
runkéw i dostarczy¢ mu tego, czego

przez caty iok w miescie tak brako-
wato, to jest: powietrza, stonca, wo-
dy i odpowiedniego odzywiania. Nie-
stety jednak, ilos¢ kolonij sezono-
wych jest jeszcze zbyt mata, azeby
zaspokoi¢ catkowicie potrzeby istnie-
jace i dlatego nalezato-by powie-
kszy¢ je conajmniej dwukrotnie jesli
nie kilkakrotnie. Chyba zgodzi sie
Pan ze mng, Doktorze?”

~Warto-by sie za tanowie wpierw-
szym rzedzie, jakich nam trzeba ko-

ionij. Tak zwanych wypoczynko-
wych mamy duzg ilos¢ i nie prze-
cze wecale, ze powinno ich by¢ je-

szcze o wiele wiecej. Niestety, bar-
dzo czesto idziemy po linji najmniej-
szego oporu, mato Kkto zastanawia
sie nad tem, Zze powazny odsetek
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dzieci, wysytanych na kolonje wy-
poczynkowe, kwalifikuje sie na ko-
lonje lecznicze. Nie zdajg sobie
z tego sprawy ani organizacje,
ani rodzice, ze caly szereg dzieci
tak zwanych mizernych, po uptywie
jekiego$ czasu, roku czy nawet Kkil-
ku lat, zapetniaé bedzie szpitale, czy
sanatorja dzieciece. Wielu wtedy
krotko okresli to: choroba rozwijata
sie skrycie, choroby wczas nie roz-
poznano, a nikt nie zechce wzigé
cho¢ pewnej czesSci winy na siebie,
ze choroba byta juz, ale dawata tak
nikte objawy, ze nie starano sie bli-
zej nig zaja¢ i lekcewazono j3. —
Dlatego tez kwalifikowanie dzieci
na kolonje powinno by¢ przyprowa-
dzane przez lekarzy specjalistow.”—

»3adzi Pan, Panie Doktorze, ze sa-
mo kwalifikowanie dzieci rozwigze
juz te sprawe i rozwigze Kkwestje

ilosci kolonij wypoczynkowych i le-
czniczych? Mniemam, ze juz dotych-
czasowe dosSwiadczenie wykazato, ze
conajmniej 50% dzieci znajdujacych
sie na kolonjach wypoczynkowych
to dzieci, ktére wymagajg leczenia
w kolonjach leczniczych, a tych o-
statnich przeciez jeszcze mniej mamy,
niz wypoczynkowych. Sadze, ze pew-
na trudnos¢ przedstawiajg tutaj wa-
erunki finansowe, gdyz kolonje leczni-
cze musze dy¢ drozsze, niz wypoczyn-
kowe, tak ze wzgledu na koniecznos¢
wiekszego personelu pielegniarskie-
go, lekarzy, jak i zabiegéw np. kapie-
li mineralnych i stonecznych, oraz u-
miejetnego stosowania tychze.”
»Sprawa nie przedstawia sie tak
tragicznie. Jak Panu wiadomo, w o-
tatnich czasach wysuneto sie jako
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pierwsze zagadnienie spoteczne t. zw.
leczenie profilaktyczno - zapobiegaw-
cze. Wszelkie instytucje rzgdowe,
samorzadowe i spoteczne, bardzo
chetnie przeznaczajg fundusze na ta-
kie leczenie zapobiegawcze, doSwiad-
czenie bowiem wykazato, ze zapo-
bieganie schorzeniom da sie o wiele
tatwiej i z mniejszym naktadem fi-
nansowym przeprowadzi¢, niz samo
leczenie schorzenia juz istniejgcego.
Sam wiec juz charakter odno$nych
funduszéw stwieidza, ze dziecko za
te fundusze winno by¢ leczone. Dla
przeprowadzenia zapobiegawczego
leczenie nie trzeba tak wiele, bo
dziecko powinno mie¢ zapewnione
wtedy konieczne warunki higjenicz-
ne, a wiec: powietrze, stonce, wode,
racjonalne odzywianie i specjalng o-
pieke lekarska. Wszystkie te bowiem
$rodki, odpowiednio dozowane, dzia-
taja jako leki. Czy nie ironja losu,
ze temi $rodkami szafuje sie na ko-
lonjach bezkrytycznie i niecelowo,
podczas gdy przeciw szafowaniu i
stosowaniu innych .Srodkoéw leczni-
czych itsniejg specjalne ustawy, za-
braniajagce osobom  niepowotanym
stosowanie tychze.”

»,Czy Doktér nie sadzi jednak, ze
nawet w ramach istniejgcych juz o-
becnie kolonij leczniczych racjonal-
nie zorganizowanych, nie mozna za-
pewni¢ wiekszej ilosci dzieci korzy-
stania z dobrodziejstw leczenia? —

Mam tu na mys$li przedewszystkiem
wykorzystywanie takich kolonij gtéw-
nie w okresie wakacyj szkolnych,
przez 2 miesigce, gdy bytaby prze-
ciez mozliwos¢ wysytania juz w ma-
ju jak i we wrze$niu dzieci przed-
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szkolnych, uzyskiwanie w pewnych
uzasadnionych wypadkach wcze-
$niejszego zwalniania poszczegdlnych
dzieci ze szkot”.

Takg segregacje na dzieci szkolne
i przedszkole przeprowadzat np. w
1932 r. Monopol Tytoniowy i te
ostatnie wysytat do kolonij leczni-
czych juz w maju. W ten sposdb
i wieksza ilo$¢ dzieci korzystataby
z kolonij leczniczych i koszt ich
bytby znacznie nizszy, roztozony
w szeregu wydatkow na wieksza
iloS¢ miesiecy: cata za$ akcja bytaby
racjonalnie ujeta i zorganizowana.
Niektore za$ kolonje zimowe idac po
linji tak celowej i stusznej akcji, roz-
poczetej ostatnio przez c-ynniki rza-
dowe.”

»Poruszna przez Pana kwestja
kolonji zimoywych jest ze wzgledéw
zdrowotnych nadzwyczajnej wagi.
Brak jeszcze u nas dla tego zrozu-
mienia. Istnieje bowiem caly szereg
dzieci, ktére wyjezdzajg na kolonje
wypoczynkowe, a ktore kwalifikujg
sie wtasnie na kolonje zimowe. Pro-
sze sobie przedstawi¢ ze dziecko
wielkomiejskie, powiedzmy mniej-
wiecej zdrowe, wyjezdza na kolonje
wypoczynkowe w lecie wtedy gdy
i tak przez caty dzien przebywa na
wolnem powietrzu (w tej chwili po-
mijamy, ze jest to zapylona ulica,
czy przedmiesScie). W zimie, gdy
to dziecko przebywa w suterenach,
izdebce, w ktdérej miesci sie kilka lub
kilkanascie osdb gdzie brab nietylko
storica ale nawet powietrza, — nikt
nie pomysli o tem, ze samo przeby-
wanie na kolonji zimowej takiego
dziecka bytoby dlan dobrodziejstwem
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bardzo wielkitm,
lekiem zbawiennym.
uodparniano-by dzieci przez dobre
warunki higjeniczne, rdwnoczes$nie
zmniejszono-by skupienia dzieciece,
wsérod ktérych grasujg choroby za-
kazne, szczegdlnie w okresie zimo-
wym.”

a dla organizmu
W ten sposo6b

»A jak Pan Doktor zapatruje sie
na sprawe czasu, na jaki nalezato-
by wysyta¢ dzieci na sezonowe ko-
lonje lecznicze, i jaki okres jest naj-
krotszy, aby uzyska¢ istotnie dobre

rezultaty ? ”

»Dtugoletnie doswiadczenie, nie-
tylko nasze, lecz i zagranicy, po-
twierdzito, ze konieczny jest okres
conajmniej 6-cio tygodniowy, spe-

cjalnie tam, gdzie mamy do czynie-
nia z kolonjami leczniczemi. Nie
mozna bowiem bombardowaé¢ orga-
nizmu dziecka nadmiarem stosowa-
nych'bodzcéw. Przyzna Pan bowiem,
ze nie mozna natychmiast po przy-
jezdzie dziecka, wtedy gdy ono zna-
lazto sie, ze tak powiemy na
powietrzu natychmiast w pierwszych
dniach stosowac kapieli stonec7nych
czy mineralnych. Organizm musi
by¢ odpowiednio po temu, racjonal-
nie, przygotowany. Ale o tem juz
kiedy indziej pomdéwimy.”

innem

»Jak Pan Doktor zapatruje sie na
potrzebe pobytu dzieci na oddziale
obserwacyjnym, przed przyjeciem na
witasciwg kolonje leczniczag. Nasza
Gorka wysuwa te sprawe od szere-
gu lat i tworzyta tuz specjalne ko-
lonje obserwacyjne (Tarnoskata, Wi-
niary, Wetecz), gdzie dzieci przeby-
waty okoto 14 dni pod obserwacja
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lekarska i dopiero potem przecho-
dzity na nasze kolonje. Niestety, sg
duze trudnosci z tem, gdy szereg
organizacyj przysyta dzieci tylko na
okres dni 30.”

,Obserwacja jest rzeczg koniecz-
ng, poniewaz zjezdzaja sie dzieci
z réznych $rodowisk. Stosowata jg
w miare moznos$ci GoOrka, przetrzy-
mujac przez okrez 2 tygodni poje-
dyncze partje odosobnione, dajac im
wszystkie warunki kolonji, a niedo-
puszczajac tylko do zetkniecia sie
z dzie¢mi, ktoére juz wczedniej na
kolonje przyjechaty. Ale przyznaje-
my, ze przedstawia to wielkie trudnos-
ci techniczne, jak ifinansowe. O tem
moze jeszcze Kkiedyindziej wspom-
nimy. Widzi Pan wiec, ze trudnosci
bedg zawsze istniaty, mimo to, ze
stopniowo w miare doSwiadczen
zmniejsza sie je. Do ideatu wszyst-
kim nam jeszcze daleko. Ujedno-
stajnienie charakteru kolonji i tech-
niczne przeprowadzenie tego byto -
by juz postepem nielada. Poruszy-
lisSmy caty szereg tematdéw, Kktdrych
kazdy punkt jest zagadnieniem sa-
mem w sobie. Rozwigzanie tego za-
gadnienia stopniowo ufatwi Scista
wspoOtpraca: lekarzy, wychowawcow
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i czynnik6éw administracyjnych.”
»Konczymy wiec naszg rozmowe,,

przyczem uwagi Pana Doktora po-

twierdzajg to, co nasuwato sie juz

wielokrotnie przy prowadzeniu Kko-
lonij sezonowych: nalezyte zorgani-
zowanie i prowadzenie kolonji jest

zagadnieniem, ktore nietylko nalezy
omawia¢ przed okresem uruchomia-
nia kolonji, lecz ktére wymaga pra-
wie ze studjow specjalnych, Scistej,
wspotpracy wszystkich czynnikéw,,
zwigzanych z zyciem kolonji. W ka-
zdym razie powiedzie¢ mozemy, ze
te kolonje, ktére istniejg od diugiego'
szeregu lat i zdobyty duze doswiad-
czenie, a rezultaty pobytu na nich
dzieci byty dobre, dajg na dzi$ naj-
wiekszg gwarancje dobrej opieki
nad dzieckiem.”

Szkolne osiedla wiejskie, a kolonje sezonowe.

W ostatnich latach w szkotach
Srednich Warszawy i kilku wiekszych
miast zrodzita sie mys$l zakladania
szkolnych osiedli wiejskich, w kto-
rych w ciggu roku szkolnego, a
szczegblnie w miesigcach wiosennych
i letnich odbywajg sie zajecia szkol-
ne, przewaznie na wolnem powie-

trzu. Wyjezdzajg tam cate klasy i
przebywajg przecietnie od 2 do
4 tygodni. —e

Szkolne osiedla wiejskie, jak wy-
nika z ostatniej publikacji p. Rod-
thalera, dyrektora gimnazjum pan-
stwowego im. Reja w Warszawie,,
niezawsze m eszczg sie w prawdziwie
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Kolonja sezonowa 1933 r. Grupa dzieci.

zdrowotnych okolicach i w dostate-
cznej odlegtosci od miast. — Stad
tez na strone zdrowotng i leczniczg
tych poczynarn, zdaniem m jjem, po-
tozono mniejszy nacisk, a kierowano
ssiec w wielkiej mierze wzgledami pe-

dagogiczneini i dydaktyc/ntmi. Zja-
wisko zupetnie zreszta zrozumiate,
w kazdej bowiem zdrowej akcji,

ktéra powstaje pod bezwzglednem
dyktandem zycia, trudno wymagac,
zeby wszystko jak najdoktadniej byto
uwzglednione, uplanowane, zeby na-

prawde wuznania godni inicjatorzy
mogli tworz.) ¢ rzecz odrazu dosko-
natg. Zycie codzienne i cod7ienne

potrzeby stofca i powietrza dla mto-
dziezy i dzieci wyrownywaé¢ bedg
mate stosunkowo niedomagania. —

Zatowaé tylko nalezy, ze akcja ta
obejmuje prawie wytacznie szkoty

Srednie, w ktorych odsetek dzieci
zagrozonych réznemi chorobami
przewlektem] jest daleko mniejszy

niz w szkotach powszechnych, cho-
ciazby z tego wzgledu, ze dzieci
szkot Srednich rekrutujg sie prze-

waznie z $Srodowisk inteligenckich i
wzglednie zamozniejszych. Nalezato-
by zn wszelkg cene wciggngé szko-
ty powszechne do osiedli, ktorych
potrzebe bezwzglednie podnoszg
wieksza nedza Srodowisk, z ktorych
dzieci pochodzg, przepetnienie Klas,
nieodpowiednie i niehigieniczne (na-
wet w samej stolicy) lokale szkolne,
wiekszy odsetek gruzlicy i innych
przewlektych choréb w poréwnaniu
ze szkotg Srednig. —

Stojg tutaj na przeszkodzie nie
watpliwie wzgledy finansowe, albo-
wiem rodzice dzieci, uczeszczajgcych
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do szkdt powszechnych najmniej w 80
nie sg w stanie pokrywaé kosztow
utrzymania dziecka w podobnem o-
siedlu, muszg wiec tu przyjs¢ 1 po-
mocg czynniki samorzadowe i orga-
nizacje spoteczne. Gdyby sie udato
znikome nawet fundusze Magistratow
Rad szkolnych, K&t rodzicielskich,
Ubezpieczalni Spotecznych (fundusze
porfilaktyczne) Samorzagddw uczniow-
skich, oraz dobrowolny podatek
najzamozniejszych rodzicow skoma-
sowaé, powstataby spora suma, za
ktérg niejedna klasa danej szkoty
mogtacy wyjechaé. —s

Kazdy Magistrat wiekszego mia-
sta oraz odnos$ne Rady Szkolne dys-
ponujg wiekszemi, czy mniejszemi
sumami na cele zdrowotne, na akcje
kolonij letnich i t. p. — z tych oto
sum moznaby stworzy¢ ten witasnie
fundusz. —

Wiejskie osiedla szkolne mozna
doskonale tgczyé z akcjg kolonij le-
tnich, nigdzie nie jest powiedziane,
ze dziecko wyjezdza¢ musi na kolo-
nje letnie tylko w lipcu, lub sierpniu;
z dobrym pozytkiem dla zdrowia
moze ono jech¢ tak w maju, czerw-
cu jak i we wrze$niu, a nawet do
potowy pazdziernika. — Po powro-
cie z szeSciotygodniowego osiedla,
odbytego w maju i potowie czerwca
mogtoby ono miesigce letnie spedzié

na potkolonjach; co w sumie daje
okoto 3 miesieczny okres, przebyty
na Swiezem powietrzu i stoncu z

odpowiedniemi zabiegami lecznicze-
mi. Wiejskie osiedla szkolne jak np.
w naszych warunkach, na Goérce w
Busku mogg by¢é prowadzone row
niez i w miesigcach zimowych. Je$li
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chodzi o wzglad pedngogiczny idy-

daktyczny, to klasa, wyjezdzajaca
do danego uzdrowiska, wuczy¢ sie
moze bez szkody dla programu

szkolnego wszystkich przedmiotow
pod kierunkiem jednego lab dwodch
nauczycieli, czy tez przy pomocy
grona nauczycielskiego danej szkoty-
uzdrowiska, jesli jest mowa o miej-

scowos$ciach takich jak Busko czy
inne.
Wiekszy nacisk mozna potozy¢

na wychowanie fizyczne i sporti be-
dzie to racjonalniejsze, niz realizo-
wanie postulatow wychowania fizy-
cznego w zakurzonych klasach, lub
zadymionych i réwniez zakurzonych
podworkach szkolnych. —
Nauczyciel-wychowawca danej kla-
sy, spedzajgcy z tg klasg dzien i
noc na pracy, zabawie i wypoczyn-
ku ma moznos$é zgtebienia jej zbio-
rowej osobowosci, jak i kazdego z
wychowankéw z osobna, na co w
dzisiejszych warunkach szkolnych
sie zdoby¢ przy najle-
przych nawet checiach. —
Przecietna klasa szkoty powszech-
nej przynajmniej w 60% sktada sie
z dzieci obarczonych juz chorobami
przewlektemi, jak gruzlica w réznych

postaciach, reumatyzm, krzywica
i t. d., nastepnie z dzieci zagrozo-
nych temi chorobami i dzieci Zle

albo niedozywianych
(ta ostatnia grupa roéwniez i na wsi
przedstawia sie w dzisiejszych cza-
sach wprost tragicznie). Dane te mo-
ze niezbyt Sciste i nieoparte na bez-
wzglednych (a czesto matomowig-
cych) statystykach, wziete sg prze-
waznie z obserwacji szkét w réz-

odzywianych,
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nych wiekszych osrodkach miejskich.
Pozostatemu tedy odsetkowi dzieci
t. z. normalnych pod wzgledem fi-
zycznym pobyt w osiedlu leczniczem
(powietize nastonecznione, kapiele
mineralne i t. p.) nie zaszkodzi, a
wzmocni i uodporni mtody organizm.
Wzgledy zdrowotno-lecznicze po-
winny wiec przemawiaé przede-
wszystkiem w podobnej akcji, bo na
nic najlepsze metody w dziedzinie
dydaktyki i pedagogiki, kiedy wid-
mo S$mierci, a w lepszym wypadku
szpitala, ambulatorjum, czy bartogu
domowego stoi przed wychowan-
kiem i Obywatelem zarazem. —
Dlatego tez pozwalam sobie uzu-
petni¢ wielce tresciwg i tak koniecz-
ng broszure dyr. Rodthalera hastem:
dalejze z catg dziatwg i miodzieza
wszystkich typow szkét, jak tylko
na to pozwoli czas; jaknajdalej od
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miast w go6ry, nad morze, do uzdro-
wisk i kapieli, w lasy, pola zielone,

ztote, szare czy biate nie na 2 ty-
godnie, ale przynajmniej na szeScC.
Niech tam nie widzg tawek szkol-

nych, ani skrzypigcej katedry i zaku-
rzonych olecdrul ¢v, tle niech le-
czac sie, podleczajg¢ i chronigc sie
przed chorobg, czytajg z wiecznie
otwaitej ksiegi przyrody, niech przy
poszumie wiatru stuchajg o bohate-
rach i geniuszach naszego narodu i
ludzkosci, niech obserwujg niebo-
skton i obliczajg wzniesienia i szczy-
ty nie z map, a z rzeczywistosci,
niech zadania mat”natyczne rozwig-
zujg na piasku, gdy zeszytow zbrak-
nie, niech z tasmag i wegielnica
skaczg po prawdziwych brézdach
zawsze pomni na zasade, ze : ,pri-
mum vivere, deinde philosophari.”

E. K.

Korespondencja naszych dzieci.
(z zagadnien wychowawczych)

Ostatniemi stowami, ktéremi ze-
gna matka odjezdzajagce z domu
dziecko jest: ,a napisz zaraz jak do-
jechate$ i jak ci tam bedzie”.

W kazdym koszyczku, czy walizce
dziecka znajduje sie papier listowy,
albo kartka pocztowa, by utatwic
dziecku owe natychmiastowe donie-
sienie o sobie. Nie majg tylko te-
go widomego dowodu #gcznosci ro-
dzinnej i kultury domu dzieci ze
Srodowisk analfabetdw, sieroty wy-
chowywane w zaktadach, mate przed-
szkolaki wreszcie, etc., ktorym jednak
czesto rodzice dorgczajg zaadresowane
juz pocztéwki, polecajgc dziecku, by

poprosito kogo$ o napisanie listu.
Dziecko po przyjezdzie ma ochote
pisa¢ odra-zu, chociaz moze warunki
nie sprzyjaja temu odpowiednio.
Czuje sie narazie zle, teskni, nie ro-
zumie zarzadzen, buntuje sie prze-
ciwko umieszczeniu go w tdézku, je-
§li w domu dozwolonem byto mu
chodzenie, musi je$¢ w okre$lonych
godzinach, odpowiednie porcje i ja-

ko$¢ potraw, zachowa¢ godziny ci-
szy, spoczynku i wstawania, nieraz
okres obserwacji przechodzi samo-

tnie, co jest juz najucigzliwsze i cze-
go staramy sie dziecku zaoszczedzié.
Cate otoczenie dla dziecka jest no-
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we, personel opiekuhAczy, chocéby
usmiechniety i przychylny, ale obcy,
wszyscy jednakowo biato ubrani,

wytwarzajg w psychice dziecka jaki$
jednostajny, urzedowy, trudny do o-
dréznienia Swiat lekarski. Dziecko
jest nieufne i skrepowane, za wyjat-
kiem tych ,bywalcow”, ktérzy juz
nieraz wyjezdzali z domu do roz-
nych uzdrowisk i orjentujg sie
w zbiorowem zyciu doskonale.
Dom, rodzina, swoboda, przyzwy-
czajenia, matka — wszystko to na-
rzuca sie dziecku z wyrazistoscig i
dopomina do czesciowego chociaz
uspokojenia tesknoty przez napisa-
nie listu. Dlatego tez listy pierwsze
sq zazwyczaj wotaniem o odwiedzi-
ny, a nawet o natychmiastowy przy-
jazd dla zabrania dziecka do domu,
co nie przeszkadza, ze nastepne li-
sty beda juz spokojniejsze, a potem
nawet wesote i zapewniajgce, ze do-
brze mu jest. Listow dzieci nikt z o-
piekunéw i wychowawcoéw u nas
nie czyta. Dzieci umiejgce pisa¢, pi-
szg je same i zalepiajac koperte,
wrzucajg do  skrzynki. Przegla-
da sie jedynie koperty, czy adresy
sq doktadnie wypisane, gdyz zdarza
sie czesto, ze dzieci, ktére nie pro-

wadzity jeszcze korespondencji na-
piszg nazwisko bez podania miasta
lub ulicy, albo odwrotnie, napiszg

wszystko, oprécz nazwiska, albo swdj
adres umieszczg na wiasciwej stro-
nie koperty i t. p.

Skad wiec wiemy, ze pierwsze
listy dziecka budzg niepokéj w do-
mu? Od rodzicow. Przy odwiedzi-
nach dziecka w rozmowie z leka-
rzem, czy z wychowawcg wychodzi
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dopiero najaw sprawa pierwszych
listbw i niepokoju rodzicéw. Zdarza-
ja sie jednak jeszcze bardziej zawile

i trudniejsze do dostrzezenia listy.
Oto dziecku, nieumiejgcemu pisac,
pisze list kolega z tej samej sali.

W zasadzie bardzo mila pomoc ko-
lezenska, wytwarzajgca wspoétzycie,
trudno przeciwko temu wystepowac.

Zdarzyt sie jednak wypadek z ta-
kim listem, ktéry narobit nam wiele
ktopotu, a ogromng przykro$¢ ro-
dzicom dziecka. Oto matemu chtop-

cu pisato list wspolnie dwoch jego
towarzyszy, nikt  specjalnie nie
zwrécit na to uwagi, ze chiopcy
zachowujg  sie przy tej czyn-
nosci jako$ nieodpowiednio. List
wystano. W owym czasie witadnie

matce dziecka $ni sie, ze synek jej
doznat zapalenia mézgu i ,zwarjo-
wat”. Otrzymany list jest jakby za-
dokumentowaniem tego snu. Zaczy-
na sie serdecznie i, ze tak powiem,
formalnie, ale po kilku stowach na-
stepujg jakie$ przezwiska, rysunek
i zakoniczenie zupeinie niezrozumia-
te i zawierajgce grubo niecen-
zuralng propozycje. Rodzice prze-
razeni przesytajg ten list do pana
Doktora, zadajac wyjasnien inatych-
miastowej odpowiedzi. Sprawa wy-

jasnia sie bardzo szybko 1 Chiop-
cy zrobili taki figiel swojemu kole-
dze , uliczny i ordynarny, bo pisat

ten list chtopiec dziesiecioletni ze
Srodowiska wielkomiejskiego, i jak
sie pOzniej okazato z pewnem upo-
$§ledzeniem umystowem, nie zdajac
sobie sprawy ile zmartwienia przy-
sporzy rodzicom swojego matego
kolegi. Wezwany telegraficznie na
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koszt instytucji ojciec dziecka prze-
konat sie, ze synek jego zdrowy jest
i nic ztego mu sie nie dzieje i zro-
zumiat tobuzerke chiopcéw. Szcze-
Sliwie, ze rozumni rodzice zareago-
wali w ten spos6b, ze zwrécili sie
bezposrednio do instytucji z zapyta-
niem. fl ilez razy dziecko alarmuje
swoje otoczenie, donoszgc, ze na
jego sali zarzadzono izolacje, ze ja-
kie$ inne dziecko gorgczkuje, albo
podaje swojg pokrewng temperature
np. przesytajac wiadomosci, Kktore
niepokojg rodzicow.

Jezeli jednak chcemy nauczyc
dzieci poszanowania tajemnicy li-
stow, nie mozemy poleca¢ oddawa-
nia niezamknietych, lub gorzej, o-
twiera¢ listy. Jest to metoda stoso-
wana przez wiele zaktadow wycho.

Przed burza.
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wawczych. Nasza ,Goérka” ma je-
dnak te ambicje wychowawczg, ze
utrzymuje szacunek do prywatnej ko-
respondencji naszych matych pa-
cjentdw, sadzac, ze dzieci wyniosg
z tego wiekszg korzy$é, nizby wy-
niesli rodzice z przeglagdanych listéw
Zwracamy sie jednak za posSrednic-
twem naszego miesiecznika do ro-
dzicow, by przedewszystkiem z za-
ufaniem odnosili sie zawsze do in-
stytucji i w kazdym poszczeg6lnym
nawet wypadku jakich$ niepokoja-
cych ich wiadomosci zadali od nas
wyjasnien. Niech upomng jedno-
czeSnie dzieci swe, by pisaty w lis-
tach prawde i by zwracaly sie do
swoich wychowawcow z prosbg o
napisanie im listu, jezeli same nie
posiadajg jeszcze sztuki pisania.

H. Gr.

Fot. Dr. A. S.
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Czytelnictwo na kolonji sezonowej«

Dziecko, przyjezdzajgce na kolonje wieku dzieci, przebywajacych na
letnie musi mie¢ zapewniong nietylko kolonji. Ksigzka taka spetni swoje
opieke lekarskg i wychowawczg ale zadanie napswno, dziecko znajdzie
rowniez i pewne rozrywki kulturalne, w niej swdj Swiat i zaspokoi swoje
do takich miedzy innerni w pierw- rozliczne zainteresowania. Dla mto-
szym rzedzie naleza bibljoteki j.czy- dszych dzieci, a wiec do lat 8,— 11
telnie. Nalezy zda¢ sobie sprawe wulubiong lekturg sg basnie. Bas$n od-

czy dziecko miejskie, przyjezdzajace
na kolonje letnie dla odpoczynku,
badz tez dla kuracji, odczuwa, po-
trzebe ksigzki, czasopisma'i t. R
.Ot6z z catg pewnos$cig mozemy od-
powiedzie¢, ze tak. Dzieci lubig
czyta¢ i z doSwiadczenia wiemy,., ze
zaraz po przyjezdzie do nas do-
pytujg sie ,,0< bibljoteke.. Okres
wakacyjny sprzyja,,tez w rozbudze-
niu w dzieciach zamitowania do
ksigzek. Nie nalezy pomija¢ i za-
niedbywa¢ przytem innych rozry-
wek, jak zabaw, gier, ktdre mogg
by¢ rowniez prowadzone i organi-
zowane przy czytelni, o ktérej jesz-
cze bedzie mowa., nizej..

Bibjoteki kolpnij letnich bedg sie
rézni¢ od bibljbtek' ..szkolnych, cho-
ciazby pod wzgledem doboru, litera-
tury dzieciecej.( Przeznaczenie i cel
tych bibjotek jest ro6zny, podczas
gdy bibljoteki; szkolne majg $cista
-tgczno$¢ z pracg szkolng i progra-
mami, to bibljoteki koloni] letnich
majg na celu spetni¢ raczej role kul-
turalno-oswiatowg. Aby mogly te
role spetni¢, winny one by¢ odpo-
wiednio zorganizowane. Dla rozbu-
dzenia w dziecku zamitowania do
ksigzek, musi by¢ odpowiednio do-
brana literatura dziecieca i dostoso-
wana do wymagan, zainteresowan i

rywa . dziecko od .rzeczywistosci,
rozszerza mu Swiat fant izji, bohate-
row, wypetnia, tesknote, do rzeczy
oderwanych przy cod/.iennem obco-
waniu z rzeczywisto$cig przyrody.

U starszych czytelnikébw od roku
11 — 14 obserwujemy juz inne za-
interesowania.; a mianowicie literature
podr6zniczg. "Jest to t. zw. okres ro-
binzonowski tak charakterystyczny
~w tym wieku, zwitaszcza u chtopcdw.
Podréze, walki, przygody, Indjanie
Arabowie i inni, porywy bohater-
skie, heroizm walczgcego, oto gtéwne
o$rodki zainteresowan czytelnika w
tym wieku. W nastepnych okresach
.zainteresowania czytelnikbw zwraca-
ja sie juz. dd/"powiesci.

Kazda bibljoteka powinna by¢ w
ten sposdéb zorganizowana, aby dzie-
cko miato wolny dostep do péiek bi-
bljotecznych. Dziecko wybiera sobie
ksiazke wedtug wiasnych zaintereso-
wan, wowczas da mu ona wszystko, co
dziecko pragnie, zaspokoi jego wyo-
braznie. Do wyboru ksigzek pomoga
dzieciom katalogi rdznego rodzaju,
$cienne, albumowe,-ilustrowane, ktore
maja na celu propagowanie dobrej
ksigzki, lub tez dawanie dziecku
blizszych informacji o nich.

Samodzielne wybieranie ksigzek
ma i te korzys$é, ze wyrabia w dzie-
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cku aktywno$¢, umiejetno$¢ orjento-
wania sie w materjale ksigzkowym
oraz zdobycie umiejetnosci postugi-
wania sie katalogami. 1tu rdwniez
nalezy podkresli¢ to znaczenie ksztat-
cace dzieci, bez jakiegokolwiek sza-
blonu pedagogicznego i krepowania
swobody dziecka.

Tak prowadzona bibljoteka spetni
swoje zadanie; ksigzka dla dziecka
stanie, sie przyjacielem, potrzebg
i pozadang rozry wka. Zamitowanie do
Ksigzek pozostanie u dziecka i na
przysztos¢, a ksigzka ta spetni swoj
cel tak dydaktyczny jak i pedago-
giczny.

Dzi$ gdy zostata nalezycie zrozu-
miana konieczno$¢ tworzenia dla
dzieci bibljotek, praca w tym
kierunku podgza w szybkim tempie
iiiestety 'i tu' stoi na przeszkodzie
kryzys. Skoro jednak jest zrozumienie
tO* napewno i dobrych checi nie
ezbraknie. — .

.Przy bibijotece,.ktéra tylko ogra-
nicza sie do -wypozyczania ksigzek,
powinna powsta¢ czytelnia na wol-
nenr powietrzu. Czytelnia odgrywa
t spetnia wazng role, jako czynnik
wychowawczy. Zorganizowanie i
prowadzenie, czytelni, kosztuje du-
zo naktadu pracy, ale wiele wzgle-
déw przemawia za powstaniem tego
rodzaju placéwki. W czytelni dzieci
znajdujag tq atmosfere, ktdra je zbliza
do ksigzki. W czytelni mogag korzy-
sta¢ ze zrddet informacyjnych, jakie-
mi sg encyklopedje, atlasy, stowniki
ilustracje. Na terenie czytelni urza-
dza sie réznego rodzaju imprezy, jak
wycieczki w celu zapoznania mito-
dziezy z dang okolica, gry, i zabawy
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przedstawienia amatorskie, pogadan-
ki, gtosne czytanie, konkursy, radjo.
Czytelnia to posrednik miedzy mio-
dzieza, ktdéra uczy sie tu zyé¢ jako
pewna zorganizowana gromada spo-
teczna, taczaca sie dla celéw wybi-
tnie kulturalnych. Tego rodaju osro-
dki przyciggajag miodziez do bibljo-
teki i wzbudzaja w niej koniecz-
no$¢ oswiatowo-kulturalnego wspot-
zycia.. Do wspotpracy, yf czytelni i
bibijotece wcigga sie miodziez, co
nie jest rdwniez'bez znaczenia i ko-
rzysci takze dla przysztego ruchu
oSwiatowego.

Na zakonczenie pragne" stow kilka
poSwieci¢ zewnetrznemu wyglagdowi
ksigzki kolonij letnich. Omoéwitam juz
dobor literattiry dzieciecej w ,zalez-
nosci od psychologicznego rozwoju
dziecka i mitodziezy, ot6z niech ksig-

zki tych roznych typdw bibljotek
nie bedag temi ,wyczytanymi” j.wy-
Swiechtanymi  tachmanami, cov to

cztowiek ze wstydem oddaje do ragk
miodego czytelnika, dbajgc jedno-
cze$nie o rozw0j jego uczul estety-
cznych, niechze ksigzki te beda po-
rzgdnie oprawione i czyste, niech
przebija z nich troska o umyst idu-
sze dziecka a nie jaka$ nieokreslona
taska pochodzgca z podejrzanej da-
rowizny. —

C. P.
Aiiitiiinniiiniii Giirniiiiiiiinnitiiiiii.inniiiiiiiiimiiiiiiiiimiii i
Zdrowe dziecko — to przy- %

|

I szlo$¢ narodu i $wiata., =
1 Zt6z najdrobniejszg ofiare ri&?=
| fundusz- leczenia dziecka. uf|
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Jak dostatem sie na Gorke?

Dopiero niedawno jesteni na Gorce.
Mieszkam stale w Koprzywnicy, o-
sadzie w pow. Sandomierskim.

Choruje juz od czterech lat na
gruzlica obydwoch stop, a od dwdch
lat boli mnie i kolano.

Chociaz bytem chory, ale chodzi-
tem do szkoty, oddalonej o kilometr
od naszego domu.

Ojciec moj jest rolnikiem. Jezdzili
le mng rodzice do doktora do Tar-
nobrzegu, ale stan zdrowia stale sie
pogarszat.

Jestem juz uczniem VI oddziatu i
lubie czyta¢. Przeczytatem Kkiedys$
w Rycerzu Niepokalanej, ze w War-
szawie jest poradnia, gdzie leczg na
gruzlice kosci. Napisatem wiec do
Warszawy w sekrecie przed rodzi-
cami, bo wstydzitem sie powiedzie¢,
bo przeciez rodzice nie majg fundu-
szu mnie leczy¢. Napisatem do Po-
radni Przeciwgruzliczej li-ej Kkliniki
choréb wewnetrznych Uniwersytetu
Warszawskiego przy ul. Nowogrodz-
kiej 56, opisujgc stan mojej choroby
i zapytatem ile kosztowa¢ bedzie
leczenie.

Otrzymatem list, w Kktoérym byto
15 pytan i znaczek na odpowiedz.
Odpowiedz napisatem, wszystko
prawde a Poradnia przystata jeszcze

do p. Kierownika szkoty, czy te
wiadomosci podatem  prawdziwe
| pytali o opinje o mnie i moich
rodzicow.

W jakie$ sze$¢ tygodni otrzyma-
tem wiadomos¢, ze moge by¢ le-
czony na koszt Ministerstwa Opieki
Spotecznej, ale kazali mi przystac

Swiadectwo doktora powiatowego,,
ze naprawde choroba moja, to
gruzlica kosci. Swiadectwo doktora
przestat mi pan kierownik do War-
szawy, a potem otrzymat wiadomos$¢h
zeby mnie rodzice zawiezli do Bus-
ka na ,,G 06rke”, gdzie leczg gru-
zlice kosci.

Teraz wiec po tylu latach
czeta sie moja kuracja. Juz napisa-
tem do Ministerstwa list z podzie-
kowaniem za zajecie sig moimi
losem.

rozpo-

Bolestaw S — i.

Odpowiedzi Redakcji.

P. MICHAL OLEJNIK
Lublin, ul. Ractawicka 2.

Za list uznania w sprawie leczonej
u nas coéreczki Panskiej Stefci, Gor-
ka serdecznie dziekuje. Jednoczes$nie
nadmieniamy, ze przedtuzenie okre-
su jej kuracji jest zastuga Ubezpie-
czalni Spotecznej w Lublinie, za co>
tej instytucji nalezy sie prawdziwe
uznanie i podziekowanie tak ze stro-
ny Panstwa jak i naszej.

My za$ czujemy sie w obowigzku
robi¢ wszystko, aby odda¢ rodzi-
com dziecko zdrowe.

Dyrekcja Gorki.

Zapisujcie sie na cztonkow
T-wa Przyjaciot Gorki.
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Widok na kolonje pracownikéw Gorki.

K RONIKA

IMIENINY MARSZAELKA.

Dnia 19 marca obchodzilismy u-
ToczySty dzien imienin Pierwszego
Marszatka Polski, J6zefa Pitsudskiego.

W hoolu zielonym specjalnie ude-
korowanym zielenig i narodowemi
barwami, gdzie wisi portret Marszal-
ka, zwieziono wszystkie dzieci uczg-
ce sie w naszej szkole na wspdlny
poranek. Uroczysto$¢ rozpoczelismy
Hymnem narodowym. Nastepnie pa-
ni Przetozona w prostych i dostep-
nych dla dzieci stowach skreslita zy-
cie Marszatka podkres$lajagc specjal-
nie momenty z lat dziecinnych na-
siego Wodza. Po przemdwieniu
dzieci deklamowaty okolicznosciowe
wiersze, oraz od$piewaty na glosy

kilka piosenek przy akompanjamen-
cie fortepianu.

Na zakoriczenie p. Dr. GawronsKi
opowiedziat epizod ze swego zy-
cia z czas6w niewoli. Opowiedzenie
wzruszyto wszystkich uczestnicza-
cych i pozostawito gtebokie wrazenie.

Tegoz dnia wieczorem dzieki sta-
raniom Zwigzku Pracy Obyw. Ko-
biet, oraz miejscowej Strazy Ognio-
wej na Gobrce odbyta sie akademja
w pawilonie letnim, na program
ktorej sktadaty sie: Stowo wstepne*
wypowiedziane przez pana Dobro-
wolskiego, deklamacje, zywy obraz
oraz $piewy i koncert orkiestry Stra-
zy Ogniowej z Buska.

— o0 X 0 —

Swietal..
urzadzilismy

jak tradycja nakazuje
Swiecone. Posrodku
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wszystkich sal ustawiono stoliki za-

§cielone bialemi obrusami, gdzie u-
mieszczono $wiecone. m
W wielkg sobote pani Przetozona

rozdata dzieciom posyitki, ktére przy-
stali im rodzice czy tez krewni. Ra-
dosci i niespodzianek przy tem by-
to wiele. Popotudniu dzieci urza-
dzity przedstawienie ,Powrot wios-
ny” oraz inne zabawy. W drugi
dzierh Swigt byliSmy na diuzszym
spacerze, oraz mieliSmy rézne przy-
jemnosci.
— 0 X 0 —

Z nadejsciem wiosny dostalismy
znow dziatki ziemi gdzie sadzilismy
rozne rosliny. Obecnie siejemy kwia-
ty. Prace w ogrédku szkolnym lu-
bimy bardzo i chetnie spedzamy
W nim czas.

— 0 X 0 —

W zwigzku z gruntownym re-
montem naszego sanatorium przy-
jechat do nas dn. 7 'V b. r. p. inz
Gasiorowski w ceiu zapoznania sie
z wykonczonemi robotami i zamie-
rzonemi.

— o0 X 0 —

Dnia 8 111 b. r. Gorka goscita mi-
tych delegatéw Wydziatu Zdrowia
z Zarzadu m. Warszawy w osobach:
p. Dr. kackiego, p. Dr. Piaseckiego
oraz serdecznego i dawnego nasze-
go przyjeciela p. Dr. Popowskiego.
Delegaci zwiedzili doktadnie Gorke,
zapoznali sie z naszemi urzadzenia-
mi i organizacja pracy.

— 0 X 0 —
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Dzielimy, sie wiadomo$cig, ze-
pan inz. Ordon rozpoznat iuz .jjprace,
przygotowawcze w celu urzadzenia,
warsztatu ortopedycznego.

— o0 X 0o —

Dnia 8 IV b. r. urzgdzono Wycie-
czke do lasu we)eckiego oddalonego’
0 5 kim. od Gorki w celu obejrze-
nia terenu dzierzawionego przez nas
1 oméwienie szczeg6téw ewentualnej
nowej kolonji letniej. ; 1

— 6 X o0 —

Z radoscig przyjeliSmy wiadomos$¢

p. Dobrowolskiego, ze p. Z. Niemyski
ofiarowuje nasiej pracowni szkolnej,

caty komplet narzedzi introligator-

skich  Za dar ten przesytamy; ofia-
rodawcy serdeczne dzieki.
— o0 X 0 —

W tych dniach, po dtuzszej nie-

obecnosci powrdcit p. inz. Swidzin-

ski i objat swdj .dziat.
— o0 X 0 —

W pierwszych dniach marca przy-
jechat do naszego kolegi w odwie-
dziny p. Zyman. Pan Zyman prze-
bywat u nas przed kilkoma laty ja-
ko pacjent. Obecnie odwiedzit na-
szego kolege. Na pogawedce wie-
czornej z p. p. lekarzami i nauczy-
cielstwem zapoznal sie z obecnemi
pracami Gorki i jej ideologig.

-0 X 0 -

W potowie marca przyjechat do
nas w towarzystwie statego konsu-
Itanta p. Dr. Kosinskiego p. Dr. Stry-

jenska Dyr. Zaktadu Psychiatrycz-
nego w Kobierzynie'
Pan Dr. Stryjfenski zbadat dzieci

naszego oddziatu neuropatycznego.
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Dyrekcja sanatorium podata nam
do wiadomosci, ze Min. Skarbu po-
lecito urzedom celnym przydzielié
naszej Koionji owoce spadie z dwu-
krotnej licytacji. Cieszymy sie ze
sprawy te zostalty pomySlnie zata-
twione i cata bra¢ sanatoryjna t. j.
150-cioro dzieci czeka =z niecierpli-
woscig na pierwszy transport poma-
rafcz i banandw.

— X O x —

Dnia 23-1V rozpocznie sie¢ na
Gorce kurs wyszkolenia Strazy Po-
zarnej powiatu stopnickiego i bedzie
trwat do 1-V b. r.

Na powyzszy kurs kazda straz
winna przysta¢ po 2 -3 cztonkow.

— x 0 x —

Naszej statej niezmiennej przyja-
ciotce p. Wandzie Tatarkiewiczéwnej
dzieci naszych wszystkich sal posy-
tajg na jasnym wiosennym promie-
niu pozdrowienia z GOrki i stowa
radosnej wdzieczno$ci za pamiec.

— o0 X 0 —

Dzieci roznych szkét-uzdro-
wisk catej Polski! Zawigzujcie
ze sob4 Scisty kontakt, pisujcie
do siebie, opisujcie swe prze-
zycia i wrazenia, oraz warunki,
wsrod ktorych zyjecie.

Redakcja ,,Gorki” chetnie po-
dejmuje sie posrednictwa w wy-
sytaniu listow.

Pisujcie wprost do oddziatéw
klas — a znajdziecie zawsze
chetnych do odpowiedzi.
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Ogtoszenia ipw oz M iMI-

Okoélnik ouruchomieniu
koionji sezonowych.

Kolonja Lecznicza )ziecigca im.
Dr. Med. Rektora J. Brudzinskiego
przy Zdroju w Busku, uruchamia w
roku biezacym z dniem 1 maja pro-
wadzone corocznie (od 1921 r.) Ko-
lonje sezonowe lecznicze dla dzieci
na Gorce, w Busku-Zdroju.

Kolonje sezonowe mieszczg sie w
6-ciu pawilonach 'specjalnych. Kolo-
nje korzystajg, bez doptat, ze wszy-
stkich urzadzen leczniczych sanato-
rium a m. pracowni roentgenologi-
cznej, klinicznej, apteki, djatermii it.p.

Przy przyjmowaniu dzieci obowig-
zuja nastepujace warunki:

. Wiek dzieci:

Na kolouje przyjmowane sg wy-
tacznie dzieci od 6 do 14. Najkro-
tszy okres leczenia — 6 tygodni.

II. Rodzaje schorzen:

Przyjmowane sg dzieci dotkniete
nastepujacemi schorzeniami: gruzlica
chirurgiczna w lzejszym  stopniu,
kosci, stawOw, gruczotow i sko-
ry (gruzlicze schorzenia stawow wie-
kszych leczone sga (w sanatorjum
wzgl. poétsanatorjum), anemia, reuma-
tyzmy w lzejszych postaciach (ciez-
sze tylko w sanatorjum), skazy ustro-

jowe jak: neuro-artretyczna, limfaty-
czna, kurczowa, obarczenia dzie-
dziczne, oraz inne lzejsze przewle-

kle schorzenia wieku dzieciecego.
Dzieci z chorobami pasozytnicze-
mi (Swiezb, parch, wszawica) przyj-
mowane nie bedaq.
Dzieci chore zarazliwie, oraz te u
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ktorych stwierdzong zostanie jaglica
— nie bedg przyjmowane.
Ill.  Leczenie i opieka:

Kolonja daje dzieciom statg opieke
lekarzy specjalistow, leczenie kapie-
lami siarczano-stonemi, mutowemi,
oktadami, naswietlaniami i t. p., o-
pieke pielegniarsko-wychowawczg i
dobre odzywianie

W wypadkach schorzern ciezszych,
dzieci przenoszone sg do sanatorjum

statego, optacajgc stawki obowigzu-
jace w sanatorjum, wzglednie do
p6itsanatorjum.
IV. Optaty:
Optata za catkowite utrzymanie,
kapiele, opieke lekarska i ws elkie

zabiegi, opieke pielegniarska i wy-
chowawczg — wynosi zt. 3.00 dzie-
nnie od 1-go dziecka. Cztonkowie
n/Stowarzyszenia, posiadajgcy prawo
do ulgowego leczenia, optacajg za 1
dziecko zk. 2.75 dziennie m-
Optata winna by¢ wnoszona za
miesiac z gory, —
Funkcjonarjuszom panstwowym
przystuguje prawo leczenia dzieci w
n/uzdrowisku, zgodnie z Rozp. Min.
Spr. Wewn. Dep, V. Stuzby Zdrowia
z dnia 24 V. 28 r. Nr. Z. O 2175/28,
na r-k Skarbu PaAstwa. Przy uzys-
kaniu skierowania do nas przez le-
karza powiatowego, Skarb Panstwa
optaca 75%, rodzice 25@, ptatne co
.miesigc z go6ry. Bez karty skierowa-
nia lekarza urzedowego (powiatowe-
go dzieci przywozi¢ nie nalezy. —
V. Zgtaszanie dzieci na koionje:
— z podaniem ilosci dzieci, ptci,
wieku, rodzaju schorzenia i terminu
leczenia, wino by¢ uskutecznione jak-
nt jwczesniej, przed 1-szym maja, dla
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Scistego ustalenia ilosci dzieci i ter-
minow przyjazdu. Ustalenie termindw
przyjazdéw dzieci uskutecznia Kolo-
nja, zawiadamiajgc zgtaszajgcych sie
na ktory dzieA nalezy przywiesc

dziecko do Kielc, lub do Buska.
Terminy te sg bezwzglednie obo-
wigzujace.
Dojazd do st. Kielce, skad samo-

chodami komunikacyjnemi do Buska-
Zdroju, na Goérke. —

Zwraca sie uwage, ze dzieci, zwila-
szcza w wieku przedszkolnym, nalezy
kierowa¢ przedewszystkiem na mie-
sigce wiosenne od 1 maja, gdyz
pbzniej, a specj Inie w lipcu isierp-
niu, ilos¢ z-gtoszen przekracza posia-
dang ilo$¢ miejsc.

Dzieci bez wuprzedniego ustalenia
terminu przyjazdu przesyta¢ bezwzgle-
dnie nie mozna. —

VI. Zaswiadczenia,
branie:

Dziecko winno przywie$¢ z soba:

metryki u-

1) metryke urodzenia, lub réwno-
znaczny dowéd urzedowy obowig-
zkowo.

2) zaSwiadczenie lekarskie, ze dzie-
cko, ani jego najblizsze otoczenie
nie przechodzito w okresie ostatnich
3-ch tygodni zadnej choroby zakaz-
nej (bezwzglednie obowigzujgce, na
mocy zarzgdzenia Min. Pr. Op, Sp.
z20 128 r. Nr. 38 Gt U LUI
Min. Spr. Wewn. z 7. Il. 28 r. Nr.
412 (28 r.)

3) Rozpoznanie lekarskie, kwalifi-
kujace dziecko do Buska-Zdroju,
wraz z opisem choroby, zdjeciami
roentgenologicznemi i t. p. (obowig-
zujace)
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4) ubranie i bielizng, a mianowicie:
a) 2 zmiany bielizny
b) 1 ubranko letnie

c) majteczki kapielowe (poza-
dane pitdcienne, 2 pary)

d) trepki

e) chusteczki do nosa

f) grzebien, szczoteczke do
zebow

Niezbednem je«t, aby kazde dzie-
cko miato spis przedmiotéw i rze-
eczy. Pozadanem jest, aby wszystkie

Z zycia Tow.
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rzeczy byty znaczone.

Odwiedzanie dzieci dozwolone
jest 1 raz w tygodniu w dnie wy-
znaczone w regulaminie Kolonji.

Wyjatkowo, za specjalnym zezwo-
leniem i w niedziele.

W celu unikniecia mozliwosci wy-
padkow zastabnie¢ na choroby za-
kazne nalezatoby, aby przybywajace
na kolonje dzieci posiadaty zaswia-
dczenia o szczepieniu przeciw pto-
nicznych i przeciwdurowych. —

Przyj, Gorki.

W ptaty dla Towarzystwa Przyjaciot Gorki

od 20. II.

Wptyneto do dn'a 31. XII. 1933 r.

Stefanja SiemiefAcéwna z Gorki
Stanistawa Marcoéwna "
Perkowski, Poznan

Jan Czarnowski,
Mendela Czestochowa

Premjer A. Prystor Warszawa, Sejm
KosScieln>akowa, t6dz

Walutek Bolestaw z Czeladzi

Wiadystaw Kreutz, Fabryka Szkia Zabkowice -
Konrad Janota (za ogtoszenie) Busko-zZdrdj -—- -—

St. Ostafinska Warszawa
Ambrozinscy z todzi
Krawczykowie z todzi
Art.

Docent Dr. T. Bilikiewicz, Krakow

Dr. Leopold Byrkowski, Busko-Zdrdj, ,Polonja” - —

1934 do 15.

Katowice 11, Diuga 5.

mai. Stanistaw Janota Busko-Zdrdj

Jan Czarnowski, Katowice 11, Dtuga 5.
Bernard Dawidowski, tuck Panstw. B-k Rolny
Marja Srokowska, Dabrowa Godrnicza 3-go Maja 16

1. 1934 r.

zt. 9.997.78

Prenu- Sktadka O fiary
merata czton k. iinne
o 1.50 -
— 1.50 —
— 1.50 —
— 3 __ —
3 — — —
— 6.— —
1— — -
— 2.— —
3. —

2. —
6.— — —
3— - -
6. — — —_
— 3. —
— 6.— —
3.50

—_— J— 2. —
— 3. J—
_— 3_ J—
Do przeniesienia 19.- 33.50 7.50
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Z przeniesienia 19.— 33.50 7.50

Jadwiga Markowska, Lwdéw 29 Listopada 45 — 10.— —
Sierz. St. Arbaszewski, Przemy$l, Grunwaldzka 65 — 6.— -—
Dr. K. Mitkiewicz Warszawa. Filtrowa 44 — 6.— —
Spoétdzielnia Uczniowska Szkoty Zerskiej im. Sw. — — 1—
Kingi Mielec
Kazimierz Srokowski W-wa — 6.— —
Stanistaw i Zofja Bukowieccy, W-wa, Zoérawia 22 — - 140.—
Wiktorja Zakowa, Lublin, Staszica 14a — — —
Publiczna Szkota Powszechna Borki Nizynskie, — 2.— 1.50
p-ta Gawluszowice
Dyr. Inst. Ped, Dr. M. Grzegorzewska, W-wa, — 6 — —
Ujazdowskie 20/5
Dr. P. Szaniawski, Czestochowa, Al. Wolnosci 315 — 6.— —
Insp. Szkolny St. Wojciechowski, Busko Zdrdj — 6 — -
Jadwiga Sztejnowa, Kielce, Stowackiego 17 — — 15.—
Dyr. Dr. Stryjenski Witadystaw, Kobierzyn —  20.— —
Celzjusz Kopecki, Warszawa, N. Swiat 46 — 6.— —
Inz. Helena Karney, Biate Btoto, p-ta Gtodowo — — 20 —
Pomorze

Halusia Zemajtisbwna, Pomiechowek — — —
Geniusia Komardéwna z Betdowa, p-ta Aleksandrow

kt. todzi 6— — 3.—
Dr. Witold Zachorski, W-wa Krzyckiego 914 — 1.50 —
Kier. Szkoly Giebowice tazy p-ta Polanka Wielka - — 0.20
Massalska Stanistawa, Kielce Wesota 25 — 6.— —

'25.— 115— 88.20

Do dnia 15. lll. 34 r. wptyneto 2.214.62
Ztozono poprzednio..cevcenne. 9.997.78

12.212.40

12.212.40
Od pracownikéw Gaorki z dobrowolnych potractn 11.254.50
Ogo6tem wptyneto do dnia 15 Ill. 34 r. 24.456.90

Wszystkim ofiarodawcom, a przedewszystkiem dzieciom
i mtodziezy, sktadamy gorgce i serdeczne ,,Bég zaptac,,.

Piekng, duzg parcele pod ,GoOrkag” tanio sprzeda. Konrad Janota.



Koionja Lecznicza Dziecigca im. Dr. Med Rektora

Jozefa Brudzinskiego przy Zdroju w Busku.
m

Sanatorjum i t. zw. poOtsanatorjum oraz ko-
lonje sezonowe dla dzieci od 4 do 14 lat czynne
caty rok. — Przyjmuje sie dzieci ze schorzeniami Kko-
§¢ca (t. zw. gruzlica pozaptucna, reumatyzm, zapalenie
szpiku kostnego), krzywicg, anemjg, przymiotem i t. p.
i dzieci nerwowe oraz cofniete w rozwoju i upoSle-
dzone umystowo.

W szkole sanatoryjnej dzieci watte, ozdrowien-
cy i t. p. w czasie leczenia przechodzg normalny kurs
szkolny.

Optaty od 4 z. do 7 z. W kolonjach sezono-
wych: letnich i zimowych optata od 2 z. 75 gr. do 3 zh.

Instytucja spoteczna. Za dzieci pracownikéw pan-
stwowych 75", optaca Skarb Panstwa.

Informacje pisemne p. a.: Busko-Zdréj, Goérka, tel. 18.

CENY OGLOSZEN: za tekstem; catla strona — 50 zt; strony — 30; 34 — 20 zh
Vs — 12 zt. — Drobne — za 1 stowo 10 gr. Przed tekstem — 2 strona cata 80 zh.
Tabelaryczne, fantazyjne — 50u/0 drozej. —

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia. Ogtoszenia przyjmuje biu
Tow. Przyj. Gorki — w Busku-Zdroju. Za terminowo$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada-

Prenumerata: rocznie zt. 6. — potrocznie zt. 3. — miesiecznie 50 gr. Numer pojedynczy
60 gr. — Prenumerate wptaca¢ do PKO Nr. 21.330 — Tow. Przyjaciét Kolonji Leczniczej
Dzieciecej w Busku-Zdroju.

Za komitet redakcyjny: Redaktor odpowiedzialny:
K. Blaszkiewiczéw/na. W. Dobrowolski.
Wydano naktadem Towarzystwa Przyjaciot Gorki.

Wszelka korespondencje kierowaé: Busko-Zdrdj, Gdrka, Redakcja ,,Gorki".

Druk: St. tuszcza, Busko-Zdroj, Tel. 42.



