Rok XXI. Poznali,

Przedptata:

25— marek kwartalnie

juz z odnoszeniem do

domu. Zamawia¢ nalezy
na poczcie.

W wysytce pod opaska
doptaci¢ nalezy w kraju:

do 10 egz. 10,— mk.,
d 11—35 egz. 15— mk., !
e ZWIAZKU SOKOLOW POLSKICH

Zjazd delegatow Rady dzielnicy Wielkopolskie]

odbedzie sie w Poznaniu 30. kwietnia puntualnie
0 godzinie 9-tej rano. Lokal obrad ogtoszony zosta-
nie w gazetach.

Porzadek obrad:

1) Zagajenie. 2) Stwierdzenie -legitymacji. 3)
Referaty, a) o organizacji Zwiazku Sokotdéw, b) Avo-
sko a Sokot. 4) Sprawozdanie Przewodnictwa, a) se-
kretarza, b) skarbnika, c) naczelnika, d) komisji re-
wizyjnej. 5) Wybo6r Przewodnictwa Dzielnicy i ko-
misji rewizyjnej. 6) Sprawa zlotu dzielnicowego.
7) Sprawa zlotu lwowskiego. 8 komunikaty, a) spra-
wa opodatkowania druzyn na umozliwienie wyjazdu
do Lwowa, b) ubezpieczenie od nieszczesliwych wy-
padkow, c) sprawa skiadek, d) abonament Sokota.
9) Whnioski i wolne gtosy. 10) Zamkniecie.

Stosownie do ustawy i uchwaty Przewodnictwa
Dzielnicy Wielkopolskiej z dnia 9. marca 1921 r. zo-
bowigzane jest kazde Gniazdo wysta¢ delegatéw we-
dtug ponizszej skali.

Gniazda liczace do 149 cztonkéw wysytajg 1 de-
legata. Kazda dalsza rozpoczeta setka uprawnia do
wystania jednego delegata wiecej.

W razie niemoznosci wystania delegata winne
interesowane gniazdo wczas uwiadomié Przewodni-
ctwo Dzielnicy, Poznan, Zielone Ograddki.

Whnioski nalezy wnie$¢ piSmiennie do Sekretar-
jatu Dzielnicy, najdalej do dnia 25. kwietnia. Kazdy
delegat winien zaopatrzy¢ sie w legitymacjg wysta-
wiong przez Zarzad danego Gniazda.

Przewodnictwo Dzielnicy Wielkopolskiej.
Tadeusz PowidzKki. Teodor Ciesielski,
prezes. sekretarz.

Wobec nieuzasadnionych obaw.

Na zjazdach i zebraniach sokolich odzywajg sie
odosobnione glosy, wyrazajace obawe, Ze przystepu-
jac do wspoétpracy z wojskowoscig Sokolstwo wste-
puje na tory militaryzacji i oddaje sie w swej pracy
bezwzglednie pod rozkazy wtadz wojskowych. Z te-
go, co w ,,Sokole" o tej naszej wspoipracy juz pisa-
liSmy, wynika jasno, iz o tern mowy by¢ nie moze.
Przewodnictwo Zwigzku, pertraktujac w tych spra-
wach z Ministerstwem Spraw Wojskowych, za-
strzegto sobie, petng samodzielno$¢ w decydowaniu
j prowadzeniu organizacji naszej, podkre$lajgc bar-
dzo silnie znaczenie czynnika spotecznego, ktérego
nie wolno zabija¢, poddajac go pod rozkazy jakiej-
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Adres
ReHqg |1 ildnasrag:
Sekretarjat sokoli Dzieln.
Wielkopolskiej, Poznan.
Sala gimnastyczna przy
Zielonych Ogrédkach.

Pienigdze przesyta¢ nalezy
do skarbn.:W. Okoniewski,
Poznan, Stowackiego 23.

»OOKOL*
wychodzi po 1-ym i 15-ym
kazdego miesiaca.
Rekopiséw nie zwracamy.

kolwiek wiadzy panstwowej.

Wspbipraca nasza z
wojskowosciag wyptywa

wylgcznie z obustronnego

zrozumienia korzysci, jakie ona przynie$¢ musi
panstwu i spoleczenstwu.
Temu wszystkiemu daje dobitnie wyraz rozkaz

szefa sztabu generalnego, generata porucznika Si-
korskiego, ogtoszony w sprawie stosunku wzajem-
nego wojska i stowarzyszen spotecznych i przyspo-
sobienia wojskowego w tychze. Czytamy w tym roz-
kazie:

».Prace stowarzyszen spotecznych, majagcych za
zadanie przygotowanie miodziezy do stuzby wojsko-
wej, muszg da¢ jej w pierwszym rzedzie posislawy
psychofizyczne i moralne do stuzby, i dopiero na
tym fundamencie w dalszym biegu prac rozwingé
sie moze juz wilasciwe techniczne wyksztatcenie zot-
nierskie. Dla tego tez program ponizszy (przyspo-
sobienia wojskowego — przyp. red.) przewiduje w
najmniejszym zakresie przeprowadzenie programu
Scisle wojskowego: szkoty rekruta i oddziatu; role
przedmiotdw wojskowych (musztry, stuzby polowe]
I walki, regulamin wewnetrznego i stuzby garnizo-
nowej) ogranicza, na pierwszem miejscu kladac wy-
chowanie fizyczne i obywatelskie, sporty, — traktu-
jac same szkote Strzelca i éwiczenia polowe jako
¢wiczenia sportowe, opierajagc je na elementach mo-
ralnych: wspdétzawodnictwa i wspétdziatania.

Podkreslam przytem, ze wprowadzenie progra-
mow i metod Scisle wojskowych: musztry formalnej,
marszOw z bronig, defilad, regulaminu wewnetrzne-
go wojskowego, jest najzupetniej niewskazane, wy-
paczy¢ moze zdrowy prad ruchu spotecznego, ma-
jacy na celu przysposobienie zoinierza do wojny, czy-
nigc z niego ,zabawe" w Zoinierzy pokojowych,
»parady", ,bebny" i ,chorggwie".

Nalezy wiec podja¢ starania, by poszczeg6lne
organizacje w zrozumieniu swych zadan przysposo-
bienia do wojska, a nie tworzenia drugiego wojska,
wprowadzity te zasady programu w swej pracy,
program Scisle wojskowy ograniczajac (zwiaszcza
w jednostkach obejmujgcych miodziez) do zakresu,
przewidzianego niniejszym programem.”

Nie popetnimy zapewne zdrady tajemnicy, pod-
noszac, ze tak silne podkreslenie znaczenia czynnika
spotecznego w powyzszym rozkazie oraz wskazanie
na konieczno$¢ unikania ,zabawy w zoinierzy po-
kojowych", ,tworzenia drugiego wojska", jest w
pewnym stopniu zastuga przedstawicieli naszego
Przewodnictwa, ktdry za takiem, a nie innern po-
stawieniem kwestji przysposobienia wojskowego
kruszyli kopje w dtugich dyskusjach. | jesteSmy
przekonani, ze wiasnie dzieki zrozumieniu tego so-
kolego postulatu sprawa przysposobienia wojskowe-
go stanie najlepiej nietylko w Sokole, lecz i w Har-
cerstwie oraz innych zrzeszeniach, wchodzgcych w
rachube na terenie obu naszych D. O. K. (pomorskie-
go i poznanskiego).
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W kresowem gniezdzie.

~S0kolstwo cieszy sie poparciem wiadz i spote-
czenstwal®

Zdanie to styszy sie u nas na szczeScie coraz
czesciej. | tez faktycznie nieraz byliSmy Swiadkami
serdecznych przemowien burmistrzé6w do Sokolstwa
w wielu miastach i miasteczkach Wielkopolski, So-
kolstwo doznaje w nich ze strony wiladz komunal-
nych istotnych dowodoéw zyczliwosci, $Swiadczgcych
0 zrozumieniu zadan wychowania fizycznego, dla
ktérych pracujemy. W Poznaniu dowoddw tych do-
znajemy nietylko ze strony witadz miejskich, lecz
niemniej ze strony wiadz panAstwowych, wojsko-
wych jak cywilnych. Przy tej okazji poczuwamy sie
do obowigzku wyrazenia w Imieniu catego Sokol-
stwa naszego serdecznego podziekowania panom
generatowi Raszewskiemu 1 wiceministrowi
Dr. Wacho wiakowi za umozliwienie nam urze-
czywistnienia planéw o wiasnem boisku, — boisku,
ktorego poswiecenie nastgpi w sierpniu z okazji
Zlotu obu naszych dzielnic, wielkopolskiej i pomor-
skiej, boisku, od ktorego posiadania zalezy dalszy
rozw6j Sokolstwa. Pragnelibysmy, aby podobne zro-
zumienia dla celow sokolich, udowodnione czyna-
mi, u whadz naszych w catej Wielkopolsce i na ca-
tem Pomorzu znalazty wszystkie nasze gniazda bez
wyjatku.

Niestety wyjatki zdarzajg sie. | to nawet tam,
gdzie nalezatoby sie spodziewac¢ ich najmniej: na
samych kresach, nad granicg, — gdzie sokolego har-
tu i sokolego ducha potrzeba jak najwiecej. Z Mie-
dzychodu mamy relacje, przywiezione przez delega-
ta Przewodnictwa, Swiadczagce wymownie, ze wia-
dze tamtejsze Sokota traktujg jako cos$, co zaledwie
tolerowa¢ mozna. Pan burmistrz, nb. dawniejszy
sokdt, odnosi sie. obecnie do Sokota miejscowego
wprost wrogo. Zadnej przychylnosci nie doznaje
Sokot rowniez ze strony pana sedziego i starostwa.
Dla reszty urzednikow Sokoét nie istnieje tak samo.
Popierajg go niemal wytgcznie same miejscowe kota
rzemiesSinicze. | przykrem jest przy tern, ze witasnie
ten patrjotyczny nasz rzemie$lnik, zahartowany od
pokolen w walce o narodowy byt, patrze¢ musi na
to, jak stronigcy Sokota urzednik gustuje w to-
warzystwie niemieckiem. A ze urzednik ten nie po-
chodzi z Wielkopolski, padajg nan naturalnie ,se-
paratystyczne® przezwiska. Czy gtownej winy nie
ponosza tu witasnie ci urzednicy, ktérzy mogliby i
powinni przez Sokota, przez prace w nim, zblizy¢ sie
do miejscowej ludnosci, a zamiast tego zazylym
swym stosunkiem do niedawnych naszych cie-
miezcow wywotujg u ludnosci polskiej uczucia, wy-
tadowujgc w pogardliwych stowach. Czyz w ten spo-
séb kresowe, nadgraniczne miasteczko moze sie
staC twierdzg polskosci?

Sprzyjanie Niemcom znajduje najlepszy bodaj
wyraz w fakcie, ze sali gimnastycznej, urzadzo-
nej tak, jak bodaj ktdra inna sala w Wielkopolsce,
nie maja do swej dyspozycji sokoli, lecz Niemcy, be-
dacy tam panami. Z ich taski tylko sokotom wolno
tam cwiczyc.

Takie traktowanie Sokota w Miedzychodzie jest
wprost niezrozumiatem. RadzilibySmy pp. staroscie
1 burmistrzowi w Miedzychodzie przyjrze¢ sie pracy
Sokota np. w Lesznie i Zbagszynie i wzigs¢ sobie za
wzOr wiadze tamtejsze, dzieki zyczliwosci ktdrych
Sokot rozwija sie tam na coraz to wiekszy pozytek
polsko$ci tuz nad granicg. Przeciez staranie sie o
pozytek polskosci, krzywdzonej przez caly, dtugi
wiek niewoli, jest ich pierwszym obowigzkiem jako
urzednik6w, wystanych na kresowy posterunek. A
z najwiekszym zapewne pozytkiem dla polskosci be-
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dzie, jezeli wspotpracowaé bedg z ludnoscig miejsco-
wg w towarzystwach niepolitycznych, bezpartyj-
nych, majgcych za zadanie wychowywanie miodzie-
zy na dzielnych obywateli.

Ksztatcenie ciata a uczucie.

O wptywie gimnastyki na strone duchowg czto-
wieka pisano juz tomy cate. Jest to jednak temat
niewyczerpainy, do ktoérego zawsze powracaé trze-
ba — zwlaszcza, ze ogdét wptywu tego nie docenia,
a czesto ma o nim biedne zapatrywania. Przeciw
jednemu z takich btednych zapatrywan wystgpit
znany zmarty pionier na polu wychowania fizyczne-
go $p. Wi R. Koztowski, w nastepujagcym artykule:

Wsrdéd gtoséw rozlicznych, jakie styszy¢ sie dajg
na temat sportow i wogdle ksztatcenia ciata, jeden
z czestszych tgczy sie z zarzutem, jakoby rozwijaty
one proznos$¢ i zarazem przyttumialy cenng u mio-
dziezy uczuciowosc.

Otéz przedewszystkiem zauwazy¢ nalezy, ze za-
rzut powyzszy zawiera sprzeczno$¢: mianowicie za-
rowno duma jak i proznos$¢ sg prawie przejawami
tej samej uczuciowosci, ktéra jakoby jest ttumiona
przez kulture cielesng, ktéra atoli nic nie majac
wspdblnego z obojetnoscig chorobliwg, poteguje sie
raczej i okre$la silnem i namietnem przejeciem.

Sprzeczno$¢ powyzsza wynika z powodu btedne-
go rozumowania pozornego. Zdaje sie mianowicie
komus$ a priori, ze uczuciowo$¢ nie moze iS¢ w parze
z dzielnoscig cielesng, ze wzruszenia subtelne uja-
wnia¢ sie mogg tylko w ciele wattem, bogaty za$
umyst moze mie¢ jedynie siedlisko tam, gdzie
wszechwtadnie panujg nerwy, przy objawach niemal
gorgczkowych, nigdy za$ w ciele zdrowem, przy u-
miesieniu zupetnem i narzadach dobrze wycéwiczo-
nych. Wedlug pojecia takiego, wyprowadzonego
btednie z podobiefstwa pewnych wyrazéw i zrodzo-
nego w okresie romantyzmu, artysta, poeta, kazdy
niemal umystowiec ma by¢ watlym, stabowitym,
nieomal cherlakiem pod wzgledem swej budowy i
zdrowia. Weszto to niejako w mode od czaséw La-
martine‘a i Bajrona, ze uczuciowo$¢ w pojeciu wielu
utozsamiang bywa z czutostkowoscig i marzyciel-
stwem, za$ odsuwa sie zdata od ciata krzepkiego i
mocnego.

Biednos$¢ tego pojecia nie trudna jest do wyka-
zania. Dos$¢ przytoczy¢ bodaj Wiktora Hugo lub
Leona Tojstojg. Pierwszy byl jednym z ojcow ro-
mantyzmu, a przecie odznaczat sie niepomierng bu-
dowg ciata, wybornem zahartowaniem na wszelkie
niewygody i trudy zyciowe i rownie pdéznego dozyit
wieku, jak wielki filozof rosyjski, co przez zycie cale
oddawal sie pracy cielesnej. Ale i sam Lamartine
nie lekcewazyt bynajmniej ¢wiczen fizycznych i che-
tnie bardzo znosit najmniej wygodne podroze.

Ale nietylko u obcych czerpaé mozemy podobne
przyktady. Nie brak ich i wéréd znakomitosci i staw
rodzimych, ze wspomnimy choéby Kosciuszke i Mi-
ckiewicza.

Siegajac do czaséw odleglejszych, réwniez spo-
tykamy zwolennikéw dbatosci o rozw6j cielesny
wséréd umystéw najbardziej subtelnych. Umysty te
nie nalezg czesto bynajmniej do organizacyi stabych
i wattych, czego przyktadem sg np. Racine lub La-
fontaine, z ktorych szczeg6lnie ostatni byt zapalo-
nym sportowcem i zawdzieczat temu swe zdrowie.
Zaréwno subtelno$¢ Racine‘a jak melancholia, ktorg
odznaczajg sie dzieta Lamartine‘a, nic wspolnego nie
maja z przesadng czutoscig i mazgajstwem, lecz byty
odbiciem wiernem ich bogatej i zdrowej umystowo-
§ci, na ktorg zitozyli sie oni jako ludzie, rozwinieci
harmonijnie.
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Zupetnie to samo dotyczy wszelkich adeptow
sztuki, a wiec malarzy, rzezbiarzy, muzykéw i t. d.
Zyciorysy ich dowodza, ze tak ptodna ich uczucio-
wos¢ rozwijata sie w zwigzku z wyborng budowg
ich zdrowego ciata. Azeby mddz wyrazi¢ doktadnie
w sztuce jakie$ uczucie, chotby nawet smutek, trze-
ba miec site tworczg i czynng. Wiadomo tez, ze ¢wi-
czeniom cielesnym oddaje sie Piotr Loti, ze szano-
wali je Bjornson, Goethe, Szekspir — a wszyscy oni
budowg swego ciata nadawali sie do wykonywania
wszelkiej pracy cielesnej.

Gdy jeszcze dalej siegniemy w pomroki wiekow,
zblizajac sie do starozytnej Helady, wowczas prze-
konamy sie, ze najpowazniejsze umysty cywilizacji
starogreckiej, nie lekcywazyly bynajmniej troski o
ksztatcenie swego ciata, lecz dbaty o rozwo6j zaréwno
ducha jak i ciata, ktére jedynie przez harmonijne
zespolenie tworzg doskonatego cziowieka. | nie wy-
obrazano sobie inaczej cztowieka-obywatela, jak zna-
komicie rozwinietego i usprawnionego ciele$nie, oraz
uswiadomionego i uzdolnionego duchowo. Jakze
Smiesznymi sa dzisiejsze ,,znawcy i zwolennicy kla-
sycyzmu*, gdy odsuwajg mtodziez od ¢wiczen ciele-
snych, gdy karmiag jg podaniami o potedze grekow,
i gdy w ten sposéb chcag w niej rozwing¢ dzielnosé
starozytnych helenéw. Wyglada to tak, jak gdyby
kto§ odjgt tym panom jadlo, pokazujgc natomiast
w kinematografach biesiady rzymskie...

Czas juz zerwa¢ z traktowaniem zjawisk spote-
cznych i potrzeb organicznych cztowieka bez znajo-
mosci przedmiotu. Nauki $ciste i wprowadzone do
nich metody badania przekonaty nas juz dawno o
znaczeniu ustroju i jego zdrowia w dziatalnosci du-
chowej jednostki. Bez wzgledu na poglady filozofi-
czne wszyscy juz wiedzg, ze chore Ciato nie moze
przez czas dtuzszy zapewni¢ dzielnosci duchowej
czlowieka, ktdra tern predzej sie zuzywa i niszczeje,
im gorszym jest stan zdrowia. Badanie wielkich
przewrotow spotecznych i politycznych wykazuje tez
dowodnie, ze zdrowe ciato wpltyw wywiera wybitny
na jako$¢ dziatalnoSci jednostek i narodow, wply-
wajac na ich charakter, rozwdj kultury i polityki,
akvyi_ec Scidle sie wigze z przysztoscig narodu i ludz-

0sci.

Tylko zdrowe jednostki wychodzg zwyciesko z
obecnej walki o byt, tylko zdrowe narody zapewnic
moga kulturze swej trwatosc...

O tem zawsze pamieta¢ nalezy.

Z Dzielnicy Pomorskiej.

Okreg 111 (grudzigdzki). W sobote, 25 lutego
odbyt Zarzad Okregu Ill swe zebranie. Zagait je
prezes drh. W} Samolinski, protokét pisat drh. St.
Kunz. Przyjeto do Zwigzku 2 nowe gniazda i to:
Jezewo i Lisewo. Zatwierdzono Zarzgdy nowo wy-
brane w Grudzigdzu, #tasinie, Jezewie i Mniszku.
Sprzety z gniazda Drezna przydzielono i to: porecze,
dragzek i materjat gniazdu w Jezewie, a konia gnia-
zdu w Jabtonowie. Gniazda wymienione zwrdcg
gniazdu Grudzigdzkiemu wytozone koszty przewozu.

W niedziele, dnia 26 lutego odbyt sie zjazd Rady
Okregu Ill. Krotko po godz. 11 zagait zebranie po-
witaniem delegatow i gosci drh. Wi Samolinski i
przeczytat porzadek obrad, ktory przyjeto. Protokot
pisat drh. Wactaw Gancza. Reprezentowane gnia-
zda: Grudzigdz, Chetmno, Swiecie, Gniew, Jabtono-
wo, Mniszek i Opalenie. Nie wystaty swych dele-
gatow gniazda: Jezewo, tasin, Lisewo i Gruczno.
Rada Okregowa uchwalita dla gniazd tych ostre na-
pomnienia. Z sprawozdan gniazd podpada jedno:
gniazdo Opalenie, ktore rokowato najlepszg przy-
szto$¢, a obecnie nie jest czynne, cho¢ prezes Nowak
i ks. proboszcz tamtejszy robig co mozliwe. — Oby
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rodacy w Opaleniu zabrali sie rychto do pracy, boé
wiasnie w tem Srodowisku hakaty (kolonistow)
trzeba podnies¢ sztandar sokoli.

Sprawozdanie z czynnosci Zarzadu zdat dh. se-
kretarz St. Kunz, z ktérego wynika, ze okreg liczy
gniazd 11. Byt czynny, bo zakladat nowe gniazda,
spieszyt z pomoca do gniazd stabych. Sprawozda-
nie kasowe zdat dh. Mackowski, wedle ktdrego byto
dochodu rnk. 164.315,96 fen., rozchodu 138.620,—; po-
zostaje gotéwki u skarbnika 25.695,96 mk. Sprawo-
zdanie techniczne zdat dh. Maciejewski, naczelnik
okregowy, z ktoérego wynika, ze urzgdzono kursy
stopnia | w Grudzigdzu, zawody tak dla druzyny
jak i miodziezy. Na zlot do Warszawy stawit Okreg
Il powazng liczbe, bo 160 ¢wiczacych, a zyczeniem
naczelnictwa jest, by w roku biezacym do Poznania
na zlot dzielnic Poznanskiej i Pomorskiej co naj-
mniej 360 mozna postac.

Piekny referat na temat wspotpracy Tow. gim-
nast. ,,Sokot" z wojskiem wygtosit dh. porucznik
Kieraszewicz z P. K. U. W dyskusji przemawiat dh.
Radtowski. Polecono Zarzgdowi Okregowemu uda-
nie sie na wiasciwej drodze do naczelnej wiadzy
sokolej w Warszawie celem ostatecznego otrzyma-
nia od tejze odpowiednich wskazdwek.

O godz. 1,30 nastgpita przerwa obiadowa, po-
czern o godz. 3 dalsze obrady. Zalatwiono sprawe
podziatu sprzetow gimnastycznych, potwierdzono
przyjecie przez Zarzad Okregu gniazd w Jezewie i
Lisewie. LTchwatono dla Komitetu Wyszkolenia
Okregowego sume 20 tysiecy marek na wydatki. Zlot
Okregowy uchwalono urzadzi¢ w dniach 8 i 9 lipca
w Grudzigdzu. Druh Dostatni wyglosit referat o
przygotowaniu sie na zloty tak okregowy w Gru-
dzigdzu, jak nie mniej na zlot obu dzielnic w Po-
znaniu.

Skladke da Okregu na r. 1922 ustalono na mk.
50.— od czionka. Wniosek gniazda w Grudziadzu,
ktory mowi, by wszystkie Tow. gimnast. ,,Sokot"
naszego Okregu czysty dochéd z swej pierwszej la-
towej zabawy posSwiecity dla okregu, a dalej by na
3 lata nadzwyczajnie opodatkowaty swych czton-
kéw na rzecz Okregu i to 100 mk. na rok, przechodzi
jednogtosnie. Nastepuje wybdr Zarzadu, podczag
ktorego przewodniczy dh. Wiadystaw Kulczynski,
b. | zast. naczelnika zwigzkowego a obecnie wice-
prezes gn. w Tczewie. Prezesem wybrano jedno-
gtosnie Wit Samolinskiego, | wiceprezesem: dh. Ma-
ciejewskiego oraz 9 cztonkéw Zarzadu i to: Antko-
wiaka, Dostatniego, Kunza, por. Kieraszewicza,
Mackowskiego, Garncze z Grudzigdza, oraz Radtow-
skiego z Gniewu, Domachowskiego z Swiecia, Grzy-
waczewskiego z Chetmna. Do Zarzagdu Dzielnicy Po-
morskiej deleguje sie drhéw: W4 Samolinskiego i
Jul. Maciejewskiego, jako przedstawicieli do Rady
Dzielnicowej wybrano: Domachowskiego z Swiecia,
Radtowskiego z Gniewu, Gancze i Kunza z Grudzia-
dza. Do sadu honorowego Okregu IIl powotano:
Filipowskiego, Wairgkiego, Baranowskiego z Gru-
dzigdza, Karaszewskiego z Chetmna, Piaseckiego z
Gniewu i Madrzejewskiego z Swiecia.

Porucznik Wagner w barwnych kolorach przed-
stawia zebranym idee Sokota. Diuzszy ireferat o
powstaniu Sokolstwa przedstawit dr. Kulczyn-
ski z Gniewu. Dh, Samolinski w goracych stowach
pozegnat opuszczajgcego Grudzigdz drha por.Wagne-
ra, ktéry pracowat chetnie w Okregu i pomagat
czynnie. Druzyna gromkiem ,Czotem"™ pozegnata
swego szczerego druha i obywatela w mundurze.
W goracych stowach prezes zacheca do wytrwalej
pracy na niwie Sokolej i zegna przedstawicieli
gniazd, z zyczeniem najlepszego rozwoju i konczy
do ,widzenia na zlocie w Grudzigdzu ,,Czo’fem!'i'i



Zaraz po tym zebraniu zebrat sie Zarzagd Okre-
gowy i podzielit prace naznaczajgc: | wiceprezesa
drh. Maciejewskiego kierownikiem komitetu wy-
szkolenia sokolego, jego zastepcg drh. Dostatniego,
Il wiceprezesem drh. Radtowskiego z Gniewu, se-
kretarzem drh. Wactawa Gancze i jego zastepca drh.
Mackowskiego, skarbnikiem drh. Antkowiaka, go-
spodarzem porucznika Kieraszewicza. Do K. W. S
kooptowano drh. Kulczyrnskiego. Dziat propagandy
okregowej i prase powierzono drh. Kunzowi. O godz.
7-mej wieczorem rozjechata sie druzyna do doméw.
»,Czolem." Oby praca to bogaty wydata plon!

Sokot.

Z zycia gniazd.

Skalmierzyce. Gniazdo nasze, istniejagce od 3 lat
rozwija sie dotychczas pomys$lnie. Szczeg6lnie w
roku ubiegtym zaznaczy¢ nalezy imponujacy wzrost,
tak, ze przy koncu roku 1921 gniazdo nasze liczyto
185 cztonkéw tacznie z sokolicami. Stad tez ruch na
zebraniach jako tez na c¢wiczni byl nadzwyczajny.
W Zlocie zwigzkowym w Warszawie brato udziat
17 drh., w okregowym w Ostrowie 30 drh. Pozatem
wystepowato gniazdo kilkakrotnie publicznie z ¢wi-
czeniami na zabawach i wycieczkach. Dotychczaso-
wym prezesem byt drh. Fr. Sommer. Naczelnikiem
drh. Matuszewski J. Na tegorocznem walnem zebra-
niu wybrano nowy zarzad, w skiad tegdéz wchodza:
prezes drh. Fr. Wasiak, zastepca Jak. Kazmierczak,
sekretarz Leon tawniczak, zastepca Woj. Gabi$. Do
komisji wyszkolenia powotano drh. lg. Dominika,
J. Jezyka 1 Koczorowskiego. Spodziewaé nalezy sig,
ze pod kierownictwem nowego zarzadu ,Sokot" w
Skalmiei-zycach racjonalnie rozwija¢ sie bedzie, gro-
madzac coraz wigkszy zastep bojownikow o zdrowe
ciato | zdrowego ducha w naszej Ojczyznie. Czotem!

tawniczak,sekretarz.

Brody (pow. nowotomyski). W niedziele, dnia
26. 2. b. r. odbyto sie zebranie celem zalozenia Tow.
gim. ,Sokét' w Brodach. Na zatozenie to przybyta
druzyna sokola z Lwoéwka, zarazem druh Jasifski,
delegat Okregu Poznanskiego. O godzinie 3% po po-
tudniu zagait druh  Jasinski  zebranie hastem
»Czotem"; na przewodniczacego wybrano druha Dro-
bnika z Lwéwka. Cele i zadanie Sokota wyjasnit
druh delegat Jasinski. Na cztonkow zgtosito sie 36
druhow. Do zarzadu zostali wybrani druh Knycha-
ta zastepca prezesa, Olejniczak sekretarz, Szukata
skarbnik, Biedrowski i Gmyrek porzadkowi. Wy-
bor prezesa odtozono do nastepnego zebrania, gdyz
urzedu tego nikt nie chciat przyja¢ . O godzinie 5K
zamknat druh przewodniczacy zebranie, przy czem
od$piewano Rote.

Zarzad.

Gniazdo nasze urzadzito w dniu
19 lutego na sali p. Gunther‘owej przedstawienie
amatorskie. Odegrano sztuczke pod tytutem: ,,Zmar
twychwstanie Polski" obraz z roku 1918. Rezysowat
serketarz Gniazda dh. Graf. Sztuczka udata sic
znakomicie. Dochod przeznaczono na zakup sztan-
daru dla Gniazda. Dr. sekretarzowi nalezy sie ser-
deczne podziekowanie za prace oS$wiatowg, ktorg
kieruje nieznuzenie od zatozenia Gniazda. Zalozony
odziat mitodziezy pod kierownictwem dh. Chmie-
lewskiego rozwija sie pomys$inie. Natomiast praca w
druzynie idzie ospale. Zarzad powinien wiecej do-
fozyC staran, azeby przejgé na wiasno$¢ Sokota
sprzety gimnastyczne, od nie istniejagcego juz ,,Turn-
vereinu®.

Granowiec.

Jeden z cztonkow.

Gniazdo Pniewy, ktdre przez caly szereg lat wo-
jennych nie dato znaku zycia o sobie, w ostatnim
poétroczu znowu odzylo. Na poczatku roku liczyto
T-wo cztonkéw 68, przechodzi no 1922 r. 113 czton-
kow. Z tego ¢wiczy 19 druhéw, 26 druhen i oddziat
mtodziezy meskiej, liczacy 26 cztonkéw. Zebran od-
byto sie 1 walne, 7 zarzagdowych i rady, i 9 plenar-
nych przy przecietnym udziale 43 cztonkéw. ,So-
kota" abonuje gniazdo 15 egzemplarzy. Wyktadow
byto 2, odczytéow 3 i deklamacje 4. Wykiady wy-
gtosili niecztonkowie p. prof. Swigut i pan komisarz
Hoffmann. Odczyty miat drh. prezes, a deklamacje
druhny Hojnacka, Napieralanka i druhowie Woj-
ciechowski, Bogajewicz Leonard. Towarzystwo bra-
fo udziat w pogrzebie druha Szylfa i zmartego wo-
jaka Ludwika Szwedy. Oprdcz tego urzadzito T-wo
dnia 20. 11. wieczorek-listopadowy, dnia 8 stycznia
wystep potgczony z zabawg taneczng. Udziat byt
bardzo liczny; odegrane zostaty sztuki ,Matka Zyje"
i ,,Stowiczek." Dnia 15 stycznia aranzowat Sokoét
pochdéd na cmentarz ku uczczeniu polegtych w bit-
wie pod Kamionng bohateréw, przejat administracje
funduszu pomnikowego i zajmie sie na przysztosc¢
pielegnacja grobdéw. Zamiejscowo brato gniazdo
udziat: dnia 14 sierpnia r. u. w igrzyskach sokolich
w kresowym Miedzychodzie, dnia 19. wrze$nia r. u.
wystato delegacje na Zlot Okregowy do Wrtmek, dn.
15 stycznia r. b. na zabawe do sasiedniego gniazda
w Lwowku. Dalej wystato gniazdo nasze naczelnika
drh. Fr. Janiszewskiego, celem zaznajomienia sie
z technikg Sokota na dwutygodniowy kurs naczel-
nikow do Poznania i pozyskatlo cenng site dla od-
dziatu zenskiego w osobie druhny Marji Zwary-
czownej. Z danego pogladu wiec wynika, ze dzi$
juz bez przesady os$wiadczyé mozna, iz zycie w
gniezdzie naszem wkracza sie na tory przedwojenne.

Czotem! Leonard Bogujewicz, sekr.

Zaktad fotograficzny

J. Ignaszak
POZNAN, Gérna Wilda 71. przy rynku Wildeckim

Wykonuje wszelkie zdjecia po za domem.

Specjalnosc:

Zdjecia portretowe.

Stemple
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Podczas dotychczasowych lustracji w gniazdach i
okregach, zauwazyé¢ sie daty, pewne niedoktadnosci w
wykonywaniu ¢wiczen wynikajagce z mylnej interpreta-
cji podanego opisu ¢wiczen i zawodéw. Aby unikngé nie-
porozumien na zlotach okregowych, nie wprowadzac¢ za-
mieszania spdznionemi poprawkami, ktére trudno bytoby
sobie na jednej prébie przyswoié, podaje sie niniejszcm
odpowiednie wskazowki i uwagi, ktdre uzupetniajg wszy-
stkie ¢wiczenia zlotowe i bezwzglednie obowigzuja.

I. Cwiczenia choraggiewkami milodziezy zenskiej.

Dziewczeta wychodzg na boisko z chorggiewkami
trzymajac je w rekach pionowo z boku ,0 ramionach wy-
prostowanych, swobodnie nimi poruszajgc w marszu; w
tym samym potozeniu pozostajg choragiewki na ,spocz-
nijt"

Na pierwszy ton przygrywki, przybra¢ nalezy postawe
-zasadng opuszczajagc chorggiewki w dét (ramie wtedy two-
rzy z drzewcem choragiewki jedng linje), poczem podniesé
ramiona w bok.

Po przeéwiczeniu kazdego obrazu, nie nalezy przeno-
si¢ ramion w bok, lecz pozostawi¢ opuszczone w dot, a tyl-
ko choragiewki wznie$s¢ w gére i na ostatni ton muzyki
przybra¢ postawe na. ,Spocznij!". Po ostatnim obrazie na-
tomiast, pozosta¢c nalezy w postawie na ,Bacznosc¢!l

Obraz 1.

Ad. I.  Ramiona nalezy opusci¢ w doi i krzyzujac je
przed sobg réwnocze$nie z wykrokiem przenie$¢ w gére
zewnatrz.

Ad. Il. Nalezy przed obrotem opusci¢ pr. ramie bo-
kiem w dét, a po obrocie przodem w gore. Ad. IlIl. Na-
lezy przed obrotem opusci¢ lewe ramie w dét, a po obro-
cie przenie$¢ bokiem w goére. Ad. IV. ,Lewe ramig¢ w
bok tukiem do $rodka" — nalezy rozpocza¢ ruch w pra-
wo, opisujagc chorggiewka % kota. Ad. VI. Ramiona na-
lezy przenies¢ w bok po obrocie w lewo. Ad. VII. Ramio-
na przodem w dol i w tyt zewnatrz.

Obraz II.

Ad. Il. Zakrok nalezy tak wykonaé, by w kleczce
udo z podudziem stanowito kat prosty, ramiona opuscic¢
bokiem. Ad. IlIl. 1. Przy powstaniu nalezy opusci¢ ra-
miona w ddél i réwnoczesSnie z wykrokiem podnies¢ w
przéd, a na 2. opusci¢ pr. ramie w dét i po zwrocie
wznie$¢ w bok. Ad. IV. Nalezy przed obrotem opuscic¢
lewe ramie w dél, a po obrocie podnies¢ przodem w go-
re. Prawe ramie zatrzymaé do zréwnania sie z lewem,
poczem réwnoczes$nie przenies¢ w gore. Ad. V. Jak Il
lecz w wykroku. Ad. VI. Lewe ramie wznie$¢ bokiem
w gore. Ad. VII. Przy powstaniu nalezy ramiona wytrzy-
mac, a po obrocie pr. ramie przenie$¢ w przéd w dot, lewe
przodem w dot i jednocze$nie z prawem odchyli¢ w tyt.

Obraz IlI.

Ad. Il. Ramiona przenies¢ w bok poziomo. Ad. lii.
Lewg stopg nalezy stang¢ na znaku. Ad. IV. 1 Pr. noga
stanag¢ na catej stopie, ramiona w przod, na 2. z obrotem
przenie$¢ pr. ramie poziomo w bok. Ad. V. Choragiewki
pionowo oparte o barki. Ad. VI. Przy skionie w przéd
powinny byé plecy proste, gtowa nie opuszczona w dot.
Ad. VII. 1. Wyprostowanie tutowia powinno nastgpic
szybko, a na 2. przystawiajac pr. noge, opusci¢ ramiona
w dbi i przenie$¢ u- tyt zewnatrz.

Obraz IV.

Ad. I. Nalezy ramiona w bok wytrzyma¢, a wznie$¢
tylko chorggiewki pionowo. Ad. Il. Po obrocie, na 2. z
przystawieniem pr. nogi opusci¢ choragiewki w bok. Ad.
I1l. Wspiecie, a na 2 z pétprzysiadem ramiona w dét
Ad. IV. Przy wyskoku w gore, nalezy sie mocno wyciag-
na¢, by ramiona, tutdw i nogi w jednej byty linji. Ad. V
Powoli prostujac nogi podnosi¢ ramiona nie przodem, lecz
bokiem w gére. Ad. VI. Ramiona powoli opusci¢ przo-
dem w déi i przenieS¢ na zewnatrz, nieco ku przodowi,
nieznacznie pochylajac sie w przéd. Ad. VII. Z przysta-
wieniem pr. nogi ramiona w doéf, a na 2 w tyt zewnatrz.

Il. ¢wiczenia laskami mtodziezy meskiej.

W postawie pierwotnej nalezy laske trzymaé zasadni-
czo za konce, a tylko_ przy laskach metrowych mogg wy-
stawa¢ poza reke konce laski do 10 cm., aby przez nad-

mierne rozsuniecie ramion nie straci¢ prawidtowej po-
stawy. Przy wszystkich potozeniach ramion np. w
przéd, w gore itp. kierunek ramion bedzie skosny ze
wzgledu na chwyt za konce laski, natomiast podczas trzy-

mania laski jednoracz, ramie przybiera wtasciwy Kkie-
runek.
Obraz |I.
Ad. Il. 1. Ramiona w przo6d, laska poziomo, a na 2

rozkrok w prawo, lewe ramie w bok, pr. skurcz pies¢ nie
przed lewym lecz prawym barkiem, tokie¢ w bok. Ad. III.
Nalezy po obrocie przenie$¢ ciezar ciata na lewg noge, ra-
miona w przéd, wysungé laske w przéd poziomo, lewg re-
ugig¢ przed sobg do wewnatrz. Laska, bedzie poziomo
obok pr. boku. Ad. IV. Rownocze$nie z wykrokiem ra-
miona w pzrdd, wysuna¢ laske w prz6d poziomo, lewg re-
ka podchwyci¢ pod pr. Ad. V. Ramiona pozostang wy-
prostowane w przdd, laske przewrdci¢c na pr. bark. Ad.
VI. Obroét na pietach, laska lekko opiera sie o barki.

Obraz II.

Ad. Il. Z przeniesieniem ciezaru ciata na lewga noge,
tutéw swego potozenia nie zmienia. Ad. Ill. Nalezy prze-
nies¢ ramiona lukiem na prawo w doét, a nastepnie wyko-
na¢ obr6t i unik prawa, ramiona — przodem w goére. Ad.
V. Skion o plecach prostych, gtowa nie zwieszana w dot,
ramion nie podnosi¢ w tyt, lecz utrzymac¢ w przedtuzeniu
tutowia.

Obraz 111.
W obrazie tym role ¢wiczacych zmieniajg sie, a mia-
nowicie przy 2-gim i I-tym przeéwiczaniu obrazu, dwojki

sg jedynkami i odwrotnie.

Ad. IV. Wykrok i kleczke tak wykonaé, by pp wznie-
sieniu ramion w przdd, laska podeprzeé plecy wspotéwi-
czacego na wysokosci dolnego kata topatek. Ad. V. 0Od-
chyli¢ ramiona z réwnoczesnym sktonem gtowy w tyh
Ad. VI. Nalezy unikaé wyginania sie w ledzwiach i zgi-
nania n6g w kolanach. Ad. X. Po6tobrotu wykonaé¢ jak
przy mustrze. Dwojki szybko skton w przéd jak w obra-
zie Il. Ad. XI. Wykrok lewg na znak. Ad. XIIl. Ra-
miona przenie$¢ lukiem na lewo w doét, poczem obrét w
pr. i ramiona w gore lukiem przednim. Dwojki wykonuja
ten sam ruch w odwrotng strone. Ad. XV. Przy wypa-
dzie tutdw utrzymac pionowo; jedno ramie w gore, dru-
gie w bok, laska skosnie.

Obraz V.

Ad. I. Przy wypadzie pochyli¢ nieco tutdw na
pr., ramiona w przéd w dot na prawo, trzymajac la ke
oburgcz za jeden koniec (laska stanowi przedtuzenie ra-

mion). Ad. Il. Po przeniesieniu ciezaru ciata na le>va
noge tutéw pochyli¢ nieco w lewo — laske przenie$¢ na
lewy bark i utrzymac poziomo. Ad. Ill. Obrot wykonywuje

sie na pietach prawej nogi: zamach laskg nad gtowg —
szybko i energicznie. Ad. IV. Postawa szermiercza jak
przy szermierce na bagnety, lewag rekg chwyt podchwy-
tem w S$rodku laski. Ad. V. Wykonywujgc cios nalezy
wysunaé laske w przod, lewe ramie skurczone, piesc
przy lewym barku, chwyt za koniec laski, laska poziomo
w przéd po lewej stronie. Ad. VI. Ramiona opus$ci¢ w
dol i, po cfbrocie, tagcznie z pochyleniem tutowia, w przod,
pchniecie w przod, przez wysuniecie laski, lewg reka pod-
chwycie pod prawg. Ad. VII. Kleczka na pr. kolanie, a
rownoczesnie przesungé lewg reke i chwyci¢ za drugi ko-
niec laski, poczem pochylajac tutéw, oprzeé¢ rece grzbie-
tem palcow na ziemi. Ad. VIII. ktokie¢ lewego ramienia
w przdd i poziomo. Ad. IX. Przy rozkroku postaw prawa
noge na znaku. Ad. X. 1 Przy obrocie, ramiona z laskg
w goére, wytrzymaé, a na 2. opusci¢ laske w tyt. Ad. XI.
Uginajac pr. noge w kolanie, przenie$¢ lewg w tyt wypro-
stowang. Ad. XIl. Chwyt lewag rekg za drugi koniec
laski nachwytem. Ad. XIV. Krok lewg na znak. Ad. XV.
Lewe ramie wytrzymaj. Ad. XVI. 1 Szybko przybrac
postawe zasadniczg, a na 2. postawe pierwotng.

I11. Cwiczenia wolne druhen.
Obraz I

Ad. I. L Krok wykona¢ réwnocze$nie ze skurczem ra-
mion. 2. Ramiona w bok, dtonie otwarte, 3. ramiona
ugiete w tokciach, czubki palcéw sie stykaja. Ad. Il. 1
Opuszczenie ramion w dét do $rodka, nastgpi¢ powinno
po obrocie w pr., prawe ramie bokiem w goére i lewa re-
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ka na biodro, réwnocze$nie z przeniesieniem ciezaru cia-
ta na noge prawga. 3. Prawa noga nie w zakroku, a w roz-
kroku na palcach. Ad. Ill. 1. Ramiona nalezy opusci¢ w
dot i, podnoszac przed sobg ugiete, dtonie grzbietem zwro-
cone do siebie, pzenies¢ w gore zewnatrz, dtonie otwarte.
2. Ramiona w gdre, a nastepnie lukiem do $rodka w bok,
dtonie otwarte — grzbiet.

Obraz II.

Ad. I. 1. Réwnocze$nie z obrotem, wykonaé¢ zakrok
lewag na palce, ramiona w bok grzbiet, ztagczy¢ duzy palec
ze srodkowym, 3. ramiona opusci¢ w do6t, a rdwnocze$nie
z wykrokiem, podnie$¢ prawa w przod, dton w przdd, pal-

ce ztgczone, lewa reka na biodro. Ad. Il. 1. Przed wy-
krokiem opusci¢ ramiona w dét, 3. rbwnocze$nie z wy-
krokiem ramiona w bok, 4. krok prawag na znak

i natychmiast s/8 obrotu w lewo, zatrzymujac lewga noge
w wykroku zewnatrz na palcach, rece na kark. Ad. IIl.
I. Przy sktonie w przéd nalezy ugia¢ prawga noge, 3. pro-
stujac  tutdw nalezy zatrzymaC¢ lewg noge w za-
kroku, lewe ramie w goére, ugia¢ nad giowa, pr. ramie
nie utozone na plecach, lecz ugia¢ przed soba, grzbiet re-
ki w przdd, czubki palcow przy lewym boku. Ad. IV. 1
Z przystawieniem nogi, ramiona tylko w bok, grzbiet,
czubki palcow ztgczone, 2. wznie$¢ przedramiona w gore,
dtonie zwrd6cone na zewnatrz, 3. ramiona w dét.

Obraz III.

Ad. I. 1 Po obrocie wykonaé¢ zakrok pr. na palce, le-
wg reka oprze¢ na biodrze, pr. ramie wznies¢ sko$nie w
przéd w gore. 3. Nalezy przenie$¢ pr. noge zamachem w
przéd, a nastepnie wykonaé obrot i klekngé na prawem
kolanie. Ad. Il. 3. Ramiona wyrzuci¢ w gore réwnocze-
$nie z powstaniem, a nastepnie przenieS¢ na zewnatrz.
Ad. Ill. 1. Rozkrok lewg na catg stope. 3. Wykonac¢ obrét
na pietach, poezem przenie$¢ ciezar ciata na noge prawa,
lewa w zakroku na palcach. Ad. IV. Ramiona proste.

Obraz 1V.

W czasie przerwy nalezy przetozyé wstazki w prawg
reke, lecz uwaza¢, by w czasie ¢wiczen przetozy¢ do lewe]
reki wstazki czerwone, a w prawej pozostawi¢ biaie. Ad.
II. 3. Wyprostowywujagc tutdbw i prawag noge, nalezy
wznie$¢ ramiona przodem w gore, wykona¢ szybko obrot
na palcach i przenie$¢ ramiona lukiem na prawo w dol.
Nastepnie nie ,ukton" lecz lekki skton w prawo przyczem
czubki palcéw utozy¢ na pasku przy lewym biodrze. Ad.
I1l. Wyskok nie zawysoko i nie zadaleko, by nie straci¢
rownowagi; gtowe przechyli¢ nieco w lewo.

Obraz V.

Jedynki trzymajg wstazki w prawej, dwojki w lewej
rece.

Uwagi nizej podane dotyczg jedynek.
me uwagi stosujg w przeciwng strong).

Ad. I. 1. Przy podniesieniu ramion w bok na prawo,
lewe ramie jest ugiete, pr. proste. 3. Nalezy wykonaé po
obrocie wykrok w przéd, by przy podaniu rgk utrzymac
prawidtowga postawe. Ad. Il. 1. 2. Lewe ramie lukiem
na lewo w dot, a po obrocie w przdd (Ewiczace trzymaja
sie) tgcznie plas w przdd. 3. Plas skierowaé¢ na swolj na-
stepny znak, a na 4.stang¢ lewag nogg na znaku i wyko-
nac obrotu w prawo, rece na biodra. Ad. V. 1. W
kleczce tutdw pochylony, ramiona rozchylone na zewnatrz
dtonie zwrocone ku ziemi na wysokosci okoio 15 cm. Ad.
VII. Przeniesienie ciata i tagcznie ugiecie lewej nogi nalezy
wykona¢ jak wypad w bok. Ramiona nie w dot zewnatrz,
lecz lewe ramie lukiem do $rodka w doi i w przod, pr. ra-
mie w bok. Ad. VIII. Kleczka na prawym kolanie — na-
stepne ¢wiczenia jak w Ad. V. tylko w odwrotng strone.
Ad. XI. 1. Lewa noga nie w zakroku lecz w rozkroku,
palcami na znaku. Ad. XIl. Plas nalezy wykona¢ na
potkolu, tak, by przejsé¢ na znak wspotéwiczacej (dwdjki).
Ad. XV. Po obrocie wszystkie ¢wiczace zwrocone sg w je-
dng strone. 2. Ramiona w gore i tukiem do $rodka w bok;
tagcznie dostawienie nogi. Ad. XVI. Nie ,wysun prawa
noge" lecz zakrok pr. noga i, uginajac ja, wykona¢ ukton
krolewski, prawem ramieniem zatoczy¢ tuk skosnie na
prawo w dot zewnatrz,- trzymajagc wszystkie wstazki w
pr. rece, lewg reke wytrzymaj, przy lewym boku. Ponie-
waz przy nastepnym c¢wiczeniu obrazu role ¢wiczacych
sie zmieniaja: jedynki stajg sie dwojkami i odwrotnie,
wiec przy koncu XVI taktu, te, ktére majg sta¢ sie dwoj-
kami, przektadajg wstazki w lewa reke.

(Dwéjki te sa-

Obraz V ¢wiczy sie tylko w dwie strony; po skoncze-
niu obrazu druhny pozostaja w postawie zasadniczej, az
do rozkazu ,Do Srodka tacz!"™ +taczac do Srodka, nalezy
zatkngé petle wstagzek za pasek (z prawego boku).

IV. Cwiczenia wolne druhéw.

Obraz I.
Ad. I. 1. Podnosi¢ ramiona przodem, tutdw pozosta-
je bez ruchu. Ad. Il. 1. Skurcz ramion pionowy (tokcie
przy bokach). Ad. Ill. 1. Réwnoczes$nie z rzutem ramie-

nia, zwrot gtowy. 2. Réwnocze$nie z rzutem pr. ramienia
w bok, lewa reka na kark i zwrot giowy w pr. 3. Wy-
trzymac pr. ramie w bok. Ad. IV. 1. Wykrok nie duzy,
ramiona skurczone poziomo, tokcie cofniete w tyt, rece na
wysokosé barkdéw. 2. Rzut ramion w bok wykona¢ po
obrocie.

Obraz Il.

Ad. I. 1 Skurcz ramion pionowy. 2. Przysiad nale-
zy wykona¢ bardzo szybko i zupeiny. Ad. Il. 1. Powsta-
jac powoli, rdwnoczes$nie podnie$s¢ nalezy ramiona w go-
re. Ad. Ill. 1. W wypadzie nalezy pochyli¢ tutéw tak,
by byt w réwnej linji z lewag nogg. Ramiona nie ,lukiem
na pr.“ itd. lecz: lewe ramie najkrotszg drogg w bok, pr.
ramie ugig€, czubki palcow oprze¢ na gtowie. 3. Przy
zmianie postawy w lewo, pr. ramie rzuci¢ w bok, lewe
ugigé, czubki palcow oprzeé¢ na gtowie. Ad. IV. 1 Przy
obrocie pr. ramie opusci¢c w dot, a nastzpnie réwnocze-
$nie z kleczka, ostoni¢ oczy, lewa reke najkrotsza droga
opusci¢ i oprze¢ na lewym kolanie.

Obraz III.

Ad. I. 1. Obrot nalezy wykonywac¢ na piecie lewej, a
palcach pr. stopy; skurcz ramion pionowy. 2. Wykrok nie
zaduzy. 3. ROwnoczes$nie z przeniesieniem ciezaru ciala
na pr. noge, odchyli¢ nieco ramiona w tyt, przez co wy-
kona sie lekki skion tutowia w tyt. Zwracac¢ nalezy uwa-
ge, by skton ten odbywat sie w kregach piersiowych, a nie
w ledzwiowych z wypinaniem brzucha. Ad. Il. 1 Ruch
ramion odbywa sie poczatkowo razem w przéd, poezem
lewa w dol (z rownoczesnym obrotem w lewo) i w bok.
2. Pr. ramie w doét, a po zwrocie przodem w goére (w gore
podnosimy obydwa ramiona réwnocze$nie). Ad. Ill. 2.
Roéwnoczes$nie z rozpoczeciem skionu rece na biodra. Ad.
IV. 1 Tuldw wyprostowac¢ szybko. 2. Rdwnoczes$nie z do-
stawieniem nogi ramiona w dot.

Obraz IV.

Ad. I. 1. Rozkrok na dtugos$¢ 2-ch stéop. 3. Nogi na
catych stopach. Ad. Il. 1. Przy kopnieciu nie poddawac
za daleko tutowia w tyt, utrzymac¢ obie nogi proste, ra-
miona w tyt, dionie w piesci. 2. Unik pr. do podporu.
3. Z rébwnoczesnym wyrzuceniem lewej nogi w tyt, ugiac
ramiona, fokcie obok tutowia, patce ragk w przéd. Ad. Il
1. Przy podporze przysiadnym kolana na zewngatrz. 3. Za-
miast ramiona w bok w postawie ma by¢: wykrok lewg —
lewe ramie w przod, lekko zgigte w tokciu, grzbiet reki

w dot skosnie w lewo, dton zwinieta w piesé, pr. ramie
skurczone, tokie¢ cofniety w tyt, pies¢ przy pr. boku.
4. Wytrzymaj. Ad. IV. 1. Wypadpr. w przod, cios prosty
prawg w przdd, grzbiet reki w dot, pies¢ na wysokosci

brody, lewe ramie skurcz, tokie¢ w tyt, pies¢ przy lewym
boku. 2. Wytrzymaj w wypadzie i pr. ramie¢ w przdéd,
cios lewg w przod. 3. Wykrok lewag na znak, pr. noga w
zakroku na palcach, ramiona w gdre, dionie ZWinIieI:e w
ukiem

piesci. 4. Przystaw pr. noge, ramiona w dét
przednim.
Obraz V.
Ad. Il. 1 Nalezy wykona¢ obrot, a nastepnie unik

do podporu. 3. Klekngé na znaku, aby utrzymaé réwna-
nie. Ad. IIl. 1L Przy wysunieciu pr. nogi w bok, tutéw
nalezy utrzyma¢ pionowo. Ad. IV. 1 Przy podporze
przodem, zwr6ci¢ uwage na tutéw, by nie zapadat sie w
ledzwiach. 2. Stopy w podporze przysiadnym sta¢ maja
na znaku.

Objasnienia dotyczgce wyjscia na boisko mtodziezy,
druhen i druhow i zachowania si¢ w czasie éwiczen beda
podane przed zlotem.

Fa.zanowic z, Nacz. Dr.
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Polecam dla P. P. Hurtownikéw 1 Detalistow:

Cygara, papierosy, tytanie, fajki, cygarniczki

papierosnice etui etc.

Fabryka 1 hartownia wyrobow tytaaiiwych

Czestaw Nowak

plac Sapiezynski 6 POZNAN plac Dzialowy 11 |S
Telefon 1639. Pocztowe konto czekowe P. K. O. 203417.
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czytajcie \aKd | L~I codzienne
Tresé: Artykuty wstepne. Obfity dziat najswiezszych wiadomosci ze
Swiata politycznego. Najnowsze sprawozdania z Sejmu. Kronika.
Dziat powiesciowy. Wiadomosci ze $wiata naukowego i literackiego.

Komunikaty towarzystw. Obszerny dzial ekonomiczny i ogtoszeniowy.

Dodatki: NIWA WIELKOPOLSKA (dodatek literacki) na niedziele. KOLEJ POLSKA, co piatek. SILA,
co czwartek. HANDEL IPRZEMYSt, na wtorek. GAZETA DLA KOBIET (dodatek powieSciowy) na niedziele.

Przedptata na: 1 miesigc 2 miesigce 3 miesigce
w ekspedycji 200 mk. 400 mk. 600 marek
z odnoszeniem 220 mk. 440 mk. 660 marek
w agenc. w Poznaniu 210 mk. 420 mk. 630 marek
na poczcie 220 mk. 440 mk. 660 marek

Adres administracji, ekspedycji, redakcji i drukarni:

Poznan, sw. Marcin 57. Telefon nr. 5600.

& flakaBRURRaeRB3S3:a-{(KV.3BSBiSie un3ausaEafim»es328Ksaavant-baBoelssstt: &8t

Najtansze Obuwie! j

Meskie czarne......... 4300 Damskie bragzowe wysokie . . od 5600 |5

Meskie brgzowe.........ceee. od 5400 Damskie czarne niskie .... od 3600

Damskie czarne wysokie ... od 4800 Damskie brgzowe niskie ... od 3950

Trzewiczki dla chtopcdw, dziewczat i dzieciece we wszystkich wielko$ciach i fasonach
poleca

L. FORMANSKI - POZNAN, ulica Wroniecka 25

naroznik ulicy Kramarskiej.
Dnhowie! popierajcie firny ogtaszajace sie w ,,Sokole”

Pracownia wytwornej odziezy meskie]

n? ubrania Pk

aSZIZ—.l-b firma zatozona w roku 1877.

PO Stium y Poznan, plac Wolnosci 18 przybory
meskie i damskie Telefon 2546 |S|OJSkO|ue

Naktadem Dzielnic Pomorskiej i Wielkopolskiej Zwigzku Sokotow. — Redaktor Tadeusz Powidzki w Poznaniu.

Czcionkami Drukarni Polskiej T. A. w Poznaniu.



