Konto czekowe V. K. O. Nr.
Poznan, dnia 25 siernnia 1926 r.

Rok XXV.

Abonament dla cztonk. w cenie 0,30 zt. + opt. poczt. 1 koszt,
manip. za miesigc. Egzempl. pojedynczy 0,20 zt. Abonament
dla gniazd odbierajacych
na miesigc. — W ysytka pod opaska z doliczeniem portorjum.

Redakcja i Administracja: Sw. Marcin 50.

Z Przewodnictwa Dzielnicy WIkp.

Posiedzenie Zarzadu Dzielnicy Wielkopolskiej Zwigz-
ku Tow. Gimnastycznych ,,Sokdt
odbedzie sie w Poznaniu w niedziele, dnia 12 wrze-
$nia 1926 o godz. 10-tej przedpotudniem w szatni
na boisku sokotem przy Bramie Debinskiej z naste-

pujacym porzadkiem obrad:
1. Zagajenie i odczytanie protokétu z ostat-
niego posiedzenia Zarzadu.
2. Sprawozdanie delegatow.
3. Sprawozdania cztonkéw Przewodnictwa.
4. Poglad na prace w Okregach uwydatniong
w tegorocznych Zlotach Okregowych.
5. Stanowisko Sokota na tle biezgcej sytuacyj w
Panstwie.
6. Zatwierdzenie Zlotu Dzielnicowego odby¢ sie
majacego w roku 1927.
7. Wybor trzech delegatéw Dzielnicy do Za-
rzadu Zwigzku.
8. Wolne gtosy.
9. Zamkniecie.
Czotem!
(—) W. Fellner
sekretarz

(—) A Wolski
prezes

Na posiedzeniu Przewodnictwa w dniu 6- 8. 1926.
obecni druhowie: prezes Wolski, Stoinski, Fellner,
Karge, Gtadysz, Sporakowski, Weselik oraz jako
goscie dh. Guza cztonek naczelnictwa dzieln. i dh.
Openchowski, cztonek komitetu redakcyjnego. Przed
rozpoczeciem obrad zegna dh. prezes w gorgcych
stowach dh. Openchowskiego, ktéry opuszcza Po-
znan, wyjezdzajgc na state do Ameryki. Dh. Open-
chowski dziekuje za stowa pozegnania, zapewniajac,
ze zawsze stuzy¢ bedzie sprawie sokolej. — Nastepnie
przewazng cze$¢ obrad poswiecono sprawie spiacenia
cigzacych na boisku dilugébw. — W konhcu wygta-
szajg referaty z odbytych w dniu 1. 8. 26. zlotow
okregow'ych, i fto dh. Stoinski z zlotu Okr. wroniec-
kiego w Obrzycku a dli. Fellner z zlotu Okr. gro-
dziskiego w Opalenicy. Dh. Fellnera wydelegowano
na potroczne walne zebranie Gniazda w Granowie.

Na posiedzeniu Przewodnictwa w dhiu 13. 8. 26.
obecni druhowie: prezes Wolski, Stoinski, Fellner,

»So0kota" w Sekretarjacie 0,30 zt _

Teleton 22s54.
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WIELKOPOLSKIEJ i POMORSKIEJ
ZWIAZKU SOKOLOW PO15KIOI

Ogtoszenia: Vi strona 100,— ztotych, 12 str. 55— ztotych,
7* str. 27,50 ztotych, 18 str. 14,— ztotych, 1/i6 str. 7,— zt.
Rabaty: Przy 1X 0 procent, 3X 10 procent, 6X15 procent,
12 X 30 procent i 24 X 25 procent. Cztonkowie 50% upustu.

— Ekspedycja: Sala Gimn. przy Zielonych Ogrdédkach.
Karge, Powidzki, Derda, Sporakowski, Gladysz i
Libera, jako gos¢ prezes OKr. Poznanskiego dh.

Lewandowski. — Omawiano sprawe cigzacych na
tfoisku dtugow. — Uchwalono zwr6ci¢ kasie zwiaz-
kowej wydatki w kwocie 70,50 zi, potgczone z wy-
staniem sprawozdawcow technicznych na zlot w Pra-
dze czeskiej. — Na zlot Okr. Lwoéweckiego w dniu
15 bm. deleguje sie dh. Libere, a na zlot Okr.
Wolsztynskiego dh. Stoinskiego. — Sprawozdania
z odbytych w dniu 8 bm. zlotéw okregowych zdaja
dh. Gtadysz z zlotu Okr. Ostrowskiego, dh. Sto-
inski z zlotu Okr. Jarocinskiego w Sremie i dh. Spo-
rakoivski z zlotu Okr. Rogoziniskiego w Ryczywole a
dh. Fellner z nadzwyczajnego walnego zebrania-
Gniazda w Granowie. Sprawozdania przyjeto do
wiadomosci.

Komunikat Przewodnictwa Dzielnicy.

Wzywa sie Gniazda, aby zebrane pienigdze w
»Dniu Sokota“ natychmiast Przewodnictwu Dzielnicy
odestaty. —
W. Fellner

sekretarz

' A. Wolski
prezes

K. Kempinski
skarbnik

Kurs sanitarny staraniem Sokola w Koscianie.
Zorganizowany w kwietniu r. b. staraniem Sokola
zenski kurs sanitarny, zakonczono 28 czerwca egza-
minem kursistek. Lekcyj, .ktore prowadzili prezes
Gniazda, dh. Dr. Dirbach, Dr. Michniewiczéwna i
dh. Dr. Tomkiewicz,0 dbyto sie razem 2[8 i to w sali
uzyczonej ftaskawie przez ks. prob. Bednarskiego
w budynku gimnazjum zenskiego im. M. Konopnic-
kiej, a czesciowo w zakladzie psychjatrycznym. Ucze-
szczaly na kurs oprocz druhen takze i panie z poza
Sokota, tak, iz liczba wszystkich dochodzita do 60,
jednakze tylko 21 kursistek zgtosito sie do koncowe-
go egzaminu przeprowadzonego pod przewodnictwem
lekarza powiatowego, dh. Dr. Tworza.

Przy zamknieciu podkreslit przewodniczacy zna-
czenie i potrzebe Takich kurséw, a ks. prob. Bednar-
kiewicz "wyrazit rados¢ i uznanie dla tej pracy, ktdra
ma stuzy¢ blizniemu. Potem przemawial dowddca
garnizonu, p. major Ceptowski, podnoszac waznos¢
wyszkolenia sanitarnego na wypadek wojny, a prezes
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Dr. Dirbach okresli! prace te jako konieczne uzupet-
nienie pracy nad przysposobieniem wojskowem cate-
go narodu, gdyz wojna $wiatowa niezbicie wykazata,
ze w nowozytnej wojnie udziat bra¢ musi nietylko
armja ale caly naréd. Wychodzac z tego zalozenia
zaznaczyt dh. D., ze ma zamiar zorganizowac szereg
podobnych wyktadéw w miesigcach zimowych. Za-
miarowi temu tylko mozna przyklasnaé i pragngé
nalezy, aby znalazt on jak najwiecej nasladowcow.

NAPRZOD!

Nie ten zna burze, kto miotan wichrami,
Na petnem morzu napotykatl gromy.
Nie ten zna walke, kto zbratan z dzialami
I z hukiem boju znajomy!

Lecz kto bez chleba i {zy bratniej,

Przez tlumy ludéw sam sitg wiasng

Szedt — i zdobywat w zyciowej matni
Kazdy kes chleba, kazdg mysl jasna;
Kto bez promienia rodzinnej wiary,
Rzucony w otchtan przeszedt przez piekto
I nie spalony ogniem ofiary

Szedt wciagz, cho¢ szczescie przed nim uciekto.

O, ten zna walke!... Bracia! przed nami
Taka dzi$ walka stoi otworem;
Naprzéd! — Kto padnie, wspomnim ze tzami,
Kto wytrwa — bedzie nam wzorem!
Naprzod! przed nami $wiat do zdobycia,
Nadziei tysigc, zawoddw tysigc...
Lecz nim przebedziem pierwszy prog zycia,
Pierwej z nas kazdy musi tu przysigdz,
Przysigdz na wszystkie S$wietosci ziemi,
Ze poki serce w piersiach bi¢ bedzie,
Do walki zycia pdjdzie z innemi
I chwate sitg zdobedzie.

Juljan Ochorowicz.

Tow. Gimn. ,,Sokot“ w Stupcy.

Celem utrwalenia wspomnieh z uroczystosci po-
Swiecenia Sztandaru naszego gniazda i Okregowego
Zlotu Sokotéw w Stupcy, ktéry przypadt raz na czas
dtuzszy, — Zarzad Towarzystwa gimn. ,Sokét" w
Stupcy postanowit wydaé¢ album pamigtkowy.

Do albumu komisja zakwalifikowata 26 zdje¢
fotograficznych 13 X 1S cm. Poniewaz koszt jed-
nego albumu wynosi do 35,— zt. przeto przed zamé-
wieniem takowych postanowiono zwrdéci¢ sie do Ro-
dzicow O. Chrzestnych naszego sztandaru, cztonkéw
popierajagcych i czynnych z proshg zgtaszania za-
mowien i (nadestanie tytutem przedptaty zt. 20,— na
jeden egzemplarz.

Przy wiekszej ilosci zamowien koszt wydawni-
ctwa Wypadnie mniejszy. Koszta naleznos$ci.zamawia-
jacy uisci przy odbiorze albumu.

Wobec tego, ze album bedzie stanowit nie tylko
pamigtke z uroczystosci ale réwniez i ozdobe salonu,
a przytem przyczyni¢ sie moze w duzej mierze do
szerzenia idei Sokolstwa-Potskiego, pozwalamy sobie
zywi¢ nieztomna nadzieje, ze Rodzice Chrzestni i
cztonkowie jak popierajg,ci tak i czynni licznie zgto-
szg zamodwienia. <

W oczekiwaniu taskawych zaméwien, pozdra-

wiamy naszem hastem ,Czotem!™.
Stupca, dnia 15. sierpnia 1926 .
sekretarz, prezes
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Gimnastyka 1 Sport.

Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniwer-
sytecie Poznanskim. Sprawy organizacji Studjum
posunety sie w okresie sprawozdawczym o‘tyle, ze na
konferencji miedzydepartamentalnej w Min. W. R.
i O. P., odbytej w kwietniu pod przewodnictwem
wicemin. topuszanskiego, postanowiono istniejacy
przy Studjum kurs dwuletni zamieni¢ od jesieni w
Panstwowy Instytut Wychowania Fizycznego (na
razie bez osobnego budzetu).

Praca naukowa Studjum uczynita powazny krok
naprzod przez pozyskanie do wspolipracy antropo-
loga dr. K. Stojanowskiego, (ucznia prof. Czeka-
nowskiego ze Lwowa), za uprzejmg zgodag prof.
Rézyckiego, przy ktérego katedrze dr. S. objat
miejsce asystenta.

W dziale praktycznym, pozadang inowacjg byto
uruchomienie ¢wiczen lekkoatletycznych oddziatu
zenskiego, ktére oddano kpt. Szuszkiewiczowi. Wy-
niki u niektorych pan niezwykle dobre.

Wszystkie kursy (trzyletni petny, trzeletni u-
proszczony, dwuletni i roczny grupy V Wyzszych
kursow® naucz.) daty obraz swej pracy przy okazji
pieciolecia Centr. Szkoty Wojsk. Gimn. i ,Sp., na
stadjonie wojskowym, w dniu 20 czerwca r. b. Lekcje
gimnastyczng pan, w bardzo pieknym) i interesujgcym
uktadzie, zaprodukowata asystentka Studjum, p. B.
Tucholska. Niemniej podobata sie lekcja oddziatu
meskiego, prowadzona przez kpt. Szuszkiewicza.

Od 6 lipca do 8 sierpnia r. b. odbedzie sie w
Studjum doksztatcajgcy kurs wakacyjny (wyzszy)
dla wychowawcéw fizycznych w szkotach S$rednich.
Wyktada¢ i prowadzi¢ C¢wiczenia beda: prof. Pia-
secki, J. Gebethneréwna, pptk. Sikorski, kpt. Baran,
kpt. Szuszkiewicz.

Zawigzano tez w ub. trym. naukowg organiza-
cje, skupiajacg stuchaczy i stuchaczki wychowania
fizycznego wszystkich typowli kursow.

Dnia 5 czerwca odbyto sie w sali wykladowej
Studjum pierwsze Walne Zebranie ,Kota Wycho-
wawcow Fizycznych przy Studjum Wych. Fiz. w
Poznaniu". Zebranie zagait kob Zawacki.

Po powotaniu na przewodniczgcego kol. Stypy,
przystagpiono do przedyskutowania, przyjecia i po-
twierdzenie statutu Kota, opracowanego przez specjal-
ng komisje statutowg. Wybory do Zarzadu Kota,
daty nastepujgce wyniki: Na prezesa wybrano jedno-
gtosnie inicjatora — kol. Zawackiego, wiceprezesem
zostal kol. Kabasinski, sekretarzem kol. Hirszke,
skarbnikiem kol. Wojtaszek, bibljotekarzem Kkol.
Czarniecki, gospodarzem kol. Obracaj.

Nastepnie wyrazit p. putk. Sikorski w imieniu*
nieobecnego z powodu choroby protektora Kota p.
prof. Piaseckiego ,Szcze$¢ Boze" nowo zalozonej
organizacji, zyczac jej zarazem pomyS$lnego dalsze-
go rozwoju i owocnej pracy na polu wych. fiz. Po
przemowieniu kol. prezesa zakonczono zebranie.

Kursy wakacyjne zagranica,. Skandynawski
Zwigzek Igknmastyki niewiesciej organizuje tego roku
dwutygodniowy kurs dla nauczycielek pod kierow-
nictwem stynnej EIlli Bjdrksten, w poblizu Kopen-
hagi, od 11-go lipca. Po raz pierwszy udato sie na
tym kursie uzyska¢ miejsce dla Polki — asystentki
Studjum Wych. Fiz. Uniw. Pozn., B. Tucholskiej.
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Zasady Sokotow Polskich.

Nie 'bedziesz wciggat do ,,Sokotall
nieznanych sobie ludzi:

moga mie¢ brudne serca, czotla,
co wstret w nas wszystkich budzi;
moga w opilstwie widzie¢ -cele,
buntu, krzykactwa nie$¢ zaraze, —
to nam klopotu sprawi wiele

i na Sokolstwo rzuci skaze;

mogg moralng mie¢ Slepote

i nie uznawa¢ w druhu brata,
destrukcji szerzy¢ nam robote,

co sie w organizm, jak rak, wplata.
W Sokolstwie trzeba, jak w zakonie,
dla zbieraniny zamknagé¢ wrota;
pracujmy raczej w matem gronie

i “fiiech sie wolno szerzy cnota.
Trudniej oczysci¢ izby domu

z tych, co przyniesli chwast, zgnilizne;
co za$ sie szerzy pokryjomu
zostawia zawsze wiekszg blizne.

Nie pragnij nigdy dostojenstwa,

ani urzedu, gdzie pracy wiele,

cho¢ ci do 'tego nie zbraknie mestwa,
zato w zdolnoSci jeste$, jak ciele.
Sokolstwo — nie 'zascianek gtuchy,
gdzie wszelka préznos$¢ sie nadyma;
posunie¢ pyszatkowate ruchy

godne sg karta, nie olbrzyma.

Z niedbalstwa ptynie wieksza szkoda,
niz z wrogoéw ztosci i gtupoty;

niech w twardej pracy dion kazdy poda
ku wyniszczeniu gnusnosci — tepoty.

Pamietaj o tem, ze kazdy Sokét
winien przyktadem Swieci¢ gminowi,
uczciwo$é, zacnos$¢ szerzy¢ naokot,
nada¢ sumienno$¢ swemu czynowti . . .
Nie ten Sokotem, co pidrka nosi,

jak paw sie pyszni sukni barwami,

lecz ten, o ktorym kazdy wygtosi
zdanie z uznaniem i pochwatami.

Stefan Bronikowski.
(,Sokot Polskill w Ameryce.)

Nowosci wydawnicze.

Pptk. W. Sikorski. Krzywa tokéw lekcyj gim-
nastyki w zastosowaniu do pitci i wieku fizjologiczne-
go. Poznan (wyd. Centr. Szk. Wojsk. Gimn. i
Sp.) 1926.

Jest to publiczng tajemnicg, ze pptk. Sikorski
nie ma w Polsce réwneglo sobie mistrza w uktadaniu
osndw lekcyjnych gimnastycznych. To tez zastuzyt
sie dobrze naszej literaturze, dajac nadzwyczaj przej-
rzyste zestawienie graficzne, w postaci pieknie wyko-
nanej tablicy S$ciennej, ktéra nas wtajemnicza 'w
najwazniejsze arkana tej sztuki.

Kolejno uwzgledniono tu: dzieci 6—=8-letnie, 8—
12-letnie, miodziez meska i miodziez zeriskg w okre-
sie dojrzewania, miodziez zenskg po 15 latach, nor-
malny tok lekcyjny dla mitodziezy meskiej po 16
latach, dla mezczyzn oraz dla niewiast po 18 latach,
wreszcie tok lekc. dla miodziezy (po 18 1.), zaprawia-
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jacej sie do sportow i do stuzby wojskowej. Przy
kazdej z tych grup przedstawiono przebieg przy-
puszczalnego natezenia ¢wiczeA w postaci krzywej,
wymieniono grupy C¢wiczebne i dodano sporo cen-
nych wskazéwek metodycznych.

Tablica ta winna sie znalez¢ w kazdej sali gim-
nastycznej polskiej, jako $rodek pomocniczy wysokiej
wartosci dla nauczyciela, a niemniej jako pozadany
sprzymierzeniec, gdy idzie o podniesienie zrozumienia
potrzeby gimnastyki i zaufania dla niej u starszych
ucznidw.

Pptk. W. Sikorski.
Pitka latajgca — Pitka koszykowa.
Wojciech) 1926, str. 47, w 16-ce.

Nasza literatura o grach ruchowych wzrasta
szybko, co $wiadczy o rosnacej potrzebie, tak u kie-
rownikdw, jak u miodziezy, Scistego stosowania pra-
widet i lumozmaicenia programu gier. Duzg inicjatywe
wykazuje tu wymienione juz wyzej Zjednoczenie Sto-
warzyszen Miodziezy, dajac poprawne drugie wy-
dania swych bardzo starannie opracowanych daw-
niejszych ksigzeczek, przyczem trzeba podnie$¢ pie-
tyzm, z jakim potraktowano palanta, wprowadzajac .
w nim tradycyjne formy polskie. Nadto, gry nowe
(amerykanskie) dotgczono do programu.

Broszurka pptk. Sikorskiego jest wynikiem
pracy komisji, wybranej przez Sekcje wych. *fiz.
Okregu Poznanskiego T. N. S. W., celem ujednostaj-
nienia prawidet gier, wchodzgcych w program Swieta
sportowego miodziezy. Prawidta te nastepnie doznaty
oficjalnego zatwierdzenia przez Kuratorjum OXkregu
Szkolnego. Takie czeSciowe bodaj ujednostajnienia
(za wzorem Kuratorjum Krakowskiego) sg koniecz-
ne, poki nie dojdziemy do ustalenia ich na calym
obszarze Polski. Broszura byta juz bardzo pomocna
przy Swiecie sportowem w r. b., ujmuje bowiem pra-
widta bardzo jasno przejrzyscie.

Kwadramt — Palant —
Poznan (Sw.

»~Wiadomosci SokolelOkregu Il1l. Dzielnicy Kra-
kowskiej wychodzace w miare potrzeby ukazat sie
drukiem er. 10. Pismo zawiera: Zlot Sokolstwa III.
Okregu Dzielnicy Krakowskiej w Mielcu, z gniazd,

Na czasie, Lekcja Mitosnikbw Wybrzeza i rézne.

Naktadem: Zarzadu I11l. Okregu, drukiem J. Piszy

w Tarnowie. Redaktor Stanistaw Starostka.
Gdynia — Port Polski. Pod tym tytutem

opusci w najblizszym czasie prase drukarskg dzieto
prezesa Ligi Morskiej i Rzecznej w Poznaniu, inz.
Juljana Rummla. Ukazanie sie tej ksigzki jest bardzo
na czasie. Prace -przy budowie portu w Gdyni po-
stepujg naogo6t pomysinie i juz wkrétce zostang wy-
kohczone pierwsze nabrzeza, na ktdrych natychmiast
powstang odpowiednie urzadzenia mechaniczne dla
tadowania towaréw, tereny skladowe, oraz zostanie
rozpoczeta budowa sktadéw. Powstanie portu w Gdy-
ni bedzie jednym z najdonio$lejszych momentow
w historji naszego narodu, naprawieniem tragicznej
omyitki dziejowej. Lecz, aby wolny dostep d6 morza
przez wiasny port mogt by¢ nalezycie wykorzysta-
ny i aby mogt da¢ kazdemu z obywateli naszego
kraju konkretne korzysci, jest koniecznem, aby kazdy
Polak dokiadnie rozumiat, co to jest port handlo-
wy, jaka jest jego rola w zyciu Panstwa i przyczy-
nit sie wedle swej moznosci do rozwoju tego portu,
od ktérego powodzenia, mozna S$miato powiedziec,
zalezy nasza przyszto$¢. Oprécz tego powstanie portu
i miasta w Gdyni jest prawie nieograniczonem polem
dla inicjatywy prywatnej.
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Wszystkie zwigzane z powstaniem portu w Gdy-
ni zagadnienia porusza wiasnie ksigzka p. Rummla
w sposOb jasny i dostepny dla wszystkichl 114 ilustra-
cyj i map z dokladnemi objasnieniami uzupetniajg
tres¢ ksigzki. W pierwszej czesci ksigzki autor daje
0g6lne pojecie o portach handlowych, o ich wyposa-
zeniu, eksploatacji, polityce portowej i t. d. Druga
za$ czes¢ jest poswiecona specjalnie sprawom portu
w Gdyni, zaczynajac od historji jego powstania,' i bu-
dowy. Dalej autor porusza sprawe komunikacyj Gdy-
ni — lgdowych i morskich, podajac, miedzy innemi,
projekt sieci polskich linji morskich, w zwigzku z
zagadnieniami polskiego handlu zewnetrznego i t. d.
Ostatnie rozdzialy ,ksigzki sg poswiecone naszemu
rybotdwstwu morskiemu, urzadzeniu miasta Gdyni
i turystyce w nadmorskiej czesci Pomorza. W ten
sposob ksigzka traktuje catoksztatt zagadnien, zwig-
zanych ze sprawg nalezytego wykorzystania przez
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Zadajcie artyk, sportowych
sprzety do gimnastyki

z najwiek. tego rodzaju firmy

DOM SPORTOWY
POZNAN, Sw.Marcin 14

Wiasne wytwaérnie. Obstuga fachowa.
W tasne wyroby oznaczono srebrnym medalem
Dla gniazd sokolich specjalne warunki

Katalogi i cenniki wysylamy na zyczenie.

JJPENDOW SKI

POZNAN, ul. Wroctawska 39. Tel. 5095

Poleca witasne wyroby
ztotnicze*jubilerskie

OZNAKI | MEDALE DLA TOWARZYSTW | WtADZ

Galwanizacje:

jak ztocenie, srebrzenie na wage, niklowanie,
bragzowanie it d. it d.

W tasne zaktady emalierskie i mechanicznos$lusarskie
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Polske wolnego dostepu do morza, popartych boga-
tym zrédtowym materjatem.

Prace J. Rummla poprzedza stowo wstepne p.
wojewody pomorskiego St. Wachowiaka, ktéry na-
moéwit autora do napisania tego dzieta, i ktéry spo-
wodowal, ze ta praca mogta ujrze¢ Swiatto dzienne.

Ksigzke mozna bedzie otrzymaé przez Lige
M|, i R. w Warszawie (Elektoralna 2.). Cena sprze-
dazna egzemplarza wynosi 8 zt. za egzemplarz. Czton-
kowie Ligi korzystajg z ceny ulgowej.

Polskie Morze. Informator wybrzeza mor-
skiego. Gdynia 1926. Wydawnictwo oddziatu Ligi
Morskiej i R. w Gdyni. Cena 2 zi. Informator ten
o wielkosci 100, str. posiada kilka mapek, bardzo duzo
skrzetnie zebranych wiadomosci o osobliwosciach
wybrzeza, bezcenne dla wycieczkowiczow informacje
0 pensjonatach, letniskach, cenach i t. p. i liczne
ilustracje.

Bacznos¢ Sokoli!

Z powodu podesztego wieku sprzedam mojg wtasnosé

pawilon, kolomnady
i urzagdzenie ogrodowe

na Boisku Sokota w Poznaniu. Cena przystepna lecz
tylko gotéwka. Do objecia kazdego czasu.

Czotem 1

Wt. Lukomski

as as— as— as— as— anQd
€

VENETIA sp. Akc. -

poleca

najwyborniejszg czekolade

[T8 ss as SS

o]

Smietankowag z orzechami
mleczno-Smietankowg
mlecznag i wiele innych

POZNAN, ul. Dgbrowskiego 97. Tet. 69-65.

PIERWSZA W POLSCE i JEDYNA NA MIEJSCU WYTWORNIA
ARTYKULOW SPORTOWYCH i GIMNASTYCZNYCH

J. PACZKOWSKI | SYNOWIE

Poznan

- skiadnica: ul. £tgkowa 10

| Polecamy wszelkie sprzety i przybory sokole. — Artykuty do pitki

noznej, lekkoatletyki, boksu, szermierki,

hockeyju, tennisu, do gier:

palanta, pitki latajacej, koszykowej, tamborina i innych.

Specjalnos¢: Urzadzanie sal iboisk gimnastycznych wedle najnow. systemu szwedzkiego

Naktadem Dzielnicy Wielkopolskiej Zwiazku Sokotéw. — Redaktor odo. Jan Klawiter w Poznaniu.
Administrator Marcin Derda w Poznaniu. — Czcionkami Drukarni Ludwika Kapeli w Poznaniu, Wroctawska 18.



