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Od wydawnictwa.
»Przewodnik kapielowy"

jest pismem informacyjnem, ktére rozsytane bezplatnie
ma za zadanie zapoznawac nasza publiczno$¢ w jak-
najszerszych kotach z zaletami i urzadzeniami naszych
miejscowosci leczniczych i pouczac ja, ze i w kraju moze
leczy¢ sie zréwna, a czesto z wiekszg dla siebie korzyscig
i mniejszym kosztem, niz z'a granica.

Przez zamieszczanie krdtkich rozprawek tresci bal-
neologicznej i przemystowo-zdrojowej, doktadnych opi-
sow miejscowosci i zaktadow leczniczych i podawanie
licznych wiadomosci informacyjnych o pensyonatach
leczniczych, hotelach i willach w naszycli zdrojowiskach,
przyczyni sie bez watpienia ,,PRZEWODNIK KAPIE-
LOWY* do zwiekszenia sie ruchu w naszych miejscach
kgpielowych, a co za tem idzie, do ich wiekszego roz-
kwitu i rozwoju.

»Przewodnik kapielowy"

rozsytany wiec bedzie bezplatnie w pierwszym rzedzie
PP. Lekarzom w Galicyi i Krélestiuie Polskiem, znajdzie
sie nie wszystkich pociagach gtéwnych linii kolejowych,
czytelniach publicznych, hotelach, kawiarniach, cukierniach,
restauracyach i t. d.

Wobec tego pismo to przedstawia niezwykle
korzystne warunki dla reklamowania w ogtosze-
niach naszych miejscowosci kagpielowych, zakladéw leczni-
czych, pensyonatow, hoteli, prywatnych will w zdrojo-
wiskach, jak niemniej przemystowych i kupieckich, zwia-
szcza w zdrojowiskach i wiekszych ogniskach handlo-
wych, przez ktére publiczno$¢ kapielowa w drodze do
zdrojowisk przejezdza¢ musi.

‘bierwszorzedna ‘pracownia
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Potrzeby zdrojowisk krajowych. — Dr. Tadeusz Pras ehil O leczeniu zdrojowo-kgpielowem choréb
serca w Truskawcu. — Wiadomosci biezagce. — Ogtoszenia.

Potrzeby zdrojowisk krajowych.

Kilka uwag z powodu zwotanej przez namiestnictwo
ankiety w sprawach zdrojowisk.

Podat
Dr. Andrzej Chramiec.

Zdrojowiska i uzdrowiska stanowig bardzo znaczny
majatek kraju, i na ich administracje, potrzeby i rozwoj
powinny wiadze zwrdci¢ baczniejszag uwage i otoczy¢
je lepszg, niz dotad opieka.

Z tego powoda z zadowoleniem nalezy powitac
wszczetg akcye namiestnictwa w sprawie zwotania an-
kiety celem naradzenia sie nad sprawami zdrojowisk
krajowych; nalezy tylko zyczy¢ sobie, aby zamierzona
ankieta jak najrychlej przyszta do skutku a uchwaty jej
wprowadzono w zycie.

Smiem twierdzié, ze ze spraw poruszonych przez
c. k. namiestnictwo w rozestanym w sprawie ankiety
kwestyonaryuszu jest najwazniejszg ustawa budowlana.
Goscie przybywajacy do uzdrowiska powinni znalesé
wzorowe warunki pobytu: czysty, duzy i stoneczny po-
koj, dobre powietrze, dobrg wode do picia, zdrowe po-
zywienie i-nalezyta opieke; w catosci za$ musi uzdro-
wisko przybywajacym zapewni¢ mity i wygodny pobyt,
bez najmniejszych oznak szpitala, jakkolwiek z zastoso-
waniem idealnej i wszechstronnej hygieny.

Wymogi te tgczg sie z pojeciem o policyi budo-
wlanej, o wodociggach, kanalizacyi, parku, ogrodach,
drogach, oswietleniu, rzezni, pralni itd. itd.

Aby nowa, tak szeroko pojeta uslawa budowlana
dla naszych uzdrowisk stworzyta z nich wzorowe schro-
nienia dla gosci, trzeba, aby Sejm wzigt je w swa
opieke i przyszedt im ze statg materyalng
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pomoeg. Wylania sie wiec konieczno$¢ wydania dru-
giej nowej ustawy: o sposobie tworzenia fun-
duszow zapomogowych dla wuzdrowisk
i o ich administracyi.

Gdyby reprezentacya kraju uznata za stosowne lo-
kowa¢ fundusze, czyto tytutem pozyczki, czy wkiaddéw
inwestycyjnych w naszych zdrojowiskach, konieczng sie
okaze trzecia nowa ustawa, zaprowadzajgca nale-
zyty i Swiadomy swego zadania zarzad
w kazdym poszczeg6lnym zdrojowisku. Takie urzadzenie
zdrojowisk nie bytoby zadng nowoscig, bo opisang po-
wyzej opiekg z funduszu publicznego cieszg sie wszystkie
wegierskie uzdrowiska i znaczna ilo$¢ zdrojow zagra-
nicznych.

W szczegdétowem traktowaniu przedstawionego mi
kwestyonaryusza ogranicze sie przewaznie do wypowie-
dzenia uwag -z punktu widzenia naszego uzdrowiska.
Zakopane, jako uzdrowisko tak bardzo odbiega swym
charakterem od innych uzdrowisk krajowych, iz predzej
czy pOzniej musi by¢ traktowanem oddzielnie przez
ustawodawstwo krajowe. Z tego powodu uwagi moje
moga by¢ nieco jednostronne, ale w gtéwnym zarysie
posiadaja i znaczenie ogdlniejsze.

Nie mam zadnej nadzieji, aby rzad obnizyt po-
datki w uzdrowiskach albo, aby zarzady kolejowe przy-
znaty jakie ulgi uzdrowiskom. Rzad ftatwiej zgodzitby
sie moze na kreowanie posad inspektorow zdrojowych,
ktérychby optacat z wiasnych funduszéw i tym sposo-
bem mogtby takze przyjs¢ z pomocg uzdrowiskom.

Zarzady kolejowe powinny i u nas wydawac karty
powrotne do uzdrowisk, lub krotkoterminowe okrezne.
Szwajcarya,' a nawet kolej, potudniowa w Austryi moze
postuzy¢ za wzdr takiego urzadzenia.

Natomiast uzdrowiska moga by¢ uwolnione od
dodatkéow krajowych i powiatowych, o ile czynig wy-
datki na inwestycye, pozostajace w S$cistym zwigzku
z potrzebami uzdrowiska.

Tworzenie wspdlnych sktadéw woéd mineralnych
nie da zadnego moze praktycznego rezultatu; sprzedaz
wod, szukanie odbiorcow w kraju i zagranicg musi by¢

pozostawionem prywatnej inicyatywie i sprytowi inte-
resowanych.
Go do utworzenia biura porady technicznej dla

zdrojowisk, to uwazatbym za korzystniejsze powotaé do
zycia instytucye nowga, np. krajowga komisye zdro-
jowa, ktéraby miata w opiece wytgcznie uzdrowiska
i zdrojowiska krajowe i byta posrednikiem miedzy niemi,
a centralnemi witadzami krajowemi. Wyobrazam sobie,
n. p., ze Sejm moze powota¢ ustawg do zycia podobng
komisye i naznaczy jej skiad: Marszatek krajowy— jako
prezes; cztonek Wydziatu krajowego referent dla spraw
sanitarnych — zastepca prezesa; z kazdego zdrojowiska
i uzdrowiska posiadajacego witasny statut zdrojowy jeden
delegat wybrany przez zarzad tego uzdrowiska; czton-
kowie mianowani przez Wydziat krajowy w takiej samej
liczbie, ilu jest delegatow zdrojowiska.

Taka komisya zdrojowa tworzytaby ciato doradcze
dla Sejmu i rzadu, a dla uzdrowisk bytaby iAstytucyg
opiekuncza. Regulamin szczeg6towo opracowany i przez
Sejm uchwalony, okreslitby kompetencye takiej komisyi.

Komisya tworzytaby sobie odpowiednie sity po-
mocnicze, biuro teczniczne, asanizacyjne itp. i wydawa-
taby swojg opinie w sprawach zdrojowisk i uzdrowisk.
Sejm wotujgc fundusze kolejowe, przemystowe itp. za-
wotowatby co rok takze fundusz zdrojowy,
a krajowa komisya zdrojowa rozporzadzataby tym fun-
duszem tak, jak to czyni n. p. komisya przemystowa
z funduszem przemystowym.
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Ustala budowlana (z 3/10 1899), wydana dla wsi
i miasteczek, nie uwzglednia potrzeb zdrojowisk. Zdro-
jowiska i uzdrowiska powinny otrzymac¢ oddzielng ustawe
budowniczg, a wr tej powinny byé wyrazone warunki,
pod ktorymi moze jaka$ miejscowos$¢ staraé sie o nazwe
i przywileje uzdrowiska, czy zdrojowiska.

Namiestnictwo wspolnie z Wydziatem krajowym,
a w braku porozumienia Sejm krajowy, zanim wydadzg
jakiej$ miejscowosci koncesye na uzdrowisko, czy zdro-
jowisko, powinny stwierdzi¢, ze proszaca 0 ten przy-
wilej miejscowo$¢ posiada:

1) jezeli ma by¢ stacyg klimatyczng — pewng mini-
malng wysoko$¢ nad poziom morza;

2) pewien minimalny obszar;

3) grunt zdrowy, nie malaryczny;

4) czystag wode do picia i uzytku domowego;

5) dobry system usuwania nieczystosci;

6) drogi, S$ciezki, ogréd, dom zdrojowy;

7) dom izolacyjny, zakiad desinfekcyjny,
apteke itp.

8) mieszkania odpowiednie dla gosci kapielowych,
a mianowicie: domy na wysokiem (0 80 m) podmurowa-
niu, z pokojami stonecznymi, 3 60 m wysokimi, dobrze
opatrzone, korytarze i miejsca ustepowe ogrzewane,
okna 2 m2 powierzchni; domy stojgce w ogrodach, przy-
najmniej 20 metrow od siebie oddalone;

9) ulice oSwietlone.

Nowa ustawa budowniczg powinna nadto szcze-
gélniej przestrzega¢, nalezytych przepiséw dla sanato-
ryéw, pensyonatdw, restauracyi i zaktadéw spozywczych,
powinna wzbrania¢ stanowczo na obszarze uzdrowiska
budowy zaktadéw przemystowych o wiekszych paleni-
skach, jak kuzni, piekarni itd.

Ze wzgledu na okoliczno$é, ze juz istniejg uzdro-
wiska (n. p. Zakopane), ktore otrzymaly statut, jako
miejsca klimatyczne, a powyzZej przytoczonym warun-
kom nie we wszystkiem odpowiadajg, nowa ustawa
budowniczg powinna zostawi¢ do rozstrzygniecia zarza-
dowi gminy (z utrzymaniem toku instancyj automicznycli),
czy i o ile nalezy pewne czeSci z obszaru obecnego
uzdrowiska wytgczyé, albo wyda¢ odpowiednie uzupet-
niajace przepisy, zmieniajgce je we wtasciwe uzdrowisko.

Powtarzam raz jeszcze, co zaraz na wstepie z na-
ciskiem podniostem, Zze nowa ustawa ustawa budowniczg
wytgcznie dla uzdrowisk wydana, bedzie najwazniejszg
zmiang z zamierzonych przeistoczen obecnych stosun-
kéw i tylko taka ustawa moze zmieni¢ wyglad uzdro-
wisk zasadniczo i nadaé¢ im charakter godny ich nazwy.

Obecna ustawa zdrojowa nie uwzglednia w réwnej
mierze interesow wszystkich zdrojowisk — a powodem
tego ro6zne warunki i stosunki; w jakich sie one roz-
wijaly i w jakich sie po dzi§ dzien znajdujg, przede-
wszystkiem co do prawa wiasnosci obszaru zdrojowisk.

Nie widze zadnych korzysci z obecnej ustawy dla
Rabki, Rymanowa, Iwonicza, Zakopanego itd., bo nie
pojmuje, o ile naczelnik gminy np. w Rabce moze de-
cydowac, co tamtejszy wiasciciel zdrojow powinien uczy-
ni¢, aby sobie frekwencye gosci pomnozy¢. Podobnie
ma sie rzecz w lwoniczu i Rymanowie, za$ w Zakopa-
nem role naczelnika z Rabki odgrywa wiasciciel obszaru
dworskiego.

Podczas gdy w Krynicy i Szczawnicy zupetnie jest
zrozumiatg komisya klimatyczna ztozona z reprezentan-
tow gminy i obszaru dworskiego, to w uzdrowiskach
potozonych wyitgcznie albo na obszarze dworskim, albo
chtopskim, taka kombinacya nie ma zadnego uzasadnienia.

Stosunki zdrojowiska w Rabce, Rymanowie itd.,
jak niemniej w Zakopanem, jako uzdrowiska nie nasu-
waja rowniez najmniejszej potrzeby #tgczenia dworu
Z gming.

pralnie,



Ustawa zdrojowa z roku 1891 musiata uwzglednié
orzeczenie Trybunatu administracyjnego z 9 kwietnia
1885 r., L. 602, ktére popieranie intereséw uzdrowiska
w kazdej odpowiedniej gminie przyznaje wytgcznie re-
prezentacyi gminnej i stad ustawa obejmuje "§ 8, od-
dajacy wykonanie wnioskéw komisyj zdrojowych miej-
scowej wiladzy — w Zakopanem zwierzchno$ci gmin-
nej, czyli, ze komisye Kklimatyczne czy zdrojowe sg
tylko ciatami doradczemi dla miejscowej wiadzy w spra-
wach popierania intereséw uzdrowiska. Ten tez para-
graf (§ 8) naszej ustawy czyni z komisyi klimatycznej
lub zdrojowej zwyktg wiadze administracyjng, ktéra po-
biera optaty zdrojowe od gosci i normuje jej uzycie,
lecz na rozw6j uzdrowiska i na jego przyszto$¢ zadnego
wpltywu wywrze¢ ona nie moze.

Niczem nie usprawiedliwione w obecnej ustawie
zdrojowej sg 88 3, 4, 5, 10 i 11 i podobnych im po-
stanowieA nie znajdzie sie w zadnem analogicznem roz-
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wydania ustawy z 1868 r, za zupetnie analogiczne do
potrzeb Zakopanego.

Przez potgczenie administracyi uzdrowiska i gminy
w Zakopanem nietyiko powinno sie osiggnac¢ jednolity
i sprezysty zarzad, lecz takze ulepszy¢ zarzad gminy,
bo ustawa powinna o tyle zmieni¢ ordynacye wyborczg
w gminie, aby reprezentacya gminy dostawata sie w rece
ludzi inteligentnych, ktérzy interes uzdrowiska dobrze
zrozumie¢ potrafiag. Namiestnictwo i Wydzial krajowy
powinny dla dobra i przysztosci Zakopanego wylgczy¢
Zakopane z szablonu przysztej ustawy zdrojowej i na-
da¢ mu osobng ustawe, ktéra nietyiko odda zarzad
uzdrowiska gminie, lecz takze ulepszy i wzmocni za-
rzad gminy.

Zakre$lone granice § 12 obecnej ustawy zdrojowej
sg stanowczo za ciasne. Ustawa dolno-austryacka z roku
1902 pozwala uzy¢ funduszu klimatycznego,
czy zdrojowego na pokrycie wszelkich po-

Morskie oko — latem.

porzadzeniu jakiejkolwiek wtadzy administracyjnej mo-
narchii, a tern mniej w ustawach, ktére o tym samym
przedmiocie traktujg.

Owe to wtasnie wyjatkowe paragrafy, moze bar-
dzo potrzebne i odpowiednie dla Krynicy i Szczawnicy,
tworzg z komisyj klimatycznych dla reszty zdrojowisk
dziwolagi i sg przyczyng nieprawidtowego funkcyono-
wania tych komisyj zdrojowych.

Ustawa dolno-austryacka z 1902'r. moze by¢ wzo-
rem i dla naszych potrzeb, z wyjgtkiem Zakopanego.
W Zakopanem interes gminy i wuzdrowiska, jednego
i drugiego rozwdj i przysztos¢ tak sa SciSle z sobg zwig-
zane, ze ich rozdziat nawet pomysle¢ sie nie da. Uwa-
zam przyczyny, ktore zniewolity ongi Sejm czeski do

HYGIENICZNE TUTKI

trzeb, majgcych z istotg uzdrowiska $cisty
zwigzek, wzglednie na wszelkie wydatki, powstate
z powodu naptywu gosci. Nalezy tedy i w naszych zdro-
jowiskach pozwoli¢ na uzycie funduszu klimatycznego
na wodociggi, kanalizacye, dom zdrojowy, park ,i inne
t. p. ulepszenia.

Zbyt ciasne i nieusprawiedliwione ograniczenie § 12
obecnej ustawy co do uzywania funduszu klimatycznego
mogto by¢ powodem przekroczen; lecz gdy sie granice
wydatkow z funduszu klimatycznego rozszerzy, znikng
tem samem powody niestosowania sie¢ do przepisow.

Rozszerzaniu sie chorob zakaznych w zdrojowi-
skach mozna zapobiedz przez odpowiednie przepisy bu-
dowlane, ktore wytuszczytem powyzej.

»PRIMUS"

7 wata nrenarowana chemicznie ,Optimusll, usuwajaca istotnie nikotyng z dymu tytoniowego, wyrabiane z oryginalnej bibutki francu-
skiej ,ABADLE" i egipskiej, sa dodatnim wyrazem wysitku na polu hygieny palenia.
Do nabycia w fabryce tutek ,.PRIMUS"
Lwdow, ulica Mickiewicza L. 3 —



Desinfekcya i sposéb jej przeprowadze-
nia powinien by¢ rozporzgdzeniem wtladzy
unormowany. Obecnie kazdy lekarz przeprowadza
desinfekcye na swoj sposoéb.

Chory zakazny powinien by¢ izolowanym przede-
wszystkiem na swdj wiasny koszt w jego mieszkaniu,
a gdyby to byto niemozliwe, musi by¢ przeniesionym
do domu izolacyjnego.

Wogdle chorobom zakaznym nietylko ostrym, ale
i przewlektym, powinno sie w zdrojowiskach wiekszg
uwage poswieca¢. Dotyczy to szczegdlniej chorob ptu-
cnych, mogacych sie udzieli¢ i rozszerzy¢ na otoczenie,
t. j. gruzlicy ptucnej. Ogromng wazno$¢ przestrzegania
odpowiednich przepisow w obchodzeniu si¢ z podobnymi
chorymi uznato i ministerstwo spraw wewnetrznych, po-
uczajac w r. z. podwtadne sobie organa i publicznosé,
jak nalezy te przepisy wykonywac.

Pomimo tego dotychczasowy spos6b udzielania
koncesyi na zaktady lecznicze dla chorych gruzliczych
jest niewystarczajgcym z bardzo wielu wzgledéw, na
coby mozna przytoczy¢ wiele krzyczacych przyktadéw.

W nowej ustawie budowlanej powinno by¢ wy-
raznie zastrzezonem, iz sanatorya dla chorych piersiowo
wolno otwiera¢ tylko w domach odpowiednio wedtug
wydanych przepisow zbudowanych i urzadzonych. Domy
na ten cel przeznaczone, muszg sta¢ w obszernym ogro-
dzie, np. 5-morgowym, zdata od ulicy i sgsiednich bu-
dynkéw,

W uzdrowiskach i zdrojowiskach powinna witadza
traktowa¢ rédwniez jako sanatorya wszystkie pensyonaty
(choc¢by z paru pokoji) i wymagac¢, aby dom, w ktérym
sie goscie lokujg z calodziennem utrzymaniem (a nie
z wtasng kuchnig) odpowiadat wszystkim prze-
pisom domu zdrowia, a mianowicie: kazdy pokdj
powinien by¢ odpowiednio wielki, stoneczny, o odpo-
wiednich $cianach, tatwych do oczyszczenia, z osobnem
wejsciem z korytarza; korytarz obszerny, dostateczna
ilo§¢ schodéw, pokoje dobrze zaopatrzone, korytarz
i miejsca ustepowe ogrzewane, wzorowo urzadzona
pralnia, dobry sposéb usuwania nieczystos$ci itp.

Brak tych przepisow ma dzi$ ten rezultat, ze kon-
cesyonowane zaktady lecznicze, ktére z wielkim nakta-
dem zostaly urzadzone odpowiednio do swego celu,
muszg konkurowa¢ ze zwyklymi domami, bez jakich-
kolwiek hygienicznych urzadzen, czesto ze swojag szkoda
materyalng, a zawsze z ogromnym uszczerbkiem zdro-
wia nieopatrznych chorych. W rezultacie odbija sie to
bardzo ujemnie na samem uzdrowisku.

Wreszcie wiladze powinny wydawaé koncesye na
zaktady lecznicze tylko lekarzom. Wtadza nie powinna
rowniez dawac¢ koncesyi w uzdrowiskach i zdrojowiskach
na tazienki nielekarzowi.

Przy udzielaniu koncesyi w uzdrowisku na zaktady
lecznicze, tazienki i pensyonaty powinien byé zapytywa-
nym zarzad gminy o swe zdanie i opinia jego powinna
byé przez witadze polityczng rozpatrzong.

Sprawa ulg w zdrojowiskach dla lekarzy i o0s6b
niezamoznych na rozw0j naszych zdrojowisk wiele wpty-
ng¢ nie moze. Wazniejszg natomiast jest sprawa ubo-
gich, ktérzy w naszych miejscach kapielowych sg praw-
dziwg plaga.

11MERKURY4| handlowa

Adres: Adm. »Merkuregoll w Krakowie, Rynek gt. 5.
Prenumerata roczna kor. 3-60.

: Kocznik finansowy i Kalendarzyk
bankowy.
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Pod tym wzgledem zarzagd gminny w Zakopanem
postepuje w mys$l ustawy: o ubogich miejscowych stara
sie gmina, za$ ubogich zamiejscowych odsyta do ich
miejsca przynalezno$ci. To postepowanie uwazam za
zupetnie wystarczajacy.

Podobnie, jak powstat centralny zwigzek dla po-
pierania przemystu krajowego, tak samo powinny sie
uzdrowiska i zdrojowiska ztgczy¢ w zorganizowane To-
warzystwo i wspolng praca walczy¢ nietylko z konku-
rencya zagraniczng, ale z brakiem zaufania do miejsc
kgpielowych krajowych u swoich najblizszych. W czasie
kgpielowym mamy przepetnione nasze dzienniki wiado-
mosciami o Abbazyi, Ostendzie, Nauheim, Baden, Szwaj-
caryi itcl. — naturalnie podnoszacymi je pod niebiosa —
nasze miejsca kapielowe zbywa sie najczesciej notatka
zgryzliwa, nie krytykujgca stosunkow w zdrojowisku rze-
czowo, lecz przepetniong najczesciej osobistemi wy-
cieczkami. Korespondentéw kapielowych rekrutujg dzien-
niki zwykle z przygodnych kuracyuszow, a ci piszg swe
artykuty, patrzac na miejscowos$¢ z okna swego pokoju
i co najwyzej darzg zyczliwoscig ten dach, pod ktérym
mieszkajg.

Pisa¢ zle o krajowych zdrojowiskach, a dobrze
0 zagranicznych nalezy do zwyczaju w naszem dzien-
nikarstwie. Mate sg tylko wyjatki od tej reguty.

Przyszto$¢ i rozwoj naszych zdrojowisk zawist
rowniez od spoteczenstwa, a w szczegdlnosci od dzien-
nikarstwa. Nikt nie moze wymaga¢, aby prasa musiala
tylko chwali¢ krajowe uzdrowiska, zamilczajgc wszystkie
ujemne ich strony, lecz mamy prawo zadaé, aby dzien-
niki, podajace sprawozdania z teatrow, koncertéw, przed-
stawien cyrkowych itd., pisane przez odpowiednich fa-
chowcow, ogtaszaly takze z naszych, a wtasciwie o na-
szych uzdrowiskach, wiadomosci fachowe.

Uwazam wiec za rzecz konieczng, za kwestye bytu,
aby wszystkie uzdrowiska i zdrojowiska krajowe utwo-
rzyty Zwigzek zdrojowisk krajowych, wydawaly swoj
organ i solidarnie pracowaty nad podniesieniem naszych
uzdrowisk, w opinii spoteczefnstwa staraty sie zjednaé
zyczliwo$¢ naszej prasy i obudzi¢ u niej zywsze zainte-
resowanie sie sprawami uzdrowisk i przedmiotowe ich
traktowanie.i tym sposobem zwrécity te ogromng falange
naszych rodakow, dazacych jeszcze zawsze do zagra-
nicznych badéw — do krajowych zdrojowisk!...

Towarzystwo balneologiczne powinno byé odtamem
Zwigzku krajowych zdrojowisk, a nie osobnem towa-
rzystwem, braknie bowiem ludzi do pracy w dwu To-
warzystwach, a fatwiej bedzie i o fundusze, gdy wszyscy
bedg naleze¢ do jednego towarzystwa.

Gdyby réwniez niezaleznie od utworzenia ogélnego
stowarzyszenia zdrojowisk przyszta do skutku propo-
nowana przezemnie na wstepie krajowa komisya zdro-
jowa, to zadaniem jej bytoby popieranie akcyi Zwigzku
w pracy nad rozwojem naszych zdrojowisk krajowych.
Bytaby to zarazem najwyzsza magistratura dla spraw
zdrojowisk, przed ktorej powagag kazdy chetnie czota
uchyli.

Kantor wym. Braci Eibenschiitz

kupuje i sprzedaje pod

najkorzystniejszymi warunkami waluty
i papiery wartosciowe.
EBhinty P° 1w losow 10 kor, — Gtowna

no A
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0 leczeniu zdrojono-Rgpielonem cfioraB serca
w Trusfmcu.

Podat
Tadeusz Prasctiil,
lekarz zaktadowy.

D r.

Zestawiwszy wedtug sprawozdan lekarzy ilo$¢ cho-
rych na serce, leczonych w Truskawcu w ostatnich
10 latach, z tatwos$cig mozna sie przekonaé¢, jak ogro-
mna zachodzi w tym kierunku réznica miedzy rokiem
1894, a 1903. W tym ostatnim roku przebywato w Tru-
skawcu 17 razy wiecej os6b chorych na serce, niz przed,
laty 10; liczba ta obliczona odsetkowo, wynosi w sto-
sunku do ilosci wszystkich leczonych w Truskawcu cho-
rych, powazng cyfre 27%, wiecej zatem, niz jedna
czwarta o0séb przybywa do Truskawca z powodu cier-
pien sercowych.

Sercowo chorych leczono:

wr. 1894 — 36
, 1895 — 40

, 1896 — 63
, 1897 — 83
,» 1898 — 143
, 1899 — 191
,» 1900 — 219

,» 1901 — 385

, 1902 -4-34
1903 — 617

”

Zestawienie po-
wyzsze Swiadczy
zjednej strony o
widocznie doda-
tnich rezulta-
tach leczenia tru-
skawieckiego, z
drugiej za$ o sto-
jacej z tem w
zwigzku, stale z
roku narok zwie-
kszajgcej sie fre-
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stone pobudzajg serce do silniejszych i wydatniejszych
skurczédw, a rownocze$nie podnoszg ci$nienie krwi w ter
tnicach (o 30 —50 mm stupa rteci); nieprawidtowa, a nie-

raz nawet i niedostateczna czynno$¢ serca, staje sie
pod ich wptywem regularniejsza, wolniejsza i bardziej
energiczng, skutkiem czego zmniejszajg sie, a czesto

ustepuja zastoiny. Dziatanie to wedtug Schotta po-
dobne jest do dziatania naparstnicy, jednakze bez jej
ujemnych nastepstw. Autorowie wyzej wymienieni za-
uwazyli réwniez, ze kapiele ciepte (powyzej 35° C.) ci-
$nienie tetnicze obnizajg, natomiast chtodniejsze je pod-
noszg. Wedtug Gro dla ciepte solankowe kgpiele nad-
zwyczajnie wzmacniajag migsien sercowy, réwnoczesnie
regulujac i uspokajajac czynno$¢ serca.

Do podobnych wynikéw doszli réwniez pdzniej
Scholz, Mayer i Kisch, a Graupner udowodnit,
ze. kapiele solankowe, zwtaszcza zawierajgce bezwodnik
kwasu weglowego, draznigc naczynia wiosowate skory,
powoduja w niej przekrwienie, skutkiem czego serce,
dotad niedomagajace, tatwiej przezwyciezyé moze zmniej-

szone tym sposo-
bem opory w u-
ktadzie naczynio-
wym.

Zawarta zatem
w kapielach so-
lankowych so6lku-
chenna, a nadto
iC02,jak rowniez
sama cieptotawo-
dy, sg silnymi
bodzcamidlaner-
woOw czuciowych,
skdry, ktore od-
ruchowo sprowa-
dzajg skurcz na-
czyn, zaopatrzo-
nych przez nerwy
trzewiowe jamy
brzusznej, a tym
sposobem wywo-
tuja ogodlne pod-

kwencyi oséb ze niesienie sie te-
schorzeniami ser- ) ) ) tniczego parcia,
ca i o zwréce- Widok og6lny Iwonicza. zmuszajac  serce
niu baczniejszej do energiczniej-

leczenie zdrojowo-kgpielowe
choréb uktadu naczyniowego. W Truskawcu nieposle-
dnie ustugi w tym kierunku oddat Dr. Pelczar, pod-
noszac w swoich ,sprawozdaniach lekarskich“ dodatnie
dziatanie solanki truskawieckiej w leczeniu choréb serca.
Zastosowanie leczenia kagpielowego w cierpieniach serca
i naczyn krwionos$nych jest wogo6le zdobyczg nowszej
terapii. Pierwszym, ktory odwazyt sie (okoto roku 1860)
choroby sercowe, powstate na tle gosScowym, leczy¢ ka-
pielami cieptemi, byt marburski lekarz Benecke. Po
nim August i Teodor Schottowie, Grdédel,
Jacob i inni, zastosowawszy w terapii chordb serca,
obok kapieli, nadto specyalng gimnastyke, stali sie wia-
Sciwymi tworcami leczenia kapielowo-gimnastycznego
cierpien uktadu naczyniowego. Wykazali oni, ze kapiele

TAPETY

uwagi sfer lekarskich na

szej a wolniejszej akcyi, tudziez do réwnomierniejszego
krgzenia krwi, co zauwazyé¢ mozna po petniejszem, sil-
niejszem, a powolniejszem tetnie. Skutek ten jednak
wtedy tylko osiggna¢ mozna, gdy zaréwno stopiehA bodzca
(a wiec jako$¢ kapieli) odpowiednio dobranym zostanie,
jakotez, gdy serce te w kazdym razie zwiekszong prace
jest w stanie pokonad.

Dlatego tez nie mozna stosowac kapieli przy zna-
cznem ostabieniu czynnosci serca, gdy je raczej oszcze-
dza¢ i w spokoju zostawi¢ nalezy, niz zada¢ od niego
zwigkszonej pracy; tak samo wzbroni¢ trzeba kapieli,
jezeli przez takie zwiekszenie pracy serca i idgce z niem
w parze podwyzszenie parcia tetniczego, powsta¢ moze
dla chorego wprost niebezpieczenstwo, jak np. przy
sktonnosci do pekania naczyn i grozacym udarze moé-

oraz fabryke STOR i Z3LOZ73 do okien

wszelkich systeméw, poleca

W. ftDftMSKJ
Sobieskiego 4 LW

Wzory tapet i cenniki stor wysyta sie optatnie.
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zgowym, tudziez w silnych napadach dusznicy sercowej.
Natomiast z pozytkiem stosowa¢ mozna i trzeba kapiele
solankowe w poczgtkach niedomogi serco-
wej, albo tez w tych przypadkach, gdzie skutkiem po-
dawania odpowiednich lekarstw i zachowania bezwzgle-
dnego spokoju, usuniete zostaly zaburzenia grozniejsze,
wynikte z ostabienia czynnos$ci serca, a zatem w tych
wszystkich przypadkach, gdzie miesien sercowy
moze wydoby¢ ze siebie dostateczng site
do .wykonania zwiekszonej pracy. W ten
spos6b ¢wiczy i wzmacnia sie miesien sercowy, stusznie
wiec uwazaé nalezy takg kapiel wedlug Scholla za
godzine ,gimnastyki dla ostabionego serca“, a wedtug
Gluzinskiego ,i dla zmienionych naczyA krwiono-
$nych®, ktéra podobnie jak wogdle gimnastyka, stoso-
wana racyonalnie i przez czas diuzszy, musi oddziataé¢
korzystnie na site i energie serca.

Co sie tyczy stosowania kapieli solan-
kowych w chorobach serca, to w Truskawcu w tym
kierunku postepuje sie bardzo ostroznie, a to tak pod
wzgledem cieptoty wody, jak i czasu trwania kapieli,
tudziez zawartosci w niej soli i kwasu weglowego.

Leczenie rozpoczyna sie zazwyczaj od 5—10 minu-
-towej, pod wzgledem cieptoty obojetnej (34° C), 1—2%
kapieli stonej. Z poczatku przepisuje sie kagpiel co drugi
dzien lub nawet rzadziej, w miare jednak postepu le-
czenia czesciej, przyczem stale kazdy chory musi bez-
warunkowo 1— 172 godziny po zabiegu wypoczywac.
Diugos¢ trwania kapieli nastepnych wzrasta w miare
wywolywanych dodatnich objawow i dojs¢ moze nawet
do 20, wyjatkowo do 25 minut. W podobny sposob po-
wieksza sie i zawartos¢ soli w wodzie. Przy dalszem, sto-
pniowaniu bodZzcéw obniza sie cieptota kapieli, a wreszcie
dodaje sie sztucznie wytworzonego kwasu weglowego.
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Wptyw kapieli bywa w Truskawcu w kazdym przy-
padku cierpienia sercowego stale nadzorowanym; cho-
rzy, dotknieci niem czeSciej, niz inni pacyenci przez
lekarzy badani, gdyz w ten sposéb zapobiec mozna
wszelkim  mozliwym powikianiom i pogorszeniu sie
choroby.

Truskawiec w kierunku terapii choréb serca, po-
szczyci¢ sie moze nietyiko wyrobiong juz, diugoletnia,
a jedyng w kraju rutyng (w ,dawkowaniu bodzcow"),
ale i nader dodatnimi rezultatami leczniczymi. O rezul-
tatach tych $wiadczg bardzo pochlebne glosy naszych
autoréow, jak prof. Gluzinskiego w ,Chorobach
serca i naczyn krwionos$nych" *) str. 305 i 319, tudziez
Dra Piseka w ,Terapii choréb serca" (Krakéw 1899)
str. 64, 66 i 243, ktérzy mieli sposobno$¢ obserwowa-
nia sercowo chorych, leczonych w Truskawcu, przed
i po ukonczonem leczeniu zdrojowo-kgpielowem.

Z cierpien narzadu krazenia bywajg leczone w Tru-
skawcu :

1. Przerost serca
przez nieodpowiedni sposéb zycia (nadmierne spozy-
wanie pokarmow i naduzywanie napojow wyskokowych,
zbyt gorliwe uprawianie niektorych sportéw), jakotez
i przerost, spowodowany rozedmg ptuc. Przy leczeniu
tego cierpienia znakomite wprost ustugi oddajg truska-
wieckie stono-gorzkie i stono-glauberskie zrédta (Broni-
stawa, Zofia), usuwajg bowiem zastoje krwi zylnej w na-
rzgdach wewnetrznych przez sprowadzenie czestszych
wyprdéznien i utatwiajg w ten sposdb znacznie prace
miesnia sercowego, ktory przy takiem leczeniu do$¢ szybko
wroci¢ moze do pierwotnych prawidtowych rozmiarow.

*) Cze$¢ ,,Nauki o chorobach wewnetrznych®,
obecnie w Krakowie pod redakcya prof. Jaworskiego.

wydawanych

Pod protektoratem
J. 6. e. k. Namiestnika Andrzeja hr. Potockiego oraz J. E. Marszatka krajowego Stanistawa kr. Badeniego

odbedzie sie
m m ro Rrahoune m m
to czasie od 21 sierpnia do 30 wrze$nia 1904 r.

Krajowa Wystawa Wyrobow metalowych
artykutow technicznych i materyatéro opatowych.

Programem Wystawy oBjete sg:

Fiotlarstwo
Blaeharstwo
Odlewnictwo
Rusznikarstwo
Zegarmistrzostwo Gyzelerstwo
Jubilerstwo ~ Rytownietwo
Wyréb naezyn i narzedzi

Slusarstwo
Kowalstwo
Brazownietwo
Budwisarstwo

N

N

Wynalazki polskie i dziat naukowy.

SKE3D KWIPITOW
oraz

GLOWNY SKEAD NASION i ROSLIN
YILJANKOW SKI
-0 poleca 648

Bukiety Slubne, imieninowe, balowe
Lwoéw, Plac Bernardynski 2.

Wyré6 sznuréw, paséw do maszyn, lin
Bakieréw i farb do metali
Srodkéw polerujaeyeb
Cegiet ogniotrwatych
Rutnietwo
Gérnictwo weglowe, torf
Sztuczne materyaly ogniowe

Dziat historyczny: dawne wyroby metalowe polskie.

KOPERNICKI i SYN

OPTYCY i MECHANICY
we Lwowie, plac Halicki 1.

Zlecenia z prowincyi odwrotnie.

i to zarbwno wywotan



2. Wady zastawkowe.
i tutaj bardzo dodatnio truskawieckie wody stone, sto-
sowane w okresie ,wyrownania (kompenzacyi) wad*.
Bardzo czesto bowiem wydarzajg sie przy wadach serca
(zwtaszcza zastawki dwudzielnej), zastoje zylne w zo-
tadku, kiszkach, watrobie, zaburzenia w regularnosci
u kobiet i rozszerzenia zyt hemoroidalnych; podawane
w tych przypadkach pod $cistg kontrolg lekarskg wody
ze zdrojow stonych (Maryi, Zofii) w miernych iloSciach,
moga bardzo dobry wplyw wywrze¢ na przebieg sa-
mego cierpienia serco-
wego.
3. Miazdzyca te-
tnic. Scisle kontrolo-
wane kapiele, jak ro-
whniez stono-glauberska
»Zofia* i moczopedna

»Naftusia”, sg w tej
chorobie doskonatymi
srodkami leczniczymi;

przez wypréznienie bo-
wiem Kiszek i zwiekszo-
ng dyuryze, zmniejsza
sig ci$nienie tetnicze,
a temsamem i praca
serca, wskutek czego
ustaje przynajmniej na
jakis czas dalsze osa-
dzanie sie wapna w
$cianach naczyn krwio-
nosnych.

4. Nerwice serca
(nerwowe bicie serca).
Bicie serca, polegajgce

B. nmnausmann
ssssssas brodro SSSSSSSS
Pasaz Bausmanna 6 VWIZ/NE da "
RANOV\ERY Qfl VAISNE] CBRONY
CODOANO ONEOWUZYTKU  TLCEER

TYSZOZYK. BRRESY.CRYUIND

Shtady fa6ryezne i biura dla
wszelkich urzadzen elebtry=

EEEERDESS3 eznyeh. LANCASTROAK] 3

. (WSH KIE FRZYBCRY MYLIMSKIE
Swiatto, Telefony, Go= fONirpRAeowtim rijsznikbr? A
mochrony, Dzwonki ete. Aoleitowa

LWOW (piarmecKiego |.Z
& Maszyny do pisania

& Adler i przybory @&

WLODZIMIERZ SZCZERBA

LWOW, UL. TEATRALNA
vis-a-vis gtéwnego wejscia do katedry

PIERWSZORZEDNY NAGAZYN oraz PRACOWNIA SUKIEN HESKICH.

Na sktadzie materye z pierwszorzednych fabryk
wylgcznie angielskich i francuskich.

pierwsza galic. Fabryka

Wiktora Sedlaczka

WE LWOWIE, plac Kapitulny L. 3
Specyalnosc!

Obok kapieli dziakaga niedokrwistosci i

Dom ,pod Ortem“|i pawilon dla muzyki w Krynicy.
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btednicy, leczy sie matemi daw-
kami, zawierajgcej zelazo ,Maryi" i tagodnemi kgpie-
lami stonemi, ewentualnie z C02; podobnie postepuje
sie i przy chorobie Basedowa. U neurastenikéw na-
tomiast, cierpigcych zazwyczaj na przewlekte zaparcie
zywota, stosuje sie raczej ,Zofie" i ,,Bronistawe", po-
dobnie jak i przy nerwowych objawach ze strony serca
u kobiet w okresie przejsciowym (climasterium).

5. Ottuszczenie serca.
tego cierpienia, dziatajg dobrze ,Marya" i ,Zofia", win-
nych za$ ,,Zofia" {,,Bro-
nistawa",a nadto wtych
przypadkach stosuje sie
do$¢ energicznie, za-
wsze jednak pod Sci-
stym lekarskim nadzo-

rem kapiele solanko-
we, rzadziej borowi-
nowe. Przy leczeniu
takiem przez usunie-

cie znaczniejszej ilosci
tkanki ttuszczowej, o-
trzymuje sie bardzo do-
bre wyniki,

jig6. Schorzenia
miesnia sercowe-
go. Wszelkie zwyro-
dnienia, przewlekle sta-
ny zapalne i ostabienia
miesnia sercowego, O
ile nie sg juz zanadto
zaawansowane, moga
sie znacznie poprawié
pod wpltywem leczenia

Dla Pan!

Najlepszym $rodkiem do pielegnowania wtoséw jest rozumnie
pojeta hygiena t. j. czystos$é gtowy. Wiosy utrzymane
czysto i szczotkowane codziennie nie wypadajg - a wiec nalezy
je dwa razy w miesigcu zmy¢ gabka, zmaczang w ,,Schampooing
Petrole", gdyz tylko wtedy szybko wysychajg, nie placzg sie
i nie kruszeja. - Jezeli przytem kazda z Pan co drugi dzien
spruszy wiosy proszkiem ,,Bezbarwnym" i wyszczotkuje sta-
rannie, nabiorg potysku, beda pulchne a wiec dobre do
uczesania i odttuszczone. - Srodek ten prosty itani poleca

R. WISKJDn

Salon fryzyerski — Krakow, plac Maryacki.

Nowos¢: ,HENNOLINA" barwi wiosy siwe i uzdrawia.
Prospekta na zadanie.

ZAWODOWE BIURO W SPRAWACH OGRODOWYCH

W. BIELSKI

we Lwowie, Hotel Victoria, ul. Hetmanska 8

wysyta codzien Swieze jarzyny i owoce
po cenach targowych.

poleca . WSZELKA BIELIZNE

meska, damska i dla dzieci, wytacznie wia-
snego wyrobu. - Bielizna dla TURYSTOW
i trykotowa meska i damska-

Chustki do nosa.

W stopniu mniejszym



zdrojowo-kgpielowego w Truskawcu. Zaréwno jednak
uzywanie wéd do picia, jak i kapieli solankowych, musi
by¢ bardzo ostroznie dawkowane i $cisle indywidualizo-
wane. Sposob dziatania czynnikéw zdrojowych jest tu
podobny, jak w innych cierpieniach sercowych.

7. Choroby osierdzia. Bardzo wdzigcznym
przedmiotem dla leczenia zdrojowego w Truskawcn, sg
wszelkie przewlekte i Swieze (nie w okresie ostrym)
sprawy zapalne worka sercowego. Pod wplywem ka-
pieli solankowych ulegajg bowiem wessaniu wypociny
zapalne, na blaszkach osierdzia nagromadzone, a sam
miesien sercowy zostaje wskutek tego znakomicie wzmo-
cniony. Jako wode do picia stosowa¢ mozna ,Marye“
w matych dawkach. Cierpienia te, zwitaszcza przy diuz-
szem trwaniu leczenia w Truskawcu, mogg by¢ nawet
zupetnie usuniete.

Do leczenia w Truskawcu nie nadajg sie:

1) wszelkie choroby serca z objawami znaczniej-
szej niedomogi;

2) miazdzyca tetnic wysokiego stopnia ze skion-
noscig do pekania naczyn;

3) tetniaki aorty (tetnicy gtownej);

4) zwyrodnienie migénia sercowego znacznego sto-
pnia, potgczone z wielkiem ostabieniem;

5) cierpienia serca w okresie ostrym
kowym).

W koncu zwréci¢ wypada uwage jeszcze na jeden
szczeg6t, t. j. ze w cierpieniach serca w Truskawcu,
poleca sie do picia wytgcznie wody zimne, jak wykazaty
bowiem badania Kis cha, a w nowszych czasach Stri-
ckera i Friedricha, picie wody goracej wzmaga zna-
cznie parcie tetnicze i ilo$¢ skurczéw serca, natomiast
woda zimna wtasnie obniza cisnienie w tetnicach, czyn-
no$¢ serca za$ wtedy wolnieje i to w stosunku prostym

JOZEF GORECKI'

FABRYKA SIATEK, MEBLI, KONSTRUKCYI
ZELAZN, i WYROBOW ORNAMENT. KUTYCH

KRAKOW, UL. SW. WAWRZYNCA 26
Teleion fir. 227.
Magazyn: Rynek gt. L 6, 1 p. (Szara kamienica)

(gorgcz-

wykonuje wszelkie roboty ornamentalne kute, kon-
strukcyjne, budowlane i plecionki z drutu, drutowe
kraty do ogrodzenia ogrodéw, laséw, podworeéw,
zwierzyfncow itp. Siatki do przesypywania piasku
i ochronne do okien. tézka zelazne zwykle i angiel-
skie z materacami sprezynowymi oraz wktady spre-
zynowe do t6zek drewnianych. Ceny przystepne ko-
i sztorysowe. Termin S$cisle zachowany. <

mAdres telegramoéw: Jozef Gorecki. Telefon Nr. 277. i
Cenniki na zadanie darmo i optatnie.

LIV

najlepsza
kawa
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do obnizenia temperatury wypitej wody, co przy lecze-
niu choréb ukfadu naczyniowego, moze mie¢ donioste
znaczenie.

Wiadomosci biezace.

Namiestnik w Krynicy. JE. hr. Andrzej Potocki
przybywa dnia 5 maja b. r. do Krynicy w towarzystwie pro-
tomedyka radcy dworu Dra J. Merunowicza. Po zwiedzeniu
zaktadu ma p. Namiestnik w potudnie udzielaé¢ audyencyi,
a popotudniu ma by¢ obecnym na posiedzeniu komisyi zdro-
jowej, ktére sie odbedzie przy wspdtudziale zaproszonych
lekarzy, praktykujgcych przez lato w Krynicy.

Zmiany w rozkladzie pociggéw. (Umieszczamy na
zyczenie Dyrekcyi c. k. kolei panstw, w Krakowie).

Z dniem 1 maja b. r. wprowadza sie na liniach Kkolei
panstw, w Galicyi i na Bukowinie nowy rozkiad jazdy.

Najwazniejsze zmiany w obrebie Dyrekcyi kolei panstw,
w Krakowie sg nastepujace:

1) Z Tarnowa do Rzeszowa bedzie kursowat codzien-
nie nowy pocigg osob. Nr. 23; odjazd z Tarnowa o0 6T5
rano, przyjazd do Rzeszowa o 8T5 rano. Pocigg ten bedzie
miat potgczenie w Tarnowie z Nowego Sacza; w Rzeszowie
do Jasta i do pociggu pospiesznego Nr. 3 do Lwowa. Przy
tym nowym pociggu Nr. 23 kursowa¢ bedg wozy wprost
przechodzace ze Str6z na Tarnéw do Rzeszowa.

2) Z Rzeszowa do Krakowa bedzie kursowal codzien-
nie nowy pocigg osobowy Nr. 24; odjazd z Pizeszowa 0 6'32
wieczér, przyjazd do Krakowa o 10 45 wiecz6r. Pocigg ten
bedzie miat potgczenie w Rzeszowie z Jasta, w Debicy z linii
Przeworsk-Rozwadéw-Nadbrzezie-Debica, w Tarnowie z Pesztu-
Koszyc-Ortowa-Nowego-Sacza i ze Str6z, jakotez do Nowego-

PENSYONAT HYDROPATYCZNY
Dra S. PIOTROWSKIEGO

otwarty
od 20 maja do koiica. -wrzesnia.

Ceny wraz z calem utrzymaniem od 5 Kor. wzwyz.

L TOMASZEWSKI, optyk w Krakowie

przy ul. Floryanskiej 2, hotel Drezdenski. Telefon 309.

W KAWIARNI
WIEDENSKIEJ
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Sacza i dalej linig transwersalng w kierunku do Suchy;  gsobowy w sezonie letnim, t j. od 25 czerwca-do 15 wrze-
w Bierzanowie od pociggu Nr. 463 z Wieliczki. $nia; odjazd z Krakowa o 3 05 po potudniu, przyjazd do
3) Na linii Sucha-Skawina zaprowadza si¢ nowa pas&opanego o 8 30 wiecz6r, przyjazd do Rabki o 6 37
codziennie kursujgcych pociggdw osobowych, a mianowicie: wieczér.
a) Pocigg osobowy Nr. 1119 odjazd ze Suchy o 530  pocigg ten bedzie miat w Krakowie potaczenie od po-
rano, przyjazd do Skawiny o 6-58 rano, gdzie sie¢ ftaczy¢  ciagow pospiesznych Nr. 5 i 6 ze Lwowa i z Wiednia, ja-
bedzie z pociggiem osobowym Nr. 1033/33, kursujacym  kotez od pociagu osobowego Nr. 14 ze Lwowa,

z Odwiecima; przyjazd do Krakowa o 8-10 rano. Pocigg sezonowy Nr. 7113 wychodzi¢ bedzie z Zako-
Nowy ten pocigg Nr. 1118 bedzie miat w Kalwaryi  panego o 8'40 rano i przybedzie do Krakowa juz o 204
potgczenie do i z Wado- popotudniu, gdzie znaj-
wic kolejg potnocng ce- dzie potaczenie do pocia-
sarza Ferdynanda. géw pospiesznych Nr. 5
b) Pociag osobowy Nr. i 6 w kierunku do Lwo-
1118, odjazd ze Skawiny wa i Wiednia.
0 2T5 popotudniu, przy- Pociagi mieszane Nr.
jazd do Suchy o0 355 po- 6118 i 6117 kursujace
potudniu. Pociag ten be- pomiedzy Zakopanem a
dzie miat potaczenie w Chabéwka i taczace sie
Skawinie od pociggu Nr. w Chabéwce z pociggami
33/1034 wychodzacego z idgcymi do, a wzglednie
Krakowa do Oswiecima z Krakowa, zamienione
o 1T5 popotudniu, a w zostaly na pociagi 0so-
Kalwaryi do i zWadowic bowe, skutkiem czego po-
do Bielska. cigg osobowy wychodzacy
Ad a) i b). Przy tych zKrakowa o 1140 w no-
nowych pociggach Nr. cy do Zakopanego i No-
1118 i 1119 beda kurso- wego Sacza, przybedzie do
watly wozy wprost prze- Zakopanego juz o 6 00 ra-
chodzace z Krakowa do no, z Zakopanego za$ od-
Suchy i napowrét. jedzie dopiero 0 510 po-
4) Na przestrzeni Kra- potudniu i przybedzie do
kéw-Chabéwka (Rabka)- Krakowa o 11 03 wieczo6r.
Zakopane bedzie kurso- W sezonie t. j. od 25
wat jeszcze jeden pociag Willa ,,pod Korongl w Krynicy. czerwca do 15 wrze$nia

Caty rok otwarte

JASKOWICE SANATORYUM

z jedyng postepowa wodolecznia

Dra KOLACZKOWSKIEGO
STACYA KLIMATYCZNA W SZCZAWNICY.

I KONCES. ZAKLAD WODOLECZNICZY Urzadzenia nowoczesne postepowe dla hydroterapii zapo-
moca wody Zzroédlanej, elektrycznosci, masazu itp.

tazienki mineralne, jedyne do kapieli Zelezistych, igliwio-

Dra WtAOYStAWA GRABD\N'CZA wych, gazowych itp. przy zdroju Szymona na Miedziusiu.
Pensyonat lekarski jedyny we wlasnym zarzadzie i z wszelka
opieka nawet dla nieletnich oséb. Kuchnia wykwintna zdro-
wa, wina naturalne doborowe, eony umiarkowane od 8 ko-

ron i wyzej.

Hotel ,,Marta™ dla przejezdnych i kilka will dobrze urza-
dzonych o widnych pokojach, z dobra posciela, piece ka-
flowe. Nadto rozlegty park potaczony z lasem na Hulinie

pod Krakowem poezta Brzeiniea

Zaktad rozszerzony, zaopatrzony we wszelkie urzadzenia
nowoczesne do wodolecznictwa," kapieli mineralnych sztucz-
nych z kwasem weglowym, solankowych i elektrycznych.
Elektroterapia — mechanoterapia — klimatoterapia. Le-
czenie postepowe dyetetyczne. Wody mineralne.

Zaktad otwarty od I-go czerwca do 1 go pazdziernika. éciezkami dogodnemi. Koto zabaw dla krokieta itp.
Ciezko chorych, obtgkanych i gruzliczych zaktad nie przyj-
. muje.
Kaplica zakiadowa. — Apteka. Uwaga. Przed wyjazdem do Szczawnicy zaleca sie upewnic,
Stacya kolejowa w miejscu. — Godzina drogi do Krakowa. aby nie dozna¢ zawodu lub nie polega¢ na falszywych
Potaczenie z Krakowem 4 razy dziennie. wskazéwkach streczycieli (woznicéw itp), udaé¢ sie o wy-
jasnienie pod adresem :
Oddzielne mieszkania letnie z kuchenkami do wynajecia. | Dr. Kofaczkowski w Szczawnicy.

ZYGMUNT. S 1EMEK MU0 WM e oo corc v, i

czatkiem b. r. zaprowadzit na sposéb zagraniczny abonam ent, dajacy moznos¢ kazdemu zaopatrzenia sie

w bogatg garderobg mpminader przystepnymi warunkami.

Prospekty darmo i optatnie,



bedzie kursowat
osobowy Nr. 6119

z Zakopanego do Chabéwki nowy pociag
i taczy¢ sie bedzie w Chabdwce z pocig-
giem osobowym Nr. 1216 linii transwersalnej, a przybedzie
do Krakowa o 6'07 rano. Pociag ten bedzie miat w Cha-
béwce takze potaczenie do Nowego Sacza.
5) Pocigg osobowy Nr. 17 wychodzacy z Krakowa do
Lwowa o0 g. 9 wieczorem, nie bedzie sie zatrzymywat od 1

maja b. r. w stacyach Kiaj, Biadoliny i Trzciana, jakotez
w przystanku Grabiny.
6) Pociagi osobowe Nr. 611 i 616 zatrzymywac sie

bedg od 1 maja b. r. takze w stacyi
i w przystanku ,Zegiestow zdrdj”.
7) W6z pierwszej i drugiej klasy,

»Piwniczna”, jakotez

przechodzgcy pocig-

gami pospiesznymi Nr. 3 i 4 wprost z Podwotoczysk do
Pragi i napowrdt, przejdzie od 1 czerwca do korca sierpnia
tymisamymi pociggami pospiesznymi wprost do Karolowych

Waréw (Karlsbad) i napowro6t.

8) Przy pociggach Nr. 714/24 odjazd z Przeworska
0 1’40 popotudniu, przyjazd do Krakowa o 10 45 wieczorem,
bedzie kursowat wéz pierwszej i drugiej klasy, przechodzacy
wprost z Przeworska na Rozwadéw, Debice do Krakowa,
a z powrotem z Krakowa na Debice, Rozwadéw az do Prze-
worska przy pociggach Nr. 11/711, odjazd z Krakowa o g.
10 55 wieczorem, przyjazd do Przeworska o 10 17 przed-
potudniem.

Natomiast zastanawia sie kurs wprost przechodzgcego
wozu przy pociggach Nr. 712/14 z Tarnobrzega do Krakowa
(odjazd z Tarnobrzega o 7’40 rano, przyjazd do Krakowa
o 130 popotudniu).-

Ankieta w sprawach zdrojowisk krajowych. Na-
miestnictwo przediuzyto termin wnoszenia odpowiedzi na
rozestany kwestyonaryusz do koAca czerwca, ewentualnie

takze i na diuzej i przeszte kazdemu z interesowanych od-

WE LWOWIE

Ferdynand Giittlcr

ulica Halicka L 20, — plac Halicki L 3
poleca najtaniej

BLUZKI —HALKI —GORSETY
Ponczochy saskie,
Gorsety w najmodniejszych fasonach,
PASKII,

W achlarze z pidr strusich i fantazyjne.
Stynne ze swej dobroci

R elsiaw iozlsi

Koncesyonowany Zaktad

SPRZEDAZY 1 KUPNA
H. Tdeszid4g

w Krakowie, ulica Szewska £. 10,1-sze pigtro

dom Wgo Okonia

poleca: kompletne urzadzenia Salonéw, Jadaln,

i Sypialn, Fortepiany, Pianina, Makaty, Obrazy,

Mahonie, Serwisy srebrne i z chinskiego srebra,

Bizuterye, Porcelang, Lampy,pojedyncze sprzety,
Garderobe meska i damska.

Powyzsze przedmioty przyjmuje sie w komis.
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bitke ustawy zdrojowej czeskiej i nizszo-austryackiej. Odpo-
wiedzi zebrane, oraz nagromadzony materyat, bedzie upo-
rzadkowany i przedtozony ankiecie ustnej, ktérej termin nie
jest jeszcze oznaczonym, gdyz zaleznym on bedzie od ilosci
materyatu i od czasu, potrzebnego do uporzgdkowania na-
gromadzonego materyatu.

W sprawach, poruszonych w ankiecie, umieszczamy
w dzisiejszym numerze artykut Dra A. Ghramca, pod tyt.:
»,Potrzeby zdrojowisk krajowych”. Dr. A. Chramiec jest
autorem nowej ustawy klimatycznej dla Zakopanego, ktora
w Sejmie i Namiestnictwie oczekuje zatwierdzenia; w arty-
kule dzisiejszym wypowiada niezwykle trafne i oryginalne
poglady na sprawy zdrojowe.

Bytoby rzecza nadzwyczaj pozadang, aby sprawa zdro-
jowisk mogta by¢ przed zwotaniem ankiety poruszong jeszcze
w pismach fachowych i naszej prasie. W tym kierunku mamy
jeszcze do zanotowania gtos Dra B. Skdérczewskiego,
ktéry w Przegladzie Lekarskim (Nr. 16) umieszcza artykut:
»Rzut oka na sprawy zdrojowisk i uzdrowisk w Galicyi”,
traktujacy sprawy zdrojowe ze stanowiska ogo6lniejszego,
a w Nrze 17-tym moéwi o stosunkach sanitarnych w zdro-
jowiskach.

Zbytecznem dodawaé, ze pismo nasze otworzy naj-
chetniej swe tamy dla artykutéw, omawiajacych chocby tylko
niektore sprawy w kwestyonaryuszu, lub w nim moze po-
miniete.

Poczta w Zakopanem. Postowie Danielak, Petelenz
i Rotter wnie$li do ministra handlu interpelacye w sprawie
stosunkéw pocztowych w Zakopanem, ktére sg wprost nie
do zniesienia Interpelanci podnoszg konieczno$¢ urzadzenia
filii pocztowej na dworcu kolejowym, pomnozenia sit urze-
dnikéw i wybudowania odpowiedniego i wygodnego budynku
na pomieszczenie poczty.

Ninisjszeni mam zaszczyt zawiadomi¢ Szan. moicti Gesci, ie ju'z otrzymhm
najnowsze materye angielskie i francuskie
na sezon wiosenny i letni
i polecam sie taskawym wzgledom.

K AROL MATLAS

KRAVYIEC jvieski
przedtem K. Knopiowski i K. MAtlas

Lwoéw, ul. Teatralna 5.
1 Ao 1 N
W KRAKOWIE
vis-a-vis miejskiego, w bliskosci dworca i plant.
Odnowiony z komfortem, z korytarzami ogrzewanymi.
Pokoje poczawszy od 2 koron.
tazienki do uzytku Szanownych Gosci.

Pokoje dla przejezdnych chorych na parterze.

"h o tj e 1 K r

Teatru

PALCIE TYLKO
,,PROGRESS" zdrowotne TUTKI!

»Progressil zdrowotne tutki wyrabiane z najlepszego

papieru, wychodzg z maszyny catkiem gotowe, szyte

(nieklejone), drukowane i opatrzone w munsztuki,

wypetnione chemicznie czystg ,,sznurowag watgll, po-

chtaniajgcg nikotyne. Maszyng uktada je takze auto-
matycznie w pudetkach.

»Progressll zdrowotne tutki chronig przed chorobami,
udzielajgcemi sie od ludzi poniewaz w czasie wyrobu
nie dotyka ich reka ludzka.

»Progressil zdrowotne tutki s najwiekszg zdobycza
nowoczesnej hygieny, w dziedzinie fabrykacyi tutek"
Maszyna ,,Progressil jest jedyng w Monarchii.

Do nabycia w c. k. trafikach.

Maszyne mozna oglada¢ w poniedziatek i czwartek
miedzy 4-5-tg godz. we fabryce przy ulicy Pawiej L 12



Fabryka wod mineralnych sztucznych pod firmg K.
Rzgca i Ghmurski w Krakowie podobnie, jak w roku
zesztym, urzadzita sktady swych wyrobéw we wszystkich na-
szych zdrojowiskach, w ktérych podczas sezonu sprzeda-
wato sie dotgd cate wagony wod obcokrajowych  Oprécz

wod leczniczych wedtug przepisu prof. Uniw. Jagiell. Dra W.
Jaworskiego, wyrabia fabryka p. Ghmurskiego wody na
wzor selterskiej, bilinskiej, Vichy Grande-Grille, Geleslins

i Hopital, Kissinger Rakoczy, marienbadzkiej Ferdinandsbrunn
i Kreutzbrunn, giesshiblerskiej i Homburg. Warto zaznaczy¢,
ze produkcya roczna fa-
bryki dochodzi prawie do
p6t miliona flaszek. O tyle
mniej przywozi sie wod
zagranicznych, a o tyle
wiecej zostaje pieniedzy
w  kraju.

W kohcu nalezy pod-
nie$¢ z uznaniem, ze fa-
bryka swymi wyrobami
nie konkuruje zupetnie z
wodami krajowymi.

Zaklad w Zegiestowie
pomimo, ze przez pozar
ulegty zniszczeniu dwie
wille, bedzie jak zwykle,
od 20 maja otwarty. Do
tego czasu bedzie odbudo-
wang prawie w catosci
»Rzegotka“, a wykonczo-
ng zupetnie nowa pietro-
wa willa, ktérej budowe
rozpoczeto jeszcze w roku
zesztym.

KRYNICA

Zarzad $wiezo przez nowonabywce odnowionego iz wszel-
kim komfortem urzadzonego

Hotel-Pension Karolowka

zawiadamia Szanowng Publicznos$¢,
ze ma zawsze pokoje dla przejezdnych gosci od
2 koron za dobe oraz, ze w czasie od 15 maja
do 30 czerwca i poczawszy od 1 wrzes$nia, ceny
dla pensyonaryuszow sg o 25°/0 znizone.
Fortepian, wypozyczalnia ksigzek i gry towa-
rzyskie na miejscu w hotelu.

/7
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Zaklad borowinowy w Jaworzu pod Bielskiem, skta-
dajacy sie z 40 pokoi mieszkalnych, 5 tazienek, pokoju dla
elektroterapii i t. d., istniejacy od r. 1902, catkiem nowo
umeblowany, szacowany prywatnie na 1G0O.000 koron, drugi
raz sagdownie na 142.300 koron, jest z wolnej reki do na-
bycia za 135.000 koron. Jaworze, lezace u stop Beskidu
$laskiego, znane jest juz od przeszto 40 lat jako miejscowo$¢
klimatyczna, odznaczajgca sie zacisznym, tagodnym i zdro-
wym klimatem. Blizszych wyjasnien udzieli p. H. Rzepa,
inzynier w Wapiennicy (Lobnitz) kolo Bielska (Slask austr).

Koionia lecznicza w
Rabce. z XXXI. Sprawo-
zdania Towarzystwa opie-
ki szpitalnej dla dzieci w
Krakowie, dowiadujemy
sie, ze w roku ubiegtym
leczono ogdétem w kolonii
104 dzieci skrofulicznych.
Réwniez w ciagu r. 1903
stangt nowy budynek ko-
lonii, wobec czego w nad-
chodzacym sezonie za-
mieszka kolonia w nowej
siedzibie.

Kontrola letnisk. To-
warzystwo hygieniczne
warszawskie wysyta swo-
ich delegatéw dla zbada-
nia warunkéw lokalnych
letnisk podmiejskich i
oceny ich warto$ci zdro-
wotnej.

Willa ,,pod Bertem" w Krynicy.

SAPONIENTHOL

nagrodzony dyplomem honorowym i ztotym medalem na wy-
stawach miedzynarod. w Paryzu i Londynie 1901, Marsylii 1902.

(Masé Sapomentholowa)
nacieranie bél usmierzajace wyrobu Eugeniusza Matuli, apte-
karza w Radomys$lu koto Tarnowa.

Mas¢ ta, z najlepszym skutkiem uzywana w cierpieniach reu-
matycznych, goscowych, nerwobdlach itp., poleca sie jako
$rodek zewnetrzny, szybko dziatajacy !

Sposéb uzycia : miejsce zbolate naciera sie 2—3 razy dnia,
poczem sie je owija wata lub flanela.
Ekspedyowana bywa tylko w stoikach -oryginalnych po cenie
Kor. 1-40 i wiekszych po 5 Kor.

Broszury i prébki dla WPP. Lekarzy na zadanie franko, przesyta
Apteka Eugeniusza Matuli, Radomys$I kolo Tarnowa.

Sktady we wszystkich aptekach.

A KRZSZTOFOWMCZ

MOTEL GEORGft

T O »|

TAPETY ZA§LUZYE.

Wzory wysyta opfatnie.



APTEKA
FORTUNATA GRALEWSKIEGO CRYRIEH

W KRAKOWIE

Z WRZESNIOWSKI

poleca nastepujgce wyroby wiasne:

Petrogen ,,Jahra“ wysmienity $rodek do konserwowania wio-
séw, usuwa tupiez i $Swiad z gtowy, wzmacnia cebulki witoso-
we i zapobiega wypadaniu. Cena flakonu Kor. 2 i Kor. 4.

vis-a-vis zrodita
poleca po cenach niskich, i w kazdym sezonie
jednakowych

JJahra* Aromatyczna Kali Cliloricum pasta rto ze- Towary galanteryjne i modne,
boéw, znakomita pasta do pielegnowania zebéw, desinfekcyo- 15
nuje i konserwuje jame ustna. Tuba 80 bal. B Izute rye ZI'O ta’ Sre b rn a
LJahra* Antyseptyczna woda do ust. Znakomita woda do i francuska,
utrzymania zdrowych zeb6w i do ptukania ust. Flakon li. 1*20. Wytaczny sktad znanych z dobroci

LJalira Wata Mentoformdélowa, wysmienity srodek przy

katarach nosa. Dziata pewnie i szybko. Pudetko 40 hal. R E! KAWwWICZEK .D 13 NA
Wielki wyboér
RENOMOWANY Perfum i Myc¢Lelt francuskich. i angielskich.

Prawdziwa Woda kolohska.

ZAKLAD KRAWIECKI Wystawa nowoséci galanteryjnych.

~Vstep wolny i dla oséh, nie majacych

ANTONIEGO ZAREMBY zamiaru kupowac.

W KRAKOW IE Ruble przyjmuje po kursie dziennym.

ulica Stawkowska L. 8, naprzeciw Grand Hotelu.

B. asystent Uniwersytetu Jagielloniskiego
Zaktad obecnie rozszerzony i urzadzony na stope europejska, moze

n n n
zadowoli¢ najwybredniejsze wymagania, wykonanie bowiem opiera
sie na paryskich i angielskich zurnalach w kazdym sezonie, i daje r u |an an |SzeWS |
gwarancye, ze P. T. Publiczno$¢ rozsmakowana w zagranicznych 1

wzorach, juz po pierwszej prébie wyrazi niewatpliwie zaktadowi

zastuzone uznanie. lekarz zakiadovvy
fla sktadzie wielki wybor ordynuje jak: w latach, poprzednich
MATERYAIOW KRAJOWYCH i ZAGRANICZNYCH. W IWONICZU.

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caly Kanalizaeya, windy,
rok. — Wspaniaty kapiele i natryski
widok na Tatry. — — Ogrzewanie —
Lasy Swierkowe. — centralne.
Wystawa Wodocigg zimnej
wszystkich pokoi i gorgcej wody na
potudniowa. wszystkich pietrach
Obszerne lezalnie .
dla leczenia klima- Ceny umiarkowane.
tycznego..

Powozy na zamowie-

Wzorowe urzadze- nie do pociggéw.

nia pod wzgledem

bygieny. Poczta,
-IN- O$wietlenie -nr telefon i telegraf
elektryczne. w Zakladzie.

pod kierownictwem specyatssty do chorob nerwowych

[akiad wodoleczniczy  pra B. KUPCZYKA

w Krakowie, ul. Sw. Agnieszki L. 5, otwarty' przez caty rok.

Czcionkami drukarni Zwigzkowej w Krakowie, pod zarzadem A. Szyjewskiego.



