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Potaga, jako nadmorskie miejsce kapielowe.

Podat
Dr. J. Swietochowski,

lekarz-asystent szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie i lekarz za-
ktadowy w Potadze.

Gdy sprawa uzdrowisk krajowych coraz to zywiej
zaczyna interesowa¢ zaréwno sfery lekarskie, jak i kota
inteligentniejszej naszej publiki, jest nadzieja, ze na-
reszcie uzyska w naszem spoteczenstwie prawo obywa-
telstwa owa Swiadomos$¢ i przekonanie, ze niekoniecznie
co$ ma by¢ cudze, by miato by¢ dobre. Niewatpliwie
u obcych znajdziemy wiele uzdrowisk i przer6znych
urzadzen, majacych na celu poprawienie zdrowia, jakich
u nas z trudem, albo i wcale nie moglibySmy sie do-
szuka¢, ale stad nie wyplywa jeszcze, bySmy nie po-
siadali juz nic zgota wartoSciowego. Chodzi tylko o to,
bysmy owg warto$§¢ umieli nalezycie oceni¢ i oceniwszy,
nalezycie wyzyskac.

Natura kraj nasz do$¢ hojng reka wyposazyta
w tym kierunku, tylko lekkomys$lna, godna potepienia
nieche¢ do swojszczyzny z jednej strony, a brak umie-
jetnej pracy w urzadzaniu uzdrowisk z drugiej powo-
duje, iz te ostatnie wcigz jeszcze kulejg. Zadaniem na-
szem, jako lekarzy, jest zwalcza¢ obie te przeszkody,
zwilaszcza pierwszg, jako dostepniejszg dla szerszego
ogo6tu lekarskiego. Konieczno$¢ popierania uzdro-
wisk krajowych wyptywa nietylko, o czem
wreszcie wielokrotnie juz byto wspomi-
nane, z obywatelskiego naszego punktu
widzenia, ale i z punktu widzenia dobra
chorego, dla ktérego swojskie otoczenie,
swojski jezyk i rodzime zwyczaje s3g nie-
raz bardzo waznym, pomocniczym w lecze-
niu czynnikiem. Wtedy za$, gdy pewna miejsco-
wosC¢ posiada z tego, lub innego wzgledu niezaprzeczong
wyzszo$¢ ponad podobnemiuzdrowiskami zagranicznemi,
popieranie jej staje sie naszym obowigzkiem. Ponizej
przedstawiam wtasnie opis jednej z takich miejscowosci,
mianowicie Potagi, ktorej wszystkie dodatnie i ujemne
strony miatem mozno$¢ doktadnie poznaé, przyjezdzajac
tam przez pare lat na sezon kapielowy w charakterze
lekarza zaktadowego.

Potaga (lit. Palanga, totew. Palangie, niem. Po-
langen), lezy pod 55°,55 szer. p6in. i 38°4-5 dtug. wsch.
Miasteczko wraz z prywatnemi dobrami tej nazwy zaj-
muje najwiecej wysuniety ku potudniowi ostry kat gu-
bernii Kurlandzkiej. Do tej ostatniej jednakze zalicza
sie wzglednie od niedawna, mianowicie od roku 1819,
a wiasciwie nawet dopiero od r. 1831. PrzestrzeA po-
wyzsza graniczy: od potudnia z granicg pruska, od za-
chodu z morzem, od péinocy z rzeka Swieta i nako-
niec od wschodu z gubernig KowieAskg, pod wzgledem
rozmiaru za$ wynosi okoto 60-ciu wiorst kwadratowych.

Nadmorski ten pas ziemi na zasadzie traktatu zroku
1422, zawartego nad jeziorem Melnem pod Radzynem
pomiedzy Krzyzakami i Jagieta, wigczony zostat do Zmu-
dzi, do ktdrej sktadu nalezat az do rozbioru Rzeczy-
pospolitej.

Wielowiekowa przynalezno$¢ do tej prowincyi od-
bita sie na nim zaré6wno pod wzgledem etnograficznym,
wyznaniowym, jak i obyczajowym;ldominujgcg ludno-
$cig sa Zmudzini-katolicy. W spisach podskarbinskich
z r. 1569 Potaga figuruje jako ekonomia stotu krolew-
skiego; nastepnie zamieniona na starostwo niegrodowe;
w r. 1771 byta w posiadaniu Mirbacha; w r. 1775 prze-
szta do Ignacego ks. Massalskiego, biskupa Wilenskiego,
z jednoczesng zamiang starostwa na dobra prywatne.
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Od Massalskich po trzecim rozbiorze Rzeczypospolitej
przeszta do rodziny Potockich i nastepnie Niesiotow-
skich; nakoniec na poczatku ubiegtego stulecia nabyt
ja Michat hr. Tyszkiewicz, w ktérego rodzinie juz po-
zostaje az do chwili obecnej. Dobra powyzsze posiadajg
okoto 15 wiorst wybrzeza morskiego i przedstawiajg
przestrzen dos$¢ ptaska, piaszczysta, w. potowie niemal
zalesiong sosnowym lasem; na niej opodal od miaste-
czka wznoszg sie dwa wzgorza: t. zw. Holenderska
Czapka i Biruta. Zjednem i z drugiem lud prosty wigze
swe legendy, podania i basnie. Co do pierwszego istnieje
np. wiara, ze ktoby sie odwazyt wejs¢ na nie o p6t-
nocy, ten roku. nie dozyje. Drugie wzg6rze nazwe Sswa
dziedziczy po zonie Kiejstuta, a matce Witolda, Birucie.
Byta ona cdrkag moznego pana zmudzkiego, Widymunda
i w dziecinstwie jeszcze przeznaczong na stuzbe bogini
Prauryny, na cze$¢ ktérej podowczas palit sie Swiety
ogieA u stop owego wzgolrza. Ujrzawszy piekng wajde-
lotke, Kiejstut wbrew jej stanowczej woli uwiozt jg
i poslubit. Po Smierci meza, wierna zlozonej bogom
przysiedze, Biruta powrdcita do Polagi i z catg gorli-
woscig petnita swe dawne obowigzki az do $mierci,
t. j. do r. 14-16. Przez ten czas tak umiata zjednaé
sobie dobrocig i cnotliwem zyciem sobie serca wspot-
ziomkdow, iz czcili jag jako Swieta przez diugie wieki.
*Obecnie na szczycie wzgorza wznosi si¢ kapliczka kato-
licka, do ktdrej lud prosty ciagniety sitag tradycyi od-
prawia czeste pielgrzymki.

Potgga dawnymi czasy byta do$¢ ozywionym por-
tem handlowym, o ktéorym dzieje wspominajg juz pod
1466 rokiem. Sciéle oznaczyé polozenia owego portu
niepodobna, gdyz znaczniejszych po nim $ladéw niema;
najprawdopodobniej jednak lezal opodal ujscia rzeki
Swietej. Ostatecznie port zostat zniszczony i zawalony
kamieniami przez Szwedéw w r. 1701 wskutek staran
u Karola XII wspo6tzawodniczacych z Potgzanami kupcow
ryskich. Przed laty dziesieciu z gérg ojciec obecnego
witasciciela Potagi, Jozef hr. Tyszkiewicz, zamierzat przy-
wroci¢ Polgdze dawne znaczenie i zbudowat w tym helu
z ogromnym naktadem pracy i pieniedzy z olbrzymich
drewnianych bierwion, utrwalonych granitowymi zio-
mami, pomost, siegajacy na pareset sgzni w morze.
Niestety zwolna staje sie z nim to, co z innymi por-
tami wschodniego Baltyku; morze zanosi -je piaskiem.
Obecnie Potgga handlowego znaczenia nie posiada pra-
wie zadnego, a to, ktére ma, zawdziecza tylko obecnosci
komory celnej. Z dawien dawna wybrzeza Battyku sty-
nety obfitg iloScig wyrzucanego przez morze bursztynu.
Z biegiem czasu jednakze ta wydajnos¢ znakomicie zma-
lata i wszystek prawie bedacy obecnie w obiegu bur-
sztyn pochodzi z kopaln nadmorskich.

Jak mowilismy, Polaga zachodnig swg strong jest
zwrdcona ku morzu, od wschodu za$ i od potnocy ujeta
w pewnej odlegtosci przez pasmo wzgorz, dochodzacych
niekiedy do dos¢ znacznej wysokosci. Niewielkie wzg6-
rza, stanowigce wybrzeza Niemna, Dubissy i Wenty,
w sasiednim z Potgga powiecie Telszewskim idg juz
nieprzerwanymi tafcuchami. Niektére szczyty, jak Me-
dwejgota w powiecie RosieAskim, Szatryja w Szawel-
skim i miejscowo$¢ Lepajcie w Telszewskim dochodzg
do 700 i wyzej stép ponad poziom morza. Ku péinocy
od goér Zilberbergu odtaczajg sie krotsze pasma wzgoérz
i idgc w kierunku zachodnim ku morzu, dopetniajg owg
rame, ostaniajagcg w znacznym stopniu Potage od wplywu
surowych i suchych wiatrow z po6inocy i wschodu.

Gata przestrzen débr Polagi jest przecieta w kie-
runku podiuznym przez szose, idacg od Libawy (wia-
Sciwie Lipawy) do Prus iw kierunku poprzecznym przez
wpadajgcg clo morza z 2
rzeczutke Raze. Miejsce przeciecia szosy i rzeczkistanowi
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wiorsty od pruskiejg!



0$, dokota ktérej ugrupowato sie po jednej stronie rzeczki
miasteczko, po drugiej zaktad kagpielowy. Miasteczko jest
niewielkie, bo posiada wszystkiego okoto 2500 mieszk.
i okoto 500 domostw. Te ostatnie przewaznie ciaggng sie
wzdiuz .szosy, ktora tez stanowi jedyng prawie w Polgdze
ulice. Z dawnych zabytkéw Polgga moze sie pochwalié
chyba tylko starozytnym swym kosciétkiem katolickim,
ktory w r. 1595 wystawita Anna Jagiellonka, bedac w po-
siadaniu starostwa potggowskiego, jako oprawy wdowiej.
Niewielki ten, drewniany i chylacy sie juz ku upadkowi
kosciotek wkrotce zastagpiony bedzie przez okazalsza,
murowang w gotyckim stylu budowle, na ktérej wznie-
sienie ztozyta sie ofiarnos¢ miejscowych parafian z wia-
Scicielem Potggi na czele. Sklepow w miasteczku jest
kilkanascie, wogole do$¢ zasobnych, a nawet, jak nie-
ktére, bardzo zasobnych i wystarczajgcych najzupetniej
potrzebom przejezdnych. Potgga posiada urzad miejski
i policyjny, komore celng, stacye pocztowg i telegraficzna.
W miasteczku stale praktykuje dwdch lekarzy.

Wiasciwy zaktad
kapielowy lezy po
drugiej stronie rze-
czki. Za teren za-
ktadu w szerszeni
tego stowa znacze-
niu uwaza¢ nale-
zy prostokatny pas
ziemi ograniczony
rzeczkg Raza, szo-.
sg, pruskag granicg
imorzem; pas ten
ma okoto dwoch
wiorst dtugosci, /4
wiorsty szerokosci.
Sam zakiad, czyli
jak go tutaj nie-
wiasciwie nazywa-
ja ,kurhaus*. wraz
z willami zaktado-
wemi i otaczajg-
cym] parkiem sg-
siaduje zj rzeczka
i oddzielony jest od
morza niezbyt sze-
rokim pasem mio-
dego sosnowego lasu, a poniekad i szeregiem will, na-
lezacych do rodziny wiasciciela Polagi i przez nich tez
zazwyczaj latem zamieszkatych.

W budynku zaktadowym mieszczg sie na pietrze
pokoje, bedace rodzajem hotelu dla przyjezdnych, ktoére
jednak bywajg wynajmowane i na caty sezon. Na parterze
znajduje sie obszerna sala balowa, restauracja zbufetem,
czytelnia, fortepian, bilard i pokoje do gry w karty. Oprécz
czytelni, zawierajgcej dzienniki i czasopisma polskie, ro-
syjskie, francuskie i niemieckie, jestjeszcze biblioteka, po-
siadajgca najcelniejsze polskie powiesci i utwory.

Park, okalajacy budynek zakfadowy, jest stosun-
kowo niezbyt wielki, ale cienisty i do$¢ urozmaicony;
w $rodku jest przeciety przez wat piaszczysty, na kto-
rym wzniesiono dwie gustowne altany, roztaczajgce sze-
roki widok na morze i na wybrzeze; procz altan na

"Plac Dietla w Iwoniczu.

wale spoczywajg dwie potezne stare armaty, zabytki
dawno minionych czaséw. W parku mieszczg sie i wille
zaktadowe, ochrzczone nazwami, zapozyczonemi z utwo-
row sienkiewiczowskich. Najwieksza z nich ,,Danusia"”,
posiada dwadzie$cia pare pieknych, duzych i widnych
pokojéw, z ktérych kazdy potaczony jest z okalajgcym
budynek pietrowym szerokim balkonem. Inne wille po-
siadajg mieszkania dwu, trzy, lub wiecej pokojowe.
Wszystkie p~okoje sg catkowicie umeblowane; t6zka maja
materace sprezynowe. Cena, zaleznie od rozmiaréw
mieszkania waha sie pomiedzy 20—50 rb. od pokoju
na sezon, liczac w to i ustuge wraz z samowarem.
W parku zaktadowym, w jego wiecej odstonietej czesci
znajduje sie plac do gry w krokieta, tennisa, gimna-
styki dziecinnej, kotobiegu itp.

Park, zarowno jak i budynek zakladowy sg oSwie-
tlone kilkunastu tukowemi lampami elektrycznemi. Nad-
mieni¢ jeszcze wypada, ze w parku wznosi sie budynek
stacyi meteorologicznej.

Tuz poza par-
kiem znajduje sie
grupa kilkunastu
domkoéw, t. zw- ,na
piaskach", nalezg-
cych do czynszo-
wnikéw  Zmudzi-
néw.JDomki te, o-
kolone ogrédkami
i nader czysto we-
wnatrz utrzymane,
bywajg czesciowo,
lub w catosci wy-
najmowane przy-
jezdnym.

Pozostata czesc
ziemi, dzielgcapark
od morzg, jest za-
jeta przez miody
las sosnowy, ktory
idagc wzdtuz wy-
brzeza ku pruskiej
granicy, staje sie
coraz gestszym i
starszym.Wyszed}-
szy z lasu i mi-
nagwszy kilkunastukrokowej szerokosci wydmy piaszczy”
ste, stajemy na wybrzezu. To ostatnie, bedac wraz z la-
sem miejscem catodziennego prawie pobytu gosci kapie-
lowych, zastuguje na blizszg uwage. Szerokie od 50—400
i wiecej metréow, pozbawione wszelkiej roslinnosci i dzi-
kie tg specyalng potnocnych morz nieco posepng dzi-
koscig, nosi na sobie $lady owych staczanych na niem
jesienig i zimg poteznych walk zywiotowych. Poszar-
pane i poorane w bruzdy, lub jak woda lekko skarbo-
wane, a twarde i zgrzytajagce pod noga wybrzeze to
sprawia czasem wrazenie, dziwnie przypominajace kraj-
obraz zimowy, ktére poteguje sie jeszcze przez oSlepiajacy
prawie blask odbitych od piasku promieni stonecznych.

Czystos¢ piasku wyptokiwanego przez zimowe burze
jest zadziwiajgca; mozna np. zasypa¢ nim ubranie i na-
stepnie strzgsngwszy, nie znale$¢ nawet na czarnem

EIYGIENICZNE TUTKI ,,PRIMUS"

7, watg preparowang chemicznie ,Optimus”, usuwajgcg istotnie nikotyne z dymu tytoniowego, wyrabiane z oryginalnej bibutki francu-
skiej ,ABADIE" i egipskiej, sa dodatnim wyrazem wysitku na polu hygieny palenia.
Do nabycia w fabryce tutek ,PRIMUSL
Lwow, ulica Miot.iewicza L. 2



suknie, ani pytku kurzu. Wreszcie kurzu tam niema nie-
tylko w piasku, lecz i w powietrzu, w czasie wiatrow,
bo wybrzeze zjednej strony ma las, a z drugiej morze,
przyczem niema tu zwirowanych drdég i Sciezek, ktore
mogtyby go dostarcza¢. Zamiast bitych S$ciezek tgcza
park z wybrzezem dwa szlaki drewnianych chodnikow,
wychodzacych z dwoch przeciwnych krancéw parku,
a dla os6b nie mogacych, lub nie zyczacych sobie cho-
dzi¢, jest niewielki tramwaj konny. Na skraju lasu wy-
stawione zostaty dwie duze altany, bedace nigjaka ostong
w razie deszczu lub skwaru. W celu umozliwienia go-
§ciom przebywania nad samym brzegiem morza, gdzie
powietrze szczeg6lniej jest nasycone rozpylong przez
uderzenia fal wodg morskag i gdzie dzieci z takiem za-
mitowaniem Kkopig stawy i kanaly, wynajmowane by-
wajg po cenie 6 rb. za caly sezon i na wylgczny uzy-
tek dos$¢ obszerne, ze stolikiem i tawkami wewnatrz,
drewniane budki, ktérym jedna $ciane sie odejmuje i tg
wiasnie strong zwraca bokiem do panujacych wiatrow.

Budki powyzsze, jakkolwiek do kapieli stuzy¢ nie
mogga, zostaty bardzo zyczliwie przyjete i znajduja
o wiele wiecej amatordw, anizeli owe ciasne i krepu-
jace wszelkie poruszenia plecione kosze. Poza tem za-
rowno na wybrzezu, jak i w lesie tu i owdzie rozrzu-
cono przeszto sto wygodnych tawek z poreczami.

Pertag nabytkow Potagi, jako miejsca kapielowego,
jest wspomniany juz powyzej siegajacy daleko w mo-
rze pomost, ktéry jakkolwiek mingt sie z pierwotnym
swym celem, bo portu z Potagi nie zrobit, ale bedac
przeznaczony na uzytek gosci kapielowych, dat im to,
czego nie ma w wylgcznem posiadaniu i w réwnym
stopniu zadne inne miejsce kapielowe. Pomost oOw,
przez pewien czas nadrujnowany, obecnie jest catko-
wicie doprowadzony do porzadku i daje mozno$¢ ko-
rzystania z powietrza i wrazen wasciwych petnemu
morzu.

Na wybrzezu, w miejscu mozliwie blizkiem od za-
ktadu wybiera sie co rok zaleznie od stanu samego
wybrzeza pewng okre$long przestrzen i przeznacza dla
urzadzen kapielowych. Statego pomostu, ktoryby miescit
budki kapielowe, niema. Pomost, o ktdrym poprzednio
mowilismy, jest za wysoki, a nizszego zbudowa nie-
podobna, bo przy lada wiekszym wietrze fale by go
zalewaty. Do rozbierania si¢ stuzg budki dwojakiego
rodzaju: jedne state, a drugie na wysokich kotach
wciggane konmi do morza. Budki sg umys$lnie blizej
zgrupowane, by pozostate wybrzeze mogto przez caly
dzien by¢ wolne dla spaceru. Zwyczajem ogo6lnie przy-
jetym nad Bahykiem mezczyzni kapig sie oddzielnie
od kobiet, zmieniajgc sie kolejno co 2—3 godziny.

Piaszczyste wybrzeze zwolna i nader stopniowo
zagtebia sie w morze, w ktérem tworzy juz pod woda
trzy, coraz to nizsze, rownolegte z brzegiem, wzniesie-
nia. Najodpowiedniejsza dla kapieli gtebokos¢, t. j. sie-
gajgca nieco wyzej kolan, znajduje sie zazwyczaj o ja-
kie 20—30 krokow od brzegu. Wysoko$¢ fal morskich
bywa w Potadze zazwyczaj znaczna. Absolutnie spo-
kojnego morza nie widzialem w ciggu paru sezonéw
letnich ani razu, a przy lada podmuchu wiatru od
strony morza dwu i wiecej metrowe fale nie nalezg
do rzadkosci.

Mad wodoleczniczy

w Krakowie, ul. Sw. Agnieszki L. 5 —
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Na te wielko$¢ fal sktadajg sie dwie przyczyny:

jedng jest otwarte morze, a drugg przewaga letnich
wiatrow o kierunku zachodnim, t. j. wiasnie wprost
od morza. Dno morskie jest czyste i twarde. Okoto
sierpnia morze zaczyna wyrzucaé miejscami znaczne

nieraz iloSci wydartej z jego gtebin trawy morskiej,
ktéra jednak rzadko staje sie przeszkodg dla kapieli.
Trawa ta zawiera zawsze mniejsze, lub wieksze ilosci
bursztynu, ktérego poszukiwanie wytwarza wsrod dzieci,
a niekiedy i wsrod starszych sport dos$¢ oryginalny.

Temperatura wody morskiej w ciggu lipca, sierpnia
i pierwszej potowy wrze$nia waha sie pomiedzy 12°
do 18° C. Przed 3-ma laty ze wzgledu na nadzwyczaj
upalny lipiec temperatura w ciggu jednego tygodnia do-
chodzita do 22° G. Wogdle whasciwoscig morza jest zja-
wisko ocieplania sie wody podczas wiekszej fali, wiec
tez i w Potagdze najcieplejsza kapiel bywa przy wietrze
zachodnim. Temperatura bywa mierzona co dzien dwu-
krotnie; o 6 rano i 2 popotudniu, przytem oddzielnie
w powierzchownych warstwach wody i oddzielnie na
gtebokosci 1—2 metréw. Rdznica dwdch ostatnich po-
miaréw dochodzi nieraz 2—3° G., zwlaszcza przy spo-
kojniejszem morzu. Na wybrzezu tworzy sie zazwyczaj
tu i owdzie co$ w rodzaju malenkich zatok, tgczacych
sie wazkim i ptytkim kanatem z morzem. Zatoki te fali
nie posiadajg zadnej, ale za to Woda w nich ogrzewa
sie od stonca i wybornie moze stuzy¢ na kagpiel dla
dzieci. Wyniki codziennych pomiarow temperatury morza
sg notowane i wywieszane w zakladzie dla wiado-
mosci ogotu.

Précz kapieli zimnych, t j. w otwartem
morzu, istniejg w Potgdze i kgpiele zogrze-
wanej wody morskiej. Dawniej niespetna dziesie¢
wanien,, miescito sie na parterze budynku progimnazyal-
nego poza rzeczky, obecnie jednak wybudowano ob-
szerng i piekng hale w nadmorskim lesie, kt6ra miesci
okoto 20 wanien. Procz kapieli solankowych w nowym
budynku Wydawane bywajg i kgpiele z mielonej
trawy morskiej, a réowniez zuzytkowanym zostaje
na wzor ,fango“ poktad gestego i nadzwyczaj plasty-
cznego mutu, bedacego podscieliskiem dla warstwy bur-
sztynu kopalnego.

Jak to juz mowilismy, las,
dowy od morza, zwraca sie ku potudniowi
prawie do samej granicy pruskiej.

Na potowie mniej wiecej jego dtugosci wznosi sie
wysokie wzgdrze Biruta, u ktérego stop i na skraju
lasu miesci sie drugi, obszerny park z patacem hr. Ty-
szkiewicza posrodku. Park ten z wielkim naktadem pracy
i kapitatu urzagdzony w ostatnich latach pod kierunkiem
znanego paryzkiego planisty Andre’go, $miato juz teraz
moze sie zalicza¢é do rzedu piekniejszych i najbardziej
malowniczych parkéw europejskich. Dostep do niego
otwarty jest dla przyjezdnych gosci na réwni z par-
kiem zaktadowym. P. Andre, planujagc park, opracowat
jednoczes$nie szczegétowo i t. zw. plan regulacyjny catej
Potagi, jako miejsca kapielowego, czyli innemi stowy
nakreslit jej wytyczng, po jakiej majg'sigjposuwac wszy-
stkie urzadzenia w miare stopniowego rozwoju zakiadu.

Précz wymienionych juz mieszkan zaktadowych za-
rowno, jak i zmudzkich domkéw ,na piaskach", istnieje

dzielagcy park zakia-
i dochodzi

pod kierownictwem spccyalisty do chorob nerwowych
d ™

b .

otwarty przez caty

KkupczyKka

rok.



jeszcze nader znaczna, bo o wiele przewyzszajgca za-
potrzebowanie liczba will i mieszkan, ofiarowywanych
na ustugi przyjezdnych. Ryczattowej opinii o nich wydac
niepodobna. Jedne sg lepsze, drugie gorsze; tak wreszcie,
jak w kazdem miejscu kapielowem. Wszystkim prawie
jednak trzeba odda¢ sprawiedliwo$¢, ze sg nadzwyczaj
czyste i porzadne, a przytem w poréwnaniu z innemi
nadmorskiemi miejscowosciami bajecznie niekiedy tanie.

Przyjezdni zywig sie trojakim sposobem: w zakta-
dzie, w prywatnych jadtodajniach i u siebie w domu,
prowadzac wtasng kuchnie. O $niadaniach, kolacyach itp.
nie wspominam, bo sg mniej wazne; co do obiadow,
to te wydawane sa w zakladzie przy wspolnym stole,
lub wedle woli przy oddzielnych stolikach, a nawet po-
sytane bywajg do mieszkan. Obiady sktadajg sie z czte-
rech potraw7 sg bardzo smacznie przyrzadzane, a roz-
maito$¢ potraw jest mozliwie przestrzegang. Pewne
wskazane przez lekarza dla danych chorych zmiany
w dyecie sg bezwarunkowo uwzgledniane. Cena obia-
dow wynosi 22 rb. miesiecznie od osoby. W zakladzie
istnieje i pensyonat: po-
kdj z ustugg i catodziem
nem utrzymaniem po 75
rb. miesiecznie. Go sie
tyczy obiadéw wydawa-
nych prywatnie, to o ile
styszatem od gosci, nie-
ktére z nich sg réwniez
przyrzagdzane dobrze i
starannie; sktadajg sie
zazwyczaj z trzech po-
traw i kosztujg okoto
14 rb. miesiecznie. Re-
stauracji w Scistem tego
stowa znaczeniu niema
wr Potadze, ale tez za to
W przyrzadzaniu potraw
nieznane sg i miejskie
toje i frytury.

Swiezego nabiatu, jaj
itp. jest zawsze ilo$¢ do-
stateczna. dzieki zaro-
wno folwarkom domi-
nialnym, jak i okolicznym
wtoscianom. Istnieje na-
koniec obok zaktadu su-
miennie i umiejetnie prowadzona cukiernia.

Dla urozmaicenia go$ciom pobytu w Potadze zjezdza
rok rocznie kontraktowana przez zakiad bardzo dobra,
ztozona z trzydziestu kilku os6b orkiestra kurlandzkiego
putku dragonéw. Grywa dwa razy dziennie w parku za-
ktadowym, a pare razy tygodniowo i w nadmorskim
lesie w porze przedobiedniej.

Z sasiednich z Potggg miejscowosci najczesciej
bywa odwiedzana przez przyjezdnych Kretynga, mia-
steczko lezace o 12 wiorst, lecz juz w gub. Kowien-
skiej. Wyrdznia sie ono malowniczem, gérzystem poto-'
zeniem, starozytnym klasztorem Bernardynéw i bardzo
pieknym, wzorowo utrzymanym parkiem Aleksandra
hr. Tyszkiewicza.

Celem wycieczek bywajg rzeki

rowniez brzegi

TAPETY
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Deptak kryty nad zdrojem gtéwnym w Krynicy.

Swietej, pobliskie lasy i obfitujagce w wysokie wydmy
piaszczyste, skierowane ku pétnocy wybrzeze. Zwolen-
nicy przejazdzek po morzu wynajmujg po dos$¢ przy-
stepnych cenach todzie u sgsiednich rybakéw; niektd-
rzy udajg sie nawet z tymi ostatnimi na nocne potowy
ryb; zaleca¢ jednakze morskich spaceréw nie naleza-
toby, bo optaca je sie zazwyczaj niezbyt mitemi przy-
padtosciami nastepczemi. Staraniem zakladu urzgdzane-
sg co sobote wieczory tafcujace; précz tego zaktad
stale troszczy sie o organizowanie teatrow amatorskich,
koncertéw, wycieczek i zabaw wszelakiego rodzaju, za-
rowno dla dorostych, jak dzieci.

Szczegbtowa administracya zakladu kapielowego
wraz ze wszystkiemi, zwigzanemi z nim urzadzeniami
spoczywa w rekach kilku studentow wyzszych krajo-
wych zaktadéw naukowych. Korzy$¢ z tego jest obu-
stronna, bo zakiad ma inteligentng, z mtodziencza
werwg i energia wykonywang pomoc, a miodzi pomo-
cnicy — dang im mozno$¢ wytchniecia na wolnem.
powietrzu po nuzacej pracy umystowej. Zwierzchni kie-
runek i nadzor nad pra-
widtowym biegiem spraw
uzdrowiska petni lekarz
zaktadowy.

Dojezdza sie do Potagi
na Libgwe, Prekulny, al-
bo na Kitajpede (Memel).
Ta ostatnia jest najbliz-
szg, bo wszystkiego 02 %
mil odlegta stacyg kole-
jowga; dogodna jest je-
dnak tylko dla przyby-
wajacych z Poznanskie-
go, a poniekad i z Gali-
cyi. Dla mieszkancow
Kroélestwa jest o tyle nie-
wygodna, ze trzeba braé
paszport powrotny, ale
tez za to skraca sie w ten
sposob droge przeszto o
potowe, zwiaszcza przy
kierunku: Mtawa-inster-
burg - Memel, majgcym
doskonate potgczenie po-
ciggéw. Od Libawy za-
rowno, jak i od Prekuln
jest okoto 70 wiorst wybornej drogi kotowej. Zakiad
w roku biezagcym doktada wszelkich staran, by upo-
rzadkowa¢ i udogodni¢ 6w dojazd, przytem nie na Li-
bawe, ale na Prekulny (Stacya Dr. Z. Lib.-Romenskiej),
jako odpowiedniejsze z bardzo wielu wzgledéw. Wresz-
cie zwracajacy sie do zakladu z piSmiennem zapyta-
niem otrzymujg pod tym wzgledem szczegétowe infor-
macye i unikajg wyzysku przez niesumiennych furma-
néw. Wygodny 4—5 osobowy powdz, zabierajacy i ba-
gaz, kosztuje okoto 14 rubli; inne wszelkiego rodzaju
ekwipaze — stosownie do ich jako$ci i umowy.

Ponadto kursuje 2 razy tygodniowo pomigdzy Po-
taga i Prekulnami dylizans, w ktérym miejsca kosztujg
nie drozej nad 2—3 rb. Wielokrotnie juz byta poru-
szana sprawa budowy kolei do Potagi, jednak z przy-

oraz fabryke STOR i Z3LCJZYJ do okien

wszelkich systemo6w, poleca

W. ftDftMSKJ ,
Sobieskiego 4 LWOW

Wzory tapet i cenniki stor wysyta si¢ optatnie.



czyn niezaleznych od poruszajgcych jg zawsze bezsku-
tecznie. Gdyby starania te zostaly uwiefczone pomysl-
nym skutkiem, to Potgga w szybkiem tempie zréwna-
taby sie z pierwszorzednemu europejskiemu miejscami
kgpielowemu, zajmujgc ze wzgledu na naturalne swe
warunki naczelne stanowisko na calem wybrzezu Baittyku.

A warunki te w zestawieniu z innemi uzdrowi-
skami sg nastepujace:

Przedewszystkiem Potgga lezy nie w zatoce, a ma
przed sobg otwarte moze. Warunku tego nie posiadajg
u. p. Soboty (Zoppot) i caly szereg zaktadow kapie-
lowych, potozonych wzdiuz zatoki Ryskiej jak Majoren-
hof, Dubbeln i t. p., ktore tez. pozbawione sg w znacz-
nej mierze nader powaznego czynnika kapielowego,
jakim jest fala morska. Potgga lezy na wschodniem
wybrzezu Baltyku, a zatem jest wprost wystawiona na
panujgce latem wiatry zachodnie, czyli innemi stowy
wiatr morski w Poladze bedzie zachodni, gdy na ca-
lem -wybrzezu niemieckiem Baltyku wiatr wiejgcy od
morza moze mie¢ tylko kierunek przewaznie poéinocny.
Gdy Potaga od poéinocy i wschodu jest ostonieta go-

rami, wzmiankowane wybrzeze wtasnie z tych stron
jest najwiecej odstoniete. Jest to wzglad, na ktéry,
bioragc rzecz z czysto lekarskiego punktu widzenia,

ktade najwiekszy nacisk, bo przeciez dla obcego ma
warto$¢ tylko wiatr wiejgcy od morza, a wielka jest
przeciez rboznica, czy bedzie on jednocze$nie ostrym
i surowym pdtnocno-wschodnim, czy cieplejszym i ta-
godniejszym, zachodnim. Podobne jak Potgga korzystne
potozenie geograficzne ma Libawa, ktora jednak, be-
dac miastem fabrycznem, a przytem zgietkliwym i ozy-
wionym portem handlowym, na uzdrowisko dla cho-
rych mniej sie nadaje.

Dalej Potaga posiada obszerne, bezposrednio sa-

siadujgce z wybrzezem lasy sosnowe i niczem nie kre-
powana swobode, czem sie rédwniez niewiele nadmor-
skich miejscowos$ci moze pochwalié. Wazna nakoniec
jest jeszcze okoliczno$¢, ze cata ta ogromna nadmor-
ska przestrzen Potagi wraz z miasteczkiem i zaktadem
spoczywa w reku jednego wtasciciela, a zatem wszel-
kie urzadzenia, lub zmiany, majace na celu rozwdj za-
ktadu, moga by¢ dokonywane z calg swobodg i zacho-
waniem jednolitosci planu i kierunku. W rozwoju tym
jednak zachodzi pewnego rodzaju circulus vitiosus, bo
zalezny on jest od frekwencyi gosci, a ta ostatnia znéw
normuje sie poniekad szerszg skala rozwoju urzadzen
kapielowych.

Staratem sie powyzej wykazaé, ze Polgga warta
jest czestszego odwiedzania jest przez chorych, dla
ktorych wskazane sa zkadingd kapiele morskie, lub
sam pobyt nad morzem; przedstawitem dalej, ze za-
rzad zaktadu nie skapi staran, a witasciciel wydatkow,
by piekne to nasze miejsce kagpielowe nie tylko wy-
rownato, lecz i przodowato innym i by przez nas wila-
$nie jak najliczniej byto zapetniane. Chodzi tylko o to,
o ile 0g6t nasz te dazenia zechce oceni¢ i nalezy-
cie je sobie uswiadomid.

Jta rozpoczecie sezonu kapielowego.

Napisat
Dr. Jan Rejiec.

Z chwilg, gdy niniejszy zeszyt ,Przewodnika ka-
pielowego“ dostanie sie do rgk czytelnikow, rozpocznie
sie w naszych krajowych zdrojowiskach tegoroczna

Pod protektoratem
J.E.e.Ps. Namiestnika Andrzeja kr. Potoekiego oraz], E. Marszatka krajowego Stanistawa kr.Badeniego

odbedzie sie
mm w Krakowie mm
ro czasie od 21 sierpnia do 30 wrzesnia 1904 r.

Krajowa Wystawa Wyrobow metalowych

artykutéw teehnieznyeh i materyatéw opatowyeh.
Programem \Bystawy objete sa:

Ffotlarstwo
Blaebarstwo
Odlewnietwo
Rusznikarstwo
Zegarmistrzostwo Gyzelerstwo
jubilerstwo ~ Rytownietwo
fByréb naezyn i narzedzi

Slusarstwo
Kowalstwo
Brazownietwo
Budwisarstwo

.\Oynalazki polskie i dziat naukowy.

SKAPID KW I3TO W

oraz

GLOWNY SKEAD NASION i ROSLIN

M. JANKOWSKI

—opoleca o—

Bukiety Slubne, imieninowe, balowe

Lwow, Plac Bernardynski 2.

Wyroéb sznuréw, paséw do maszyn, lin
Lakierow i farb do metali
Srodkéw polerujacych
Eegiet ogniotrwatych
Butnietwo
Gornictwo weglowe, torf
Sztuczne materyaty opatowe

Dziat historyczny: dawne wyroby metalowe polskie.

KOPERNICKI i SYN

OPTYCY 1 MECHANICY
we Lwowie, plac Halicki 1.

Zlecenia z prowincyi odwrotnie.



pora kapielowa. W miare moznos$ci przygotowane a nie-
watpliwie urocze, wyposazone przez przyrode obficie
w uzdrowiajgce wody i Swietne warunki klimatyczne
zdrojowiska nasze oczekujg licznych gosci, ktérzy maja
w nich szuka¢ wypoczynku i poratowania zdrowia.
Chwila to niewatpliwie wazna, bo¢ w zdrojowi-
skach tych lezy powazna cze$¢ naszego krajowego bo-
gactwa, ktérego zrédto stanowi ta witasnie jedna
z gtownych gatezi naszego przemystu. W takiej chwili
$. p. Dr. Jozef Dietl,
profesor  Wszechnicy
Jagiellonskiej, najzastu-
zenszy w sprawie roz-
woju naszych zdrojo-
wisk, w dzietku swo-
jem pod tytutem: Uwa-
gi nad zdrdjoioiskami
krajowemi (Krakéw, rok
1858) umiescit naste-
pujacg odezwe:

»,D0 was sie najprzéd
odzywam, ktérzyposia-
dacie zrodta wod lekar-
skich, a udaje sie zpro-
$ba: przyjdzcie w po-
moc waszej witasnosci!

Wy, ktérzy ztaskiBo-
ga posiadacie zdrojo-
wiska, rozwazcie, iz z
prawem wtasnosci spa-
da na was odpowie-
dzialnosé zamadre spo-
zytkowanie tego drogo-
cennego daru niebios.

Truskciwiec

J a n in a
pierwszorzedny pensyonat
budowany ogniochronnie, ws$réd parku, — naprzeciw

tazienek, 30 obszernych pokoi, przewaznie z balkonami,
kuchnia domowa.

Ceny przystepne.
Witascicielka :

Zenona JANOWSKA.

RHAGAZYH ,AU BOBS MBKRGME"
FILIPA EILEGO
w Krakowie, Rynek L. 14. — Telefon Nr. 119

poleca:
towary galanteryjne, jako to: Bronzy francuskie, Perfumy an-
gielskie i francuskie, Wyroby skérzane, Kufry do podrozy,
Pledy, Ptaszcze gumowe itd. — Torby z przyrzadami (necesery),
Portmonetki, Cygaretowki, Wizitierki itd.
KAPELUSZE angielskie, “Przybory do polowania oraz wielki wy-
bér Bielizny meskiej i Krawatéw angielskich. Rekawi-
czka z firmy Deut Allcroft & Comp. w Londynie.

NAJSWIEZSZE NOWOSCI z fabryk francuskich i angielskich
w kazdym sezonie.

Wielki wybér modnych Lasek i Parasoli.
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Sciezka terenowa W parku w Krynicy.

Wprawdzie woda do was nalezy, ale przymiot jej
uzdrawiania chorych, ktéry w nig tchneta mitos¢ Przed-
wiecznego, nie moze by¢é w zaden sposéb wytgczng
wiasnoscig jednego tylko cztowieka.

Pozwolcie jej uzywaé, abySmy sie wydobyli z na-
szej niedoli, aby$Smy uzdrowieni i uradowani z odzy-
skanego zdrowia mogli stuzy¢ bliznim i krajowi!
Jednocze$nie do was sie odzywam, Panowie Ko-

ktérych wniostem, acz ciernistem powotaniem
jest nietylko uzdrawiac
mchorych, ale i nauczac
nieswiadomych. Zwro¢-
cie uwage na swoj-
skie zrdédia, zaopiekuj-
cie sie niemi serdecznie,
obznajamiajcie publi-
czno$¢ z zaletami na-
szych waéd leczniczych,
zachecajcie chorych, a-
by sie do nich uda-
wali po zdrowie. Wam
powierzyta Opatrznosé
dobro waszych chorych,
ale i naszych zdrojo-
wisk.

Iwy zacni, lecz czesto-
kro¢ wybredni wspot-
obywatele , poznajcie.-
wielkg cene naszych
wod lekarskich, ocencie
sprawiedliwie starania
ich wiascicieli, lekarzy
i tych wszystkich, kto-
rzywamikrajowisprzy-

ledzy,

APTEKA
FORTUNATA GRALEWSKIEGO

W KRAKOWIE

ulica Szczepanska L. 1
poleca nastepujace wyroby wiasne:

Petrogen ,Jahra“ ewysSmienity $rodek do konserwowania wio-
s6w, usuwa tupiez i Swiad z gtowy, wzmacnia cebulki witoso-
we i zapobiega wypadaniu. Cena flakonu Kor. 2 i Kor. 4.

~Jahra® Aromatyczna Siali Cliloriouin pasta do ze-
bdéw, znakomita pasta do pielegnowania zebow, desinfekcyo-
nuje i konserwuje jame ustng. Tuba 80 hal.

LJahra® Antyseptyezna woda do ust. Znakomita woda do
utrzymania zdrowych zebdéw i do ptukania ust. Flakon K. 1‘20.

JJahra® Wata Mentoformolowa, wysmienity $rodek przy
katarach nosa. Dziata pewnie i szybko. Pudetko 40 hal.

Pierwszorzedne amerykanskie obuwie meskie
firmy

HATHAWAY, SOULE & HARRINGTON

Manufactures of Boots & Sclioes

BOITO«. U. S. A.

poleca w wielkim wyborze

Slittad

FILIPA EILEGO

w Krakowie, Rynek 14.



jaja. Zywcie w piersiach waszych rzetelne zamitowanie do
naszych wybornych zrédet, ktérych nam Stwoérca mno-
stwo uzyczyt. | nam dostaty sie w udziale wody uzdra-
wiajgce, i nam zalecita Opatrznos¢, aby$my te drogie
dary obracali na nasz i kraju pozytek, a wiec i na
nas witozyta ona obowigzek ich utrzymania. ldZciez za
gtosem Opatrznosci, wyraznie do was przemawiajgcym,
uczeszczajcie do naszych zrédet, o ile wam to zaleca

sztuka lekarska. Pows$ciggnijcie wade naro-
dowag, owag zgdze watesania sie po Swie-
cie, a gonienia za urojeniem. Wyrzeknijcie

obojetnoséci dla krajowych
zakorzenionego wupodo-
zaktadach cudzoziem-

sie nagannej
przedsiewziec¢ i
bania w ptodach i

skich; owej zgubnej sktonnos$ci, ktéra nio-
tylko was samych wyzuwa z majagtku, ale
nadto przyczynia sie do zubozenia kraju
catego. Potaczonymi sitami przywiedzie-
my do skutku zbawienne dzieto obrécenia
naszych zdrojow lekarskich na pozytek
0g6tu, owych skarbow wtasnej ziemi da-
rzgcej bogactwem, szczeSciem i pomyS§$l-

noscig".

Tymi prostymi, serdecznymi, gorgcg mitoscig oj-
czystej ziemi natchnionymi stowy odezwal sie przed
p6t wiekiem do spoteczenstwa polskiego $p. dr. Jozef
Dietl, wielki obywatel i znakomity lekarz. Ktéz nie zna
tego nazwiska ? Starsze pokolenie pamieta dobrze tego
meza, bo znalo go cate wspoéiczesne spoteczenstwo nie-
tylko w kraju naszym, ale i daleko poza jego granicami.

Mtodsi styszg czesto to nazwisko, przypominajg
je nazwy .ulic, placow publicznych, liczne pomniki i por-
trety porozmieszczane po przybytkach nauki i innych

Apteka pod Gwiazda

| Sktad wod mineralnych krajowych, zagra-
nicznych i sztucznych

Konstantego Wiszniewskiego

w Krakowie przy ul. Floryanskiej. Tel. Nr. 3L

poleca: Swiezg Krowianke. Tabletki kaska-

rowe po 1 kor. Ptyn na nagniotki wiasnego

wyrobu, cena 50 hal. Piwo z ekstraktem sto-

dowym, cena 60 hal. Wina lecznicze zagra-

niczne i wkasnego wyrobu. Koniak francuski

firmy F. Courvoisier & Curlior freres. Malaga
i Lacrima Christi.

Grz=x=ijasd
SI"LAD PEBLI
Szczepana Lojka

przy ul. Szpitalnej L. 28 (rég ulicy
sw. Marka), obok hotelu Pollera
poleca Meble réznego gatunku od najtan-

szych do najdrozszych, jako to: Urzadzenia
sypialni, jadalA, salonéw etc.

Sktad Luster i Mebli zelaznych po najtan-
szych cenach, oraz wyroby tapicerskie.
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ogniskach naszego kulturnego zycia, bo potezna ta in-

dywidualno$¢ na kazdym kroku swej rozlegtej dziatal-
nosci wyciskata niezatarte swe pietno.
Pokazng cze$¢ swej olbrzymiej dziatalnosci na-

ukowej i spotecznej poswiecit Dietl zdrojowiskom kra-
jowym, podzwignat je, rozwdj ich sprowadzit na wta-
Sciwe tory, a dla przysztych pokoleA wytknat drogo-
skazy, kladgc podwaliny polskiej balneologii. A c6z go
do tej pracy natchneto? Juzci nic interes wiasny, ale
serce gorgco kraj ojczysty kochajgce bolato nad tern,
ze z naszego kr.iju ubogiego miliony corocznie
wychodzg za granice z chorymi szukajgcymi zdrowia
w obcych zdrojowiskach, pomimo, ze w naszych Kar-
patach spotykamy caly szereg miejscowos$ci, posiada-
jacych znakomite warunki klimatyczne i niezwyczajng
obfitos¢ wdd mineralnych, mogacych zupeinie zastgpic
wody zagraniczne

OceniliSmy nalezycie zastugi Dietla na tern polu,
czcimy go jako ,Ojca" naszych zdrojowisk — ale czy
idziemy za jego wskazéwkami, czy postepujemy w mysl
jego odezwy powyzej zamieszczonej? OdpowiedZz na
to pytanie mogtaby wypas¢ smutno, gdybySmy chcieli
poréwnaé listy gosci kapielowych zdrojowisk naszych
z zagranicznymi. Przekonaliby$Smy sie wtedy, ze modne
zagraniczne wody i miejscowosci klimatyczne rojg sie
od Polakéw. — przewaznie bogatych, a przynajmniej
zamoznych a nasze krajowe bywajg wprawdzie
mniej, lub wiecej zapeiniane przez 4 do 6 tygodni
letnich, ale gdybySmy z tych spiséw wykreslili ubogi
proletaryat zydowski, pozostataby stosunkowo nieliczna
garstka gosci z t. zw. intelligencyi, materyalnie nie
bardzo zasobnej, posérod ktérej chorzy ze sfer prze-
mystowych, kupieckich, a zwlaszcza wiascicieli dobr
ziemskich nalezg do rzadkosci.



Przed kilku laty czytatem w jednem z czasopism
uwage cudzoziemca,
znajagcego do$¢ doktadnie duzo zdrojowisk, ze Polacy
zdrowia, a zwtaszcza bar-

niemieckich

muszg by¢é wogdle stabego
dzo nerwowi, bo niezwykle duzo
spotyka sie ich po réznych za-
granicznych uzdrowiskach.

To smutna - niestety — pra-
wda, o ktérej kazdy sie moze
przekona¢. Szukajac przyczyn

tego szkodliwego objawu, znaj-
dziemy sie zaraz na wstepie w
btednem kole. Publiczno$¢ pod-
nosi skargi, ze nie moze jezdzi¢
do waod krajowych,” bo jg tam
zdzierajg, a za drogie pienigdze
niema wygod, komfortu itd., a
znowu wiasciciele zaktadow le-
czniczych izdrojowisk lamentuja,
ze nie moga da¢ wiecej nadto,
co dajag, bo wobec lichej fre-
kwencyi gosci kapielowych zwia-
szcza pod wzgledem jakos$ci mu-
sieliby, robigc znaczniejsze wkia-
dy, chyba ogtosi¢ niewyptacal-
no$¢! A lekarze? Ci idg przewa-
znie za upodobaniami i zachcian-
kami swych pacyentdw, bo ,,Die
Kunst geht nacli Brod“ — jak
Lessing powiedziat...

Z tego biednego kota moze
jednak wydostaé sie ten, co po-
znat blizej dzieje naszych zdro-
jowisk, ich obecne stosunki, kto

6. flausmann

S353S3S3 Lotéw  sssss3SS
Pasaz Bausmanna 6

Shtady fabryczne i Biura dla
roszelhieh urzadzen elebtry=
033323330303 eznyeb. 030303030303
Swiatto, Telefony, Oro=
moehrony, Dzwonki etc.

$S Maszyny do pisania
& Adler i przybory B

WLODZIMIERZ SZCZERBA

UL. TEATRALNA 7

LWoOw,

[Posag Matki Boskiej

vis-a-vis gtéwnego wejscia do katedry

PIERWSZORZEDNY MAGAZYN oraz PRACOWNIA SUKIEN HESKICH,

Na skladzie materye z pierwszorzednych fabryk

wylgcznie angielskich

pierwsta gallc.

lilflE rtAPA do/

Y lilfilwid

WE LWOWIE, plac Kapitulny L. 3
SpecyaSnos¢!

i francuskich.

fabryka
ITA AT

goscia kapielowego,
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w parku krynickim wedtug pro-
jektu A. Grottgera.

zwiedzit choc¢by kilka gtosniejszych zaktadéw zdrojo-
wych zagranicznych, a przytem zechce sobie sumiennie
zda¢ sprawe z tego, czego od danego zdrojowiska mo-
zna stusznie i koniecznie wymagac, po co sie tam wia-

Sciwie jedzie, a przynajmniej je-
cha¢ powinno?

Kto z tem przygotowaniem,
dobrg wolg, a przytem choéby
odrobing mitosci dla kraju ro-
dzinnego, sprawe sadzi¢ bedzie,
musi przyjs¢ do tego przekona-
nia, ze wina tych niepozadanych
stosunkéw pod wzgledem fre-
kwencyi w naszych zaktadach
kapielowych lezy w znacznej mie-
rze po stronie spoteczenstwa,
ktére niestety nie moze pozby¢
sie wad zarzuconych mu przez
Dietla. Wtasciciele i zarzady zdro-
jowe nie sg moze zupelnie bez
winy, moze tu i 6wdzie nie wszy-
stko jest tak jakby w danych
warunkach bez zadnych wysit-
kéw i ofiar by¢ mogto, moze tu
i 6wdzie zauwazyt kto lekcewa-
zenie obowigzujgcej ustawy zdro-
jowej — moze wreszcie i na od-
nosne wiladze za obojetnos$¢ i
brak dozoru cze$¢ przynajmniej
winy ztozyéby mozna — ale uster-
ki te dotyczag przewaznie rzeczy
mniejszej wagi. Twierdze stano-
wczo, ze w rzeczach zasa-
dniczych zdrojowiska na-

Dla Pan!

Najlepszym $rodkiem do pielegnowania wtoséw jest rozumnie
pojeta hygiena t.j. czystos¢ gtowy. Wiosy utrzymane
czysto i szczotkowane codziennie nie wypadajg - a wiec nalezy
je dwa razy w miesigcu zmy¢ gabka, zmaczang w ,,Schampooing
Petrole", gdyz tylko wtedy szybko wysychajg, nie placza sie
i nie kruszejg. —Jezeli przytem kazda z Pah co drugi dzien
spruszy wiosy proszkiem ,,Bezbarwnym" i wyszczotkuje sta-

rannie,

nabiorg potysku,
uczesania i odttuszczone. -

bedg pulchne a wiec dobre do
Srodek ten prosty i tani poleca

R. WISKJDFI

Salon fryzyerski — Krakdw, plac Maryacki.

Nowos¢: ,HENNOLINA® barwi whosy siwe i uzdrawia.
Prospekta na zadanie.

ZAWODOWE BIURO W SPRAWACH OGRODOWYCH

W. BIELSKI

we Lwowie,

Hotel Victoria, ul. Hetmanska 8

wysyta codzien $wieze jarzyny i owoce

po cenach targowych.

poleca,, WSZELKA BIELIZNE

I fA

Chustki

meska, damskg i dla dzieci,
snego wyrobu. -
i trykotowa meska i damska.

do nosa.

wytacznie wia-
Bielizna dla TURySTOW



sze odpowiadajg zupetnie celowi, a cho-
rzy i potrzebujacy wypoczynku znajda
w nich to, po co gtéwnie tam sie udajg, to
jest odpowiednie Srodki lecznicze przy
wcale znos$nej wygodzie i godziwych roz-
rywkach. Co do tak zwanegokomfortu, raczej po-
wiedzmy zbytku, znajdzie sie i ten, byle tylko znalezli
'sie tacy, ktérzy mogag za niego zaptacic.

Uzdrowiska przy swej dobroczynnej dziatalnosci
spotecznej sg takze przedsiebiorstwami, a w kazdem
przedsiebiorstwie, opartem na rzetelnych podstawach,
musi koniecznie by¢ zachowana réwnowaga miedzy
podazg, a pokupem! Spotyka sie i w naszych zdrojo-
wiskach do$¢ czesto mieszkania, urzgdzone z komfor-
tem, pustka stojagce, cho¢ cena najmu obliczona jest
Scisle w stosunku do kosztow ich urzadzenia — ale
takie mieszkania sg za drogie dla naszych przecietnych
gosci, a ci inni, ktorzyby mogli za komfort zaptacié¢,
wolg wyjezdza¢ za granice. A tam, za granica tak ta-
nio wszystko, ani poréwnac¢ z naszymi zdrojami (?!)!
Tak mowig chyba ci, ktorzy tam nie byli! O rzekomej
drozyznie w naszych miejscach kapielowych w porow-
naniu z zagranicg datoby sie wiele powiedzieé¢, i moze
uczynie to w jednem z po6zniejszych zeszytéw ,Prze-
wodnika". Na razie poprzestaje na stanowczem twier-
dzeniu, ze skargi na drozyzne w naszych zdrojo-
wiskach sg przewaznie przesadzone, czesto
nieuzasadnione. Obnizenie obecnych cen w zdrojowi-
skach naszych zawisto zreszta od publicznosci. Pora
kagpielowa trwa u nas przez 4 miesigce, a z tych za-
ledwie kilka $rodkowych tygodni publiczno$é wyzyskuje
na leczenie sig. Z tysigcznych urojonych, przewaznie po-
wodoéw przyjezdzajg wszyscy do wdd naszych na lipiec
i sierpien, wywotujgc przepetnienie i znaczne podwyzsze-

«JOZEF GORECKI"

FABRYKA SIATEK, MEBLI, KONSTRUKCYI
ZELAZN, i WYROBOW ORNAMENT. KUTYCH

KRAKOW, UL. SW. WAWRZYNCA 26
Telefon Nr. 227.

Magazyn: Rynek gt. L. 6, I. p. (Szara kamienica)

wykonuje wszelkie roboty ornamentalne kute, kon-
strukcyjne, budowlane i plecionki z drutu, drutowe
kraty do ogrodzenia ogrodéw, laséw, podwdércow,
zwierzyncow itp. Siatki do przesypywania piasku
i ochronne do okien. tézka zelazne zwykle i singiel-
skie z materacami sprezynowymi oraz wktady spre-
zynowe do t6zek drewnianych. Ceny przystepne ko-
sztorysowe. Termin $cisle zachowany.

Adres telegraméw: Jozef Gorecki. Telefon Nr.
Cenniki na zadanie darmo i optatnie.

*k

277.
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najlepsza

kawa

nie cen wtym czasie, podczas gdy w 1-ym i 3-cim sezonie
mogliby taniej znacznie i wygodniej leczeniu sie oddac.

Przeglagdajgc dzieje r6znych zagranicznych zakta-
dOAv kapielowych dowiadujemy sie, ze niektére z nich,
jak Akwizgram, Wiesbaden, Baden pod Wiedniem
i inne, odkryto jeszcze za czasoéw rzymskich i korzy-
stano z nich w celach leczniczych, a jakkolwiek péz-
niejsza zawierucha wedrowek ludow zniszczyta kulturne
dzieta poteznych cezaréw rzymskich, to jednak S$lady
pozostaly, i juz z konca wiekow $rednich mamy szcze-
gétowe dowody rozkwitu tych zdrojowisk, nawet wy-
kazy znakomitych gosci. Inne, jak Karlshad, Marienbad,
i t. d. odkryto kilkaset lat temu.

Pracg wiekow, wielu pokolen, wielkimi $Srodkami
pienieznymi, a wreszcie wspierane przez naptyw gosci
ze wszystkich stron $wiata, zdrojowiska te rozwijaly
sie, rosty i wzmagaty sie powoli, zanim doszty do dzi-
siejszego Swietnego stanu. U nas do niebardzo odle-
gtego czasu nie zwracano zupetnie uwagi na lecznicze
wody, chociaz juz dawno byty znane, jak Iwonicz
i Krynica; dopiero dzisiaj dorabia¢ sie musimy powoli,
a tem, cosSmy dotad w tym kierunku zrobili, mozemy
sie naprawde poszczyci¢. Nie wolno nam wiec lekce-
wazy¢ naszego dotychczasowego dorobku, choéby on
nie miat na sobie jeszcze blichtru wielkoswiatowego —
ale ukocha¢ i stara¢ sie go zwiekszy¢. Krytykujmy, ale
rzeczowo, zadajmy od wiascicieli zdrojéw i ich zarza-
dow, aby szty z postepem nauki i odpowiadaty po-
trzebom chorych, ale nie opuszczajmy ich w stara-
niach o rozwdj zaktadu, starajmy sie sami przez gor-
liwsze poparcie te galez naszego bogactwa krajowego
podnies¢, a wtedy osiggniemy to, co odno$nie do na-
szych uzdrowisk powiedziat Dietl, — ze kraj, nasz .sta-
nie sie naszem bogactwem, szczesSciem i pomysinoscia.

Apteka ,,pod Ztotg Gtowg*“
M. PRONIA

w Krakowie, Rynek gtovwny >4 13
£ poleca U —

Epilatoire ptyn do usuwania wioséw ;

Odo! znakomita woda do ust;

Mydto czerem chowe najdelikatniejsze mydio

toaletowe ;

Esencya topianowa przeciw wypadaniu wioséw-
BNAIKTA LECZNICZE i mMOKTIAN
wWocly i

Sole mineralne.
przy ul. Floryanskiej 2, hotel Drezdenski.

Telefon 309.

Poleca:
okulary,;, cwikiery, i
i lornetki, barometry,
| termometry  urzadza
Odzwonki elektr., tele-
fony, gromochrony, po
cenach umiarkowanych

W KAWIARNI
WIEDENSKIEJ



Wiadomosci bielgce.

Podréz Namiestnika do Krynicy zostata odroczong na

tej chwili postawi¢ zdrojownictwa polskiego na odpowiednim
stanowisku; w praktyce okazata sie ustawa niewystarczajaca.—

Ze tak jest istotnie, dowodzi kwestyonaryusz w sprawie zdro-

czwartek dnia 12 b. m. Program pobytu JE. hr. Andrzeja

Potockiego, jak niemniej i po-
rzagdek posiedzenia komisyi zdrojo-
wej, ktore sie odbedzie z udziatem
wszystkich lekarzy praktykujacych
w Krynicy, pozostajg niezmienione.

W sprawie zdrojowisk krajo-
wych. Pod tym tytutem umieszcza

Dr. Lud. Korczynski w Czasie
z dnia 26 kwietnia b. r. nastepu-
jace uwagi:

W kraju tak mato przemysto-
wym, jak Galicya, nabierajg silg
rzeczy wielkiego znaczenia wszy-
stkie te przedsiebiorstwa, ktdre,
opierajac sie na naturalnych pro-
duktach ziemi, najrychlej sprostac
moga przemoznemu wspoétzawo-
dnictwu zagranicy. Do rzedu ta-
kich przedsiebiorstw nalezg mie-
dzy innemi wszystkie zaktady zdro-
jowe. Zwracano tez na nie od
catego szeregu lat pilng uwage
i starano sie zapewnié¢ im trwate
warunki prawidtowego i rzetel-
nego rozwoju, zapewni¢ prawng
opieke. Wyrazem tych staran jest
ustawa zdrojowa galic. z r. 1891.

Mimo niewatpliwych zalet tej
ustawy, nie udalo sie jednak do

Widowniajna Leondwce w Krynicy.

jowisk,

rozestany w ostatnich czasach przez namiestnictwo.
Nie nalezy watpi¢, ze dobre zamiary i skrzetne zabiegi
najwyzszej wtadzy rzadowej wkraju
nie bedg daremne, ze w odpowie-
dziach na 6w kwestyonaryusz znaj-
dzie sie sporo wartoSciowego mate-
ryatu dla obrad przysziej ankiety
zdrojowej, ze owocem obrad bedzie
racyonalna, stanowcza w postano-
wieniach, sprezysta w wykonaniu
organizaeya zdrojowa. Podstawg jej
beda niewatpliwie w przewaznej
cze$ci ogolne referaty. Jest wszakze
rzeczg niezmiernie pozadang, aby
wiele spraw poruszy¢ takze w szcze-
gotach, wytknaé¢ i wtasciwie oce-
ni¢ braki kazdego z naszych zdro-
jowisk, a wiec braki i niedostatki
miejscowe. Tego nie dokazg naj-
pracowitsze nawet og6lne referaty.
Jest wiec w interesie zamierzonej
akcyi, aby w rozprawach wziety
udziat jak najszersze kota, obzna-
jomione nietylko ze zdrojowni-
ctwem, jako takiem, ale takze z
potrzebami pojedynczych zdrojo-
wisk. To tez wszystkim tym, kt6-
rzy, sine studio et ira, gtos tu za-
braéby chcieli i rzecz przedmioto-
wo omoéwié, gtosu udzieli¢ nalezy.

Jasng jest rzecza, ze pewne ze-

Caty rok otwarte

SANATORYUM

JASKOWICE

pod Krakowem poezta Brzezniea

STACYA KLIMATYCZNA
i KONCES. ZAKLAD WODOLECZNICZY

Dra WYSLAWIA GRABOWICZA

Zaktad rozszerzony, zaopatrzony we wszelkie urzadzenia
nowoczesne do wodolecznictwa, kapieli mineralnych sztucz-
nych z kwasem weglowym, solankowych i elektrycznych.
Elektroterapia — mechanoterapia — klimatoterapia. Le-
czenie postepowe dyetetyczne. Wody mineralne.

Zaktad otwarty od 1-go czerwca do 1 go pazdziernika.
Kaplica zaktadowa. — Apteka.
Stacya kolejowa w miejscu. — Godzina drogi do Krakowa.

Potgczenie z Krakowem 4 razy dziennie.

Oddzielne mieszkania letnie z kuchenkami do wynajecia

z jedyna postepowa wodolecznia

Dra KOLACZKOWSKIEGO
W SZCZAWNICY.

Urzadzenia nowoczesne postepowe dla hydroterapii
mocg wody Zrddlanej, elektrycznosci, masazu itp.
tazienki mineralne, jedyne do kapieli Zelezistych, igliwio-
wych, gazowych itp. przy zdroju Szymona na Miedziusiu.
Pensyonat lekarski jedyny we wiasnym zarzadzie i zwszelka
opiekg nawet dla nieletnich oséb. Kuchnia wykwintna zdro-
wa, wina naturalne doborowe, ceny umiarkowane od 8 ko-
ron i wyzej.
Hotel .,Marta™ dla przejezdnych i kilka will dobrze urza-
dzonych o widnych pokojach, z dobrg posciela, piece ka-
flowe. Nadto rozlegty park potaczony z lasem na Hulinie
$ciezkami dogodnemi. Koto zabaw dla krokieta itp.
Ciezko chorych, obtgkanych i gruzliczych zaktad nie przyj-
muje.
Uwaga. Przed wyjazdem do Szczawnicy zaleca sie upewnic,
aby nie dozna¢ zawodu lub nie polega¢ na fatszywych
wskazéwkach streczycieli (woznicéw itp.), udaé sie o wy-
jasnienie pod adresem:

Dr. Kofaczkowski w Szczawnicy.

zapo-

Kk k%

LYGMUNT SIEMEK MG o ms s one

czatkiem b. r: zaprowadzit na sposéb zagraniczny dwuletni

abonament,

interesowanym, iz z po-
dajacy mozno$¢é kazdemu zaopatrzenia sie,

w bogatg garderobe mmnader przystepnymi warunkami.

Prospekty darmo

i optatnie,



srodkowanie ze wszech miar musi by¢ pozadane, ze unikaé
nalezy rozpraszania dotyczacych artykutdw po wielu pismach,
a stara¢ sie o to, aby najwazniejsze i najwarto$ciowsze ze-
bra¢ w jednym organie i to do pewnego stopnia fachowym.
Do takiego celu nadaje sie bardzo dobrze wychodzacy obecnie
dwutygodnik balneologiczny, noszacy tytut Przewodnik kapie-
lowy. W tern wtasnie piSmie najwiasciwsze miejsce na catly
szereg treSciwych artykutéw balneologicznych.

Prof. Dr. Ludomit Korczynski ordynuje, jak w latach
poprzednich w Szczawnicy juz od 1-go czerwca b. r.

Do lekarzy kapielowych, w wielu miejscach kapie-
lowych wszedt w uzycie zwyczaj, ze lekarz znajomym swym
i pacyentkom. przesyta na odjezdnem bukiet z pozegnaniem.

Zwyczaj sam zresztg bardzo piekny, bedacy tylko do-

wodem kurtuazy i mitej pamieci ze strony lekarza wobec
pacyentek, ktérych zaufanie i uznanie swej pracy uzyskat.
Zwyczaj ten jednak zostat przez zbyt wielkie jego rozpo-

wszechnienie skarykaturowanym i wprost sie przezyt

Pacyentki zyczac sobie tego,
bukietami, ktére im ktopot tylko w dalszej sprawiajg podrézy,
a bukiety przyjete dekorujg tor kolejowy w poblizu zdrojowisk.

Poniewaz sprawa bukietow potaczona jest dla lekarza
z kosztami tak nieproduktywnymi, dla obu za$ stron staje
sie¢ nieraz przyczyng ambarasu, proponujg, by lekarze zdro-
jowi, w miejsce okazywania tym sposobem swojej pamieci,
opodatkowali sie dobrowolnie na korzy$¢ funduszu wdow
i sierét po lekarzach Ilub funduszu. Samopomocy dla nie-
szcze$liwych a poparcia potrzebujacych kolegéw.

Ztozony grosz przyczyni sie niewatpliwie do otarcia
niejednej fzy sierocej w niedoli i przyniesienia ulgi w ciez-
kiej potrzebie.

Lekarzy Polakéw ordynujagcych w zdrojowiskach kra-
jowych tylko jest 54. Niechaj potowa z nich przyczyni sie
odpowiednim datkiem corocznie, a powstanie powazny fun-

WE LWOWIE

Ferdynand Giittlcr

ulica Halicka L 20, — plac Halicki L 3
poleca najtaniej

BLUZKI —HALKI—GORSETY
Ponczochy saskie,
Gorsety w najmodniejszych fasonach,
PA 8K I,

Wachlarze z pior strusich i fantazyjne.
Stynne ze swej dobroci

RekawviczL i

Koncesyonowany Zaktad

SPRZEDAZY i KUPNA
K. Tdesmiddg
w Krakowie, ulica Szewska Z. 10,1-szc pigetro

dom Wgo Okonia
poleca: kompletne urzadzenia Salonow, Jadaln,
i Sypialn, Fortepiany, Pianina, Makaty, Obrazy,
Mahonie, Serwisy srebrne i z chifiskiego srebra,
Bizuterye,Porcelane,Lampy,pojedyncze sprzety,
Garderobe meska i damska.
Powyzsze przedmioty przyjmuje sie w komis.
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czy nie, sa zasypywane'

dusz o tak szlachetnym celu, ze pacyentki nasze z pewnoscig
na nas gniewa¢ sie nie beda, gdy grosz na bukiety prze-
znaczony speini tak piekne zadanie,

Towarzystwa obdarowane natomiast mogtyby wydawa¢c
odpowiedne pokwitowania, ktére umieszczone w poczekal-
niach naszych dochodzityby do wiadomos$ct pacyentéw a tem-
samem zwalniaty lekarzy od pozegnalnych $wiadczen.

Nie wiem, czy rA6j projekt sie przyjmie, moze kole-
dzy zdrojowi zechcg go odpowiednio zmodyfikowaé — ja
rzucam mys$l zdrowga, ktéra przez ogét nie powinna by¢ od-

rzucong.

W tym tez celu przysytam na rece Redakcyi ,Prze-
gladu lekarskiego" 100 koron na fundusz wdow i sierét
po lekarzach, a 100 koron dla Towarzystwa Samopomocy

na fundusz wspierania podupadtych materyalnie
Dr.

lekarzy.
Zenon Pelczar
z Truskawca.

Kolej do Szczawnicy. Ministerstwo kolejowe udzielito
Stan. Droliojewskiemu, wtascicielowi débr, jednorocznej kon-
cesyi do podjecia przedwstepnych robét technicznych dla
budowy kolei lokalnej z Nowego Targu do Czorsztyna, z ewen-
tualnem przedtuzeniem jej do Kroscienka i Szczawnicy.

Warszawskie kolonie letnie. Zapis dzieci do tegoro-
cznych kolon ij ptatnycli rozpoczat sie w biurze ko-
lonij letnich, ul Swietokrzyska Nr 25

Stosownie do woli zapisodawcéw, ktérzy na urzgdzenie
kolonij ptatnych ofiarowali osobny fundusz przyjmowane sg
tylko wytgcznie dzieci ze sfer inteligencyi pracujgcej, a wiec
dzieci urzednikéw wszelkiej kategoryi, pracownikéw handlo-
wych, przemystowych, kolejowych i t. p.

Dzieci ze sfer .zamoznych, a wiec kupcoéw, wtascicieli
doméw, kapitalistow i t. p. stanowczo przyjmowane nie beda.
Kolonie ptatne utworzone zostaly w celu przyjscia z pomoca
ludziom niezamoznym, nie mogacym wyjezdza¢ na lato, ktérzy

Ninigjszem mam zaszczyt zawiadomi¢ Szan. moich Gosci, Ze juz otrzymalem
najnowsze niaterye angielskie i francuskie
na sezon wiosenny i letni
i polecam si¢ taskawym wzgledom.

KAROL NMATLAS
KRAWIEC (MESKI
przedtem K. Kropiowslii i K. JVEatlas

Lwow, ul. Teatralna 5.

HOTEL POLLEBA
W KRAKOW IE

vis-a-vis Teatru miejskiego, w bliskosci dworca i plant.

Odnowiony z komfortem, z korytarzami ogrzewanymi.
Pokoje poczawszy od 2 koron.
tazienki do uzytku Szanownych Gosci.

Pokoje dla przejezdnych chorych na parterze.
PALCIE TYLKO
PROGRESS" zdrowotne TUTKI!

»Progressil zdrowotne tutki wyrabiane z najlepszego
papieru, wychodzg z maszyny catkiem gotowe, szyte
(nieklejone), drukowane i opatrzone w munsztuki,
wypetnione chemicznie czystg ,Sznurowg watall, po-
chtaniajgca nikotyne. Maszyna uktada je takze auto-
matycznie w pudetkach.
»Progressil zdrowotne tutki chronig przed chorobami,
udzielajgcemi sie od ludzi poniewaz w czasie wyrobu
nie dotyka ich reka ludzka.

»Progressll zdrowotne tutki sg najwiekszg zdobycza
nowoczesnej hygieny, w dziedzinie fabrykacyi tutek.
Maszyna ,,Progressil jest jedyng w Monarchii.

Do nabycia w c. k. trafikach.

Maszyne mozna oglada¢ w poniedziatek i czwartek miedzy
4 -5 godz. we fabryce przy ul. Pawiej L 12 w Krakowie.



jednak moga ponie$s¢ skromny wydatek, aby zapewni¢ wattym
swoim dzieciom obfity i zdrowy positek na Swiezem powietrzu.

Zaktad zdrojowo-kagpielowy Druskieniki, t. zw pot-
nocny Kreuznach, otwarty bedzie na sezon leczniczy od 28
maja do 18 wrze$nia. Zaklad wydaje kapiele btotne, kwaso-
weglowe, elektryczne i inne sztuczne. Ordynujg w tym roku
lekarze: Ortowski, Markiewicz i Godlewski.

Druskieniki, potozone przeslicznie przy ujsciu Rotni-
ezanki do Niemna, posiadajg kilkanascie silnych zdrojéw so-
lankowych. Frekwencya przez caty sezon przenosi 6.000-0s6b.

Letnia stacya klimatyczna w Stawucie (stacya kolei
kijowsko-brzeskiej, z Galicyi przez Brody), posiadajgca zaktad
kumysowy i hydropatyczny, gabinet elektryczny, inhalatoryum
i pensyonat, otwarta bedzie od d. 28 maja. Sezon leczniczy
trwa do konca wrze$nia. Lekarzami zaktadowymi sa: Dr. H.
Dobrzycki i Dr. F. Dzierzbicki.

Szpital w Ciechocinku. W czasie trwania sezonu
leczniczego w Ciechocinku, otwarty jest dla ubogich chorych
obojej pici szpital, w ktérym chorzy za optatg majg catko-
wite utrzymanie z leczeniem, tudziez kapiele.

Do roku zesztego optata byta pobierana po 60 kop.
za dobe, w tym roku optate podniesiono do rubla za dobe.

Chorzy, chcacy znalezé pomieszczenie w tym szpitalu,
winni sie zwraca¢ wcze$niej z podaniami do Rady dobro-
czynno$ci publicznej.

Szpital ciechocinski otwarty jest dla chorych od dnia
21 maja do 21 wrze$nia, a zatem w ciggu 4 miesiecy.

Sanatorya pokatne w Otwocku. W ostatnich czasacl

powstajg coraz cze$ciej w Otwocku i okolicy prywatne ,sa
natorya“ tanie dla ubogich chorych piersiowo. Geny w tych
»,zaktadach leczniczych" sa istotnie bardzo niskie; ubozs

b.owiem ptaca nieraz tylko 30 rubli miesigcznie za utrzyma
nie i leczenie. Niestety warunki hygieniczne w tyci) leczni
cach sa okropne. Ciasnota, brudne podtogi, piaskiem posy

KRYNICA

Zarzad $wiezo przez nowonabywce odnowionego iz wszel-
kim komfortem urzgdzonego

Hotel-Pension Karolowka

zawiadamia Szanowng Publicznosé,
ze ma zawsze pokoje dla przejezdnych gosci od
2 koron za dobe oraz, ze w czasie od 15 maja
do 30 czerwca i poczawszy od 1 wrze$nia, ceny
dla pensyonaryuszow sg 6 25°/0 znizone.
Fortepian, wypozyczalnia Ksigzek i gry towa-
rzyskie na miejscu w hotelu.

L WwOwW
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pane, og6lne niechlujstwo, zamiast leczyé, rujnujg do reszty
zdrowie biednych chorych.

30.000 rs. na sanatoryum w Rudce dzieki zabiegom
Dra T. Dani na ofiarowat Zarzad kolei wiedenskiej. W za-
mian za to, Zarzad tej kolei ma prawo do 10 t6zek dla
swoich chorych pracownikéw za optatg dzienng 1 rs. 50 kop.
Taka optata jest projektowang dla wszystkich leczacych sie
w sanatoryum.

Sanatoryum ,Zagtobin“. w
projekt urzadzenia sanatoryum postepowego
pod Warszawa.

Obecnie projekt dojrzat i przybrat formy konkretne.
Tworzy sie w tym celu Towarzystwo akcyjne z pét milio-
nowym kapitatem akcyjnym, wytgcznie w kraju zebranym
w formie udziatu po 250 rubli.

Okoto potowy tej sumy juz
potowe odbywajg sie zapisy.

Sanatoryum ,Zagtobin" powstanie na obszarze rozle-
gtego park.u nad rzeka i sktadac sie bedzie z patacyku leczni-
czego, gdzie stosowane bedg wszystkie najnowsze metody,
tudziez gmachu Kkilkopietrowego, przeznaczonego na pensyo-
nat, a wyposazonego w sale koncertowo -teatralng, ogréd
zimowy i t d.

Obydwa pawilony potgczone beda krytym kruzgankiem,
zapewniajagcym wygodng komunikacye zimag i latem.
Budowa rozpocznie sie prawdopodobnie juz w poczat-
lata nadchodzacego.

Zaklad wodoleczniczy w Choinach pod todzig roz-
poczat w r. b. dnia 20-go kwietnia sezon letni pod dotych-

roku zesztym powstat
w Skolimowie

zgromadzono, na druga

kach

czasowom kierownictwem dr. Adama Landego, lekarza szpi-
tala Dziecigtka Jezus w Warszawie. Przy sanatoryum obok
wodolecznictwa, elektroterapii, mechanoterapii i leczenia dye-

tetycznego, stosowane beda w specyalnie na ten cel wznie-
sionym budynku kapiele powietrzne i stoneczne.

SAPOMEINTHOL

nagrodzony dyplomem honorowym i ztotym medalem na wy-
stawach miedzynarod. w Paryzu i Londynie 1901, Marsylii 1902.

(Mas¢ Sapomentholowa)
nacieranie bdl usmierzajace wyrobu Eugeniusza Matuli, apte’
karza w Radomy$lu koto Tamowa.

Mas¢ ta, z najlepszym skutkiem uzywana w cierpieniach reu-
matycznych, goscowych, nerwobdlach itp., poleca sie jako
Srodek zewnetrzny, szybko dzialajacy!

Spos6b uzycia: miejsce zbolate naciera sie 2—3 razy dnia,
poczem sie je owija wata lub flanela.
Ekspedyowana bywa tylko w stoikach oryginalnych po cenie
Kor. 1-40 i wiekszych po 5 Kor.

Broszury i prébki dla WPP. Lekarzy na zadanie franko, przesyta
Apteka Eugeniusza Matuli, Radomysl koto Tamnowa.

Sktady we wszystkich aptekach.

A KRZYSZTOFOWICL

MOTEL GEORGft

STORY

TAPETY 00 1ie.

Wzory wysyla optatnie.



Z Rabki donosza : Nowa lecznica dla dzieci skrofu- A O
licznych jest juz na ukohczeniu. Budynek przedstawia sie W R Y M N W I E

zewnatrz bardzo tadnie, wewnatrz ma bardzo praktyczne ordynuje jako lekarz zakladowy
i hygieniczne urzadzenia, ktére niezawodnie wptyng korzy- - - -
stnie na stan zdrowia matych pacyentéw. Uznanie nalezy D r E U g e n | U S Z W aJ g |e I .

sie prof. Drowi M. L. .Jakubowskiemu za zbudowanie tak
wzorowej lecznicy. Dzi$§ juz mozna zaznaczy¢, ze otwarcie

nowej lecznicy dla dzieci skrofulicznych w Rabce nastgpi Dr. Zenon Pelczar

w pierwszej potowie czerwca b. r. i ze najmniej 100 dzieci b diugoletni lekarz zak%adowy
zuajdzie tam pomieszczenie. ’

Cata Rabka uzyskata teraz o$wietlenie elektryczne, wo- ordynuje nadal od 15 maja

dociagi i kanalizacye, co przyczyni¢ sie musi w wysokim i Truskawcu Wllla ”Zofia“.

stopniu do wzmocnienia warto$ci leczniczej zdrojowiska. —
Postep w Rabce jest widoczny i nieustanny, gdyz wtasci-

ciel ze znajomoscig potrzeb i_z wielkim naktadem wpro- Dr. Franciszek Wobr

wadza coraz to nowe ulepszenia.
ordynuje jak lat poprzednich jako lekarz zaktadowy od
1 maja do 15 wrze$nia

C. K ZAKLAD WODOLECZNICZY w Cieplicach frenczynskich,

a od potowy wrzesnia do 1 maja W LUSSlanCC(JO

W K B Y M C Y i udziela wszelkich wyjasnien.

Radca Ces. D r. H. E b e r s

kierownik c. k. Zaktadu wodoleczniczego

ordynuje jaki lat ubiegiycn. Dr. Tymoteusz Piotrowski

B. asystent Uniwersytetu Jagielloriskiego ordynuje jak w latach ubiegtych jako lekarz zaktadowy

: - : w Zealestowie.
r. JU"iQrziﬁaad[‘JyszeWSk' Dr. S. FILIPKIEWICZ

ordynuje jak: w latach, poprzednich lekarz zakfadowy )
IWONICZU. W CIEPLICACH TRENCZYNSKICH,

udziela wszelkich wyjasnien.

D M C h Broszura na skiadzie w celniejszych ksiegarniach.
[ ercna .

ordynowat begie jak w.letah poprsdnih Dr Zygmunt Wasowicz

od i-go czerwca
ordynuje od 15-*$0 maja jak w latach poprzednich

w Krynicy (domek szwajcarski). W KRYNICY.

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caty Kanatizacya, windy,
rok. — Wspaniaty kagpiele i natryski
widok na Tatry. — — Ogrzewanie —
Lasy Swierkowe. — centralne.
Wystawa Wodocigg zimnej
wszystkic_h pokoi i goragcej wody na
potudniowa. wszystkich pietrach
Obszerne lezalnie
dla leczenia klima- Ceny umiarkowane.
tycznego. . -
OwozZy na zamowlie-
Wzorowe urzadze- nie do pociagéw.
nia pod wzgledem
hygieny. Poczta,
Nr O$wietlenie Hv+ telefon i telegraf

elektryczne. w Zakitadzie.



