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Dr. Mieczystaw Nartowskl,
specyalista choréb nerwowych..

Nerwowos$¢, ktdra zatruwa szcze$cie wielu ludzi
juz w kolebce ich zycia, niszczy sity jednostek i catych
rodzin, przedstawia pokazng liczbe fizycznego i moral-
nego kalectwa w ludnosci.

Do niedawna jeszcze przywilej wyzszych warstw
spoteczenstwa, dzi§ stata sie wada ogo6iu; wystepuje
juz nietylko u ludzi umystowo pracujgcych, ale i u ro-
botnik6bw, co wiecej wzmaga sie przez matzenstwo, ta
najsilniejszg podstawe ludnosci i ludzkosci.

Szukajac jej zrodta, przejs¢ nalezy historye roz-
woju ducha ludzkiego. Ta jedynie wykaza¢ moze, ze
coraz wiecej rozwijajgce sie choroby nerwowe sg zja-
wiskiem przejsciowem, nastepstwem nadmiernego zuzy-
cia sit w pewnej liczbie dziesiatek lat, w ktérych na-
stapit gwattowny a burzliwy rozwdj ducha ludzkiego,
do ktorego miodsze generacye =z trudno$cia sie moga
zastosowac¢ i tocza walke, w ktorej silniejsi o0siggaja
sztandar zwyciestwa.

Zanim nadejdg czasy spokojniejsze, zanim wyma-
gania wytezenia sit ludzkich do nadmiernej pracy sie
zmniejsza, jako dzieci wieku ,nerwowego" powinnismy
zastanowi¢ sie nad nastepstwami, ktoére rodzi ,nerwo-
wos$¢", wystepujaca zawsze tam, gdzie niema nalezy-
tego odzywienia uktadu nerwowego, gdzie niema odpo-
wiedniego stosunku w gromadzeniu a zuzyciu sity ner-
wowej, nalezytego podziatu pracy i wypoczynku.

Zamiast stuzy¢ wiernie powotaniu, cywilizacya zmu-
sza cztowieka do bigkania sie po bezdrozach, a odda-
lanie sie od celow’ przyrodag cztowiekowi wytknietych,
nazywa postepem. Smutny to jednak postep w nastep-
stwach, gdyz nietylko zmniejsza zdrowotno$¢ ludnosci,
ale zwieksza zepsusie. Przebywanie juz od zaranie zycia
cztowieka w pokojach, pracowniach i fabrykach, uzu-
peinianie coraz drozszych $rodkéw spozywczych kawag,
herbatg lub wodka, ktére zwalniajac wymiane materyi,
chwilowo podnoszag energie a szkodzg catosci ukitadu
nerwowego, wywotuje pomatu ogdlne ostabienie, wie-
kszg drazliwos$¢ i predkie znuzenie przy najlzejszej pracy,
dochodzgce nieraz do niedowtadu.

Dzisiejszy budzet ludno$ci pod wzgledem zasobu
sit nerwowych nie idzie w parze z ich wydatkiem. Za-
miast ubywajace sity i znuzenie uktadu nerwowego pod-
nies¢ i pokrzepi¢ snem, dzisiejsze spoteczenstwo nie
znajduje w nim juz $rodka wzmacniajgcego i réwno-
wazgcego wydatki dzienne, gdyz on go juz nie pokrze-
pia, ale nuzy. State podraznienie, gorgczkowa drazli-
wos$é, ktdra coraz wiecej zuzywa sity nerwowe, spro-
wadza staro$¢ przedwczesng, rézne cielesne lub du-
chowe wady.

Dzisiejszy system nerwowy nie znosi zycia spokoj-
nego. Dla zadowolenia podraznionych nerwéw, wymaga
silnych i najréznorodniejszych podraznien, jakie sg udzia-
tem miast wielkich. Na te sztuczne podniety zapraco-
waé musi nie kto inny, ale moézg. Ze za$ zabawy, roz-
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rywki muszg by¢ nietylko ciagle odmienne, ale wiecej
draznigce, tem samem drozsze, ukiad nerwowy musi
swa prace ciagle zwieksza¢. Tak zycie u wiegkszej iloSci
ludzi przedstawia sie jako nieprzerwalny taricuch naj-
wiekszych szkodliwosci dla uktadu nerwowego.

»,Czas to pienigdz", za sentencyg za$ tg, spedza-
nie dnia w najwiekszych wysitkach zawodowych, walka
z konkurencya, wymagania zawodowe, odpowiedzialnosg¢,
wieczdr konieczno$¢ odpoczynku przez uzycie nadzwyczaj
silnie draznigcych Srodkéw, ktore zamiast sprowadzenia
snu naturalnego, wywotujg rano znuzenie i rozstrojenie,
wséréd ktorego rozpoczyna sie nowa walka o byt — oto
coraz wiecej upowszechniajgcy sie tryb zycia a zarazem

podstawa, na ktorej zamiast gmachu szczes$cia i spo-
koju, stajg powoli poszczeg6lne objawy nerwicy, by
z czasem zburzy¢ prace lat kilkudziesieciu i powali¢

cztowieka na toze to, z ktorego podnie$¢ nie zdotajg
go juz gorgczkowo nazbierane skarby i tytuty.

Nierozsadni rodzice juz od pierwszych chwil zycia
swych dzieci starajg sie o najroznorodniejsze dla nich
rozrywki, jak rozne widowiska, bale dziecinne i t. p.,
co zawcze$nie pobudza ich zmystowo$¢ a skraca sen,
ten najwiekszy réznowaznik pracy.

Zdrowie wsrod takich warunkdw jest silnie zaan-
gazowanem. Wzruszenia uczuciowe, te najwazniejsze
przyczyny ,nerwowos$ci”, tem wieksze, ile sg potgczone
z wytezeniem umystu, sprowadzajg tak czeste w XIX.
wieku rozmiekczenie mozgu, objaw niezdrowych sto-
sunkOw spotecznych, za ktére pokutujemy nietylko sami,
ale i nasze dzieci, w $lad nieubtaganego prawa zycio-
wego, t. j. dziedzicznosci.

Nie statystyka, ale codzienne juz do$wiadczenie
wykazuje, jak coraz mniej umierajg ludzie $miercia ta-
godng — zgodnie z prawami natury — na uwigd star-

czy, to jest réwnomierne ustanie wszelkich czynnosci
zyciowych. | czyz moze by¢ inaczej, gdy dzisiaj z ka-
zdego, nawet z umystowo stabego i nierozwinietego,

robi sie gwaltem, jezeli nie geniusza, to przynajmniej
uczonego, jezeli talenta i zdolnosci wrodzone zastepuje
sie dyscypling, jezeli cywilizacya, zamiast podtrzymywac
i hamowaé¢ nad wiek dojrzatych miodziencow a zwolna
dopomagac¢ w tyle pozostatym, zmusza do najszybszego
objecia jak najwiekszego zakresu wiadomosci, i to wsrad
walki o byt codzienny.

Nie wytezenia nadmierne, nie zupetna bezczynnosé
umystu, wpitywajg dodatnio na rozwo0j, zdrowie i zycie
cztowieka, ale umiarkowanie i stosunek miedzy zasobem
a wydatkiem sit zyciowych. Dla silnego, dobrze rozwi-

nietego moézgu, mierna'praca umystowa, jest konie-
cznym warunkiem do zycia. Zawczesne usuniecie sie
z zajmowanej posady lub nagta jej utrata, sg rownie

szkodliwe dla uktadu nerwowego, jak praca i stuzenie
dotad, dokad sie z moézgu nie wyciggnie ostatnich jego
zasobow, dokad tylko otoczenie i przetozeni nie spo-
strzegg wyczerpania zdolnosci. Czyz zamiast czekac tej
chwili, kiedy juz nic rozerwaé¢ i rozweseli¢ nie moze,
nie lepiej jest usung¢ sie w odpowiednim czasie w za-
cisze domowe, zadowoleniem dobrze spetnionych obo-
wigzkow i materyalng z nich korzyscig przedtuzy¢ zycie,
zdoby¢ spokojng i przyjemna staro$¢? Czyz w tych wa-
runkach mozna wymaga¢ od lekarza szybkiego usuniecia
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»herwowosci", gdy tajone przed nim wptywy psychiczne
sg punktem podstawowym w leczeniu, tak catego uktadu
nerwowego, jak i poszczeg6lnych jego czesci.

Uktad nerwowy jest czescig ciala najwiecej zto-
zong, najwyzej uorganizowang. Nigdzie tak czesto jak
w chorobach uktadu nerwowego nie zdarza sie, by mimo
braku odpowiedniej réznicy w danych przypadkach cho-
robowych, jeden i ten sam $rodek byt zupetnie skute-
czny™ lub nie wywart najmniejszego wptywu na po-
szczeg6lne przypady chorobowe. Powodem tego nietylko
roznice, ktérych dzisiaj nie mozemy jeszcze rozpoznad,
ktore lezag w naturze choroby, w usposobieniu, w bu-
dowie chorego, ale niedajaca sie obliczy¢ wielko$¢ i ob-
szerno$¢ wptywdw psychicznych, nadajgcych przewaznej
liczbie choréb nerwowych zupetnie odrebne pietno.

W zadnej chorobie tak, jak w chorobach uktadu
nerwowego, nie mozna szybko][usuna¢ wywotujgcych
przyczyn. Przyczyny te trwajg i°podczas leczenia, ktore
samo przez sie dtugie, skraca odwage i cierpliwos¢
wytrwania przez pewien czas w_jednym planie leczni-
czym. Chory nie udaje
sie do specyalisty wten-
czas, kiedy poczuje pier-
wsze objawy swej ,ner-
wosci", ale czeka az
przyjdzie bél lub ucisk
na glowie, ktoérym za-
trwozony, udaje sie do
lekarza. Ten odnosi to
wprawdzie do ,,nerwow",
rownoczes$nie jednak po-
wiada: ,to nic, to tyl-
ko nerwy, zazyj bro-
mu, jedZz na Swieze
powietrze it p., a
przejdzie". Laicy zno-
wu sie $miejg, gdyz nie
moga zrozumieé, ze nie
tylko wtenczas jest sie
chorym, kiedy nie mozna
jes¢ i chodzi¢, ale i wtedy, kiedy cztowiek zewnetrznie
nie przedstawia zmian chorobliwych, dobrze wyglada
i obraca sie wsrod salonéw lub petni obowiazki zawodowe.

llez to nieraz czasu potrzeba, zanim otoczenie
nabierze przekonania o chorobie, zaniecha posadzania
0 udawanie. |Ilez ten chory jednak przecierpiat do tej
chwili i jedynie dlatego, ze nie starano sie podpatrzec
jego duszy i serca, ktorych cierpienie jest daleko sil-
niejszem anizeli schorzenie ciata, dostepne do uchwy-
cenia w pewng postaé chorobowg. Brak wspétczucia
1 serca, ciagte rady: nie my$l o chorobie, uda-
jesz, tobie nic nie jest, znakomicie wyglga-
dasz — rozgorycza chorego, pragngcego porady i po-
ciechy a nie moratéw, czesto za$ nawet bron samo-
béjczqg wciska mu w dtonie. Takie postepowanie nie
usuwa choroby, nie leczy lecz wzmaga drazliwosc,
zwieksza cierpienie i powoli rozwija caly obraz cho-
roby, w ktorym jakkolwiek jest niekiedy pewien sto-
pien przesady, to przeciez choroba istnieje i nie jest
jedynie wymarzong i udanag.

Postepowanie takie sprzeciwia si¢ zdobyczom na-
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uki, ktora w leczeniu choréb nerwowych, odroznia
choroby czynnosciowe od organicznych. Tutaj o ile
nie chodzi o zmiany chorobowe w innych narzadach,
o ile te nie sg przyczyng powstatej choroby w ukta-
dzie nerwowym, nie tyle lekarstwa i réznego rodzaju
zabiegi mechaniczne, ile sam lekarz, specyalnie lekarz
poswiecajacy sie wylgcznie chorobom nerwowym i to
nie ten, ktdry specyalista w tym kierunku by¢ pragnie,
ale ktéry nim jest rzeczywiscie, moze zdziata¢ bardzo
duzo. Do tego atoli konieczng jest doktadna znajo-
mos$é wszystkich dziatbw medycyny, w pierwszym rze-
dzie psychologii, gdyz jak stusznie powiada Krafft-
Ebing, psychiatrya jest jedynie dos$wiad-
czeniem, <czes$cig znajomos$ci patologii
moézgu i uktadu nerwowego. Jezeli psychiatrya
jest nauka, zajmujacg sie chorobami moézgu o prze-
wazajgcej ilosci zaburzen w czynnos$ciach psychicznych,
to czyz mozna poja¢ i zrozumie¢ jej znajomo$¢ tam,
gdzie nie ma znajomosci{ psychologii cztowieka? Czyz
mozna sobie wyobrazi¢ leczenie umystowo chorego
bez znajomosci drog, wio-
dacych do wnikniecia w
tajniki jego serca i du-
szy, bez znajomosci drég
do Sledzenia poszczegol-
nych czynnosci psychi-
cznych, bez wejscia w
Swiat jego mysli? Kto
nie zna na psychologii
zbudowanej psychiatryi,
nie moze by¢ nigdy neu-
rologiem tak, jak bez zna-
jomosci neurologii i psy-
chologii nie mozna by¢
psychiatrg odtad, odkad
nie chodzijedynie o zam-
kniecie obtgkanego w za-
ktadzie, odciecie go zu-
petnie od Swiata i uczy-
nienie go nieszkodliwym
dla tych, z ktérymi jego zycie jest S$cisle zwigzanem.
Jedynie w odmienny spos6b pojmowana znajomos$¢
psychiatryi, moze zezwoli¢ na duchowe umieranie, na
uwazanie ludzi umystowo chorych z gory juz za stra-
conych i majacych ging¢ w takich miejscach, na widok
ktérych wzdryga sie szlachetniejsze oko i tkliwsze serce.
A przeciez to nie ,waryaci”, ale ludzie i to najnie-
szcze$liwsi i najwiecej na opieke zastugujacy chorzy,
ktérzy jeszcze wczoraj byli zdrowi, ktérych widok
w dzisiejszej walce o byt, powinien nas zmusi¢ do
pewnej refleksyi, ze co i.n dzi.-iaj, lo nam jutro!
»Nerwowy", chodzi ol lekarzi di lekarza, za-
zywa najrozmaitsze S$rodki lecznicze, po ktérych nie
widzac ulg, traci cierpliwo$é, staje sie nieprzyjacielem
lekarzy, wiedzie Zzywot straconego i zrozpaczonego
cztowieka lub ucieka sie do szarlatanow i znachorow’.
Ci kiadac najsilniejszy nacisk na lecznictwo moralne,
zyskujg czas i zaufanie, tem samem mozno$¢ przepro-
wadzenia systematycznej kuracyi przy réwnoczesnem
zachowaniu odpowiedniej dyety i t. p. Chory nie majac
juz nic do stracenia, oddaje sie im zupeinie, wierzy
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i wypeinia wszystkie,, czesto dziwaczne polecenia. —
Trudno$¢ w leczeniu choréb nerwowych, ich Zrédia
i nastepstwa, powinny by¢ podnietg do zwrdcenia na
nie uwagi i chronienia przed nimi spoteczenstwa, do
hygienieznego zycia i ochrony cztowieka, nie w ko-
lebce nawet jego zycia, ale i przed urodzeniem. Le-
karz nie powinien by¢ jedynie tym, co ma leczy¢ roz-
winietg chorobe, ale przyjacielem rodziny, i to przy-
jacielem, ktéry ma decydujacy wptyw zaréwno na wy-
chowanie, wybor studydw, jak i na matzenstwo, w kto-
rym ,madro$é" ludzka, tak szkodliwy czynnik, jak nad-
uzywanie i nieprawidtowe spotkowanie, wyniosta do
rzedu obowigzkéw matzenskich.

Przestepowanie granic przyrodga zakreslonych, uwa-
zanie rozkoszy piciowej za zabawke dla zabicia chwil
wolnych, nie moze by¢ pod zadnym warunkiem bez-
karnem i bez wptywu wiekszego nie tylko na catos¢
uktadu nerwowego, ale i potomstwo.

Lekarz nie powinien by¢ obecnym jedynie tam,
gdzie choroba i nieszcze$cie, bo najszczytniejszem za-
daniem medycyny nie jest pomoc i leczenie, ale na-
uczanie ludzkosci, jakie czynniki powodujg ro6zne cho-
roby, jak tym chorobom zapobiega¢ i jak sie przed
niemi chronié¢ nalezy.

Do dziatania w tym kierunku stuzg w pierwszym
rzedzie drogi, zwalczajgce choroby weneryczne i alko-
holizm, jedno i drugie bowiem jest S$ciS$le zwigzanem

z najciezszemi zaburzeniami w ukiadzie nerwowym,
jedno i drugie na réwni burzy szczescie i staje sie
podwaling najciezszych zawoddéw i zmartwien, wcale

nie obojetnych czynnikow w ,nerwowosci".
Niczern nieubtagane prawo dziedzicznosci,
winno naprawde wskazaé¢ ludzkosci, ze celem jej zy-
cia jest co$ wazniejszego od mitosci wiasnej i uzycia.
Jezeli objawy usposobienia neuro- i psychopaty-
cznego sa w tak Scistym zwigzku z kitg i chorobami
wenerycznemi, ze wiele z najciezszych choréb nerwo-
wych wystepuje jedynie i wytgcznie u ludzi Kkitg do-
tknietych, jezeli najciezsze zaburzenia nerwowe u ko-
biet polegajg na chorobach narzadu rodnego, a te
znowu przewaznie na zakazeniu lub onanii, jezeli okoto
35% umystowo chorych nalezy do nalogowych pija-
kéw, jezeli przeszto 80°/0 idyotycznych dzieci pochodzi
z rodzicow, oddajacych sie natogowemu naduzywaniu
alkoholu, jezeli miedzy zbrodniarzami umystowo cho-
rymi jest przeszto 50% alkoholikow to jedynie
przez silne, prawdziwie mezkie wystgpienie do walki
z tymi wrogami ludzkos$ci, mozemy usungé¢ bardzo duzo
przyczyn i to najwazniejszych w powstawaniu chordb
nerwowych. Nie pomogg tutaj jednak przekonania je-
dnostek, nie pomoga codziennie spotykane a odstra-
szajgce przyktady ani towarzystwa nawotujgce do wstrze-
miezliwos$ci, tutaj w pomoc musi przyj$¢ cate spote-
czenstwo i panstwo, przez odpowiednie usta-
wodawstwo, zmuszajagce do obowigzkowego lecze-
nia nawiedzionych chorobami wenerycznemi, bezwa-
runkowego wzbronienia obcowania piciowego az do
Swiadectwem lekarskiem udowodnionego wyleczenia,
silnych kar za przekroczenie w tym kierunku i otwar-
tlej drogi do skargi cywilnej o odszkodo-
wania, za zakazeniem sprowadzone uszko-

po-

Na zgdanie wysyta |

MAGAZYN UNIWERSALNY
FIRMY

ROMAN DROBNER

KRAKOW
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dzenie zdrowia. — Jedynie silne, nie na papierze,
uregulowanie prostytucyi w calem tego stowa znacze-
niu, silny i nieznajacy tagodzacych okolicznosci nadzor
policyjny, moga rzeczywiscie zdziata¢ wiele.

Myslag przewodnig .ustawodawstwa powinna by¢
zdobycz naukowa, ze pijak natogowy jest prawie bez
wyjatku cztowiekiem nietylko straconym ale niebezpie-
cznym, i jako taki winien by¢ umieszczonym w odpo-
wiednim zakladzie, ze wychowanie dzieci"natogowych
pijakow, powinno odbywaé¢ sie w odpowiednich zakta-
dach, stojagcych pod bezposrednim nadzorem panstwa.

Wychowanie dziedzicznie obcigzonych dzieci,"*ner-
wowych, powinno polegac nie tylko na przepisach dyete-
tyczno-hygienicznych, ale na wudziale w nim lekarza
i odpowiednio obznajomionego nauczyciela, z dziecie-
cemu wiekowi wasciwymi przejawami zycia duchowego
i procesow rozwojowych, jakie cztowiek przetmodzi
w wieku dzieciecym i miodzienczym tak, jak lekarzowi
nie powinna by¢ obcg pedagogia. W ten jedynie spo-
s6b mozna osiagna¢ cel, wspdlnie dziata¢ i pracowai:
w kierunku zapobiegania rozwojowi choréb nerwowych
i dzwigniecia ludzkos$ci z upadku.

»W zdrowem ciele — zdrowy duch", nie powinno
ogranicza¢ wychowania jedynie do C¢wiczen cielesnych,
bo czesto najsilniej zbudowani nalezg do najgorszych
neurastenikéw. Cwiczenia cielesne powinny byé umiar-
kowane, gdyz tylko wtenczas pobudliwo$¢é nerwu sie
wzmaga, jezeli bodziec jest umiarkowany.

Do wychowania wigczy¢ nalezy te wszystkie czyn-
niki, ktoére rozwijajg energie zyciowa, jak Swiatto, cie-
pto, powietrze i woda, ale nie jednostronnie stosowana,
jako woda zimna, przynoszaca czesto wiecej szkody
jak pozytku, odpowiedne a dostateczne odzywienie
przy wytgczeniu wszelkich napojéw wyskokowych, wolne,
nie uciskajgce na poszczeg6lne narzady ubranie i na-
lezyty spos6b zycia przy dostatecznym S$nie.

W ten sposob postepujac, mozna otrzymac zdrowg
podstawe, na ktérej opierajagc dalsze wychowanie mio-
dzienca, mozna skutecznie dziata¢ na jego ukiad ner-
wowy i umyst. Gdy nauczyciel, ktdremu powierzonern
jest wychowanie miodziezy, bedzie miat pojecie o ob-
jawach poprzedzajgcych rozwinigcie sie pewnych zbo-
czen w uktadzie nerwowym osrodkowym, zdota od-
rézni¢ stan prawidtowy od nieprawidtowego, tem sa-
mem przyczyni sie do predszego zwro6cenia miodzienca
do lekarza, bo tylko w poczatkach mozna skutecznie
dziata¢ na uktad nerwowy pod kazdym wzgledem.
Wtenczas tatwiej bedzie odnie$¢ zwyciestwo nad naj-
wiekszem ziem wieku miodziericzego, nad samogwat-
tem, najohydniejszym czynem, jaki dzi$ szerzy sie za-
rowno w gimnazyach, jak pensyonatach i zaktadach
dla dziewczat.

Nauczyciel z lekarzem szkolnym powinni w wy-
chowaniu mtodziezy nawzajem sie wspiera¢, co pierwszy
bowiem zauwazy, drugi moze zawczasu usung¢ lub oceni¢,
czy w danem wypadku nie ma nerwicy zwrotnej lub
pewnych zboczen chorobowych, wywotujacych samo-
gwatt odruchowo. Wtenczas, czeste zwracanie uwagi
na jego skutki, czeste przypominanie jak srodze msci
sie przyroda za btedy mitodosci, odbierajac nietylko
w wieku dojrzatym site mezka a na staro$é pchajac

. Wielki wykwintnie ilustrowany Katalog przyboréw arty-

stycznych (okoto 300 stron, 1000 rycin).

I1. Ozdobnie ilustr. Cennik przyboréw sportowych (50 rycin).
I11. Bogato ilustr. Cennik przyboréw rybotéwczych (200 ryc.)
IV. Ilustrowany Cennik przyboréw kotylionowych (114 rycin).



w objecia rozpusty, moze powstrzyma¢ niedo$wiadczo-
nego mitodzienca od duchowego upadku, utraty odwagi,
bystrosci, pamieci lub nerwicy ptciowej, od ktérej krok
zaledwie do zboczenia umystu i wytrgcenia cztowieka
ze spoteczenstwa.

W dzisiejszej pogoni za szcze$ciem i zaszczytami,
mezczyzna nie bierze juz na siebie troski utrzymania
rodziny, nie uwalnia zony od ciezkiej walki o byt. Za
jej troskliwos$¢é o jego osobe, za wypetnianie obowigz-
kéw matki, darzy jg najbole$niejszym zawodem i pcha
ja w objecia tej choroby, ktéra czyni kobiete zagadka,
dotgd przez nikogo nie rozwigzang.

Piekna i powabna dziewczyna ze wstepem w stan
matzenski, zaczyna szereg cierpien, ktérych poczatek
w znikaniu pieknosci twarzy. Powoli niknie szczescie
rodzinne, 6w prawdziwy raj ziemski, zburzony przez
lekkomys$ine gwatcenie prawa przyrody, przez niby bez-
karne podejmowanie si¢ tego, na co nierozumne zwie-
rze sie nie zdobedzie. Obowigzek ulegania na kazdym
kroku zgdaniom meza w spetnianiu ,,obowigzkéw mat-
zenskich" ,jest moze naj-
wiekszg przyczyng roz-
woju u kobiet nie tylko
choréb nerwowych, ale
i umystowych. Dzieci
takich matek noszg w so-
bie juz od chwili pocze-
cia zarodek nie zdro-
wia, ale choroby, roz-
wija sie z nich nie mto-
dzieniec lub dziewczyna,
ale kaleka, nie cielesna,
to duchowa.

Z takich i w tych
warunkach zrodzonych
dzieci, nie moze sie pod-
nie$¢ spoteczenstwo. Cy-
wilizacya powinna
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Skarbami przez
zrédta mineralne.
naszym.

Kilkanascie zdrojowisk galicyjskich, mimo zupet-
nego prawie braku opieki ze strony rzgdu, mimo za
matych kapitatdbw do poczynienia ,europejskichl inwe-
stycyj, roi sie co lata coraz to wiekszg liczbg ludzi
szukajagcych w nich zdrowia.

Rozgtos i zaufanie, jakiemi sie teraz zdrojowiska
nasze .ciesza, zawdzieczajg one przewaznie $. p. prof.
Dr. Dietlowi. On pierwszy ocenit ich moc leczniczg,
zdotat wptywami swemi wykotataé u rzagdu poparcie dla
niektérych, oraz wyrobi¢ u lekarzy i pacyentow prze-
konanie, ze zdrojowiska nasze co do skuteczno$ci w ni-
czem nie ustepujg zagranicznym ,kurortom". | stara-
niom jego zawdziecza¢ nalezy, ze wiele zdrojowisk chy-
lagcych sie w owym czasie ku upadkowi (n. p. Krynica)
z kazdym odtad rokiem zaczynaja wzrasta¢, a dzi$ na-
wet staty sie zroditem znacznych dochodéw, przyczy-
niaja sie do rozwiniecia przemystu krajowego i czynie-

nia ruchu handlowego.

Ze zdrojowiska nasze,
jako wybitny czynnik w
rozwoju przemystu kra-

»szarkonia"
A wielkie

strzezonemi sg
ich bogactwo w Kkraju

jowego, dotad jednak
nalezycie nie uwzgle-
dniany, odgrywajg dzi$

znaczngrole, najlepszym
dowodem cyfry*).
Zestawiajac liczby go-
Sci kapielowych, bawig-
cych w roku 1903 w I-
woniczu, Jaszczurdwece,
Krzeszowicach, Krynicy,
Rabce, Swoszowicach,
Szczawnicy, Wysowej i
Zakopanem, ,widzimy, iz
w o$miu tych zdrojowi-

rodzié¢ prawdziwa Szczawnica. — Park na Miedziusiu Dra Kotaczkowskiego. skach ijednem uzdrowi-
kulture, czyniagc czto- sku bawito 27.514 os6b.
wieka szcze$liwym, to jest w pierwszym Z zestawienia pojedynczych zdrojowisk wypada,

rzedzie zdrowym, powinna mu zapewni¢ szcze-

§cie, wiekszg site i doskonatos$¢ a nie chorobe
i zepsucie, ktdre jest pierwszym stopniem
upadku, ito juz nie jednostek, ale narodow.

W stawie zdrojowisk 1 przewin zirolowoso.

Napisat
Dr. Franciszek Kinietowicz.

»W gorach karpackich siedzibe ma ,szarkon". Po-
twaér ten, jest str6zem ogromnych skarbéw. A moc ma
przepotezng. Bo gniewny, skatami miota¢ potrafi i rwace
potoki niszczyé, zwirem i kamieniami je zamulajgc. Cza-
sami jednak czujny ,,szarkon" zasnie. Wéwczas ze schro-
niska jego wydrze sie wartko rdzawa struga, w dal pty-
nie, ztocgc swemi wodami biate kamienie strumyka".

Tak brzmi legenda okolic Krynicy i Zegiestowa.

TAPET

iz 27.514 os6b, bawigcych w miejscowosciach tych przez
pare tygodni, zostawito 8,482.000 koron. Skoro jednak
uwzglednimy ten fakt, ze kwotg tg nie jest objetych
o$m innych zdrojowisk, ktére na kwestyonaryusz nie
nadestaty odpowiedzi, cyfra sie znacznie powiekszy.
Obliczajac wiec w przyblizeniu liczbe gosci w po-
zostatych tych o$miu zdrojowiskach na 8.000 osob, a pie-
nigdze przez nie w Kkraju pozostawione na kwote
3,200.000 koron — zobaczymy, ze ostateczna ilo$¢ go-
§ci bawigcych w roku 1903 w 16 zdrojowiskach gali-
cyjskich i w 1 stacyi klimatycznej wynosita os6b 35.500,
a kwota przez te osoby w nich pozostawiona koron
11,600.000. Cyfry to wielkie i lekcewazy¢ je trudno.
Pienigdze, ktoérych znaczna cze$é pochodzi od go-
§ci przybytych na kuracye z poza Galieyi (przewaznie
z Krélestwa), dostajac sie czeSciowo w rece zarzagdcow

*) Cyfry podaje na podstawie odpowiedzi zarzadéw odno-
$nych zdrojowisk, na kwestyonaryusz rozestany przezemnie po se-
zonie 1903 r. Zarzady innych zdrojowisk nie daty zadnej odpowie-
dzi na moje pytania™.

oraz fabryke STOR i Z3 LCIZYJ do okien

wszelkich systeméw, poleca

W. ADAM SK I
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cenniki stor wysykTsie joptatnie.



zdrojowych, czesciowo przemystowcow bawigcych tamze,
rozchodzg sie po catym kraju. Dajg one zarobek wielu
lekarzom, wtascicielom ralnosci, sa czesto jedynetruzré-
dtem dochodu wielu przemystowcow, rekodzielnikéw,
wyrobnikéw i t. d.

Rzad jednak nie otacza opiekg naszych zdrojo-
wisk, po macoszemu obchodzi sie z niemi. Nie chce,
czy tez nie moze zrozumieé, ze w interesie ekonomi-
cznym kraju lezy zwiekszenie dochodoéw z poza pan-
stwa ptyngcych. Nie zwraca na to uwagi, ze kwota
183.621 koron, dla budzetu panstwa mato znaczgca
kwota, ktorg dziewie¢ powyzej wymienionych zdrojowisk
tytutem podatku uiscity, mogtaby by¢ uzyta na ich pod-
niesienie, mogtaby zapobiedz* czeSciowo wielu piekgcym
brakom.

Wszak parlament we-
gierski zwolnit wszystkie
zdrojowiska od poda-
tkow na przecigg latdwu-
nastu. Czyzby i rzad au-
stryacki nie mogt tg nie-
znaczng ulgg zdrojowi-
skom naszym dopomodz.

Jakiem jest materyalne
potozenie obywateli av
naszych miejscach kapie-
lowych, najlepszym do-
wodem znow cyfry:

Z liczby 926 domodw
goscinnych w 9 wyzej
wymienionych zdrojowi-
skach, zaledwie 393 do-
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zonych diugiem hipotecznym; dtugi hipoteczne pozosta-
tych 533 doméw wynoszg 3,380.000 koron, a wiec na
jeden dom wypada 6.34-1 koron dtugu. A diugi prywatne
obywateli? Przenoszg one nieraz kwote diugéw hipo-
tecznych, tak, Zze przecietne obcigzenie jednego domu
wyniesie zwyz 12.500 koron.

A poniewaz prawie dwie trzecie realnosci stano-
wig domki mate, parterowe o paru zaledwo ubikacyach
dla ,letnikow", wida¢, ze wobec tak przerazajacych sto-
sunkéw byt wiascicieli przy ogromnych podatkach, wy-
sokiej premii asekuracyjnej i t. d. jest gorzej niz ne-
dzny, koszta za$ corocznie niezbednych reparacyj po-
ciggajg zazwyczaj, w razie niemoznos$ci otrzymania no-
wej pozyczki hipotecznej, dtugi lichwiarskie, ktére pro-
wadzg najczeSciej do ruiny majatkowej.

Mimo wzrastajgcej sta-
wy naszych zdrojowisk,
mimo zwiekszajacej sie
stale liczby kuracyuszéw,
coraz czestsze stychad
skargi na zupeiny brak
wygdd, na nieporzadki,
utyskiwania na temat
przedpotopowych $rod-
kéwjkomunikacyi, oSwie-
tlenia i t. d.

Niezawodnie w skar-
gach tych duzo jest nie-
raz przesady, ale czyz
nawet stuszne zgdania
gosci przy braku popar-
cia ze strony rzadu, przy
materyalnych ktopotach

Willa ,,Grazynall obywateli mogtoby by¢

Pod protektoratem
J.e.c.&.fOamiestnifta Andrzejahr. Potockiego orazj. 6. Marszatka krajowego Stanistawa kr. Badeniego

odbedzie sie
mm to Rrakoroie mm

w Gczasie od 21 sierpmnia do 30 wirzeshia 1904 r.

Krajowa Wystawa Wyrobow metalowych

i malteryatdw opafowych.

Programem \SSystawy objete sg:

mow, a wiec mniej niz
potowa, nic jest obcig- Truskawiec.
artykulow teehnieznyeh
Slusarstwo gss Rotlarstwo
Kowalstwo ggj Blaebarstwo
Brazownietwo Odlewnictwo
Budwisarstwo Rusznikarstwo
Zegarmistrzostwo gg$ Cyzelerstwo
Jubilerstwo Rytownietwo
Wyréb naezyn i narzedzi
Wynalazki polskie i dziat naukowy, ”‘ssas™
SKJL3D KW ITO W
oraz
GLEOWNY SKEAD NASION i ROSLIN

JANKOWSKI

. ~>o0 poleca o4
Bukiety Slubne, imieninowe, balowe
Lwow, Plac Bernardynski 2.

(«>$e)

Wyréb sznuréw, paséw do maszyn, lin
bakieréw i farb do metali
Srodkéw polerujaeyeh
Cegiet ogniotrwatych
Butnietwo
Goérnictwo weglowe, torf
Sztuczne materyatly opatowe

Dziat historyczny: dawne wyroby metalowe polskie,

KOPERNICKI 1 SYN

OPTYCY 1 MECHANICY

we Lwowie, plac Halicki 1.

Zlecenia z prowmcyi odwrotnie.



uwzglednione? Stad pochodzi, ze na listach gosci zdro-
jowisk naszych brak nazwisk ludzi bogatych, ktérzy,
zadajac wygdd, jadg za granice, gdzie je i znalezé moga?

Dzi$ wobec daleko rozbrzmiatych haset uprzemy-
stowienia Galicyi, wobec gorliwej akcyi ku ekonomi-
cznemu odrodzeniu kraju, czas pomys$le¢ i o naszych
zdrojowiskach, czas ratowac zagrozony ich byt.

Cate spoteczenstwo powino wzigé udziat w tej
akcyi, a to przez oddawanie o ile to mozliwe pier-
wszenstwa naszym zdrojowiskom w wyborze miejsc ku-
racyjnych; wieksze instytucye finansowe w Kkraju po-
winny tatwiej, niz dotad udziela¢ wiascicielom realnosci
w miejscach kapielowych pozyczek hipotecznych na
nizszy procent i dogodng sptate ratami*), towarzystwa
asekuracyjne powinny obnizy¢ tak wysokie premie ase-
kuracyjne. Koio za$ polskie i Sejm powinny sie zajac
sprawg uzyskania ulg podatkowych.

A i Zwigzek fabryczny znalaztby w zdrojowiskach
zozlegte pole dziatania.

Sprawozdania i streszczenia.

Gatecki. Znaczenie klimatu gorskiego
w leczeniu gruzlicy. (Zdrowie z. 12 z r. 1903).
Na wyniki, jakie otrzymaé¢ mozna przy leczeniu

gruzlicy przez pobyt w gorskim klimacie, pierwszy zwro-
cit uwage Brehmer, ijego tez uwaza¢ musimy za
twérce metody dyetetyczno-ldimatycznego leczenia gru-

*) Na zjezdzie Zwigzku stowarzyszen zarobkowych i gospo-
darczych w listopadzie zesztego roku poruszytem juz le sprawe,
wniosek oddano komisyi do rozpatrzenia.

Truskawiec

£I l£Ei Ja n in a
pierwszorzedny pensyonat
budowany ogniochronnie, ws$réd parku, naprzeciw

tazienek, 30 obszernych pokoi, przewaznie z balkonami,
kuchnia domowa.

————Ceny przystepne.
Witascicielka :

Zenona JANOWSKA.

MAGAZYN ~AU BON MARCHE?®™
FILIPA EILEGO
w Krakowie, Rynek L. 14, — Telefon Nr. 119
poleca:

towary galanteryjne, jako to: Bronzy francuskie, Perfumy an-
gielskie i francuskie, Wyroby skérzane, Kufry do podrézy,
Pledy, Ptaszcze gumowe itd. — Torby z przyrzadami (necesery),
Portmonetki, Cygaretéwki, Wizitierki itd.
KAPELUSZE angielskie, Przybory do polowania oraz wielki wy-
bor Bielizny meskiej i Krawatow angielskich. Rekawi- |
czki z firmy Deut Allcroft & Comp. w Londynie.

NAJSWIEZSZE NOWOSCI z fabryk francuskich i angielskich <
w kazdym sezonie.

Wielki wybor modnych Lasek i Parasoli.
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zlicy. Nie wszystkie jednak miejscowosci
dajg sie do podobnego leczenia.

Sanatorya dla gruziicznych powinny by¢ budowane
w wysoko potozonych dolinach, ostonietych gérami od
wiatrow.

gorskie na-

Truskawiec. — Willa ,,Switeziankall

Jakkolwiek zima w klimacie gérskim trwa nieco
dtuzej, niz w nizinach, i $rednia jej cieptota jest nizsza,
to jednak z powodu znacznie wiekszego nastonecznie-
nia okolic wysoko potozonych przebieg jej jest tu zna-
cznie tagodniejszym. Oddawna znacznym jest wpltyw do-
broczynny promieni S$wietlanych i chemicznych stonca
dla chorych; w goérach nawet w dnie pochmurne jest
wiecej Swiatta, niz w nizinach. W gorach dni pochmur-
nych wiecej przypada na wiosne i lato, podczas gdy
zima jest przewaznie pogodng. W nizinach dzieje sie
odwrotnie.

APTEKA
FORTUNATA GRALEWSKIEGO

W KRAKOWIE

talica Szczepanska L. 1
poleca nastepujace wyroby wiasne;

Petrogen ,Jahra" wySmienity $rodek do konserwowania wio-
s6w, usuwa tupiez i Swiad z gtowy, wzmacnia cebulki wtoso-
we i zapobiega wypadaniu. Cena flakonu Kor. 2 i Kor. 4.

LJahra“ Aromatyczna Kali Chloricum pasta do ze-
boéw, znakomita pasta do pielegnowania zebéw, desinfekcyo-
nuje i konserwuje jame ustng. Tuba 80 hal.

L~Jahra“ Antyseptyczna woda do ust. Znakomita woda do
utrzymania zdrowych zebdw i do ptukania ust. Flakon K. 1'20.

SJahra® Wata Mentoformolowa, wys$mienity $rodek przy
katarach nosa. Dziata pewnie i szybko. Pudetko 40 hal.

Pierwszorzedne amerykanskie obuwie meskie
firmy

HATHAWAY, SOULE & HARRINGTON

(Ulanufactures of Boots & Schoes

BOSTON U. $. A.

poleca w wielkim wyborze

"Wytaczny SHHa

'FILIPA EILEGO

w Krakowie, Rynek 14.



Wybitng role w klimacie gérskim odgrywa réwniez
jego suchos$¢. Wskutek nizszego ci$nienia barometry-
cznego, a w nastepstwie tego mniejszej wilgotnosci bez-
wzglednej, parowanie z powierzchni skory i bton $luzo-
wych jest utatwione. To ,wysychanie" organizmu utru-
dnia prawdopodobnie rozwdj lasecznikéow gruzliczych
w plucach, przyczynia sie do resorbcyi rozmiektych
ognisk gruzliczych, wysiekéw optucnowych, wzmaga pra-
gnienie, a tern samem powoduje niejako wyptukiwanie
zZ organizmu pro-
duktéow, powsta-
tych z rozpadu la-
secznikow.

Piekno$¢ wido-
kéw, oswietlonych
bogato promienia-
mi stonca, wywiera
wptyw bardzo ko-
rzystny na ogolny
stan psychiczny
chorego. Lekki
ruch fizyczny w po-
staci sportéw zi-
mowych poprawia
jego humor. Czyn-
nos$¢ zotadka i ki-
szek réwniez zo-
staje uregulowang.

Krwotoki ptucne
nie wystepujg w
gorach wcale cze-
$ciej, niz w nizi-
nach.

Dr. L.

Apteka pod Gwiazda

| Sktad wod mineralnych krajowych, zagra-
nicznych i sztucznych

Konstantego Wiszniewskiego

w Krakowie, przy ul. Floryanskiej. Tel. Nr. 3L

poleca: Swieza Krowianke. Tabletki kaska-

rowe po 1 kor. Ptyn na nagniotki witasnego

wyrobu, cena 50 hal. Piwo z ekstraktem sto-

dowym, cena 60 hal. Wina lecznicze zagra-

niczne i wasnego wyrobu. Koniak francuski

firmy F. Courvoisier & Curlior freres. Malaga
i Lacrima Christi.

ChrzesSeijanski

SKkfID (MEBLI
Szczepana fojka

przy ul. Szpitalnej L. 28 (rég ulicy
Sw. Marka), obok hotelu Pollera
poleca Meble réznego gatunku od najtan-

szych do najdrozszych, jako to: Urzadzenia
sypialni, jadalf, salonéw etc.

Sktad Luster i Mebli zelaznych po najtan-
szych cenach, oraz wyroby tapicerskie.

Maryéwka pod Lwowem. — Sala ¢éwiczen dla tabetykéw wedle Dra Frenkla.
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Dr. A. Giiardoni. Przyczynek do dziatania
wody mineralnej alkalicznej na wydziela-
nie azotu i kwasu moczowego. (Therapeutisclic
Monatshefte r. 1904. z. 2).

Dziatanie wod mineralnych na przemiane materyi
w ustroju cztowieka, opiera sie dotychczas wiecej na
wieloletniej empirii, jak na $cistych naukach dawmych.
Dlatego z uznaniem nalezy powita¢ kazdg prace w tym
kierunku, chociazby ona byta najmniejszg, o ile przepro-
wadzong jest su-
miennie i opiera
sie na Scisle prze-
prowadzonych do-

Swiadczeniach.
Bardzo pouczajgce
dos$wiadczenia nad
dziataniem wody
alkalicznej S. Pel-
legrino, podjat Dr.
A. Giiardoni w za-
ktadzie wodole-
czniczym Uniwer-
sytetu berlinskiego
pod Kkierunkiem
Prof. Briegera. Po-
dawat on choremu
z chronicznem reu-
matycznem zapa-
leniem stawow naj-
pierw wmde zwyktg
w ilosci dwadch li-
tréw', nastepnie w
tej samej ilosci wo-
de S. Pellegrino, a
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wreszcie zwyktg wode z dodatkiem 10 gr. dwuweglanu
sodowego, a nastepnie badat uwar na ilos¢ wydziela-
nego azotu i kwasu moczowego.

Whioski, do ktérych doszed}, sg nastepujace:

1. Zwyczajna woda nie wywiera zadnego wybi-
tniejszego dziatania na wydzielanie azotu i kwasu mo-
czowego.

2. Woda S. Pellegrino posiada wybitne dziatanie

Solec,

,,Cisza, wie§ szczera,
wietrze czyste,
Kto przywykt do gwaru

granicznych,

spokoj,

moczopedne, zwigksza znacznie ilo$¢ azotu i kwasu mo-  od kolei,
czowego W mo-
czu.

3. Zwykta wo-
da zaikalizowana
dwuweglanem so-
dowym wptywa
nieznacznie na
przemiane materyi.

Praca ta jest
$cisle naukowo
przeprowadzona.
Zarzuci¢ jej mo-
zna tylko to, ze
opiera sie zale-
dwie tylko na je-
dnem dosSwiadcze-
niu. Dlatego wnio-
ski jego wymagaja
jeszcze skontrolo-
wania.

Dr. L.

Maryowka pod Lwowem. — Oddziat wodoleczniczy dla kobiet.

* u

Niestychanie niskie ceny! f S

L 6zka zelazne orzechowego koloru dla dorost. zlr. 1250, 15, 1G'50, £ 6zko fabryczny SKEAD MEBLI
do sktadania na szarniraeli po zIr. 7, 750 i 850. £d6zko uniwersalne z ma- srebra, tudziez wielki wyb6r no
teracem rosliny morskiej do sktadania, jak stolik (Kastenbett) po 15-50,17 i 18 50.
L ozeczka dziecinne wkilku kolorach. Meble ogrodowe przerdzne

Takz=ze

7S ok iyit Artur

LWOW, plac fllarjacki L 7
i Na raty.

NOWO OTWORZONY

Hotel Polsk

we Lwowie, ul. Sienkiewicza L. 11

poleca pokoje z komfortem umeblowane
od 2 koron za dobe.

wykonywa:

niczem nie krepowana swoboda"

ZELAZNYCH,

szkta i t.

Korcsporidcncyc.

io lipcu 1904.
zieleni petno, po-
— Solec,

i thumu zdrojowisk za-
temu bezwatpienia miejscowos¢ ta,
w nizinie stopnickiej potozona, wyda sie z po-

zdata

czatku i nudng i
bezbarwng. Bo¢ i
pstrego ttumu pan
wystrojonych, iza-
baw hucznych, i
flirtu, i ploteczek,
stowem,tego wszy-
stkiego, co wielkie
zaklady kapielowe
i uzdrowiska cha-
rakteryzuje — brak
tu zupetnie. Kto
zato pragnie przy
kuracyi wypoczgé
zdata od ruchu
miejskiego, a na-
wet matomiaste-
czkowego , zazy¢
ciszy wiejskiej i u-
spokoi¢ nerwy
szarpniete catoro-
czng praca gora-
czkowa— ten znaj-
dzie w Solcu miej-
sce odpowiednie i

Bartosz
chinskiego
wosci, porcelany,
(o%'ok handiu Szkowrona).

Zaktad artystyczno-litograficzny
. przyszlaka

we Lwowie, ulica Lindego L 4 =

Bilety wizytowe, Dyplomy, Zaproszenia, Karty $lubne.

Zamoéwienia z prowincyi

wykonywa w najkrotszym czasie.

W

Lt
lTragp

b *kompletne urzgadzenia do Hoteli, Wl
ri

i Zaktadéw kapielowych dostarcza najtanle]

B. L. Kifschales

we Lwowie, ulica Teatralna L. 22,

(Dom narodny). Sktad mebli. — Wyréb krajowy. Lwow, Chorazczyzna L.

WV@/@ karza,,dziataja znakomicie w astmie, cierpieniach ner-

wowych, zapaleniach oskrzeli (bronchitis), rozedmie

a
zastepUJace kaplele w Nauhe|m Kissingen p|l|0 watlacﬂ serca itp., niemniej doskona}y

LPension Exquisit@ s
Pokoje z calem utrzymaniem na stale i dla przejezdnych.
Réwniez Panie wyjezdzajace do kapiel,

wi¢ dzieci pod bardzo dobrg opieka.
19,

moga zosta-

Il. p., lll. schody.

MO (BB

Srodek Koperta zawiera 12 ptatkéw. Mozna za-

5 Ir(dmd 30 pobudzania krazenia krwi. Skutek taki sam, jak
Iwowska f b a chemiczna po kuracyi w zdrojowiskach zagranicznych, a koszt WicZe nosié¢ pizy sobie w pugilaiesie.
T L E K stokro¢ nizszy. — Naby¢ mozna w aptekach i zadaé Niestychanie dogodne
ro

»” tylko z markg fabryki ,,Tlen®.

dla pp. Lekarzy

i turystow. Kosztuje tylko 30 groszy.



rad bedzie, ze nie dochodzg go szumy i dymy wiel-
kiego miasta; ze puls bije spokojnie, réwno, bez wstrzga-
$nie¢;- ze echo tego, co sie tam gdzies na wielkim
Swiecie kottuje, dochodzi tu juz jakby echem przyttu-
mionem, dalekiem, za stabern, aby wywotywaé spory
i nieporozumienia.

Nerwy odpoczywajg, mo6zg odpoczywa, lenistwo
obejmuje panowanie nad organizmem, i czuje cztowiek,

ze znalazt kacik, w ktérym, jak snem ujety, doczekat
sie pozadanego spokoju.

Nie dziw tez, ze poznatem tu ludzi, ktérzy rok
rocznie do Solca powracajg nietyle moze, aby poddac

sie zbawczemu dziataniu wdd jego alkalicznych siar-
czano-stonych, ile po to, aby zazy¢ wywczasu po tru-
dach, odetchna¢ spokojnie
na tonie natury, bez troski
o kieszen wtasnag i $rod wy-
god nie mniejszych, jak win-
nych, bardziej reklamowa-
nych i gto$nych miejscowo-
$ciach leczniczych.

Dzieki energicznej i wy-
trwatej pracy Dra Wiodzi-
mierza Daniewskiego, dyrek-
tora tutejszego zaktadu zdro-
jowego, Solcowi z kazdym
rokiem przybywajg nowe u-
rzagdzenia iuzupeinienia, sta-
wiajgce go coraz bardziej na
stopie pierwszorzednych za-
ktadow tego rodzaju.

Zbudowany przed trzema
laty, na miejscu spalonego,
gmach kapielowy w stylu
zakopanskim nietylko, ze po-
siada wszelkie urzgdzenia
wymagane przez nauke, ale
nadto odznacza sie komfor-
tem, mite sprawujgcym wra-
zenie. Niemato tez przyczynia
sie do komfortu stuzba grze-
czna, staranna i dobrze wy-
szkolona.

Na brak mieszkan uskar-

Szynki kuracyjne

uznane przez doktoréw Ilwowskich, oraz wszelkie inne wedliny

wysyta do zaktadéw kagpielowych i prywatnie po najnizszej
cenie, znana firma

JANKOWSKIEGO,

ST. Lwow, ulica Sykstuska L. 29.

K auczynis§k
LWOW, ul. Karola Ludwika L.

Ceny niezwykle niskie. — Towar zna
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Krynica. — Zdr6j Stotwinki.

za¢ nie mozna. Wszelkie wymagania pod tym wzgle-
dem zaspakaja szereg willi, wystawionych wzdtuz alei,
taczacej zaktad kapielowy ze wsig, oraz obszerny hotel
zaktadowy, liczacy przeszto 40 wygodnych i obszernych
pokojéw goscinnych. AV hotelu réwniez miesci sie bar-
dzo starannie przez p. Czekanskiego prowadzona restau-
racya, sala balowa i teatralna, oraz czytelnia.

Osoby oszczedne lub rozporzadzajgce skromnymi
funduszami, lokujg sie po chatach wtosécianskich, acz-
kolwiek nawet w hotelu zakladowym ceny mieszkan,
a w restauracyi hotelowej ceny catodziennego utrzyma-
nia sg w porownaniu do innych zaktadéw kapielowych
bardzo skromne. Tak bezczelnie gdzieindziej uprawia-
nej ,karoty“ — Solec, dzieki Bogu, nie zna jeszcze.

Spokojne, ciche zycie ku-
racyuszow i letnikdw sole-
ckich urozmaica codziennie
orkiestra wtoscianska, gry-
wajgca zrana przed zakia-
dem kapielowym, popotu-
dniu za§ w pieknym ogro-
dzie hotelu. Dwa razy na
tydzien mtodziez hasa w sali
balowej (niepotrzebnie milu-
tkie te zebrania skaczace no-
szg nazwe francuska ,,reunio-
néw®), od czasu do czasu
za$ zjawia sie tu przelotem
trupa teatralna lub monolo-
gista wedrowny. W tych
dniach wieczorek taki mono-
logowy urzadzit p. Wojciech
Wréblewski, byly artysta
teatru poznanskiego.

Bytbym niesprawiedliwy,
gdybym nie wspomniat o spa-
cerach po 300-morgowym
lesie za zaktadem kapielo-
wym, po parku, po #gkach
i polach oraz po wycieczkach
do Zborowa, niegdy$ gniazda
orlikéw czupurnych, Zbo-
rowskich, do Kazimierzowej
Wislicy, do Rogowa zZ dwo-

Zatozona w roku 1866

Fabryka Rekawiczek i Bandazy
m usM ii

Lwoéow, ulica Krakowska L. 5

poleca swoj obficie zaopatrzony Sktad rekawiczek wszelkiego
rodzaju jako to: glace, dunskie, jelonkowe itp.

I 1 O b e 1™ sk

7. — FILIA: ulica Halicka L. 6.

Magazyn Zabawek

galanteryi, — nowosci, — artykutéw modnych,
gier sportowych,
LAWN-TENNISY w olbrzymim wyborze,—
do wyboru 2.000 rakiet.
komity. — Cenniki illustrowane gratis. ®



rem modrzewiowym, pamietajgcym czasy krola Jana, do
Winiar, Stopnicy, Pacanowa, Nowego-Miasta, Korczyna
j t. d. Prastare to osiedla ludzkie, peine wspomnien

i pamigtek! Trzeba tylko umie¢ patrzeé¢ i czué, a po-
byt w Solcu nie znudzi sie wecale.
Z gory Magierowskiej, za Zborowem, oko siega

z jednej strony' do gér Swietokrzyskich, a z drugiej™—
az, hen, po Tatry. Blizej pola ,malowane zbozem roz-
maitem, wyztacane pszenicg, posrebrzane zytem1, po-
§rod ktorych rozsiadty
sie drzew i wiosek kepki,
zbiegajg ku Wisle, co
jak wstega srebrna, spo-
kojna, S$liczna, wije sie
na tle zieleni. 1 ktoby
to pomyslat, ze ta Wi-
setka urocza, ten I$nigcy
pas stucki, rzucony na
szmaragdowg szate zie-
mi karmicielki, moze za-
mieni¢ sie w groznego
potwora bez litosci?
A jednak kilka za-
ledwie miesiecy temu,
dzieki kaprysowi krélo-
wej rzek naszych, jeki i
ptacz ludzki bity w nie-
biosa z tej oto pieknej,
zielonej niziny stopni-
ckiej. S. B.

Zbiornik wodociggu w Krynicy.

6. flausmann

$55555SS Lrodro $5555SSS

Pasaz Bausmanna 6 ,

WAZNE dlaLETNIK?W!
REWOLWERY CLfl WifISNEIOBRONY
DO DOPVKBLONEGO UZYTKU .YLOBER
TY.SZTCCTYKI. EXPRESSY, ORYU.INOI
LAINCASTROWKI zJ<RU?WUIFFINII
(WSZELKIE PRZYBORY MYSLIWSKIE

po™PRAfOWrIm kdsznikpRAN

O,olsitowa JIINKOW Sft”
LWOW (?zarmecKiego 1 2i.

Sktady fabryczne i biura dla
wszelkich urzadzen elefttry=
033333030333 eznyeb. 33033303SSEB

Swiatto, Telefony, Gro=
moehrony, Dzwonki etc.

B Maszyny do pisania
as Adler i przybory ¢

pierwsza galic. fabryka

Wiktora Szlaczka

WE LWOWIE, plac Kapitulny L. 3
Specyalnosc¢!
WtODZIMIERZ SZCLZERBA

LWOW, UL. TEATRALNA 7
vis-a-vis gtéwnego wejscia do katedry

PIERWSZORZEDNY MAGAZYN oraz PRACOWNIA SUKIEN MESKICH.

Na skiltadzie materye z pierwszorzednych fabryk
wytacznie angielskich i francuskich.
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Krynica, 15 lipca 1904.

Sezon w peini. Stonce potokami ztotych promieni
zalewa deptak, rumienigc lica wybladtych panienek,
przyspieszajac krazenie krwi, uspakajajagc przedraznione
catoroczng pracag nerwy neurastenikdw. Ttumy pieknych
pan i panien w pysznych, jasnych toaletach zwawo
biega po deptaku, spieszac do kapieli lub stuchajac
znakomitej muzyki Dyr. Wronskiego. A nigdy jeszcze

jnie widziato sie w Kry-
(nicy tyle prawdziwie pie-
knych twarzy, co roku
tego. To tez chociaz
tradycyjnie miodziezy w
Krynicy jest mato (tego
roku wiecej, niz zwykle),
reuniony udajg 'sie zna-
komicie, kazdy spieszy
chetnie, wiedzac, ze znaj-
dzie tam same piekne
panie, w ktérych mitem
i dowcipnem towarzy-
stwie «pedzi kilka godzin
na przyjemnej rozrywce.
Naturalnie, jak zawsze,
krélujg szykiem i uroda.
Warszawianki. Spodzie-
wano sie tego roku
mniej, niz zwykle, tym-
czasem pogtoski nie spra-
wdzity sie.
Rozrywek mamy do-
Oprécz tygodnio-
reuniondw mieli-

syc.
wych

Dla Pan!

Najlepszym $rodkiem do pielegnowania wiosoéw jest rozumnie
pojeta hygiena t. j. czysto$¢ gtowy. Wiosy utrzymane
czysto i szczotkowane codziennie nie wypadajg - a wiec nalezy
je dwa razy w miesigcu zmy¢ gabka, zmaczang w,,Schampooing
Petrole”, gdyz tylko wtedy szybko wysychajg, nie placzg sie
i nie kruszeja. —Jezeli przytem kazda z Pahn co drugi dzien
spruszy wiosy proszkiem ,,Bezbarwnym" i wyszczotkuje sta-
rannie, nabiorg potysku, beda pulchne a wiec dobre do
uczesania i odttuszczone. - Srodek ten prosty i tani poleca

R. WISKI, s

Salon fryzyerski — Krakow, plac Maryacki.

Nowos¢: ,,HENNOLINA“ barwi whosy siwo i ozdrawia.
Prospekta na zadanie.

poleca . WSZELKA BIELIZNE

meska, damska i dla dzieci, wytgcznie wia-
snego wyrobu. - Bielizna dla TURySTOW
i trykotowa meska i damska.
Chustki do nosa.

ZAWODOWE BIURO W SPRAWACH OGRODOWYCH
W. BIELSKI

we Lwowie, Hotel Victoria, ul. Hetmanska 8

wysyta codzied Swieze jarzyny i owoce
po cenach targowych.



Smy przez dwa dni przedstawienia grona artystow
teatru krakowskiego i poznanskiego, koncert ama-
torski na cel bardzo szlachetny, na ktérym dobér bio-
racych udziat, byt tak znakomity, Zze wcale sie tego
.amatorstwa“ nie odczuwato. Dnia 19 b. m. zjezdza
chér akademicki z Krakowa, dnia 17 odbedzie sie fe-
styn ogrodowy na pomnik Mickiewicza itd. Dnia 16 bie-
zacego miesigca zjezdza staty teatr Dyrektora Pawli-
kowskiego, ktdrego mogtoby pozazdrosci¢ nietylko kazde
zdrojowisko nawet zagraniczne, ale niejedna stolica.
Do$¢ powiedzieé, ze roku zesztego wystepowal stale
Kaminski, obok innych artystow pierwszej miary. Re-
pertuar wcale nie sezonowy, bo roku zesztego widzie-
lismy pierwszorzedne sztuki odegrane z prawdziwym
artyzmem, z ktérego lwowski teatr stynie. Do$¢, ze na
brak rozrywek skarzy¢ sie nie mozemy, jest ich tu wie-
cej, niz w niejednem nawet wielkiem miescie.

A teraz, co do poprawy stosunkéw w Krynicy,
o ktoérej tak wiele tego roku pisano. Dnia 15 b. m.
zjezdza do Krynicy Minister Rolnictwa.

Mamy wiec wszelkg nadzieje, ze przyjazd jego nie
bedzie czczg formg, lecz pociggnie za sobg wazne zmiany
stosunkéw. Przy znanej energii Pana Namiestnika hra-
biego Potockiego spodziewamy sie na rok przyszity co
najmniej nowych tazienek, tak potrzebnych w Krynicy,
sgdzimy jednak, ze na tem sie nie ograniczy, lecz zechce
rowniez uwzgledni¢ i inne konieczne braki w Krynicy.
Miejmy nadzieje! Li.

WiadomosSci biezace.

Odezwa Tow. Samopomocy lekarzy w Krakowie. Otrzy-
mujemy nastepujace pismo z prosha o zamieszczenie w catej

JOZEFGORECKI

FABRYKA SIATEK, MEBLI, KONSTRUKCYI
ZELAZN, i WYROBOW ORNAMENT. KUTYCH

KRAKOW, UL. SW. WAWRZYNCA 26
Telefon Nr. 277.

Magazyn: Rynek gt L. 6, I. p. (Sz-ra kamienica)

wykonuje wszelkie roboty ornamentalne kute, kon-
strukcyjne, budowlane i plecionki z drutu, drutowe
kraty do ogrodzenia ogrodéw, laséw, podwdércow,
zwierzyncow itp. Siatki do przesypywania piasku
i ochronne do okien. tézka zelazne zwykle i angiel-
skie z materacami sprezynowymi oraz wktady spre-
zynowe do t6zek drewnianych. Ceny przystepne ko-
sztorysowe. Termin $cisle zachowany.
Adres telegramoéw: Joézef Gorecki. Telefon Nr. 277.

Cenniki na zadanie darmo i optatnie.

LT ™ S
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rozciggtosci: ,,Wydziat Towarzystwa Samopomocy lekarzy dla
Galicyi, Slaska i Bukowiny rozestat do wszystkich lekarzy
w trzech wymienionych krajach nastepujagcg odezwe: Od
wielu lat wytworzyta sie w naszem spoteczenstwie niewta-
$§ciwa moda ptacenia honoraryéw lekarskich w sposdb nie-
praktykowany w zadnym innym zawodzie, a nawet w in-
nych krajach wobec lekarzy juz dawno zaniechany. Z ma-
tymi bardzo wyjatkami pacyent, ptacacy za porade, stara
sie wreczyé honoraryum niepostrzezenie, zostawiajac je
ukradkiem, lub wsuwajgc nieznacznie w reke przy poze-
gnaniu, jak gdyby uiszczenie go byto czem$ ublizajaéem,
lub rodzajem napiwku, a nie zaptata zarobiong uczciwie
i stusznie sie nalezaca za prace. Takie ptacenie honora-
ryum w ,sekrecie' ubliza w wysokim stopniu powadze le-
karza, a nadto daje nieraz niesumiennemu pacyentow.i spo-
sobno$¢ do wyzysku. Wobec tego, na zadanie bardzo wielu
lekarzy, Wydziat Towarzystwa Samopomocy zwraca sie do
og6tu Kolegéw z usilng prosha, aby pobieraniu w ten
spos6b honoraryéw z catg stanowczo$ciag
przeciwdziatali i zaleca umieszczenie odezwy tej na

widocznem miejscu w poczekalniach lekarzy'. Z Wydziatu
Towarzystwa Samopomocy lekarzy. Prezes : Prof. Dr. H.
Jordan. Generalny sekretarz : Dr. Langie.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach. W Krynicy
frekweneya w sezonie pierwszym r. b. wynosita 2.271, a wiec
wiec w poréwnaniu z rokiem ubiegtym o 242 os6b wiecej.

Go do ilosci wydanych kapieli, to rezultat sezonu
pierwszego b. r. w poréwnaniu z rokiem 1903 przedstawia
sie, jak nastepuje :

Wydano kapieli w pierwszym sezonie:

w roku 1903, w roku 1904, czyli wiecej o
mineralnych 9.913 12.661 2.748
borowinowych 3.392 4.023 631
hydropatycznych 1.153 1.398 245

Apteka ,pod Ztotg Gtowa"
NI. RRONIA

wvv liraltowvie, Rynek gtdwvwny L. 13
— poleca b —
Epilatoire ptyn do usuwania wtoséw
Otfol znakomita woda do ust;

Mydto czeremchowe najdelikatniejsze mydto
toaletowe ;

Esencya topianowa przeciw wypadaniu wtoséw.
WVMMIKTA. LECZNICZE i IBB0JJd1 A K-
WVWody 1 Sole mineralne.

L. TOMASZKIEWICZ, optyk w Krakowie

przy ul. Floryanskiej 2, hotel Drezdenski. Telefon 309.

W KAWIARNII
WIEDENSKIE]
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Obecnie wedtug ostatniej listy bawito:
w Krynicy do dnia 6lipca b. r. oséb 2.785,
w Szczawnicy do dnia 3lipca b. r. o0s6b 960,
w Rymanowie do dnia 27 czerwca b. r. 0so6b 611,
w Rabce do dnia 1 lipca b. r. o0s6b 747,
w lwoniczu do dnia 20 czerwca b. r. os6b 1.183,
w Truskawcu do dnia 1 lipca b. r. os6b 1.113,
w Zakopanem do dnia 16 czerwca b. r. os6b 1.754.

Ruch gosci w Zakopanem od r. 1893 do 1903.
Rok Galicya Krdl. Pol. W. Ks. Pozn. Inne kraje  Ogodtem
1893 - 1630 - 1226 - 38 - 164 — 3066
1894 — 1640 - 1230 - 172 — 192 — 3900
1895 - 1903 - 1761 - 150 - 280 — 4094
1896 — 1428" - 2138 - 115 - 335 — 4066
1897 - 1778 - 1567 - 34 - 342 — 3720
1898 — 1998 - 1567 - 138 - 205 — 3908
1899 — 2429 - 2272 — 128 - 141 — 5018
1900 — 4282 — 2758 - 195 — 766 — 8001
1901 - 4468 - 2330 - 224 - 2032 — 9054
1902 - 5184 — 2891 - 307 - 1362 — 9708
1903 - 5780 - 2986 - 361 - 1342 .— 10463.

Z Zakopanego nam donosza: ,Ze spraw poruszanych

na ostatniem posiedzeniu klimatyki, dwie szczeg6lniej nas
obchodzg, to jest teatr i komitet zabawowy. Zakopane po-
winno zapatrywaé sie na Krynice — od niej sie uczyc.
Tam starajg sie o teatr, dajg subwericye i wszelkie ulgi ar-
tystom i goscie majg milg rozrywke. U nas tymczasem za-
ledwie uwolniono teatr od taksy przemystowej — a co do
subwencyi, to jeszcze rzecz nie zatatwiona. W skiad komi-

tetu zabawowego weszli na razie: p. kom. Madurowicz, Dr.
Chwistek i p. Giechomski. Czekajmy na rezultaty tego ko-
mitetul../

Jubileusz w Busku. Dnia 3 b. m. w Busku odbyt sie
obchéd jubileuszowy z powodu 25-lecia praktyki lekarskiej

DOSTAWCA
C. k. kolei
panstw owych

G Schapira 1 Syn

LWOW,

uliea Sykstuska L. IO.

Pierwszy i najstarszy w kraju
w r. 1847 zalozony

Zakfad artystycznych wyrobow metalowych

tablic, szyldow i liter, herbéw, medali, ornamentéw budowla-
nych itp., z wszelkiego rodzaju metalu lane.

Wyréb tablic sztancowych. - Wyréb szyldéw i napiséw na szkle,

blasze, drzewie itp. malowanych. — Zaktad rytowniczy. Wyréb

stampil i pieczeci metalowych i kauczukowych marek pieczatko-

wych, numeratoréw, stampil z datami. Ceg do plombowania, plomb

otowianych itp. Wyréb witrazy, oszklen artystycznych i szyb
trawionych.

w tej miejscowosci kuracyjnej Dra Juliana Majkow-
skiego, prezesa Towarzystwa lekarskiego w Radomiu i le-
karza szpitalnego podczas sezonu kapielowego w Busku.

Czcigodnemu jubilatowi i zastuzonemu lekarzowi prze-
sytamy ta droga zyczenia wszelkiej pomysInosci.

Jakoh K ahane

dostawca dla c. k. urzed. paristw.
Lwoéw, —ulica Sjkstuslia L. 12

poleca rowery ,Styria-Puch”, ,Mars* i inne, jakotez wszelkie przy-
bory kolarskie, réwniez ,Gramophony* wiasnego wyrobu i zagra-
niczne po cenach najprzystepniejszych.
Na sktadzie zawsze wielki wyb6r najnowszych ptyt. — Cenniki
na zadanie, zlecenia z prowincyi odwrotng pocztg.

PIERWSZA KRAJOWA FABRYKA KUFROW i TORB
poci Firma

Leopold ltosesizwetg
Lwvwowvv, UL SvyliatuBka L. 2
poleca swoje wyroby kra-
jowe, a mianowicie:
Kufry trzcinowe, kufry
fournirowane, torby na
i akta, paski podrézne,
i pledy ptécienne, pudet-
ka na meskie kapelu-
I sze i kuferki na kape-
; luszedamskie, pokrow-
ce naparasole, pokrow-
ce na wszelkie kufry i
torby — po nader przy-
stepnych cenach.

Caty rok otwarte
SANATORYUM
Z jedyna postepowg wodolecznig
Dra KOLACZKOWSKIEGO

W SZCZAWNICY.

Urzgdzenia nowoczesne postepowe dla hydroterapii zapo-
mocg wody Zzrodlanej, elektryczno$ci, masazu itp
tazienki mineralne, jedyne do kapieli zelezistych, igliwio-

wych, gazowych itp. przy zdroju Szymona na Miedziusiu.
Pensyonat lekarski jedyny we wiasnym zarzadzie i z wszelka
opiekg nawet dla nieletnich oséb. Kuchnia wykwintna zdro-
wa, wina naturalne doborowe, ceny umiarkowane od 8 ko-
ron i wyzej.
Hotel ,,Marta“ dla przejezdnych i kilka will dobrze urza-
dzonych o widnych pokojach, z dobrg posciela, piece ka-
flowe. Nadto rozlegty park potgczony z lasem na Hulinie
$ciezkami dogodnemu Koto zabaw dla krokieta itp.
Ciezko chorych, obtgkanych i gruzliczych zaktad nie przyj-
muje.

Uwaga. Przed wyjazdem do Szczawnicy zaleca sie upewni¢,
aby nie dozna¢ zawodu lub nie polega¢ na fatszywych
wskazéwkach streczycieli (woznicéw itp.), uda¢ sie o wy-
jasnienie pod adresem :

Dr. Kotaczkowski w Szczawnicy.

I-sze pietro,

ZYGMUNT SlEMEK ., . w Krakowie, — przy ulicy Floryanskiej L 25,
Magazyn UblOfOW mE,‘Sklch zawiadamia W. Pandéw, ze posiada wielki wybdr materyatéw fran-
cuskich i angielskich na kazdag pore roku. — Réwnocze$nie ma zaszczyt donie$¢ interesowanym, iz
z poczatkiem b. r. zaprowadzit na sposéb zagraniczny dwwuletni abonament, dajgcy mozno$¢ kazdemu zaopatrzenia sie

mw bogatg gard.erotoe popdnader przystepnym i
Prospekty darmo

warunlsam |-

i optatnie.
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Konserwy z jarzyn i owocow
WOJCIECHA Odrowgz SYPNIEWSKIEGO

Machndéw, poczta: Lubycza Krolewska,
jedynego w kraju specyalisly fabrykacyi konserw, ktéi-y zorganizowat
fabryke w Lubyczy Krélewskiej i kierowat nig od poczatku jej
istnienia przez lat dziesigc.
Groszek zielony, fasolka, kalafiory, kalarepa, grzybki, pomidory itp.
Kompoty i marmolady. — Cenniki na zadanie.

MAURYCY LAUFER

Jagiellonska 17 LWOW Jagielloriska 17
FABRYCZNY SKLAD WSZELKICH MATERIALOW BUDOWLANYCH,

Przedsiebiorstwo dla urzadzern wodociggéw, pokoi kapielowych, klo-
zetow i kanalizacyi, tak w miejscu jak i na prowincyi.
Ceny mierne — wykonczenie staranne.

Techniczny kierownik: August Scb.urm.an1l Lwiw.

Dom ogrodniczy

BRACIDIOEIEBOW

Lwow, Akademicka 14,

wysyta dla letnikdw i restauracyj kapielowych codziennie $wieze
jarzyny w koszykach pocztowych.

kredkowe, akwarelowe, pastelowe na papierze i pt6-

Portrety tnie oraz na porcelanie, jakotez fotoemail fotografie

wykonuje z kazdej nadestanej fotografii

fnie.fenyniskt. Agentura Artyst. Reprodukcyjna

Zmiana lokalu. Lwow, Pasaz Mikolascha.
Obrazy tkane na skiadzie. — Ramy gustowne,, modne, tanie.
NB. Ruchliwi, zdolni, powazni zastepcy wszedzie poszukiwani.

Jozef Komorowsk

zegarmistrz
we £wQwie, ul. .Akademicka £. 5,
o 1 lipea pesaz jftikolasda
Poleca Sktad Zegarow i zegarkéw ge-

newskich. — Heperacye pod gwarancya
uskuteczniam odwrotnie.

RUBIN BUCHSTAB LwOw/Krakowska 25

Handel Towardéw korzennych, masta i serow

Masto kuchenne Kilo 85 ct.
Masto deserowe 1 zkr. 10 ct.
Masto S$wieze 90 i 95 ct.

pocztg w 5-cio kilowych
paczkach.

Sokolnicki & Wisniewski - Biuro elektrotechniczne

Akademicka 18. LWOW. — Telefon Nr. 665. — Adres dla depesz: Grom, Lwow.

PIERWSZE WIEKSZE KRAJOWE PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT ELEKTROTECHNICZNYCH.

| roku 1903 zainstalowano we Lwowie przeszto 2500 lamp zarowych.
Projekty, porady techniczne i kosztorysy bezptatnie.

Budowa kompletnych, staoyi elektrycznych,.

& WAZNE dia pp. letnikow i restauratorow! Sktad Nasion i Roslin @
& Swieze jarzyny wysytam w koszykach 5 Kilg.
% Truskawki, Wisnie, Morele itp. J a n a K L I M CI) W I C Z A

we Lwowie, Hotel George’a
© JA N K I_ I M O W I C Z poleca Bukiety balowe, weselne, imieninowe, ji’
ﬂ Lwow, Hotel George’a. utozenie podiug najnowszej mody. 0

VW azne dilaletnikdAww ! Fabryka WOZKOW dla dzieci,
mebli bambusowych, mebli ogro-

A KOUICZ, LWéW, Akademicka 5 dowych, krzeset sktadanych tak

zwanych lezakow parcianych i szezlagéw, poleca w olbrzymim wyborze po bajecznie tanich cenach,
UWAGA. Od 1-go lipca b. r. przenosze mojg fabryke i magazyny na ulice Batorego L. 12.

WAZNE! Krzesta cb lezria gdirem sqoeronare w aerie karan 7 wysylam adardirie

poleca do od$wiezania i konserwowania letnich bucikéw ,,Creme® do skér w kolorach: zéitym

orange, bezbarwnym, czarnym i brgzowym. MY DUO do zéttych skér, francuskie i angielskie. —

LAKIERY do skér kolorowe i czarne. LAKIER do nadania potysku bucikom. GLAZURE do bu-

cikébw dla turystow z6ita, orange i bragzowa: ,Royal Lutetian“ Cream, ,Meltonian“ Cream, ,Paryski

Cream, ,,Erinol“ Cream, ,,Rycerolll Apretura na obuwie, ,Nigger Blacking“, ,Nubian Blacking“, ,,Ma-

tador Polish*. WASELINE do konserwowania wszelkich gatunkéw skér. Najlepszg APRETURE
~MUHRA“. — LAKIER do bucikéw ,,Gaertneral itp.

Alm Hiner

liow, Rpel L 3s
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ROWERY nowe i uzywane

z motorem ,REPUBLIC1

wszelkie przybory dla kolarzy, warsztat reparacyjny i Lawn-Tennis
poleca najtaniej

W. LUKASIEWICZ, Lwow, ul. Akademicka L. 26.
Prospekty bezptatnie.

Umart dawno Singer! pozostat tylko jego system, ktéry zostat
znacznie ulepszonym przez fabrykantéw wyrabiajacych lepsze i gorsze ma-
szyny do szycia. W Europie istnieje 80 fabryk, z ktérych wybratem kilka
najlepszych jak: PfafF, Biesolt, Locke itd. i dostatem zastepstwo na cata Gali-
cye. Sprowadzam maszyny petnymi wagonami. Dobre fabryki umieszczaja
witasng firme na maszynach, za$ liche pokrywaja swojg tandete szumnym na-
pisem Singer. 20 maszyn obrgczkowych i Central-Bobbin jest zawsze na skta-

dzie do wyboru. [ienwszy w kraju skiad meszyn do szycia i warstat reparacy).
p cmikowae Lwow. hotel Zorza JOZET IWanicki mecianik i specyalista

Nowo otworzony Zaktad art.-fotograficzny ,HELI0 S«
LWOW, ulica Batorego L. 32

urzadzony wedtug nowoczesnych wymagan i zaopatrzony w najnowsze
aparaty, wykonuje wszelkie fotografie artystycznie po cenach umiarkow.

0 fask®  gledy Maksymilian ~pisDorf i jtenryka BonharD.

IASABIITA

Franciszka Ichniowskiego
we Lwowie, ul. Batorego L. 4, obokWgoSoleckiego

Art. Zaklad rytowniczy

A. ZIGMANNA

we Lwowie, Sykstuska 14

Wyréb stampil metalowych i kauczukowych. Wszelkie

grawury. Szyldy rytowane i lane. Obcegi do plab z/latami.

Wielki sktad drukarni kauczukowych ,Perfectll Marki
pieczagtkowe. — Cenniki franco i gratis.

Mleczarnia Przeworska

we Lwowie, plac Smolki 5
wysyta w pieciokilowych paczkach

MASLO

deserowe i lIcuchenne
po cenach targowych hurtownych.

Droguerya Szczesnego Traunfellnera

we Lwowie, Rynek 10.

, - .o . .
Glowny 1 jedyny skiad PUDRU Ksieznej Miluchny
po 50 hal.,, 1i 2 koron.

Pastylki z ziot tatrzanskich, niezawodne przeciw kaszlowi i chry-
pce 1 K — Krem Odalisek usuwa bezpowrotnie piegi i pry-
szcze, cena 1 K 50 hal. — Zoilu woda odmtadzajgca, powraca
siwym witosom naturalny kolor, 1 K. — Hnmulin usuwa tupiez
i wzmacnia porost wtoséw, 1 K. 50 hal.

KRYNICA

Z WRZESNIOWSKI

vis-a-vis zrédta
poleca po cenach, niskich i w kazdym sezonie
jednakowych

Towary galanteryjne i modne,
Bizuterye ztotg, srebrna
I francuska,
Wytgczny sktad znanych z dobroci

REKAWICZEK ,DIfiNA*“
Wielki wybor
Perfum i Mydetl francuskich i angielskich.
Prawdziwa Woda kolonska.

Wystawa nowoséci galanteryjnych.

Wstep wolny i dla oséh, nie majacych
zamiaru kupowacd.

Ruble przyjmuje po kursie dziennym.

SZYNKI

oraz wszelkie inne wedliny niezréwnanej
dobroci, — réwniez wielki zapas smalcu i stoniny.

Zamowienia uskutecznia odwrotnie.



Specyalisfa na przepukliny, wynalazca c. k. paten-

towanych bandazy,
ozdobiony dyplomem honorow. Societe Hygienique w Padwie

M

Fretrlich

Lwow, Grodecka L. 35.

M. Freilich przynosi radykalng i pewna pomoc przy najciezszych zastarzatych rupturach wszelkiego rodzaju, tak

u panéw, jak i u dzieci, z gwarancyg kompletnego wyleczenia bez operacyi i lekarstw, naturalng metoda przy sku-

tecznem zastosowaniu patentowanych swoich bandazy, wskutek czego kazdy, nawet $miertelnie chory pacyent od

$mierci prawie bywa uratowany, co wiele $Swiadectw i listéw dziekczynnych od os6b tu zamieszkalych tak samo

z krajow obcych uwierzytelnia. — Bandaze muszag cierpigcemu przezemnie by¢ zatozone, jakotez pouczam w zakta-
daniu tychze. Koniecznem jest zjawienie sie osobiste, gdyz listownie nie lecze.

WP. M. Freilich, c. k uprzyw. bandazysta we Lwowie, ul. Grédecka 35.

Niniejszem zasytam Panu moje uznanie i serdeczne podzigkowanie za uratowanie mi zycia. — Nawiedzony od lat 33
przepukling w tak wielkim stopniu, iz zaden z lekarzy operowaé¢ mnie nie chciat, dostatem si¢ przypadkowo do Pana, ktdry mnie
swojg szcze$liwg reka w asystencyi dwoéch lekarzy i swego syna, wyratowat z najwigekszego nieszcze$cia, a po zalozeniu mi spe-

cyalnego bandazu jego wynalazku, mogtem drugiego dnia pdjs¢

piechota do domu. Dlatego tez polecam kazdemu cierpigcemu

na przepukling, aby sie operowaé nie dawatl, tylko szukat radykalnej pomocy u P. M Freilicha we Lwowie, lii. Grédecka 35,
Ks.

ktory jest aniotem strézem ludzkosci.

KTOWY WY NALAZEK
S B JE A~

pochtaniajgcy wszelki proch przy zamiataniu podtég zwyktych
jak i zapuszczanych. Pakiet 5 kig. 2 kor. Gtdwny i jedyny
sktad na Galicye

w drogueryi SZCZESNEGO TRAUNFELLNERA, Lwow, Rynek 10.

WE LWOWIE

Ferdynand Guttier

ulica Halicka L. 20, — plac Halicki L 3
poleca najtaniej

BLUZKI —HALKI—GORSETY
Ponczochy saskie,
Gorsety w nagmodniejszych fasonach,
PA 8K I,

W achlarze z pior strusich i fantazyjne.
Stynne ze swej dobroci

Reltawiozlti ,,DIANA-

Koncesyonowany Zaktad

SPRZEDAZY i KUPNA
JI Joesric
w Krakowie, ulica Szewska £. 10,1-szc pietro

dom Wgo Okonia

poleca: kompletne urzadzenia Salondw, Jadaln,
i SypialnA, Fortepiany, Pianina, Makaty, Obrazy,
Mahonie, Serwisy srebrne i z chinskiego srebra,
Bizuterye,Porcelane, Lampy,pojedyncze sprzety,
Garderobe meskg i damska.
Powyzsze przedmioty przyjmuje sie w komis.

A. J. Kosinski, proboszcz w Horodence koto Kotomyi.

The Empire Typewriter
Company Ltd.

Jozef Swoboda
Ewow, Chorgzczyzna 10.

Ninigjszem mam zaszczyt zawiadomili Szan. moich Gosci, Ze juz otrzymatem

najnowsze materye angielskie i francuskie
na sezon wiosenny i letni

polecam sie taskawym wzgledom,

KAROL NMATLAS
krawiec jvigshi
przedtem KZ Kropiowski i K. JVCatlas
Lwéw, ul. Teatralna 5.

HOTEL POLLERA

W KRAKOWIE
vis-a-vis Teatru miejskiego, w bliskosci dworca i plant.

Odnowiony z komfortem, z korytarzami ogrzewanymi.
Pokoje poczawszy od 2 koron.
tazienki do uzytku Szanownych Gosci.

Pokoje dla przejezdnych chorych na parterze.

ZAKOPAAE.

FILIA-MLECZARNI PRZEWORSKIE)

w Zakopanem, Krupowki, obok zaktadu Dra Chwistka
otwarte przez sezon letni,
poleca
MASEO deserowe i kuchenne,

SERY krajowe.
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polecaija:

LAWN-TENNIS, Krokiety, Kule i Kregle. - Hamaki, Pitki gumowe, Pitki nozre.

Hustawki ogrodowe, Przyrzady gimnastyczne. -

0 tk a .

A -B

Przybory do rybotéwstwa.

Necesery, Flaszki i Kubki do podrézy, Wanny i Miednice gumowe, Gabki,
Pantofelki, Kapelusze do kapieli. LAKIERY, KREMY i PASTY do bucikow.
Srodki do czyszczenia plam. LAKIERY na kapelusze.

PERFUMY, MYDLA, PUDRY z pierwszorzednych fabryk. - Wody kolorskie,
Wody toaletowe, Srodki kosmetyczne, Szczotki, Grzebienie i Lusterka.

KTone cenniki

PENSYONAT LECZNICZY ELA DZIECI

JULI EEIONI DOBROWOLSKIE]

w ZAKOPANEM
Jagiellonska w.,MIECZUJA “
otwarty caty rok.

= W RABCE =
~STARA KOLONIA™
otwarty na sezon letni.

willa

KRYNICA

Zarzad Swiezo przez nowonabywce odnowionego iz wszel-
kim komfortem urzadzonego

Hotel-Pension Karolowka

zawiadamia Szanowng Publicznos$¢,
ze ma zawsze pokoje dla przejezdnych gosci od
2 koron za dobe oraz, ze w czasie od 15 maja
do 30 czerwca i poczawszy od 1 wrzesnia, ceny
dla pensyonaryuszow sg o 25°0 znizone.

Fortepian, wypozyczalnia ksigzek i gry fowa-

| ufnou
L W U f f

TAPETY

dostawca uniforméw dla PP. Urzednikéw c. k. kolei panstwowej,

Na kazdag pore roku otrzymuje wielki wybo6r materyi z pierwszo-
rzednych fabryk. Wykonuje wszelkie suknie jak najstaranniej podiug

Nna zagdanie darmo i optatnie.

Bolestaw Mikulinski, krawiec meski

poleca P. T. Publicznosci swéj

Magazyn i Pracownie Sukien meskich

we Lwowie, ul. Batorego L. 12.

najnowszej mody, po cenie umiarkowanej.

Bogumit Pirkel

OPTYK i MECHANIK
Lwow, Akademicka 6.
Wszelkie

SAPOMENTHOL

nagrodzony dyplomem honorowym i ztotym medalem na wy-
stawach miedzynarod. w Paryzu i Londynie 1901, Marsylii 1902.

(Mas¢ Sapomentholowa)
nacieranie b6l usmierzajgce wyrobu Eugeniusza Matuli, apte-
karza w Radomys$lu koto Tarnowa.

Mas¢ ta, z najlepszym skutkiem uzywana w cierpieniach reu-
matycznych, goscowych, nerwobélach itp.,. poleca sie jako
$rodek zewnetrzny, szybko dziatajacy!

Spos6b uzycia: miejsce zbolate naciera sie 2—3 razy dnia,
poczem sie je owija watg lub flanela.
Ekspedyowang bywa tylko w stoikach oryginalnych po cenie
Kor. 140 i wiekszych po 5 Kor.

Broszury i probki dla WPP. Lekarzy na zgdanie franko, przesyta
Apteka Eugeniusza Matuli, RadomysI koto Tarnowa.
Sktady we wszystkich aptekach.

A- KRZYSZTOFOWICZ

HOTEL GEORGA
STORY

AU L E

Wzory wysyta optatnie.

okulary i cwikiery wykonuje
Scisle podtug recept WP. Dr Okulistow.



— 112 —

PENSYONAT Leona i A. B. STEPOWSKICH W R Y M A N O W I E

dla niemych, gtuchoniemych i niedoteznych dzieci, ordynuje jako lekarz zaktadowy

usuwa wszelkie wady w mowie. 1 101
“w 18 -letnia praktyka. — Metoda witasna. mrm D r' E u g e n I u S Z W aJ g Ie I *
Krakéw, ulica Dtuga L. 13, Il. pietro.

Uniwersalny ZAKLAD techniczno -dentystyczny DL Zyg m u nt WQSOWI CZ

L. WIKTORA ordynuje od 15-$0 maja jak w latach poprzednich
we Lwowie, plac Halicki 7 W K RYNICY

zawiadamia, Zze z powodu nawatu zamoéwien robét techn.-dentystycznych
sprowadzit wielki zapas sztucznych zebéw z AmerykiiLondynu, jak réw-
niez najnowsze przyrzady do robd6t ztotych, ktérymi postugujac sie, jest
w mozno$ci wykonywaé¢ w 1 dniu najwieksze zamodwienia sztuczn. zebow. . .
Dla Pp. lekarzy na prowincyi udziela sie wskazéwek do przyjmowania zamowien
na te czynnosci i wykonywa sie je bez osobistego przyjazdu pacyentéw. —Zwraca R
sie uwage, iz pod tg firma istnieje we Lwowie tylko jeden zaktad. Zarzad.
ordynuje jak w latach ubiegtych jako Ilekarz zakladowy

C. K ZAKLAD WODOLECZNICZY w Zegiestowie.

W KRTMZCY
Radca Ces. Dr. H. Ebers D - Edmund SUp'ASk' J

kierownik c. k. Zaktadu wodoleczniczego

ordynuje jak lat ubieg]—ych_ 0. |-szy sekundaryusz krajowego szpitala w Krakowie
ordynuje, jak w latach poprzednich, jako lekarz j

zaktadowy

B. asystent Uniwersytetu Jagiellonskiego W R A B C E i

Dr. Julian Staniszewski

lekarz zaktadowy B i® L a n g
ordynuje jak; w latach, poprzednich ordynuje jak w latach  poprzednich
W IWONICZU. Y RABCE. &
D- E. DamansKi
. _ Dr. JRJ4 OZGfl
ordynuje

ordynuje jak w lafcaeh poprzednich jako lekarz

- Jak, w latach. pOprzedniCh. ~ zaktadowy
W IWONICZU. W wysoweEJ.

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caly Kanalizacya, windy,
rok. — Wspaniaty kapiele i natryski
widok na Tatry. — — Ogrzewanie —
Lasy Swierkowe. — centralne.
Wystawa Wodocigg zimnej
Wszystklc_h pokoi i goracej wody na
potudniowa. wszystkich pietrach.
Obszerne lezalnie .
dla leczenia klima- Ceny umiarkowane.
tycznego. .
Powozy na zamowile-
V\_/zorowe urzadze- nie do pociag6éw.
nia pod wzgledem
hygieny. Poczta,
-Nr OSwietlenie nr telefon i telegraf
elektryczne. w Zakladzie.

Czcionkami drukarni Zwigzkowej w Krakowie, pod zarzgdem A. Szyjewskiego.



