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P R ZEW ODNIK
KAPIELOW'Y

Przeglad najwazniejszych chordb przewlektych, nadajagcych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-
rzadu krazenia

Choroby, nosa, gar-
dta, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotadka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zdétciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Choroby

Jaworze, Krynica, Ojcéw, Ryma-

néw, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogdlne

i przewlekte choroby
nerwowe
zttem anatomicznem

Birsztany, Bystra, lwonicz, Jasko-
wice, Jaworze, Kamionka, Kossow,
Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-
wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Choroby kos$ci, mie-
$ni i stawow, takze
na tle gruzliczem

Druskieniki, Krynica, Rymanoéw,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Kosséw, Krynica, Morszyn, Nate-

cz6w, Truskawiec, Rymandéw, Ze-
giestow.

Choroby przemiany
materyi, jak otytos¢,
moczéwka cukrowa,

Ciechocinek, lwonicz, Szczawnica, dna it. d.

Truskawiec.

Iwonicz, Krynica, Szczawnica, Za-

Choroby krwi
kopane, Zegiestow.

Druskieniki, Krynica, Nateczow,

Rymanéw, Szczawnica, Truska-

wiec. Zotzy — przymiot
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Czarniecka Gbora, Druskieniki,

Ilwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

Choroby skoér
bien, Marydédwlta, Morszyn, Natle- y y

czé6w, Rabka, Rymanéw, Solec, . .
. K . Zatrucia morfinowe,
Swoszowice, Truskawiec, Zegie- wyskokowe, nikoty-
stow. nowe i rteciowe

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Kosséw, Krynica,
LubieA, Maryéwka, Morszyn, Na-
teczé6w, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestéw.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Krynica,
Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Rabka,- Rymandéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go6-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
Ojcow, Otwock, Rymanéw, Solec,
Szczawnica,Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Nale-

czéw, Ojcow, Stawuta, Szczawni-

ca, Truskawiec, Wysowa, Zakopa-
ne, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Rabka, Rymandéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany, lwonicz, Lubien, Rabka,
Rymanoéw, Solec, Swoszowice, Tru-
skawiec.

Grodzisk,Kiselka,Marydwka,Nowe
Miasto,Solec,Swoszowice,Zakopane.

Inzynierowie E . I «l¢ CZESIA .K
upowaznione BIURO TBCH3NTICZKTE
KRAKOW, ul. Krowoderska L. 32.

Trasowanie drdg i kolei. — Plany regulacyjne, projekta i budowa kanatéw i wodociggéow dla miast.
i budowa urzadzenn dla wyzyskania sit wodnych. — Parcelacya i wszelkie roboty geometryczne.
wach technicznych.

rzad.,

Projekta
Porady w spra-



Dr. Otokar Lang

W RABCE.

B. asystent kliniki wewnetrznej U. J. i demonstrator
prof. dra W» Jaworskiego

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w chorobach wewnetrzn. (i zotgdkowych)
od godz. 8—9 rano i od 3—5 popot.
przy ulicy Wielopole L. 10. — Telefon 405,

Or. TYMOTEUSZ PIOTROWSKI

ordynuje jak w latach ubiegtych jako lekarz zaktadowy

w Zegiestowie.

Dr. E. DamansKkKi

ordynuje jak w latach poprzednich

W IWONICZU.

B. asystent Uniwersytetu JagiellofAskiego

Jr. Julian Staniszewsk

lekarz zaktadowy

ordynuje jak w latach poprzednich

w lwoniczu.

Dr. S. Lance

ordynuje jak w latach poprzednich

w Iwoniczy.

Zaktad wodoleczniczy

Pod kierunkiem speeyalisty ehoréb nerwowyeh

DraB. |1™Mupezyka
otwarty przez ealy rok
w Krakowie, uliea §w . Agnieszki Lt 5.

Dr. frandszek Wobr

ordynuje jak w latach poprzednich jako lekarz zaktadowy a 1fﬂajS

w Cieplicach Trenczynskich

(Dom Poniatowskiego)
= a od 1 pazdziernika —m —

w Lussin piccolo

jako 1l-ekarz kiim atyczny.

0JCOW

Zatyad leczyiczy dla cfrorycl)

Dewowycfy.
Scisty ipferpaf przez caly rok oftfarfy, dtfoct)
sfafyct) te~arzy. Wodoteczpicftfo, gabipet eletsfry-
czpy, ipecljapoferapia, giippasfyka, tfody ipii?e-

ralpe. Poczfa i fetegraf w rpiejscu. Odlegto$¢ od
Krakowa przez korpore Szyce 17 # itoipetr. Uipy-
sfoWo ct)orycf> teczpica pie przyjtpuje.

Pyrettfor leczpicy: Pr. 51m NIEDEIEL Si<I.

Pensynnat ,Liih«ania“

szej i najzdrowszej dzielnicy miasta, poleca elegancko
urzgdzone pokoje na zadanie z calem utrzymaniem
na doby, miesiecznie i rocznie.

Zaktad zdrojowo- kapielowy ihydropatyczny
w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.

Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-

zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznosdciag, masazem i gimnastyka.

W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :

Reumatyzm stawowy i miesniowy, nawet najwiecej

zastarzate formy, najqurczywsze ischiasy i nerwo-

bole, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-

ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skoérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go ma™a do konea wrze$nia.

Mieszkanie wygodne juz od i K. dziennie. Restanracya
tania i dobra.'Kgpiele po Kor. 1-20, 1-40 i 1-60, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.
Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 bal. od osoby. —
tazienki centralnie ogrzane.

Lekarz zakladowy

Dr. Kazimierz WWernicfei syn.

W szelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kagpielowy.,



Rok 1. Krakéw, dnia 6 maja 1905 r. Nr. 3.

RZEWODNIK KAPIELOWY

DWUTYGODNIK ILUSTROWANY
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W prenumeracie kosztuje Przewodnik kapielowy G Kor, za. rocznik.

Uczestnikom Zjazdu numer ten poswieca

Redakcya.

azda mys$l| spoteczna zanim przyoblecze sie w forme stow i czynéw, za-

zwyczaj nurtuje najpierw przez czas pewien w umystach, a swoje ,jestem

i zyje" zdradza tylko niekiedy, cisngc sie na usta w rozmowach tych,

co ja lepiej czujg i lepiej wyrazi¢ umieja. W rozmowach szerzy sie

mys$l dalej, coraz szersze zatacza kregi, staje sie wreszcie 0ogé6lng poniekad wtasnosciag,

a tern samem przedmiotem juz nie poufnych okolicznosciowych rozmdéw, ale przedmio-

tem zywszych rozpraw i gtebszej rozwagi. Mys$l spoleczna przeobraza sie w sprawe

spoteczng — rozpoczyna sie spoteczna praca przy udziale i przez udziat w niej coraz
wiekszej liczby wspétpracownikow.

Taka sprawag'sputeczng, zrodzonag ze spotecznej mys$li, jest akcya na polu orga-
nizacyi przemystowej i ekonomicznej, zmierzajagca dolzespolenia w triej wszystkich inte-
resowanych, do pozyskania dla niej catego polskiego .spoteczenstwa. Widomymijej przed-
stawicielami sg Zwigzki i Ligi przemystowe, stworzone u nas w ciggu kilku lat ostatnich.

Gdzie wszystko sie taczy i wszystko organizuje, tam i tak wazny odiam prze-
mystu, jak przemyst zdrojowy, nie moégt pozosta¢ na uboczu. Istotna potrzeba, sita faktéw,
wreszcie przykitad dany przez innych, parly do stworzenia organizacyi zdrojowej. Krok
pierwszy zrobiony. Jest nim zawigzanie Polskiego Towarzystwa balneologicznego, ktére
sprawe ma ujg¢é w swe rece.i dziata¢ dla sprawy. Jednym z epizodow dziatania, a raczej
pierwszym z nich, jest Zjazd balneologiczny, ktéry daje sposobno$¢ do wzajemnego po-
znania sie tych, co.dziata¢ majg i dziata¢ powinni, do zmierzenia siti zasob6éw wtasnych,
do naszkicowania tego, co robi¢ i jak robi¢: potrzeba. Tak i nie inaczej pojmowac¢ na-
lezy tegoroczny Zjazd balneologdéw polskich. Juz to samo, ze przyj$s¢ on mogt do skutku,
ze usitlowania Towarzystwa, Zwrocone w tym kierunku; spotkaty sie z uznaniem i wy-
datnem poparciem, oznacza wiele, dodaje otuchy, stwarza ezachete do dalszego dziatania.
Szcze$¢ Boze jego obradom. Oby jak najlepsze, wydaly, .owoce,.,, ob.y przyczynity sie jak
najskuteczniej do rozwoju, dobra i potegi zdrojowisk i uzdrowisk catej naszej wielkie]j

polskiej ziemi.



28

PROGRAM
ZJAZDU BALNEOLOGICZNEGO

urzadzonego staraniem

POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO
W KRAKOWIE

w dniacti 6

W pigtek dnia 5 maja o godz. 8 wieczor.

Zebranie uczestnikow Zjazdu w salach Grand Ho-
telu celem wzajemnego zapoznania sie.

W sobote dnia 6 maja.

O godzinie 9 rano:
$w. Mikotaja, ul. Kopernika.

O godzinie 10 rano: Pierwsze og6lne posiedze-
nie Zjaz'du w sali posiedzern krakowskiego Towarzystwa
lekarskiego (ulica Radziwittowska L. 4) z nastgpujgcym
porzadkiem dziennym:

1. Zagajenie przez prezesa polskiego Towarzystwa
balneologicznego prof. Dra L. Korczynskiego.
Wybo6r prezeséw honorowych Zjazdu, przewodni-
czacych i sekretarzy posiedzehn ogoélnych, wedtug
propozycyi Wydziatu Polsk. Tow. baln., przedsta-
wionej przez prof. Dra L. Korczynskiego.

Msza $w. cicha w kosciele

2.

3. Przemo6wienie prezesa Tow. lekarskiego krak.,
prof. Dra Jul. Nowaka.

4. Przemowienie Delegata Uniwersytetu i Wydziatu
lekarskiego.

5. Odczytanie regulaminu Zjazdu

6. Przemowienie Dra H. Dobrzyckiego, z War-
szawy.

7. Odczyt Prof. Dra Wt Szajnochy, p. t ,Kwe-

stya gtebokich wiercen w Krynicy i Szczawnicy".

8. Odczyt Radcy Dworu Dra J. Merunowicza,
p. t. ,,O przepisach budowniczych w zdrojo-
wiskach™.

9. Odczyt Dra Eug. Wajgla, p. t. ,Higiena zdro-
jowisk™.

10. Odczyt J. Olszewskiego, p. t ,Udzial Ligi
pomocy przemystowej w obronie i w rozwoju

krajowych zdrojowisk i uzdrowisk".

11. Odczyt prof. Dra Lud. Korczyhskiego, p. t
»,O organizacyi i administracyi krajowych zdro-
jowisk™.

Uwaga: O godzinie 1 w potudnie nastapi przerwa; dalszy ciag

posiedzenia 0 godzinie 4 popotudniu.

O godzinie 8 wieczér: Towarzyskie zebranie w sa-
lach domu Tow. lekarskiego krakowskiego

i 7 maja 1905 r.

W niedziele dnia 7 maja.
O godzinie 9 rano:

A) Posiedzenie Sekcyi lekarskiej, na ktérem od-

czytajg swe prace:

1

10.

11.

. Dr. H. Dobrzyc ki:

. Dr.

. Dr.

. Dr. T. Praschil:

Prof. Dr. W. Jaworski i Dr. K Flis: Wyniki
badan fizykalno-chemicznych polskich wod zdro-
jowych i znaczenie ich dla balneologii.

O zjednoczeniu uzdtbwisk
polskich i prawodawstwie dla nich obowigzujgcem.
K. Dtuski: Il. Sprawozdanie z dziatalnosci
Sanatoryum dla chorych piersiowo w Zakopanem.
(Od 1 maja 1904 do 1 kwietnia 1905).

Dr. Z. Pelczar: Leczenie choréb serca w Tru-
skawcu.
Doc. Dr. I. Lemberger: a) O Zzrodtach wody

mineralnej w Giebokiem; b) Czy mozna zastgpié
naturalne wody mineralne sztucznemi?

F. Arnstein: Jakie stanowisko zajg¢ winno
leczenie balneoterapeutyczne kamicy moczowej ?
Zdréj ,Naftusia” w leczeniu
skazy moczowej w Truskawcu.

Dr. I. Zanietowski: 0 nowych metodach ele-
ktro-leczniczych w stosunku do balneologii (z de-
monstracyami).

Dr. St. Lewicki: a) O goracych kapielach po-
wietrznych; b) Zachowanie sie parcia krwi przy
rozmaitych dyetach.

Dr. A. Putawski: Dwudziestopieciolecie Na-
teczowa.

Dr. J. Aronsohn: O leczeniu konserwatywnem
wysiekdw okotomacicznych.

B) Posiedzenie Sekcyi przemystowo-zdrojowej.
0 godzinie 4 popotudniu: Il.-gie posiedzenie ogdlne.

Na porzadku dziennym:

1

Wkiadka dla uczestnikow Zjazdu wynosi

Referat Hr. J. Potockiego i Dra Z. Wasowicza:
Najistotniejsze potrzeby i braki zdrojowisk i uzdro-
wisk krajowych.

Dr. R. Rattaglia: O zawodowo-handlowej or-
ganizacyi zdrojowisk i wspélnej ich akcyi w spra-
wie eksportu wad.

Dyskusya.

Zamkniecie obrad Zjazdu.

10 Kor. — Strdj codzienny.
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ZJAZDOW BALNEOLOGICZNYCH,

urzgdzanych przez

POLSKIE TOWARZYSTWO BALNEOLOGICZNE.

§ 1. Celem zjazddw balneologicznych jest:

a) Sledzenie i rozbiér naukowych postepow w bal-
neologii ;

b) zapoczatkowywanie prac naukowych balneologi-
cznych ;

C) poznawanie i wspieranie postepOw w rozwoju
polskich zdrojowisk i uzdrowisk;

d) wskazywanie racyonalnych kierunkdw na polu
praktycznych urzadzen leczniczych i higienicznych
w zdrojowiskach;

e) popieranie dziatalno$ci, zwrdconej ku obronie eko-
nomicznych interesow zdrojowisk i uzdrowisk.

8 2. Zjazdy balneologiczne odbywajg sie zasa-
dniczo co roku. Kazdy zjazd moze by¢ potgczony
z wystawa balneologiczna.

8 3. Urzadzeniem zjazdéw zajmuje sie komitet
gospodarczy.

§ 4. Komitet gospodarczy
kazdorocznego wydziatu Polskiego
neologicznego.

§ 5. Komitet gospodarczy oznacza:

a) wysokos¢ wkiadki, jakag sktadaé majg uczestnicy
zjazdu;

b) okresSla miejsce, czas i trwanie zjazdu;

¢) uktada program zjazdu;

d) zajmuje sie ogtaszaniem drukiem sprawozdan zja-
zdowych i prac, odczytywanych na zjezdzie.
Zyczenia co do miejsca i czasu zjazdu naste-

pnego, wyrazone w formalnej uchwale uczestnikow,
bedag w miare moznosci przez komitet gospodarczy
uwzgledniane.

8 6. W zjeZdzie na podstawie zaproszenia imien-
nego przez komitet gospodarczy mogg bra¢ udziat:

a) lekarze;

b) wiasciciele, dzierzawcy i zarzadcy zaktadow zdro-
jowych i klimatycznych;

c) wiasciciele i Kierownicy
biorstw w zdrojowiskach,
skach ;

d) osoby, pracujagce na polach naukowych, majacych
zwigzek z balneologig;

e) przedstawiciele tych gatezi przemystu, ktére majg
praktyczne znaczenie dla przemystu zdrojowego.

tworzg cztonkowie
Towarzystwa bal-

samoistnych przedsie-
uzdrowiskach i letni-

§ 7. Udziat w zjezdzie winien byé zgtoszony naj-
pbézniej na tydzien przed terminem zjazdu.

§ 8. Tytut i tre$¢ odczytow podane by¢ majg do
wiadomosci komitetu gospodarczego najp6zniej na trzy
tygodnie przed terminem zjazdu.

§ 9. Posiedzenia zjazdowe sa dwojakie:

a) ogolne,
b) sekcyjne.

8§ 10. Posiedzehn ogdlnych jest najmniej dwa:
pierwsze odbywa sie przy otwarciu, drugie przy zam-
knieciu obrad zjazdu.

8§ 11. Na pierwszem ogdlnem posiedzeniu wybie-
rajg uczestnicy, na podstawie propozycyi komitetu go-
spodarczego, prezeséw honorowych, przewodniczacych
i sekretarzy posiedzen ogdélnych zjazdu.

§ 12. Obradami na posiedzeniach og6lnych Kkie-
ruje jeden z przewodniczacych zjazdu.

8 13. Sekretarze zjazdu spisujg protokoty obrad
i przygotowujg do druku sprawozdania z tychze obrad.

§ 14. Posiedzenia sekcyjne odbywajg sie pod
kierunkiem przewodniczacych sekcyi, wybranych z grona
cztonkéw danej sekcyi na wniosek komitetu gospo-
darczego.

8. 15. Odczyty na temat, podany przez Komitet
gospodarczy zjazdu, trwaé mogg do 45 minut, inne
odczyty najwyzej 20 minut.

§.16. W rozprawach zabiera¢ mogg uczestnicy
zjazdu na posiedzeniach og6lnych najwyzej dwa razy
gtos nad jednym odczytem; za kazdym razem niedtu-
zej jak przez 10 minut.

8. 17. Funduszami zjazdu zawiaduje wydziat Pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego.

8. 18. Celem wykonywania kontroli, wybierajg
uczestnicy zjazdu na propozycye wydzialu gospodar-
czego ze swego grona dwdch cztonkow, ktérzy, tgcznie
z cztonkami komisyi kontrolujgcej Polskiego Towarzy-
stwa balneologicznego, sprawdzaja rachunki, a wynik
swych czynnosci przedstawiajg z odpowiednim wnio-
skiem na ostatniem ogd6lnem posiedzeniu nastepnego
zjazdu. Uczestnicy zjazdu udzielajg wtedy komitetowi
gospodarczemu absolutoryum.

8. 19. Glosowania odbywajg sie jawne przez pod-
niesienie rak.



Kilkia stéw

0 kapielach stonecznych

podat

Dr. Tadeusz Prasetiil

lekarz zdrojowy w Truskawcu.

W latach ostatnich zwrécono szczegdélniej za gra-
hicg baczniejsza uwage na lecznicza warto$¢ promieni
stonecznych, a zarazem zastosowano leczenie stoncem
pod postacig kapieli stonecznych w catym szeregu roz-
maitych chor6b, ze znakomitym niejednokrotnie wyni-
kiem leczniczym. Na$ladujac obcych, pierwszy poczatek
zrobito w tym kierunku przez zaprowadzenie stone-
cznych kapieli u siebie kilka zdrojowisk i miejsc kli-
matycznych w Galicyi, a mianowicie Kosséw, Marjowka
i Truskawiec.'

Sama mysl stosowania stonica, jako $rodka leczni-
czego, nie jest nowg, juz bowiem w starozytnosci
Grecy a jeszcze wiegcej Rzymianie uzywali kapieli sto-
necznych nie tylko jako $rodka ogdélno-higienicznego,
ale wprost jako czynnika leczniczego. W tym celu pod-
dawano ciato nagie, najczesciej olejkami natarte, lub
tez okryte przewiewng szatg, bezposredniemu dziataniu
promieni stonecznych; zabiegr te odbywaly sie na pta-
skich dachach domoéw, albo tez w umyslnie do tego
celu przeznaczonych ubikacyach domow. Jako nastep-
stwa lecznicze kapieli stonecznych wymieniajg autoro-
wie starozytni zwiekszone wydzielanie potu, znikanie
ttuszczu i puchliny, pomys$ine skutki przy porazeniach,
nerwobolach, kurczach i innych cierpieniach.

W wiekach $rednich ulegly jednak kapiele stone-
czne zupetnemu zapomnieniu i dopiero z koficem XVIII.
wieku zaczat je stosowal Coretti przy suchotach,
a z poczatkiem XIX. Ldébel, Villet i Carus zalecali je
przy wodnej puchlinie, hipochondryi i innych choro-
bach. Mimo jednakowoz wcale dobrych nieraz skutkow
takiego leczenia, zostato ono przez lekarzy catkowicie
zaniedbane i bylo jedynie przez znachoréw i t. zw.
lekarzy naturalnych (Naturheilkunstler) uprawiane.

W ostatnich dopiero latach zwrdcit sie wreszcie
i Swiat lekarski, S$wiat naukowy, na nowo do tego
bgdzcobadz poteznego czynnika leczniczego, jaki przed-
stawia stofnce i poczat opracowywal na podstawie
wiedzy i dotychczasowego doswiadczenia zar6wno tech-
nike, jak i wskazania tej nowej, a przeciez w istocie tak
dawnej metody leczenia.

Zasada tej metody polega na zuzytkowaniu do ce-
low leczniczych wychodzacych ze storica zaréwno fizy-
cznych jak i chemicznych energij ruchu. Znanem po-
wszechnie i codziennie obserwowanem jest dziatanie
stofica na rozwdj, byt i wzrost organizméw tak roslin-
nego jak i zwierzecego S$wiata. Bez stofica zycia nie-
ma, istnieje tylko wegetacya.

Jak wiadomo, sktada sie Swiatto stoneczne z sie-
dmiu barw; S$wiatto to przepuszczone przez szklany
pryzmat daje t. zw. widmo stoneczne w postaci bar-
-wnej. wstegi o kolorach teczy, ktéra rozpoczyna sie
barwg czerwong a konczy smuga fioletowg. Wszystkie
te barwne smugi, zawarte miedzy czerwonym i fiole-
towym pasem, stanowig promienie Swietlne. Zaréwno
jednak przed tg teczowg wstegg jakotez i za nig znaj-
dujg sie w roztozonem przez pryzmat widmie "stone-
cznem niewidoczne dla oka promienie pozaczerwone
i pozafioletowe. Pierwsze z nich posiadajg wiasnosci
cieplne i padajac na nasze powioki nie tylko dziatajg
na ich powierzchnie ale energicznie draza i szybko
wnikajag w gtgb tkanek, — drugie za§ o wilasnosciach
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chemicznych wchodzg tylko w najpowierzchowniejsze
warstwy skéry (Freund).

Mamy zatem w S$wietle stonecznem promienie
cieplne, Swietlne i chemiczne. Promienie cieplne a wiec
pozaczerwone [a takze czerwone a po czesci i zobltej
wywierajg wptyw zbawienny i pobudzajgcy” na wzrost
i calty proces odzywiania zaréwno roslinnych jak i zwie-
rzecych jestestw. Promienie Swietlne dziatajg w wyso-
kim stopniu na rozwo0j tkanek, przyczyniajg sie do za-
barwienia skdry i wspolnie z promieniami pozaczerwo-
nymi podnoszg przemiane materyi. Wreszcie promienie
chemiczne wywierajg bardzo silny wptyw na bakterye,
ktére pod bezposrednim ich wptywem w krétkim cza-
sie ging, wzglednie ich rozwéj pod wplywem stohca
zostaje zupetnie wstrzymanym. Oprocz tego wywotujg
promienie pozafioletowe podraznienie skory, ktore
w rozmaity sposéb moze sie objawi¢, a mianowicie
jako przekrwienie jej, pokrzywka, rumien (erythema so-
lare), rozlany obrzek skory i t. p.

Te trzy rodzaje energii, wychodzacych ze stonca
i rownoczesnie dzialajagcych na powierzchnie skory
ludzkiej, posiadaja, razem wziete, wysokie znaczenie te-
rapeutyczne i niczem zastapi¢ sie nie dadzg. Dziatajac
razem, powodujg one zywa wymiane materyi w skorze,
ktéra stanowi nie tylko ochronng powtoke ciata na-
szego,' ale jest nadto narzgdem wydzielniczym i wyde-
chowym. Zwiekszony przewiew skorny i znaczniejsza
czynno$¢ wydzieinicza naszych powtok, musi posrednio
oddziata¢ na przemiane materyi w catym organizmie,

a zatem musi wywrzec¢.swoj wpltyw na krew, narzady
wewnetrzne i tkanki catego ciata.
I na tern wiasnie opiera sie naukowo uzasa-

dniona metoda stosowania kapieli stonecznych, jako
Srodka leczniczego. Przez energiczne podraznienie skory,
co sie objawia zwiekszonem wydzielaniem potu, przez
korzystny wplyw na rozwdj i wzrost organizmu, dalej
przez dodatnie dziatanie na przemiane materyi i na
narzagdy wewnetrzne w ogole, a w szczeg6lnosci na
organa krew wytwarzajgce, wreszcie, przez swoje che-
miczne bakteryobojcze wpltywy, — stojg kapiele stone-
czne w szeregu bardzo poteznych czynnikéw leczni-
czych i zastugujag w calem stowa znaczeniu na to, by
ile moznos$ci szerokie znalazty w terapii zastosowanie.

Kapiele stoneczne stosuje sie podczas najsilniej-
szego przygrzewania stofca t. j. w czasie miesiecy le-
tnich. Najodpowiedniejszg porg do kapania sie jest
czas, w ktorym stonce, najwyzej stoi na horyzoncie,
a wiec miedzy godzing 10.rano a 4 lub 5 po potu-
dniu. Kapiele urzgdza sie na miejscach otwartych, ku
potudniowi zwréconych, i ostonietych przed wiatrem
wysokiem ogrodzeniem. W ogrodzeniu Jezg chorzy,
obnazywszy odpowiednig cze$¢ ciata, na tapczanach
z podniesiong do gory gtowg. Gilowa winna by¢ osto-
nieta przed bezposredniem dziataniem promieni stone-
cznych; na oczy najlepiej .uzywaé¢ ciemnych szkiet.
W czasie kapieli nalezy kolejno rozmaite partye po-
wiok poddawac dziataniu stonca, a to przez czas tak
dlugi az nie wystapi wyrazny pot na skorze odnosnej
czesci ciata. Diugos¢ trwania kapieli wynosi Ili— V2
godziny i nie powinna, zwilaszcza u. jednostek wra-
zliwszych, przekracza¢ trzech kwadranséw. Silniejsi ka-
pa¢ sie moga codziennie, stabsi natomiast' tylko 2—3
razy na tydzien.

W czasie lub tez po kapieli stonecznej stosowaé
mozna rézne dodatkowe procedury: zawijania w ogrzane
na stofAcu koce, zagrzebywanie w rozpalony stoficem
piasek (kapiele piaskowe), tudziez kapiele peine lub
potkapiele z wody o temperaturze 26°—28° C. ROwniez
mozna dotgczy¢ do kapieli stonecznych wycierania
ciata, ogo6lne miesienie oraz ruch (bieganie, gimnastyka,



praca fizyczna) na wolnerri
wietrzne).

Dziatanie takiej kapieli objawia sie przekrwieniem
i zaczerwienieniem skéry, znacznymi potami, ewentual-
nie rumienieniem i tuszczeniem sie przyskérka, zwie-
kszeniem apetytu, dodatnig zmiang usposobienia, pocl-
miotowem poczuciem lekkosci i sity, potrzebg snuit. p.

Nalezy jednakze zwréci¢ nader baczng uwage, aby
ani catego ciata, ani nawet poszczegdlnych tylko jego
czesci nie wystawia¢ na zbyt diugie dziatanie promieni
stonecznych. Za nadto energicznie stosowane Kkapiele
moga nie tylko spowodowaé dtugo sie utrzymujace
opalenie (zbrunatnienie) skory, uporczywe draznigce
pokrzywki i wypryski i potgczony z nimi nieznos$ny
Swiad ciata, ale rowniez wywotaé¢ przykre skutki ogodlne,
jak znaczne kongestye krwi do gtowy, objawy podra-
znienia systemu nerwowego i uposledzenie czynnosci
serca. To tez nalezy i z kapielami stonecznemi, podo-
bnie, jak z kazda
inng metodg le-
czenia, by¢ bar-
dzo ostroznym i
SciSle sie stoso-
wac¢ do wskazo-
wek i rad lekarza.

Co sie tyczy
wskazan dla le-
czenia kapielami
stonecznemi, to
metoda ta zna-
lazta dotychczas
szerokie zastoso-
wanie w terapii
najrozmaitszych
choréb. Pomija-
jac juz gruzlice
i syfilis, w kto-
rych storice w pe-
wnych razach ze
znakomitym skut-
kiem bywa stoso-
wane, zwlaszcza
w  odpowiednio
ku temu celowi
urzadzonych sa-
natoryach, to na-
lezy tu na pier-
wszem  miejscu
wymienic caty
szereg choréb przemiany materyi, t. zw. ustrojowych
(konstytucyonalnych), ktére z korzyscig bywajg leczone
zapomocg promieni stonecznych. Do choréb tych na-
lezg: skaza moczanowa (Gicht), reumatyzm przewlekty,
otyto$¢, cukrzyca, zotzy (slcrofuloza), krzywica (raclntis),
btednica i niedokrewnos$¢ (anemia). Na drugiem miej-
scu znales¢ sie winny choroby ukitadu nerwowego,
ktére pod zbawiennym wplywem Swiatta stonecznego
rébwniez korzystny przebieg okazuja; do chordb takich
nalezag nerwobole (newralgie), neurastenia, histerya,
astma nerwowa i nerwice serca. Tak samo pomyslnie
dziatajg kapiele stoneczne — w przewleklych katarach
drog oddechowych, w chorobach nerek, potgczonych
z puchling, wreszcie w cierpieniach skérnych, jak tru-
dno gojacych sie ranach, wypryskach, owrzodzeniach
i innych.

Przez wprowadzenie u siebie kapieli stonecznych
rozszerzyt Truskawiec znacznie zakres wskazan dla le-
czenia zdrojowego, wzglednie do posiadanych juz me-
tod dodal jeszcze jedna, ktdrg wcale pogardzac nie
mozna, lecz uwaza¢ co najmniej za czynnik pomocni-
czy a nader skuteczny w dotychezasowem leczeniu

powietrzu (kapiele po-
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ZAKOPANE : Og6lny widok Sanatoryum Dra Dtuskiego.

réoznych choréb w zdrojowisku. Hale dla kapieli stone-
cznych zbudowano w Truskawcu w roku ubiegtym na
zwréconym ku wschodnio-potudniowej stronie stoku
do$¢ wyniostego wzgdérza, w poblizu i powyzej Zrodia
Naftusi lezacego. Miejsce to, bardzo odpowiednio wy-
brane, otoczono dokota szczelnemi $cianami, ktorych
wysoko$¢ dochodzi z trzech stron do 3 metrow,
z czwartej za$ (ku szczytowi pagorka) do 242 metra.
Zamknietag w ten sposéb pochyto$¢ wzgbrza wyréwnano
zupetnie do poziomu, wysypano catg powierzchnie na-
wiezionym drobnym szutrem i piaskiem, wzdtuz péino-
cno-zachodniej $ciany zasadzono w dwu szeregach
kilkunastoletnie S$wierki, a w samym $rodku urzgdzono
klomby kwiatowe i trawniki. Miejsce to cale, obejmu-
jace ogromng przestrzen (dtugo$¢ cata ogrodzenia na-
okoto wynosi 280 metréw), podzielono podwdjng
szczelng przegroda na dwa réwne oddziaty, z ktdrych
jeden dla mezczyzn, drugi dla kobiet przeznaczono.
W kazdym z od-
dziatébw pousta-
wiano na niskich
nézkach wzdtuz
$cian po kilkana-
$cie drewnianych
tapczanow z od-
powiedniem pod-
wyzszeniem  na
utozenie glowy.
Tak meski jak i
zenski przedziat
posiadajg od-
dzielng meska i
zenskg  stuzbe,
odrebne wejscia
i osobne, we-
wnatrz  kazdego
zoddziatbwumie-
szczone, szatnie
do rozbierania.
Kapiel trwa X4 —
34 godziny, zale-
znie od wrazli-
wosci, sit i ro-
dzaju cierpienia
chorego, jest cze-
sciowa lub cat-
kowita w miare
potrzeby, a cze-
stoS¢ jej i pore
w kazdym przypadku okre$la lekarz. Wszelkie do-
datkowe procedury (koce, nacierania, migsienie, zmy-
wania, kapiele) bywajg wykonywane jedynie na ordy-
nacyg lekarzy badZz na miejscu, badz tez, po kapieli
stonecznej, w domu lub w tazienkach przez odpowie-
dni personal. W ubiegtym roku stosowano u nas ka-
piele stoneczne w przewlektym reumatyzmie, skazie
moczanowej, przy nadmiernej otylosci, neurastenii i za-
jeciu chronicznem gornych drég oddechowych. Dotych-
czasowe nasze, jakkolwiek nieliczne (hale oddano do
uzytku dopiero w sierpniu 1904), wcale jednak po-
mys$Iine wyniki leczenia kapielami stonecznemi, pozwa-

laja wrézy¢, iz nowa ta metoda szybko sie w zdrojo-
wisku rozwinie, a Truskawiec tym sposobem wspot-
zawodniczy¢ bedzie skutecznie i w tym Kierunku
z zagranicg.

Lwéw w kwietniu 1905.



Sanatoryum
dla chorych piersiowo w Zakopanem

Dra Kazimierza Dtuskiego.

Zakopane lezy w szerokiej dolinie, odgraniczonej
od potudnia taricuchem Tatr, od poéinocy za$s diugiem
wzg6rzem, zwanem Gubatéwka, ktére chroni doline od
pétnocnych wiatrow.

Wielka warto$¢ klimatu zakopianskiego dla oso6b
dotknietych chorobami narzgdu oddechowego zbyt jest
znang od czaséw Dra Chatubinskiego, abysmy dowodzi¢
jej blizej potrzebowali. Krétko wiec tylko zaznaczamy,
ze charakteryzuje sie on gtdwnie: nadzwyczajng czysto-
§cig powietrza, wiekszg suchoscig tegoz, wreszcie zwiek-
szonem natezeniem promieni stonecznych. W porze zi-
mowej miewamy w Zakopanem diugie szeregi pieknych
stonecznych dni.

Sanatoryum potozone jest na uboczu, o 3 kilo-
metry od samego Zakopanego, w miejscowosci zacisznej,

ZAKOPANE : Kaplica w Sanatoryum Dra Dtuskiego.

wolnej od kurzu zupetnie. Prowadzi don droga bita,
stanowigca wytaczng wihasnos¢ Stowarzyszenia sanato-
ryalnego, wskutek czego Zaktadowi nie moze grozi¢ nie-
bezpieczenstwo wytworzenia sie¢ w jego bezposredniem
sgsiedztwie gestej osady, coby pociggneto za sobg po-
gorszenie warunkow zdrowotnych.

Sanatoryum otoczone jest obszernym parkiem, kté-
rego potowe stanowi piekny Swierkowy las, otaczajacy
od wschodu i zachodu polane, na Kktorej wznosi sie
Zaktad. Wzdtuz potudniowej granicy parku w dole szumi
gorski potok, na samej za$ pditnocnej granicy wznosi sie
dom maszynowy, w ktérym mieszczg sie urzadzenia do
centralnego ogrzewania, elektrycznego oswietlenia, pralni
parowej i ;dezynfekcyi.

Sanatoryum samo stoi na wysokosci 1050 metr.
nad poziom morza. Wielki 4-pietrowy gmach zwrécony
jest na potudnie, boczne za$ skrzydta (dla ochrony od
wiatrow) zwrécone sg na p. p. wschod i p. p. zachod.

W gmachu samym uwzglednione sg az do naj-
drobniejszych szczeg6téw najnowsze wymagania t. zw.
»Stylu sanatoryalnegoll Budynek zawiera wiec tylko
jeden szereg stonecznych, frontowych pokoi dla chorych,
od strony poinocnej za$ tylko szerokie, widne korytarze.
Z duzych widnych okien pokoi mieszkalnych roztacza
sie wspanialy widok na caty tancuch Tatr. Précz pokoi
tych kazde pietro posiada fazienki, waterklozety i pokoj
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stuzbowy. Szerokie wygodne schody, oraz elektry-
czna osobowa winda — wszystko ogrzewane — zape-
whniajg wygodng komunikacye miedzy poszczegdlnemi
pietrami. Winda do potraw, zatrzymujaca sie na kazdem
pietrze, pozwala otrzymywaé gorgce potrawy wprost
z kuchni dla chorych, lezagcych w tdzku.

Na parterze znajdujg sie: wielki przedsionek, sza-
tnie, biura, mieszkania dla urzednikéw i dla stuzby.
Pokoje przeznaczone dla chorych umieszczone sg na
I, 1, I, i IV. pietrze. Jest ich 76, z nich kilkanascie
na 2 osoby. Te ostatnie majg od 100—120 metrow
sze$¢, pojemnosci, jednoosobowe za$s od 55—70 m.
Pokoje posiadaja oddzielng wentylacye z wiasnym ka-
natem odprowadzajgcym, wychodzacym az ponad dach,
a oprécz tego gorna cze$¢ okna otwiera sie z tatwoscig
pod katem 45° zapomocg mechanizmu, umieszczonego
na dostepnej wysokosci. Rogi i katy pokoi, by ufatwié
oczyszczanie i krazenie powietrza, sg zaokraglone. Ze
wzgledu na spokéj chorych, pokoje maja podwdjne
drzwi, miedzy niemi za$ przedpokoik z wieszadtami na
ubranie. Cate umeblowanie wykonane jest wedtug umy-
$lnych wzoréw i nadaje sie do radykalnej dezynfekcyi.
Wszystkie meble dajg sie rozbiera¢ z tatwoscig na
czesci, sg pozbawione ostrych rogéw i brzegéw i po-

ZAKOPANE : Sala jadalna w Sanatoryum Dra Dtuskiego.

wleczone zmywalnym lakierem. Podtogi z belek gipso-
wych pokrywa wszedzie linoleum. OsSwietlenie elektry-
czne kazdego pokoju skilada sie z 2-ch lamp, z tych
jedna nad tozkiem. Druty od lamp i dzwonkéw skryte
sg W murze ze wzgledu na czysto$¢. Ogrzewanie wsze-
dzie centralne zapomocg pary o niskiem ci$nieniu,
i to nie tylko w pokojach, lecz takze w kaplicy, klat-
kach schodowych, korytarzach, tazienkach, garderobach
i miejscach ustepowych. Gmach posiada witasng kana-
lizacye, wodociggi z zimng i gorgcg woda na wszyst-
kich pietrach, dzwonki elektryczne, wewnetrzne telefony
i tuby. Telefon tgczacy Zaktad z pocztg w Zakopanem,
wreszcie telegraf i poczta na miejscu zapewniajg pa®
cyentom wszelkie pod tym wzgledem wygody.

Oprécz pokoi mieszkalnych Zaktad posiada sale
teatralng z piekng' sceng, sale fortepianowa, biblioteke
z czytelnig, poczekalnie dla chorych, gabinet lekarza,
laboratoryum chemiczno - bakteryologiczne, podreczng
apteke, sale operacyjng, wzorowo urzadzone tazienki
i tusze. W oddzielnym pawilonie gospodarczym, komu-
nikujagcym wygodnie z gtéwnym, znajdujg sie: kuchnie,
kredensy, wspaniata 2-pietrowa salg jadalna, dtuga na
15 metréw, 1 mniejsza salka jadalna, wreszcie wielka
i piekna kaplica.

Przed gmachem
w stylu zakopianskim,

znajduje sie obszerna lezalnia
zaopatrzona w wygodne szez-



longi, stoliki, lampy i dzwonki elektryczne. Story pozwa-
tajag zabezpieczyC jg od stonca, deszczu lub wiatru. Dla
unikniecia na niej kurzu droga dojazdowa kofczy sie
zajazdem nie z frontu, lecz z tylu gmachu sanatoryal-
nego. W parku znajduje sie jeszcze druga mala we-
renda zimowa, wreszcie trzecia wielka lezalnia wytgcz-
nie przeznaczona na dnie upalne.

Co do metody leczniczej, to Sanatoryum nasze
przeznaczone jest na uzdrowisko w $cistem stowa tego
znaczeniu, nie przyjmuje zatem takich chorych, u ktd-
rych juz nie mozna sie spodziewaé co najmniej znacznej
poprawy stanu zdrowia. Zaklad przyjmuje wiec chorych
na gruzlice w pierwszych jej okresach, nastepnie tak
zw. profilaktykow, t. j. osoby usposobione dziedzicznie,
lub skitonne do gruzlicy; dalej osoby dotkniete prze-
wlektym niezytem oskrzelowym, mierng rozedmg ptuc,
wreszcie rekonwalescentow po zapaleniach ptuc i optu-
cnej, oraz po operacyach, bedacych nastepstwem gru-
zlicy miejscowej (gruczoty, kosci, stawy).

Nasza metoda lecznicza, panujaca dzi§ wszech-
wiladnie po sanatoryach zagranicznych, a stworzona
przez Brehmera, jest wiec klimatyczno-hygieniczno-dye-

ZAKOPANE: Lezalnia letnia w Sanatoryum Dra Dtuskiego.

tetyczna. Kazdy pacyent znajduje sie stale pod tro-
skliwym dozorem lekarskim, przez co unika szkodliwych
wptywow i tatwiej moze wyzyskaé srodki lecznicze, kté-
rymi Zaktad rozporzadza. Z tych najwazniejszym jest
state uzywanie powietrza gorskiego w czasie przecha-
dzek po $cieszkach parku o pewnej Scisle okre$lonej
pochytosci, lub spoczywania na wygodnym lezaku. Me-
tody te stosowane sg ze Scistem uwzglednieniem indy-
widualnego stanu pacyentow. W ten spos6b od rana
do wieczora chory moze oddychaé zbawiennem gor-
skiem i leSnem powietrzem.

Drugim najwazniejszym czynnikiem Kkuracyjnym
jest obfita, zdrowa i wykwintna kuchnia, umozliwiajgca
wzmozone odzywianie chorych. Staty bowiem pobyt
w goérach jak wiadomo wptywa zazwyczaj podniecajgco
na taknienie i na przemiane materyi. Porzadek jedze-
nia jest nastepujacy: . $niadanie: herbata, mleko, kawa,
kakao, pieczywo, masto, miod. Il. $niadanie: mleko, her-
bata, jaja, zimne migso, pieczywo, masto. Obiad: z pie-
ciu dan. Podwieczorek: mleko, herbata, kawa, kakao,
pieczywo zwykle, ciasto, masto. Kolacya: z trzech dan,
wreszcie 0 9-ej godzinie wieczorem mleko stodkie lub
kwasne.

W celu uodpornienia organizmu odpowiednich cho-
rych i dla zahartowania ich, uzywa sie zabiegéw wo-
doleczniczych, jako to: nacieran, kapieli i natryskow ze
statg lub stopniowang temperaturg. Choroby nosa, gar-
dta i krtani sg odpowiednio miejscowo leczone. Baczng
uwage zwraca si¢ na utrzymanie w dobrym stanie czyn-
nosci trawienia, jak réwniez na wszystkie komplikacye
chorobowe. — Wskazane zabiegi chirurgiczne odbywajg
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[ sie w Zaktadzie we wzorowo urzadzonej sali opera-
! cyjnej.

P6ttoraroczne doswiadczenie pozwala nam S$miato
twierdzi¢, ze rezultaty tej metody leczniczej sg w na-
szym Zaktadzie, doréwnywujacym swem urzgdzeniem
najlepszym sanatoryom zagranicznym, nadspodziewanie
pomysline.

Rzecz jasna, ze wyniki sg tem lepsze, im wcze-
$niej kuracya rozpoczetg zostaje. Pora zimowa- wobec
wiasnosci klimatu goérskiego nadaje sie do niej réwnie
dobrze, jak letnia. W Zakladzie pracuje 3-ch lekarzy:
naczelny lekarz Dr. Kazimierz Dtuski; 2 asystenci: Dr.
Zdzistaw Czaplicki i Dr. Bronistawa Dtuska.

Korcspondcncye.

Truslcaiciec, w maju 1905.

Azeby wobec stale rosngcej frekwencyi chorych
w Truskawcu zaradzi¢ na przyszto$¢ mozliwemu bra-
kowi solanki potrzebnej do kapieli, czyni obecnie wia-
Sciciel zdrojowiska energiczne i kosztowne starania, zmie-
rzajagce do uzyskania nowego Zzrdédita surowicy solnej
w Zaktadzie. W tym celu od stycznia b. r. rozpoczeto
»na Pomiarkach” roboty, ktore bez przerwy prowadzone
sg do obecnej pory. pod Kkierownictwem inzyniera gor-

ZAKOPANE : Whnetrze fazienki w Sanatoryum Dra Dtuskiego.

niczego. Wiadomos¢ istnienia w tem, miejscu ogromnych
poktaddw soli i wewnetrznych zbiornikéw (jezior) su-
rowicy pochodzi od czaséw, w kiedy ,na Pomiarkach®
przed 20 laty wydobywano wosk ziemny. Po wyeksplo-
atowaniu poktadow wosku, kopalnia ta zostata zanie-
chang i dzi$ na Swiezo trzeba tworzy¢ szyby. Dawniej-
szy szyb w miejscu rob6t obecnych dochodzit gtebo-
kosci 60 metrow i posiadat przekrdj poprzeczny ksztattu,
ktérego bok mierzyt 1 metr. Szyb caly byt wylozony
i zabezpieczony wewnatrz drewnianemi $cianami i pod-
porami z drzewa, ktére jednak z biegiem lat zbutwiaty
i poniewaz nikt sie nie troszczyt o nowe podpory i nowe
zabezpieczenie w" zaniechanej kopalni, szyb catkowicie
zostal zasypany ziemig, obsuwajgcg sie naokoto. Ot6z
celem odkopania tego dawnego zejsScia do ko-
palni, wybierajg obecnie naokoto szybu dawnego szyb
nowy o przekroju ksztattu prostokata, ktdrego “bok
dtuzszy, mierzy 5 metrow, a krdtszy dochodzi do 4'5 m.
W miare postepu robo6t w gigb, musi sie Sciany tegoz
nowego szybu odpowiednio ubezpieczaé, aby obsuwa-
jaca sie ziemia pracujagcych wewnatrz robotnikéw me
zasypata. Daje to miare wielkoSci zadania, jakie sobie
do wykonania wiasciciel i zarzad zdrojowiska postawili,
a takze pozwala wnosi¢ o ogromnych kosztach, jakie



takie roboty pociggng¢ muszg zasoby. Wszystko to je-
dnak robi sie w celu podniesienia zdrojowiska i w celu
zapewnienia mu rozwoju na przysztos¢.

Prace okoto tego szybu tak dalece postgpity, ze
prawdopodobnie juz w tym sezonie bedzie mozna uzy¢
do kapieli surowicy z Pomiarek. O otwarciu nowego
szybu i o blizszych szczegétach, dotyczacych nowej su-
rowicy, jej sktadu i obfitosci, nieomieszkam zawiadomic
czytelnikébw Przewodnika po ukoficzeniu robot.

Pomiarki lezag w oddaleniu 3 kim. od Truskawca
i sg ze zdrojowiskiem potgczone zelaznym rurociggiem,
zatozonym w roku 1903. Rurocigg ten wptywa do zbu-
dowanego w roku 1902 zbiornika betonowego o poje-
mnosci 400 metréw sze$¢., znajdujgcego sie w Srodku
Zaktadu i potagczonego zapomoca systemu rur odptywo-
wych z tazienkami. Sam zbiornik przykryty jest ziemia,
porostg trawnikiem. Dla catosci obrazu dodam jeszcze
i to, iz na Pomiarkach pomieszczono w roku 1904
w osobnem betonowem zabudowaniu benzynowy motor,
celem pedzenia surowicy przez wspomniany rurocigg
do zbiornika w Zakladzie. — Ten krotki i pobiezny
szkic robét, wykonanych w latach 1902, 1903, 1904
i 1905 w celu zapewnienia Truskawcowi solanki, w ilosci

ZAKOPANE: Werandowanie w Sanatoryum Dra Dtuskiego.

wystarczajgcej nie tylko dla dzisiejszej frekwencyi, ale
mogacej zupetnie wystarczy¢ dla 10 razy wiekszej liczby:
kuracyuszy, moze daé miare i kosztow i naktadu pracy
i dobrej woli tak wiasciciela, jakotez i zarzadu zdrojo-
wiska, zmierzajagcych stale i konsekwetnie do podnie-1
sienig i rozwoju Truskawca.

Co sie tyczy ruchu budowlanego w Truskawcu,
to przybedzie zdrojowisku w tym roku 5 nowych do-
mow dla gosci zdrojowych. Domy te, jakkolwiek nie-
wielkie, nalezg do prywatnych wiascicieli i liczy¢ beda;
razem okoto 60 pokoi. Nie zapobiegnie to wprawdzie
chronicznemu brakowi pomieszkan, w lipcu i sierpniu
w Truskawcu, w kazdym jednak razie zmniejszy do pe-
wnego stopnia jeden z brakow gtownego sezonu.

Z nowosci innych w Zaktadzie wymieni¢ jeszcze
musze roboty w krytym deptaku na ,,Adamodwce", przy
zrodle Maryi.

Hala, nad deptakiem o bardzo pieknem wigzaniu,
strzelistych wiezyczkach, osobnem wzniesieniu dla co-
dziennie tu rano przygrywajacej orkiestry zdrojowej, —
wogOlle wcale okazata, bo i do$¢ szeroka i dostatecznie
dtuga, zbudowana wedtug projektu Halickiego (archi-
tekta Iwoskiego) jeszcze przed 8 laty, zupetnie przezna-
czeniu nie odpowiadata, nie zaopatrzono jej bowiem do
tej pory w jedng drobnostke a mianowicie w podioge.
Stad tez kazdy wolat spacerowaé¢ po dobrze ubitych
gtadkich $ciezkach parku, niz wznieca¢ kieby kurzu i czu¢
pod podeszwami drobny wprawdzie, ale twardy zwir, ktd-
rym deptak byt wysypany. Z deptaku wiec procz orkie-
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stry nie korzystat dotychczas nikt, bo nawet w czasie
niepogody wielu przenosito chodzenie w kaloszach pod
parasolem na otwartem miejscu nad #tykanie pytu pod
dachem chociazby najpiekniejszego deptaka. Nieprawi-
dtowos¢ ta w sezonie tegorocznym zostanie wreszcie
usunietg. Teraz wiasnie wykonczajg uktadanie drewnia-
nej podtogi. Tak wiec w istocie piekna budowa obecnie
odpowiada¢ juz bedzie zupetnie celowi i z pewnoscia
kuracyusze nie beda jej unika¢ jak dotad, lecz licznie
sie w niej gromadzic. Br. Praschil.

Wiadomosci biezace.

V\dprawie wystawy balneologicznej, majacej byé
urzadzonej w maju roku przysztego, rozestat wydziat poi.
Towarzystwa balneologicznego, do zarzadéw wszystkich pol-
skich zdrojowisk i uzdrowisk odezwe, w ktérej podnosi
wielkie znaczenie wystawy dla doktadnego poznania istotnego
stanu naszego zdrojownictwa i dalszego jego rozwoju i zwraca
sie z proshbg i usilnem wezwaniem, aby w wystawie nasze
zaktady wziety jak najwydatniejszy udziat.

ZAKOPANE: Z parku Sanatoryum Dra Dtuskiego.

W ramach wystawy mie$ci¢ sie powinno wszystko, co
z balneologig w jakimkolwiek stoi zwigzku. W szczeg6lnosci
moga by¢ przedmiotem wystawy:

1. Wody mineralne i przetwory zdrojowe i kapielowe,
jak sole, tugi, pastylki, borowina, wyciagi jodtowe i t. d.

2. Modele i plany urzadzen kapielowych.

3. Modele i plany urzadzeri do czerpania, ogrzewania,
odgaziania wo0d, napetniania, korkowania, etykietowania
flaszek.

4. Plany ujmowania zdrojow.

5. Szkice przekrojow geologicznych, préobki poktadow
geologicznych.

6. Plany wszelkiego rodzaju zaktadéw leczniczych
(pneumatoterapia, inhalatorya, mechanoterapia, fototerapia,

elektroterapia i t. p.).

7. Tablice meteorologiczne.

8. Plany wzorowych doméw mieszkalnych, fotografie
doméw, modele lub plany urzadzen pokojéw mieszkalnych,
dworcéw goscinnych i t. d.

9) Plany i modele
cznych (wentylacya, usuwanie
szkan).

10. Statystyka (frekwencya os6b, daty odnoszace sie
do eksportu z uwzglednieniem jego warunkéw i t. d.).

11. Balneografia (opis zaktadu, zestawienie retrospe-
ktywne rozwoju, ulepszen i t. d.).

12. Prace naukowe lekarskie balneologiczne,
jace dla balneologii znaczenie.

Wydziat Towarzystwa rozestat
ogtoszenie o zamierzonej wystawie,

urzadzen
nieczystosci,

sanitarnych i hygi
odkazenie mie-

lub ma-

dlatego tak wcze$nie
aby Zarzady zdrojowe



mogty poczyni¢ stosowne kroki celem zgromadzenia i uzu-
petnienia wszelkiego rodzaju okazéw, nadajgcych sie do wy-
stania na wystawe.

Urzadzeniem wystawy zajmuje sie osobny komitet,
ktérego sktad zostanie ogtoszony w odpowiednim czasie.
Na razie udziela w sprawach wystawy wszelkich wyjasnien
prezydyum Towarzystwa (Krakéw, ulica Kopernika L. 2).

Dr. Seweryn Piotrowski, b. sekundaryusz szpitala
Sw. tazarza i lekarz zdrojowy w Krynicy, zakonczyt zycie
dnia 15 kwietnia w Krakowie, liczac lat 35. Zmarty w osta-

tnich 4-rech latach prowadzit w Krynicy t zw. ,pensyonat
hydropatyczny”, przedtem Dra Ebersa. Gruntowna wiedza
fachowa, prawo$é charakteru i uprzejmos$¢ zjednata $. p.

Drowi S. Piotrowskiemu u pacyentéw i kolegdw uznanie
i zastuzong zyczliwo$¢. To tez zgon Jego przedwczesny obu-
dzit zal powszechny.

Towarzystwo Tatrzanskie odbyto, jak donosi Czas,
w dniu 30 kwietnia walne dor.oczne zebranie pod przewo-
dnictwem prezesa Antoniego hr. Wodzickiego, w sali Rady
powiatowej. Przewodniczagcy w zagajeniu posSwiecit gorace
wspomnienie zatobne pamieci sekretarza Tow. Walerego
Eliasza Radzikowskiego, a zgromadzenie przez aklamacye
uchwalito nazwac turnie Korczysta w dolinie KoScieliskiej
Lturnig Eliasza”. Po dyskusyi przyjeto do wiadomos$ci spra-
wozdanie i udzielono wydziatowi absolutoryum. Po dtugiej
dyskusyi uchwalono takze preliminarz budzetu na r. 1905.
Drugim wiceprezesem wybrano p. Jana Kwiatkowskiego;
do wydziatu wybrani pp. 1) Mieczystaw Biatkowski, 2) Jozef
Hopcas, 3) Dr. Stanistaw Krygowski, 4) prof. Wiadystaw
Kulczynski, 5) Dr. Jan Nowicki, 6) Leopold Swierz i 7) lir.
Wiadystaw Zamoyski.

Na podstawie referatu cztonka wydziatlu p. Zapato-
wicza, zgromadzenie uchwalito utworzy¢ nowy oddziat ba-
biogdrski, za$§ na podstawie referatu wiceprezesa Jana Kwiat-
kowskiego uchwalito zaciggngé w Kasie oszczednosci m,
Krakowa pozyczke 80.000 koron na budowe Schroniska
przy Morskiem Oku. Dyrekcya Kasy okazata bardzo wielkag
zyczliwo$¢ przy uktadaniu propozycyj pozyczki i w ten spo-
s6b posrednio przyczynita sie do pomys$lnego rozwigzania
sprawy budowy Schroniska. Pozyczke, zaciagnietag na 4 i pot
proc., zahipotekowano na realno$ci Tow. w Zakopanem.

Prof Dr. Odo Bujwid ofiarowat miastu Krakowowi
10 morgoéw ziemi we wsi Czastawiu koto Wieliczki pod
budowe sanatoryum dla chorych piersiowo, przyrzekajgc
nadto w miare moznoéci dostarszy¢ cegle, kamien i drzewo

ze swej cegielni, kamieniotomu i laséw po wtasnej cenie.
Grunt ofiarowany lezy w miejscu, otoczonem lasami szpil-
kowemi i nadaje si¢ wybornie na cel przeznaczony.

Z Gleichenbergu Dr. Bulikowski donosi do Czasu,
ze wydzial spotki akcyjnej gleiclienbergskiej, powodowany
uczuciami ludzkos$ci, postanowit oficerom, biorgcym udziat
w obecnej wojnie, ktérzyby dla ratowania zdrowia mieli

zamiar na sezon biezacy przyjecha¢ do Gleichenbergu, ofia-
rowaé takiez same znizki, jakich doznajg oficerowie rakuscy.
Postanowienie powyzsze zakomunikowanem zostato w formie

JAA MICHALIK
Pierwsza kraj.

<rakowvv, ul.
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oficyalnej ambasadzie rosyjskiej w Wiedniu. Po porozumie-
niu sie z poszczeg6lnemi wtascicielami hoteli i willi, obo-
wigzuje sie zarzad zdrojowiska ofiarowaé kwatery bezptatne:
w maju dla 150, w czerwcu, lipcu i sierpniu dla 30 do 50,
za$ we wrze$niu dla 140 oficeréw.

Tres$é. Uczestnikom Zjazdu. — Program zjazdu balneologicznego.—
Regulamin dla zjazdéw balneologicznych. — Dr. Tadeusz
Praschil: Kilka stow o kapielach stonecznych. — Sana-
toryum dla chorych piersiowo w Zakopanem Dra Kazimie-

rza Dtuskiego. ICorespondencya. Wiadomosci bie-
zace. — Ogtloszenia.

Dr. J. BUKIET

ordynuije jak; zwyKkIle

W RYMANOWIE

(willa wtasna).

KRYNICA.

DOM POD WAWELEM

(na wzgérzu, naprzeciw tazienek).
Pokoje z catodziennem utrzymaniem.
i. Zdeszkiewicz i X. Kaczkowska.

ZAKOPAHTE.
Nowo otworzony przy ulicy Marszatkowskiej

HOTEL STAMARY

otwarty przez caty rok.

Dom murowany, pierwszorzedny, urzadzony z komfor-
tem. Centralne ogrzewanie. tazienki. Wodocigg. Park.
W spaniaty widok na Talry.

Cena pokoju ze Swiattem, opatem i ustugg od 3 Kor.
dziennie.

Kuehnia wykwintna.

Lawn-Tennis, Krokiety, Pitki nozne, Ha-

maki, Przybory do rybotéwstwa i wiele

innych artykutéw sportowych — polecajg
najtaniej

HEIM i SPOLKA

Rynek 37 KRAKOW Linia A-B.

CIKIERAIA LWOWSKA
Fatoryka Czekolady 1 Kakao

Floryansfca 45.

Przy cukierni gabinet dla Pan, czytelnia. O kazdej porze kawa, herbata, czekolada i t. p.
Lokal otwarty od 6 rano do 11 w nocy.
Wszelkie zamoéwienia uskutecznia sie odwrotnie. — Cenniki darmo i optatnie.
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whkEong U. Scamada Ll L getra Td. 3D

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i za-

graniczne. — Salon damski w stylu roccoco. — 3 bilardy. —

Sale do gier towarzyskich. — Bufet zaopatrzony w najlepsze
i prawdziwe trunki, ustuga szybka i rzetelna.

= zdad avarty cb godry 3dg wiy, =

Najznakomitsze
sg w przdéd i w tyt szyjace
i do haftu artystycznego
oryginalne Ifictoria
Maszyny do szycia.

Giéwny Skiad :
Lwow, ulica Trzeciego Maja L 5.

Tinefmwjareinp  rannilri - frfl.nlm.

Osobliwe przybory toaletowe poleca

WISKIDA

Krakéw, plac Maryacki.
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ANTONI LARISCH

Krakow, Szewska 19.
Najwiekszy Sktad
Aparatéow i Przybo-
réw fotograficznych.

Towary zawsze S$wieze
zpowodu wielkiego obrotu

Wysytki na prowincye
odwrotng poczta.

Ceny nizsze od
fabrycznych.

Cennik gratis.

T A .3E*3E3 T

AP'I:EKA_\ W l_(R_YNICY
){. Juitribitta
w domu ,pod Ortem*, tuz obok deptaku,

zaopatrzona w najéwiezsze $rodki lecznicze, przetwory

uniwersalne — przyrzady ginekologiczne i gumowe,

utrzymuje na sktadzie wszelkie wody mineralne na-

turalne i sztuczne, wina lecznicze itp. Wyrabia odzna-

czony na wielu wystawach i polecany przez Swietng
Komisye przemystowga

WYCIAG 1GLIWIOWY
uzywany jako dodatek do kapieli.

Pastylki krynickie i Olejek sosnowy.

Rzadowo uprawniona

FABRYKA WOD MINERALNYCH SZTUCZ. i SPECYAL. LECZNICZYCH

PO D PCIR-IMA

K RZACA i CHMURSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L 4,

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemystowej Tow. Lek Krak.
polecone przez to Towarzystwo
= VW ODY 3¢ I-PVIBEFI:_AX] HWEZ =17
odpowiadajace sktadem chemicznym wodom: Bilinskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
jak : litowa, bromowa, jodowa, zelazista, kwasng, oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.
Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zgdanie franco.

Gtowny sktad dla Lwowa w apteceJ. Wiewidrskiego, Halicka 5.

APTEKA
Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie

poleca wiasnego wyrobu
Tabletki kaskarow e
srodek wyprobowany a gruntownie przeczyszczajacy zotgdek, nie
sprawiajacy bolesci, nie zawiera bowiem aloesu, a wiec nie szko-
dliwy i przyjemny do zazycia. Zazywa si¢ na czczo i idac spac
po 2 sztuki. Cena stoika 50 ct.

Fivwo sekstraktem s{todowvwym
wyborny $rodek na kaszel i katar ptuc i zotgdka, uzywa sie 3
razy dziennie po 2 wieksze kieliszki. Cena butelki 36 ct.
Gtéwny sktad na zachodnig Galicye O D O L U , naj-
lepszy $rodek na zeby. Cena | zk.

Wina i Eliksiru Kola na wzmocnienie nerwéw. Cena 251ct.
Creme Iris do pielegnow. skory i pigknosci cery. Cena stoika zt.
zawsze swieza Krowianka tak krajowa jak wiedefska.

KT

M aterye meblowe,
DYWANY angielskie i perskie, FIRANKI i wszelkie

dekoracye pokojowe, oraz najstarsza

w kraju

Fabryka STOR 1ZALUZY do okien.

Wzory tapet optatnie. — Cenniki stor gratis wysyta ,

W. ADAM S K | ul. Akademicka 2. LWOW



/AKLAD EEPRODUKCYI
FOTOTECHNICZNE/

T.JABEONSKI | SPOEKA

w Kikowie
ul. Franciszkanska L. 4.

Znacznie rozszerzony przez wprowadzenie
najnowszych, urzadzen technicznych, podej-
muje sie wykonania wszelkich klisz na mie-
dzi, mosigdzu lub cynku, majgcych stuzy¢
do ilustracyi wydawnictw naukowych, arty-
stycznych, oraz do wszelkich publikacyj
przemystowych, reklamowych (ogtoszenia,
cenniki, marki ochronne itd.)

Istniejgcy przy powyzszym Zakladzie

ZAKLAD FOTOGRAFICZNY

wykonywa
wszelkie prace, w zakres artystycznej
fotografii wchodzace.

Wodociag

dla miast, gmin, folwarkéw, ZakjfadéW kqp|e|0'

WyC , fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych,
domoéw prywatnych it d.

poszukiwanie i uchwycenie Zrodet. — Wiercenie

studzien. Ustawianie pomp. — 3nstalacye Domowe
z klozetami, tazienkami i t. D.

Rozsytke rood mineralnych

L0g goary'
| , Stofroin&a’

rozpoczeto.
Zambwienia przyjmuje
¢. fi. Zarzad zdrojowy w Krynicy.

PIERWSZA KRAJOWA FABRYKA LAKIEROW
L. BARANOWSKIEGO iS-ki

w Krakowie
ulica Wolska L. 22

wyrabia:
Farby bursztynowe do podiég w czterech odcie-
niach, wszelkie LAKIERY kopalowe, asfaltowe,
brunoliny i sekatywy.

Zadajcie tylko wyrobu krajowego!

APTE K A ]
Fortunata Grajewskiego

w Krakowie, US Szczepanhska 1

poleca nastepujace wyroiy wiasne:

,Jahra“ PETROGEN wyS$mienity $rodek do konserwowania
wioséw, usuwa tupiez i $wiad z gtowy, wzmacnia cebulki
wiosowe i zapobiega wypadaniu. Cena flak. K. 2 i K. 4.

»Jahra* AROMATYCZNA CALI CHLORICUM PASTA DO ZE-
BOW, znakomita pasta do pielegnowania zebéw, desin-
fekeyonuje i konserwuje jame ustng. Tuba 80 hal.

LJahra“ ANTYSEPTYCZNA WODA DO UST. Znakomita woda
do utrzym. zdrowyeh zebdw i do ptuk. ust. Flak. K. 1-20.

»Jahra® WATA MENTOFORMOLOWA, wys$mienity $rodek przy
katarach nosa. Dziata pewnie i szybko. Pudetko 40 hal.

Centralne Ogrzewanie

wszelkich systemow

| Weniylacye.
jaznie. — jYtechaniczne Ppralnie i Suszar-
nie i t. d

projektujg i wykonuja

inzynier £eonar Jtitsch i Spotka, Krakow, nlica Kolejowa £. 18.

Kajlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robét. — Kosztorysy bezplatnie.
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[
PENSYONAT
HYDROPATYCZNY

Dra). Kotaczkowskiego

wieloletniego
kierownika i lekarza
zdrojowego
(od 26 lat).

Kuchnia wykwintna
i zdrowa,
1=3
Cena za catodzienne
utrzymanie
od 8 kor. wzwyz,
a
Kuracya nowoczesna
i staranna opieka.
a

Prospekty na zadanie.

WILLA ..MARTA.“

REUMATYZM, ARTRITI!

TRUSKAWIEC ~ PISZCZANY

H najsilniejsze w Europie uzdrowisko siarczano-mu-
Wllla ‘JAN I NA towe dla reumatykéw, w cierpieniach stawéw i ko-
pierwszorzedny pensyonat §ci, w gruzlicy staw6éw, po ztamaniach i zwich- N

jS  nieciach, ranach kiutych i postrzatlowych, w po- A
potozony wsérod parku, naprzeciw E dagrze, nerwob6lach, zwtaszcza ischias. 8!
lazienek. g Urzadzenia tak co do mieszkan, jak i kapieli we- 4
. < dtug wszelkich wymagan — od luksusowych, az
Kuchnia domowa. N do najtanszych. Trzy baseny czysto siarczane, jeden 2
Ceny bardzo przystepne. porcelanowy. Osobny basen dla ubogich z kapie-  ~
lami po 20 hal., drugi po 10 hal. Wanny porcela- —
Wtascicielka: nowe, marmurowe i drewniane. Stosowanie kapieli
btotnych lokalnych z niezréwnanym skutkiem.
ZENONA JANOWSKA Okolica gorzysta.
(Lwow, Diugosza 3). 0d 15 maja ordynuje Dr. AL. TEICHMAM .

ISCHIAS

SANATORYUNI DLA CHORYCH PIERSIOWO

Dra

otwarte przez caly
rok. — Wspaniaty
widok na Tatry. —
Lasy Swierkowe.—

Wystawa
wszystkich pokoi
potudniowa.
Obszerne lezalnie
dla leczenia klima-
tycznego.

W zorowe urzgdze-
nia pod wzgledem
hygieny.
OsSwietlenie elek-
tryczne.

Naktadem Polskiego Tow.

K. DLUSKIEGO w Zakopanem

Kanalizacya, windy
kapiele i natryski.

Ogrzewanie cen-
tralne.

Wodociag zimnej
i gorgcej wody na
wszystkich pietr.

naria wez z qadq le-
lkadavya 9 Kdaar
rie plge a2 Kdiah
Powozy na zamé-
wienie do pociggu.

Poczta, telefon i te-
legraf w Zaktadzie.

Balneologicznego. — Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie; pod zarzadem A. Szyjewskiego.



