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Dr. Z. WASOWICZ.

Sciezki do leczenia terenowego w Krynicy.

Jakkolwiek juz Stokes zalecat cierpigcym na
przewlekte choroby serca ¢wiczenia cielesne i gimna-
styke obok dyety mieszanej z wykluczeniem nadmiernej
ilosci ptynow, to ten mechaniczn o-dyetetyczny
spos6b leczenia réznych schorzerh narzadu krazenia zna-
lazt rozlegte zastosowanie dopiero od r. 1884, kiedy
J. M. Oertel ogtosit swe spostrzezenia w tym Kkie-
runku w pracy p. t. Therapie der Kreislaufsstorungen.
Nie zapuszczajgc sie w zbyteczne dla naszego celu
szczegoly i w ocene warto$ci catego sposobu leczenia
Oertla, stwierdzi¢ nalezy, ze do utrzymania wyréwna-
nia (kompensacyi) w schorzeniach narzadu krazenia
w zasadzie pozytecznem jest stosowanie ruchu i C¢wi-
czen miedniowych, jako $rodka leczniczego. Wzmozona
czynno$¢ mie$niowa wptywa wedtug Oertla korzystnie
na krazenie krwi, skurcze mie$niowe przyspieszaja prad
krwi zylnej, silniejsza czynno$¢ miesnia sercowego zwieg-
ksza jego site ssaca, gtebsze oddechy wptywajg dodatnio
na cata czynno$¢ oddechania i na rozrost mieéni od-
dechowych. Ta gimnastyka oddechowa wptywa réwniez
bardzo korzystnie na stosunki krazenia w piucach przez
zwigkszenie pojemnos$ci naczyn krwiono$nych w phu-
cach i przyspieszenie chyzosci pradu krwi w tychze.
A wiec ruch i gtebsze wdechy sprowadzajg tatwiejszy
i szybszy przyptyw krwi do prawego serca z przepet-
nionych naczyn zylnych, a stad do ptuc, skad roéwniez
tatwiej juz dostaje sie ona do lewej komory. Odruchowo
wywota¢ to musi silniejsze i czestsze skurcze serca,
a w nastepstwie, zaleznie od sit i wieku chorego, ilo-
Sciowy i jakoSciowy przerost migénia, t. z. przerost
wyréwnawczy.

Ostrozne przeto zwiekszenie pracy, jak zresztg
tego dowodzg liczne i pouczajgce doSwiadczenia, wzma-
cnia niezawodnie miesieA sercowy i natem
wiasnie opiera sie metoda Oertla dgzgca do poprawy kraze-
nia sposobem mechanicznym, przez wzmozong czynno$c
mie$niowa, a w szczeg6lnosci przez spacery po Sciezkach
0 miernem i jednostajnem wzniesieniu, czyli przez tak
zwane leczenie terenowe.

Ten sposdb leczenia schorzeh serca w zagrani-
cznych uzdrowiskach zaprowadzono prawie wszedzie.
Z naszych krajowych zdrojowisk potrzebne do tego celu
urzadzenia posiada dopiero Krynica od lat dwdch.
Sciezek, stuzacych chorym do przechadzek pod gore,
posiada Krynica trzy. Pierwsza z nich, o wzniesieniu
jednostajnem 7%, zaczyna sie tuz za pawilonem dla
muzyki, naprzeciw domu zdrojowego. Biegnie ona brze-
giem parku; w potowie mniej wiecej swej dtugosci
skreca prawie pod katem prostym do parku, gdzie
w odlegtosci 8—10 metréw od brzegu tgczy sie z gtdwng
aleja, potozong juz w terenie rownym. Ta S$ciezka jest
najkrétsza, bo ma zaledwie 50 metréow dtugosci, a 100
metrom jej dtugosci odpowiada wzniesienie okoto 14
metrow.

Przez aleje gtowna, prowadzacg prawie réwno-
legle do deptaku i przedtuzenie jej poza pomnikiem
Dietla, prowadzace miedzy sktadem borowiny, a skia-
dem drzewa z drugiej strony, tgczy sie Sciezka piewsza
w odlegtosci 280 m., liczagc od samego poczatku, z drugg
sciezkag terenowgq, ktorej wzniesienie wynosi juz 8%.
Sciezka ta prowadzi w potowie w kierunku potudniowo-
wschodnim, przez cze$¢ parku zwang ,Edwardéwka"”,
tworzac nastepnie silny zakret powyzej tawki oznaczo-
nej liczbg 3 ku pdinocy, a w odlegtosci 500 m. od
pawilonu muzycznego skreca w pierwotnym swym Kie-
runku do ,chodnika Sieglera", z ktérym sie tgczy po-
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wyzej tawki szostej. 100 metrom diugosci Sciezki dru-
giej odpowiada wzniesienie 14-5 m. — diugosé jej wy-
nosi 280 m. Przez ,chodnik Siegleral — mianowicie
cze$¢ jego potudniowg — idac w dalszym kierunku
Sciezki drugiej, w odlegtosci 828 m. od pawilonu mu-
zycznego, dochodzimy do najdtuzszej, bo 632 metréw
dtugosci majacej, trzeciej $ciezki terenowej. Sciezka ta
0 wzniesieniu 10%, pnie sie poczatkowo granicg parku
prawie prosto ku wschodowi, tworzac dopiero miedzy
9 a 10 tawka silniejszy zakret ku poétnocy, aby tuz przed
tawka 11 wréci¢é do swego pierwotnego kierunku. Po-
dobnych zakretéw tworzy ta $ciezka jeszcze dwa, jeden
przy 12, drugi przy fawce 17, aby ostatecznie w odle-
gtosci 1460 m., liczac od samego poczatku, potgczyé sie
z ,chodnikiem Mravincsicsa“ przy tawce 19. 100 me-
trom diugosci tej Sciezki odpowiada 18 metréw wznie-
sienia. Wzdtuz catego biegu wszystkich 3 $ciezek umiesz-
czone sg co 50 metréw wygodne tawki, do odpoczynku
stuzace, a co 100 metrow uwidoczniono, na umyslnie
w tym celu przybitych tablicach, odlegto$¢ w metrach,
pod kreska juz przebyta, nad kreskg za$ liczbe metrow,
jakaby do kornica Sciezki przeby¢ nalezato. Wszystkie
Sciezki sg dobrze zabezpieczone od wiatru i przewaznie
prowadzg wsrdd drzew, a tylko w niektérych miejscach
maja przez tak zwane ,okna" otwarty widok na ma-
lownicze okolice Krynicy.

Ten Kkrotki opis urzadzeh do leczenia terenowego
w Krynicy Swiadczy, ze odpowiadajg one zupetnie wa-
runkom, wymaganym przez genialnego jego wynalazce
Oertla. Okoliczno$¢, ze kazda $ciezka ma inne wznie-
sienie (7%, 8% ’ 10%) Jest wazng i pomys$lng, bo
pozwala na pewne dozowanie w ¢wiczeniach terenowych.

Przy uzywaniu leczenia terenowego nalezy pamie-
ta¢ o niektérych prawidtach i przestrzega¢ je Scisle,
jesli leczenie ma istotny przynie$¢ pozytek. Przedewszy-
stkiem, zaleznie zresztg od stanu i zasobéw sit miesnia
sercowego, powinno sie zaczyna¢ od wzniesien mniej-
szych i spacerow Kkrotszych. Kiedy i czy mozna przejsc
nastepnie do pokonywania wzniesieA wyzszych, rozstrzy-
ga¢ winien zawsze lekarz, a nie chory samowolnie.
Im wzniesienie wyzsze, tem krdtsze powinny by¢é spacery.

Po odbyciu spaceru, ktéry w zasadzie nie powi-
nien trwac¢ diuzej, jak 15—20 minut, nalezy wypoczaé
przez 15—30 minut. Poczatkowo przy wspinaniu sie
pod g6re moze wystgpi¢ bardzo silne pobudzenie czyn-
nosci serca, z uczuciem duszno$ci i braku tchu tak
znacznem, ze juz po kilku krokach chorzy, zlani obfitym
potem, ustaja. Przy powtarzaniu jednak c¢wiczenia
objawy te zupeinie ustepujg i czesto sie zdarza, ze tacy
chorzy, jak podaje Oertel, robig pézniej nawet dalsze
wycieczki w gory bez wielkiego zmeczenia.

Nalezy wreszcie przy wspinaniu si¢ pod go*e
kombinowaé¢ odpowiednio oddechy z krokami, co uta-
twia bardzo zadanie. Odpowiednio do pojemnosci piuc
potrzeba na 1—2 kroki wdechu jednego, a potem je-
dnego wydechu.

Do leczenia terenowego nadajg sie rowniez do-
brze nerwice serca, niektére choroby ptuc i niektére
cierpienia, wynikajgce z wadliwej przerébki pierwiastkow.

SPRAWOZDANIE
ZE ZJAZDU BALNEOLOGICZNEGO

urzadzonego staraniem
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
w Krakowie w dniach 6 i 7 maja 1905 roku.

Kiedy na pierwszym zjezdzie balneologicznym, urzg-
dzonym w czasie wystawy krajowej w r. 1894, sprawy



zdrojownictwa polskiego ujat w swe rece komitet, wy-
brany z grona uczestnikow zjazdu, zdawato sie, ze dla
naszych zaktadoéw wybita godzina lepszej przysztosci. Z po-
wodow nieznanych jednak akcya wybranego komitetu
ograniczyta sie. tylko do utozenia statutu, zatwierdzo-
nego nastepnie przez wiadze; do zatozenia za$ To-
warzystwa, zesSrodkowujgcego w swym programie naj-
wazniejsze naukowe i ekonomiczne postulaty polskich
uzdrowisk, nie przyszto wecale. Od tej chwili mineto

petnych lat dziesie¢, podczas ktérych mys$l wspdinej
pracy dla polskiego zdrojownictwa niejednokrotnie byta
podnoszong publicznie i w poufnych rozmowach ludzi,
zainteresowanych w tej sprawie. — Kazdy czul, ze
czas najwyzszy obudzi¢ sie z apatyi, ktdra ogarneta
lekarzy i zarzady zdrojowe, ze czas najwyzszy, aby
przystapi¢ do czynu, do zorganizowania sie celem wspol-
nej pracy na polu naukowem polskiej balneologii i wsp6l-
nej obrony interes6w ekonomicznych. To tez na pierw-
szg wie$¢ o zatozeniu w Krakowie z poczatkiem b. r.
polskiego Towarzystwa balneologicznego poptynety liczne
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zgtoszenia przystgpienia do akcyi, wszczetej przez nie
na nowo, a majacej li tylko wspélne dobro na celu.
| stata sie rzecz, z ktérg tak rzadko spotka¢ si¢ mozna
w naszem spoteczenstwie — do wspdlnej pracy staneli
w jednym szeregu ludzie, rbznigcy sie zapewne nie
w jednem co do swych przekonan — staneli w jednym
szeregu lekarze, miedzy nimi znani nawet za gra-
nicg ludzie nauki, staneli wiasciciele i dzierzawcy, wzgle-
dnie zarzadcy wszystkich niemal zaktadéw zdrojowych.

Nic dziwnego, ze wobec takiego ogdlnego zainte-
resowania sie sprawami zdrojowemi, zjazd zapowie-
dziany zaledwie 4 miesigce pierwej, zdotat zgromadzic¢
w dniach 6 i 7 maja tak wielkg liczbe uczestnikéw
i tak wiele opracowac¢ i oméwi¢ tematéw naukowych
i ekonomicznych. Mimo licznych i Swietnie opracowa-
nych tematéow z dziedziny balneologii, zaznaczyfa sie
jednak bardzo wyrazna daznos$¢ do stworzenia przede-
wszystkiem nalezytej organizacyi zdrojowisk, zmierza-
jacej do podniesienia i dalszego ich rozwoju pod wzgle-
dem handlowo-przemystowym. Nadato to zjazdowi do



pewnego stopnia cechy zjazdu ekonomicznego — co
da sie wyttdmaczy¢ jedynie obecnym stanem naszych
uzdrowisk.

Przebieg zjazdu byt nastepujgcym : W przeddzien
tj. dnia 5 maja odbyto sie w sali Grandhotelu zebra-
nie uczestnikOw zjazdu celem wzajemnego zapoznania
sie. W zebraniu tem wzieto udziat przeszto 30 osob, —1
miedzy innymi radca Dworu prof. Dr. Edward Kor-
czyhski witany zywo przy wejsciu oklaskami, Dr. H.
Dobrzycki z Warszawy, Dr. Fr. Chtapowski z Poznania,
Dr. K. Dtuski z Zakopanego, Dr. Z. Pelczar z Tru-
skawca, Dr. Debicki z Ciechocinka, Dr. Brodzki z Cu-
dowy. Serdeczna pogadanka przeciggneta sie do go-
dziny Pl-ej w nocy.

W dniu 6-go maja po nabozenstwie, odprawionem
w koSciele $w. Mikotaja przez ks. Dra Rychlaka, zebrali
sie uczestnicy zjazdu w sali posiedzen Towarzystwa
lekarskiego krakowskiego, przy ul. Radziwitowskiej.
Udziat w zjeZzdzie biorag: Dr. H. Dobrzycki z War-
szawy, prezes wydzialu zdrojowisk warszaw. Tow.
hygien., Dr. Fr. Chtapowski, prezes sekcyi lekar-
skiej Tow. Nauk. poznanskiego, Dr. Debicki z Cie-
chocinka, Dr. Brodzki z Cudowy, Dr. Fran. Kurt z
z Warszawy, wiasciciel Rymanowa Jan hr. Potocki,
radca Dworu protomedyk Dr. J. Merunowicz ze
Lwowa, prof. Dr. T. Browic z, prof. Dr. Wiad. Szaj-
nocha, prof. Dr. J. Nowak, prof. Dr. B. Wicher-
kiewic z, prof. Dr. Ciechanowski, prof. M. Jaku-
bowski, prof. Dr. Domanski, redaktor Dr. A. Kwa-
$ni cki, Dr. M Buzdygan, Doc. Dr. Senkowski,
Doc. Dr. Dobrowolski, Doc. Dr. M. Rutkowski,
prymaryusz Dr. Borzecki, prym. Dr. Bogdanik,
prof. Dr. W. Jaworski, Doc. Dr. Lemberger, Dr.
J. Zanietowski, Dr. K Flis, wszyscy z Krakowa,
Dr. Chram iec, Dr. Chwistek i Dr. Dtuski z Za-
kopanego, Dr. X. Go6rski i Dr. I. Kotaczkowski
ze Szczawnicy, Dr. Kaden, Dr. Lang i Dr. Supin-
ski z Rabki, Dr. Cercha, Dr. Ebers, Dr. Ko pff,
Dr. Aronsohn, Dr. Lewicki, Dr. Lore-ntski, Dr.
Skorcze wski, Dr. Wagsowicz i Dr. ZarzycKki
z Krynicy, Dr. Damanski, Dyr.J Mazurkiewicz,
Dr. Lanes, Dr. Staniszewski i Dr. Stauber
z lwonicza, Dyr. Mizerski i Dr. Z Pelczar z Tru-
skawca, Dr. Tym. Piotrowski z Zegiestowa, Dr. E.
Wajgiel zRymanowa, Dr. Ozga z Wysowej, Dr. Fr.
Wobr z Trenczyna, Dr. St. B. Kwiatkowski z Ma-
ryenbadu, Dyrektor Zwigzku fabrycznego Dr. Roger
Bar. Battaglia, cztonek Wydziatu tegoz Zwigzku St.
Gurgul, Dyrektor Ligi pomocy przem. J. Olszew-
ski, p. Bohdan Hoff z Wisty i wielu innych.

Zebranych powitat prezes poi. Tow. baln. prof.
Dr. Lud. Korczyhski nastepujgcem przemoéwieniem:

»Zadanie fachowych zwigzkéw i zjazdow lekar-
skich polega zawsze i wszedzie na pilnem S$ledzeniu
rozwoju i postepéw zawodowej pracy, na streszczaniu
i ocenianiu jej wynikéw, nie rzadko na wzniecaniu prac
nowych, w czesci na kierowaniu niemi. Ten sam cel
majg zjazdy balneologiczne. | ich znaczenie wazne jest
i donioste — u nas z bardzo wielu wzgledow wazniejsze
i donioSlejsze, anizeli gdzieindziej.

Przed trzydziestu niespetna laty padty na jednem
z posiedzen Komisyi balneologicznej Towarzystwa le-
karskiego krakowskiego stowa, wskazujgce na potrzebe
badan naukowych na polu balneologii w naszym kraju,
podnoszace z naciskiem, ze balneologia nie jest pa-
sierbicg nauki lekarskiej, ze ma te same prawa, te same
obowigzki, i te same zastugi w medycynie, co inne
tej nauki odrosle. A wypowiedzialy je usta cztowieka,
co czyni¢ zwykt byt to, w co wierzyt, ze czyni¢ po-
trzeba. | za stowami poszty wkrotce czyny. Przykiadu
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i wezwania do pracy postuchato wielu. | oto i u nas
rozpoczat sie ruch naukowy na polu balneologii i u nas
stworzone zostato powazne piSmiennictwo balneolo-
giczne. A zmierzywszy doktadnie dotychczasowy nasz
dorobek, poznamy bez trudu, ze nie jest on bynaj-
mniej maty, Ze istotng posiada warto$¢, ze i liczha
wspOipracownikow wecale jest pokazna. IS¢ droga wska-
zang i dzi$ nam potrzeba. Dalej i dalej i coraz dokta-
dniej poznawaé¢ i bada¢ to, co na gruncie balneologii
jest do badania i do poznawania, taczy¢ wyniki no-
wszych badan z wynikami dawniejszych dociekan, gro-
madzi¢ wytrwale i skrzetnie materyat, z ktérego po-
wsta¢ ma z czasem budowla organicznej cato$ci — oto
cel nasz najblizszy. A materyat ten nader jest rézno-
rodny. Sktadajg sie nan tak dobrze badania z zakresu
nauk lekarskich, jak i badania z zakresu innych nauk
przyrodniczych, przedewszystkiem geologii i meteorologii,
fizyki i chemii. O wszystkich trzeba pamietaé
i wszystkie w rownej mierze uwzgledniaé. Tu za$ na
zjazdach naszych znajdzie sie czas i miejsce do pozna-
wania postepow badan, do bezposrednej wymiany zdan,
do rozpraw powaznych, znajdzie sie grunt sposobny
do uczenia siebie i drugich.

Ale pracy lekarskiej na polu balneologii nie mozna
zamkng¢ w granicach wylgcznie tylko naukowych. Nie
wolno zapomina¢ o tych warsztatach pracy, bez ktérych
nie bytoby balneologii jako nauki, o zdrojowiskach i u-
zdrowiskach naszych. Roztrzasa¢ i poznawaé nalezy ich
potrzeby i braki, podnosi¢ gtos energiczny i doktadaé
wszelkich staran, aby braki usung¢, potrzebom zados$é
uczynié, dazy¢ wytrwale do stworzenia wspolnej organiza-
cyi zdrojowej, silnej i dobrej w catem tego stowa znacze-
niu, zdolnej do skutecznej obrony i do skutecznego po-
pierania ekonomicznych intereséw zdrojowisk i uzdrowisk.
Ta strona dziatania to drugie zadanie naszych zjazddéw.

Obok znaczenia zawodowego majg zebrania nasze
tu na tym wolnym skrawku wielkiej polskiej ziemi inne
jeszcze znaczenie, znaczenie moralne, niepozbawione
idealnych motywéw. W mitosci dla zdrojowisk i uzdro-
wisk, rozrzuconych po calym jej obszarze, jednoczy¢
nas majg wszystkich — rozdzielonych niestety sztucznie
pociggnietemi granicami, co nam Kkraj nasz rozdarty
i nar6d pokrajaé¢ chciaty, swoich, obcymi sobie na poty
uczyni¢. Niechze nas to wszystko, co wsp6lnie kochamy
i to Wszystko, co nas wspdélnie boli, coraz wiecej i coraz
silniej jednoczy, coraz bardziej do wspdlnej pracy za-
checa i wspdlnej w pracy umacnia. Concordia parvae res
crescunt, discordia maximae dillabuntur. W imie mitosci
dla kraju i tego, co mamy w kraju, pod hastem jednosci
w dziataniu dla niego rozpoczynajmy i my prace nasza
na polu, ktoére jest tej pracy terenem. A rozpoczawszy,
trwajmy w niej statecznie: Owoce zrodzg sie same
i same dojrzejal®.

Nastepnie na propozycye komitetu gospodarczego
wybrano przez aklamacye honorowymi prezesami zja-
zdu: Dra Fr. Chtapowskiego z Poznania, prof.
Dra Edwarda Korczyhskiego z Krakowa i Dra
Bolestawa Skdrczewskiego z Krynicy; przewodni-
czacymi posiedzen og6lnych- wybrano Dra Dobrzy-
ckiego zWarszawy i Dra Merunowiczaze Lwowa;
sekretarzami Dra Supinskiego i Dra Wajgla;
przewodniczacymi sekcyi lekarskiej wybrano prof. Ja-
worskiego i Dra Lorentskiego; sekretarzami
Dréow Langa i Lewickiego; przewodniczagcymi
sekcyi przemystowej wybrano Dyr. Ballaglie i posta
hr. Jana Potockiego; sekretarzami tejze sekcyi pp.
Hoffa i Olszewskiego.

Dr. Dobrzycki z Warszawy, objagwszy przewo-
dnictwo, zaznaczyt, ze utworzenie Towarzystwa balneo-
logicznego posiada wielkie znaczenie, a zjazd balneolo-
giczny powitany zostat bardzo zyczliwie przez spote-



czenstwo i lekarzy. Mowca imieniem wydziatu ,,Zdrojo-
wisk i miejscowosci klimatycznychl Tow. hygienicznego
w Warszawie przynosi serdeczne pozdrowienie.

Prof. Nowak powitat nastepnie zebranych imie-
niem Tow. lekarskiego, a prof. Browic z imieniem
Uniwersytetu i Wydziatu lekarskiego.

Po odczytaniu obowigzujgcego regulaminu zjazdu,
nastagpit wyktad prof. Dra Wiad. Szajnochy p. t.:
~Kwestya gtebokich wiercen w Krynicy i Szczawnicyll
Inny cel majg wiercenia giebokie w Krynicy, a inny
w Szczawnicy. W Krynicy chodzi o dostanie wigkszej
ilosci wody tego samego skitadu, albo tez wody z wieg-
kszg iloscig kwasu weglowego. Prelegent podaje ukitad
geologiczny poszczegdlnych pokiadéw, jakotez poditoza
i poktadéw, otaczajgcych Krynice i stawia teze, ze, wier-
cac giebiej, mozna dokopac sie wody, zawierajgcej wie-
cej kwasu weglowego, jak té sie statlo w swoim czasie
w Bébrce. Co do otrzymania wiekszej ilosci wody, dzi$
jeszcze pewnosci nie mamy. Badan specjalnych przy
badaniu zrédet w Krynicy dotad nie robiono, a czy-
niono je tylko w celach geologicznych. — W Szczawnicy
chodzi o termy.

W okolicy Szczaw-
nicy znaleziono do-
tad rézne termy,
a pod wzgledem ge-
ologicznym sg one
wszystkie zwigzane
ze sobg. W Szczaw-
nicy sa poktady ge-

ologiczne te same
a przynajmniej po-
dobne, i nalezy

przypusci¢, ze przy
gtebokiem wierceniu
znalezionoby takze
termy, dochodzace
do pewnej tempe-
ratury. Przykiad dajg
szyby ropne, ktore
wykazuja, ze ciepto-
ta w szybach gte-
bokich na 1000 me-
trow dochodzi do
30 stopni. Nalezy
wiec przypusci¢, ze przy gtebokiem wierceniu w Szczaw-
nicy takze dojdziemy do termy o takiej temperaturze.
Po wyktadzie prof. Dra Szajnochy nastgpita po
porozumieniu z prelegentami zmiana w programie o tyle,
ze odczyty, omawiajgce organizacye, ekonomiczne ileczni-
cze podniesienie uzdrowisk polskich, weszty odrazu
na porzadek dzienny, a to celem umozliwienia dyskusyi
nad wszystkiemi razem, a nie nad kazdym z osobna,
tem wiecej, ze kazdy z prelegentdw traktuje tu temat
prawie ten sam, ale z innego punktu widzenia.

Wobec tego zabrat gtos Dr. Dobrzycki z War-
szawy i moéwit o zjednoczeniu zdrojowisk
polskich i prawodawstwie dla nich obo-

wigzujgcem. Opracowaniem prawodawstwa zajat
sie. wydziat zdrojowisk przy Towarzystwie hygienicznem
w Warszawie, projekt odestano do Bady panstwa w Pe-
tersburgu, gdzie jednak dotgd zatwierdzonym nie zostat.

Na podobny temat moéwit prof. Dr. Ludomit Kor-
czynski, ktéry podnidst sprawe organizacyi i ad-
rni.nistracyi krajowych zdrojowisk, potrzebe
reklamy, opartej jednak na prawdziwych danych, po-
trzebe handlowej organizacyi sprzedazy wéd zdrojowych.
Ostatnia kwestya tembardziej powinna by¢ rozwigzang,
ze wody galicyjskie poza granicami kraju sprzedawane
sq za wysokie ceny, czego zadng miarg zrozumie¢ nie
mozna. Uzdrowiska nasze i zdrojowiska na wtasna reke
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akcyi zadnej przeprowadzi¢ nie sg w stanie, uczynic
to moga wspolnie, gdy sie ztgczg w jakis zwiagzek. Pre-
legent przedstawia blizej projekt utworzenia ',,Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk krajowych™ i w potaczeniu
z tem balneologicznego Towarzystwa kredytowego,
w ktorern czerpacby mozna pozyczki na potrzebne
w uzdrowiskach inwestycye.

Poset hr. Jan Potocki podnidst, iz nalezy sobie
raz powiedzie¢ prawde w oczy, ze przemyst zdrojowy
stanowi u nas najbardziej zaniedbany dziat
gospodarki. Nie umiemy dotad wyzyska¢ bogactw
naszej ziemi, a swoi wolg wyjezdza¢ do obcych ,ba-
dow", niz popiera¢ swojskie zdrojowiska. Z powodu
tych wyjazdéw za granice, krajowe zdrojowiska nie
miaty moznosci uzupetnienia swoich brakéw, ani po-
prawienia swoich urzadzen. Jezeli spoteczeristwo bedzie
czyni¢ inaczej, jezeli dewiza lekarzy — Polakéw stanie
sie: wysylanie polskiego pacyenta do polskiego zdrojo-
wiska, wtedy urzgdzenia zdrojowisk naszych bedg mogty
by¢ polepszone. Obrona przemystu zdrojowego, to obrona
catego przemystu domowego. Dobrobyt zdrojowisk, to

nie dobrobyt Za-
moyskich, Poto-

ckich,.Zatuskich itd.,
lecz dobrobyt prze-

szto 50.000 ludzi,
zyjacych ze zdro-
jowisk  krajowych.

Mania wyjazdu za
granice kosztuje Po-
lakdw rocznie kilka-
nascie milion6w.

Gdyby te miliony
weszty w zdrojowi-
ska krajowe, po-
wstatyby w nich ta-
kie urzadzenia, ja-
kich nigdzie za gra-
nicg niema. Mdwca
przytacza szereg

brakéw w zdrojo-
wiskach krajowych:
ciezary drogowe, nie
wykonywanie ustaw,
szczegdblnie tych,

ktore sg dobre (wesoto$¢ i oklaski). Ucisk fiskalny takze
dobrze daje sie we znaki, jak rowniez nadzdr komisyj
zdrojowych, w ktérych nawet analfabeci zasiadaja (we-
sotos¢). Ani rzad, ani Kkraj, ani spoteczeAstwo nie
opiekujg sie zdrojowiskami. Tylko w Zakopanem wszyst-
kie czynniki sie zespolity i dlatego zdrojowisko zakwitto.
Moéwca o$wiadcza si¢ za konieczno$cigurzadzenia Zwigzku
zdrojowisk polskich (oklaski).

Dr. Wasowicz z Krynicy wygtosit nastepnie re-
ferat na temat: ,,Najistotniejsze potrzeby i braki zdrojo-
wisk i uzdrowisk krajowych ze stanowiska lekarskiego".
Moéwca przedstawit tu konieczno$¢ ujmowania Zrodet
w cembrzyne, zabezpieczania ich nalezytego, czestych
analiz chemicznych i bakteryologicznych, ulepszenia spo-
sobu czerpania wody przy zrddle, butelkowania jej na
eksport, wprowadzenia nowych sposobOw ogrzewania
i odgaziania wéd do picia przeznaczonych, uzasadnionego
nauka ogrzewania wod na kapiele, wprowadzenia ulepszer
inowych czynnikéw pomocniczych wleczeniu, jak zaktady
pneumato-terapeutyczne, mechano-terapeutyczne itd.

Dr. Chtapowski z Poznania omawiat wnioski,
wysnute przez prof. Szajnoche i podnidst potrzebe wier-
cefi giebokich w okolicy szczaw stonych, jak Rymandw,
Iwonicz. W dyskusyi, ktéra sie nad tg kwestya wywig-
zata zabierali rowniez gtos Dr. I. Merunowicz i Dyr.
Mazurkiewicz z lwonicza.



Po udzieleniu kilka wyjasnien przez prof. Szajno-
clie, odrocz}? przewodniczacy obrady do godziny 4-tej
po potudniu.

Po otwarciu posiedzenia o godz. 4-tej po potudniu
zabrat gtos radca Dworu Dr. I. Merunowicz i mowit
0 ,przepisach budowniczych w zdrojowiskachll przed-
stawiajac caty szereg zmian, ktére w obowigzujacej

ustawie bylyby dla zdrojowisk pozgadane. W dyskusyi
zabierali gtos: Dr. Skdrcze wski, Dr. Kaden, Dr.
Kotaczkowski, Dr. Pelczar i Hoff — poczem

Dr. E. Wajgiel wyglosit odczyt p. t. ,Hygiena zdro-
jowisk", a p. J. Olszewski moéwit ,o udziale Ligi
pomocy przemystowej w obronie i rozwoju krajowych
zdrojowisk i uzdrowisk". Obydwa odczyty wywotaty
réwniez ozywiong dyskusye, po ktorej przewodniczacy
zamknat obrady pierwszego dnia Zjazdu.

Pierwszy dzien Zjazdu zakonczyt sie zebraniem
towarzyskiem uczestnikbw i wspolng wieczerza,
wsrod ktérej odczytano liczne pisma i telegramy z zy-
czeniami. Miedzy innemi nadestali zyczenia: 1) Komisya
przemystowo-lekarska Tow. lek. krak. (podp. prof. Dr.
Edward Korczyniski i Dr. Sliwiski); 2) prof. Barano-
wski z Warszawy; 3) prof. Antoni i Lestaw Gluzinscy,
oraz Doc. Wiczkowski ze Lwowa; 4) Zjazd elektrologow
i balneologbw w Rzymie (pismo przywiezione przez
Dra Zanietowskiego); 5) Redakcya Gazety lekarskiej
z Warszawy; 6) Dr. Harajewicz z Maryenbadu; 7) Dr.
Filipkiewicz z Trenczyna; 8) Dr. Rielinski i Dr. Wiec-
kowski, lekarze zaktadu kapielowo-leczniczego, Nowe
Miasto nad Pilicg; 9) Dr. Praschil z Truskawca; 10) Dr.
Putawski z Naleczowa; 11) Dr. Regiec z Rymanowa;
12) Doc. Dr. E. Biernacki ze Lwowa; 13) Dr. Jozef
Jaworski z Warszawy; 14) Feliks Wisniewski ze Szcza-
whnicy; 15) Doc. Dr. A. Gabryszewski ze Lwowa; 16) Dr.
A. Lande z Chojnéw pod todzig i t. d. Ustnie ztozyli
zyczenia Dra Chiapowski imieniem redakcyi Nowin le-
karskich z Poznania; Dr. Dobrzycki z Warszawy imie-
eniem Medycyny i kota lekarzy grupujacych sie okoto
tego pisma; Dr. Stan. Kurtz imieniem redakcyi Kroniki
lekarskiej w Warszawie.

Podczas wieczerzy rozpoczat szereg toastow prezes
Tow. balneologicznego prof. Ludomit Korczynski, na cze$é
Dra Chiapowskiego i Dra H. Dobrzyckiego, w naste-
pujacych stowach:

Instytucye, majace za sobg powage lat istnienia
i ustalong tradycye dziatania, budzg tern samem sza-
cunek dla siebie, wzniecajg zaufanie do wszystkiego,
co w tonie ich powstaje i z tona ich wychodzi; wszelka
akcya, wszczeta przez nie, z goéry liczy¢ moze na dobre
przyjecie i na powodzenie.

Ani powagi, ani tradycyi niema za sobg miode
nasze, bo ledwo przed paru miesigcami zawigzane
Towarzystwo balneologiczne. Ale sna¢ nie odmoéwiono
mu ufnosci i wiary, skoro przyjs¢ mogt do skutku Zjazd
dzisiejszy, ktoérego mys$l poczeta sie w tonie tego To-
warzystwa i przez nie w czyn zamieniong zostata. Za
ufnos¢ te i wiare serdecznie i szczerze dziekuje imie-
niem Towarzystwa, wszystkim uczestnikom Zjazdu —
i tym, co przybyli, i tym, co przyby¢ chcieli, a przyby¢
nie mogli.

W gronie naszem widzimy, miedzy innymi dobrze
zastuzonymi, dwdch powaznych lekarzy, ktérych nauczy-
lismy sie uwazaé za przedstawicieli zdréjownictwa dwdch
dzielnic Polski, jednego z grodu prastarej piastowej dziel-
nicy, drugiego z serca Mazowsza. A widzimy ich nie
jako gosci tylko, widzimy, jako cztonkéw Towarzystwa,
ktore jest Zjazdu tego gospodarzem. Dla nich stowa
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osobnej winnismy podzieki, ze oni starsi, powazni, za-
stuzeni, dtohi pomocng serdeczng i szczerg poda¢ nam
zechcieli i w jednym z nami staneli szeregu. Znamy ich
wszyscy dobrze. To Franciszek Chtapowski z Poznania
i Henryk Dobrzycki z Warszawy. Dzieki Wam z serca
zacni panowie.

Niedawno jeszcze i marzy¢ nie mogliSmy o tem,
aby jedno wielkie wspolne stworzy¢é koto, a dzi§ juz
nie marzymy, dzi§ wigzemy taficuch wspélny, w ktérym
coraz wiecej ogniw przybywa, w ktérym, da Pan Bog,
nie braknie z czasem ani jednego ogniwa z tych, co
by¢ w nim powinny. A tak speinione bedg juz nie ma-
rzenia, lecz dazenia nasze.

Na pomyslne ich spetnienie, na pomys$Inosé i sku-
teczno$¢ rozpoczetej pracy wznosze ten toast. A wznoszac
go nie moge tego inaczej uczyni¢, jeno z myslg o tych,
co nam wzorem pracy stuzyli i sztandar tej pracy we
wszystkich trzech naszych dzielnicach w swych dfoniach
dzierzyli! Nie wszyscy wsérdd nas znalez¢ sie mogli,
lecz wszyscy sg z nami. Wiec z mys$lg o wszystkich
podnosze kielich ku tym, co sg tu obecni, ku Panom:
Franciszkowi Chtapowskiemu i Henrykowi Dobrzyckiemu.

Potem nastgpity toasty prof. Korczynskiego, na
cze$¢ wydziatu lekarskiego Uniw. Jagiell. w rece prof.
Browicza i na cze$¢ Tow. lek. krak. w rece prezesa
prof. Nowaka; prof. Nowaka na cze$¢ dyr. Battaglii;

j Dr. Dobrzycki toastowat na cze$¢ Tow. balneologicznego;

Dr. Chtapowski na cze$¢ komitetu, urzagdzajgcego Zjazd;
poset hr. Jan Potocki na cze$¢ wspdlnej narodowej
pracy; dyr. Bataglia na cze$¢ Tow. balneologicznego
i przysztego zwigzku zdrojowisk polskich; Dr. Diuski
na cze$¢ tgcznosci lekarskiej, a nastepnie Dra Kwasni-
ckiego, redaktora Przegladu lekarskiego; p. Olszewski
na czes¢ sekretarzy Zjazdu w rece Dra Wasowicza;
Dr. Kwasnicki wnidst toast ,,Kochajmy sie".

Na rzecz ,gtodnych i rannych” w Krdélestwie Pol-
skiem zebrano skiadke w kwocie 70 koron.

W drugim dniu Zjazdu obrady rozpoczeto od go-
dziny 972 przed potudniem w sekcyi lekarskiej pod prze-
wodnictwem Dra Lorentskiego i w sekcyi prze-
mystowej pod przewodnictwem Dra Battaglii.

W sekcyi pierwszej wygtosili prof. Dr. Jaworski
i Dr. K Flis wspolny referat p. t. ,,Wyniki badan
fizykalno-chemicznych polskich wdd zdrojowych i zna-
czenie ich dla balneologii".

Prof. Jaworski przedstawit metode fizycznych
i chemicznych badah wo6d mineralnych, a Dr. Flis wy-
niki tych badan, oraz znaczenie fizyologiczne i warto$é
ich dla balneologii. Pod wzgledem dziatania fizyologi-
cznego zaznaczyt prelegent, ze powazna cze$¢ spraw
zyciowych w organizmie odbywa sie wedle praw cisnie-
nia osmotycznego, co do balneologii podnie$¢ nalezy
nie tyle znaczenie dla sktadu chemicznego i ugrupowa-
nia jonbw we wodzie, ile dla zachowania sie wody
w ustroju i ogdlnych wskazan léczniczych. Odréznic
wod sztucznych od naturalnych tg drogg nie mozna.

Docent Dr. Senkowski zwrécit uwage na war-
tos¢ emanacyi radowej i radio-aktywnosci naszych wod
mineralnych.

Po dtuzszej dyskusyi, w ktorej brali udziat Dr.
Ebers, Dr. Aronsohn, Dr. Buzdygan, Dr. Dtu-
ski, prof. L. Korczynski i prof. Ciechanowski —
uchwalono rezolucye: ,,Wobec wartosci radio-grafiii sku-
tkéw praktycznych obecnosci radu w wodach mineral-
nych, Rzad powinien zajg¢ sie tg kwestyg i wyposazyé
zaktady kapielowe w odpowiednie $rodki materyalne
dla przeprowadzenia badan w tym celu™.

Dr. Pelczar wyglosit nastepnie odczyt p. t. ,Le-
czenie choréb serca w Truskawcu". W dyskusyi zabie-



rali gtos: prof. L. Korczyriski, Dr.
Dr. Dobrzycki i Dr. Kurz.

Docent Dr. Lemberger mowit o Zrodtach wody
mineralnej w Giebokiem (koto Piwnicznej). Prelegent
zakoniczyt swe wywody wnioskiem, ze gtdwny zdrgj
w Giebokiem (,,Kinga") jest nadzwyczaj silng szczawg
sodowo-litowg; smak wody jest bardzo przyjemny, kwa-
skowaty i orzezwiajgcy. Jej czystos¢ chemiczna sprawia,
ze nadaje sie ona do flaszek, w ktorych szczelnie zam-
knieta nie ulega rozktadowi. 2zdréj ,Kingi“ posiada
szczawe o wiele silniejszg od szczaw czeskich w Giess-
hublu i Krondorfie, jako tez od szczawy ,Apolinaris®
w Prusach. Jest to ogdtem znakomita woda z szeregu
t. zw. hygienicznych.

Drugi referat dr. Lembergera p. t. ,,Czy mozna
zastgpi¢ naturalne wody mineralne sztucznemi“? obu-
dzit wielkie zajecie. Prelegent wypowiedziat zdanie, ze
wprawdzie tylko do pewnego stopnia mozemy na$la-
dowa¢ wody mineralne, nie uprawnia nas to jednak do
odmawiania prawa bytu takze wodom sztucznym. Trzeba
tu takze zwréci¢ uWage na wazng okolicznos¢, ze na-
turalne wody mi-
neralne, zamknie-
te w flaszkach,
zwiaszcza zelazi-
ste, o wiele sie
réznig od tych
wad, jakie otrzy-
muje sie wprost
ze Zrédfa. Nalezy
wiec  wypowie-
dzie¢ zdanie, ze
tak sztuczne, jak
i naturalne wody
mineralne majg
SWo0jg racye; je-
dne drugim nie
stojg na prze-
szkodzie i z po-
zytkiem stosowa-
ne by¢ moga.

Na tem zakon-
czyto sie posie-
dzenie Sekcyi le-
karskiej o godzinie 1Yaw potudnie. Zpowodu braku czasu,
materyat nie zostat wyczerpany i odpadly zapowiada-
jace sie bardzo zajmujgco odczyty: Sprawozdanie Dra
Dtuskiego o dziatalnosci sanatoryum dla choréb pier-
siowych w Zakopanem; Dra Zanietowskiego ,,O0 nowych
metodach elektro-technicznych w stosunku do balneo-
logii“; Dra Lewickiego ,,O goragcych kapielach powietrz-
nych" i Dra Aronsohna ,0O leczeniu konserwatywnem
wysiekdw okotomacicznych".

Aronsohn,

Réwnoczes$nie z Sekcyg lekarskg obradowata Sekcya
przemystowa. Obrady toczone byly poufnie i dotyczyty
waznych spraw handlowo-przemystowycli naszego zclro-
jownictwa.

Z uderzeniem godziny 4-tej po potudniu rozpoczeto
sie ostatnie ogOlne posiedzenie zjazdu pod przewodni-
ctwem Dra Dobrzyckiego. Mowit dyrektor Dr Bat-
tiag-lia o zawodowo-handlowej organizacyi zdrojowisk
i wspélnej ich akcyi w sprawie eksportu wéd. Zgro-
madzenie na propozycye Sekcyi przemystowej uchwalito
utworzy¢ Zwigzek zdrojowisk iuzdrowisk
polskich w Scistem oparciu o Tow. balneologiczne. Wy-
konanie tej uchwaty w jak najkrétszym czasie poruczono
wydziatowi Tow. balneologicznego z przybraniem Dréw
Skoérczewskiego z Krynicy i Pelczara z Truskawca, dalej
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dyrektora Battaglii i p. Wisniewskiego ze Szczawnicy.

Uchwalito tez zgromadzenie poprze¢ jak najgo-
recej wystawe przemystu krajowego w Zakopanem,
odby¢ sie majacg w lipcu b. r.

W dyskusyi Dr. Wagsowicz proponowatl pewne
zmiany w stylizacyi rezolucyi. Dalej przemawiali Dr.
Aronsohn, prezes Dr. Korczyniski, dyrektor Dr. Dhuski.
Na wniosek Dra Skdrczewskiego z Krynicy zjazd uchwalit
zwroci¢ sie z prosba do protomedyka Dra Merunowicza,
aby postarat sie o rozpisanie konkursu na prace o dzia-
taniu wod krynickich na przewlekte cierpienia clrég mo-
czowych i o fundusz 1000 kor. na nagrody za najlepsze
prace.

Na tem zakohczono o godzinie 6-tej wieczorem
obrady zjazdu.

Prezes Tow. balneologicznego prof.L. Korczynski
podziekowat uczestnikom za udziat w zjezdzie, wszyst-
kim prelegentom i tym, ktérzy tak zywy brali udziat
w dyskusyi. Prace zjazdu podniést tez prezes Dr. Do-

brzycki z War-
szawy ; Dr. Sko-
rczewski dzieko-
wat prezesowi
Tow. balneolo-
gicznego  Drowi
Korczynskiemu
za organizacye
zjazdu, wreszcie
Dr.  Korczynski
serdecznie po-
dziekowat Drowi
Dobrzyckiemu za
przewodnictwo.

IWONICZ : Widok og6lny.

Wiadomosci biezgce.

Z Wydzialu Towarzystwa samopomocy lekarzy
otrzymujemy nastepujace pismo z prosba o umieszczenie:

Zarzagd zaktadu zdrojowo-kagpielowego
w Wysowej zawiadomit Wydziat, ze flaszki z tamtejsza
wodg mineralng bedzie zaopatrywa¢ znaczkami jednohale-
rzowymi. Przyjmujac to zobowigzanie, przesyta Wydziat To-
warzystwa Zarzadowi serdeczne podziekowanie. Za prezesa
Dr. Bogdanik, sekretarz Dr. Langie.

Dla wyjasnienia dodajemy, ze doch6d ze znaczkéw,
zaprowadzonych w r. z. przez Towarzystwo samopomocy le-
karzy, przeznaczonym jest na fundusz zapomogowy dla nie-
zaopatrzonych wdoéw i sierot po lekarzach. Szlachetne usi-
towania Towarzystwa samopomocy zastuguja na poparcie
wszystkich lekarzy i Zarzgdéw zdrojowych.

Posiedzenie Wydziatlu zdrojowisk warszawskiego To-
warzystwa hygien. odbyto sie dnia 12 b. m. Na porzadku
dziennym: Przewodniczacy dr. Dobrzycki: ,TreSciwe spra-
wozdanie z odbytego w dniach 6 i 7-ym b. m. zjazdu bal-
neologéw polskich w Krakowie", Dr. A. Sokotowski: ,Z wy-
cieczki balneoklimatologicznej do pdtnocnej Afryki", Dr. J.
Polak: ,Projekt og6lny ustawy dla uzdrowiska ,Potgga"
w zwigzku ze sprawg ustaw uzdrowisk wogoéle, z demon-
stracyg planu regulacyi i zabudowania". Obszerniejsze spra-
wozdanie podamy pozniej.



Oswietlenie Zakopanego elektrycznie jest juz na dro-
dze do rychiego urzeczywistnienia. Dnia 6 maja b. r. odbyfa
sie w Zakopanem komisya polityczna celem udzielenia
Drowi A. Chramcowi koncesyi na ujecie wody z rzeczkKi
Zakopianki i doprowadzenie jej sztucznym korytem do tur-
biny. W ten sposéb bedzie mozna zdoby¢ znaczng site ele-
ktryczng i zuzy¢ ja na oSwietlenie Zakopanego. W skiad
komisyi wchodzili sekretarz namiestnictwa Porth, starszy
radca budownictwa Bielanski z N. Sacza, przedstawiciel
urzedu gminnego i Towarzystwa elektrycznego, oraz inzy-
nierowie Horoszkiewicz z Krakowa, Hruszka z Pragi i Sporny
z Krélowego Gradu. Po szczegbtowem zbadaniu trasy i pla-
néw, uznata komisya przedstawiony projekt za odpowiedni
i wydala swe zezwolenie na rozpoczecie robét tem wiecej,
ze nikt sprzeciwu nie zglosit. Wobec tego Towarzystwo ele-
ktryczne rozpisato do konca b. m. Kkonkurs na zrobienie
sztucznego koryta i jezeli sie ten powiedzie, to z poczatkiem
przysztego miesigca bedzie mozna przystapi¢ do rozpoczecia
rob6t. Jest wiec wszelka nadzieja, ze juz na zime moga za-
btysng¢ w Zakopanem Swiatta elektryczne. Jedna lampa
0 sile 16 Swiec kosztowa¢ bedzie rocznie 15 kor. 20 bal.,
a wiec mniej, niz w Krakowie. Koszta instalacyjne obliczono
na okoto 240.000 koron.

Stawuta, ta lesna oaza dla chorych piersiowo, roz-
szerza sie coraz wiecej i doskonali z postepem czasu. Swiezo
p. N. Wojda wybudowat w tej miejscowosci Kkuracyjnej
siedm willi, zaopatrzonych we wszelkie wygody i urzadzenia
najnowsze. Wille te potozone w najdogodniejszem miejscu
Stawuty majg by¢ obrécone na pensyonat, w ktérym cato-
miesieczne utrzymanie, zaleznie od mieszkania, kosztowac
ma 60 do 75 rs. Sezon w Stawucie rozpoczat sie juz dnia
1 maja.

W Pofadze nie wolno mieszka¢ izraelitom, jako
w miejscu, lezacem poza obrebem granicy osiedlenia. Mie-
szkaja tam jedynie izraelici uprzywilejowani, na prawach
wyjatkowych, tworzac matg gmine. Gmina ta zwrdcita sie
swojego czasu do bylego ministra ks. Swiatopetk Mirskiego
z pros$ba, aby pozwolit chorym izraelitom leczy¢ sie w Po-
tadze. W tych dniach nadeszta odpowiedz departamentu
policyi, ze chorzy izraelici, ktdrzy chca korzysta¢ z kapieli
w Polagdze, mogg swobodnie przyjezdza¢, muszg jednak
przedstawi¢ Swiadectwo lekarza, ze kuracya jest im potrzebna.

Dr. Boi. Skorczewski napisat i w tych dniach wydat
wiasnym naktadem ksigzke, ktéra ze wzgledu na tres¢ i za-
lety piéra ma zapewne ogdlniejsze znaczenie, niz jej chciat
moze nadaC szanowny autor. Ksigzka p. t. ,,Historya budowy
kosciota rz.-kat. w Krynicy z pogladem na przesztos¢" po-
daje bowiem do wiadomosci og6tu nie tylko prace i usito-
wania jednostek, zmierzajagce do stworzenia szlachetnego
dzieta, ale przywodzi na pamie¢ piekne, a zarazem mite dla
kazdego serca chwile, ktérych ta cze$¢ kraju w odleglej
przesztosci nie tylko byta Swiadkiem, ale czesto zywy udziat
w nich brata. Autor potrafit tu zrecznie pogodzi¢ temat su-
chy, lokalny, ze sprawami zawsze dla nas zajmujgcemi i po-
ciagajacemi, bo z barwnem przedstawieniem tej roli, jaka
ten skrawek ziemi, w ktérego granicach lezy Krynica, ode-
grat w dziejach i historyi kultury calej naszej wielkiej oj-
czyzny. Z tego powodu ,Historye koSciota w Krynicy" czyta
sie chetnie i z prawdziwem zajeciem.

Galy dochod z ksigzki przeznaczyt autor na kosciot
w Krynicy. W.

JAA MICHALIK -

Pierwsza kraj.

Krakowvy, ul.
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Zarzad kolonii rabczanskiej wydat 18-te sprawozda-
nie swej dotychczasowej dziatalnosci, ktére Swiadczy o cig-
gtym, acz powolnym rozwoju tej dobroczynnej instytucyi.
W r. z. leczonem bylo 63 chlopcdw i 78 dziewczagt —
razem 141 dzieci; dni pobytu 6.204. Koszt utrzymania dzieci
w tym czasie wynosi 4.676'36 kor. Z kroniki Zakladu na-
lezy podnies¢ kilka wazniejszych wydarzen.

W dniu 11 czerwca dokonat ks. Dr. Wi Bandurski
poswiecenia nowego budynku kolonii, obejmujgcego 12 du-
zych i przyzwoicie umeblowanych sal, ktre po raz pierwszy
zostaly zajete przez dzieci.

Dnia 16 czerwca przybyta pierwsza druzyna chiopcow
(63), leczac sie u zdrojow rabczanskich do 30 lipca. m=— Po
nich zjechat dnia 3 sierpnia liczniejszy zastep dziewczat (78),
korzystajac z dobrodziejstwa lecznicy do 15 wrzesnia. Ogotem
przez trzy miesigce z rzedu w obejsciu nowej kolonii pa-
nowat ruch i zycie. Wsréd pogodnych dni bawity sie dzieci
catemi godzinami na obszernem boisku, a wesote Spiewy
odbijaty sie echem o wierzchotki Swierkdw pobliskiego lasu.
Nowa kolonia w poréwnaniu z dawniejsza, obok dwa razy
wiekszych rozmiar6éw i dogodniejszego urzadzenia, te jeszcze
posiada zalete, ze potozona jest w pewnem oddaleniu od
Zaktadu zdrojowego — co sprawia, ze dzieci w niej zosta-
jace swobodnie mogg sie bawi¢, nie przeszkadzajagc w niczem
gosciom przebywajagcym w Zakladzie.

Rok 1904 zapisuje sie dodatnio w Kkronice rozwoju
kolonii leczniczej, gdyz po otwarciu nowego, obszernego
gmachu, fatwiej bedzie stopniowo rozszerza¢ zakres dziatania
i z roku na rok przyjmowaé coraz wiekszg liczbe dzieci do
leczenia. Spodziewac sie nalezy, ze dzieki poparciu ze strony
grona dam Opiekunek i spoteczenstwa, kolonia rozwija¢ sie
bedzie dalej pomysinie. Zaznaczy¢ nalezy, ze wiasciciel
Rabki Dr. K Kaden oddaje codziennie 12 kapieli dla kolo-
nistow bezplatnie, dla reszty dzieci za potowe ceny. Kura-
torem kolonii i jej zatozycielem jest b. rektor Uniw. Jagiell.
prof. dr. M Jakubowski, lekarzem Dr. Otokar Lang.

Tre$é: Dr. Z. Wasowicz. Sciezki do leczenia terenowego w Kry-
nicy. — Sprawozdanie ze zjazdu balneologicznego. — Wia-
domosci biezace. — Ogtoszenia..

Dr. J. BUKIET

ordynuije jak: zwykle
W RYMANOWIE

(willa wtasna).
[

Docent chirurgii Uniw. Iwowskiego

Dr. A. GABRVSZEW5KI

ordynuje od 20 czerwca jako lekarz zakiladowy
mNvIvwoniczu.

Dr.

ordynuje

Eugeniusz Wajqgiel
iak w latach poprzednich

W RYMANOWIE

Jako lekarz zaktadowwy.

CIIKIERAIA LWOWSKA
FaDryka Czekolady 1 Kakao

Floryvanska 45.

Przy cukierni gabinet dla Pan, czytelnia. O kazdej porze kawa, herbata, czekolada i t. p.
Lokal otwarty od 6 rano do 11 w nocy.
Wszelkie zamdwienia uskutecznia sie odwrotnie.— Cenniki darmo i oplatnie.



Dr. Otokar Lang

W RABCE.

B. asystent kliniki wewnetrznej U. J. i demonstrator
prof. dra W. Jaworskiego
Dr.

KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w chorobach wewnetrzni (i zotgdkowych)
od godz. 8—9 rano i od 3—5 popot.
przy ulicy Wielopole L. 10. — Telefon 405,

Or. TYMOTEUSZ PIOTROWSKI

ordynuje jak w latach ubiegtych jako lekarz zaktadowy

w Zegiestowie.

Dr. E. DamansKkKi

ordynuje jak w latach poprzednich

W IWONICZU.

B. asystent Uniwersytetu Jagielloniskiego

Jr. Julian Staniszewski

lekarz zaktadowy

ordynuje jak w latach poprzednich

Iwoniczu.

Dr. 8. Lanes

ordynuje jah w latach poprzednich

lwoniczu.

Zaktad wodoleczniczy

Pod kierunkiem speeyalisty choréb nerwowych

DraB. Kupezyka

otwarty przez eaty rok

w Krakowie, uliea $§w. Agnieszki U. 5.

Dr. Franciszek Wobr

ordynuje jak w latach poprzednich jaku lekarz zaktadowy od lmaja

w Cieplicach Trenczynskich

(Dom Poniatowskiego)
__a od 1 pazdziernika =

w Lussin piccolo

jako lekarz klimatyczny.
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ZaRfad leczniczy dla djorycf)

oerwowycfj.

Scisty internat przez caly rok ottfarty, dtfoch)
statyclj lekarzy. Wodolecznictwo, gabinet elektry-
gimnastyka, V>ody mine-

miejscu. Odlegtos¢ od
umy-

czny, mechanoterapia,
ralne. Poczta i telegraf
Krakowa przez komore Szyce 17 kilomefr.

stowo cfjorycl) lecznica nie przyjmuje.

Dyrektor lecznicy: Dr. $t. NIEDZIELST(I.

S. ST3 UBER

ordynuje jak zwykle
m/Nv Ilwoniczu.

Dr. EDMUND SUPINSKI

b. I-szy sekundaryusz kraj. szpitala w Krakowie

ordynuje, jak w latach poprzednich, jako lekarz zaktadowy

W R A B C E

LUBIEN

Zaktad zdrojowo- kapielowy I hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.

Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-

zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznoscig, masazem i gimnastyka.

W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :

Reumati/zm stawowy i migSniowy, nawet najwiecej

zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-

bole, artryti/)zm obrzeki po ztamaniach i zwichnie-

ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawéw,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20~go maja do korea wrze$nia.

Mieszkanie wj*godne juz od 1 K. dziennie. Restauracya
tania i dobra. Kapiele po Kor. 1-20, 1'40 i 1'60, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.
Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby. —
tazienki centralnie ogrzane.

Lekarz zakiadowy
Dr. Kazimierz WwWernicki syn.

W szelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.f
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najsilniejsza solanka jodo-bromowa.

500 krokéw od stacyi kolejowej, otoczona wokoto gérami karpackiemi, odlegta o 3 godz. jazdy
kolejag od Krakowa, 1¥2 godz. od Zakopanego, odznacza sie znakomitym klimatem gorskim.
Wzniesienie 530 metréw nad poziom morza.

Cztery zrédta: Maryi, Rafaeli, Kazimierza i Krakusa, obfituja w solanke jodo-bromowa
(chlorku sodu 2300, jodku sodu 0'049, bromku sodu 0078 na 1000 wody). Srodki lecznicze:
picie wod i kapiele solankowo-jodowe, wziewalnia rozpe/lonej solanki wedtug sy-
stemu dra Herynga (w budowie), oktady z solanki i z mufu Zrédlanego, kapiele bo-
rowinowe, hydroterapia, gimnastyka lecznicza, miesienie.

Wodociggi. — Kanalizacya. — Zaklad i mieszkania oswietlone elektrycznie.

Park obszaru 50 morg6w, zdrenowany. W tazienkach wanny porcelanowe, marmurowe, emalio-
wane, metalowe i drewniane. Ceny kapieli mineralnej od 1 do 5 koron. Domy zakladowe miesz-
czg przeszto 350 pokoi, od najskromniejszych do zbytkownie urzadzonych, w cenie od 1'80 do
5 koron dziennie z ustuga i oSwietleniem elektrycznem. Na zadanie cata posciel za 50 groszy
dziennie. W kazdym domu znajdujg sie kuchnie. Kaplica w Zaktadzie. Urzad pocztowy i telegraf
w miejscu. Restauracye pierwszorzedne. Pensyonat dla os6b dorostych i osobny pensyonat dla
dzieci. Sala balowa, czytelnia dziennikéw, wypozyczalnia ksiazek, stata orkiestra i t. p. — SOl
rabczanska, lecznicza, jodo-bromowa do kapieli w domu,, w oryginalnych pudetkach 1 kg. po
2 kor. 40 gr. Do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach wo6d mineralnych.

Wszelkich wyjasnieA udziela:

Zarzad zdrojowy w Rabce, oraz Dr. SupinskKi, lekarz zaktadowy.

ZAHIOPANS.

D’_ J{ €bers | D SI— EeVICkl Nowo otworzony przy ulicy Marszatkowskiej
stosujg w Zaktadzie wodoleczniczym pod osobistym HOTEL STAMARY

swym nadzorem
otwarty przez caty rok.
m Dom murowany, pierwszorzedny, urzadzony z komfor-
tem. Centralne ogrzewanie. -tazienki. Wodociag. Park.
Wspaniaty widok na Tatry.
Cena pokoju ze Swiattem, opatem i ustugg od 3 Kor.

Wskazania: GosSciec stawowy i miesniowy, nerwobdle, dziennie.
dna, wysieki okoto i przymaciczne, brak miesigczki itp. Kuchnia wykwintna.

(100-150° C., przyrzad Polana).

— 1

Jedyne polskie uzdrowisko POLAGA

I kgpiele morskie w Battyku
w gubernii kurlgndzkiej nad granica pruska.
(Od Kilajpedy (Mentel) 1'P godziny, Ubawy 7 godzin konmi).

Potozenie przesliczne ws$réd parkéw i laséw, powietrze idealnie czyste i balsamiczne, plaza wspaniata z piaskiem $niezno-
biatym i widokiem na petne otwarte mprze, dno morskie twarde i zupetnie czyste bez kamieni, fala duza i czesta, pomost
(estacade) 300 metréw w morze siegajacy. Kapiele ciepte solankowe, na zadanie z kwasem weglowym w nowych tazien-
kach, zaktad ortopedyczno-gimnastyczny dra Skowronskiego z Warszawy, zabiegi bydropatyczue, kapiele stoneczne, wody
mineralne i kefir. Kilku stale praktykujacych lekarzy, zaktad dentystyczny, apteka, poczta i telegraf, komora celna, liczne
sklepy, zaktad fotograficzny, kasyno, czytelnia, koncerty, miniony i zabawy dziecinne, orkiestra zaktadowa, hotel i park
elektrycznie o$wietlone, restauracya zaktadowa i cukiernia nad brzegiem morza, eleganckie pensyonaty, wille i patacyki
umeblowane do wynajmu na sezon, koS$ciot katolicki, wspaniaty park patacowy i rozleglty las sosnowy do spaceréw,
wycieczki zbiorowe w okolice i na morze i t. d.

Ceny bardzo umiarkowane. — Sezon od | czerwca do konca wrze$nia. — Broszurki ilustr. w ksiegarniach po 15 kop.
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tylko do
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Ceny bez kpnl™urcncyi.

Materye na meble. Kapy na t6zka wetniane, pluszowe i pi-
Kretony. kowe.

Plusze wetniane, jedwabne i niciane. Serwety welniane, pluszowe i jedwabne.
Portyery welniane, jedwabne i mohairowe. Narzuty na otomany.

Firanki tiulowe i koronkowe. Dywany we wszystkich wielko$ciach i ga-
Story tiulowe i koronkowe. tunkach.

Kocyki wetniane. Dywaniki przed t6zka.

Derki na konie. Dywany i portyery perskie i oryentalne.

f\. KRZYSZTOFOWICZ

WE LWOWIE, ULICA KOPERNIKA TL* 9

przedtem Hotel George’a.

LwOwW WE LWOW IE
YNAND GUTTLER
MAGAZYN TOWAROW MODNYCH MESK'CH ulica Halicka L 20 — plac Halicki L 3
i GALANTERYJNYCH poleca najtaniej
BLUZKI —HALKI —GORSETY,
ADAMA PRZYLIBSKIEGO
GORSETY w najmodniejszych fasonach,
PLAC HALICKI PASKI,
poleca po cenach mozliwie najnizszych: Wachlarze z pi(')r strusich fantazyjne’
Bielizne meska najlepszego gatunku biata i kolorowa, ze Stynne ze swej dobroci
znana marka ochronng ,,Lwem". Ralrawiozlti ,.DIAKTA™

Rekawiczki meskie, z pierwszorzednych fabryk.
Kapelusze twarde, miekie i stomkowe, oraz Cylindry naj-

nowszych fasoriow. P
Krawaty w wielkim wyborze, najmodniejsze wzory. Wysy+a codzien Swieze
Chusteczki jedwabne, batystowe i ptécienne. -
Skarpetki i Ponczochy meskie. J a r Z y n y I O W O C e
Kaftaniki i Spodnie jedwabne, wetniane i bawetniane.
Laski najnowsze. po cenach targOWyCh
Parasole jedwabne, pétjedwabne i wetniane.
Pantofle damskie i meskie. ZAWODOWE BIURO W SPRAWACH OGRODNICZYCH
Obuwie dla Panéw najlepszego gatunku.
Kalosze rosyjskie i angielskie, damskie i meskie W . B | E |_ S K |

Torby i Kuferki do podrézy. . . .
Pledy do podrézy, wetniane i pluszowe. we Lwowie, ulica Leona Sapiehy L 31.

Wyroby ze skory, jako to: Papierosnice, Cygarnice, Pula- Sklep: ulica Hetmanska L 8 (Hotel Victoria).
resy, Portmonetki, Woreczki etc.

Neceserki podrézne, Lusterka, Paski do pledéw

Szczotki i Grzebienie. - = (" -
Jthend'j)** f e
Perfumerye z fabryk krajowych, francuskich i angielskich. b}

Mydta, Pudry, Wody toaletowe, Pasty do zebow szej i najzdrowszej dzielnicy miasta, poleca elegancko
urzagdzone pokoje na zadanie z calem utrzymaniem
na doby, miesiecznie i rocznie.



KAWIARNIA Franciszka SAUERA
wkaong U. Scgada L], L gara Td. 3

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i za-

graniczne — Salon damski w stylu roccoco. — 3 bilardy. —

Sale do gier towarzyskich. — Bufet zaopatrzony w najlepsze
i prawdziwe trunki, ustuga szybka i rzetelna.

= Zidad dverty cb gxhry 3ag wirmy =

Najznakomitsze
sg w przdd i w tyt szyjace
i do haftu artystycznego
oryginalne Victoria
Maszyny do szycia.

Gtowny Skiad :
Lwoéw, ulica Trzeciego Maja L 5.

llustrowane cenniki franko.

Osobliwe przybory toaletowe poleca

WISKIDA

Krakéw, plac Maryacki.:

e

Ay podady db rooydh fnyar. 3

zadquwiom

Hmdira pawea kdar udangas
Wosy Swegae -

p1osSpoya e

ANTONI LARISCH

Krakéw, Szewska 19.
Najwiekszy Sktad
Aparatéw i Przybo-
row fotograficznych.

Towary zawsze S$wieze
zpowodu wielkiego obrotu

Wysytki na prowincye
odwrotng poczta.

Ceny nizsze od
fabrycznych.
Cennik gratis.

50
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Materye meblowe,
DYWANY angielskie i perskie, FIRANKI i wszelkie

dekoracye pokojowe, oraz najstarsza w Kkraju
FabrykaSTOR i ZALTJZY | do okien.

Wozory tapet optatnie. — Cenniki stor gratis wysyta

W. ADAMSK' I ul. Akademicka 2 LWOW

APTEKA w KRYNICY

w domu ,pod Ortem*, tuz obok deptaku,

zaopatrzona w najSwiezsze $rodki lecznicze, przetwory

uniwersalne — przyrzady ginekologiczne i gumowe,

utrzymuje na sktadzie wszelkie wody mineralne na-

turalne i sztuczne, wina lecznicze itp. Wyrabia odzna-

czony na wielu wystawach i polecany przez Swietna
Komisye przemystowgq

WYCIAG IGLIWIOWY
uzywany jako dodatek do kapieli.

Pastylki krynickie i Olejek sosnowy.

Rzadowo uprawniona

FABRYKAiOD MINERALNYCH SZTUCZ. i SPECYAL. LECZNICZYCH

POD lcmijyiA

K. RZACA i CHMURSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L 4,

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemystowej Tow. Lek Krak.
polecone przez to Towarzystwo

W O D Y MIKTER ALKTE-=-

odpowiadajace sktadem chemicznym wodom: Bilinskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
jak : litowa, bromowga, jodowa, zelazisty, kwasng, oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.
Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zgdanie franco.

Gtéwny sktad dla Lwowa w aptece J. Wiewidrskiego, Halicka 5.

APTEKA
Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie

poleca wiasnego wyrobu
TaToletlcl kaskarowe
Srodek wyprébowany a gruntownie przeczyszczajacy zotadek, nie
sprawiajacy bolesci, nie zawiera bowiem aloesu, a wiec nie szko-
dliwy i przyjemny do zazycia. Zazywa sie na czczo i idac spac
po 2 sztuki. Cena stoika 50 ct.

Fivwo z ek.strak.term stodowvwwym
wyborny $rodek na kaszel i katar ptuc i zotadka, uzywa sie 3
razy dziennie po 2 wieksze Kkieliszki. Cena butelki 36 ct.
Gtéwny skiad na zachodnig Galicye O D O L U , ngj-
lepszy $rodek na zeby. Cena | zh.

Wina i Eliksiru Kola na wzmocnienie nerwéw. Cena 25 ct.
Creme Iris do pielegnow. skory i pieknosci cery. Cena stoika Izt

zawsze swieza Krowianka tak krajowa ja

T
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Rynek 37, KRAKOWVV, Linia A-B
polecaja:

Lawn-Tennis, Krokiety, Kule i Kregle. Hamaki, Pitki gum., Pitki nozne. Hustawki ograt, Przyrzady ginin. Przybory do rybotowstwa.

Necesery, Flaszki i Kubki do podrézy, Wanny i Miednice
gumowe. Gabki, Pantofelki, Kapelusze do kapieli, LA-
KIERY, KREMY i PASTY do bucikéw, Srodki do czysz-
czenia plam, LAKIERY na kapelusze.
STORY i ZALUZYE DO OKIEN.
SOXLETY DO STERYLIZOWANIA MLEKA.

PERFUMY, MYDLA. PUDRY z pierwszorzednych fabryk. Wody kolofiskie,
Wody toaletowe, Srodki kosmetyczne, Szczotki, Grzebienie i Lusterka.

Nowe cenniki na zgdanie darmo i optatnie.

ZAKLAD REPRODUKCYI
*  FOTOTECHNICZNE]

T. JABLONSKI 1POLKA

w Krakowie

ul. FranciszKansKa L. 4.

Znacznie rozszerzony przez wprowadzenie
najnowszych urzadzen technicznych, podej-
muje sie wykonania wszelkich klisz na mie-
dzi, mosigdzu lub cynku, majgcych stuzyc
do ilustracyi wydawnictw naukowych, arty-
stycznych, oraz do wszelkich publikacyj
przemystowych, reklamowych (ogtoszenia,
cenniki, marki ochronne itd.)

Istniejacy przy powyzszym Zakiadzie

ZAKLAD FOTOGRAFICZNY

wykonywa
wszelkie prace w zakres artystycznej
fotografii wchodzace.

Wodociagt

dla miast, gmin, folwarkéw, zakltadéw kapielo-

vvych, fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych,
domoéw prywatnych it d.

poszukiwanie i uchwycenie Zrodet. — Wiercenie

studzien. Ustawianie pomp. — 3nstalacye fontowe
z klozetami, tazienkami i t. 9.

PIERWSZA KRAJOWA FABRYKA LAKIEROW
L. BARANOWSKIEGO iS-ki

w Krakowie
ulica Wolska L. 22
wyrabia:

Farby bursztynowe do podtég w czterech odcie-
niach, wszelkie LAKIERY kopalowe,
brunoliny i sekatywy.

asfaltowe,

Zadajcie tylko wyrobu krajowego!

APTEKA
Fortunata Gralewskiego

w Krakowie, ul. Szczepanska 1
poleca nastepujace wyroby wiasne:

,Jahrall PETROGEN wyS$mienity $rodek do konserwowania
witoséw, usuwa tupiez i $wigd z gtowy, wzmacnia cebulki
wiosowe i zapobiega wypadaniu. Cena flak. K. 2 i K. 4.

»Jaljra® AROMATYCZNA CALI CHLORICUM PASTA DO ZE-
BOW, znakomita pasta do pielegnowania zebdéw, desin-
fekcyonuje i konserwuje jame ustng. Tuba 80 hal.

LJahra". ANTYSEPTYCZNA WODA DO UST. Znakomita woda
do utrzym. zdrowych zebdéw i do. ptuk. ust. Flak. K. 1-20.

LJahra" WATA MENTOFORMOLOWA, wys$mienity $rodek przy
katarach nosa. Dziata pewnie i szybko. Pudetko 40 hal.

Centralne Ogrzewanie

wszelkich systemow

| Wentylacye.

£aznie. Jtfechaniczne pralnie i Suszar-
£ nie i t. d.

projektujg i wykonujag

inzynier £eonard jtitsch i Spotka, Krakow, ulica Knigjowa i. 18.

Najlepsze refereneye z dotychczas wykonanych rob6t. — Kosztorysy bezptatnie,
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SAHATORYUN cuchnia wykwinina

CD
PENSYONAT Cena za catodzienne
HYDROPATYCZNY utrzymanie
. od 8 kor. wzwyz.
Dral, Kotaczkowskiego CD

Kuracya nowoczesna

kierownika i lekarza i staranna opieka.
zdrojowego CD
("od 26 lat). Prospekty na zgdanie.

wieloletniego

WILLA ..MARTA.“

REUMATYZM, ARTRITIS

TRUSKAWIEC ~ PISZCZANY

- najsilniejsze w Europie uzdrowisko siarczano-mu-
Wllla JAN I NA “ towe dla reumatykéw, w cierpieniach stawoéw i ko-

. zlicy stawow, po ztamaniach i zwich- N
ierwszorzedny pensyonat el W gruz

P € y p y nieciach, ranach ktutych i postrzatowych, w po- <>(

potozony wsérdéd parku, naprzeciw" z dagrze, nerwob6lach, zwtaszcza ischias, s

tazienek. g Urzadzenia tak co do mieszkan, jak i kapieli we- ;

) « diug wszelkich wymagan — od luksusowych, az ~

Kuchnia domowa. N  do najtafszych. Trzy baseny czysto siarczane, jeden )

>

porcelanowy. Osobny basen dla ubogich z kapie-
lami po 20 hal.,, drugi po 40 hal. Wanny porcela-
W tasdcicielka: nowe, marmurowe i drewniane. Stosowanie kapieli

btotnych lokalnych z niezrébwnanym skutkiem.
ZENONA JANOWSKA Okolica go6rzysta.

(Lwéw, Dlugosza 3). Od 15 maja ordynuje; I>r. AL. TIEICHMALV]V.

Ceny bardzo przystepne.

ISCHIAS

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caty Kanalizacya, windy
rok.—e Wspaniatly kapiele i natryski.
widok na Tatry. — Ogrzewanie cen-
Lasy Swierkowe.— tralne
Wystawa Wodociag zimnej
wszystkich pokoi i goracej wody na
potudniowa. wszystkich pietr.
Obszerne lezalnie G@a cllovitep uras
dla leczenia klima- naria wee z qada le-
tycznego. lasavyro O kedaan
W zorowe urzadze- ne @2
nia pod wzgledem Powozy na zamo-
hygieny. wienie do pociggu.-
OsSwietlenie elek- Poczta, telefon i te-
tryczne. legraf w.Zaktadzie.

Nakladem Polskieao Tow PalneolnonczneffO — Drukarnia Zwiazkowa w Krakowie norl zarzarlem A Skwiowskietro



