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Choroby serca i na- Ciechocinek®, Iwonicz, Jaworze, Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
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Choroby $ledziony lwonicz, Krymc_a, 'Szgzawnloa, Choroby krwi whnica, Trnskawi_ec, Wysowa, Za-
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stow. nowe i rteciowe Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.
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poleca wielki wybor pamigtek z Krakowa, Kkart z widokami oraz wielki wybor wyrobow skérkowych. Karty_do gry we
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Dr. ZYGMUNT WASOWICZ.

Najistotniejsze potrzeby i braki zdrojowisk 1 uzdrowisk
krajowych ze stanowiska lekarskiego,

(Referat z I-go Zjazdu balneologicznego).

Nie ulega watpliwosci, ze uzdrowiska nasze spet-
niajg dwa, pod wzgledem spotecznym nadzwyczaj nader
wazne zadania, a mianowicie przyczyniajg sie do pod-
niesienia zdrowotnos$ci i pomnazajg zamozno$¢ kraju.

Te dwa zadania sg ze soba Scisle potagczone i od-
dzieli¢ sie od siebie nie dadzg — 2z pierwszego wy-
ptywa drugie. Nie poruszajgc ekonomicznych kwestyi
naszego zdrdjownictwa, ktore zreszta przez koreferenta’
hr. Potockiego wyczerpujgco na Zjezdzie omoéwione zo-
staty, przystepujemy wprost do przedstawienia, o ile
nasze zdrojowiska i uzdrowiska w obecnym swym sta-
nie zdolne sg do nalezytego wypetnienia wymaganego
od nich ze stanowiska lekarskiego zadania ?

Zaktady nasze, jakkolwiek niektére z nich znane
juz byty w XVII. i XVIII. wieku, sg. nowe. Poczatkom
ich i rozwojowi nie bardzo sprzyjaty okolicznosci, czy
to wyptywajace ze stanu, w jakim wogodle podowczas
znajdowata sie nauka lekarska, czy to okolicznosci, bio-
race zrédto w niepomysSlnem dla kraju potozeniu poli-
tycznem i ciggtych niepokojach. Zaktadom wiec naszym
brak jest wiekowej tradycyi, brak im tej ciggtej syste-
matycznej pracy, idacej w parze z naukg, w rezultacie
przynoszacej wielkiego znaczenia owoce, jakich dopa-
trze¢ sie mozemy w rozwoju niektérych czeskich, nie-
mieckich, a nawet wegierskich zdrojowisk.

Nie miniemy sie z prawda, jesli poczatek powsta-
nia i Swiadomej celu pracy okoto rozwoju naszych zdro-
jowisk odniesiemy do potowy zesztego wieku, a wiec
do ery Dietlowskiej, ktéra tak kprzystnie wplyneta na
rozwéj polskiego zdréjownictwa." Zaktady wiec nasze
nalezg do najmitodszych w Europie, a na ich powsta-
nie i urzadzenie sktada si¢ praca niespetna dwoch po-
kolen. Jest to czas stanowczo za krotki, aby je mozna
byto postawi¢ na stopie pierwszorzednych zaktadow

Cudowny Srodek.

(Szkic kapielowy bez pretens;ji).

Marylka ukonczyta dopiero 19 wiosen zycia; byta
to panna smukta, zanadto moze wybujata na swdj wiek.
Chorowata tez ciggle, a krok miata niepewny. Rodzice
stroskani o swg jedynaczke wozili ja co roku do prze-
réznych zaktadéw kagpielowych, niestety, wszystko nie
zdato sie na nic. Gdy nie pomogly ,bady“ zagraniczne,
postanowiono uciec sie do krajowej Krynicy, i o cudo,
czego nie dokazata Ostenda, TrouYille, Francensbad,
zrobit lekarz krajowy.

Ale, bo tez, cho¢ choroba byta niezwykig, réowniez
interesujgcg okazata sie metoda zastosowana przez mto-
dego Eskulapa. Zrozpaczony ojciec Marylki powiedziat
wprost podczas konsultacyi: — Doktorze, ratuj corke,
bo zaden lekarz dotad nie pomoégt — A c6z wihasciwie
brakuje panskiej coérce — zapytat doktor ze wspotczu-
ciem. — Ba, gdybym ja wiedziat... — Ciekawe! A moze
pani nam sama to powie? — | ja nie wiem! — od-
powiedziata Marylka, spasowiawszy az po $liczne uszka.
Doktor kazat jej usig$¢ i rozpoczeto sie badanie, pod-

europejskich w rodzaju Marienbadu, Gleichenbergu,
Karlsbadu i innych, gdyz wymagatoby to pré6cz ogro-
mnego naktadu pracy niemniej wielkiego naktadu kapi-
tatu. O ile ?as$, co do pierwszej, mozemy sie poszczycié
wybitnymi pracownikami na polu zdrojownictwa, to
0 kapitat na cele inwestycyjne byto u nas zawsze tru-
dniej, niz gdzieindziej.

Mimo to zastugujace na uznanie usitowania wia-
scicieli naszych zdrojowisk, poparte gorliwem wsp6t-
pracownictwem i fachowa wiedza lekarzy, po uptywie
potowy wieku potrafity stworzy¢ u nas prawdziwe za-
ktady lecznicze, mozemy po piecdziesiecioletniej
pracy powiedzie¢, ze mamy zdrojowiska.

" Ogoblna frekwencya roczna, wliczajac w to Kré-
lestwo polskie, dochodzi powaznej liczby 50.000 os6b —06
to chyba starczyé moze za najlepszy dowédd: 1) ze
zdrojowiska nasze posiadajg S$rodki lecznicze nieposle-
dniej wartoséci; 2) ze urzadzenia lecznicze na ogét sag
zapewne odpowiednie i dobre, a 3) ze wyniki leczenia
w nich muszg by¢é pomysine.

Wobec tego zdawaloby sie, ze obecny stan na-
szych zdrojowych zaktadéw nile pozostawia wiele do
zyczenia i ze dalszy ich rozwdj postepowac¢ winien
razniej, nie napotykajac na wazniejsze przeszkody. Tak
w rzeczywistosci jednak nie jest.

Odté6zmy omowienie srodkéw leczniczych, jakiemi
rozporzadzaja nasze krajowe zdrojowiska, na pdzniej,
powiemy o nich stéw kilka, przedstawiajac koniecznos$¢
pomnazania ich liczby —e a zajmijmy sie w tej chwili
urzgdzeniami balne”~-technicznemi. Gzy sg one dobre
1 odpowiadajg istotnym potrzebom chorych? Na pytanie
to odpowiedzieliSmy dopiero co wyzej, ze na ogo6t sa
zapewne odpowiednie celowi, jakim majg stuzy¢ — ale
moznaby odpowiedzi tej takze inng forme nadac¢ i po-
wiedzie¢: Tak i nie! Tak, bo ogo6lnie rzecz biorac,
urzadzenia przewaznej liczby naszych krajowych zakta-
déw sa zupelnie dobre, a nawet posiadamy i takie za-
ktady, ktorym ze stanowiska nauki i wiecfzy lekarskiej
pod wzgledem technicznym nie wiele zarzUci¢by mozna
i moga stusznie by¢ postawione w szeregu wzorowych
zaktadow — nie, gdyz wiele z naszych zdrojowisk po-
siada albo niedostateczne, albo stare, oddawna juz gdzie-

czas ktorego zadat jej wiele niedyskretnych pytan, jak
to zwykli czyni¢ lekarze. Marylka odpowiadata meznie
i otwarcie, ale rezultat zdawat sie nie zadawalnia¢ or-
dynatora, bo nie odgadt jeszcze powodu choroby. —
Prosze pokaza¢ puls. Marylka wysuneta swg piekna,
delikatng raczke. — Puls obecnie regularny, goraczki
ani $ladu. W kazdym razie bede musiat panig wzigé
pod diuzszg obserwacye, by poznaé¢ jej stan. Obecnje
nie moge orzec nic stanowczego. Ale ze panstwo zo-
stajecie w /Krynicy diuzej, bede mial chyba dos¢ spo-
sobnosci... — A nie zapisze pan doktor zadnego le-
karstwa? zapytat ojciec z pewnem powatpiewaniem.
Lekarz u$miechnat Sie. — Gdyby chodzito tylko o le-
karstwo, to madgitbym ich zaordynowac dziesiatki, ale
niestety zadneby nie pomogto. Na co meczyé panig nie-
potrzebnie. — Ach, jaki z pana dobry doKtor — wyrwato
sie Marylce, gdy ustyszata, ze nie bedzie brata mnigj
przyjemnych wytwordéw kuchni tacinskiej. Lekarz sktonit
sie. — Dziekuje za kopmlement. Moze. by¢, ze pani co$
zapisze, ale to zalezy oct tego, czy pani postuzy pobyt
w Krynicy.

Stan zdrowia Marylki polepszat sie odtad z dnia
na dzien. Mtitody lekarz wypetniat tez co prawda swe
obowiazki sumiennie. Odwiedzat pacyentke codziennie,
a nawet spotkawszy przypadkowo na spacerze, dotykat
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indziej zarzucone urzadzenia, nie odpowiadajgce nawet
najskromniejszym wymaganiom dzisiejszej nauki, albo
wreszcie i sg takie, ktore ich nie posiadajg prawie zu-
petnie. Zdaje nam sie, ze dla celu naszego bedzie o wiele
korzystniejszem, jesli wyliczajac potrzeby i braki w tym
kierunku, nie bedziemy ,,palcem wskazywali" na te zdro-
jowiska, ktore z r6znych, niekiedy zupetnie dajacych sie
usprawiedliwi¢ powodéw, urzadzeh wzorowych dotad
u siebie zaprowadzi¢ nie mogly. Zyska na tem rowniez
nasz referat, ktéremu w przedstawieniu nalezytem
sprawy zarzutu stronniczo$ci nie mozna bedzie uczynic.
Cel referatu bedzie zupetnie osiggnietym, gdy uwagi
i rady nasze zyczliwe, jakkolwiek nie adresowane do
nikogo w szczegolnosci, beda przyjete przez Zarzady
zdrojowe rownie zyczliwie i pobudza je do usuniecia
brakéw i wadliwych urzadzen, czestokro¢ drobnych,
a jednak psujacych doskonatg catosc.

Fundamentem kazdego zdrojowiska, na ktorym
opiera sie cata jego mniej lub wiecej kunsztowna bu-
dowa, sg zdroje mineralne. Jezeli zdroje majg by¢ uzy-
wane do celéw leczni-
czych, to abstrachujac
od ich przyrodzonych
wiasnosci leczniczych,
powinny by¢ nalezy-
cie ujete i odpowie-
dnio  zabezpieczone
od zanieczyszczenia,
a co pewien okres
Czasu, najwyzej 10-
letni, powinny by¢
poddawane Scistemu
rozbiorowi chemicz-
nemu i bakteryologi-
cznemu. Stwierdza-
my, ze ten kardynal-
ny warunek nalezyte-
go i koniecznego u-
trzymania Zzrédet le-
czniczych, nie przez
wszystkie zdrojowiska
jestodpowiednio prze-
strzeganym. Do rzad-

pulsu, — tylko nie zapisywat nigdy lekarstw. Co naj-
wyzej polecat duzo ruchu, tanca. Ojciec dopytywat sie
ustawicznie o powdd choroby, doktor odpowiadat wy-
mijajgco. — Ech, to nic zlego, u miodych panien w tym
wieku trafia sie czesto. — Ma pan nadzieje uleczenia?
— Nie wiem, ale nie trace nadziei, odpowiedziat doktor,
westchngwszy z lekka. — Co? pan wzdycha? czycby...
— O nie! Chodzi tylko o to, ktéry lekarz jg wy-
leczy.

Tymczasem kuracya postepowata; panna nabrata
rumiencow, chod stat sie elastyczniejszy. — Patrz pan,
rzekt raz doktor do ojca, cdrka panska zdrowieje bez
lekarstwa. — Doprawdy dziwne! To z pewnoscig skutki
wod mineralnych i gdrskiego powietrza. — O tak, z pe-
wnoscig. | doktor znowu westchnagt. Od tej chwili za-
przestat tez wizyt u pacyentki, sadzac ze stanu zdro-
wia, ze <@ niepotrzebne. Ale po kilku dniach nastgpita
recydywa. Ojciec wpadt zafrasowany do doktora, wo-
fajac od progu; — Doktorze, na mitos¢ Boska, pisz re-
cepte, bo mi corka um <e! — Dam panu lekarstwo,
ale pod warunkiem, Ze je cérka zazyje. — O badZ pan
spokojny. Lekarz uSmiechnagt sie: — No, ja watpie, ale
sprébowaé nie zawadzi.

Siadt pizy biurku i pisat:

KRYNICA: Deptak od péinocy.

kosci nalezy spotkaé sie ze zdrojami, ujetymi w cem-
brzyne drewniang — ale zato wiele z naszych zdrojow,
pomimo granitowej lub kamionkowej cembrzyny, jest
ujetych wadliwie. Powodem jest powotywanie do tego
ludzi niefachowych, nie majacych czesto nalezytego do-
Swiadczenia i wyobrazenia o sposobach ujmowania zro-
det mineralnych i to przez zbytnig oszczedno$¢. Wy-
rachowanie mylne — i fatalne mogace pociggna¢ skutki
dla przysztosci zdrojowiska. Nastepstwem najwazniej-
szem nieumiejetnego uchwycenia i ujecia zdroju moze
by¢ zmniejszenie sie jego wydajnosci, co pociggna¢ moze
za sobg dalsze skutki, ze w czasie najwiekszego na-
plywa gosci wydajnos¢ Zrodta nie moze starczy¢ na
potrzeby chorych.

Zdroje nasze lecznicze, uzywane do picia, sg wsze-
dzie nalezycie zabezpieczone od zanieczyszczenia i opa-
déw. Pozadanemby byto jednak, aby w tym Kierunku
wydano przepisy, zabraniajace stawiania domow w poblizu
zrodet leczniczych, lub przeprowadzania obok Sciekow
i kanatow. Zrodta przeznaczone na kapiele powinny by¢
nalezycie ujete i ro-
wniez zabezpieczone
od doptywdw wod za-
skdrnich, opadow i
zanieczyszczania. Co
do rozbioréw chemi-
cznych, to w zakia-
dach naszych mozna
sie tylko wyjatkowo
spotka¢ z analizami,
ponawianemi co pe-
wien okres czasu. Je-
zeli sie zwazy, ze pow-
tarzane rozbiory che-
miczne majg stwier-
dzi¢ statos$¢ zawar-
tych w zdrojach mi-
neralnych sktadnikow
i kontrolowa¢, czy u-
stawicznie krazace
wody zaskornie nie
mieszajg sie przypad-
kowo z wo'dg zdroju

Bp. Vir pulcher unus
Pulchra puella una.
In matrimonium sed cito!
Misce. Da.-
Sign.: Wiadomao.

Dr. X. Y. Z

Recepte podat ojcu, ciggle $miejac sie.

— Oto lekarstwo, od panskiej corki zalezy, czy .
je zazyje, i czy poskutkuje. Ja zrobitem swoje. — Kaze
je natychmiast sporzadzi¢, a corka musi zazy¢. A za-
tem do widzenia, ide do apteki. — O nie, chyba po
ksiedzal — Na mity Bo6g, co pan méwi? Czyzby byto
tak Zle? — Przeciwpie! Czy nie umie pan po facinie? —
Ani stobweczka. — No, to panu przettdbmacze recepte.
Postuchaj pan: ,Vir pulcher* znaczy ,przystojny mez-
czyznall ,pulchra puella una“ — ,piekna panienkal,
»in matrimoniumz — ,,w matzenstwo", a ,,sed cito" ,,na-
tychmiastll ,Misce dan oznacza: ,pofacz i daj". Sto-
wem panska corka powinna i$¢ zamaz. Ojciec patrzat
na recepte z takiem zdumieniem, jakby wynalazt proch.
— Zioty chiop z pana, doktorze! Dziekuje. Natych-
miast postucham panskiej rady i sprowadze naszego
kuzyna. Porzadny z niego chiopiec i rozumie sie do-
brze na fachu handlowym. Obejmie po mnie interes.



leczniczego, to jest rzeczg jasng, Ze Sg one pozyteczne
i zwiekszajg zaufanie do wartosci leczniczej Zrddia.
Wszystkie Zrddta powinny byé przykryte najlepiej do
tego celu sie nadajgcemi grubemi taflami szklannemi.

Wody lecznicze z naszych zdrojow przeznaczone
sg do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego.

Wewnetrznie uzywa sie wody mineralnej albo
w zdrojowisku przy zrodle — albo tez sie jg ekspor-
tuje w butelkach.

Uzywajac wody przy zrodle, nalezy zachowac ko-
nieczne ze wzgledu na mozliwo$¢ przenoszenia chorobo-
tworczych zarazkéw, pewnych prawidet przy ich czer-
paniu. W zakfadach naszych zarzucono juz na szcze-
$cie czerpanie wody wprost ze zrddta zapomocg szkla-
neczek, uzywanych przez chorych. Poniewaz pompy
ssgco-ttoczgce okazaty sie w czerpaniu wody mineralnej
niepraktycznemi, bo woda pompowana ze zrodia tracita
wiele na zawarto$ci swych sktadnikéw, przeto zastoso-
wano spos6b czerpania wody zapomoca wiekszego na-
czynia, z ktérego dopiero bywajg napetniane szklaneczki
chorych. Sposob ten, jakkolwiek przedstawia wieksze
bezpieczenstwo, niz dawniej uzywany, ma réwniez -wiele
stron ujemnych. Najlepszym i najpraktyczniejszym sposo-
bem jest ten, ktory juz we wzorowych zaktadach zagrani-
cznych jest wszedzie przyjetym: woda wyplywa przez
krany umieszczone w $cianie cembrzyny wprost do na-
czynia, ktérem moze by¢ szklanka chorego. Sposéb ten
usuwa absolutnie mozliwo$¢ zakazenia zrodta, a posre-
dnio chorego — i powinien byé w naszych zaktadach
wprowadzonym w Zycie.

Wskazania lekarskie wymagajg czesto,
remu poda¢ wode o temperaturze wyzszej,
siada zrdédto, a przy wodach, zawierajacych CO02, aby
ja poda¢ odgaziong. Urzadzenia do tego celu stuzace
w naszych zdrojowiskach sg niedostateczne. Bardzo ,,po-
pularne” u nas przyrzady do ogrzewania sg t. zw. sa-
mowarki, t. j. naczynia blaszane, napelnione goraca
ivodg, w ktérych S$rodkiem przechodzi rura blaszana,
podobnie jak w samowarze, zakonczona u dotu kranem.
Do tej rury wlewa sie wode z naczyn chorych, majaca
by¢ ogrzanag i ta ogrzewa sie rzeczywiscie, przeptywajac
rure o cienkich blaszanych $cianach, otoczong zewszad
goragcg wodg. Ale poniewaz samowarek ten przezna-

aby cho-
niz jg po-

| pobiegt natychmiast do urzedu telegraficznego, by tele-

grafowaé. po lekarstwo. Mingt niecaly tydzien, ojciec
znalazt sie znowu w gabinecie lekarza. — Doktorze,
juz sam nie wiem, co pocza¢! nie chce go zazye,

— Na to ja nie poradze.— Kto wie? Prosze tylko cdrke
odwiedzi¢. Jest ciezko chora; traci apetyt, opada ze sit

i ciagle narzeka, Zze pan o niej zapominasz, a odwie-
dzasz inne, miode pacyentki. — Lekarz zjawit sie na-
tychmiast u chorej.

Usiadtszy na foteliku rozpoczgt dyagnoze, tym

razem nader powoli. Mieszat sie co chwila, te same py-
tania powtarzat kilkakrotnie. Ojciec nie mogac spokojnie
patrze¢ w wybladtg corke, wybiegt z pokoju, by wy-
ptaka¢ sie swobodnie. Gdy po kwadransie wrocit, do-
ktor bawit jeszcze u pacyentki, leczenie znajdowato sie
juz w tak pomys$inym okresie, ze Marylka oparta swa
gtéwke na piersi lekarza, a ten stosowat witasnie pierw-
szy pocatunek. Ojciec skamieniat, ale i zakochani mil-
czeli. Wowczas wyjawszy recepte z kieszeni zawotat
Smiejac sie gtosno:

— Doktorze, ,,in matrimonium, sed cito!*
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czonyrrt jest nie dla jednego chorego, ale dla wszystkich,
wiec zawartos¢ szklaneczki bedzie mogta miesci¢ w sobie
précz sktadnikéw mineralnych wody takze liczne dro-
bnoustroje ze szklanek tych chorych, ktérym bezposre-
dnio przedtem zapomocg tegoz samego przyrzadu wode
ogrzewano. Taki sposob ogrzewania wod nie wytrzy-
muje zadnej krytyki, a ze stanowiska higieny jest wprost
szkodliwym, nie mowigc juz o tem, ze nie daje moznosci
ogrzania do cieploty przepisanej przez lekarza, co prze-
ciez nie jest rzeczg po$ledniego znaczenia. Przyrzadéw
do odgaziania wdd nie posiada prawie zaden z zakia-
doéw, co réwniez dotkliwie odczuwajg chorzy i lekarze.
Brakom tym nie trudno zaradzi¢ przez wprowadzenie
przyrzadu Dra Clar’a, ktéry stuzy bardzo dobrze i do
ogrzewania i odgaziania wody mineralnej i odpowiada
zupetnie wymogom nauki i higieny. Opis przyrzadu zna-
lez€ mozna w obszerniejszym podreczniku balneo-
terapii.

Wody mineralne do eksportu przeznaczone wy-
sefa sie w butelkach nalezycie zakorkowanych. Napel-
nianie butelek umiejetne jest tu rzecza bardzo wazna.
Nasze zaktady przy butelkowaniu trzymajg sie prze-
waznie sposobu Hech ta. Sposob ten jednak, do dzi$
dnia uchodzacy za najlepszy przy butelkowaniu wdd,
obfitych w bezwodnik kwasu weglowego, okazat sie
w praktyce wadliwym, bo nie zabezpiecza dostatecznie
wody od rozkladu. Wida¢ to szczegdlniej na wodach
zelazistych, ktére nawet przy zachowaniu najwiekszej
czystosci przy napetnianiu i ostroznosci w korkowaniu,
po pewnym czasie metniejg i wydzielajg osad wodoro-
tlenku Zelaza. Przyczyng tego jest powietrze, ktére pod-
czas korkowania zostaje w butelce miedzy powierzchnig
wody a korkiem. Wade te, wskutek ktorej wogdle
szczawy zelaziste ucierpiaty bardzo na eksporcie —
ma usuwac zupetnie nowo wynaleziony sposob butel-
kowania przez A. Kothny’ego (Bad Nuheim bei
Frankfurt am Main). Nie wdajac sie w opisywanie przy-
rzadu A. Kothny’ego, zaznaczy¢ trzeba, ze zyskat on
uznanie najwyzszej Rady zdrowia w Wiedniu na pod-
stawie orzeczenia prof. E. Ludwiga i ze wynalazca
wypozycza chetnie przyrzad na probe na przeciag 1— 2
miesiecy tylko za zwrotem kosztow transportu i ustawie-
nia tegoz.

Stosowariie wody mineralnej do uzytku zewnetrz-
nego ogranicza sie: a) do kapieli catych lub czesciowych,
oktadéw i tuszéw; b) do wziewan i ¢) do przeptukiwan
gardfa, nosa i t. d.

Poniewaz zaklady nasze krajowe nie posiadajg
zadnej cieplicy, zachodzi potrzeba ogrzewania wody
mineralnej do kapieli stuzacej. Sposob ogrzewania tej
wody, o ile chodzi o solanki bez Co 2, lub o wody siar-
czane, nie nastrecza zadnych technicznych trudnosci.
Inaczej jednak rzecz sie przedstawia, gdy mamy do czy-
nienia ze szczawami zelazistemi lub solankami, zawie-
rajgcemi obficie kwas weglowy — w tych wypadkach
ogrzewanie, wody w zwyklych kottach i przeprowadze-
nie jej nastepnie stad do wanien, pozbawitoby kapiel
jej gtdwnego czynnika leczniczego, t. j. kwasu weglo-
wego. Ogrzewanie wiec szczaw musi byc takie, aby
z kapieli waznych czynnikéw, majacych obok cieptoty
_wywrze¢ wplyw korzystny na chory ustrgj, nie tylko nie
usuwac, ale przeciwnie' dziatanie tychze utrzymaé w ka-
pieli jak najdtuzej. Najodpowiedniejszym okazat sie do-
tychczas spos6b ogrzewania Schwarza i ten w na-
szych zaktadach jest ogolnie przyjety. Wyjatki, z jakimi
i w tym kierunku spotka¢ sie mozemy w naszych zdro-
jowiskach, sg na szczeScie bardzo nieliczne i $wiadcza
nie tjde o nieSwiadomesci i ztej woli zarzadow, ile
raczej o braku kapitatu, potrzebnego na zaprowadzenie
tych uzytecznych, ale kosztownych bardzo urzadzen.



Urzadzenia do czeSciowego zewnetrznego stoso-
wania wody mineralnej w postaci przeptukiwadé
réznych czesci ustroju sa w niektérych zaktadach pry-
mitywne i nie odpowiadajg nalezycie warunkom higie-
nicznym — w innych zakladach brak ich zupetnie. Ule-
pszenia w tym kierunku nie wymagaja tyle wielkiego
naktadu kapitatu, ile dobrych checi i zrozumienia wta-
snego interesu. R6wniez matym kosztem datyby sie za-
prowadzi¢ w naszych zaktadach kagpielowych z wodami
siarczanemi tusze gorgce siarczane, ktore
w ostatnich czasach w leczeniu cierpien przyrody gosé-
cowej okazaly sie bardzo skutecznymi, a ktérych do-
tychczas brak naszym zakladom.

Go do inhalatoryum, to spotykamy sie z niemi we
wszystkich prawie naszych zaktadach solankowych. Urza-
dzenia w nich sg r6zne, czasem bardzo skromne — gdzie-
indziej odpowiadajg zupetnie celowi. Na ogo6t i w tym
kierunku potrzebng jest koniecznie reforma, tem wiecej,
ze inhalatorya w terapii chordob drog oddechowych sta-
nowig jeden z dzielniejszych czynnikéw leczniczych. Po-
czatek w tym kierunku juz nawet zrobiony, kilka za-
ktadéw naszych juz
w biezgcym sezo-
nie wprowadza
wziewalnie syste-
mu Dra Hery n-
ga, bedace osta-
tnim wyrazem te-
chniki inhalatoryj-
nej.UrzadzeniaDra
Herynga datyby sie
zaprowadzic¢ i w za-
ktadach rozporza-
dzajagcych  szcza-
wami zelazistemi,
skoro  stwierdzo-
nem naukowo zo-
stato, ze ta droga
da sie zelazo wpro-
wadzi¢ do ustroju
w daleko wiekszej

ilosci, niz droga
narzadu pokarmo-
wego.

Bardzo waznym
materyatem kapie-
lowym, ktérym przewazna wiekszos¢ zdrojowisk kra-
jowych rozporzadza, jest borowina. Azeby jednak bo-
rowina stata sie przetworem leczniczym, musi byé przez
czas przynajmniej dwuletni poddanag dziataniu powie-
trza, pod wptywem ktérego czesci sktadowe borowiny
utleniajg sie i stajg sie przez to w wodzie rozpuszczal-
nemi (skitadniki organiczne nierozpuszczalne). Tych nau-
kowo uzasadnionych przepiséw sporzadzania borowiny
leczniczej przestrzegaja'scisle wszystkie nasze za-
ktady— wyjatek jest, o ile nam wiadomo, tylko jeden:
istnieje w kraju zaktad, w ktérym wysyta sie ludzi do
kopania borowiny dopiero wtedy, kiedy chory przyjdzie
do kapieli.

Rowniez niedostateczny, lub brak nawet zupeiny
jest w niektorych zaktadach, urzadzen do czesciowych
kapieli borowinowych, wzglednie mutowych. Mowiac
0 urzadzeniach kapielowych,, trudno przemilczeé, ze
w niektérych zakitadach, cieszacych sie wiekszg frekwen-
cya, nie wystarczajg one dla wszystkich gosci. Nastep-
stwem tego sa zupetnie uzasadnione pretensye chorego
przedewszystkiem do lekarza, ktory polecal odnosne
zdrojowisko, a potem do Zarzadu, ktéry ogtaszajac pu-
blicznie o swych $rodkach leczniczych i ich zaletach,
nie poczuwa si¢ do obowigzku dostarczenia ich cho-
rym w ilosci dostatecznej, narazajgc ich przez to. po-
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mingwszy juz straty materyalne, na zawdd i prozny

trud, czesto szkodliwy dla zdrowia.

Wody mineralne do picia, kapiele mineralne, ewen-
tualnie kapiele borowinowe, a niekiedy gazowe suche,
to sa zasadnicze $rodki lecznicze naszych zdrojowisk,
ktore powotujg je do zycia i w dziatalnosci ich lekar-
skiej nadaja im do pewnego stopnia .pietno specyal-
nosci. Specyalno$¢ jednakowoz, o ile w teoretycznej
nauce jest pozyteczng i konieczna, o tyle w praktycznej
medycynie nie zawsze i wszedzie mozna sie nig kierowac.

Lekarz specyalista nie leczy jednego narzadu, ale
caty ustrdj, uzywajagc do tego Srodkéw nie tylko tych,
jakie mu jego specyalnos$¢ podaje, ale obok nich innych
srodkow pomocniczych, nie lezacych juz w zakresie jego
specyalnosci, ktére jednak ze wzgledu na dobro cho-
rego nie powinny mu by¢ obce.

Zdrojowiska nasze powinny sie rowniez kierowac
ta samg zasadg — specyalne ich $rodki nie wszedzie
dadza Sie zastosowal z réwnie dobrym skutkiem, albo,
powiedzmy lepiej — korzystne dziatanie specyalnych
srodkéw naszych
zdrojowisk w le-
czeniu wielu cho-
réb  przewlektych
moze samo przez
sie okazaé sie nie-
dostatecznem, a w
takim razie powin-
no by¢ wspomaga-
ne roéwnocze$nie
dziataniem  $rod-
kéw innych, ktére
juz nie nalezag do
specyalnosci dane-
go uzdrowiska. Po-
trzeba wiec, aby
zdrojowiska posia-
daly oproécz przy-
rodzonych im wia-
snosci i Srodkdéw
leczniczych, roéw-
niez inne S$rodki i
.urzgdzenia pomo-
cnicze w leczeniu,
jak zabiegi wodo-
lecznicze w dobrze urzadzonych zakiadach, kapiele sto-
neczne, piaskowe, réznego rodzaju sztuczne, urzadzenia
do leczeniaterenowego, nalezycie wyposazone zaktady
do pneumoterapii,mechanoterapii i elektroterapii, do-
brze prowadzone zaktady dyetetyczne i $ciste internaty
dla chorych nerwowych, jedne i drugie pod dozorem
lekarskim. W tym kierunku spotykamy sie w naszych
zdrojowiskach z do$¢ znacznymi brakami. Nie posia-
damy zaktadu, ktéryby sie moégt poszczyci¢ wszystkiemi,
dopiero co wymienionemi urzgdzeniami — ale nie mo-
zemy wskazaé¢ znoéw takiego, w ktérymbySmy nie zna-
lezli zadnego. Prawie wszystkie wieksze zdrojowiska
i uzdrowiska posiadajg zaktady wodolecznicze, niektore
urzagdzone bardzo skromnie co do swej szaty zewnetrz-
nej, innym nie dostaje pewnych urzadzeh do tego celu,
inne wreszcie sg stanowczo za mate i zaledwie z tru-
dnoscig potrafia uczyni¢ zado$¢ potrzebom wiegkszej
liczby chorych. Urzadzenia do mechanoterapii i elektro-
terapii spotykamy tylko w gabinetach lekarskich, nato-
miast nigdzie nie widzimy zaktadow pneumoterapeuty-
cznych, a dopiero jedno z naszych zdrojowisk posiada
nalezyte urzadzenia do leczenia terenowego. Mniej daja
sie odczuwaé braki co do zaktadow dyetycznych i pen-
syonatéw dla chorych nerwowych, to spotykamy sie
z niemi prawie we wszystkich wiekszych zdrojowiskach



i uzdrowiskach, ale mimo to liczba ich jest juz przy obe-
cnej frekwencyi nie wystarczajgca. Kapiele stoneczne
mozna stosowaé juz w kilku naszych zakladach i sana-
toryach, natomiast kapiele piaskowe nie nalezg u nas
do wyjatkbw nawet, bowiem niema ich nigdzie.

Brak miejsca nie pozwala nam dluzej zastanawiaé
sie nad wielkiem znaczeniem wspomnianych urzadzen
pomocniczych w leczeniu specyalnem, ale naznaczymy
przynajmniej, ze ilo$¢ ijakos$¢ tych witasnie urza-
dzen stanowi do pewnego stopnia miare rozwoju zdro-
jowiska i jego wzietoSci. Zaklady wiec nasze, o ile
w tym kierunku okazujg braki, powinny usilnie starac
sie o to, aby je usung¢ i to nie tylko w interesie cho-
rych, ale i swoim wiasnym. Zdaniem naszem akcya taka
nie napotkataby na zbyt wielkie trudnosci, wiele bowiem
ze wspomnianych urzadzen moznaby matym kosztem
wprowadzi¢ we whasnym zarzadzie, do wprowadzenia
za$ innych moznaby zacheci¢ prywatnych przedsiebior-
cow, a tacyby sie znalezli na pewno, gdyby sie im
procz stow zachety ofiarowato pewne utatwienie.

Najlepsze jednak $rodki urzadzenia i zabiegi le-
cznicze, zastosowane i wykonywane nieumiejetnie, tracg
wiele na swej istotnej wartosci, czesto szkode przy-
nosza choremu. Wytania sie z tego potrzeba nalezytego
wyszkolenia stuzby kagpielowej, a to jest
tylko mozebnem uskuteczni¢ w szkotach, wzglednie na
kursach, podobnych do kurséw szkolnych zawodowych,
urzadzanych co roku przez Wydzial krajowy, ktdre jak
najrychlej powinny by¢ wprowadzone w zycie. Kursa
takie, subwencyonowane przez nasze zaktady zdrojowe
i Wydziat krajowy i rzad, datyby sie tanim kosztem
urzadza¢ raz w roku w Krakowie lub Lwowie.

Chorzy, wyjezdzajacy do zdrojowisk, powinni tam
znalez¢ nie tylko dobre urzadzenie lecznicze, ale lepsze
niz u siebie w domu warunki higieniczne. Pod
tym wzgledem w zdrojowiskach naszych wiasnie w osta-
tnich latach zrobiono do$¢ znaczny krok naprzéd, mimo
to urzadzenia sanitarne pozostawiajg jeszcze bardzo
wiele do zyczenia. Wodociggi dobrej wody do picia za-
prowadzono dopiero w kilku, w niektérych zdrojach
tylko cze$ciowo, kanalizacye posiadajg niektore sana-
torya. Domy izolacyjne znachodzimy prawie we wszyst-
kich wiekszych zaktadach, ale przeprowadzanie desin-
fekcyi po chorych zakaznych, kontrola $rodkéw spo-
zywczych a w szczeg6lnoSci miesa, przez organa fa-
chowe, umieszczanie spluwaczek w miejscach publi-
cznych, waterklosety, szczepienie krow tuberkuling, hi-
gieniczne pralnie, nalezyte oSwietlenie — to pojecia
wiecej, lub mniej ,,oderwane” w naszych zdrojowiskach
i w miare tego zastésowywane w praktyce.

Jezeli sie¢ zwazy, ze bez dobrych urzadzen sani-
tarnych nie moze by¢ mowy o nalezytem zabezpiecze-
niu chorym koniecznych warunkéw powrotu do zdro-
wia, to jak najrychlejsze uzupeinienie i wprowadzenie
tych urzadzen w planach ulepszen, ktére majg by¢
w najblizszej przysztosSci przedsiebrane przez zdrojo-
wiska, powinno by¢ umieszczonem na pierw.szem miejscu.

Co do ugruntowania wskazan do leczenia
zdrojowo-kgpielowego w naszych zaktadach, to litera-
tura nasza balneologiczna poszczyci¢ sie moze licznemi
w tym kierunku fachowemi pracami, miedzy ktéremi nie
brak i prac $cisle naukowych, klinicznych. Réznorodno$¢
jednak naszych zdrojow i liczba ich znaczna wymaga-
taby i w tym kierunku bardziej wytezonej pracy. Praca
ta zalezy w pierwszym rzedzie od lekarzy zdrojowych,
posrednio i od zarzadow. Miedzy lekarzami nie brak
jest chetnych i pcwaznych pracownikow, ale zarzady
moze za mato doktadajg staran, aby takie prace mogty
przyjs¢ do skutku. Dla przeprowadzenia klinicznie sze-
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regu doSwiadczen naukowych potrzeba nie tylko sporo
czasu, ale pewnych takze wydatkéw, nieraz znacznych.
Badacz skazanym jest na strate czasu, ktéryby mogt
uzy¢ na bardziej dla siebie produktywne cele i pokry-
wanie wydatkéw, nieodzownych przy tego rodzaju bada-
niach. Korzy$¢ z tego najwiekszg i bezposrednig od-
nosza zaklady — lekarz zadowoli¢ sie musi tylko uzna-
niem, ktére w trudnych obecnych warunkach do zycia
nie wystarcza.

Nalezy przeto i pod tym wzgledem zasadniczo
zmieni¢ dotychczasowy system oszczednosciowy, o ile
chodzi o wydatki na tak wazne i zasadnicze cele.

Pozostato jeszcze wiele tematdéw, nadzwyczaj wa-
znych, dotychczas u nas wyczerpujgco nie odrobionych,
z prawdziwg szkodg dla naszych zdrojow i samej nauki,
jako takiej. Dos¢ powiedzieé¢, ze dotychczas nie znamy
wptywu naszych wod mineralnych na kwasote w zo-
fadku, na kwasote moczu, nie ma dokiadnie klinicznie
przeprowadzonych doswiadczern nad dziataniem ich na
diureze, na przerobke pierwiastkdw, nieznanych nam
jest wptyw waéd alkalicznych na alkaliczno$¢ krwi i na
wiasnosci bakteryobdjcze osocze krwi, a i kwestya kli-
matu i spostrzezenia mateorologiczne, o ile odnoszg sie
do naszych uzdrowisk, moglyby stuzy¢ za zajmujacy
i wdzieczny temat, gdyby chciat kto blizej niemi sie
zajac.

Trudno zastanawiac sie w referacie nad drobnymi
szczegotami, ktore najczesSciej wtedy wychodzg z pa-
miegci, gdy sie o nich chce mowi¢. Ze stanowiska lekar-
skiego znaczenia one mie¢ nie moga, chyba, bylyby
tylko cieniowaniem naszego rysunku, przedstawiajacego
najwazniejsze braki i potrzeby naszych uzdrowisk. Ry-
sunek ten sprawia efekt niemity — wprost przykry,
ale jest to juz wing samego tematu, ktory kaze mowic
0 wadach i niedostatkach, a nie pozwala wspominac
0 wielkich i istotnych zaletach.

Ale omoéwienia poruszonych dopiero co spraw do-
magata sie koniecznie potrzeba wprowadzenia licznych
1 pozytecznych ulepszen, jezeli istotnie nasze zaklady
majg sie sta¢ waznym czynnikiem w zyciu spotecznem.
Wiek miodzienczy, jaki wiele zakladow jeszcze prze-
zywa, ma sie ku koncowi — zbliza sie chwila dojrza-
tosci, chwila wieku meskiego. W takiej chwili wypo-
wiedzenie kilku przyjaznych uwag i rad jest obowigz-
kiem, chocby byt przykrym.

PROF. WIKTOR DOLEZAN.

W ISt A

Stacya klimatyczna i zaktad wodoleczniczy w Beskidach $lgskich.

Jabtonkdw, stolica gdrali S$lgskich, sasiaduje na
wschodzie z Wistg, wsig bardzo rozlegts, potozong nad
krolowg naszych rzek Wistg, ptynacg dwoma strugami:
Czarng i Biala Wisetkg z géry Baraniej (1.214 m.).
Cztery kilometry ponizej zlewu obu Wisetek wpada do
rzeki z prawego brzegu Malinka, trzeci doptyw Wisty,
przerzynajgc doling niemniej uroczag od Biatej i Czarnej.
Powazniej i spokojniej ptyng odtad fale, gory cofajg sie
po obu stronach w gitgb, dolina sama rozszerza sie
dajac miejsce goscincowi prowadzacemu wzdtuz kur-
nych chat goralskich, lub koto gustownych domkéw,
czesto w stylu zakopanskim, przeznaczonych dla letni-
kéw. Z daleka $wiecg 2 biate wieze: koSciota ewange-



lickiego tuz koto samej drogi i katolickiego, lezacego
malowniczo pod gérg u .skretu Wisty. JesteSmy w'cen-
trum samego letniska, posiadajacego wszystkie warunki,
by sta¢ sie stacyg klimatyczng, rdwnie uczeszczana, jak
Zakopane. Trzeba bowiem przyzna¢, ze wieS Wista
odpowiada .niemal w zupetnosci warunkom, stawianym
przez klimatologie i balneologie. Pod wzgledem swego
potozenia geograficznego ws$rdod nadrzecznych pasm gor-
skich, tatwosci dostepu, pod wzgledem wzniesienia,
przebiegu i zalesienia gor, cieptoty, cisnienia barome-
trycznego, zachmurzenia, kierunku wiatréw spetnia nie-
odzowne warunki, dyktowane przez balneoterapie. To
zdanie potwierdzajg zrdsztg badania naukowe. " Prof.
dr. Ludomit Korczynski mowi wyraznie w swej ,,Balneo-
grafii krajowej: ,,Bezwarunkowo najlepsze warunki maja
gorskie okolice nadwi$lanskie i dolnego Slaska z nie-
zbyt wysoko potozonymi ukfadami leczniczymi............
nadajgce sie takdobrze na letnie, jak i na zimowe
uzdrowiska".
Skwar lata uczuc
tu sie nie daje,
owszem z danych
meteorologicz-
nych lat kilku ta-
two sie przeko-
na¢, ze po le-
cie, posiadajacem
temperature o
kilka stopni niz-
sza n. p. od kra-

kowskiej, naste-
puje przesliczna,
fagodna jesien,

przechodzaca w
zime, kapiacg sie
prawie w stoncu.
Dobre zastonie-
cie od wiatrow,
grunt przepusz-
czalny, powietrze
czyste, balsami-
czne, przepeio-
ne wonig laséw
iglastych, wolne
od kurzu, wyzie-
wow, szkodliwe-
go wplywu sta-
wow, moczaréw, uzupetniajg ten obraz pod wzgledem
klimatologicznym doskonaty. — Odlegtos¢ kolejowa Wisty
z Krakowa do Ustronia wynosi 5 godzin, z Warszawy 12
godzin; jedyny brak udogodnienia komunikacyjnego daje
sie uczu¢ w Ustroniu, skad trzeba bra¢ powo6z do Wisty.
Ale droge kotowg przebywa sie w niespetna godzinie,
a zresztg jest podobno zamierzong budowa kolejki lokal-
nej. Na miejscu nie brak mieszkan wygodnych, catkowicie
urzadzonych; ceny wahajg sie od 80—300 kor. za sezon,
zaleznie od potozenia i ilosci pokoi. Artykptow zywnosci
pod dostatkiem, sklepow kilka, jest i dom zajezdny.
Wybredniejszym wymaganiom czynig zado$¢ pensyo-
naty, z pensyonatem p. Hoffa na czele, dalej pensyonat
pp. Lesniewskich, Wisniewskiej i Stroblowej. Ceny nie-
mal wszedzie jednakowe, 5—6 koron dziennie od osoby,
tylko w pensyonacie ,,Maja" wynoszg 10 koron dzien-
nie. — Frekwencya gosci wzmaga sie od 4 lat stale,
dochodzac obecnie mniej wiecej do 400 os6b. —
Waznym krokiem naprzéd jest dla calej Wisty,
otwarty w biezagcym roku, dzieki zabiegom i ofiarnosci
p. Bohdana Hoffa i dzieki staraniom Dra Zanietowskiego
z Krakowa nowy Zaktad wodoleczniczy i elek-
troleczniczy, jako zawiazek szeregu adaptacyi, ma-
jacych by¢ kolejno urzadzonymi dla dobra chorych.

WISLA: Willa-,Piast®.
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Zaktad wznosi sie naprzeciw Hotelu-Pension ,,Piast"
(réwniez wiasnos¢ p. Hoffa) w obszernym budynku mu-
rowanym, a jest urzgdzony w sposob jak najbardziej
postepowy. W pierwszym rzedzie zwrdcono uwage na
hydroterapie. W sali hydropatycznej ustawiono przy-
rzady potrzebne do tuszéw gdrnych, dolnych i bocz-
nych, zimnych i temperowanych, kapieli i pot-kgpieli,
nasiadéwek z tuszami, natryskami i zlewaniami. Na
osobng wzmianke zastuguje katedra z natryskami bez-
posrednimi zimnymi wachlarzowymi, posrednio-zimnymi
i temperowanymi. Ze wzgledéw praktycznych urzadzono
w osobnej sali rozbieralnie i lezalnie do oktadéw i chtod-
nikéw, oraz kocownie. Lezalnia taczy sie bezposrednio
z salg hydropatyczng, z pokojami ordynacyjnemi, moze
jednakowoz w pewnych porach roku by¢ odosobniong
i ogrzang do innej temperatury. Zupeinie odrebnie
przedstawia sie sposob zastosowania psychroforéw do
zabiegébw wodoleczniczych, elektroleczniczych i termo-
terapii. W o0so-
bnych kabinach
odbywajgsie nad-
to zaréwno Ka-
piele zwyczajne
dla zdrowych, jak
i procedury, lub
kapiele mineral-
ne, a wiec boro-
winowe (Wista
posiada wiasna,
silng borowineg),
jodowe, igliwio-
we, siarczane i
z kwasu weglo-
wego. Woda uzy-
wana do proce-
dur w stanie nie-
ogrzanym pocho-
dzi z poblizkiego,
bystrego  zrédta
gorskiego, bija-
cego na 25 m.
w gore, ogrzewa
sie za$ do 38°C.
przy kapielach go-
racych, przy chto-
dnych do 30°G
przy stopniowo
ochtadzanych do 35—25°C, a przy zimnych do 20°C.
PrzejScie od zimnych zabiegéw wodoleczniczych do in-
nych procedur stanowig paréwki i parowe tusze, a jest
rowniez zamierzonem urzgdzenie kapieli $wietlnych, skoro
tylko zostanie z poblizkiego tartaku przeprowadzone po-
taczenie dla Swiatta elektrycznego.

Oddziat elektroleczniezy miesci w sobie najbardziej
postepowe urzadzenia techniki lekarskiej, zebrane skrze-
tnie przez p. Dra Jozefa Zanietowskiego, a bedace
w przewaznej czesci wynikiem Jego wiasnych sumien-
nych badan, pomystéw i oryginalnych zastosowan. Sg
wiec przyrzady do galwanizacyi, faradyzacyi, franklini-
zacyi, kondenzacyi Dra Zanietowskiego, do kapieli elek-
trycznych wodnych Sartnera i elektrostatycznych Za-
nietowskiego, do masazu i elektromasazu. Masazu wi-
bracyjnego udziela sie zapomoca nowych przyrzadow
Herrmanna, masazu czesciowego zapomocg patentow
Semevak’a. Wogo6le niema moze oddziat elektroleczniezy
nowszych metod, zachwalanych przez rynki zbytu, ale
zato opiera sie na powadze metod, uznanych wszech-
stronnie przez nauke. Na caloksztalt metod, stosowa-
nych w nowo-otwartym Zakladzie leczniczym skiada
sie jeszcze caty szereg Srodkow klimatoterapeutycznych,



ktére wspomagajg i uzupeiniajg wraz z dyetoterapig —
leczenie woda.

Stowem na otwarciu Zaktadu wodoleczniczego we
Wisle, urocze to wuzdrowisko zyskato bardzo wiele.
Dzieki energicznym zabiegom ofiarnych jednostek, przy
gwarancyi, jakag daje na polu elektroterapii uznane na-
wet za granicg nazwisko Dra Joézefa Zanietowskiego, nie
nalezy watpi¢, ze polska ziemia naszych dawnych, pol-
skich Piastow wzbogaci sie 0 nowg skarbnice dla ulzenia
cierpigcej ludzkosci. Od siebie mozemy nowopowstaja-
cemu zakladowi zyczyé tylko: ,Szcze$¢ Boze!*

Wiadomosci biezace.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach:

w lwoniczu bawito do 10 lipca b. r. oséb 2.320
w  Krynicy » » 25 5.301
w Rabce ” . 29 2.252
w Rymanowie » . 23 1.794
w Szczawnicy » , 16 1.669
w  Truskawcu ” » 16 1.721
w Zakopanem ” 26 5.487

Odznaczenie c. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy.
Na powszechnej wystawie hygienicznej w Wiedniu zostat
Zaktad kapielowy w Krynicy odznaczony dyplomem na zloty
medal dla postepu.

Rozstrzygniecie rozpisanego konkursu na piany ta-
zienek borowinowych i hydropatycznych nastagpi w pierw-
szych dniach sierpnia w Krynicy. Na konkurs wptyneto 7
projektéw. JE. Pan Namiestnik, ktéry bedzie przewodniczy¢
Komisyi i w tym celu umys$lnie przyjezdza do Krynicy, po-
wotat na juroréw : prof. Talowskiego, architekte Rawskiego,
prof. Ekielskiego, architekte Drobnego i c. k. radce Dworu
Dr. Merunowicza. Z urzedu biorg udziat w Komisyi juro-
row i lekarze zaktadowi.

Staraniem i nakfadem p. Z. Wrze$niowskiego, wtasci-
ciela sklepu galanteryjnego w domu zdrojowym, wydanem
zostalo w ozdobnej oprawie ,Album z widokami Krynicy".
Cena 2 kor. 50 hal. Do nabycia w powyzszym handlu.

Sprzedaz Zakopanego i Szczawnicy. Sprzedaz Zako-
panego jest podobno rzecza postanowiong. Kupi¢ je ma od
hr. Zamoyskiego ks. Lubomirski.

Roéwniez Akademia umiejetnoSci zamierza sprzedac
Szczawnice. Nabywcg ma by¢ Jan hr. Potocki z Rymanowa.

W Sanatoryum Dr. Dtuskiego ozywienie znaczne, cho¢
mniejsze niz w zimie. Bawi os6b okoto 70. Go tydzien grywa
orkiestra p. Czyzowskiego. Raz na tydzien grywa w sali tea-
tralnej teatr ludowy ze Lwowa pod kierownictwem p. Pi-
larskiego. W ielkiem uznaniem cieszyt sie koncert p. Floryan-
skiego, a ma sie odby¢ jeszcze koncert pp. Szymanskiego
i SWierzynskiego.

Ciechocinek tego roku petny, ale tej publicznosci, ktora
rézni przedsiebiorcy witajg z radoscig, niewiele. Ta publicz-
no$¢, zamozniejsza, nie obliczajgca z troskg kazdego rubla,
pofruneta za granice, aby wytchna¢ po ,naszych wrazeniach",
aby zdata od bomb, rewolweréw, bagnetéw, strajkéw zy¢
choéby przez kilka tygodni bez trwogi o zycie i kieszen.

Ciechocinek tego roku peiny, ale z tej petnosci nie
majg wielkiej pociechy kupcy, restauratorowie, wtasciciele
domoéw, a przedewszystkiem teatr.

Z Lubienia donoszg: Jestesmy obecnie w petni se-
zonu, frekwencya leczacych sie tutaj oséb przewyzsza, jak
dotad, wszystkie ubiegte lata. Urzgadzenia kapielowe nie maja
zadnych brakéw. Energiczny dyrektor zaktadu p. Popiel, stara
sie uprzyjemni¢ pobyt go$ciom — wszedzie jest, wszystko
dzieje sie z jego wiedzg. Koétko amatorskie pod kierownic-
twem artysty p. Zejdowskiego, urzgdza co wtorki i soboty
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bardzo udatne przedstawienia na dochéd budowy pomnika
Wincentego Pola w Lubieniu. Zapowiada si¢ trzy razy w ty-
godniu reuniony.

Mamy réwniez dobrg orkiestre zaktadowa, ktdéra nam
doborowymi programami uprzyjemnia pobyt w zdrojowisku.

Nateczdw dosé powoli napetnia sie go$émi. Zjazd
pacjentow znacznie mniejszy, niz w ubiegtych latach, to tez
mieszkan swobodnych jest duzo, tak w samym zakladzie
leczniczym, jak réwniez w tadnych willach, roztozonych do-
kota parku.

Pogoda dosy¢ nam sprzyja, to tez pacjenci uzywaja
spacer6w i urzadzaja wycieczki do blizkich okolic. Stoneczne
dni pozwalajg chorym korzystaé z nowo urzgdzonych kapieli
powietrznych i lezalni.

Spokojnie tutaj i cicho, co bardzo dodatnio wptywa
na kuracje i odpoczynek gosci. Wieczorow tanecznych nie
byto i nie sag zapowiadane w obecnym sezonie.

Ze Swiata literackiego i artystycznego bawig tutaj na
kuracji: staty od lat wielu go$¢ nateczowski, Bolestaw Prus,
Or-ot, Zeromski i tenor warszawski p. Drzewiecki.

0 Potadze pisze korespondent ,Stowa Polskiego":

Cate zycie marzytem o tem, aby kiedy$ na lato wy-
bra¢ sie do Potggi i tam, wsréd polsko - zmudzkiego ludu,
nad polskiem morzem spedzi¢ czas wolny z pozytkiem dla
zdrowia.

1 oto wtasnie,

gdy bytem juz tak blizki spetnienia

moich tyloletnich pragnien, wybuchty w Rosyi rozruchy
i niepokoje, ktore kazaty mi sie dobrze zastanowié¢, czyby
nie lepiej i bezpieczniej byto w tym roku wyrzec sie upra-

gnionej podrézy?

Zawod to zbyt ciezki i zniszczenie wszystkich moich
planéw — dlatego tez nie chciatem da¢ od razu za wy-
grang, a dowiedziawszy sie, ze krewny moj, lekarz z War-
szawy od dwu tygodni bawi z Zzong i dziecmi w Potfadze,
napisatem do niego po rade i informacye, a dzi§ wiasnie
otrzymatem obszerng odpowiedz.

Pozornie jest to sprawa czysto osobista, bo... co to kogo
moze obchodzié¢, co do pana (gz) pisze dr. R., ze jednak
moze nie jed,en z czytelnikbw sam sie tez wybierat, a znie-
checony lub odstraszony tem, co sie o Potgdze teraz moéwi
i pisze — zamiaru zaniechat —mwiec tez dlatego wtasnie wy -
jatek z Swiezo odebranego listu przytaczam:

,Gdy w ciggu niespetna miesigca w ulicy, przy ktorej
mieszkam i tuz prawie pod naszemi oknami, zastrzelono
.przypadkiem" trzeciego przechodnia, choé¢ prawie juz zu-
petnie zobojetnieliSmy na to, co sie teraz u nas dzieje, to
jednak dla spokoju i bezpieczenstwa dzieci, pewnego dnia
wyjechatem z Warszawy i opartem sie az w Potadze.

Z calg Swiadomoscig odpowiedzialnosci, jaka przyj-
muje na siebie, zapewniam cie stowem, ze spokdj tutaj zu-
petny i nie zanosi ste na jakakolwiek zmiane, zaburzen tu
zadnych nie byto, ani tez nic ich nie zapowiada.

Potagga dopiero od paru lat wcielona do Kurlandyi,
lezy na granicy guberni kowienskiej. Zamieszkana przez Zmu-
dzinéw, lud cichy, spokojny, bardzo pobozny i religijny. Cate
ich utrzymanie stanowig kuracyusze, sg wiec dbali o ich
spok6j i niedopusciliby sie nigdy jakiejkolwiek na nich
krzywdy. Bawi tu dotad przeszto sto rodzin z calej Polski,
a nikt jeszcze nie mial powodu do najmniejszego chocby
zaniepokojenia. Opisywane w dziennikach niemieckich za-
burzenia i niepokoje sg wymystem i manewrem konkuren-
cyjnym, aby polska publiczno$¢ odciagngé od tego jedynie
prawdziwego polskiego morza i zwabi¢ ja do niemieckich
nadmorskich okolic.

Poniewaz Potagga po zaprowadzeniu rozmaitych ule-
pszen cieszyta sie w ostatnich latach coraz wiekszym napty-
wem gos$ci — widzac w niej Niemcy powaznego konkurenta,
postanowili wyzyska¢ obecna niepewng sytuacye w Rosyi,
opisujac niepokoje, ktoérych tu, jako zywo, nigdy nie byto.

Wierz mi, ze méwie szczerg prawde — nienamys$laj
sie przeto ani chwili — ufaj, zebyng lekkomys$inie nie ukry-
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wat, gdyby istniat chocby ciern jakiego niebezpieczenstwa...
Przyjezdzaj, a nie bedziesz Zzatowat... i t. d.*

A wiec?.,.

A wiec jade... a dla informacyi tych, ktérymby sie to
przyda¢ mogto dodaje, ze droga prowadzi przez Krakéw
Wroctaw, ToruhA, Wystrucie i Tylze do Kilajpedy kolejami
pruskiemi, skad w godzine jest sie dorozkg w Potadze, gdzie
jak to wiem z informacyj dawno juz zaczerpnietych, cato-
dzienne, wykwintne utrzymanie kosztuje 1 rb. 75 kop. od
osoby, a kapiele w tem polskiem morzu nie ustepuja ka-
pielom w Schwoningen lub Ostendzie, a ponad wszystkiem
na $wiecie te majg przewage, ze sg nasze wtasne, wsrod
polskiego ludu i polskiego otoczenia...

W Kosowie bawig obecnie dwaj arcybiskupi: ks. Bil-
czewski ze Lwowa i ks. Symon z Rzymu. Obaj incognito,
o ile ono jest mozliwe. Swiadczy to chlubnie o stanowisku,
jakie sobie zdobyta lecznica dra Tarnawskiego.

Goscie $ciggaja tutaj z najrozmaitszych stron. Z Lon-
dynu przybyta angielka mrs. Shields jedynie na kuracye,
p. M. Geniusz przybyt w tym celu z Port Saidu w Egipcie,
z Krélestwa pp. Kleniewscy (z rodzing), z Kluczkowic (gub.
lubelska),l.nazwisko jedno z najpopularniejszych wsréd
ziemian polskich. Z Galicyi spotkaliSmy pp. Br. Wysockiego
radce namiestnictwa, M. Kuczynskiego insp. kol. ze Lwowa,
Festenburga dyr. kol. panstw, w Stanistawowie, dr: Steuer-
mana burmistrza m. Sambora, prof. Nitmana 2z rodzing ze
Lwowa. | Swiat literacki jest licznie reprezentowany. Bawig
tu z Warszawy dr. Z. Balicki z zong, Ignacy Chrzanowski,
Jozef Lutostawski red. ,Mysli Polskiej* z zong, docent Un.
dr. Bujak z zong z Krakowa, Tadeusz Smolenski z Krakowa,
red. Zygmunt Wasilewski ze Lwowa.

Szczawnica z roku na rok czyni postepy w kierunku
udoskonalania swych wygo6d, urzadzen hygienicznych i sani-
tarnych, w kierunku uprzystepniania
nansowym przecietnym Kkieszeniom, oczywiscie w granicach
mozliwego komfortu.

Przedewszystkiem wiec Szczawnica ma juz to, do czego
tesknig i o czem marzg inne bardzo i najbardziej fawory-
zowane uzdrowiska krajowe, to jest na catym terenie parku,
po wszystkich drogach, deptakach, alejach, przy wszystkich
willach przeprowadzone wodociagi z hydrantami, ktére w cza-
sach upatéw umozliwiajg rozpryskiwanie naokét catych po-
tokow wody, chronigcych gosci od kurzu i letniej spiekoty.
Wille, do ktérych w ostatnich latach sprawiono tez nowsze,
wygodniejsze garnitury mebli, majg wszystkie, $cisle wedle
instrukcyj lekarskich, pokoje ze S$cianami wytgcznie, bielo-
nemi; dezynfekcya po kazdym gruzliczo chorym odbywa
sie nawet z pewng przesadng pedanterya, nieznang nawet
w krajach bezwzglednej skrupulatnosci, t. j. w ,badach**
niemieckich. Zakaz plucia tak w parku, jak w uliczkach jest
z pomoca dzielnych, a bardzo kolorystycznie umundurowa-
nych policyantéw pilnie przestrzeganym. Park Szczawnicki
w Gérnym Zaktadzie ma juz swojg zastuzong stawe; dodac
tu trzeba, ze te wzbudzajgce podziw rabaty, pyszne grupy
zwrotnikowego kwiecia, aleje rézane, altany bedace formalnie
grotami zielonosci, sg owocem diugoletniej pracy i kultury
ogrodniczej, na ktérg ztozyly sie rzetelnie umitowanie ogro-
downiczej sztuki obecnego dzierzawcy Szczawnicy.p. Wi-
szniewskiego i pomystowos$¢ i skrzetno$¢ ogrodnika p. Wo-
jakowskiego, ktéry wiernie pracuje wedtug dyrektywy go-
§cinnego i sympatycznego mera gornej Szczawnicy. Park ten,
prawdziwa dzi$ juz chluba zdrojowisk galicyjskich, bedzie
jeszcze powiekszonym od jesieni dzieki temu, ze wtasci-
cielka Akademia Umiejetno$ci dokupita 19 morgéw gruntu,
nie szczedzac kosztdw na coraz czarowniejsze upiekszenie
Gérnego Zaktadu. Zarzad miejscowy znowuz zaprowadzit
pewien regulamin przy Zzrédtach, uniemozliwiajacy obecnie
$cisk i niegrzeczne zachowywanie sie natarczywszych i zbyt
spragnionych pokrzepienia sie ,Jozefinkg* czy ,,Magdalenka*
gosci.

sie pod wzgledem fi-.

Sezon w Zakopanem dopiero w potowie lipca zaczat
sie nieco ozywia¢c — a bedzie on tego roku krétki, bo za-
zwyczaj konczy sie juz z d. 20 sierpnia.

Mimo stabego ozywienia we wsi, ozywienie panuje
w gérach. Z zadowoleniem zapisa¢ nalezy, ze turystyka w Ta-
trach rozwija sie coraz wiecej i coraz lepiej. Nie licze do
niej naturalnie ,turystéw furkowych* do Morskiego Oka,
gdzie np. podazyto wczoraj przeszto 50 pojazdéw réznego
gatunku, korzystajac z pogodnego dnia. Przy Morskiem Oku
zaszty znaczne zmiany: rozszerzono dotychczasowe schronisko
Tow. Tatrzanskiego, uporzadkowano je i oddano w dobre
rece bytego dzierzawcy ,Klemenséwki*, zapanowat tad i sktad
na kazdym kroku, przypominajacy schroniska zagraniczne.
Mtodziez szkolna w mundurkach otrzymata znaczne ulgi
w Schronisku tak co do noclegu jak pozywienia, a to dla-
tego, aby jej utatwi¢ wycieczki w Tatry. W istocie tez mto-
dziez ogarnia coraz wiecej zapat turystyczny. Spotyka sie ja
co chwila w gdrach. Wczoraj np. do Morskiego Oka przyszio
6 uczniéow szkoét Srednich z Krakowa; przenocowali przy
Morskiem, a skoro $wit puscili sie na Rysy i Wysoka, po-
wrocili stamtagd o godz. 2 po potudniu, a okoto 8 wieczorem
byli pieszo z powrotem w Zakopanem. Czesto wieczorem
Skupniowym Uptazem i przez Jaworzynke spieszg wycieczki;
noc przepedzaja na Hali Gasienicowej, a rano idg albo na
Swinice, albo na Krzyzne, albo przez Zawrat do Morskiego
Oka. Sg to juz dwudniowe, a nawet trzydniowe wycieczki,
liczac z powrotem.

,,émigus", dwutygodnik humorystyczny we Lwowie,
»Skrzacy*, jak zazwyczaj dowcipem i peten humoru, za-
mie$cit w jednym z ostatnich numeréw wiersz p. t. ,Dokad
jechac¢?*, ktory ze wzgledu na dowcipne i trafne ugrupo-
wanie wskazan leczniczych dla naszych zdrojowisk powta-
rzamy w catosci:

Komu reumatyzm zycie w piekto zmienia —
Niech jedzie do Lubienia.
Zmizerowani, chudzi suchotnicy —
Pojadg do Szczawnicy.
Kto nerwy pracg ma juz nadszarpane,
Niech zwiedzi Zakopane.
Na palpitacye serca dzielny zbawiec
Od dawna jest Truskawiec.
Podreparowa¢ zdrowie potowicy
Szlij zone do Krynicy.
Gdy dzieciak marng pier§ ma — krzywe tapki,
Wyjechaé¢ z nim do Rabki!
Lub gdy ci blizej — (sam sie juz zastanow)
Pomoze mu Rymanéw.
Z grzechéw mitodosci zmywajg panicza
Kapiele Iwonicza...
Te — i rozlicznych Zrédet zdrowia mnoéstwo
Dato nam dobre béstwo;
Tu wiec na bole jedZz poszukaé rady —

A nie w niemieckie badyl...

Krajowy zwigzek turystyczny. Pierwsze walne zgro-
madzenie ,Krajowego zwigzku turystycznego* otworzyt dy-
rektor kolei, radca dworu Horoszkiewicz. Starosta podgorski
hr. Starzehski, jako zastepca namiestnika, zapewniat o przy-
chylnos$ci rzadu dla owej instytucyi. Nastgpit wybo6r 10 czton-
kéw wydziatu, do ktérego weszli ze Lwowa: Dr. Roger
Battaglia, Stanistaw Sokotowski, wtasciciel Biura kolejowego
i dr. Al Lisiewicz; z Krakowa: prezydent'dr. Leo, hr. An-
toni Wodzicki, r. dw. Horoszkiewicz, Eustachy Ghronowsk},
wiasciciel Grand-Hotelu, prof. dr. Stanistaw Parenski, i dr.
Maryan Starzewski, zastepca naczelnika Biura komercyalnego
kolei panstwowej; wreszcie z Truskawca dr. Zenon Pelczar.
Nakoniec przeprowadzono obszerng dyskusye o celach i za-
daniach Towarzystwa.

Po zgromadzeniu nowy wydziat odbyt
i ukonstytuowat sie w sposdb nastepujacy: prezes hr.

posiedzenie
An-



toni  Wodzicki, pierwszy wiceprezes dr. Roger Battaglia,
drugi wiceprezes radca sgdowy Muczkowski, jako delegat ,,Sto-
warzyszenia mitosnikow Krakowa", skarbnik Eustachy Chro-
nowski, wreszcie prowizorycznie uczyniono sekretarzem dra
Wactawa Przybylskiego. Do wydziatlu wykonawczego weszli:

dr. Aleksander Lisiewicz i dr. Wrobel (z krak. dyr. kolei
panstw.).
Uchwalono rozpisa¢ konkurs na posade sekretarza

i kierownika biura z ptacg 300 kor. miesiecznie.

Spis lekarzy Polakéw ordynujgcych w zdro-
jowiskach krajowych i obcych.

Bad en pod Wiedniem: Dr.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz.

Birsztany: Dr. Grddecki.

Busko: Dr. Dymnicki, Grabowski, Majkowski, Radzi-
szewski, Sawicki, Sulimirski, Talko.

Bystra (Szlagsk austr.): Dr. Jekels.

Kummerling.

Gudowa: Dr. Brodzki.
Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.),
Ciaglinski, Debicki, Gorski, Grudzinski, Jezierski, Konarzew-

ska, Lorentowicz, Lubowski, Malicki, Pczelin, Polikier, Przy-
rembel, Pyrz, Ruppert, Sinotecki, Tannenbaum.
Wolberg.

Gopoty: Dr. Sterling.

Darkow: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Szepietowski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gastein (Hof): Dr. Jez.

Gleichenberg: Dr, Bulikowski.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Inowroctaw: Dr. Krzymidski, Przybyszewski.

Iwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-
ski, Lanes, Staniszewski, Stauber.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser,
wicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,
Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwinski, Susskind.

Kissingen: Dr. F. Chtapowski, Maciejewski.

Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.

Hasse-
Kropf,

Nowo urzadzony Skiad aparatow i wszelkich przyborow do fotografii

Zaprasza wszystkich pp. Amatoréw fotografow do taskawego obejrzenia na sktadzie znajdujgcych sie najnowszych modeli
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Koséw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Gercha,
Debicki, Ebers, Kinietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skérczewski, Tyszecki (dent.)), Wasowicz, Zarzycki, Zathay.

Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.

Marienbad:Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-

kowski, Liebeskind,.Reinhold, Schermant.

Maryowka: Dr. Zakrzewski.

Morszyn : Dr. Jasinski.

Natecz6ow: Dr. Dobrucki, Glinski, Makowski, Mecz-
kowski, Putawski (dyr. zaktad.), Rudzki.

Nauhaim: Dr. Jankowski, Jaworowicz, towinski.

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Polczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Teichmann.

Potaga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).
Pu sto myty: Dr. Hermelin.

Rabka: Dr. Cholewicz, Kaden, Lang, Supinski (l.zakt.).
Reich en hall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.
Rymano6w: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.
Staw uta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki, Przesmycki.
Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Trzcinski.

Szczawnica:
ski, prof.
Trenczyn:

Dr. Goérski, Hammerschlag, Kotgczkow-
Korczynski, Kretz, Kruszynski, Singer, Zulinski.
Dr. Filipkiewicz (lek. zakt.), Miinz, Wobr.

Truska wiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Blociszewski.

Wista (Szlagsk austr.): Dr. Zanietowski.

Wysowa: Dr. Taub.

Zakopane: Dr. Ghramiec, Chwistek, Czaplicki, Dtuska,
Dtuski, Gaik, Gawlik, Gruber,- Janiszewski, Majewicz, Soko-
towski (dent.), Tabor, Woyczynski, Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Tre$¢: Dr. Zygmunt'Wasowicz: Najistotniejsze potrzeby i braki zdro-
jowisk i uzdrowisk krajowych ze stanowiska lekarskiego. —
W .: Cudowny $rodek.(Szkic kapielowy bez preten syi). — Prof.

Wiktor Dolezan: Wista. — Wiadomosci biezagce. — Spis le-
karzy Polakéw ordynujgcych w zdrojowiskach. — Ruch po-
ciggéw kolejowych. — Ogtoszenia.

“ApoSTn.". 11

aparatow

fotograficznych, jakotez ptyt, papieréw itp. — Cenniki wolne ioplatne. — Na prowincye wysyla sie zamoéwienia odwrotng
poczta wedle kazdego cennika podobnej firmy i przy zamoéwieniach nad 10 koron opakowanie i porto nie liczy sie wcale.

Przy zakupnie aparatu fotograficznego gwarantuje

sie za jakos$¢ aparatu

i przyboréw, jezeli wybér pozostawia sie naszej firmie.

Uprzejmie piosimy o taskawe poréwnanie cen naszego cennika z.cenami firm innych, a to celem przekonania sie, iz prawie wszystkie
nasze towary sa 0 25 procent tansze) anizeli u podobnych firm.

O liczne odwiedziny proszac — polecamy sie z Wysokiem szacunkiem

E d m 1.

W yciag z rozlstadu jazdly
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willa Sdhonheim

Dr. W. Sadowski

ordynuje jak corocznie od 15-go maja.

Zaktad wodoleczniczy

wody siarczano~solankowej
PODGORZE

IO minut drogi pieszej od Kratcowa.

X .elba.rz zaktadowy

iL,

na miejbcu.

Dr. Zygmunt Czop

ordynuje jako kierownik Zaktadu leczniczego jak w latach
poprzednich

mw Jaw orzn —Slgsk austr.

Sole do kapieli z kwasu weglowego w

zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen it. p.
Kapiele te stosowane ua.ordynacye i pod kontrolg lekarza,
'dziatajg znakomicie w astmie, cierpieniaoli nerwowych, zapa-
leniach oskrzeli (bronchitis), rozedmie ptuc, wadach serca,
nerwowej niemocy piciowej itp., niemniej doskonaty $rodek
do pobudzenia krazenia krwi. Skutek taki sam, jak po ku-
racyi w zdrojowiskach zagranicznych, a koszt stokro¢ nizszy.

Naby¢ mozna w aptekach i zgda¢ z marka fabryki ,TLENL
Liczne zaswiadczenia i podziekowania !

Oprocz kapieli z kwasu weglowego, ktdre w ciggu lat kilku
bardzo sie rozpowszechnity sa: Kapiele borowinowe =zkwas.
weglowym; Kapiele borowinowezwykte, Francensbadzkie;
Kapiele jodowo-bromowe z kwasem weglowym; Kapiele
balsamiczno-sosnowe z kwasem weglowym.

Przyrzadzanie kapieli z naszych soli jest nadzwyczaj do-
godne, a sama jigpiel bardzo przyjemna w uzyciu.

MYDLA LECZNICZE NATLUSZCZONE

WE WSZELKICH ODMIANACH.

MYDEO OD LUPIEZU

wptywajace jednoczesnie korzystnie na porost wioséw, przyrzadzone
podtug przepisu Dra Lustra z,Krakowa, specyalisty kosmetyKki lekarsk.
1 clioréb wioséw.

EBAY-RUM ,,TLEN™

znakomity $rodek do nacierania skory gtowy.

Mmyaro ALKALICZNE

zastosowane do cery ttustej, potyskujacej — skitonnej clo wagrow
i pryszczy, przyrzadzone podtug wskazowek Dra Lustra. Pod wptywem
mydfa, alkalicznego staje sie skora biata i gtadka.

Mmyato NEUTRALNE
do. pielegnowania twarzy i rak, przyrzadzone $cisle podtug przepisu

T L E N O Dru_oudsatrzo ust Dra Napoleona Cybul-
WSZELKIE SRODKI OPATRUNKOWE

skiego, Prof. Wszeebn. Jagielloriskiej.
poleca

LWOWS9ICA FARYFRACGHENMCANA

wTLEN"

LWOW-ZAMARSTYNOW

10 medali /Jotjcli i »dxiiiacxefL w tem medal zloty
VWystawy Fr/yrodulezo -lekarskiej w Krakowie 1900 r.
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przyjmuje do, gufrowania wszelkie materye,

MAD DENTYSTYCANY

Dra T. TYSZKKIE90
(Z KRAKOAR)
przez lato w Krynicy

dom pod ,,Orfom™".

Pensyonat hydropatyczny
Dr. ]. KolaczKowskicgo

.w'Szczawnicy

caly rok otwarty. Urzgdzenia postepowe. Nowo za-
tozony park wytgcznie dla Pensyonarzy. Kuchnia
wykwintna higieniczna. — Ceny przystepne.

Fabryka Gorsetow
Franciszki Stoeger

przeniesiona na ulice Grodzkag L. 9
B-sze pietro
wykonuje zamoéwienia podtug miary
W przeciggu 4—8 godzin.

Przyjmuje gorsety do naprawy i do
czyszczenia.

Najnowszy Zaktad plisowania

przy ulicy Stradom 10, w podworcu
oraz wykonuje

Suknie kloszowo-plisowane podlug- najnowszej mody paryskiej,

Bluzki jakotez sukienki

dziecinne plisowane i w desenie,

Wotany do halek.

Wszelkie zaméwienia wykonuje sie szybko i po bardzo przyste-
pnych cenach. — Zamoéwienia zamiejscowe , uskutecznia sie od-

wrotng poczta.

Rozalia Frisoher.

BANDAZU
rupturoweijo

na hernie pachwinowa, pepkowa, pasa brzu-
sznego 'dla lekkiego chodzenia lub podtrzymy-
wania nerki wedrujacej, ponczoch gumowych
toez sau, gorsetdw do prostego trzymania
sie i dla kalek, sznuréwek dla pan najnowszej
konstrukcyi, nieszkodzacych zdrowiu, lub tez kto
z dotychczasowego nie jest zadowolony, raczy
sie z calem zaufaniem uda¢ oso-biscie do wyna-
lazcy bandazéw, ktére sg polecane przez Wnych
Panéw Profesoréw i lekarzy i zostaty odzna-
czone na wystawach lekarskich ztotemi meda-
lami za przewyzszanie dobrocig nie tylko wy-
robéw krajowych ale i zagranicznych.

Knapinski, Krakow
Stawkowska 4.

Dostawca dla c. k. klinik, szpitali wojskowych
i cywilnych.
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Zaktad rzezbiarsko - kamieniarski

Braci TREMBECKICH

przy ul. Rakowickiej 7

podejmuje sie wszelkich robét, w zakres kamieniarstwa wchodza-
cych, tak w miejscu jak i na prowincyi, oraz poleca

ogromny wybo6r gotowych pomnikéw i grobowcow fami-
lijnych po cenach bardzo nizkich.

Wincenciak Franciszek

Krakow, ul. Garbarska L 4, (obok hotelu Krakowskiego)
poleca

Obuwie meskie, damskie i dziecinne
= fasony angielskie, francuskie i amerykanskie. =

Z prowincyi zamoéwienia wykonuje na podstawie nadestanego
starego bucika. Franciszek Wincenciak.

MORSZYN

pod Stryjem — stacya kolei (3 godziny od Lwowa),
poczta i telegraf w miejscu.

Wiasnos¢ Towarzystwa lekarzy galicyjskich.

Zdroje woéd gorzkich, solanki, borowina, hydroterapia. Nowe
piekne tazienki, urzadzenia lecznicze najnowsze, wodocigg, domy
mieszkalne bardzo wygodne, miejscowo$¢ drenami osuszona.
W spaniaty park, rozlegte lasy szpilkowe, piekna okolica.
W <azariax daodoy sas b=vwiaa saydy kdaase
datey, Zd=y/ i t p
Restauracya we wtasnym zarzadzie.
od 1. czerwca do 30. wrze$nia. — Lekar.z’ zaktadowy
(jak w roku zesztym) Dr. Stanistaw JasinsJci.

Prospekty na zgdanie.

Sezon

Pierwszy Zaktad bandaze-ortopedyczny
H. BOGDANOWICZA z Pragi

ul. Grodzka 35. W KRAKOWIE ul. Floryanska 9.
Dostawca bandazy dla Miejsk. Kasy chorych. Specyalista
brzusznych paséw. — Dla Pan damska obstuga.
Poleca swoje wiasne wyroby w najlepszych
gatunkach we wtasnych i zagranicznych kon-
Strukcyach, pasy..przepuklinowe, pachwinowe,
pepkowe, pasy brzuszne i nerkowe, ton-
strukeyi najstynniejszych. WP. Profesoréw.
Sznurowki i szelki do prostego trzymania
sie. Sztuczne aparaty do -réwnania ré6znych
czesci ciata...oraz poduszki i pohAczochy gu-
mowe.. Pgsy hygieniczne miesieczne system
Teufla. Irygatory, strzykawki, wata,, przy-
rzady do inhalacji, przeScieradta gumowe,
su$pensorya itp.

ZamOwienia wykonuje sig szybko i odwrotng poczta.

Na zgdanie Wielm. P. T. Klientéw przychodze lub
przyjezdzam na prowincye.

T -A . JE® ZSU!' T

Lecznica fizykalna
J)ra Cezara Komorowskiego

Zadad Wodoleczniczy

sztuczne kapiele mineralne zastepujace kapiele natu-
ralne krajowych i zagranicznych zrodet.

Sezon przez caty rok. —  pokoje Dla chorych.
Inhalatorym.- Elektro-mechanoterapia. - Leczenie reumatyzmu.
Krakow, Debniki, ul. pocztowa 112.

Dr. Tadeusz Sokotowski

ordynuje w chorobach zebéw i jamy ustnej

ZRKOPRNE, ul. Jagiellonska 28.

Wincenty Piwowarski

majster studniarski
zamieszkaty w Podgoérzu, ul. Targowa |, roég ul. Jozefinskiej

podejmuje sie wykonania : studzien w mutkach, skatach (dynami-

tem), murowanych cegta, z krazkéw betonowych, cembrowanych,

ciosowych, z wtasnego lub bez materyatu ; pomp drewnianych i ze-
laznych réznych konstrukcyj, tak ssacych jak tez ttoczacych.

Ceny umiarkowane. — Kosztorysy darmo.

KRYNICA

Narzagd z wszelkim komfortem
urzgdzonego

Hotel-Pension Karolowka

zawiadamia Szanowng Publicznos¢,
ze ma zawsze pokoje dla przejezdnych gosci
od 2 koron za dobe, oraz, ze w czasie od
15 maja do 30 czerwca i poczawszy od
1 wrze$nia, ceny dla pensyonaryuszOw sg
0 2591 zmzone.

Fortepian, wypozyczalnia ksiazek i gry
towarzyskie na miejscu w hotelu.
Pierwszorzedna Restauracya.
Blizszych szczeg6téw udzieli na zadanie
Xj> Dycztcow ski, Karolowka.

ST

Materye meblowe,

DYWANY angielskie i perskie.

FIRANKI i

wszelkie

dekoracje pokojowe, oraz najstarsza w kraju

Fabryka STOR | Z A L U Z

Y | do okien.

Wzory tapet opfatnie. — Cenniki stor gratis wysyla

W. ADAMSKIUI accsiisa LWOW



Z A K O P

—!1 B. LEKARZ SANATORYUM W ALLAND

Dr. F. GRUBER

SPECYALISTA W CHOROBACH USZU,
NOSA, GARDtLA | PLUC

ul. Marszatkowska, dom Ochotnickiego.

Dr. ZDZISLAW CZAPLICKI

ctiorotoy ptuc i gardia
ul. Jagiellonska (Willa Stefa).

HOTEL STASZECZKOWKA

FR. PAWLICY

UL. KRUPOWKI TUZ OBOK KOSCIOLA

Potozenie na pagorku, ze wszech stron stoneczne.
Pokoje na lato i zime po najprzystepniejszych cenach.
Remizy wtasne, dla gosci hotelowych do wynajecia
po cenach nizszych' od taksy. Restauracya we wia-

snym zarzgdzie. Wina doborowe na skiadzie.

HOTEL TURYSTOW
oy UL, Zamojskiego wlasku.

Najwygodniejszy punkt do wszystkich wycieczek. Lawn
Tennis. Restauracya i pensyonat. Remizy wkasne po ce-
nach przystepnych.

Bazar przemystu krajowego

F. J. Konienclzinski
Krupowki

poleca: rzezby wiasnego wyrobu,

reczne i wigzownickie, paski i torebki, wyroby koszykarskie,

kosze, meble, kotomyjska majolike, obuwie, kalosze, parasole,

parasolki, wszelka bielizne, krawatki, rekawiczki, papier listowy,

farby i przybory do malowania i rysowania, btawaty, materye

meskie i damskie, przybory do szycia i toaletowe mydta, perfumy,
zabawki, makaty, kilimy, karty z widokami.

peleryny zakopanskie, hafty

Jtajstarszy )(otel pod (jewontem

wiasno$¢ Romualda Kuliga
poleca pokoje po najprzystepniejszych cenach.

Restauracya w miejscu.

137

A T N E

Sanatoryum dla chorych na ptuca
Dr. MawranKa

w Zakopanem
caty
Kierownik Sanatoryum:

rok otw arte.

Dr. E. Brzezinski.

Zaktad wodoleczniczy

pomieszczony w willi przy ul. Krupowki
i willi »Adasiéwce« w Kuznicach.

Ceny przystepne. Ceny przystepne.

Dr. Chwistek, lekarz kierujacy.

WILLA ,MARYA"

w pelnem stoncu potozona willa.
Jedna z najprzyjemniejszych willi w Zakopanem
ul. Krupowki.
Ceny przystepne. Fortepian i biblioteka
W miejscu.

Pensyonat ,,Liliana"

Pokoje z utrzymaniem od 8— 14 K. na dobe, nastepne
osoby doptacajg K. 7, dzieci K. 4 na dobe.

— Od 15 wrzes$nia ceny o 20°/0 znizone.
Osoby dotkniete gruzlicg nie sg przyjmowane.

ﬁw&tl&z@dacﬁgﬁwﬂq:_zmn@\illalﬁazj@j
Maryi Swida
(dawniej Julii Benoni Dobrowolskiej)

otwarty przez caty rok pod opieka lekarskg dra Jozefa 1
;Zychonia. — Cena 75 zir. miesiecznie za utrzymanie. Lekarza, ,
AN apteke, nauke i gimnastyke leczniczg liczy sie oddzielnie. ~

Dr. Edmund Majewicz

stale osiadly w Zakopanem
ordynuje w chorobach wewnetrznych

Dr. Edmund Brzezinski

kierownik Sanatoryum Dra Hawanka
ordynuje w chorobach wewnetrznych
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1
wychodzac dopiero o godz. 6 wieczorem, jest
w moznos$ci zamie$ci¢ wiadomosci o WSzyst-
kiem, co stato sie na Swiecie do godziny
5po potudniu, tem samem wiec swoim czytel-
nikom zamiejscowym przynosinazajutrz rano
zupetny obraz wydarzen dnia poprzedniego.
” zamieszcza stale dwa fejletony powiesciowe,

a trzeci okolicznoéciowy.

Przedptata na ,,Gazete Narodowa® wynosi z przesytka pocztowa:
miesiecznie 2 kor. 50 hal., kwartalnie 7 kor. 50 h, potrocznie 15 kor.

Prenumeratorowie ,Gazety Narodowejll m0gg PO bardzo znizonej cenie otrzyma¢ ,Tygodnik .méd i powies$cill jako tez
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WIlhfhflf Fabryka Cukrow, Herbatnikow i piernikow
..I |y| I 0 I | Lwow, ul. Batorego L. 10 — filia: ul. Zétkiewska L 61

Poleca swe najlepsze i najzdrowsze wyroby po cenach fabrycznych. - P6t Klg. Herbatnikéw w 150 gatunkach 70 ct.



Pomoc

139 —

a clerpiacych na przepukline.

‘brész? zada¢ od Jtf. preilicha wynalazcy opatentowanych bandazy

Swiezo wyDanegj broszury ze
Swiadectw, gratis

setkami
i franco.

Podziekowanie od hr. Aleksandra Pininskiego
Suszczyn koto Tarnopola.

Koniecznym jest dla doboru

bandaza zjawienie si?

osobiste

i kilkudniowy pobyt, gdyz listo—

wnie nie poradz?.

J | freilich

specyalista bandazysta

swow, Ul. Grddecka 35.

1%’a le c z 6 w
(GUBERNIA LUBELSKA)

Zaktad leczniczy caty rok otwarty.
W lecie kapiele zelaziste i borowinowe.

Caty rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie (w zimie 3 rs. 50 kop.)
Dyrektor Zaktadu : Dr. A. Putawski.

ZaMad dentystyczne-techniczny

Krakow, ul. Gfrodzilca 60
(przystanek kolei elektr. Wawel).

Wykonywa wedtug najnowszej, metody amerykaAskiej szc.zeki
bez podniebienia, mostki, korony, zeby na $rubkach, jakotez
wszelkie inne w zakres ten. wchodzace roboty.

ROK ZALOZENIA 1867.
Pierwszy w Kkraju

Magazyn i Pracownia Ubiorow
dla dzieci’

M BRONEWSKIE

danrigg L1 BERAER
Lwow, Akademicka L. 18.

Pierwszy krajowy Skiad hurtowny i czesSciowy

Gramofonow i fonografow

JO Z EFA w eitbleh a
w Krakowie, ul. Grodzka L. 71.

Generalne zastepstwo dla catej Ga-
licyi i Slaska, Akcyjnego Towt
~Gramofonow" Wieden-Berlin.
Poleca ,Gramofon" (Tonarem) naj-
nowszej konstrukcyi z 10 ptytami
w cenie od 35 zir. Koncertowy fo-
nograf wygrywa mate i wielkie wal-
ce, z 5-ma walcami w cenie 11 ztr.
WUiLJKIi wybor ptyt i walcow.
Ceny ptyt od koron 1— 25,

walcow 1—4.
Cenniki darmo i optatnie. — Zamé-
wienia z prowincyi uskutecznia sig
odwrotnie.

Zaktad dentystyczny

Wactawa Diuzynskiego
w Krakowie, ulica Floryaiiska 12,1 pietro

wejscie od nliey $w. Tomasza,

od godziny 9—1 przed potudniem i od 2—5 po pot.

= HIH ] | .
Persjonat  Lilliaania' = = = A swinth «
ki potozony “w najpiekniejszej
i najzdrowszej dzielnicy miasta, poleca elegancko urza-
dzone ppkoje na zgdanie z calem utrzymaniem na

doby, miesiecznie i rocznie.



VW K RYNICY

WILLA ,POD WISLA"

pensyonat E. Burzynhskiej, wdowy po profesorze
Uniwersytetu. Wewnetrzne urzgdzenie budynku
zapewnia wszelkie wygody. Kuchnia prowadzona
jest wzorowo. Do utrzymania zycia towarzyskiego
stuzg liczne rozrywki, do wspdélnego za$ uzytku
gos$ci salon z fortepianem, czytelnia gazet i biblio-
teka. Mtode panienki przybywajace bez oséb star-
szych, znajdg tu zawsze troskliwg opieke.

W maju i czerwcu ceny znacznie znizone. r

OJCOW

Zaktad leczniczy dla chorych
nerwowych.

Scisty internat przez caly rok otwarty,

dwdch statych lekarzy. Wodolecznictwo,

gabinet elektryczny — mechanoterapia,
gimnastyka, wody mineralne.

Poczta i telegraf w miejscu. — Odlegtos¢ od Kra-
kowa przez komore Szyce 17 kilometréw.

Umystowo chorych lecznica nie przyjmuje,

Dyrektor lecznicy:
Dr. St. Koztowski.
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Bazar Zakopanski

(Kamil Baum)
ZAKOPANE — KRUPOWKI L. 31
najstarsza chrzescijanska firma
zaopatrzona W przybory do szycia, malo-
wania, pisania i toaletowe.

WIELKI WYBOR
Rzezb zakopianskich. Ciupag
drewnianych i zelaznych wyrobu fabryki

Braci Bartik.
Cenniki fiakrow rozdaje firma bezptatnie.

K rynica.
Z. WRZESNIOWSKI

HAKTDEL
Towarow galanteryjnych i modnych.
Ceny nlzltle
i w kazdym sezonie jednakowe.

WYPOZYCZALNIA KSIAZEK.

WAGTLtA OSOBOWA
typ karlsbadzki.

RUBLE!

pPrzyvimuja po kursie dziennyim.

najsilniejsza solanka Jjodo-brom ow a.

500 krokéw od stacyi kolejowej, otoczona wokoto gérami karpackiemi, odlegta 3 godz. jazdy
kolejg od Krakowa, 1%, godz. od Zakopaneé;o, odznacza sie znakomitym klimatem
gorskim. Wzniesienie 580 metrow nad poziom morza.

Cztery zrédta: Hlaryi, Rafaeli, Kazimierza i Krakusa, obfitujg w solanke jodo-bromowa

(chlorku sodu 28-00, jodku sodu 0049, bromku sodu 0-078 na 1000 wody). Srodki lecznicze: picie

wod i kqgiele solanko-jodowe, oktady z solanki i z mutu zZrodlanego,
kapiele borowinowe, hydroterapia, gimnastyka lecznicza, miesienie.

Wodociggi. — jKanalizacya. — Zaktad i mieszkania oSwietlone elektrycznie.

Park obszaru 50 morgéw, zdrenowany. W tazienkach wanny porcelanowe, marmurowe, emaliowane,
metalowe i drewniane. Ceny kapieli mineralnej od 1 do 5 koron. Domy zakladowe mieszczg przeszto
350 pokoi, od najskromniejszych do zbytkownie urzadzonych, w cenie od 1-80 do 5 koron dziennie
z ustugg i oswietleniem elektrycznem. Na zadanie cata posciel za 50 groszy dziennie. W kazdym domu
znajduja sie kuchnie. Kaplica w Zakfadzie. Urzad pocztowy i telegraf w miejscu. Restauracye pierwszo-
rzedne. Pensyonat dla os6b dorostych i osobny pensyonat dla dzieci. Sala balowa, czytelnia dziennikdw,
wypozyczalnia ksiazek, stata orkiestra i t. p. — SOl rabczanska, lecznicza, jodo-bromowa do
kapieli w domu, w oryginalnych pudetkach 1 kg. po 2 kor. 40 gr. Do nabycia we wszystkich aptekach
i sktadach wdd mineralnych.

Wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzad zdrojowy w Rabce, oz Dr. Supinski, iekarz zakiadowy.



wodoc1gg

dla miast, gmin, folwarkéw, zaktadow kagpielo-
wych, fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych,
doméw prywatnych i t. d

Poszukiwanie i uchwycenie ZréDet. Wiercenie
studzien. Ustawianie pomp. — 3nstalacye .Domowe
z klozetami, tazienkami i t. D
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Centralng Ogrzewanie

wszelkich systemow

| Wentylacye

jaznie — Jrtechaniczne ‘pralnie i Suszarnie

it d

projeKtujg i wykonuja

Inzynier £eonar jhitsch

Spotka, Krakow, ulica Kolejowa £. 18

Najlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robét. — Kosztorysy bezptatnie.

Wyréh Lgtéwny sktad n Karola Jaka, apteka w Krakowie.

Zamiast Tranu, Jodu, Zelaza!

Pastilli iodo-Ferrati comp. ,Jahr”

Przetwér leczniczy sktadajgcy sie: z Kali jod 0-05 Ferratin
0.10 Cale. glycer. phosph. aa. 0-10 o przyjemnym smaku,
wzmacniajacy, podniecajacy taknienie, przyczyniajacy sie do
pomnozenia ciatek krwi i rozrostu kosci.

Pastilli Jodo-Ferrati comp. ,Jahr*

przy bilednicy, niedokrewnos$ci i jej nastepstwach,
rachitis i t. p.

Dawka dzienna: dla dzieci 2—4 sztuk, dla dorostych 6—9 sztuk.
Tylko w oryginalnych pudetkach zawierajgcych 24 szf.
Cena 3 koron 50 hial.

Sktady we wszystkich aptekach.--—-

brym skutkiem
zotzach,

APTEKA w KRYNICY
w domu ,pod Ortem“, tuz obok deptaku,

zaopatrzona w najswiezsze $rodki lecznicze, przetwory

uniwersalne — przyrzady ginekologiczne i gumowe,

utrzymuje na sktadzie wszelkie wody mineralne na-

turalne i sztuczne, wina lecznicze itp. Wyrabia odzna-

czony na wielu wystawach i polecany przez Swietng
Komisy? przemystowa

WYCIAG IGLIWIOWY
uzywany jako dodatek do kapieli.
Pastylki krynickie i Olejek sosnowy.

TOMAS* BI1JJAS

koneesyonowany majster murarski
w Krakowie, ul. Stachowskiego 21.

Wykonuje wszelkie roboty wchodzace w zakres
budowlany z materyatem i bez materyatu.

Poleca sie PP. Inzynierom i Architektom jak
réwniez P. T. Obywatelom.

APTEKA

| laboratoryum chem. farmac,

FUGENIUSZA MATULI

w RadomysSlu

poleca swe znane i ogo6lnie zalecane wiasne
wyroby lecznicze P. T. lekarzom:

Sapomenthol

dla reumatykéw, w cierpieniach stawéw, kos$ci, miesni,

lumbago,ischias, nerwobdlach, po ztamaniach, zwichnieciach

itp. Wyprébowany na Klinice Wiedenskiej z korzystnym

wynikiem (Medic. Blatter 45. 1904), przez pp. jekarzy

og6lnie zalecany. Mity w uzyciu. W stoikach po cenie
kor. 1'40 i 5, do nabycia w aptekach.

Stomachin
(jako Stomachicum)

wzmachia, utatwiatrawienie, zwigkszabezposrednio apetyt.

Nie zawiera spirytusu, tylko Cognac francuski. Cena 2 kor.

I4korony za flaszke. Dziata zbawiennie przy Hyperemesis
gravidarum.

Ferrophosphat

(Syr. ferr. hypophosphor. emp.)
zastepuje zagraniczne jak Fellov, Syrup Dra Eggera itp.
Przy niedokrewnosci, krzywicy, neurastenii, w cierpieniach
narzadu nerwowego, jako tonicum itp. Céna 2 kor. za
flakon 250 gr. Wydawanym bywa jedynie na przepis lekarza.

Elixir. Condurango cnmp.

polecany w niedomogach wydzielniczychb na réznym tle.
Cena kor. 2-40 za butelke 250 gram.

Przepisujac uprasza sie¢ zawsze dodawac:
,Original Matula™.

Waime dla letnikéw 8
Fabryka WOZKOW dla dzieci

poleca e .
Krzesta sktadane (lezki) i Szezlagi
bajecznie tanio.
llustrowane cenniki franko.

A. KONIEWICZ. LwOw;, Batorego 12.
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Rynet c 3%, KRAKéW Linia A-B

polecajg

Lawn-Tennis, Krokiety, Kule i Kregle, Hamaki, Pitki gum,, P|+k| nozne, Hustawki ogrod., Przyrzady gimn., Przybory do rybotowstwa

Necesery, Flaszki i Kubki do podrézy, Wanny i Mie-
dnice gumowe, Gabki, Kapelusze do kapieli, Pantofelki,
Lakiery, Kremy i Pasty do bucikow, Srodki
do czyszczenia plam, Lakiery na kapelusze.

Story f Zaluzye do okien.
Soxlefy do sterylizowania mleka.

PERFUMY, MYDtA, PUDRY 1z pierwszorzednych
fabryk. Wody koloniskie, Wody toaletowe, Srodki
kosmetyczne, Szczotki, Grzebienie i lusterka. =u=3

* Nowe cenniki na zadanie darmo i opfatnie.

ZAKLAD REPRODUKCYI FOTOTECHNJCZNE/

T, JABLONSK I iSPOEKA

w Krakowie

ul. franciszkanska L. 4.
Znacznie rozszerzony przez wprowadzenie najnow
szych urzadzen technicznych, podejmuje sie wykonania
wszelkich klisz na miedzi, mosigdzu lub cynku,
majacych stuzy¢ do ilustraeyi wydawnictw nauko-
wych, artystycznych, oraz dp wszelkich publikaoyj
przemystowych, reklamowych (ogtoszenia, cenniki,

marki ochronne itd).

Istniejgcy przy powyzszym Zaktadzie

ZAKLAD FOTOGRAFICZNY

wykonywa
wszelkie prace w zakres artystycznej
fotografii wchodzace.

Osobliwe przybory toaletowe poleca

WISKIDA

Krakéw, plac Maryacki.:

.2 Schampoing Pefrole do mycia wtosow.

S Proszek bezbarwny odttuszczajacy dopiele- *
gnowania wtosow.

Czepki franc. do uktadania wiosow.

C Ang. podkiady do nowych fryzur.

£ Stawne brzyfwy Carara.

*S Cologne russe lifr 7 kor. o

w Hennolina przywraca kolor uzdrawiajgc wo- 2j

£ sy siwiejace. 0

wye vV ow

KAWIARNIA.

FRANCISZKA SAUERA

w Krakowie, Szczeparska L 1, | pietro. Telefon 350.

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i zagraniczne.

Salon damski w stylu roccoco. — 3 bilardy. — Sale do gier

towarzyskich. - Bufet zaopatrzony w najlepsze i prawdziwe trunki,
ustuga szybka i rzetelna.

:Zaktad otwarty do godziny 3-ciej w nocy.

Rzgdowo uprawniona

FABRYKAWCD MINERALNYCH SZTUCZ. | SPECYAL LECNICZYCH

POD FIRMA

K RZACA | CHIURSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L. 4,

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemystowej Tow. Lek. Krak.
polecone przez to Towarzystwo

= WVWODY MIKTBRIDLLKIrE —

odpowiadajgce sktadem chemicznym wodom; BiliAskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
jak; litowa, bromowa, jodowa, zelazistg, kwasng oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.

Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zgdanie franco.
Gtowny sktad dla Lwowa w apteceJ. Wiewiérskiego, Halicka 5.

ANTONI LARISCH

Krakow, Szewska 19.
Najwiekszy Sktad
Aparatéow i Przyborow

fotograficznych.

Towary zawsze S$wieze
z powodu wielkiego obrotu

*Wysytki ria prowincye od-
wrotny poczta

Ceny nizsze od
fabrycznych.

Cennik gratis.



Zaktad ortopedyczny
Dra V. CHLITMSKY EGO

Docenta Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, Mikotajska 28. - Telefon Nr. 540.

Leczenie skrzywieA kregostupa i konczyn, choréb stawowych,
gimnastyka lecznicza, masaz, aparaty Zanderowskie, leczenie
goséca i chorob stawéw gorgcem powietrzem. Aparaty Roent-
genowskie. Kursa masazu dla lekarzy. Witasny wyréb ortope-
dycznych przyrzadéw w szczeg6lnosci wedtug syst. Hessinga,
wyrob gorsetéw, paséw brzusznych, bandazy przepuklinowych.
Zaktad otwarty caly rok i prowadzony tylko przez lekarzy.

LUBIEN

Zaktad zdrojowo-kapielowy i hy.dropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznoscia, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym -skutkiem:
Reumatyzm stawowy i migéniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
béle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.
Sezon trwa od 20-go maja do konca wrze$nia.
Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie Restauracya

tania i dobra Kapiele po Kor. 120, 140 i 1.60, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hak od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarze zaktadowi: Dp. Ksawery Obminski
i Dp. Antoni Mikolasek.
Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.
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ZAKELEAD DLA LECZENIA
CHOROB KOBIECYCH

pod kierunkiem
Dr. IM. Cerchy i Dr. T. Piotrowskiego
Krakow, Podwale 12.

Leczenie spraw zapalnych, zwtaszcza przewlektych okoto- i przyma-
cicznych, zmian chorobowych w przydatkach i migzszu macicy,
niedoksztagttu macicy, zaburzen w miesigczkowaniu, nadmiernego
ottuszczenia brzucha, niedowtadu jelit. Leczenie goragcem powietrzem
(met. Bier-Polano), dtugotrwate gorgce irygacye, utozenie na réwni
pochytej (planum inclinatum) z réwnoczesnern obcigzaniem zewnetrz-
nem i wewnetrznem (kolpeuryza powietrzna i rteciowa)’, miesienie
mechahicizne, gimnastyka lecznicza (met. Thure$Brandt)," migsienie
elektryczne, zastosowanie lecznicze pradu elektrycznego (met. Apostoli),
galwanizacya, faradyzacya, elektroliza, kataforeza.

Zaktad otwarty od 8—12, 4—6 i prowadzony tylko przez lekarzy.

Jfowy Zaktad wodoleczniczy

- specyalisty choréb nerwowych -

Krakow, ul. Szujskiego 11 (rog ul. Rajskie)),

otwarty przez caty rok.

Zabiegi wodolecznicze, masaz, elektryzowanie, gorace
kapiele powietrzne, kapiele z kwasem weglowym,
kapiele elektryczne, inhatatoryum.
Ceczenie dyetetyczne, tuczne. 53
~oKoje dla chorych. — Wzorowe urzadzenia.

W skazania: Choroby uktadu nerwowego, zotadka
i jelit, cukrzyca, skaza moczowa, otyto$¢,' niedo-
krewno$¢ itd. Chorobyl dr6g oddechowych.

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caty rok.

W spaniaty widok na Tatry.
Lasy $Swierkowe.

W ystawa wszystkich pokoi
potudniowa.

Obszerne lezalnie dlaleczenia
klimatycznego.

W zorowe urzadzenia pod
wzgledem hygieny.
Oswietlenie elektryczne.
Kanalizacya, windy, kapiele

i natryski.
Ogrzewanie centralne.
Wodocigg zimnej i gorgcej

wody na wszystkich pietr.

Cena catkowitego utpzy-
mania wraz z opieka le-
karskg wyaosi 9 K. dzien-

nie, pokoje od Z K. dzieh.
Powozy na zamoéwienie do
pociggu.
Poczta, telefon i telegraf
w Zaktadzie.



Dr. ARTUR fROMMER

1). dhugoletni 1. sekund oddz. chirurgicz szpitala
) dhug %Za ordynuje giezneo. s

w Krakowie, ulica Radziwittowska L 3L Nr. Telefonu 8L

od godz. 3 dd 4 po potudniu.

Zaktad. R oeutgenow sk.i
zaopatrzony w najnowsze przyrzady do przedwietlania i foto-
grafowenia, oraz do leczenia chorob skémych.

Dr. Emil 71liinz

b. sekundaryusz oddziatu choréb skornych i wenerycznych szpitala
Sw. tazarza w KT

ordynuje w biezagcym sezonie

w Cieplicach T renezyhskleh

(Haus Ucznay— Hauptplatz 90).

D #J 6 z e f L ieb e sk ind

ordynuje w sezonie letnim

w Marenbedzie — ,Has Kromponinz™,

Zaktad ortopedyczny

Docenta chirurgii Uniw. Iwowskiego,

Dra A. GABRYSZEWSKIEGO
we Lwowie, plac Maryacki L 10. Telefon Nr. 687.

Leczy: garby, skolioze, choroby stawdw, zboczenia big-

drowe (Klic. cong. coxaej, przykurczenia, porazenia, pes equi-

novarus itp., masazem, gimnastyka, elektrycznoscia i me-
'chanoterapia,

Przyrzady oryginalne szwedzkie (Eckstranda w Stock-
holmie), Przyrzady oporowe, wahadtowe i rozpedowe
(Knohe et Dressler Beely, Stoffa).

Od 20 czerwca do korhca sezonu ordyn.

w lw oniczu

ja.ko lekarz zaktadowy.

Dr.
ordynuje jak zwykle

W RYI\/IAIthWIB
AVAVES

deajdaleczmagrapemm/\retrzem

(met. Bier-Polano, 100—150° C.)

i dhugotrwatemi gorgcemi przestrzykiwaniami
pod kierunkiem

Dra Ebersa I Dra £evickiego
w Krynicy, villa., o Kararg)!

W skazania : Gociec stawowy i migsniowy, nerwobdle, dna,
wysieki okolo- i przymeciczne, brak miesigczki, niedoksztatt
mecicy itd.

J 6 z e f D u k ic't
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Dr. Zygmunt Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja
w KRYNICY.

Zagtad

Dr. med. d. SY$SOPA
Krakw, plac WW. Swigtych 18 (naprzeciw Magistrat).

Korony zlote, zeby sztuczne bez podniebienia, mostki
stale osadzone.

dentystyczny

Lekarz chorob kobiecych
Dr. Julian Aronsohn

ordynuje od 15. maja jak w latach poprzednich

W Krynicy (willa Krakusa).

Dr. Tymoteusz Piotrowski

ordynuje jak w latach ubiegtych jako lekarz
zaktadowy

W ZEGIESTOWIE.

Dr. 6. Damanski

lekarz H#UmllI*¥iszpitalilwow skich
ordynuje jak Wlatach poprzednich
vwvW IVWONICZU.

1>*. SL |..~5:1.1ieN
ordynuje jak w latach poprzednich

w Iwoniczu ,Koko rdnicze'.

Szczawnica willa
Dr. Edward Zulinski

ssktera.nu.

ordynuje przez caly sezon letni do io-go wrze$nia.

Jozef ZanietowsKi

ordynuje w biezacym sezonie

Dr.

w nowo otwartym Zakiadzie wodoleczniczym
Wista, Slgsk austr — stacya kolej. Ustron.

Dr. Jogustaw Trzcinski

ordynuje jako lekarz zakladowy
XV SwoszowicacHti.

Nakiadem Polskiego Tow. Balneologicznego. — Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie, pod zarzagdem A Szyjewskiego.



