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Choroby

Choroby serca i na-
rzadu krazenia

Choroby nosa, gar-
dta, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotgdka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zéiciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéw, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec.
Birsztany, Bystra, Iwonicz, Jasko-
wice, Jaworze, Kamionka, Kosow,
Natecz6w, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-
wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanoéw,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Koséw, Krynica, Morszyn, Nate-

cz6w, Truskawiec, Rymanéw, Ze-
giestow, Szczawnica.

Ciechocinek, lIwonicz, Morszyn,
Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krynica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczéw, Rymanéw, Szczawnica,
Truskawiec.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Czarniecka Goéra, Druskieniki,

Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

bien, Maryéwka, Morszyn, Nale-

cz6w, Rabka, Rymanéw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

Choroby

Nerwice ogoélne
iprzewlekte choroby
nerwowe
Z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-
$ni i stawow, takze
na tle gruzliczem

Choroby przemiany
materyi, jak otytos¢,

moczéwka cukrowa,
dna 11.d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skéry

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krynica,
Lubien, Mary6wka, Morszyn, Na-
teczéw, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestéw.

Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Ilwonicz, Krynica,

Krzeszowice, Lubie, Morszyn,

Rabka, Rymandéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany,

Birsztany, Busko, Czarniecka Go6-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
Ojcow, Otwock, Rymanoéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,
Nateczéw, Ojcéw, Stawuta, Szcza-
whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, lwonicz, Lubien,
Morszyn, Rabka, Rymanoéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lIwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.
Grodzisk, Kiselka, Maryéwka, Nowe

Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.

Najtanszy Sktad Papier&i

Materyatéw do pisania i rysowania, oraz Towaréw galan-
teryjnych. — Najnowsze ilustrowane karty korespondencyjne
. i Albumy do tychze. — Pamiatki z Krakowa. — Towary

Kuskowie, Rynek L. IB, galanteryjne z herbami i obrami polskimi w wielkim wyborze.
naprz. kosciota sw. Wojciecha. — Teflefosu 603«  Wielki wybOr Perfumeryi, Grzebieni, Szczoteczek i Szczotek Woda koloriska.

Zlecenia zamiejscowvwe -VWwwsylEk sie odwrotng, pocztEj, za zaliczka,.

Janeczek & Ziembicki



Dr. STANISLAW KOZLOWSKI.
Ojcow, jako uzdrowisko podgorskie.

Ojcow znajduje sie w gub. Kieleckiej, pow. Olku-
skim, w dawnem wojew. Krakowskiem. Od stacyi Olkusz
kolei lwanogrodzko-Dagbrowskiej wiorst 20, od Miechowa
28, od Krakowa 14. Wzniesienie nad poziomem, mo-
rza 405 metréow. Zaktad leczniczy ,Goplanal potozony
nad rzekg Pradnikiem, przeptywajacg wzdiuz Ojcow-
skiej doliny, ktéra witasciwie jest cata wytworem dzia-
talnosci Pradnika za jego $wietnych czaséw z przed kilku-
dziesieciu wiekéw. Dzi$ Pradnik skarlat, zeszczuplat, do-
szedt do rozmiaréow zwyklego strumienia, a wiekszg czes¢
swego dawnego ftozyska odstagpit na uzytek cztowieka.
Pogladajgc na skalne urwiska, liczne jaskinie, ,dziura-
wce" i wyrwy i puszczajgc wodze $miatej fantazyi, mozna
kusi¢ sie zaledwie o odtworzenie w wyobrazni dawnej
potegi Pradnika i pomimo woli nabiera sie jakiego$ za-
ciekawienia i szacunku dla .obecnego chudopachotka,
ktory i dzi§ jeszcze podczas roztopow i po ulewach
potrafi by¢ zawsze imponujagcym. Dolina jest wyciagnieta
przewaznie w kierunku péitnocno-zachodnim na potudnio-
wschéd. Szeroko$¢ jej od kilkudziesieciu do kilkuset
metrow, glebokos$¢ za$ wynosi przecietnie okoto 50 m.

Z pomiedzy bardzo nielicznych opiséw doliny Oj-
cowskiej przez naszych geologow, najszczego6towszy ustep
znajdujemy w ,badaniach geologicznych w pasmie for-
macyi Jura miedzy Czestochowg a KrakowemO inzyniera
gorniczego S. Kontkiewicza (Pam. Fizyogr. Tom X.
r. 1890), ktéry tak ja charakteryzuje: ,Dolina Ojcowska
(Pradnik) ograniczona jest z obu stron bardzo wyso-

kiemi, pionowemi S$cianami wapienia skalistego (Juraj-
skiego), w ktérym wystepuja prostolinijne szczeliny,
oznaczone porastajgcymi wzdtuz nicli mchami, nachy-

lone na Pd Z lub Pn Z. W skatach, stanowigcych brzegi
.doliny, wida¢ dwa pietra: dolne zajmuje mniej wiecej
potowe catej wysokos$ci $cian i konczy sie u gory nie-
wielkim tarasem; gérne tworzy drugg pionowga S$ciane
na tym tarasie, w pewnej odlegtosci od jego brzegu.
To samo ma miejsce w dolinie Saspowskiej, najzna-
czniejszej z dolin, wpadajacych do Pradnika z zachodu.
Oprocz niej jest jeszcze kilka marnych dolin zachodnich,
gdy tymczasem ze wschodniej strony Pragdnika jest tylko
kilka krotkich wawozow, tak, ze skata wapienia tworzy
tu prawie nieprzerwang S$cianel (Dalej jest kilka stow,
poswieconych opisowi groty ,tokietka" i ,,Ojcowskiej"
i sposobowi ich powstania, ktére opuszczam i przecho-
dze do dalszego opisu doliny Pradnika ze stéw p. S.
Kontkiewicza).

»Ponizej Ojcowa brzegi Pradnika stajg sie nizsze,
mniej strome i mniej skaliste. O wiorste powyzej wsi
Korzkwi, we wschodnim biegu Pragdnika wystepuje biaty,
uwarstwowany wapien marglowy, a przy ujsciu doliny
Korzkwi do doliny Pradnika, caty wschodni brzeg tej
ostatniej skiada sie z takiego samego wapienia uwarst-
wowanego".

.Na wschod od Pradnika lezy obszerna paska
wyzyna, pokryta lasem, z ktorej roztacza sie przepyszny
widok na Krakow i na Karpaty".

.W gére Ojcowa, dolina Pragdnika otoczona jest
z obu stron prawie nieprzerwanemu $cianami wapienia
skalistego do samej Pieskowej Skaty. Wapien ten ciggnie
sie jeszcze dalej w goére Pradnika i dochodzi do potowy
bardzo diugiej wsi Sutoszowy, gdzie juz wystepuje inna
skata, mianowicie miekki uwarstwowany wapien mar-
glowy, ktéry rozposciera sie stad daleko ku poéinoco-
wschodowi i zajmuje obszerng przestrzen w okolicach
Wolbromu™.

Stowem, jest to dolina niezbyt szeroka, wschodnia'
strone, ktorej stanowi urwista, prawie ciggta skalna $ciana,
z zachodniej za$ strony bardziej pochytej, wpadajg do
niej doliny Saspowska, Korytania i inne, *wytworzone
przez doptywy Pradnika. W poprzek owej doliny przez
catg prawie jej szeroko$¢ staneta olbrzymia ,,g6ra Zam-
kowa" ze zwaliskami zamku, zbudowanego popobno
przez Kazimierza W. Zbocza i wierzchotki gér sg po-
kryte gestym lasem, przewazrtie Swierkowym. W samej
dolinie drzew jest mato. Zajetg jest ona przewaznie pod
orne grunta, #gki i ogrody warzywne, z pomiedzy kto-
rych wyrastaja liczne wille i domki wloscianskie. W ar-
stwa ziemi rodzajnej nie przenosi 2—5 tokci grubosci.
Jest to margiel wapienny przenikliwy dla wody i bardzo
urodzajny, czego dowodem jest bujna, wspaniata roslin-
no$¢ i roczny przyrost drzew. Grunt kamienisty, ma
znaczne spadki. Wody stojgcej nigdzie w okolicy niema,
jak réwniez nigdzie niema torfowisk, btot lub jakich-
kolwiek zbiornikéw gnijacych resztek organicznych. Bar-
dziej barwnie opisang zostata dolina Ojcowska w ksigzce
Dra Mieczynskiego: ,,Ojcow, uzdrowisko klimatyczne
leSno-gorskie”, — do niej tez odsytam ciekawych. Ja
za$ bede sie kontentowat jedynie $cisle naukowym, zbyt
moze suchym, wyzej przytoczonym opisem owej doliny,
na zasadzie ktérego wolno mi bedzie wyprowadzi¢ od-
powiednie wnioski.

Klim at. Z powyzszych warunkéw topograficznych
wynika, ze dolina Ojcowska zabezpieczong jest zupetnie
od silnych wiatréw. Diugos$é za$ jej i odpowiednia sze-
roko$¢ w zupeinosci zabezpiecza dostateczng wentylacye.

Z danych meteorologicznych, tyczacych sie Ojcowa,
ktére otrzymatem z warszawskiej centralnej stacyi me-
teorologicznej, przytaczam nastepujgce liczby brednie
miesieczne, a w porownaniu do nich takiez $rednie
z Warszawy za lata 1902, 1903 i 1904 (patrz Tablica
liczb $rednich za lala od 1901—1904 r.).

Samo wzniesienie o 405 m. ponad poziom morza
wptywa na to, ze cisnienie barometryczne jest o jakie
15—20 m. m. mniejsze, niz w Warszawie. Takie juz
nieznaczne zmniejszenie ci$nienia barometrycznego moze
jednak u os6b wrazliwych wywotaé pewne przyspie-
szenie oddechu i tetna przy jednoczesnem zmniejszeniu
sie pracy serca. Miesnie oddechowe pracujg wtedy ener-
giczniej, krgzenie krwi sie wzmaga, a co zatem idzie,
zwieksza sie ilos¢ wydzielanego CO02 i nastepuje szybsza
przemiana materyi.

Liczby, wyrazajgce $rednig cieptote letnich mie-
siecy, sa prawie jednakowe, co $wiadczy o bardzo ma-
tych wahaniach cieptoty podczas lata. Jest ono zaledwie
2° G. nizszg od cieptoty Krynicy, a nieco wyzszg od cieptoty
Zakopanego. Wielkich upatéw w Ojcowie niema, roéznice
jednak cieptoty dnia i wieczoru sg, jak wogdle w pod-
gorskim klimacie, dosy¢ znaczne (waha sie okoto 8° C.),
chociaz nie wieksze, niz np. w Krynicy.

llosci opadéw sg o wiele (o %) mniejsze w Ojco-
wie, niz w Krynicy lub Zakopanem. Liczby, wskazujgce
wilgotno$¢ wzgledng, uderzajg wprost swojg jednostaj-
noscig, co rowniez potwierdza nasze spostrzezenia o nie-
znacznych wahaniach cieptoty i ciSnienia barometry-
cznego, gdyz liczby te sg w Scistej od siebie zaleznosci.
Wilgotno$¢ ta, wbrew rozpowszechnionemu mniemaniu,
nie jest duza. Nie o wiele przewyzsza wilgotno$¢ Kry-
nicy, ktdéra przeciez wcale za ,wilgotng" nie uchodzi,
a jest zupetnie taka sama, jak np. w Reichenhall (76°/0).

By¢ bardzo moze, ze obfita rosa, ktéra sie czesto
ukazuje po zachodzie stonca w Ojcowie, jako skutek
znacznego obnizenia cieptoty w tym wiasnie czasie, wy-
robita takg niestusznie ujemng opinie Ojcowowi. Jezeli
przypomnimy sobie warunki, w jakich znajduje sie Ojcow,
a wiec przepuszczalno$¢ podglebia, silne spadki, brak
jakichkolwiek zbiornikéw wdéd stojacych, btot lub torfo'-
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wisk, doj$¢ musimy do przekonania, ze zrédiem, zasila-

jacem powietrze Wilgocia, moga by¢ jedynie olbrzymie

iloSci drzew przewaznie iglastych. Przez parowanie 0zo-

nizujag one jednoczes$nie powietrze i warunkuja znajdo-

wanie sie w nim lotnych olejkow eterycznych. Para

wodna, pochodzaca z tego zrodta, nie moze wcale za-

wiera¢ zadnych miazmatéw, ani zarazkéw. Obecnosé

wiec jej w powietrzu

moze tylko wptywaé do-

broczynnie na drogi od-

dechowe. Poniewaz je-

dnak, jak to wyzej za-

znaczyliSmy, po zacho-

dzie stonca powietrze

sie ochtadza, wilgotnosé

wzgledna sie zwieksza,

a ciato ludzkie w wil-

gotnem powietrzu szyb-

ciej traci cieptote —

nalezy wiec zawsze pa-

mieta¢, by by¢ odpo-

wiednio ubranym w tej

porze, a na dalsze wy-

cieczki nalezy wzig¢ ze

sobg cieplejsze okrycia.
Stopien zachmu-

rzenia nieba w Ojcowie

jest iya razy mniejszy,

niz w Zakopanem i Kry-

nicy. A wiec przy umiar

kowanej cieptocie lata,

ilo§¢ godzin stonecznych jest tu prawie 2 razy wieksza,

niz w Zakopanem. Kazdy za$ wie, jak takie dnie stoneczne

dodatnio wptywajg na usposobienie chorych nerwowych.
Reasumujgc dane meteorologiczne, dochodzimy do

przekonania, ze klimat Ojcowa mozna nazwa¢ podgdr-

skim, tagodnym, o wilgotno$ci miernej, prawie jedno-

stajnej, o zachmurzeniu 2 rnzy mniejszem, niz w Za-

kopanem. Warunki geo-

logiczne i klimatyczne

Ojcowaprzedstawiajg sie

bardzo korzystnie dla ce-

léw leczniczych i zgota

nie gorzej, niz w innych

cenionych  miejscowo-

$ciach leczniczych, n.p.

Krynica, Zakopane, Rei-

chenhall i inne. Stusznie

tez Dr. Mieczy6ski juz

pisat, ze ,jezeli jakie-

kolwiek miejsce naszego

p6inocnegopodniebia za-

stuguje na nazwe miejsca

lekarsko - klimatycznego,

to zaiste takim jest py-

szna, wspaniata dolina

Ojcowa, mogaca wybor-

nie zastgpi¢ niejedno

ostawione zdrojowisko
zagraniczne".
Woda. Liczne zro-

dta wytryskujg w dolinie
Ojcowskiej. Jedno z gtdwniejszych, ktére dostarcza wody
do picia i hydropatyi w zaktadzie leczniczym, ma 1°—8° G.
prawie staltg. Woda ta jest krysztatowej przezroczystosci,
a w grubszej warstwie odcien niebieskawy, wiasciwy
najbardziej czystym wodom zrédet goérskich alpejskich.
Smak ma orzezwiajacy, przyjemny, zapachu zadnego.
Ze wzgledu na skiad jej chemiczny, moznajg zaliczyé
do zwyktych szczaw wapiennych. Analizg chemiczna wody
z 9-ciu zrodet, wykonana przez Dra Mieczynskiego w roku

0JCOW: Dolina Saspowska.

0JCOW: Dolina Ojcowska.

1895 na miejscu i w laboratoryum Dra Nenckiego, prze-
konywa nas o idealnej czystosci owych zrodet, tak pod
wzgledem chemicznym, jak i braku wszelkich bakteryj.

Analiza Utlenialnos$¢ llos¢*
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na jeden litr wody.
Zaktad ,Goplana".

Na p6inoc od goéry Zam-
kowej, w zupetnie od-
dzielnej czesci doliny
Ojcowskiej stoi Zaktad
leczniczy ,Goplana". —
Jest to budynek dwu-
pietrowy w stylu szwaj-
carskim, ktéry juz ze-
wnetrznym swoim wy-
gladem czyni mite wra-
zenie. Caly parter jest
murowany, jak réwniez
i klatki schodowe, usta-
wione po obu stronach
gmachu. Na parterze
mieszczg sie: sala ja-
dalna, kredens, czytelnia
i biblioteka, gabinetyle-
karskie i laboratoryum,
poczekalnia dla chorych,
kancelarya Zaktadu, sale
kapielowe meskie i dam-
skie isala natryskowa. Obszerna weranda biegnie wzdtuz
catego budynku od strony potudniowej. W suterenach
znajdujg pomieszczenie: kuchnia zaktadowa, piwnice
i pomieszczenie dla kotta i pompy, ssacej wode wprost
ze zrodta i tloczacej jg do rezerwoaru, umieszczonego
na strychu.
Pierwsze i drug e pietro przeznaczone na pokoje
(40) mieszkalne dla cho-
rych. Wszystkie pokoje
zwrocone ku potudniowi
majg bardzo obszerne
,werandy. Pokoje z wy-
stawg poinocng tylko
niektdre maja balkony.
Pokoje sg bardzo ob-
szerne, przeznaczone dla
jednej lub dwdch oséb,
w cenie od 1rs. do 2 rs.
na dobe wraz zposciels.
Klozety sg urzgdzone
na kazdern pietrze, od-
waniane proszkiem. Ko-
rytarz i schody sg wyto-
zone miekkim chodni-
kiem i utrzymywane we
wzorowej czystosci.
Srodki lecznicze.
W Zaktadzie jest 7 oso-
bnych gabinetéw, w kto-
rych mieszczg sie wanny
porcelanowe lub kaflo-
we, stuzace do wszelkich procedur hydropatycznych,
nasiadowki (cynkowe). Sala natryskowa zaopatrzona
w katedre Winternitza i rézne przyrzady do natryskéw
specyalnych (np. natrysk na stopy, posladki, krzyze
i glowe), ochtadzacze, a takze w szafke do kapieli pa-
rowych. Pokdj dla kapieli elektrycznych i kapieli $wie-
tinych. Stowem arsenat do hydroterapii i elektroterapii
zaopatrzony jest we wszystkie przyrzady, jakie tylko
pomystowos$é lekarzy hydroterapeutow wydata. Kapiele



rzeczne w Pradniku nie sg dozwalane z powodu zbyt
nizkiej i zbyt niestaglej temperatury wody (8° C.).

Procz tego stosowane bywaja kapiele: 1) gazowe,
2) solne, 3) solno-gazowe, 4) igliwiowe i 5) otrebowe.

Do leczenia elektrycznoscia jest maszyna do pradu
statego (galwanizacyi) i przerywanego (faradyzacyi) i ma-
szyna statyczna (do franklinizacyi), i szafka do kapieli
elektrycznej Swietlnej, i

Chorych, przebywajacych w Zaktadzie, obowigzuje
SciSle przestrzegany rygor. Procedury hydropatyczne za-
czynaja sie od godziny 64]j rano. Kapielowi i kapielowe
przychodzg do N-row i tam zatatwiajg pierwsze dzienne
zabiegi. Poezem nastepuje przechadzka i dla niektorych
0s6b picie wod mineralnych. Pomiedzy 8—9 rano $nia-
danie, ztozone z mleka, kakao, lekkiej herbaty i naj-
czesciej 2 jaj na miekko, pewnej ilosci pieczywa i masta.
Od 10— 12 procedury hydropatyczne i gimnastyka dla
pewnej kategoryi chorych. O godzinie 1 obiad. Prze-
chadzka lub spoczynek. O znowu hydropatya, o 5
podwieczorek (kakao, mleko, herbata) i wycieczki zbio-
rowe. O 7#2 kolacya, poczem zebrania towarzyskie,
koncerty lub wsp6lne czytania, a o godz. 10 wieczor
spoczynek. O IO¥" musi by¢ absolutna cisza w Za-
ktadzie. Osoby spdézniajace sie, o ile przedtem nie uprze-
dzity lekarza, muszg poszukiwaé¢ noclegu w znajdujacych
sie opodal hotelach.

Koszt kuracyi hydropatycznej wynosi 40 rs. mie-
siecznie. Catodzienne utrzymanie w Zaktadzie 1rs. 45 kop.

Mieszkanie, jak to juz byto wzmiankowane wyzej,
od 1—2 rs. dziennie wraz z poSciels.

Dla catych rodzin sg do wynajecia oddzielne wille
od najskromniejszych az do urzagdzonych z pewnym

komfortem. Dla przyjezdnych turystow sa 2 hotele
i kilka pensyonatéw.
Z rozrywek, oprocz placéw do gry w tennisa

Srednie otrzymane ze spostrzezen z kilku lat z Ojcowa
1900, 1901, 1902 (Zaktad
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i krokieta, oprdécz kregielni, strzelnicy i bilardu, najbar-
dziej urozmaicajacemu pobyt w Ojcowie $3- licznelwy-
wycieczki. Malownicza okolicg pozwala na odpowiedni
wybdr wycieczek w zastosowaniu do sit poszczegdlnych
0s6b. Blizsze czy dalsze, zaré6wno obfitujg w przes$liczne
widoki, lub tez zaciekawiajg tajemniczemi grotami i jaski-
niami, ktérych zbadanych i opisanych jestjuz okoto 60.%)
Bardzo waznem jest, szczeg6lniej dla oséb starszych,
ze nie trzeba daleko odchodzi¢ od Zakiadu, aby mieé
duzg rozmaito$¢ widokéw, uprzyjemniajacych najblizszg
nawet przechadzke. Doskonatym towarzyszem takich
wycieczek jest ksigzka prof.:Wroblewskiego ,,Nad Prg-
dnikiem™ i bardzo doktadna mapa okolic Ojcowa, wy-
dana w 1906 roku.

Z uwagi na miejscowe warunki klimatyczne i za-
soby terapeutyczne Zaktadu leczniczego do leczenia
w Ojcowie nadajg sie: 1) cierpienia drég oddechowych,
z wyjatkiem gruzlicy (chorych gorgczkujacych zaktad
nie przyjmuje), 2) cierpienia zotgdka i Kiszek, 3) cho-
roby serca (kuracya terenowa, kapiele z C02 i racyo-
nalna gimnastyka), 4) otyto$¢, 5) artrytyzm, 6) ogdlne
ostabienie po ciezkich chorobach, zabiegach operacyj-
nych lub wyczerpanie po pracy, 7) choroba Basedowa,
8) Tabes dorsalis w stadyach poczatkowych, 9) wszelkie
choroby nerwowe czynno$ciowe.

Chorzy umystowi i epileptycy z czestemi napadami
do Zaktadu nie sg przyjmowani. Zaktad moze pomiescic¢
jednoczes$nie 85 chorych.

W Ojcowie pomiedzy ludno$cig miejscowgq, prze-
bywajgc tu 2 sezony, nie obserwowatem wcale malaryi
i tyfusu, a jak mi starsi mieszkancy moéwili, podczas
kilku epidemii cholery, ktéra w okolicy grasowata dtugo,
w Ojcowie jednak nie zabrata ani jednej ofiary.

*) ,Jaskinie okolic Ojcowa"™ — S. J. Czarnowskiego.

1902, 1903, 1904, Krynicy (Dr. Wasowicz), Zakopanego
Dra Chramca) i Warszawy.
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a optata ma by¢ z gory uiszczona, chyba, ze strony

Projekt regulaminu
Wsprawie najmu mieszkan wzdrojowisku w Truskawcu

opracowal radca ces. Dr. Edward KrzyzanowsKki.

§ 1. Celem ewidencyi pomieszkan do wynajecia
przeznaczonych i kontroli sanitarnej, majg wtasciciele
will i doméw, kazdego roku do 15-go kwietnia zgosi¢
w kancelaryi Dyrekcyi zaktadowej ewentualnie Inspekcyi
zdrojowej ilo$¢ pokoi, do wynajecia przeznaczonych,
przyczem nalezy poda¢ cene i czas wynajmu. Jako za-
sade przyjmuje sie wynajmowanie pokoi tygodniowo,

zawarty umowe odmiennag.

§ 2. Zgtoszone mieszkania bedg poddane sanitarno-
policyjnej rewizyi Komisyi, ktora sie skitada z delegata
c. k. Starostwa jako przewodniczgcego, delegata gminy,
zaktadu zdrojowego, lekarza powiatowego i zaktado-
wego. Ewentualnie koszta podrozy zamiejscowych czton-
kéw komisyi ponosi fundusz komisyi zdrojowej. Komi-
sya orzeka, czy wykazane pokoje kwalifikujg sie do
wynajecia dla kuracyuszow, ewentualnie wskaze sposob
do usuniecia brakéw i wadliwoséci. Do polecen sanitar-
nych komisyi nalezy bezwarunkowo zastosowac sie
i spostrzezone braki nalezy w terminie oznaczonym
usungé, w przeciwmym razie mieszkanie uznane bedzie



jako nieodpowiednie do wynajecia. W kazdym pokoju,
przeznaczonym dla kuracyuszéw, ma by¢ uwidoczniony
na S$cianie lub na drzwiach inwentarz mebli, sprzetow,
z podaniem ceny pokoju, ktorej podwyzsza¢ nie wolno.
Spis ten ma by¢ opatrzony podpisem i pieczecig c. k.
Inspektora zdrojowego. Przy kancelaryi zaktadowej ma
by¢ codziennie umieszczony spis wolnych pomieszkac
w willach i domach z podaniem ceny pokoiinumerow
tychze. Wiasciciele will i doméw sg obowigzani poda-
wa¢ do wiadomos$ci Inspektoratu ilos¢ wolnych pokoi.

§ 3. Kuracyusz moze wynajag¢ mieszkanie na czas
mokreslony lub nieokre$lony z ustuga, opatem Ilub bez
takowych. Blizsze warunki i cena najmu zalezg od
umowy zawartej ustnie lub pisemnie; ta jest miarodajng
dla obu stron.

8 4. Przy wynajmowaniu mieszkania na pewien
czas, np. na tydzien, 14 dni, 4 lub 6 tygodni i t. p.
obowigzuje zawarta umowa i zadna ze stron nie jest
obowigzang do awizacyi mieszkania. Umowa ustaje
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§ 8. W. razie wynajecia pomieszkania na czas
nieokreslony lub okreslony, moze kuracyusz wypowie-
dzie¢ mieszkanie w pierwszych '24 godzinach p6 wpro-
wadzeniu sie i ma optaci¢ czynsz za tydzien.

§ 9. Jesli kuracyusz wyprowadza sie z wynajetego
mieszkania nagle bez poprzedniej awizacyi, natenczas
ma zaptaci¢ czynsz:

aj do konca poczetego tygodnia i b) za tydzien
nastepny tytutem straty i nie przystuguje mu prawo
ani podnajmowania mieszkania innej partyi, ani uzycia
go np. na sktad, ani nie wolno mu zamkng¢ mieszka-
nia i klucz zabra¢ ze soba.

§ 10. Wiascicielowi mieszkania przystuza prawo
zada¢ zadatku przy wynajmowaniu w wysokosci czyn-
szu tygodniowego. Zadatek przepada na rzecz gospo-
darza, jesli kuracyusz nie wprowadzit sie do mieszkania
w terminie witasciwym lub nie zabezpieczyt gospo-
darza w inny spos6b co do dalszej zaptaty, witascicie-

KRYNICA: Zaktad Dra Skérczewskiego od wschodu.

z dniem, do ktérego mieszkanie byto wynajete, chyba,
ze w miedzyczasie nastgpito porozumienie si¢ co do
dalszego najmu, ktére jako nowg umowe uwazaé na-
lezy. Okoliczno$¢, ze czynsz optaca sie .z gory. niema
wpltywu na tre$¢ zawartej umowy najmu.

§ 5. Wiascicielowi raz wynajetego pokoju nie przy-
stuguje prawo podwyzszania czynszu przed wygasnie-
ciem umowy najmu.

8§ 6. W razach watpliwych, co do czasu najmu,
przyja¢ nalezy za zasade, ze mieszkanie Zostalo wyna-
jetem" na czas trwania zwyktej kuracyi kapielowej, tj.
na cztery tygodnie, w ktérym to czasie nie przystuguje
wiascicielowi prawo podwyzszania czynszu.

Siedem dni przed czterotygodniowym ukoriczonym
terminem nalezy mieszkanie awizowa¢, inaczej umowa

pierwotna staje sie nadal obowigzujagcg i tylko za
7 - dniowem wypowiedzeniem moze by¢ anulowana.
Mieszkanie wynajete na tydzien lub na dnie, nalezy

rowniez wypowiada¢ na tydzien
prowadzeniem sie.

§ 7. Jako dzien awizacyjny nalezy uwaza¢ dzien
wprowadzenia sie do mieszkania. Tydzien sktada sie
ze siedmiu dni.

lub dzien przed wy-

lowigfprzystugUje wtedy prawo wynajecia zadatkowa-
nego pokoju innemu kuracyuszowi.

§ 11. Jesli wilasciciel wynajetego mieszkania nie
dotrzymat zobowigzan przyjetych przy zawieraniu umowy
lub nie dostarczyt umoéwionych sprzetéow, lub jesli zo-
stanie sprawdzonem, Zze mieszkanie jest brudne, wil-
gotne, stechte, wogdlnosci jesli jest dla zdrowia nie-
odpowiednie, lub jesli sie okazg warunki zdrowiu szko-
dliwe, ktorych przy najmie nie zauwazono, a ktorych
witasciciel domu albo usuna¢ nie chce lub nie moze,
wtedy przystuguje lokatorowi prawo wyprowadzenia
sie bez poprzedniej awizacyi, jednakowoz tylko po prze-
prowadzeniu dowodu prawdy i po zaptaceniu czynszu
za czas zajmowania mieszkania.

§ 12. W braku pisemnej lub szczegdtowej ustnej
umowy co do dnia najmu rozstrzyga watpliwos$é arkusz
meldunkowy lokatora. Dlatego lezy w interesie witascicieli
domoéw, by arkusze meldunkowe podawali lokatorom
w ciggu pierwszej doby do wiasnorecznego wypeinienia
rubryk meldunkowych i podpisu.

§ 13. Wiascicielowi
prawo zadania od

mieszkania nie przystuguje
lokatora osobnego wynagrodzenia



za zwykte zuzycie mebli, poscieli lub sprzetow. Osobne
odpowiednie wynagrodzenie nalezy sie:

a) za zbity Ilub uszkodzony sprzet,
np. zapotrzebowanie poscieli i bielizny w razie ciezkiej
lub dtugotrwatej choroby lokatora, za zuzyte i zni-
szczone rzeczy, posciel, reczniki i t. p., jeSli przedmioty
te staly sie do dalszego uzytku nieodpowiednie.

§ 14. Mieszkanie wynajmuje sie z reguty z ustugg,
przeto stuzba niema prawa Zzadania osobnego wyna-
grodzenia w formie napitkéw i t. p. Do zakresu ,ustuga"
nalezy: sprzatanie i utrzymanie czystosci w pokoju,
dostarczanie odpowiedniej ilosci wody do picia i umy-
wania sie, dalej czyszczenie ubrania i obuwia, jakotez
inne drobne postugi, za$ pranie, prasowanie, napra-
wianie bielizny lub ubran, gotowanie, posytanie za spra-
wunkami lub pielegnowanie chorych nie nalezy do za-
kresu zwykilej ustugi.

§ 15. Wszelkie spory miedzy stronami
z tytutu najmu mieszkania zalatwia c. k.
zdrojowy w drodze kompromisowej; w
$cia do skutku kompromisu
droge prawng.

Na Zzadanie i za zgodg stron spornych moze In-
spektor wydac¢ orzeczenie (0sad).

§ 16. Kazdy gospodarz ma mie¢ dla lokatorow
egzemplarz niniejszego regulaminu. Ro6wniez dla wy-
gody kuracyuszéw sprzedawany bedzie regulamin najmu
mieszkan w kancelaryi zaktadowej po 25 halerzy za
egzemplarz.

wynikte
Inspektor
razie nie doj-
nalezy odesta¢ strony na

XXIf-lecie Warszawskich Kolonii letnich.

Warszawskie Towarzystwo Kolonii letnich obcho-
dzito w dniu 26. kwietnia uroczysto$¢ swej dwudziesto-
piecio-letniej pozytecznej dziatalnosci.

Wielka sala Muzeum byta przepetniona. Przybytych
gosci witat prezes Tow., dr. Stanistaw Markie-
wicz, dziekujgc za przybycie i przypominajgc, ze in-
stytucya wyprawita 40.000 dzieci ,z niewoli na wolnos¢,
do storca".

»,Dzi$ w koloniach" $wieto — mowit szanowny ini-
cyator, twaérca i przewodnik tej pieknej instytucyi.

Zanotujemy tu, ze dzieki wtasnie inicyatywie dr.
Markiewicza, Warszawa bardzo predko poszia za gto-
sem pierwszego w Europie ojca idei wysytania dzieci
miejskich na wie§ po wzmocnienie i zdrowie. By} nim
ks. Bion, a pierwszem wykonaniem mysli byto wystanie
68 dztfeci z Zurychu w r. 1876. W Warszawie po raz
pierwszy wystano dzieci na Kolonie juz w r. 1882.

Ale wracajmy do uroczystosci.

Do przewodniczenia obradom zaproszono dr. Kg-
rota Benniego.

Konferencye rozpoczat wyczerpujagcy odczyt dr.
Klemensa Lazarowicza, ktory przedstawit historye idei,
nastepnie za$ historye powstania i organizacyi Kolonii
letnich w Warszawie.

W zakonczeniu moéwca wspomniat o wzglednie
mtodych koloniach polskich w Kijowie. Zauwazyt, ze
na 250 dzieci polskich wystanych z Kijowa na kolonie —
14 nie znatlo wcale jezyka polskiego. Wykazat zdrowy
wptyw Kolonii i rzucit mys$l zwotania zjazdu delegatow
Kolonii polskich i wytworzenia czucia pomiedzy niemi.

Nastepnie mowit p. Mieczystaw Pfeiffer, wiceprezes,
podnoszgc znaczenie kolonii dla sit i zdrowia dzieci,
tudziez znaczenie ich spoteczne i obyczajowe.

b) za czepteczynajac od ubogiego $rodowiska,

P. Jézefa Szebek6wna w bardzo barwnem prze-
mowieniu, opisata caly przebieg zycia ,kolonialnego”,
z ktérego dziecko

na te kilka tygodni wychodzi, rado$¢ z przyjecia, po-
drozy, przybycia, ,zdumienia” poczatkowe i nastepnie
dopiero ,uzywania" w calej petni, az do smutnego
i czesto ze tzami powrotu do tych samych miejskich
warunkow.

Sliczny ten obrazek, a raczej szereg obrazkéw,
utrwalajgcych wiasne spostrzezenia p. Szebekéwny, tak
serdecznie posSwiecajacej sie opiece nad ubogiemi dzie-
¢mi wszedzie, gdzie sie ku temu pole otwiera, przyjeto
goracym oklaskiem.

Autorka zakonczyta goraca odezwe do serc do-
broczynnej Warszawy.

Wreszcie wstapit na mownice p. Edward Geisler
i ztozyt dr. Markiewiczowi adres dziekczynny od spote-
czenstwa, pokryty setkami podpisow.

Dopetnity uroczystosci adresy, przemdwienia i kwiaty,
ztozone jubilatowi w imieniu mitodocianego pokolenia
przez panne Wande Lumbdwne, wychowanke pensyi
p. Rudzkiej, Wande TatarkiewiczOwne i Helene W a-
wrzykéwne z pensyi p. Sikorskiej.

Do gtebi wzruszony jubilat dtugo stowa wymowié
nie mogt, po chwili dopiero podzigkowatl za to ,za-
Swiadczenie dobrej dla spoteczenstwa pracy"”, ktora
opiera sie na wspo6lnem credo, wspdlnej wierze w wy-
zwolenie ,przez krzepienie ciata i ducha, przez kulturell

»Tak dalej wspo6lnie pracowaé¢ bedziemy — za-
konczyt — usque ad finem*“.

Po chwilowej przerwie odbyto sie zwykle zcbranie
og6lne, na ktérem owacyjnie wybrano dr. Markiewicza
na cztonka honorowego Towarzystwa.

Do komitetu wybrano: pp. Augusta Barowa, Ale-
ksandra Czajewicza, Wtadystawa Chrzanowskiego, lze
Moszczenskag i Jozefe Szebekéwne; do komisyi rewi-
zyjnej: pp. Jerzego Meyera, dr. Aleksandra Palmirskiego
i Alberta Reinsteina.

Wiadomosci biezace.

Sprostowanie, W poprzednich dwéch numerach Prze-
wodnika Kapielowego zaszta pomytka. Mianowicie w na-
gtéwku umieszczono mylnie date wyjscia 1-go numeru dnia
15. kwietnia, a 2-giego dnia 1. maja, kiedy wtasnie numer
1-szy powinien nosi¢ date dnia 1. maja, a numer 2-gi dnia
15. maja. Pomytke te niniejszem prostujemy.

S. p. Antoni Mravincsics, byty diugoletni kierownik

zaktadu zdrojowego w Krynicy i c. k. starosta, zmart dnia
2. maja b. r. we Lwowie.
Jako kierownik zaktadu Krynickiego od r. 1896 do

r. 1903, potozyt §. p. Mravincsics znaczne zastugi dla kraju,
starajagc sie z catg wilasSciwg sobie energiag o rozwdj tej
.krolowej zdrojéw galicyjskich". Jego inicyatywie zawdzie-
cza¢ nalezy caly szereg najwazniejszych prac, podjetych dla
podniesienia zdrojowiska, ktére doprowadzit do skutku, nie
szczedzac ani starad, ni trudéw. W r. 1903 zamianowany
starosta, przydzielony zostat § p. Mravincsics do stuzby
w Namiestnictwie w departamencie kultury krajowej.

$. p. Mravincsics od diuzszego czasu juz cierpiat na
niedomoge serca, i w tych dniach witasnie miat z polecenia
lekarzy wyjecha¢ na kuracye do Nauheim.

Smieré §. p. Mravincsicsa wywotata szczery zal, wspot-
czucie w szerokich sferach tych, ktérzy mieli sposobnos$¢
zetchngé¢ sie z nim, pozna¢ nieskazitelny jego charakter
oceni¢ uczciwg prace.



W Krynicy przygotowania do sezonu ukofczono jak
zawsze od paru lat juz z dniem otwarcia zaktadu. Miedzy
tegorocznemi ulepszeniami nalezy podnie$¢ ukohczenie prac
celem sprowadzenia ,Stotwinki" rurociggiem ze Zrodta. Na
$cianie wytozonej tafelkami porcelanowemi zostat urzadzony
wyptyw, przez co woda mineralna pltyngc naturalnym spa-
dem, zamknieta w rurach, nie traci bezwodnika kwasu we-
glowego, co dawniej przy czerpaniu wody ze zrédia do fla-
szek miato miejsce.

Celem umozliwienia lepszej publicznosci dostania ka-
pieli w czasie, w ktérym wskutek naptywu gosci kapielo-
wych daje sie odczuwac¢ brak tazienek, przeksztatcono 12
gabinetéw o 15 wannach [l klasy na klase II, wskutek
czego jest obecnie o 15 wanien Il klasy wiecej do dyspo-
zycyi lepsz¢éj publicznosci. Nowe wanny z blachy Zzelaznej
pocynkowanej, fasonu angielskiego, emaliowane, wykonata
znana fabryka krajowa St. Sulikowskiego w Krakowie.

Wejscie do gabinetéw kapielowych 1Il klasy w tazien-
kach mineralnych zostato urzadzone od potudniowej strony
tazienek, miedzy tazienkami mineralnemi i borowinowemi.

Komisya policyjno-sanitarna delegowana przez e. k.
Starostwo w Nowym Saczu urzedowata w Krynicy dnia 24.
i 25. b. m. pod przewodnictwem c. k. komisarza pow. Ze-
lechowskiego, przy wspoétudziale c. k. lekarza powiat. Dra
Filewicza, c. k. zarzadcy zdrojowego Grabowskiego, naczel-
nika gminy Krynicy Dembinskiego i lekarza gminnego Dra

Kmietowicza, zwiedzajgc wszystkie lokale przeznaczone na
mieszkania dla gosci kapielowych, restauracye, piekarnie,
jatki etc. Pomimo dostrzezonych rdéznych brakéw, ktérych

bezzwtocznie usuniecie komisya zarzadzita, daje sie z roku
na rok spostrzega¢ znaczny postep pod wzgledem przestrze-
gania przepis6w tak policyi budownictwa, jak i policyl zdrowia.

Druga lista gosci wykazuje od 15. maja do 29. maja
718 o0s6b.

W Szczawnicy sezon zapowiada sie w biezacym roku
bardzo korzystnie. Komisya zdrojowa ze swoim przewodni-
czacym na czele Drem Smidtem, fizykiem z Myslenic, przed-
siebierze wszystko, azeby pod wzgledem hygienicznym wa-
runki pobytu dla gosci uczyni¢ najlepszymi. Stanowisko le-
karza zdrojowego i zaktadowego objgt radca rzadowy dr.
Barzycki ze Lwowa, ktéry nie zajmujac sie praktyka lekarska,
bedzie tem usilniej czuwatl nad porzadkiem i zdrowotnoscia
tego pierwszorzednego klimatycznego miejsca. O ile nam
wiadomo, wielu wybitnych gosci wybiera ~S§ie w tym roku
do Szczawnicy. Miedzy nimi dawny staly go$¢ Szczawnicy,
p. minister Julian Dunajewski, ktory zamieszka w wilii ,,pod

Batorym". Chcacy zapewni¢ sobie odpowiednie mieszkanie,
powinni wcze$niej udaé¢ sie do p. Feliksa Wisniewskiego,
dzierzawcy zaktadu gérnego, lub do Dra Kotaczkowskiego,

dzierzawcy Miedziusia. Na zyczenie stron pojazdy ze Szcza-
wnicy beda wysytane do Nowego Targu, lub Starego Sacza
do odpowiednich pociggéw.

W Stawianskll przy zamknieciu zesztorocznego sezonu
postanowiono dla uczczenia zastug dyrektora tego zakitadu,
prof. Stanistawa Zaleskiego =z Petersburga, rodem
Warszawianina, zatozy¢ z funduszéw prywatnych kliniczny

instytut dla choréb wymiany materyi w Stawiansku ; do
komisyi, wybranej w tym celu, weszli miedzy innymi Po-
lacy : Kazimierz Normark i dr. Wandalin Kossowski, wy-

bitny lekarz charkowski, kierownik sanatoryum w Stawiansku.

Polski Zaktad na Lido. Dr. Ebers, kierownik rzado-
wego Zaktadu bydropatycznego w Krynicy, zatozyt na Lido
pod Wenecyg zimowy Zaktad hydropatyczny. Jest to wiec
jedyny polski Zaktad zimowy nadmorski, w ktérym chorzy,
potrzebujacy tagodnego potudniowego klimatu morskiego,
znajdg mozno$¢ leczenia sie w otoczeniu swojskiem. Zaktad
przyjmuje chorych z cierpieniami uktadu nerwowego, prze-
wodu pokarmowego, ukladu naczyniowego, przemiany materyi,
choréb kobiecych, niezytéw drég oddechowych i t. d. Zaktad
jest otwartym od 15. pazdziernika do 30. kwietnia.
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Podrozenie honoraryéw lekarskich. 1zba lekarska
ogtasza nastepujgca odezwe do lekarzy :
Wobec gwattownego przewrotu ekonomicznego, jaki

od kilku lat zaznacza sie wielkiem podrozeniem tak wartos$ci
pracy, jak i artykutlow zycia codziennego, petna Izba lekar-
ska zachodnio-galieyjska, idac za przyktadem innych Izb
austryackich, uchwala:

1) Podwyzszenie w okregu swym honoraryéw lekarskich
0 50°/0 dotychczasowej wysokos$ci. Podwyzszenie to dotyczy
takze umoéwlekarzy,bedacych prywatnymi lekarzami domowymi.

2) lzba lekarska wzywa wszystkich lekarzy, majacych
posady o ryczaltowym wynagrodzeniu, w kasach chorych
1 tym podobnych instytucyach," by poczynili starania o od-
powiednie podniesienie ptac. W tych wypadkach wydziat
Izby podejmie sie posrednictwa.

3) lzba lekarska oczekuje, ze lekarze, stosujac sie
Scisle do tej uchwatly, nie =zaniechajg nadal w poszczego6l-
nych usprawiedliwionych wypadkach kierowa¢ sie jak do-
tad wzgledami humanitarnymi, ktérych jednak bezwarunkowo
uogdblnia¢ nie mozna.

4) Powyzsze uchwaty opublikuje wydziat Izby jak naj-
rychlej nie tylko we wszystkich czasopismach lekarskich, lecz
takze o ile . moznos$ci we wszystkich pismach politycznych,
a to dla wiadomosci og6tu publicznosci.

W wykonaniu polecenia petnej lIzby lekarskiej zachodnio-
galicyjskiej. Br. Schoengut wiceprezes, Br. Langie sekretarz.

Taternik. Pod tym tytutem rozpoczeto z dniem 1 marca
b. r. wychodzi¢ pismo kwartalne, jako organ sekcyi tury-
stycznej Tow. Tatrzanskiego, pod redakcyg prof. Dra K
Panka, poswiecone specyalnie turystyce tatrzanskiej i pracy
koto rozwoju turystyki polskiej wogdle. Numer pierwszy
przynosi artykut p. t: ,Hygiena sportu zimowego"
piéra pr. Panka i duzy zaséb wiadomos$ci z turystyki ta-
trzankiej.

Zabezpieczenie Zrodet karlsbadzkich. z Karlsbadu
donoszg, ze prace okoto zabezpieczenia zrédet karlsbadzkich
postepuja szybko. Roboty w szybie Marya, nalezagcym do gwa-
rectwa Britannia pod Konigswert, w ktérym znany wybuch
zrédet w r. 1901 odciggat doptywy do term karlsbadzkich,
sg juz prawie na ukonczeniu i wkrotce nastapi zupetne zam-
kniecie tych Zrédet. Takze roboty okoto ujecia zrodet w t. zw.
»Miiblbrunnkolonnade" bedg wkrétce ukonczone; majg one
na celu przeszkodzi¢ odptywowi wody termowej podskérnemi
zytami w sasiednie stoki gorskie. Podobne roboty beda do-
konane takze dla ujecia Zzrédet okoto ,Schlossbrunnen”
i ,Marktbrunnen".

Niemcy na Riwierze. Krzykliwo$é niemiecka, tak od-
rézniajgca germandéw od innych narodéw europejskich, nasu-
neta nicejskiemu korespondentowi Lokal-Anzeigera uwagi
nastepujace:

»,Osiem do dziesieciu milionéw gosci niemieckich prze-
bywa chyba obecnie na Riwierze. Nie liczytem ich oczywiscie —
ale domys$lam sie tego po hatasie, jaki sprawiajg. Hatas
ogtuszajacy. A czy i wy, czytelnicy, nie spostrzegliscie w swoich
podréozach z przykroscig, ze ziomkowie nasi krzyczg prawie
zawsze, jak gdyby ich na pal wbijano? W domu to moze
nie razi, ale tutaj pos$roéd réznolitego ttumu etnograficznego,
ztoSci to i denerwuje. Zrazu sadzimy, ze to tyko ztudzenie,
albo przypadek, ale tak nie jest: to reguta, to zte wychowanie.
Z pomruku, unoszacego sie nad stotami gry w Monte Garlo,
wylatujg ciagle tylko niemieckie krzykliwe wyrazy. Stowa te
stysze i w Nicei, skoro tylko usigde na trzcino.wem krzesle
przed patacem Jeton, azeby grza¢ sie na stoncu. Jest to wy-
borny punkt obserwacyjny. Od godziny 11 do 12 wszystko
tu przychodzi i zabawiam sie odgadywaniem narodowosci
w tym tlumie. Tylko Niemcy nie sprawiaja mi Zzadnych
trudnosci. Juz z oddalenia dwunastu krokéw, moge bra¢ udziat
w ich rozmowie. Dowiaduje sie doktadnie, kto byt w teatrze,
kto sie sp6znit na pocigg, kto stawiat na 31 lub uszkodzit
swdj aparat fotograficzny. Niech tylko kawatek homara ugniata
niemiecki zotadek, niech tylko troska usigdzie na umysle



niemieckim, a zaraz caly departament Alpes-Maritimes wotany
jest na Swiadka. Kto tych nieszczesnych nie rozumie, staje
sie tylko nerwowym; kto ich rozumie, cierpi razem z nimi*“.

Biuro kolejowe w Krynicy. Na czas od 1. czerwca
do 30. wrze$nia zaprowadzono w Krynicy uboczng ekspe-
dycye kolei panstw, dla oséb, pakunkéw i towaréw, ktdrg
powierzono p. Julianowi Przybytowskiemu i Spéice. Do za-
kresu czynnos$ci tego biura nalezy: 1) wydawanie biletéw
kartonowych i kartkowych jazdy; 2) ekspedycya pakunkdéw
podréznych w ruchu lokalnym kolei panstw.; 3) dowéz pa-
kunkéw jako tez przesytek pospiesznych i zwyklych do stacyi
Muszyny-Krynicy i .uskutecznienie nadania tychze w tej stacyi;
4) odwo6z przesytek pospiesznych i zwyktych ze stacyi Mu-
szyny-Krynicy, dla Krynicy nadchodzacych, celem dostawy
do domu adresatéw; 5) odwé6z pakunkéw podréznych, nad-
chodzgcych do stacyi Muszyny-Krynicy i oddanych nastepnie
przez podréznych ekspedycyi, celem dostawy do domu.
Szczeg6ty podane w ogtoszeniach, umieszczonych w kazdej
stacyi austryackich kolei panAstw.

W Ciechocinku zaczeto wychodzié nowe pismo balneo-
logiczne p. t. Zdrdj Ciechociniski. Wspo6tpracownikami sa
znani na polu balneologii pracownicy, to tez tres¢ pierw-
szych dwdéch numeréw pisma zawiera cenne prace.

Spis lekarzy Polakéw ordynujgcych w zdrojo-
wiskach krajowych i obcych.

Abbazia: Dr. X. Gorski.

Bad en pod Wiedniem: Dr. Kummerling.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz.

Birsztany: Dr. Grodecki.

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.

Cud owa: Dr. Brodzki.

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.),
Ciaglinski, Debicki, Gorski, Grudzinski, Jezierski, Konarzew-
ska, Lorentowicz, Lubowski, Malicki, Pczelin, Polikier, Przy-
rembel, Pyrz, Ruppert, Sinotecki, Tannenbaum, Wolberg.

Darkéw: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gastein (Hof): Dr. Jez

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Piali (Bad): Dr. Feuerstein.

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.

Iwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-
ski, Lanes, Staniszewski, Stauber.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser, Hasse-
wicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz, Kropf,
Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwinski, Siisskind.

Kiss in gen: Dr. F. Chiapowski, Maciejewski.

Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.

Kosoéw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Gercha,
Debicki, Ebers, Kmielowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skoérczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathay.

Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.

Marienbad : Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-
kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Scherman, Szczepanski.

Maryéwka: Dr, Zakrzewski.

Meran; Dr. Binder.

Morszyn: Dr. Jasinski.

Nateczow: Dr. Dobrucki, Glinski, Makowski, Mecz-
kowski, Putawski (dyr. zaktad.), Rudzki.

Naubaim: Dr. Jankowski, Jaworowicz, towinAski.
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Ni zza: Dr. Bohdanowicz.

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Brand, Teichmann.

Potagga: Dr. SkowroAski, Swietochowski (zaktadowy).
Pustomyty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr. Cholewiez, Kaden, Lang, Supinski (L zakt.)
Reich enhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.
Rymandéw: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.
Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki, Przesmycki.
Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Trzcifski.

Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag Kotgczkow-
ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski, Singer, Zulinski.

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zakt,), Munz Wobr.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,
Praschil,

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Btociszewski.

Wista (Slask anstr.): Dr. Zanietowski.

Wysowa: Dr. Kraszewski.

Zakopane: Dr. Brzezifski, Chramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Gruber, Janiszewski,
Majewicz, Sokotowski (dent.), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Tres$¢: Dr. Stanistaw Koztowski: Ojcow, jako uzdrowisko podgoér-

skie. — Projekt regulaminu w sprawie najmu mieszkan
w zdrojowisku w Truskawcu. — .XXV-lecie Warszawskich
Kolonii letnich. — Wiadomos$ci biezace.;,,'/— Spis lekarzy

Polakéw ordynujacych w zdrojowiskach krajowych i ob-

cych. — Ogtoszenia.

Di]. Kotgczl™owski

ordynuje od 27 lat w

| prowadzi wodolecznie z pensyonatem.

Szczawnicy

Nowy, 20norgowy park dla Pensyonarzy.
Ceny przystepne. Zarzad.
Telefon KRAKOW Telef
. . . eleton
nr. g1, ulica Radziwittowska 31 |, g

rég ulicy Lubicz.

LECZNICA CHIRURGICZNA

dla chorych przychodnich.

AMBULATORYUM

zaopatrzone we wszelkie przyrzady do badania i leczenia.
Godziny przyjecia od 9—11 przed potudniem.

SALA OPERACYINA

ZAKELEAD ROENTGENOWSKII
(przeswietlanie i leczenie).

Przyrzady do leczenia gorgcem powietrzem wediug metody Biera
oraz do mechanoterapii i ortopedyi.

Dr ARTUR FROMMER

b. dtugoletni I|. sekundar. oddziatu chirurg, szpitala éw. tazarza
ordynuje od 2—4 po pot



1 Nowo otworzony! Pierwszy chrzescijanski
Dr. S. Singer1l

MAGAZYN MODNYCH,PIEKNYCH iTRWALYCH
specyalista chordb piersiowych, gardia i nosa A
ordynuje jak w latach poprzednich U B |O R O W M ESK |C H
ocl 1. czerwca w Szczawnicy_ we LWOWIE, ulica Akademicka L. 12
naprzeciw pomnika Ujejskiego.

Magazyn moéj opiera sie: 1) na rzetelnosci i statych cenach; 2) na
bardzo nizkich cenach, jakich dotychczas nie byto w zadnym skle-

Dr Bohdan OWiCZ pie; 3) na najlepszych i modnych towarach. — Poniewaz postano-
" wiliSmy konkurowaé¢ ze wszystkimi podobnymi sktadami, dlatego
- - - sprzedajemy wszystkie towary tylko z 5"/0zyskiem , co dotych-
ordynuje latem wIESia/nTiLSB ey ey S oas Tigdy nie bywato. Y
(willa St. Hubert) Polecajac sie Szan. P. T. Publicznoéci, prosze o taskawe poparcie.
zimq w IKT.i3sA Z Wysokiem' powazaniem

JUL, GIZELLA, Lwoéw, Akademicka 12

ICowy Zaktad wodoleczniczy 4 | 4 115 ¢ H

- specyalisty choréb nerwowych -

Dra Kupczyka Nr. 19 Kraikéw, Szewska Nr. 19
Krakow, ul. Saujskieqo 10 (rég ul Hajskie) ~ AParaty fotograficzne

najnowsze modele po
otwarty przez caly rok.

fabrycznych cenach. -
Zabiegi wodolecznicze, masaz, elektryzowanie, gorace
kapiele powietrzne, kapiele z kwasem weglowym,
kapiele elektryczne, inhalatoryum.
Ceczenie Dyetetyczne, tuczne, M

pokoje dla chorych. — Wzorowe urzadzenia.
W skazania: Choroby uktadu nerwowego, zotgdka

Atelier portretowe i ciemnice
bezptatnie do uztku dla
moich P. T. statych Odbiorcow.

Roboty
amatorskie po

i jelit, cukrzyca, skaza moczowa, otytos¢, niedo- najnizszych
krewnos$¢ itd. Choroby drég oddechowych. cenach.
Odznaczony na Wystawie paryskiej. SPECYALNY Odznaczony na Wystawie paryskiej.

MAGAZYN NOWOSCI KONFEKCY! DLA PAN

ADOLE CZOPP

LWOW, plac Kapitulny 3 (naprzeciw kosciola katedralnego)

poleca w wielkim wyborze: Zakiety, Raglany, Haweloki, Ptaszcze, Zarzutki demi i gumowe,
prochowce, kostyumy angielskie i osobne spddnice do bluzek, halki i bluzki jedwabne
i wetniane. — ceny wprost zachecajace, nizkie.

m e \ Perfumy i Mydta, .. X Przybory toaletowe. Cenniki darmo
\ KOnfllC \' Wody toaletowe i Pudry V  Necessery, Flaszki \ i optatne.
®B 125®@1 i |1 \ z pierwszorzednych fabryk i Kubki do podroézy.
. i : . \. krajowych i zagranicznych. >, Wanny i miednice gumowe.
Kroklety ® PiItki nozne av<aannnntofem d AKape. X. Torby dla turystéw.
. . . Kalosze.
Hustawki ogrodowe - Hamaki - Przyrza- \ \

dy gimnastyczne - Przybory do rybotéwstwa.

Pasty i lakiery do bucikow — Lakiery do kapeluszy.
Srodki do czyszczenia plam.

REIINt SPOL KA

===== KRAKOW - RYNEK 37. =====

Nakfadem Polskiego Towarzystwa Balneologicznego. — Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie, pod zarzadem A. Szyjewskiego.



Rzadowo uprawniona

FAERKAWDMNRANCH ZTUZ | FECYAL LENCAH

POP FIRMA

K. RZACA | CHMURSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L 4,

wyrabia pod kontrolag Komisyi przemystowej Tow. Lek. Krak.
polecone przez to Towarzystwo

= W ODY MIKTER”M-LWE =

odpowiadajace sktadem chemicznym wodom; BiliAskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
jak: litowg, bromowa, jodowa, zelazista, kwasng oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.
Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zadanie franco.
Gtoéwny sktad dla Lwowa w aptecel. Wiewidrskiego, Halicka 5.

J(. jhitribitta

w domu ,pod Oriem*,

zaopatrzona w najswiezsze $rodki lecznicze, przetwory

uniwersalne — przyrzady ginekologiczne i gumowe,

utrzymuje na sktadzie wszelkie wody mineralne na-

turalne i sztuczne, wina lecznicze itp. Wyrabia odzna-

czony na wielu wystawach i polecany przez Swietng
Komisye przemystowa

WYCIAG IGLIWIOWY
uzywany jako dodatek do kapieli.

Pastylki krynickie i Olejek sosnowy.

tuz obok deptaku,

2£ .jk.W w x j£ tt.isrxA .

FRItNCISZK ft SftUER ft
w Kekone, Scamdal 1 | pera Tadon 30

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i zagraniczne.
Salon damski w stylu roccoco. — 3 bilardy. — Sale do gier

towarzyskich. - Bufet zaopatrzony w najlepsze i prawdziwe trunki,
ustuga szybka i rzetelna.

Zaktad otwarty do godziny 3-ciej w nocy. mm

Woaociag)

dla miast, gmin, folwarkéw, ~aktagdOW kapielo-
wych, fabryk, ogrodéw, gnjachéw publicznych,
domoéw prywatnych i t d

poszukiwanie i uchwycenie ZroOet. —  Wiercenie
studzien. Ustawianie pomp. - 3nstalacye Domowe
z klozetami, tazienkami i t. 9.

Wyréb i gtowny sktad u Karola Jahra, apteka w Krakowie.

Zamiast Tranu, Jodu, Zelazal!

PastHSI Jodo-Ferrati comp. ,iahr*®

Przetw6r leczniczy sktadajacy sie: z Kali jod 0’05 Ferratin
0.10 Cale. glycer. phosph. aa. OTO o przyjemnym smaku,
wzmacniajacy, podniecajgcy taknienie, przyczyniajacy sie do
pomnozenia ciatek krwi i rozrostu kosci.

Pastilli Jodo-Ferrati comp. ,Jahr* srym skutden

przy btednicy, niedokrewno$ci i jej nastepstwach, zotzach,
rachitis i t. p.

Dawka dzienna: dla dzieci 2—4 sztuk, dla dorostych 6—9 sztuk.
Tylko w oryginalnych pudetkach zawierajacych 24 szt.
Cena £koron 50 laal.

Sktady we wszystkich aptekach.

JUZ WYSZEDL!

ALBUM
WIDOKOW KRYNICY

Naktadem Z. WRZESNIOWSKIEGO

W nadzwyczaj

JUZ WYSZEDt! ® ©

starannem wykonaniu i pieknej oprawie

Cena 2 K 50 h
Do nabycia W pierwszorzednych Handlach w Krynicy

<rynica.
Z. WRZESNIOW SK I

Towarow galanteryjnych i modnych.

Ceily nilzkle
Il w kazdym sezonie jednakowe.

WYPOZYCZALNIA KSIAZEK.

~%7W JSk. G r .A. O S O
typ karlsbadzki.

'RUBLE!

przyvimtzja po kursie dziennym.

Centralne Og rzewanie

wszelkich systemow

| Wentylacye

IB O

jaznie — jYtechaniczne pralnie i Suszarnie

it d

projektuja i wykonujg

inzynier Ceonard jhitseh i Spotka, Krakow, ulica Kolejowa £. 18

Kajlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robét. —

Kosztorysy bezptatnie.



LUBIEN

Zaktad zdrojowo-kapielowy i hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarezano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznos$cig, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i mieSniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
bdle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrze$nia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracya
tania i dobra. Kgpiele po Kor. 1-20, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarz zaktadowy: Dr. Ksawery ObmiAski

Zaktad otrzymat w tym roku elektryczne os$wietlenie
i potaczenie telefoniczne,

Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

W azne dla Hletnikow! =
FABRYKA WOzZKOW DLA DZIECI

poleca

Krzesta sktadane (ezaki) 1 Szezlagi

bajecznie tanio.
llustrowane cenniki franko.

A. KONSBASCZ Lwow, Batorego 12.

SANATORYUNI DLA

ZEAMANIA

REUMATYZM, ARTRITIS

PISZCZAILTE

najsilniejsze w Europie uzdrowisko siarczano-
mutowe dla reumatykOW, w cierpieniach sta-
wow i kosci, w gruzlicy stawow, po ztamaniach
i zwichnieciach,ranach kiutych i postrzatowych,
w podagrze, nerwobélach, zwtaszcza ischias.
Urzadzenia tak co do mieszkan, jak i kapieli
wedtug wszelkich wymagan— od luksusowych,
az do najtanszych. Trzy baseny czysto siar-
czane, jeden porcelanowy. Osobny basen dla
ubogich z kapielami po 20 hal., drugi po
40 hal. — Wanny porcelanowe, marmurowe
i drewniane. — St6ésowanie kapieli btotnych
lokalnych z niezréwnanym skutkiem.
Okolica gérzysta.

VID3INHOIMZ

0Od 15.maja ordynuje Dr. Al. Teichm ann.l'k

ISCHIAS

K0 SO0 W

we wschodnio-potudniowych Karpatach (stacya

kolej. Zabtotow). — Fizykalno -dyetetyczna le-

cznica Dra Tarnawskiego. — Frekwencya 250

0os6b. Wskazania: 1) choroby zotadka, 2) ko-

biece, 3) przemiany materyi (skaza moczanowa),

4) krwi. — Dyeta jarska, kapiele powietrzne
wspierajg leczenie.

CHORYCH PIERSIOWO

Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caty rok. *
W spaniaty widok na Tatry.
Lasy $Swierkowe.

W ystawa wszystkich pokoi
potudniowa.
Obszernelezalnie dlaleczenia
klimatycznego.

W zorowe urzgdzenia pod
wzgledem hygieny.
Osdwietlenie elektryczne.
Kanalizacya, windy, kapiele
i natryski.
Ogrzewanie centralne.

W odocigg zimnej i goracej
wody na wszystkich pietr.
Cena catkowitego utrzy-
mania wraz z opieka de-
karska wynosi 9 K. dzien-
nie, pokoje od 2 K. dzienh.
Powozy na zaméwienie do
pociagu.

Poczta, telefon i telegraf
w Zaktadzie.



| Sr. Zygmunt Wasowicz i
- ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja ¢

U W KR.YKTICY. J

Dr. Emil Miiu

li.Sekundaryusz oddziatu choréb skdrnych i wenerycznych szpitala
Sw. tazarza w Krakowie

ordynuje jak w sezonie poprzednim

w Cieplicach Trenczyhskich

(Haus Ucznay — Hauptplatz 90).

1 Dr. STANISEAW LEWICKI {

1 b. Asystent kliniki choréb kobiecych prof. Marsa, c
1 ordynuje jak w latach poprzednich /

1w Krynicy (willa , iialej Rozy*). <

Lekarz chorob kobiecych

Dr. Julian Aronsohn

ordynuje od 15. maja jak w latach poprzednich

W Krynicy (willa Krakusa).

B. Asystent Uniw. lwowskiego, b. st. Sekundaryusz szpitala
powszechnego we Lwowie

Hi*. Tadeusz Praschil

ordynuje jako lekarz zaktadowy

W TRTISKAW CU.

M A RITENUBAD

Kaiserstrasse ,,Stadt Hamburg"

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski
b 1, Asystent Kirili drorth weargtrznych Univeersytetu Jegjiell

ordynuje jak w latach poprzednich od 1. maja do 1. pazdzier.

Dr. Tymoteusz Piotrowski

ordynuje jak w latach ubiegtych jako lekarz
zaktadowy

mW ZEGIESSTOW IE.

BERNARD ENGLANDER

ordynuje w sezonie letnim

'W©®© Fz*ei<33.cOxa.sl]3Ei.ca.zl©

- »,Schwarzer Bar®, Kirchenstrasse.
H 83

Dr. JO0zef Zanietowski

ordynuje w biezgcym sezonie jak dawniej

w Zaktadzie wodo- i elektro-leczniczym.
Wista, Slask austr.

W Marienbadzie — ,Haus Kronprinz*“.

Stacya kolgj. Ustron.

Dr. EDMUND SUPINSKI

b. I-szy Sekundaryusz kraj. szpitala w Krakowie
ordynuje jak w latach poprzednich jako lekarz zaktadowy

-WJ R A B C 23.

| Dr. Otokar Lang |

1§ ordynuje jak zwykle *
sE L abee.

|l Dr. M. CERCHA

ordynuje jak w latach poprzednich
od 15-go maja

W Krynicy (domek szwajcarski).

D=J6zef Liebeskind

ordynuje w sezonie letnim

Dr. Wilhelm Zathey
| mmll\ﬁmﬁwim
KRYNICA - willa ", Utana™. |

| E—

Dr. Zdzistaw SzczepansKki

elew rzadowu kliniki lekarskie! Prof. Dra A Gluzifskie”™o
we Lwowie
ordynuje w biezagcym sezonie

M Marienhadzi@, waldquellfasse, Haus Schiller.
— 4

c® Dr. Leon Brand ]

byty wieloletni sekundaryusz szpitala sw. tazarza .
i prywatny asystent $p. Prof. Trzebicky’ego
Lw

Docent chirurgii Uniwersytetu Ilwowskiego

Dr.A.(Jjtabryszew ski

ordynuje od 20. czerwca jako lekarz zaktadowy

ordynuje w sezonie letnim -

(W)

Ferencz Jozsef ut. 17. 8b$

w Iw oniczu.



