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Pr&ewodniK Kapielowy rozsytany jest bezptatnie
czytelniom publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom,

P. T. Lekarzom w Galicyi,

OGLOSZENIA:

za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 30 bal.

Adresy lekarskie 1 K. 50 b. jednorazowo.

W. Ks. Poznanskiem i Krélestwie Polskiem,
hotelom i wktadanym bywa do przedziatéw 1. i Il. klasy po-

ciagéw osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.
W prenumeracie kosztuje PrzewodniK Kapielowy 6 Kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych chordob przewlektych, nadajgcych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-
rzadu krazenia

Choroby nosa, gar-
dta, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotagdka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drog zétciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Janeczek & Ziembickl

w Krakowie, Rynek L. 8S

naprz. kosciota Sw. "Wojciecha.

Zlecenia,

Nadajg si¢ do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéw, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec.
Birsztany, Bystra, lwonicz, Jasko-
wice, Jaworze, Kamionka, Koséw,
Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-
whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanow,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Koséw, Krynica, Morszyn, Nate-

cz6w, Truskawiec, Rymanow, Ze-
giestéw, Szczawnica.

Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krynica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczéw, Rymanéw, Szczawnica,
Truskawiec.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Czarniecka Goéra, Druskieniki,

Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

bien, Maryéwka, Morszyn, Nate-

czéw, Rabka, Rymanéw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

ajfaB is?
Materyaléow do pisania i rysowania, oraz Towarow galan-
teryjnych. — Najnowsze ilustrowane karty korespondencyjne

Choroby

Nerwice ogélne
1przewlekte choroby
nerwowe
z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-
$ni 1 stawow, takze
na tle gruzliczem

Choroby przemiany
materyi, jak otytos¢,

moczéwka cukrowa,
dna it. d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skéry

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

Sk tad

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krynica,
Lubien, Maryéwka, Morszyn, Na-
teczéw, Nowe Miasto, Ojcow, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestéw.

Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Krynica,

Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Rabka, Rymanéw, Solee, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany,

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
Ojcéw, Otwock, Rymandw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,
Nateczéw, Ojcéw, Stawuta, Szcza-
whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rymandéw, Solee,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk,Kiselka, Maryéwka,Nowe
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.

Papieru

i Albumy do tychze. — Pamigtki z Krakowa. — Towary

TelefOH SOS.

scCow e

w ysyta

odw rotna,

galanteryjne z herbami i ortami polskimi w wielkim wyborze.
Wielki wybor Perfumeryi, Grzebieni, Szczoteczek i Szczotek Woda kolorska.

pocztg asa.zaliczltg.



Stow kilka o Truskawcu.

Podat Dr. Tadeusz Praschil, lekarz zaktadowy.

Znana og6lnie skuteczno$¢ waéd tutejszych spro-
wadza do zdrojowiska naszego z kazdym rokiem po-
wazniejszg ilos¢ kuracyuszow. Dla lepszego uwidocznie-
nia tej progresyi, podaje ponizej liczby gosci kapielo-
wych w Truskawcu za ostatnie dwunastolecie:

W roku 1895 bawito oséb 1265

1896 » 1275

1897 7 7 1578

1898 7 7 1604
» 1899 n 2064
» 1900 » n 2032
7 1901 n » 2306
7 1902 n 7 2526
7 1903 » 7 2742
» 1904 7 » 2847
7 1905 7 7 3228
7 1906 n 3182

Z zestawienia powyzszego widaé, ze frekwencya
w zdrojowisku stale ro$nie i ze wynosi ona w roku
1906 prawie 3 razy tyle os6b, co przed laty 12. —
W zrost frekwencyi nie dowodzi jednakze sam przez
sie, iz zdrojowisko sie podnosi, w rachube bra¢ tu na-
lezy jeszcze obok ilosci i jako$¢ gosci kapielowych.
Jakos$¢ ta w Truskawcu z roku na rok stale "ie zmie-
nia na lepsze i ta okoliczno$¢ dopiero jest miarg i do-
wodem postepu zdrojowiska.

Publiczno$¢ zamozniejsza, mogaca bez uszczerbku
dla swoich materyalnych zasobéw wybiera¢ miedzy
zdrojowiskami zagranicznemi, publiczno$¢ ta, przyzwy-
czajona u siebie w domu do wygod i komfortu, a za-
tem domagajaca sie i w zdrojowisku tychze wygdd
codziennego zycia, — poczyna teraz coraz licz-
niej nawiedza¢ Truskawiec, nie tylko dla znakomitej
skuteczno$ci wéd jego, ale i dlatego, ze coraz wie-
cej znajduje tu wygod zarédwno w kierunku pomie-
szczenia sie, jakolez i w kierunku urzadzen balneote-
chnicznych.

Akcya cata od szeregu lat odnosnie do tychze
adaptacyj w Truskawcu konsekwentnie i planowo prze-
prowadzana, poszczyci¢ sie juz dzi§ moze bardzo do-
niostemi urzadzeniami. Bez watpienia, duzo tu jeszcze
do zrobienia, nawet bardzo duzo, ale na wszystko
w miare $rodkéw i zasobdw czas przyjdzie. Doktadnie
sprawy te porusza w ,Sprawozdaniu sanitarnem Za-
ktadu zdrojowo-kgpielowego w Truskawcu za rok 1906“
lekarz zaktadowy Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski.
Ocene i streszczenie tegoz sprawozdania podal dosyé
obszernie ,Przewodnik kapielowy" w Nr. 2 z 1 maja
1907, tam wiec ciekawych tej sprawy odsytam.

Kazde zdrojowisko tak w kraju jak i za granicag
ma swoich t. zw. ,,Stammgastéw". Przez caly szereg
lat powtarzajg sie i w Truskawcu o tej samej porze
te same twarze. Ci najlepiej osgdzi¢ moga jakie zmiany,
jakie nowosci, wogdle jakie ulepszenia z roku na rok
w zdrojowisku przybywajg, ci takze doskonale nieledwie
kazdy kat miejsca kapielowego znajac, znajg tez i jego
strony stabe, na ktére tez jednako co roku utyskuja.
Co rok jednakze tych utyskiwan mniej, i co rok sg
one rzadsze jako dowod, ze tych ulepszen i nowosci
ustawicznie przybywa, jednem stowem ci stali kura-
cyusze najlepiej wiedzg i widzg, ze zdrojowisko nasze
sie podnosi i u nich wilasciwie w tej mierze zasigegaé
nalezy wiadomosci.

Utyskiwan tych w sezonie biezacym stycha¢ obec-
nie bardzo mato, nie dlatego, ze malo jest jeszcze
kuracyuszy, jest bowiem w Truskawcu dzisiaj w dniu

€0 —

50 czerwca zameldowanych oséb 597 — liczba na na-
sze stosunki mimo dopiero co ukoriczonych wyboréw
i sp6znionej wiosny ogromna. A w liczbie tej mjesei
sie sporo nazwisk znanych w Kkraju, jednem stowem
bawi obecnie w Truskawcu publiczno$¢ doborowa. —
I ta wtasnie publiczno$¢ przyzwyczajona do wykwintu
i wygéd w domu, znajduje je tutaj i z uznaniem przy-
znaje, ze mimo wielu jeszcze brakéw, Truskawiec bar-
dzo sie rozwingt i szybkim krokiem idzie w rozwoju
swoim wcigz naprzéd. A juz ,Stammgasci” to dosc
nadziwi¢ sie nie moga, iz rok obecny specyatnie duzo
przyniést nowosci w zdrojowisku. Duzo bo tez w isto-
cie w tym roku zrobiono w Truskawcu i duzo jeszcze
sie robi, a na przyszto$¢ daleko idgce i szerokie za-
kreslono plany.

A wiec wybudowano do tej pory okoto 500 me-
trow betonowych kanatow, ktére wplywajg do potoku
biegngcego przez sam sSrodek Zakladu. Kanaty te stuzg
nie tylko do gromadzenia wody opadowej, ktora do-
tychczas w razie deszczow rozlewata sie po S$ciezkach,
ogrodach i ulicach, ale i do odprowadzania nieczystosci
z klosetow, kuchen i t. p. Jak donioste ma to znacze-
nie dla zdrowotnosci zdrojowiska, kazdy tatwo zrozu-
mie¢ moze. Potok, do ktérego wplywaja powyzsze ka-
naty, dotychczas przykryty drzewem, a wiec materyatem
nietrwatym, tatwo po ulewnym deszczu sie zapadajg-
cym i do tego przepuszczajgcym Wszelkie wyziewy
z potoku, w ktérym plynie woda zawierajgca gaz siar-
kowodorowy, zostat po sprostowaniu krzywizn i zakre-
tdbw rowniez ujety w betonowe koryto, w przewaznej
czes$ci zwiaszcza w $Srodku zakladu zasklepione beto-
nem tak, iz obecnie zniklty w parku gtdwnym i w cen-
trum Zaktadu wyziewy siarkowe, na ktdre wszyscy
kuracyusze corocznie utyskiwali. Do potoku tego wpty-
wa tez i zuzyta woda z tazienek mineralnych i w ten
spos6b przyczynia sie do oczyszczenia zdrojowiska z ré-
znych odpadkow zazwyczaj obficie sie gromadzacych
w znaczniejszych S$rodowiskach ludzkich. Obecnie kanat
gtowny wykonczajg juz obok tazienek IIl. klasy i poza
obrebem Zaktadu. Kanat gtéwny posiada nad sobg
rownolegle biegnacy kanat dodatkowy na wypadek
wiekszej ulewy. Jakie znaczenie dla $rodowisk ludzkich
ma kanalizacya, jakie sumy roboty te pochtonety, wsrod
jakich trudnos$ci roboty te wobec ostatniej ostrej zimy
prowadzone byly, niech sobie taskawy czytelnik sam
w duchu dopowie.

Oprocz tego przebudowano dawne tazienki, mie-
szczace w sobie kabiny dotychczas dla I. i Il. klasy
przeznaczone, przez zaopatrzenie ich w podiogi beto-
nowe, nowe sufity oraz parapety drewniane do potowy
wysokosci $cian siegajace. Wszystkie gabinety faziebne
polakierowano w catosci na biato, odnowiono drzwi
i okna, zakupiono na razie 12 nowych metalowych
wanien i caly budynek obejmujacy 50 kabin kapielo-
wych przeznaczono na tazienki klasy I. W najblizszym
czasie planujg zaprowadzenie w tymze gmachu ogrze-
wania centralnego. Przez adaptacye te stracit budynek
swo6j dawny ponury wyglad, co w wielkiej mierze ujem-
nie wptywato na leczacg sie publicznos¢.

tazienki klasy Il., mieszczace sie w gmachu pig-
trowym od kilku lat, naprézno oczekujgce otwarcia,
urzagdzone wedtug najnowszych wymagan balneotechniki,
obejmujg 4-4 gabinetéw z wannami metalowemi lakie-
rowanemi, zaopatrzonych w dzwonki elektryczne, w tych
dniach wreszcie oddane zostang do uzytku publicznego.
Kto z kuracyuszéw raz tylko widziat w peinym sezonie
(w lipcu i sierpniu) ten zgietk i nattok w tazienkach,
te poszukiwania za wolng wanng i miny niezadowo-
lone zaréwno chorych jak i stuzby, pragnacej wszyst-
kim dogodzi¢, ba i samego Zarzadu, ktéry nieraz do
»7-ej wiecz6r czas brania kapieli przedtuza¢ musial, ten



zrozumie tatwo, co to znaczy oddanie 44 kabin nowych
w Truskawéu do publicznego uzytku. Na dtugi czas
znikng narzekania na brak tazienek i kazdy wygodnie
bedzie maogt sie kapa¢ w odpowiedniej dla siebie porze.

Przez przykrycie betonem potoku i zatozenie na
wierzchu gazonéw, trawnikéw, nowych S$ciezek, wysa-
dzenie krzewdw i kwiatow tamze i t. d. powiekszono
znacznie park zaktadowy, tak, ze dzi$ park ten zajmuje
obszar przeszto 4 razy wiekszy niz zajmowat park
dawny.

Droge wiodacg do zrédta ,Maryi" diugosci okoto
900 metréw dotychczas petng wzniesien i zagtebien
zniwelowano i wyréwnano, tak iz droga ta stanowi
obecnie jednostajnie wznoszaca sie rownie pochyla
0 bardzo tagodnem nachyleniu. Przybyt w ten sposéb
zdrojowisku nowy a bardzo wazny czynnik w leczeniu
chordb serca t. j. leczenie terenowe tychze chorob; —
a wiadomo przeciez powszechnie, ze w tym polskim
»Nauheimie“ juz zwyz 33% kuracyuszy przebywa dla
leczenia chordb serca.

31

kiej, jest kolej zelazna w samem zdrojowisku; ostate-
czna komisya kolejowa w tej sprawie dla oznaczenia
miejsca, w ktérem ma stang¢ dworzec kolejowy w Tru-
skawcu, ma sie zebra¢ tutaj juz za pare tygodni, a na
rok przyszty najprawdopodobniej bedg mogli kuracyu-
sze wsiadtszy we Lwowie do pociggu, wysigsé na miej-
scu, w samem prawie centrum Zaktadu. lle na tem
zyskajg osoby znekane chorobg, jadgce tu po zdrowie,
omijajagc brudny Drohobycz i unikajac wszelkiego ze-
tkniecia z ostawionymi fiakrami drohobyckimi, ten tylko
oceni, kto cho¢by raz byt zmuszony droge te z dworca
drohobyckiego odby¢ dorozka do Truskawca.

. Na zakonczenie dodam jeszcze, ze w mys$l uchwa-
lonego i zatwierdzonego juz nareszcie przez Wiadze
planu regulacyjnego dla naszego zdrojowiska, zjechat
juz do Truskawca inzynier z Wydziatu krajowego i roz-
poczat roboty okoto zaktadania nowych drég, placéw
i t. d. Roboty te prawdopodobnie potrwajg ze 3 lata,
ale tez potem wyglad Truskawca zmieni sie ogromnie.
Przybedg bowiem nie tylko nowe szerokie ulice, ale

KRYNICA: Park w zaktadzie Dra Skérczewskiego.

Dokonano rdéwniez rozbioru chemicznego zrddia
solanki ,na Pomiarkach", potgczonych z Truskawcem
zelaznym rurociggiem przeszto 4 kilometry diugosci
majacym. Rozbioru dokonat c. k. Zakiad powszechny
dla badania $rodkéw spozywczych w Krakowie i uznat
ja za odpowiednig do uzywania do kapieli solankowych.
Zrodto to jest tak obfite i tak wydatne, ze problem
zaopatrzenia zdrojowiska w wode stong na bardzo
dtugi okres czasu przy zwiekszonej nawet dziesiecio-
krotnie-ilosci kuracyuszy — zostat w ten sposob roz-
wigzany w zupeinosci.

Do nowosci Truskawieckich zaliczy¢ takze nalezy
zaprowadzenie po diugich staraniach ze strony Zarzadu
zdrojowego telefonéw w zdrojowisku i witgczenie Tru-
skawca w sie¢ miedzymiastowg telefoniczng. Nad zna-
czeniem tego bezposredniego potgczenia naszego zdro-
jowiska z wszystkiemi centrami przemystu, nauki i t. d.
nie potrzebuje sie rozwodzi¢, utatwi¢ ono moze kura-
cyuszom porozumiewanie sie ze Swiatem. Dotychczas
wprowadzity u siebie telefony wille Maryéwka, Swite-
zianka i Zofia.

Muzyka przysztosci, jednakze juz bardzo niedale-

rowniez i kamienne trotuary, ktore zwlaszcza po de-
szczach diuzej trwajgcych, mimo bardzo przepuszcza-
jacego gruntu w Truskawd¢u, z pewnoscig znajdg uzna-
nie u wszystkich bez wyjatku kuracyuszéw. Obecnie zbu-
dowane przez zapobiegliwy Zaktad zdrojowy szerokie
drewniane trotuary czynig wprawdzie zado$¢ potrzebie,
jednakze nie bardzo po europejsku wygladajg. Mowig
co$ rowniez i o elektrycznem os$wietleniu u nas, coby
na europejski wyglad zdrojowiska w wysokim stopniu

wptyneto. Moéwig o nowych tazienkach borowinowych
i 0o wodociagu dla wody stodkiej, ktorej brak duzy
odczuwaé sie w zdrojowisku daje — modwig tez i 0 Za-

ktadzie hydropatycznym, coby i tak juz rozlegty zakres
wskazan dla leczenia zdrojowego w Truskawcéu, jeszcze
bardziej powiekszyto.
Wszystko to i inne jeszcze rzeczy sg w planie

i w przeciggu najblizszych juz lat uskutecznione zostang.
Czy i wtedy jeszcze malkontenci sie nie znajdg, trudno
przewidzie¢, bo u nas przecie zawsze

Cudze chwalicie, swego nie znacie,

Sami nie wiecie, co posiadacie.



Pierwsza krajowa kolonia lecznicza w Rymanowie.

Humanitarna ta instytucya, ratujgca rok rocznie
zdrowie, a nieraz zycie setek dzieci upos$ledzonych —
powstata w r. 1885 z inicyatywy kilku jednostek mitu-
jacych dziatwe i odczuwajgcych niedole chorowitych
dzieci. W wspomnianym roku pp. Anna hr. Potocka, wt.
Rymanowa, Wtodzimierz Gniewosz, dr. Emil Merezyn-
ski, $§. p. Wiadystaw Zontak i dr. Jézef Zulinski, dtu-
goletni sekretarz i dyrektor kolonii przez lat 18, =zato-
zyli ,Tow. kolonii leczniczych wakacyjnych", ktérego
celem bylo wysytanie pewnej liczby dzieci do poszcze-
gbélnych zdrojowisk krajowych dla poratowania zdrowia.
W pierwszym roku zatozenia wystalo Towarzystwo do
Rymanowa 23 dzieci.

Poczatkowo dziatwa korzystata z barakéw zakta-
dowych — zanim Tow. sprowadzito sie do wiasnych
wspaniatych zabudowan, pod ktére podwaliny potozyta
znowu Anna hr. Potocka, darowujgc Towarzystwu par-
cele pod witasne pawilony. Liczba dzieci, korzystajgcych
z dobrodziejstw Towarzystwa z kazdym rokiem wzra-
sta a obecnie dochodzi do 130. W roku 1890 Tow.
wybudowato pierwszy wiasny pawilon, a w roku 1895
reszte.

Budynki kolonijne wystawione kosztem 61.775 k.
mieszcza sie na stoku géry Zabiej, w miejscu suchem,
stonecznem, zastonietem od wiatrow, zdata od zaktadu
1 drogi. Do Towarzystwa nalezy kawat taki i lasu, gdzie
dziatwa moze sie swobodnie bawi¢ i wypoczywac. Dzie-
wczeta zajmujg pawilon z prawej strony, chiopcy z le-
wej, w kazdym sa 3 sale sypialne na 20 t6zek i 1 re-
kreacyjna, 2 pokoje dla kierownikéw i kierowniczek,
2 umywalnie i pokoje izolacyjne. W $srodkowym pawilonie
na gorze jest sala jadalna, potgczona z pawilonem go-
spodarskim, w ktérym sa 2 kuchnie, spizarnia, mieszka-
nie dla gospodyni i stuzby, piwnica i piekarnia. Na dole
w pawilonie $srodkowym jest mieszkanie dyrektora i le-
karza. Koszta budowy pokryto z datkéw, subwencyj
kraju, miast, Rad powiatowych i réznych Towarzystw.
Z tych samych zrodet czerpie sie i dzisiaj fundusze na
utrzymanie kolonii. W miare dochodéw wprowadza sie
ré6zne ulepszenia i udogodnienia.

Kolonig kieruje dyrektor, nadzdr lekarski spoczy-
wa w reku doktora specyalisty. Dyrektorem kolonii byt
od zatozenia jej, az do roku 1904, dr. Jézef'Zulinski
(w r. 1901 byt prof. Jézef Szafran), nastepnie objat kie-
runek dr. Stanistaw Czarnik, prymaryusz szpitala $w.
Zofii we Lwowie, a diugoletni lekarz kolonijny. Obok

dyrektora i lekarza czuwajg nad dzie¢mi kierownicy
i kierowniczki wybierane rok rocznie przez Wydziat
Towarzystwa.

Ze sprawozdania lekarza kolonijnego dra Czar-
nika, zawartego w sprawozdaniu z dziatalno$ci Wydziatu

Towarzystwa, z ktérego te daty czerpiemy — widag,
ze w kolonii rymanowskiej od jej zatozenia korzystato
1.965 dzieci.

Dzieci po przyjezdzie bywaja badane przez leka-

rza, ktory przepisuje im odpowiednie leczenie, tj. wode
do picia z tamtejszych zrodet i kapiele. Na jedno dzie-
cko przypada przecietnie okoto 18 kapieli.

Pobyt w kolonii — pisze dalej dr. Czarnik —
wptywa korzystnie tak na zmiany miejscowe na tle zot-
zowem, jak i na og6lny wyglad dziecka. Dzieci stajg
sie ruchliwsze, bole gtowy ustajg, cera ich staje sie
zdrowsza, dzieci, ktére uwazano za chore i nerwowe,
zapominajg o swej chorobie i sg mniej drazliwe. Ka-
tary bton $luzowych, jak oczu, nosa, gardia, ptuc na
tle zotzowem ustepuja, gruczoty limfatyczne zmniej-
szajg sie, prdéchnienie kosci jednak, zapalenia stawdéw
i t. p. nie doznajg widocznej poprawy.

Wogole, zdaniem dra Czarnika, pobyt w Ryma-
nowie dla dzieci z gruzlica ptuc jest niebezpieczny.

W pozywieniu dzieci przewazajg jarzyny i potra-
wy maczne i wida¢, ze ten sposO6b zywienia stuzy im,
kiedy przecietny przyrost wagi ciata wynosi u nich od
1 kg. do 2'60 Kg.

Précz zadan leczniczych, spetnia kolonia zadania
pedagogiczne, a Wydziat Towarzystwa, dobierajgc do
kierowania kolonig sity fachowe z grona nauczycieli lu-
dowych, stara sie, aby dzieci spedzaty czas przyjemnie
i pozytecznie.

Dzieci odbywajg pod kierunkiem nauczycieli i na-
uczycielek wspdélne wycieczki i zabawy, ¢wiczenia gim-

nastyczne, a S$piewy ich i przedstawienia przyczyniajg
sie w znacznej mierze do ozywienia catego zaktadu
zdrojowego.

Z dobrodziejstwa kolonii, jak to juz wspomnieli-
$my, korzystato dotychczas okoto 2.000 dzieci, rok ro-
cznie opiekuje sie¢ Towarzystwo okoto 150 dzie¢mi, po-
lepszajgc stan ich zdrowia, zapobiegajgc dalszemu roz-
wijaniu sie choroby u dzieci, dbajgc, aby to dziecko
nie stato sie pozniej balastem spoteczenstwa. | smutna
rzecz, ze to spoteczenstwo nie dba o kolonie i gdyby
nie inicyatywa kilkunastu jednostek zgrupowanych okoto
Towarzystwa, gdyby nie pomoc Sejmu i niektérych to-
warzystw — kolonia nie miataby z czego pokry¢ wy-
datkobw — ktére rok rocznie pochtaniajg okoto 14.000
kor., na co z wktadek cztonkéw osiaga Towarzystwo...
450 kor. Smutne to, ze Towarzystwo o tak sympaty-
cznych celach, jak kolonia lecznicza w Rymanowie —
zdotato skupi¢ niespetna 150 cztonkéw — ktorzy wzieli
na swoje barki obowigzki kraju catego, nie ma bowiem
zakatka w Galicyi, z ktéregoby co roku nie przyjmowa-
no dzieci do kolonii, wszystkiemi upos$ledzonemi dzie-
¢mi zarzad Towarzystwa jednakowo sie opiekuje — mi-
mo to egzystencye swoja musi Towarzystwo opieraé
w znacznej mierze na niepewnych dochodach z rautow,
zabaw, koncertow i festynéw, ktéremi zndw zajmuje sie
szczupte tjdko grono os6b, zajmujacych sie szczerze
sprawami Towarzystwa. | niechby jaka zabawa nie do-
pisata, niechby niepogoda zepsuta festyn, lub uproszeni
do koncertu artysSci zawiedli — Towarzystwo znalaztoby
sie w kiopotliwem potozeniu.

A przeciez cele Towarzystwa zastugujg na to, aby
Towarzystwo opierato swe istnienie na pewniejszych do-
chodach, jakimi sg wktadki cztonkéw, zwilaszcza, ze one
niewielkie, wynoszg tylko 4 korony. Zapisujmy sie za-
tem do Towarzystwa kolonii leczniczych dla dzieci!

Wczoraj 3. b. m. odbyto sie w Towarzystwie le-
karskiem doroczne walne zgromadzenie Towarzystwa
pod przewodnictwem prezesowej p. St. Obtutowiezowej.
Po zagajeniu obrad przez przewodniczaca, ktéra oddata
cze$¢ pamieci zmartej cztonkini Towarzystwa §. p. lzy-
dorze Winnickiej i po odczytaniu przez p. Misniakiewi-
cza sprawozdania z ostatniego walnego zgromadzenia,
rozwineta sie zywa dyskusya nad sprawozdaniem. Za-
bierali w niej gtos pp.: Lomnicka, r. Prominski, Krucz-
kowski, Bojarski, Misniakiewicz i r. Laskownicki, po-
czem sprawozdanie przyjeto do wiadomosci.

Z porzadku dziennego przedstawit p. Medynski
sprawozdanie komisyi rewizyjnej. Dochody Towarzystwa
w r. ub. wynosity 17.711 kor. 29 h., w tern dochody
z zabaw 4.619 k. 83 h., datki 145 k. 6 hal.,, fundusz
dra Jozefa Zulinskiego 879 k. 28 hal., a wkiadki czton-
kéw 450 kor. — rozchody za$ wynosity 13.414 kor.
14 hal.

Sprawozdanie to przyjeto do wiadomosci, udzie-
lono zarzgdowi absolutoryum, a skarbnikowi Towarzystwa



p. Fr. Zmudzinskiemu i dyrektorowi kolonii dr. Stan.
Czarnikowi wyrazono serdeczne podziekowanie.
Wkoncu w miejsce 11 wiceprezesa Towarzystwa
dra Tomaszewskiego, ktéry z powodu czekajacych go
zaje¢ parlamentarnych, zrezygnowat z tej godnosci —
wybrano przez aklamacye p. Wojciecha Biechonskiego.
Na tern o godzinie 7 wiecz6r zamknieto obrady.

Wiadomosci biezace.

Dr. Emanuel Damanski, ktéry przez szereg lat prakty-
kowat przez lato w Iwoniczu, bedzie nadal stale praktykowat
we Lwowie, jako lekarz Zwigzkowej Kasy chorych. W ten
sposéb z grona lekarzy zdrojowych ustapit jeden z dzielniej-
szych jego przedstawicieli, cieszacy sie nie tylko uznaniem
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Zakopane ma coraz wiecej zwolennikéw, coraz wiecej
gosci je odwiedza, coraz wiecej turystdw zagranicznych don
przyjezdza. Sg ludzie, ktérzy od kilkunastu lat corocznie dwa
miesigce letnie w Zakopanem spedzajg, i twierdzg, Ze zna-
komicie ten pobyt ich zdrowiu stuzy, lepiej, niz poprzednio
wyjazd za granice. Nie da sie zaprzeczy¢, ze Zakopane stara
sie 0 to, aby jak najwiecej os6b do siebie $ciggngé. Wodo-
ciggi sa juz oddane do uzytku publiczno$ci, niema juz obecnie
kurzu po ulicach, gdyz czesto bywajg skrapigne; budowa
stacyi elektrycznej juz jest w toku i wkrotce u stép gor
zajasniejg Swiatta elektryczne. Roéwniez i wtasciciele hoteli
i pensyonatéw w szybkim kroku dazg do rozwoju.

W polskich pismach codziennych coraz czesciej spo-
tykamy sie z krétszemi, lub diuzszemi wzmiankami o nie-
mieckich badach, naturalnie bardzo pochlebnemi. Reklame
takg urzadza nasza prasa, zdrojowiskom naszych wrogéw
corocznie ze szkoda zdrojowisk krajowych. Jakze smutno na
tern tle odbija artykut ,Kryniczanina” p. t. ,Tajemnice Kry-
nicy" — drukowanym ubiegtego tygodnia w ,Gazecie Na-
rodowej”.

KRYNICA: Zaktad Dra Skérczewskiego od zachodu.

u swoich licznych pacyentéw, ale i uznaniem u kolegbéw za
swoje cenne prace z zakresu polskiej balneologii.

Gorliwemu wspdétpracownikowi naszego pisma zyczymy
na nowem stanowisku jak najlepszego powodzenia i zastu-
zonego uznania.

Frekwencya w Krynicy. Wedtug trzeciej listy gosci,
ogo6lna ilo$¢ bawigcych w Krynicy od 15. maja do 5. czerwca
wiacznie wynosita 1.263 oséb. W dniu 3. czerwca bawito
w Krynicy o 346 os6b wiecej, niz w tym samym czasie roku
poprzedniego. Sezon wiec zapowiada sie pomysinie.

Zakopane nalezy do miejscowos$ci letnich, ciesza-
cych sie najliczniejsza i najlepsza publiczno$cia. | stusznie.
Kto raz byt tutaj, kto raz ogladat czar i cuda przyrody ta-
trzanskiej, musi tu wréci¢, jaka$ sita go ciggnie ku tym
goérom i halom. Nadeszta pora, w ktérej niejedna rodzina
zastanawia sie nad wyborem miejsca letniego spoczynku. Jedni
jada do niemieckich ,badéw”, drudzy zapuszczajg sie jeszcze
dalej, do Belgii lub Francyi, inni wreszcie wolg zostawic
pienigdze w Kkraju, niz je obcym wywozi¢. Zdaje sie, ze ci
ofstatni najlepiej na tern wychodzg, bo nasza przyroda mato,
lub wcale nie ustepuje przyrodzie Zachodu, a przytem oszcze-
dzaja sobie mozolnej i kosztownej podrozy.

Zdroj ciechocinski. Ukazaty sie juz dwa numery no-
wego czasopisma, posSwieconego zdrojowiskom, miejscom
kgpielowym i sanatoryom krajowym, wydawanego w Cie-
chocinku przez Dra Leonarda Lorentowicza, Kktéry tez reda-
guje ,,Zdr6j ciechocinski” wesp6t z jego kierownikiem lite-
rackim, Drem Juliuszem Bandrowskim.

Obadwa dotychczas wydane numery pochlebnie $wiadczg
o starannos$ci redakcyi ,Zdroju”, ktéra w stowie wstepnem
zacheca lekarzy i przyjaciét wszystkich zdrojow polskich do
organizowania Towarzystw przyjaciét ich na wzér zawigza-
nego pierwszego Towarzystwa ciechocifnskiego, o ktérym
,2dr6j” przynosi artykut specyalny piéra Dra Lorentowicza.
Bardzo ciekawg i zupetnie nowg a nader cenna, jako wska-
z6wka balneologiczna, jest mapa zdrojowisk polskich, po raz
pierwszy utozona.

Obok artykutéw interesujgcych i aktualnych
ciechocinski” ogtasza konkurs na spolszczenie
LSwilla”.

Do wspoétubiegania sie o zaszczytng zastuge wzboga-
cenia skarbnicy mowy polskiej nowym, najbardziej odpo-
wiednim, najszerzej z ducha i brzmienia polskim wyrazem
redakcya ,,Zdroju” zaprasza jak najszersze kota ogdétu polskiego.

,2dréj
wyrazu



Z wybranych z poséréd nadestanych rozwigzan, pieciu
wyrazéw, przez sad konkursowy za najodpowiedniejsze uzna-
nych, odznaczone bedag nagrodami te dwa rozwigzania, ktd-
rym droga plebiscytu przypadnie najwieksza liczba gtosow.

Obie nagrody stanowia dwa cenne dzieta sztuki artysty
rzezbiarza Bebnowskiego, pierwsza w cenie 15 —25 rb., druga
w cenie 10—15 rb.

Rozwigzania nadsyta¢ nalezy do redakcyi ,Zdroju"
(Ciechocinek, Zacheta Il.) w terminie dwumiesiecznym, t. j.
do 1 go sierpnia b. r.

Sktad sadu konkursowego bedzie podany w nastepnym
numerze ,Zdroju".

Bilety powrotne z Krakowa do Zakopanego. Po-
dobnie jak w roku ubiegtym wydaja kasy osobowe w Kra-
kowie podczas bhiezgcego sezonu letniego, to jest po koniec
wrze$nia 1907 bilety powrotne czternastodniowe do Zakopa-
nego po cenach znizonych: 11 klasa koron 13'90, Ill. klasa
koron 7-40. Zaprowadzone w zesztym roku bilety powrotne
pieciodniowe do Zakopanego wydajg kasy osobowe w Kra-
kowie rowniez i nadal codziennie az do odwotania. Oma-
wiane czternasto- i piecieciodniowe bilety powrotne wydaja
kasy osobowe w Krakowie codziennie do wszystkich do Za-
kopanego odchodzacych pociggéw osobowych. Dla pociggéw
pospiesznych, majacych kursowaé¢ w biezacym sezonie pomie-
dzy Krakowem a Zakopanem, bilety te nie sg wazne.

Spis lekarzy Polakéw ordynujacych w zdrojo-
wiskach krajowych i obcych.
Abhazia: Dr. X. Gorski.
Bad en pod Wiedniem: Dr.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz.
Birsztany: Dr. Grédecki.

Kiimmerling.

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.

Cud owa: Dr. Brodzki.

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (eliir.),
Giaglinski, Debicki, Gérski, Grudzinski, Jezierski, Konarzew-
ska, Lorentowicz, Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz,
Piuppert, Sinotecki, Tannenbaum, Wolberg.

Darkoéw: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, fconwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-

berg, Zeitner.
Gastein (Hof): Dr. Jez.
Gleiehenberg: Dr. Bulikowski.
Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.
Hall (Bad): Dr. Feuerstein.
Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.
Iwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-

ski, Lanes, Staniszewski, Stauber.
Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okut,)',
Hassewicz,* Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,,

Kropi, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, SliwiAski, Susskind.
Kiss in gen: Dr. F. Chtapowski, Maciejewski.
Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.

Kosdéw: Dr. Tarnawski.
Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cercha,'

Debicki, Ebers, Kmi.etowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,

Skoérczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathay,
Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.
Marienbad : Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-

kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Scherman, Szczepanski.

Maryowka: Dr. Zakrzewski.
Meran; Dr. Binder.
Morszyn: Dr. JasiAski.

Nateczoéw: Dr. Dobrucki, Glinski, Makowski, Mecz-
kowski, Putawski (dyr. zaktad.), Rudzki.

Naubaim: Dr. Jankowski, Jaworowicz, towinski.

Ni zza: Dr. Bohdanowicz.

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcéw: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Brand, Teiehmann.

Potgga: Dr. Skowronfski, Swietochowski (zaktadowy).
Pustomyty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr. Gholewicz, Kaden, Lang, Langie (okul.),
Supinski (L zakt)

Reich enhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.

Rymandéw: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiee, Wajgiel.

Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Trzcinski.

Szczawnica:
ski, prof. Korczynski,

Trenczyn:

Truskawiec: Dr.
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Blociszewski.

Wista (Slagsk austr.): Dr. Zanietowski.

Dr. Gérski, Hammerschlag Kotaczkow-
Kretz, Kruszynski, Singer, Zulinski.
Dr. Filipkiewicz (lek. zakt), Miinz Wobr.
Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,

Wysowa: Dr. Kraszewski.

Zakopane: Dr. Brzezifiski, Chramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Gruber, Janiszewski,
Majewicz, Sokotowski (dent.), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Tresé¢: Stéw kilka o Truskawcu. — Pieiwsza krajowa kolonia
lecznicza w Rymanowie. — WiadomoS$ci biezagce. — Spis
lekarzy" Polakéw ordynujacych w zdrojowiskach krajowych
i obcych. - Ogtoszenia.

Sad Retclieiihall

willa Schdnfoeim \
ordynuje jak corocznie

lir. W. Sladowskii.

W JAWORZU (Slask astr)

Dra ZYGMUNTA CZOPA

lat 12 stale ordynujacego

NOWY ZAKLAD WODOLECZNICZY

borowinowe, .solankowe, CO02 Lecznica
Rozlegty stynny park. Wzorowe urzadzenia.

oraz kagpiele
fizyk, dyetet.

DI]. Kotaczkow ski

ordynuje od 27 lat. W Szczawnicy

i prowadzi wodolecznie z pensyonatem.

Nowy, 20-morgowy park dla Pensyonarzy.

Ceny przystepne. Zarzad.
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Di*. S. Singer

specyalista choréb piersiowych, gardia i nosa
ordynuje jak w latach poprzednich

od 1. czerwca w Szczawnicy.

Dr. Bohdanowicz

ordynuje latem w B i a
(willa Sf. Hubert)

zimgw N lzzy.

rritz

Jiowy Zaktad wodoleczniczy

- specyaiisty choréb nerwowych -

Dra Kupczyka

Krakow, ul. Szujskiego 11 (rog ul. -Rajskiej),
otwarty przez caty rok.

Zabiegi woDoleczniae, masaz, elektryzowanie, gorace
kapiele powietrzne, kapiele z kwasem igtowym,
kapiele elektryczne, inhatatoryum.
Seczenie Dyetetyczne, tuczne, m
oK”je dla chorych. — Wzorowe urzadzenia.

W skazania: Choroby uktadu nerwowego,
i jelit, cukrzyca, skaza moczowa, otytos¢,
krewno$¢ itd. Choroby drég oddechowych.

zotadka
niedo-

Odznaczony na Wystawie paryskiej.

Nowo otworzony Pierwszy chrzescijanski

MAGAZYN MODNYCH, PIEKNYCH i TRWALYCH

UBIOROW MESKICH

we LWOWIE, Pilica Akademicka L. 12
naprzeciw pomnika Ujejskiego.

Magazyn méj opiera sie: 1) na rzetelnosci i statych cenach; 2) na

bardzo nizkich cenach, jakich dotychczas nie byto w zadnym skle-

pie; 3) na najlepszych i modnych towarach. — Poniewaz postano-

wilismy konkurowa¢ ze wszystkimi podobnymi sktadami, dlatego

sprzedajemy Wszystkie towary tylko z 5°0zyskiem, co dotych-
czas nigdy nie bywato.

Polecajac sie Szan. P. T. Publiczno$ci, prosze o taskawe poparcie.
Z Wysokiem powazaniem
JUL. GIZELLA, Lwoéw, Akademicka 12

A. LAtfISCH
Nr. 19 K«*aKow, Szewska Np. 19

poleca

Aparaty fotograficzne

najnowsze modele po
fabrycznych cenach. -

Atelier portretowe i ciemnice

bezptatnie do uzytku dla
moich P. T. statych Odbiorcow.

Roboty
amatorskie po
najnizszych

cenach.

SPECYALNY

Odznaczony na Wystawie paryskiej.

MAGAZYN NOWOSCI KONFEKCYI DLA PAN

ADO

LWOW,

plac Kapitulny 3

CZOPP

(naprzeciw kosciola katedralnego)

L F

poleca w wielkim wyborze: Zakiety, Raglany, Haweloki, Ptaszcze, Zarzutki demi i gumowe,

prochowce,

®

|
Wo§1 WI® o !!!

Perfumy i Mydia,

\ Ytody toaletowe i

N. krajowych i zagranicznych.
® PStk» HOZinC 8B n Gabki,
Hustawki ogrodowe - Hamaki - Przyrzg- \

dy gimnastyczne - Przybory do rybotéwstwa.

Pasty i lakiery do bucikow — Lakiery do kapeluszy.
Srodki do czyszczenia plam.

M M I iSPOLKA

KRAKOW - KfiaESC 37.

z pierwszorzednych fabryk \

Pantofelki i Kape- \

kostyumy angielskie i osobne spddnice do bluzek, halki i bluzki jedwabne
i wetniane.

— Ceny wprost zachecajace, nizkie.-

\ Przybory toaletowe.
Pudry \

Cenniki darmo

Necessery, Flaszki i optatne.

i Kubki do podroézy.
Wanny i miednice gumowe.
Torby dla turystéw.

Kal ol
v alosze.;

Nakfadem Polskiego Towarzystwa Balneologicznego. — Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie, pod zarzadem A. Szyjewskiego.



Rzadowo

FAERKAWDMNRANCH ZTUZ, i FEOYAL LECNCAYH

POD FIRMA

K. RZACA | CHMURSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L. 4,

uprawniona

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemystowej Tow. Lek. Krak.
polecone przez to Towarzystwo
— - w o I 3XTEJ IEL A . X* IKT 3E =

odpowiadajgce sktadem chemicznym wodom; Bilifskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
jak; litowg, bromowa, jodows, zelazista, kwasng oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.

Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zadanie franco.
Gioéwny skiad dla Lwowa w aptecel. Wiewidrskiego, Halicka 5.

APT_E.KA W K.R.YN ICY
JI. Nitribitta

.pod Ortem*, tuz obok deptaku,

zaopatrzona w najswiezsze $rodki lecznicze, przetwory

uniwersalne — przyrzady ginekologiczne i gumowe,

utrzymuje na sktadzie wszelkie wody mineralne na-

turalne i sztuczne, wina lecznicze itp. Wyrabia odzna-

czony rawielu wystawach i polecany przez Swietng
Komisye przemystowg

WYCIAG IGLIWIOWY
uzywany jako dodatek do kapieli.

Pastylki krynickie i Olejek sosnowy.

FRANCISZKA SAUERA

w Kralowie, Szczepanska L. 1, I, pietro. Telefon 350.

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i zagraniczne.

Salon damski w stylu roccoco. — 3 bilardy. —= Sale do gier

towarzyskich. - Bufet zaopatrzony w najlepsze i prawdziwe trunki,
ustuga szybka i rzetelna.

Zaktad otwarty do godziny 3-ciej w nocy._

Woaociag

dla miast, gmin, folwarkéw, zaktaddw kgpielo-
WyCh, fabryk, ogrodéw, gngachéw publicznych,
domoéw prywatnych i t. d.

poszukiwanie i uchwycenie ZroDet. -  Wiercenie
studzien. Ustawianie pomjs. — 3nstalacye Domowe
z klozetami, tazienkami i t. D.
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Wyrdb i gtowny sktad u Karola Jahra, apteka w Krakowie.

Zamiast Tranu, Jodu, Zelaza!

Pastilli Jodo-Ferrati comp. ,Jahr*

Przetwor leczniczy sktadajacy sie: z Kalijod (K)5 Ferratin
0.10 Cale. glycer. pkosph. aa. 0-10 o przyjemnym smaku,
wzmacniajacy, podniecajacy taknienie, przyczyniajacy sie do
pomnozenia ciatek krwi i rozrostu kosci.

Pastilli Jodo-Ferrati comp. ,Jahr® orym skutkiem

przy btednicy, niedokrewno$ci i jej nastepstwach, zotzach,
rachitis i t. p.

Dawka dzienna: dla dzieci 2—4 sztuk, dla dorostych 6—9 sztuk.
Tylko w oryginalnych pudetkach zawierajacych 24 szf.
Cena Xkoron 50 tial.

Sktady we wszystkich aptekach.——

JUZ WYSZED¢t!

ALBUM
WIDOKOW KRYMSCY

Maktadem Z. WRZESINIOWSKIECO

w nadzwyczaj

JUZ WYSZED¢t!

starannem wykonaniu i pieknej oprawie

Cena 2 K 50 h.

Do nabycia \/Yyferwszorzednych handlach \AKrynicy.

1S sy iKilJ.ogt.

Z WRZESNIOWSKI

HAZKTIDieSlji
Towaii’6®f galanteryjnych i modnych.

) Ceny 33.izls:l1©
I w kazdym ‘sezonie jednakowe.

WHYPQZY¥CZ#itLtilJ& KSIAZEK.

L7V GS- O s O B O

typ karlsbadzki.

'RUBLE £

przyvimuje po kursie dziennyim.

Centralne OQrzewanie

wszelkich systemoéw

jaznie - Mechaniczne pralnie i Suszarnie
y It d.

~S7wW

projektuja i wykonuja

inzynier leonaro ffitsdi | spotka, krakéw, Ulica Kolgjowa £. 18.

Kajlepsze refereneye z dotychczas wykonanych robét. —

Kosztorysy bezplatnie.



