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Popierajmy polskie zdrojowiska i1 uzdrowiska M a*

I. Solanki
a) pojedyncze:
Birsztany, Druskieniki, Rymanéw (zdr.Klaudyi).
b) jodowo-bromowe:
Ciechocinek, Iwonicz, Rabka, Rymanéw (zdroj
Celestyny i Tytusa).
c) litowe:
Iwonicz, Rymandw.
d) zotzy (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

II. Wody gorzkie:
Morszyn.

[I'. Wody siarczane:
Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemirow, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

IV. Szczawy
a) alkaliczne:
Glebokie.

b) alkaliczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wys.owa.
C) wapniowe:
Druzbaki.
d) zelaziste:

Krynica, Nateczow, Slawinek, Szczawnica, Wy-
SOWwa, Zegiestow.

V. Cieplice:
Jaszczurowka koto Zakopanego.

Nateczoéw.

VI. Kagpiele morskie:
Kotobrzeg, Potaga.

VIl. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
a) gorskie i podgorskie:

Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,
Kosow, Ojcéw, Ustron, Wista, Worochta,
Zakopane, Zawoja.

b) nizinne:
Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Stawuta.

Uwaga. Thustym drukiem oznaczono miejscowosci, co do ktérycli blizsze szczegéty znajdujg sie w ogtoszeniach.

Polecaja najwiekszy wybér
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Zaktad zdrojowo-Isgpielowy 1

.V (stacya kolejowa

Najsilniejsza szczawa stono-jodowo-bromowa. -

klimatyczny
w  Galicyi).

Od dawna stwierdzona Jej skutecznos¢ we wszystkich

postaciach zotzéw (scrofulosa), w chorobach kosci, jamy nosowej, uszu, skéry i wogdéle we wszystkich
chorobach, wymagajacych przyspieszenia odnowy maferyi. Leczenie ortopedyczne i masazowe, inhalacye

systemu ,,Waldenburga®“ i systemu ,,Clara“.

Kapiele w gorgcem powietrzu systemu ,,polana‘% tudziez

sztuczne kagpiele gazowe.

Urzadzenie Zaktadu wzorowe, o$wietlenie elektryczne; wodociagi-, kaplica zaktadowa, w ktorej odprawia sie codziennie Msza $w.
Lekarze zaktadowi: Doc. Dr. Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez (i lekarzy
wolno praktykujacych.

W sezonie I-szym od 15. maja do 20. czerwca i w lil-cim od 20. sierpnia do konca wrzeSnia mieszkania znacznie tansze.
Uwolnienia od taksy na podstawie $wiadectw ubdstwa udziela sie tylko w 1 i Ill. sezonie.
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dla choréb wewnetrznych (specjalnie Zzotagdka, kiszek, serca,
naczyn, wymiany materyi), nerwowych i kobiecych, otwarty
od 1. marca do 31. listopada.

Najnowsze urzadzenia lecznicze dla balneo-, hydro- i elektro-
terapii, leczenio Swiattem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna
indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska.

Cena za pokdj z pensya i ustugg od 412 — 6 rubli dziennie.

Z Srodkéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zaktadu moga
korzysta¢ takze moi pacjenci mieszkajagcy poza zakladem.

W czesne zgtoszenia, szczeg6lnie w gtownym sezonie, pozadane.

WODA KROSCIENSKA

ze zdroju Stefana
oddaje znakomite ustugi w chorobach drég
oddechowych, pokarmowj~ch, moczowych itp.

iz ime szczawy!!!

Poleca sie jako wode krajowa
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Skutecznigjsza atarisza

sdroiowo-kapieloweEro v

Zamoéwienia na mieszkania, wode mineralna, so6l, tug i mut przyjmuje i wszelkich wyjasnien udziela —_

Iwonicza.

NPT a e e 1 6 T
(GU_BERNIA LUBELSKA)
Zaktad leczniczy caty rok otwarty.

W lecie kagpiele zelaziste i borowinowe.
Caly rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.

Dyrektor Zaktadu: Dr. A. Putawski.

Niemirow Niemirow”

Zaktad kagpielowy

Zrédta siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-
szewskiego prof. chemii Uniw. lwowskiego i K Klinga asyst.
instytutu chemii we Lwowie.

Znakomicie lecza choroby skdrne, reumatyzm, artrytyzm, skrofuly,
choroby nerwowe.

N iem irnw Plozony wéréd laséw szpilkowych, ma piekne

okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone
w r. 1907 przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug
najnowszych metod. Mieszkania wieksze i mniejsze po cenach

opiece P. T. lekarzy polskich. k bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu 20 maja.
Stacya kolei:
MUSZYNA-KRYNICA ) Poczta 3
ze Lwowa 11 godzin jazdy i urzad telegr. w
z Krakowa 6 » » Apteka.
7.Budapesztu 9 » »

W Karpatach 600 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi. Na stacyi wygodne powozy. Srodki lecznicze: Zdroje: ,,Zdr6j

gtowny“ i ,,Stotwinka* bardzo silnej szczawy wapienno i magueziowo-sodowo zelazistej. Kapiele mineralne bardzo obfite w kwas

weglowy wolny, metodg Sehwartza ogrzewane (w roku 1900 wydano 79.333). Wskazania lecznjcze: niedokrewnos$¢, ostabienie ner-
wowe, blednica, przewlekly niezyt pecherza, choroby serca i naczyn krwiono$nych etc. Nader skuteczne kapiele borowinowe we

wszystkich chorobach kobiecych, przy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc. (w roku* 1906 wydano 24.455).

Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specyalisty Dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15.463). Kapiele gazowe z czystego

kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczne, stoneczne, migsienie. Klimat wzmacniajacy podalpejsld. Leczenie terenowe.

Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kelir. Zetyca Mleko sterylizowane. Lekarz zakladowy Dr. Kopff z Krakowa, stale

caly sezon.~adto 16 lekarzy wolno praktykujacych. Mieszkania: przeszto 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w cenie

od 1 K 20* h dziennie wzwyz. Dom zdrojowy, wypozyczalnia ksigzek. Restauracye. Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciot
katolicki. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Woronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale. Rozlegly park szpilkowy, i
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociagi wody Zrddlanej stodkiej z gor sprowadzanej. Frekwencya w roku 1906 przeszto 7750 osob.

Sezon od 15. rnaja do 10. pazdziernika. W maju, czerwcu i wrze$niu ceny kapieli, mieszkan w domach skarbowych j
i potraw w restauracyi domu zdrojowego o0 25°n nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela si¢ ubogim Zzadnych ulg. Rozsytka wdd j
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Skiady we wszystkich wigkszych miastach w kraju i za granica. Taksa kuracyjna

od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta

C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.
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PRZEWODNIK KAPIELOWY

Organ polskiego Towarzystwa balneologicznego.

Dwutygodnik ilustrowany. — Wychodzi

Redaguje Komitet.

Redakcya i administracya:
Krakéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405.

Rekopiséw nie zwraca sie.

»Przewodnik kapielowy"

rozsyla sie bezptatnie

P. T. Lekarzom w Galicyi,

od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.

Redaktor: Dr. KAZIMIERZ FLIS.

OGLOSZENIA:

za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 80 bal.
Adresy lekarskie 1 K 50 b jednorazowo.

W. Ks. Poznanskiem i Krélestwie Polskiem, czytelniom

publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom, hotelom i umieszcza w pociggach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.
W prenumeracie kosztuje ,,Przewodnik kapielowy" 6 kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych, nadajacych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-

rzagdu krazenia

Choroby nosa, gar
dta, krtani, ptuc

i optucnej

Choroby zotadka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég zéiciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-

cherza

Choroby kobiece

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéw, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec.
Birsztany, Bystra, Iwonicz, Jasko-*
wice, Jaworze, Kamionka, Koséw,
Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-
wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanéw,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Kosow, Krynica, Morszyn, Nate-

czéw, Truskawiec, Rymanow, Ze-
giestéw, Szczawnica.

Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krynica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczéw, Rymanéw, Szczawnica,

Truskawiec.
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Czarniecka Goéra, Druskieniki,

Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

bien, Maryéwka, Morszyn, Nate-

czow, Rabka, Rymanéw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

Choroby

Nerwice ogdlne
i przewlekte choroby
nerwowe
z ttem anatomicznem

Choroby kosci, mie-

$ni i stawéw na tle

reumatycznem i gru-
zliczem

Choroby przemiany

materyi, jak otytos¢,

moczéwka cukrowa,
dna i t. d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skoéry

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

Nadaja sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krynica,
Lubien, Maryéwka, Morszyn, Na-
feczéw, Nowe Miasto, Ojcow, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Krynica,
Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Rabka, Rymanoéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Naleczow,
Ojcoéw, Otwock, Rymanoéw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,
Nateczéw, Ojcoéw, Stawuta, Szcza-
wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, lwonicz, Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanoéw, Solec,
» Swoszowice, Truskawiec.
Grodzisk, Kiselka, Maryéwka, Nowe
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.

poleca: Kapelusze, Cylindry,
P. &C. Habiga, Scotta iinne,
Bielizne meska, Krawaty,
Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
ryny gumowe nieprzema-
kalne, Kufry, Torby, Paski,
vvvv Plaidy, Necesery. vvvv

ZDZISEAW
ZDANOWICZ

W KRAKOWIE, UL. SEAW-
KOWSKA 3, HOTEL SASKI



Dr. Z WASOWICZ.
Widoki dalszego rozwoju uzdrowiska
Zakopane.

(Kilka uwag z powodu zamknigcia rachunku funduszu klimatycznego
za rok 1907).-

(Dokonczenie).

Majatek gminy zakopanskiej wedtug uprzejmie
udzielonych nam wskazowek przez naczelnika gminy p.
R. Kuliga przedstawia w nieruchomos$ciach (kawatek
lasu, kilka budynkéw starych i parcel niezabudowanych)
warto$¢ K 78.000. Czysty dochéd roczny z tego tytutu
wyniesie okoto K 4.600.

W majatku ruchomym figuruje kwota K 34.000,
jako pozostato$¢ z pozyczki wodociggowej, ofiarowanej
gminie przez hr. Wiadystawa Zamoyskiego na urzadzenie
parku — zresztg dosS¢ liczne zobowigzania pokrywajg
w zupetnosci warto$¢ gotéwki w papierach, w tym dziale
wykazanych.

Rudzet gminy na r. 1908 wykazuje:

w rozchodach K 57.621*42
,, dochodach ,,30.881*20
NiedobOr...evevvviennn, K 21.740*22 ma by¢

pokrytym 47% dodatkiem do podatkéw.

W rozchodach znalezliSmy zaledwie kilka pozycyi,
stojagcych w scislejszym zwigzku z wydatkami ogolnymi,
a wiec i na uzytek gosci — a mianowicie:

Na desinfekcye po chorobach zakaznych K  100*—
» drogi 300*—
,» umorzenie wodoCiggOW .....cccceevrvrireennn. ,» (000*—

, gwarancye kolejowg . 94%17

Reszte wydatkéw pochtania w znacznej
szkolnictwo i administracya.

Uwaznego czytelnika z pewnoscig uderza w przy-
toczonych liczbach niestosunek ogromny, jaki zachodzi
miedzy wydatkami na cele uzytecznosci publicznej, czy-
nionymi przez komisye, a takimiz samymi gminy zako-
panskiej. Komisya klimatyczna przyczynia sie blizko 3
razy wiekszg gwarancya, niz gmina, do budowy Kolei,
sptaca w potowie pozyczke wodociggowa, wydaje bez
poréwnania wiecej, niz gmina, na budowe i utrzymanie
goscincéw, drog i chodnikéw, optaca lekarza i utrzymuje
szpital, z ktérego w gtownej czesci korzystajg cztonko-
wie gminy, oswietla ulice i w ofiarnosci swojej posuwa
sie tak daleko, ze ptaci z witasnych funduszéw za znie-
sienie myta na drodze do Morskiego Oka, co przeciez
zadng miarg nie da sie usprawiedliwi¢ ani wzgledami
na wygode gosci przybywajacych do Zakopanego, ani tez
zgodnem by¢é moze z celami komisyi, jako komisyi Kkli-
matycznej.

Dziwng jest rowniez okolicznos¢”™ ze komisya Kli-
matyczna za te wszystkie nadzwyczajne $wiadczenia,
czynione albo w catosci, albo wspdlnie z gming, nie
zastrzegta sobie w zadnej czeSci prawa wiasnosci —
a wiec wodocigg jest wiasnoscig niepodzielng gminy,
podobnie niektére drogi, ulice i chodniki — a przyszty
zaktad elektryczny, sptacany i funduszami klimatyki,
stanie sie rowniez wytgczng wiasnoscig gminy.

Najwiekszg wiec korzy$¢ z dawnej gospodarki ko-
misyi odniosta gmina zakopanska, ktérej zamozno$é
cztonkéw w ostatniem 25-cioleciu wzmogta sie niesty-
chanie. Okoliczno$¢ ta jest wyraznym dowodem, ze nie
mozna dopatrzeé¢ sie absolutnie zadnych sprzecznosci
w rozwoju stacyi klimatycznej z interesami gminy, jako
takiej — owszem przeciwnie, wraz z rozwojem uzdro-
wiska idzie w parze rozw0j i zamozno$¢ gminy i jej
poszczegblnych cztonkow.

czesci

Wobec tego gmina zakopanska z catym naciskiem
popiera¢ powinna kazdg akcye, zdgzajacg do tego celu —
niestety, jakkolwiek Rada gminna liczy wiele jednostek
prawdziwie po obywatelsku usposobionych, ktére zdaja
sobie jasno sprawe z tego, w czem lezy przyszto$é Za-t
kopanego, to wiekszo$¢ obecna Rady, zamknieta w cia-
snem kole specyalnie gminnych interesow, jest gtuchg
na kazdy odzew do jej ofiarnosci, gdy chodzi o sprawy
uzdrowiska.

A przeciez rozwdéj uzdrowiska i gminy
zakopanskiej zalezy od celowego i zgo-
dnego wspotdziatania obudwu tych czyn-

nikéw! _

Tego wspoétdziatania dotad nie ma. Czyz wobec
tego obawa o przyszto$¢ Zakopanego nie jest uzasa.-
dniong? Wymagania publicznosci, zwtaszcza zamozniej-
szej, rosng nieproporcyonalnie do dochodow, jakimi
rozporzagdzaé moze na ich zaspokojenie komisya klima-
tyczna a powiedzmy otwarcie, wymagania stuszne.

Publicznos$¢ zjezdzajgca do Zakopanego pragnetaby
oprécz dobrego powietrza, dréog do Morskiego Oka i Ko-
Scielisk, takze pewnych udogodnien zdrowotnych i rozry-
wek, chorzy koniecznych urzagdzen leczniczych. Uczynienie
zado$¢ tym zadaniom jest sprawg piekaca, jesli Zako-
pane nie ma spa$¢ do rzedu tylko stacyi turystycznej,
jesli ma i nadal przyciggac liczne rzesze chorych i jesli
nie ma pomnazaé¢ i tak juz. do$¢ licznego szeregu mal-
kontentow.

Jakiez wiec ulepszenia sa konieczne, aby z Zako-
panego uczyni¢ stacye klimatyczng, odpowiadajgcg wszel-
kim wymogom postepowego uzdrowiska?

Na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy ulepszenia,
majgce na celu uzdrowo tnienie catego obszaru
klimatycznego. Z tych jedno t.j. wodociggi z wodg
zdrowg do picia, istniejg juz przeszto od roku. Na drugie
miejsce wysuwa sie z calg sitg koniecznej potrzeby
sprawa kanalizacyi Zakopanego. Jezeli weZmiemy
na uwage ogromny obszar klimatyczny, okoto 20 /cm2
wynoszacy, i zasoby finansowe komisyi i gminy zako-
panskiej, to musimy przyjs$¢ do smutnego przes$wiad-
czenia, ze urzeczywistnienie tak koniecznej asanizacyi
w zakresie jedynie racyonalnego sposobu usuwania nie-
czystosci jest muzyka odlegtej przysztosci — chyba,
gdyby wiadze krajowe, a w szczegélnosci Sejm krajowy
zechciat co roku na ten cel pewng kwote przeznaczad.

Do tych samych spraw uzdrowotnienia Zakopa-
nego nalezy osuszenie licznych miakéw, na te-
renie obszaru Kklimatycznego do$¢ czesto spotykanych.
Jest to sprawa domowa gminy zakopanskiej, bo miaki
te lezg w obrebie prywatnych parceli — i przy dobrych
checiach wiascicieli, gminy zakopanskiej, Sejmu, ktéry na
ten cel stworzyt fundusz bezprocentowych pozyczek
i rzadu, niezbyt trudna do przeprowadzenia.

Nalezy sie spodziewac, ze gmina w tym wypadku
nie cofnie sie przed spetnieniem swego obowigzku, gdy
chodzi przedewszystkiem o bezposredni pozytek jej
cztonkow.

Z temi taczy sie sprawa o$wietlenia elektry-
cznego i ogromnie wazna i pilna sprawa parku
klimatycznego.

Go do pierwszej, jest nadzieja, ze po usunieciu
réznych formalnych trudnosci w dwoch, a najwyzej
w trzech latach mogtoby mie¢ Zakopane oSwietlenie
elektryczne. Spadnie z tego tytutu nowy ciezar na ko-
misye klimatyczng w wysokosci K 10.000 rocznie, ktéra
to kwota w obecnych warunkach absolutnie nie znaj-
duje pokrycia w skromnym budzecie komisyi klima-
tycznej.

Gwattowna potrzeba parku juz od lat kilku nie
schodzi z porzadku dziennego w Zakopanem ze wzgledu
na powazny zastep ludzi chorych, ktérzy o ile nie chcg



siedzie¢c w dusznym pokoju, skazani sg na wtéczege po
zabudowanych do$¢ gesto ulicach, dostepnych nietylko
dla pieszych i pojazdéw, ale nawet dla bydta. Przy bu-
dowie nowej ulicy Marszatkowskiej sprawa zatozenia
parku po obu stronach ulicy na obszarze 20-o0 morgo-
wym omawiang byta do$¢ szczegbtowo — w zasadzie
postanowiono dazy¢é do zatozenia tam parku, ktéry nie-
watpliwie, potozony w samem centrum obszaru klima-
tycznego, tatwo wszystkim dostepny, bytby prawdziwem
asylum dla chorych, pragnacych odswiezyé ptuca czy-
stem, dobrem powietrzem. Projekt w zasadzie, jak
wiekszo$¢ projektow — piekny, w przeprowadzeniu nie-
wykonalny.

Obszar 20-morgowy w tern miejscu (w metrach
kwadratowych 112.000), liczac przecietnie za 1 m2 po
po K 5, kosztowatby K 560.000. Na taka kwote nie
zdobedzie sie nigdy ani gmina, ani komisya klimatyczna.

Daleko tatwiej, bo mniejszym kosztem mogitby
przyjs¢ do skutku projekt drugi zakupienia gotowego
juz prawie parku prof. Baranowskiego przy ul. Marszat-
kowskiej za kwote K 140.000 i oddania go na uzytek
publiczny.

Urzeczywistnienie tego projektu nie byloby szcze-
Sliwem zalatwieniem sprawy — za nim nie przemawia
nic précz tadnego drzewostanu, przeciw bardzo wiele
okolicznosci a przedewszystkiem obszar 5V2 morga za-
ledwie wynoszacy, a wiec absolutnie na potrzeby uzdro-
wiska nie wystarczajacy. Ta okoliczno$¢ wystarcza juz
zupetnie, aby ogladnaé sie za innem, lepiej sie nadaja-
cem, pod park Kklimatyczny miejscem.

W planie regulacyjnym Zakopanego uwzgledniong
zostata ulica, majaca jako przedtuzenie ulicy Przecznicy
is¢ od Krupéwek ku ulicy Kasprusie. Ulica ta nowa
przecietaby znaczny bardzo obszar, po stronie potudnio-
wej zupetnie niezabudowany, ktéry bardzoby sie nadawat
pod park projektowany.

Obszar ten o terenie niezupetnie réwnym, z tago-
dnemi wyniostosciami, przeciety potokiem, od potudnia
dos$¢ dobrze zalesiony, przedstawia mitag oku rozmaitos¢.
Jezeli weZzmiemy na uwage, ze rozciggto$¢ tego obszaru
jest bardzo znaczna, ze latem doskonale mdgtby w sobie
pomiesci¢ urzadzenia dla mtodziezy do zabaw ruchowych
na wolnem powietrzu na wz6r parku Jordana, w zimie
za$ wszystkie sporty zimowe, jezeli dalej zwazymy, ze
park ten wprawdzie nie w $rodku, ale w poblizu gi6-
wnej ulicy potozony, bytby réwniez ta-
two dostepnym nawet dla chorych, ze
miatby ciaglty przyptyw Swiezego powie-
trza z pobliskich goér, ze obszar jego
mogtby sie tatwo zwieksza¢ az pod re-
gle w miare Srodkéw i potrzeby — ze
wreszcie na wykupno gruntow, przed-
stawiajgcych obecnie tylko liche pa-
stwiska, nie bytoby potrzeba tak wiel-
kiej kwoty, jak w innem miejscu —
to przyjdziemy do przekonania, iz pro-
jekt ten odpowiada najlepiej wszelkim
warunkom, jakie park w Zakopanem
winien posiadac i najtatwiej mogtby by¢
urzeczywistnionym. W parku tym zna-
laztoby sie do$¢ odpowiedniego miej-
sca i pod t. zw. ,Kurhaus", ktorego
potrzebe odczuwajg wszyscy, zwilaszcza
w sezonie zimowym. Srodkéw na bu-
dowe dostarczyliby na pewno prywatni
przedsiebiorcy, ktorzy w latach kilku-
dziesieciu zamortyzowaliby wiozony ka-
pitat z dobrem oprocentowaniem.

Powstawanie nowych zakta-
déw leczniczych nalezy pozosta-
wi¢ prywatnej inicyatywie i przed-

i siebiorczo$ci. Zaktadow takich stosunkowo do obecnej
| nawet frekwencyi posiada Zakopane za mato — nowe

zaktady, o ile w przysztosci powstang w uzdrowisku,
beda nowych gos$ci $ciggac¢, a konkurencyjne
wzgledy wptynetyby niezawodnie dodatnio na ich rozwdj
i na ich jakos¢. Jezeli zwazymy, ze Zakopane jest je-
dynem uzdrowiskiem na catym obszarze ziem polskich
przez rok caly otwartem i.ze szczeg6lniej w porze zi-
mowej nadaje sie do leczenia rdéznych przewlektych
choréb, mozna $miato liczy¢ na to, ze zaktady lecznicze
prosperowatyby dobrze i cieszytyby sie wzgledami na-
szego Swiata lekarskiego i samych chorych, ktorzy na
ogot tak niechetnie dla zdrowia wyjezdzajg za granice.

W szczegdlnosSci mogtyby z pozytkiem dla spote-
czenstwa a z korzyscig dla siebie funkcyonowaé zaktady
0 pewnym specyalnym kierunku leczniczym.

Podobne zaktady powinny powsta¢ i zapewne po-
wstang w Zakopanem, a zadaniem komisyi klimatycznej
bedzie wszelkie usitowania w tym kierunku z calg energig
poprzec. Ale przed wszystkiemi innemi nalezatoby postarac
sie o stworzenie inhalatoryum w potgczeniu z zaktadem
dla pnematoterapii dla chorych na ptuca, a wiec dla tej
kategoryi chorych, ktéra obecnie przewaznie do Zako-
panego przyjezdza. Sprawa zalozenia takiego zakiadu
byta niejednokrotnie podnoszong na posiedzeniach kétka
tutejszych lekarzy, podawano r6zne projekty, dyskuto-
wano szeroko nad niemi bez zadnego dodatniego rezul-
tatu. Sprawe te ujag¢ powinna w swoje rece komisya
klimatyczna i przyprowadzi¢ ja najrychlej do skutku
wiasnym kosztem i w ten sposéb zaradzi¢ naglacej po-
trzebie licznych chorych. Koszt stosunkowo nieduzy
wrocitby sie w Kilkunastu latach — Zakopanemu przy-
bytby zaktad, ktéryby mu nadawal wiecej niz do tego
czasu charakter uzdrowiska.

A teraz zesumujmy wszystkie konieczne i naglace
potrzeby Zakopanego, jako uzdrowiska. Sg one naste-
pujace :

1) kanalizacya

2) park

3) dom zdrojowy

4) inhalatoryum.

Kanalizacya wymaga poprzednich gruntownie opra-
cowanych projektéw, studydw, kosztoryséw. Jakkolwiek
potrzebnej na nig gotéwki nie ma, powinna komisya
niezwlocznie rozpoczgé¢ akcye u wiadz krajowych o po-
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trzebne na nig $rodki i wspélnie z gming wystarac¢ sie
o doktadne plany i obliczenia kosztéw budowy. Zajmie
to niewatpliwie duzo czasu, tak ze sitg rzeczy wybijajg
sie na pierwszy plan inwestycye nastepne, ktore tan-
szym kosztem i w krotszym przeciggu czasu dadza sie
przeprowadzié.

W obecnych jednak warunkach wydatek nawet
kilku tysiecy koron jest groznym dla réwnowagi bu-
dzetu, skad wiec czerpac¢ $rodki na wprowadzenie tych
ulepszen?

Wzrost frekwencyi w ostatnich pieciu latach i sto-
jacy z nig w stosunku prostym wzrost optat klimatycz-
nych przedstawia sie nastepujaco :

W latach bawito 0s6b dochéd z taks
1903 8.796 K 33.488-—
1904 9.710 , 34.742-—
1905 9.988 * 35.084-—
1906 10.965 ., 33.401-—
1907 11.021 ., 37.088-—

Frekwencya wzrosta wiec w tym czasie 0 2225 0s6b,
podczas gdy dochéd z taks przyniést zaledwie K 3.660
wiecej, czyli jeden go$¢ nowy zwieksza fundusz kli-
matyczny przecietnie o K 1*62!

Jezeliby taki stosunek we wzroscie dochodow
i frekwencyi i na nastepne lata sie utrzymat, co przy
obecnych brakach uzdrowiska jest rzeczg do$¢ watpliwa,
to dopiero blizko po latach 15 mogtaby komisya opta-
ca¢ wydatek potgczony z oSwietleniem elektrycznem
Zakopanego.

Rachunek prosty — wykazuje jak na dtoni, ze
w obecnych warunkach gospodarka komisyi celowa by-
taby na diugi szereg lat zamknieta.

Jest wiec rzeczg konieczng, aby komisya rozpo-
czeta energiczne starania o pozbycie sie niektoérych
ciezarow, przygniatajagcych jej skromny budzet i roz-
gladneta sie rGwnoczes$nie za nowemi zrédtami dochodu,
ktoreby odpowiednio zasila¢ mogty jej staby fundusz
i wyprowadzi¢ z obecnego stanu biernoSci dziatalnos¢
komisyi.

Przypuszczaé nalezy, ze Wydziat krajowy, a w szcze-
g6lnosci Sejm, po przedstawieniu mu istotnego stanu
zasobdw komisyi klimatycznej i niecierpigcych dalszej
zwhoki potrzeb Zakopanego, mogtby uwolni¢ komisye
od optaty rat gwarancyjnych kolejowych i réznych sub-
wencyi drogowych — podobnie moégtby obmysle¢ inny
spos6b amortyzacyi pozyczki wodociggowej, przez usta-
wowe zaprowadzenie przymusu wodociggowego. Jakkol-
wiek juz to mogtoby by¢ wielkg ulgg dla budzetu Kkli-
matycznego i umozliwitoby komisyi prace dla gosci —
jednak byloby niewystarczajagcem, aby rozpoczaé¢ pra-
wdziwie celowg gospodarke inwestycyjng.

Pozostaje wiec jedyna droga przyjscia z pomoca
funduszowi klimatycznemu przez podwyzszenie obowig-
zujacych optat klimatycznych i rozszerzenie tego obo-
wigzku na osoby, ktére § 20 statutu klimatycznego
dotychczas zwalnia od tych optat. Brak miejsca nie po-
zwala nam zastanowi¢ sie blizej nad zmiang dotyczacego
paragrafu tern wiecej, ze sprawa ta winna by¢ przed-
miotem szerokiej i gruntownej dyskusyi przedewszyst-
kiem w tonie samej komisyi klimatycznej. W tern miejscu
musimy tylko z calym naciskiem zaznaczy¢, Zze sprawa
ta jest nietylko wazna, ale i pilna i zdaniem naszem
jedynie prowadzi do uzdrowienia gospodarki klimaty-
cznej. Dopiero wtedy, majagc zapewnione wieksze do-
chody, pozbywszy sie réznych ciezaréw, przygniataja-
cych budzet, bedzie mozna przystapi¢ do urzeczywi-
stnienia réznych projektdw, majgcych rozwéj uzdrowiska
na oku, choéby przy pomocy wiekszej pozyczki, ktorej
sptacalno$¢ nie natrafi wowczgs wielkich trudnosci.

Zmiana statutu w tym Kierunku jest wiec nie-
odzowna, ale jezeli ona ma.przynies¢ rzeczywista ko-
rzy$¢ Zakopanemu, to powinna uwzgledni¢ jeszcze ko-
niecznie podziat sezonu na sezon letni (od 15. maja
do 1. pazdziernika) i sezon zimowy (od 1. pazdzier-
nika do 15. maja). Sezon letni gromadzi liczne zastepy
letnikéw, szukajacych, précz powietrza, wytchnienia po
catorocznej pracy w miastach — i zadnych wrazen pie-
knej natury turystow; — procent prawdziwie chorych,
przybytych do Zakopanego dla leczenia, stosunkowo nie
wielki. W sezonie zimowym stosunek jest odwrotny —
przewazaja w nim gtéwnie chorzy, ktoérzy dla leczenia
klimatycznego przepedzajg w uzdrowisku diuzszy prze-
cigg czasu. Punkt wiec cigezko$ci Zakopanego jako uzdro-
wiska lezy w sezonie zimowym i na te okoliczno$¢ na-
lezatoby zwrdci¢ przedewszystkiem uwage.

Tymczasem dla sezonu zimowego, jak dotad, fun-
dusze klimatyki nie pozwolity wiele zrobi¢. A przeciez
do$¢ znaczna liczba chorych, optacajacych taksy klima-
tyczne, wymaga¢ moze stusznie czego$ wiecej od Zako-
panego w zimie — niz tylko dobrego powietrza.

Wymagania te gosci zimowych ograniczajg sie do
najprostszych rzeczy, jak:

1) utrzymanie w odpowiednim stanie chodnikéw
i drog;

2) nalezyte oswietlenie ulic;

3) wygodne i hygieniczne urzgdzenia w domach
i pensyonatach, przez nich zamieszkatych;

4) jaki$ punkt zborny, gdzieby bez szkody dla
zdrowia i obrzydzenia mozna bylo po nudach catodzien-
nego werandowania przegladng¢ dzienniki i pisma;

5) wreszcie, chociaz troche rozrywki i zabawy.

Rzeczywiscie, utrzymanie w zimie chodnikdw i ulic
pozostawia bardzo wiele do zyczenia, podobnie i o$wie-
tlenie ulic jest rzecza konieczng, aby ze wzgledu na
obszar uzdrowiska w utrzymaniu nalezytem przynajmniej
gtéwnych arteryi komunikacyjnych wspdétdziatata gmina
zakopanska, Rada powiatowa i wkasciciele przylegtych
ulicom domoéw. Po zmianie statutu i zwiekszeniu do-
chodéw bedzie mozna i z funduszu klimatycznego
wiekszg na ten cel kwote przeznaczy¢. Sprawg odpo-
wiedniego urzadzenia pensyonatéw i domdéw, wynajmo-
wanych zima, zajmuje sie lekarz stacyi klimatycznej ijest
nadzieja, ze usitowania jego pomysSinym uwienczone
zostang skutkiem. Wymaganiom, w punkcie 4 i 5-tym
zaznaczonym, bedzie mozna w zupetno$ci zado$¢ uczy-
ni¢ dopiero po wybudowaniu ,Domu klimatycznego",
moze w niedalekiej przysztoSci — tymczasem gosciom
zimowym powinno sie da¢ przez styczen i luty znosna,
mozliwg do stuchania muzyke, urzadzi¢ w odpowiednim
lokalu obficie zaopatrzona czytelnig, zainieyowaé i sub-
weneyonowa¢ , Towarzystwo zabaw ruchowych", kto-
reby zajeto sie wszystkiemi sportami zimowemi, na-
wigzaé wreszcie i przeprowadzi¢ rokowania z krakow-
skim teatrem o dawanie przedstawien przynajmniej dwa
razy w miesigcu, lub gdyby te nie doprowadzity do poza-
danego skutku, sprowadzi¢ na 4—6 tygodni dobry teatr
prowincyonalny.

Sa to wszystko rzeczy, ktére przy dobrych che-
ciach nie trudno bytoby przeprowadzié, o ile naturalnie
sanacya finanséw klimatycznych nie bedzie odktadang
w nieskonczono$¢. Sezonowi zimowemu zapewnityby
one liczng nowa frekwencye, ktéraby wszelkie dla niej
wytozone wkiady optacita z pewnoscig.

Komisya klimatyczna, $wiadoma swego trudnego
potozenia i swej wielkiej odpowiedzialnosci za przysztosc
uzdrowiska, rozpoczeta juz starania o poprawe obecnych
nienormalnych stosunkéw, hamujacych rozw6j Zakopa-
nego, od zmiany obowigzujgcego statutu. Praca sub-
komisyi w tym celu wybranej jest juz prawie na ukon-
czeniu. Gaty szereg uchwalonych wnioskdéw w ostatnim



roku, czesciowo wykonanych, cze$ciowo ocze-
kujacych zatatwienia, zmierza rowniez do uczy-
nienia zado$¢ licznym i stusznym wymogom
chorych.

Gzy starania te zostang pomysinym uwien-
czone skutkiem, trudno przesadza¢. Bedzie to
zalezato od zyczliwosci wiadz krajowych, —
w szczeg6lnosci Wydziatu krajowego i od zgo-
dnego, obywatelskiego wspotdziatania gminy.

Wypowiedzenie tych kilku uwag o warun-
kach i widokach dalszego rozwoju naszego
uzdrowiska, jakkolwiek sg one do$¢ powszech-
nie znane, byto potrzebnem i koniecznem
z dwoch wzgledow.

Po pierwsze uwazaliSmy za stosowne wy-
ttbmaczy¢é gosciom przybywajacym do Zakopa-
nego, dlaczego komisya klimatyczna tak nie
wiele moze robi¢ dla ich wygody — wzglad
drugi ma na oku przez przedstawienie w cy-
frach istotnego stanu zasobéw materyalnych
komisyi i gminy zakopanskiej i wykazanie mo-
zliwosci poprawy tegoz, pobudzenie tych dwdch
czynnikéw iwtadz opiekuriczych krajowych prze-
ciez do jakiego czynu.

O ile ten drugi cel uwagi nasze osiggng, bedzie to
dowodem, ze byly one pozyteczne i stuszne.

Niemirow .

W powiecie Rawskim, po diugoletnim letargu, za-
czyna sie budzi¢ do zycia nowe uzdrowisko. Mamy tu
na mysli Zaktad kapielowy siarczano-solno-alkaliczny
w miejscowosci zwanej ,tazienki", potozonej o niespetna
2 kilometry od miasteczka Niemiré6w. Nazwa sama

wskazuje, ze wiasnosci lecznicze zrodet znane byty
i stosowane od dawna. Broszurka niemiecka dr. J.
Seidla z r. 1837 , Ueber die Jcalte salinische Schwefel-
guelle in Niemiréw...“ opisuje Owczesne urzadzenia.
Byto 300 pokojow mieszkalnych, teatr, restauracye
i cukiernie, stata muzyka zaktadowa. Lecz w miare,
jak koleje zelazne utatwiaty komunikacye do innych

miejsc kapielowych, a Niemiréw pozostat gtuchym za-
katkiem wsrod ciemnych laséw, odcietym od S$wiata
piaszczystemi drogami, zaktad zaczat sie chyli¢ ku
upadkowi — z drewnianych budynkéw nie zostato
i Sladu. Bardzo prymitywne urzadzenie dostarczato
z zamulonych Zrddet zaledwo kilkadziesigt kapieli dzien-
nie, z ktérych korzystata najubozsza ludnos¢, przewaznie
dochodzgc lub dojezdzajgc z Niemirowa. Jednakze
i wtenczas nawet nadzwyczaj pomys$ine wyniki leczenia,
zwiaszcza w reumatyZzmie i skrofutach, dawaly najwi-
doczniejsze Swiadectwo skutecznosci wody. To tez gdy
w przeciggu ostatnich lat dziesigtka warunki komuni-
kacyjne poprawity sie znacznie, gdy koleje Jarostaw-
Rawa, Lwow-Rawa, Lwow-Jaworow, gdy wreszcie szosy
Rawa-Niemiréw-Jaworéw i Lubaczéw-Niemiréw-Zo4-
kiew, zblizyly ten cichy zakatek do reszty Swiata —
obecny wiasciciel débr Niemirowskich, p. Karol Kru-
senstern, zabratl sie do odbudowania zaktadu. Przede-
wszystkiem, zeby sie przekonaé o rzeczywistej wartosci
woéd, poddat je chemicznemu rozbiorowi. Analize wy-
konali i opisali w osobnej broszurze prof. dr. Bronistaw
Radziszewski i asystent jego p. Kazimierz Kling. Wynik
byt nadzwyczaj zachecajacy. Pokazato sie, ze Zrédia
obfitoscig sktadnikéw statych nie ustepujg innym wo-
dom galicyjskim, a pewnymi wkasciwymi sobie cechami
(alkalicznosci, zawartosci bezwodnika weglowego) za-

NIEMIROW: Dom zdrojowy.

stugujg nawet na wyréznienie. To bylo bodzcem do
dalszej stale sie juz rozwijajagcej akcyi. Postawiono
kilka doméw mieszkalnych, na ten sezon bedzie wy-
konczony obszerny hotel pietrowy, mieszczacy tez sklep
i restauracye, zabrano sie do urzgdzenia parku i ogrodu
kwiatowego. Na osobng uwage zastugujg jeszcze w r.
1907 otwarte nowe tazienki. Zgrabny budynek parte-
rowy miesci 21 wanien, wystarczajagcych na 200 ka-
pieli dziennie. Urzadzenie grzania i rozprowadzenia
wody, dostarczone i zmontowane przez pierwszorzedng
w tym fachu a krajowa firme L. Nitsch i Spotka
w Krakowie, moze stang¢ w zawody z najlepszymi
w Galicyi co do zatrzymania wodzie wszelkich jej
wiasnosci leczniczych i tatwego i szybkiego przygoto-
wania kapieli. To tez i frekwencya co roku sie wzmaga
i zaktad przy swym pierwszym wystepie na wystawie
przemystowo-rolniczej w Jaworowie w r. 1907 dostat
zaszczytne odznaczenie.

Inne warunki tego uzdrowiska sg bardzo po-
mys$ine : malownicze potozenie w leSnej zatoce, ktorg
stanowi 100-morgowa tgka, z widokiem na miasteczko
Niemirow ; klimat zdrowy i suchy, powietrze przepet-
nione balsamiczng wonig laséw szpilkowych, lisciastych,
rozciggajgcych sie na przestrzeni kilku tysiecy morgdéw
dookota, po ktérych mozna odbywac¢ diugie spacery;
tatwos¢é w nabyciu wszelkich wiejskich artykutéw spo-
zywczych, bajeczna wreszcie tanio$¢ kapieli i mieszkan.
Niema moze jeszcze wielkomiejskich rozrywek, cho¢
festyny i przedstawienia amatorskie urozmaicajg sezon —
lecz jest ten niezrownany urok spokoju wiejskiego,
ktéry uzdrawia przemeczone nerwy.

W roku ubiegtym juz z braku mieszkah musiano
odmawia¢ gosci, lecz domoéw coraz przybywa i goscin-
no$¢ ,tazienek" Niemirowskich czeka tylko coraz wigk-
szego naptywu kuracyuszow.

»Najlepiej jednakze zawczasu sie porozumieé
z dyrekcyag zaktadu — ktéra chetnie udziela wszblkich
blizszych informacyi".

Tow. hygieniczne w Warszawie okazuje jak zawsze

wielka ruchliwo$¢ i zywotno$¢ i szczerze interesuje sie
sprawg podniesienia zdrojowisk polskich. W ciagu ubie-



gtej zimy i w r. b. poruszono tam i omdwiono wiele
najzywotniejszych spraw.

W grudniu z r. dr. Grundzach odczytat referat
p. t. ,Uwagi i spostrzezenia z pobytu w Ciechocinku."
Potozenie Ciechocinka posiada te wade, ze w okoto
niego znajdujg sie torfowiska i mokre tgki. W obrebie
nawet samego Ciechocinka sg miejsca wilgotne. Brak
tez Ciechocinkowi wodociggéw i kanalizacyi. Poza tern
jednak Ciechocinek przedstawia sie prelegentowi bardzo
dodatnio. Piekny i starannie utrzymany park, zadrze-
wione i starannie utrzymane ulice, dobrze urzadzone
gmachy kapielowe, a co najwazniejsza dobra solanka,
ktéra posiada lak skuteczne dziatanie w wielu cierpie-
niach, usprawiedliwiajg w zupetnosSci to powodzenie,
jakiem cieszy sie obecnie Ciechocinek, i gwarantujg
jego dalszy rozwdj.

Ze strony administracyi Ciechocinka jest niewat-
pliwie wiele dobrych checi dla wspétdziatania rozwo-
jowi tej miejscowosci leczniczej; skrepowanie jednak,
jakiego administracya doznaje ze strony wiladz wyz-
szych, utrudnia jej zadanie.

Ciechocinek wymaga obecnie naktadow wigkszych,
a wtedy frekwencya pacyentéw wielokrotnie powiekszy-
taby sie i wytozone kapitaty bardzo predkoby sie zwrocity.

W dyskusyi dr. Ciaglinski zaznaczyt, ze teren Cie-
chocinka sktada sie jakby z 3-ch wysp piaszczystych,
rzuconych pomiedzy torfowiska, ze wiec i w samym
Ciechocinku sg obszerne przestrzenie zupeinie wolne
od wilgoci.

Co do powietrza okoto tezni dr. Ciaglinski por6-
wnywa je z powietrzem wybrzeza morskiego i twierdzi,
ze obawy przed zbytnig ostro$cig tego powietrza sg
nieuzasadnione.

Nastepnie dr. Grudzinski méwit o dziatalnosci od-
dzialu wodoleczniczego, ktory powstat w Ciechocinku
przed 3 laty. Liczba o0séb, korzystajacych z leczenia
hydryatyczn,ego jest dosyé znaczna i stopniowo sie po-
wieksza (500 osdb w 1905 r., 700 oséb w r. b.). Okoto
20% osOb, korzystajgcych z wodolecznictwa, innego le-
czenia w Ciechocinku nie prowadzi. Pozostate osoby ko-
rzystajg z wodolecznictwa, prowadzac jednoczes$nie le-
czenie solankowe.

Na styczniowem posiedzeniu potaczonych wydzia-
tow hygieny zdrojowisk i przeciwgruzliczego dr. Kucha-
rzewski odczytat referat w sprawie wdd mineralnych
naturalnych krajowych.

Prelegent stwierdzit, ze posiadamy w Krolestwie
i w Galicyi prawie wszystkie gatunki wod mineralnych,
stosowanych do wewnatrz. Jezeli pomimo to positku-
jemy sie temi wodami mato, a natomiast uzywamy wéd
obcokrajowych, jest to wina wytgcznie nasza wilasna.

W 1903 roku wskutek poruszenia w kotach lekarzy
sprawy wod krajowych, uzycie ich znacznie sie zwiek-
szylo ; w nastepnych latach sprowadziliSmy ich wszakze
juz znacznie mniej, chociaz uzycie wdd zagranicznych
nie zmniejszyto sie wcale. Sprowadzamy naprzykiad
rocznie okoto 25.000 butelek wody z Ems, ktdrg mozna
zastgpi¢ doskonale o wiele lepszemi i tanszemi wodami
kroscienskiemi lub szczawnickiemu

Sprowadzamy okoto 50.000 butelek rozmaitych
wod gorzkich obcokrajowych, gdy posiadamy znakomite
wody morszynskie, wcale prawie u nas nie uzywane.

W ozywionej dyskusyi, w ktorej zabierali gtos
ddr.: Jaworski, Majkowski, Pruszynski, Dobrzycki i inni,
wskazywano, ze nalezy opracowac i rozesta¢ lekarzom
tablice lub krétkie broszurki o wodach mineralnych
krajowych*, nastepnie nalezatoby spopularyzowa¢ wody
krajowe ws$rdd publicznosci i niejako wyspecyalizowaé
je tak, jak stato sie to z wodami zagranicznemi; wreszcie
nalezatoby zwréci¢ sie do zarzadéw zdrojowisk Kkrajo-
wych, aby wiecej dbaty o wkasne interesy, starajgc sie

0 doktadng ekspedycye wad i positkujac sie odpowiednig
reklama.

Nastepnie sekretarz wydziatu, dr. Grundzach, od-
czytat korespondencye, nadestana przez dr. Zolgtkow-
skiego w sprawie urzadzenia u nas sanatoryum przy-
rodoleczniczego. Wiasciwie mdwigc, posiadamy tylko
jeden zaktad tego rodzaju w Kosowie w Galicyi wschod-
niej, a po czesci w Naleczowie i Krynicy. Zakiad taki
miatbhy u nas wielkie powodzenie. Budowa takiego za-
ktadu na 100 chorych kosztowataby wedtug obliczen
projektodawcy okoto 100.000 rubli. Sume potrzebna
mozna bytoby zebra¢ wprost wsrdd lekarzy, organizujac
Towarzystwo udziatowe.

Dyskusye nad sprawg, poruszong przez dr. Zokat*
kowskiego, odtozono do nastepnego posiedzenia.

Wybory prezydyum daty nastepujacy wynik; prze-
wodniczacym wydziatlu przeciwgruzliczego zostat dr.
Sokotowski, sekretarzem dr. Borzecki, przewodniczacym
wydziatu zdrojowisk na miejsce dr. Dobrzyckiego, ktory
z powodu nawalu zaje¢ kategorycznie zrzekt sie prze-
wodnictwa, obrano dr. Jaworskiego, sekretarzem dr.
Grundzacha.

W lutym odczytat dr. Ciaglinski referat o urzadze-
niach elektroterapeutycznych w Ciechocinku. Urzadzenia
do leczenia elektrycznoscia powstaty w Ciechocinku
dopiero przed Kilku laty. Obecnie oddziatem tym Kkie-
rowac¢ bedzie dr. Ciaglinski.

Nie bedziemy tutaj powtarzali za prelegentem
opisu tych urzadzen, ani wskazan leczniczych do stoso-
wania tej kuracyi, gdyz jest to sprawa zbyt specyalna.
Doda¢ nalezy, ze Ciechocinek jest jedynem dotychczas
zdrojowiskiem polskiem w Krolestwie, ktére urzadzenia
elektroterapeutyczne posiada, i chorzy, potrzebujacy
tego leczenia mogg je odbywa¢ w Ciechocinku, pomi-
jajac kosztowne zaktady zagraniczne.

W dyskusyi, w ktorej zabierali gtos doktorzy Breg-
man, Higier, Sinotecki i inni, wskazywano te ulepszenia,
ktore jeszcze w istniejgcych urzadzeniach wprowadzicby
nalezato.

W sprawie zalozenia w kraju zakiadu przyrodo-
leczniczego, zainicyowanego przez dr. Zotgtkowskiego,
odczytano oferty adw. Birencwajga, proponujgcego Ino-
wtodz nad Pilicg i p. Szrajbera, proponujacego Swider.
Inowtddz, jako miejscowo$é, zados$¢ czyni bardzo wielu
wymaganiom.

Nastepnie debatowano nad zorganizowaniem za-
ktadu dyetetycznego. Zatozenie specyalnego zaktadu
z internatem byloby moze jeszcze u nas przedwczesne,
natomiast zorganizowanie kuchni, gdzie chorzy otrzy-
mywaliby pozywienie $ciSle podtug wskazan lekarskich,
moze by tatwo urzeczywistnione dzieki wspétdziataniu
p. Norkowskiej. Sprawe te rozwazy doktadniej komisya,

do ktorej wejda doktorzy Grundzach, Halpern, Lande
1 p. Norkowska.
W marcu przewodniczacy dr. Jaworski odczytat

wnioski komisyi w sprawie zaktadu dyetetycznego.

Ot6z powstaje w Warszawie zaklad dyetetyczny,
zorganizowany przy wspotudziale p. Norkowskiej, gdzie
osoby, potrzebujgce leczenia dyetetycznego, beda otrzy-
mywaty pozywienie $cisle podtug wskazoéwek lekarskich.

Z dyskusyi wytonita sie potrzeba zorganizowania
statej komisyi nadzorczo-kontrolujacej, do ktérej powo-
tano doktoréw: Rejchmana, Grundzacha, Zawadzkiego,
Dydynskiego i Winiarskiego. Komisya ta bedzie czuwata
nad dziatalnoscia zaktadu i opracuje szczegétowo menu
dla poszczeg6lnych kategoryi chorych.

Nastepnie przewodniczacy wzywat lekarzy, ordy-
nujagcych w naszych zdrojowiskach, aby postarali sie
0 zorganizowanie zaktadéw dyetetycznych w tych zdro-
jowiskach, ktore takich zaktadéw dotychczas nie po-
siadaja.



Nastepnie dr. Lubowski i dr. Lorentowicz méwili
0 pierwszej krajowej wystawie zdrojowisk, ktdra bedzie
trwata przez dwa tygodnie, poczynajac od dnia 8-go
czerwca r. b. Na jej otwarcie projektuje sie zbiorowa
wycieczka cztonkéw Tow. hygienicznego do. Ciechocinka.
Wystawa zapowiada sie bardzo dobrze.

Jako przyczynek do rozwoju naszych letnisk, dr.
Jézef Zasadzki przytoczyt dane o Pieskowej Skale. Sli-
czng te miejscowosé, potozong nad Pradnikiem na wy-
sokosci okoto 1600 stop nad powierzchnig morza, nabyto
w r. 1903 Tow. udziatowe. W chwili objecia Pieskowej
Skalty przez to Towarzystwo znajdowato sie tam 11
willi z 20-tu mieszkaniami; obecnie przybyto jeszcze
39 mieszkan w zamku. Dochody z wynajmu mieszkan,
z ziemi i lasu sa przewidywane w r. b. w wysokosci
7000 rb. (kapitat Towarzystwa wynosit 50.000 rb.).

Na zakonczenie przewodniczacy zakomunikowat,
ze wydziat organizuje w kwietniu i w maju szereg wy-
ktadéw naukowych z balneologii, najwazniejsza za$ wia-
domos¢, ktora moze zainteresowa szerszy ogot, jest ta,
ze z inicyatywy wydziatu przy Tow. hygienicznem war-
szawskiem powstaje biuro informacyjne o uzdrowiskach
1 letniskach. W godzinach biurowych urzednik Towa-
rzystwa bedzie udzielal zgtaszajacym sie doktadnych
informacyi zarowno o miejscowosciach kuracyjnych, jak
letniskach.

Ostatnie zebranie cztonkéw wydziatu hygieny wy-
chowawczej poswiecone byto sprawie sanatoryéw dla
dzieci wiasciwie nie chorych, lecz watltych, stabowitych,
niedokrwistych itp.

Dr. Frenkiel, ktéry w lecie r. z. zrobit pierwsza
prébe takiego sanatoryum w kraju i w miesigcach zi-
mowych zwiedzit podobne zaktady za granicg — refe-
rowat sprawe.

W pierwszej czesci referatu swego — dowodzit
mowca waznosci sprawy. Dzieci watle przez dobry
i whasciwy sposéb prowadzenia ich wychowania moga
by¢ z tej wattosci, ze tak powiemy, wyleczone i stac
sie pozytecznymi obywatelami kraju, gdy tymczasem
pozostawione we wspotbyciu z dzie¢mi silnemi i zdro-
wemi, jednakowo z niemi chowane, zywione i do wy-
sitkbw umystowych przy nauce naktaniane — chromajg
przez cale zycie, stajg sie protoplastami catych pokolen
réwnie stabych, mato opornych na wszystkie choroby.
Choroby zakazne, a przedewszystkiem gruzlica, szerzg
sie pomiedzy niemi. Wszelkiego rodzaju drobnoustroje
chorobotwdrcze majg w nich tatwo dostepny materyat.

Na zachodzie zrozumiano i umiano oceni¢ donio-
sto$¢ szkdd, jakie spoteczernstwu wyrzadza zaniedbanie
staran okoto wzmocnienia dzieci stabowitych.

Zaktaddw tego rodzaju jest za granicg wielkie
mnoéstwo, a urzadzenia ich nie przedstawiajg tak wiel-
kich trudnosci, ktérychby u nas pokonaé nie bylo mozna.
Powietrze, stonice, bujna roslinnos¢, dobre i zdrowe
odzywianie — zrobityby swoje, a tego w naszym Kraju
mamy tyle, jesli nie wiecej, niz gdzieindziej.

Prelegent wiec zacheca spoteczeAstwo do pilnego
zajecia sie i troskliwej opieki nad dziecmi wattemi i two-
rzenia sanatoryéw w tym celu.

Dr. Kosmowski — przewodniczgcy — zaznaczyt,
ze z tego punktu widzenia rzeczy sanatorya dla dzieci
sg to kolonie letnie ptatne dla dzieci zamozniejszych.

Nie mniej przeto dzieci stabowitych w sferach
$rednio, zamoznych jest mndstwo wielkie i... cosby zro-
bi¢ u nas nalezato, aby owo wzmacnianie ich organi-
zmoéw mogto sie odbywaé w kraju i nie bylo potgczone
z wielkiemi kosztami, jakie pocigga za sobg wysytanie
ich za granice, do sanatory6w takich, jakich sami utwo-
rzy¢ moglibySmy bez trudu sie¢ cala.

WiadomosSci biezgce.

Kolonie leczniczg w\Rabce w skromnych rozmiarach
otwarto przed dwudziestu kilku laty Towarzystwo opieki szpi-
talnej dla dzieci ubogich rodzicéw, dla ktérych wody te,
tak skuteczne w zoizach, byly niedostepne z powodu
wysokich kosztow prywatnego leczenia. Przy skrzetnej pracy
komitetu i ofiarnosci spoteczenstwa zwiekszata sie z kazdym
rokiem liczba dzieci ubogich chorych Ilub watlych, wysyta-
nych do Rabki na koszt Towarzystwa. Z ostatniego sprawo-
zdania dowiadujemy sie, iz w roku 1907 Kkorzystato z tego
prawdziwego dobrodziejstwa 80 chiopcow, 93 dziewczat,
razem 173, z ktérych kazde pozostawato na kuracyi przez
sze$¢ tygodni. DosSwiadczenia wieloletnie stwierdzity zba-
wienne skutki takiej sze$ciotygodniowej kuracyi, ale
niestety jest ona niewystarczajacg u dzieci ze znacznie rozwi-
nietemi skrofutami, dla ktérych, aby je w przysztosci uchro-
ni¢ od gruzlicy, potrzebny jest pobyt i kuracya kilkumie-
sieczna u woéd stonojodowych i na Swiezem powietrzu.

W obecnej dobie, gdy gruzlica w zastraszajacych sze-
rzy sie rozmiarach ws$réd ludnosci ubozszej, stwierdzono, ze
najwiecej ulegaja jej w mitodocianym wieku ludzie, Kktérzy
w dziecifstwie nie byli nalezycie leczeni i chronieni przed
skrofutami. W ogélnej przeto walce, jakg dzi$ spoteczenstwo
prowadzi przeciw gruzlicy, w pierwszym szeregu stoi rozwig-
zanie postulatu, aby dzieci z ciezszymi skrofutami byty rady-
kalnie leczone w odpowiednich zaktadach.

Temu celowi moga zado$¢ uczyni¢ istniejagce juz ko-
lonie lecznicze, jezeli przyjmowaé¢ beda i pielegnowaé wsrod
lata dzieci z lzejszymi skrofutami przez 6 tygodni; — za$
dzieci z ciezszymi skrofutami i zagrozone w przysztosci gru-
zlica, zatrzymywa¢ beda w lecznicy przez kilka miesiecy,
a nawet i przez calg zime. Innemi stowy: dzisiejsze kolonie
lecznicze zmieni¢ sie powinny w sanatorya dla dzieci skro-
fulicznych i zagrozonych gruzlicg; winny by¢ zatem otwarte
przez rok caty.

Takie przeobrazenie kolonii
w zamoznych Kkrajach zachodnich juz sie dokonywa. We
Francyi kolonia letnia w miejscowosci Ormesson dzieki
ofiarnosci, publicznej przemieniona zostata w state sanato-
ryum, otwarte przez rok caty pod nazwa L ’oeuvre des enfants
tubercideux. W Austryi Goérnej istniejaca od 50 lat kolonia
w Hall dzieki hojnej ofiarnosci gminy miasta Wiednia wsku-
tek inicyatywy wiceprezydenta miasta dra Neumeyera, prze-
mieniong zostata w r. 1906 na sanatoryum, otwarte przez
rok caly.

Owo6z i kolonia lecznicza w Rabce, rozwijajaca sie tak
pieknie z kazdym rokiem, aby w przysztosci odpowiadata
swemu zadaniu, musi w ten rozwija¢ sie sposéb, aby w niej
dzieci mogly znalez¢ skuteczne leczenie w kazdej porze roku.

O ile nam wiadomo, zastuzony kurator kolonii prof.
M. Jakubowski oddawna nosi sie z tg mys$la, by kolonie
lecznicza w Rabce odpowiednio urzadzié¢, aby mogta funkcyo-
nowa¢ przez rok caty.

Do przeprowadzenia tej mysli jednakze potrzebne sg
znaczne fundusze, ktére przy ofiarnosci naszego spoteczen-
stwa, aczkolwiek nie odrazu, lecz stopniowo niewatpliwie sie
znajda.

Taryfa lekarska w Ciechocinku. Otrzymujemy na-
stepujace pismo: W Nr. 1. Przewodnika kapielowego z roku
biezagcego w wiadomosciach biezacych z Ciechocinka mylnie
podana zostata, taksa ustanowiona przez lekarzy w Ciecho-
cinku ordynujacych za porady kuracyuszom a dotyczaca
dziecka. W ustanowionej bowiem taksie nie zostata wcale
wyodrebniona taksa za porade od dzieci, a o wynagrodzeniu
50 kopiejkowem, jako bezwzglednie zbyt nizkiem i w zdro-
jowiskach niepraktykowanem, nie mogto i nie moze by¢
mowy. Z powazaniem

T. Arnstein,
lekarz ordynujacy w Ciechocinku.

leczniczych w sanatorya



Spis lekarzy Polakow ordynujacych w zdrojo-
wiskach krajowych i obcych.

Abbazia: Dr. X. Gorski.
Bad en pod Wiedniem: Dr.
Biarritz: Dr. Bohdanowicz.

Kummerling.

Birsztany: Dr. Groédecki.

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.

Cud owa: Dr. Brodzki.

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.j, Chwat,
Giaglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Lorentowicz, Lubowski, Polikier, Przyrembel,
Pyrz, Ruppert, Rydzykowski, Sinotecki, Steinberg, Tannen-
baum, Wychowski.

Darkéw: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gastein (Hof): Dr. Jez.

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Gries kolo Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.

Iwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-
ski, Lanes, Staniszewski, Stauber.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,
Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwinski, Siisskind.

Kiss ingen: Dr. F. Chtapowski, Maciejewski.

Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.

Kos6w: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cercha.
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skérczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathay.

Lubien: Dr. Mikotajek, Obminski.

Marienbad: Dr Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-
kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryédwka: Dr. Zakrzewski.

Meran ; Dr. Binder.

Morszyn: Dr. Jasinski.

Nateczoéw: Dr. Dobrucki, Borysowicz, Gajkiewicz,
Glinski, Gromadzki, Lasocki, Makowski, Malewski, Meczkow-
ski, Putawski (dyr. zakiad.), Rudzki.

Nauhaim: Dr. Jankowski, Lowinski.

Nizza: Dr. Bohdanowicz.

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcoéw: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Brand, Teichmann.

Polaga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).

Pu sto my ty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr. Gholewicz, Kaden Lang, Supinski (1. zakt.).

Reichenhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.
Rymanow: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.
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Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami choréb umystowych,
histerycznemi i choreatycznemi jak réwniez alkoholistéw i morfinistow.

Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Trzcinski.

Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag, Kotgczkow-
Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zulinski.

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zak}t), Miinz, Wobr.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Blociszewski.

Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.

Wysowa: Dr. Kraszewski.

Zakopane: Dr. Brzezinski, Chramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Gruber, Janiszewski,
Majewicz, Sokotowski (dent.)), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Specyalista choréb wewnetrznych

Dr. Kazimierz Flis

b, asystent c. k. Kliniki lekarskiej Uniw. Jag.

przeprowadzit sie
do domu przy ulicy Szewskiej L. 27.
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,,Stadt Hamburg"

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski

b. I. Asystent kliniki choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jagiell,
~nnrdynuje jak w latach poprzednich od 1. maja do 1. pazdzier.

Dr. D. Mohr

ordynuje jak w latach poprzednich
w Szczawnicy.
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ZORZA W KRAKOWIE

ul. $w. Krzyza 7. Tel. 638
wykonywa wszelkiego rodzaju

KLISZE

Sztance do wyttaczania w grubym metalu trawione dla introligatoréow.
1
Royrkddmidd (]

na cynku, mosigdzu i miedzi szybko
i lylko w pierwszorzednej jakosci t:::

ychone ch

tudziez psychonerwicami pada-
— Zbudowane i urzadzone

daje sposobno$é stosowania wszelkich najnowszych $rodkéw i sposobdédw leczni-
czych, a szczeg6lnie kapieli przedtuznych (Dauerbader). Postepowanie z chorymi,

z powodu ograniczonej liczby,

rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych.
Mozliwie najwieksza swoboda. Cena 10 koron za dobe i wiecej.

— Blizsze szczego6ty na zadanie.
Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarz.
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Zaktad zdrojowo-kapielowy oraz stacya klimatyczna.

Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.

= Sezon od 15-go maja do kohca wrzesnia.

LEKARZE ZAKLADOWI

Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski z Buczacza.

i Dr. Tadeusz Praschil z Lwowa.

Dr. ZENON PELCZAR
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Potozony w kotlinie na wysokosci

kapiele: slone, stono-siarczane,

elektryczne, zrédta stono-gorzkie do picia,
alkaliczna.

1200 stop, posiada
borowinowo-zelaziste,
oraz szczawe

pierwszorzedne: Wanny
metalowe i drewniane.

Urzadzenia
porcelanowe,

kapielowe
marmurowe,

Zaktad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-
cznoscig, masazem, kuracya zetyczna i mleczna.

Mieszkania wzorowo urzadzone. Sala balowa i tea-
= tralna. Lawn-Tennis. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno. Wiasna
orkiestra. Apteka, poczta i telegraf w miejscu. KosScidtek
katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauracye zakladowe

pierwszorzedne.
Osobng broszure o Truskancu wysyla na zadanie

ZARZAO.

dtugoletni lekarz zaktadowy W TRUSKAWCU
ordynuje nadal od 15-go maja

(willa Zofia). Telef. Nr. 3.

Najmniejsze szczawy ziemno-ieieziste. -
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[taH . wodociagi i oSwietlenie elektryczne. =

sezonie rena niesdan i kgadi 0 30% risa

Lekarz Dr. T. Piotrowski.

Stacya kolejowvwva,

RESTAURACYA

odznaczona na Wystawie

LUBIEN

Zaktad zdrojowo-kapielowy 1 hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze Wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznos$ciag, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu lecza sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i miesniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
béle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnig-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.
Sezon trwa od 20-go maja do konca wrzes$nia.
Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie Restauracya

tania i dobra Kapiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

zaktadowy: Dr. Ksawery Obminski

Zaktad otrzymatw ubiagtym roku elektryczne oswietlenie
i potgczenie telefoniczne.

Lekarz

Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy

telegraf i

WILERVFIHfl pIONKI

Iwowskiej 1894 roku — poleca sie Szanownej p. T. publicznosci.

pocsta. mna miejscu.

W ZAKOPANEM

naroznik
Krupoéwki i ul. Marszatkowskiej

M ERFftN

Dr. Bindera willa ,,Stefania"
Sanatoryum | Zaktad wodoleczniczy

Z komforterm urzadzony, wspa-
Nniale potozony.

Srodki lecznicze : Woda we wszelkiej formie, kapiele
mineralne, gazowe obojetne i solankowe, kapiele ele-
ktryczne z réznymi pragdami, Swietlne, stoneczne i po-
wietrzne. Leczenie dyetetyczne, wzniesieniowe, wino-
gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
chodzenia dla tabetykéw, sport. Leczenie elektryczno-
§cig, prady state, zmienne, faradyczne, influencyjne
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.

Sezon od 1-go wrze$nia do korfica maja.

Ceny umiarko wane. — Prospekty
wysyta.
Dr. Binder.

Leczy takze poza Zaktadem i dozwala korzysta¢ ze $rod-
kéw leczniczych Zaktadu eksternistom.

Zaktad KIftC O tlllm
wodoleczniczy. O ltiiK IIH U J

Nowoczesne fiz.-dyet. Sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, u stép gory Postling, w zaciszu wolnem od kurzu, wséréd
laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaly skutek we wszel. chorobach
nerwowych, kobiecych i uporczywych. Leczenie dyet., odttuszczajace i tu-
szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomér., miesienie
sposobem Thure Branda i wibracyjne, kapiele z kwasem weglowym i mi-
neralne, wziewanie Bullinga, szkota ptywania, lawn-tennis, wtasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty darmo. Dr. Frankel ze Lwowa.

Kapiele stoneczne
i powietrzne.



RYMANOW-ZDROJ

ZAKEtAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

RYMANOW-ZDROJ

Frekwencya 2.500 oséb.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymanéw."”, wiasnos$¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne skladniki mineralne ze
zdrojow ,, Tytusa®YG,Klaudyi” i ,,Celestyny”, odznaczone, pierwszorzednemi nagro-
dami na Wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdr6j ,,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w.Kissin-
gen, mianowicie zdroje Rakoczy" i ,Pandur”, a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawierajg).
Dla wielkiej ilosci srodkéw odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u os6b
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotzom (scrophulosis) skoéry, btony Sluzowej i. kostnej, kosci stawéw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardia etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $réd macicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnosci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwobolom, hypohondryi i histeryi, biednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t p.

Pomimo, ze Zaktad lat 26 istnieje, wiele o0s6b, a szczegélnie dzieci zawdziecza mu wuzdrowienie

a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie wurocze wsérod laséw szpilkowych’

w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,

piciem wéd, miesieniem (massage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng itd. Procz lekarza zdrojowego,
ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych srodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie : nowe wzorowo

i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa, dobrg a niedroga, wy-

borng muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-

piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, tgczaca wille zaktadowe
miedzy sobg i z Zarzadbm Zaktadu.

Wycieczki komi i automobilem w okolice, zabawy z tancami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard' i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakladzie.
Zaktad odwiedza corocznie I-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajaca swe wtasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.
Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzesnia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja
do 20 czerwca, ll-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrzesnia.

Ceny pomieszkali i kapiel w I-szym i Ill-cim okresie sezonu sg znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubdstwa, nie moga liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodo-bromowag rymanowskg do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadéw it p.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnieri udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowej: Stacya telegr. i poczt.:
Rymanow. Rymandw-Zdrdj (Austrya, Galicya).

RYMANOW-ZDROJ



