uprasza sie r. i. LeKarzy o umieszczanie ,imiiM iM i Keimuwtiiu w poczeKamiacn oia cnorycn.
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PRZEW ODN IK
KAPIELOWY

Popierajmy polskie zdrojowiska i1 uzdrowiska!

b) alkaliczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.

C) wapniowe:
Druzbaki,
d) zelaziste:

[. Solanki
a) pojedyncze:
Birsztany TtlkmmfcL rRymanéw (zdr. Klandyl).

b) jodowo-bjfejnoY .e: Nateczow.

Cie6hocB5]|:, iv oniczVt? ra, Rymanow (zdréj . .
CefSjyTiy  Tytus Krynica, Nateczéw, Stawinek, Szczawnica, Wy-
. ) sowa, Zegiestow.
c) litowe: \
Iwonicz, Rymanodw. V. Cieplice:
d) zotzy (zgeszczone): Jaszczurowka koto Zakopanego.
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec. VI. Kapiele morskie:
IL Wody gorzkie: Potaga.
Morszyn. VIl. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:

a) gorskie i podgérskie:
Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,
Kosow, Ojcéw, Ustron, Wista, Woroelita,

lll. Wody siarczane:
Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemirow, Solec,

Swoszowice, Truskawiec.

IV. Szczawy
a) alkaliczne:

Zakopane, Zawoja.

b) nizinne:
Czarniecka Goéra, Grodzisk, Otwock, Sassow,

Gtebokie. Stawuta.

Uwaga. Thustym drukiem oznaczono miejscowos$ci, co do ktérych, blizsze szczegdty znajduja sie w ogtoszeniach.

Polecaja najwiekszy wybor Fabryczny skitad

PAMIATEK Z KRAKONA JAI\E(ZEI( & ZIEMBm LALEK i ZABAWEK

Papiery listowe. Krakéw, Rynek gtéwny L. 8 DLA DZIECI.
KARTKI Z WIDOKAMI. naprzeciw kos$ciota Sw. W ojciecha. = CENY NIZKIE. =

Przytnry .
biurowe i kancelaryjne. Tonaru z Prus nie spronadzamy!

filia: plac Maryacki L. 2.

] ZAKELAD FOTOGRAFICZNY

Z ZASTOSOWANIEM NAJNOWSZYCH
PRADOW W DZIEDZINIE FOTOGRAFII

I POD FIRMA

’Sll KUCZYNSKIIiGURTLER

W KRAKOWIE, RYNEK GLOWNY, ,PALAC SPISKI"

EUI

% i

f PRACE NAGRODZONE ZtOTYMI I ZURYCHU.

MEDALAMI W GENEWIE



IWChISCZ

Zaktad zdrojowo-lcagpiclowy i1 kKklimatyczny
(stacya kolejowa iwosiicz w Galicyi).

Najsilniejsza szczawa stono-jodowo-bromowa. - Od dawna stwierdzona jej skutecznos¢ we wszystkich

postaciach zotzéw (scrofulosa), w chorobach kosci, jemy nosowej, uszu, skéry i wogéle we wszystkich

chorobach, wymagajacych przyspieszenia odnowy materyi. Leczenie ortopedyczne i masazowe. Inhalacye

systemu ,Waldenburga" i systemu ,,Clara“. Kapiele w gorgcem powietrzu systemu ,Polana4 tudziez
sztuczne kapiele gazowe.

Urzadzenie Zaktadu wzorowe, o$wietlenie elektryczne, wodociagi, kaplica zaktadowa, w ktdrej odprawia sie codziennie Msza $w.
Lekarze zaktadowi: Doc. Dr. Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy
wolno praktykujgcych.

W sezonie I-szym od 15. maja do 20. czerwca i w lll-eim od 20. sierpnia do konca wrze$nia mieszkania znacznie tansze.

Uwolnienia od taksy na podstawie Swiadectw ubo6stwa udziela sie tylko w L. i Ill. sezonie.
= Zamoéwienia na mieszkania, wode mineralna, sél, tug i mut przyjmuje i wszelkich wyjasniert udziela =====
yrekcya Zaktadu zdrojowo -kapielowego ww Iwvwoniczu.

pd
-
Zaklad nr: rxateczowv
Iecznlczy I Kissitu P (GUBERNIA LUBELSKA)
Zaktad leczniczy caty rok otwarty.
(S3 atoryum i zaklad ’ Ludwigstrasse 16 _ ! y _ y _ Yy
W lecie kapiele zelaziste i borowinowe.
S - dra 3. aC|ejSWSk|Cgo (Bavarys) Caly rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
) Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.
dla ,choréb wewnetrznych (specjalnie zolgdka, kiszek, serca, Dyrektor Zakladu: Dr. A. Putawski.
naczyn, wymiany materyi), nerwowych i kobiecych, otwarty
3 od 1 marca do 31. listopada.
Najnowsze urzadzenia lecznicze dla balneo-, hydro- i elektro-
terapii, leczenie $wiattem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna H TrA 1 1rA
indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska. N IeEmirow N lemirow

Cena za pok6j z pensyg i ustuga od 43 — 6 rubli dziennie. N
Z Srodkéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zaktadu moga Z kl— d k I

korzysta¢ takze moi pacyenei mieszkajacy poza zaktadem. a a Ie OW
Wezesne zgtoszenia, szczegolnie w gtéwnym sezonie, pozadane.’ Zrédta siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-
szewskiego prof. chemii Uniw. Iwowskiego i K Klinga asyst.

- - instytutu chemii we Lwowie.
] 7 Ve .. ,

= Znakomicie lecza choroby skérne, reumatyzm, artrytyzm, skrofuly,
23 WODA KROSCIENSKA %5_ ' g . ™ g

%‘ ; o A choroby nerwowe.
§ ! ) ze ?d roju Stefana ) T 3 N iem irow P°ozony wsrod lasow szpilkowych, ma piekne
s % oddaje znakomite ustuga w chorobach drég’ S & 1 okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone
g = oddechowych, pokarmowych, moczowych itp. N 5 w r. 1907 przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug
; . Poleca si¢ jako wode krajowa \<:% najnowszych metod. Mieszkania wigksze i mniejsze po cenach
75} opiece P. T. lekarzy polskich. & n bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu 20 maja.
i Stacya kolei: H [ ] 3T N\ h k j Poczta 3 razy dziennie

MUSZYNA-KRYNICA N \ D ~nEl H ; o

ze Lwowa U godzin jazdy V\br'v?k F;ﬁ MQ f| ~ m w iurzad telegr. w miejscu.

. Apteka.
JSKL.S : :j mX ® ~ k
C K. £+ ID ZDROJOWY "W GALICYI

W Karpatach 600 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bilej drogi. Na stacyi wygodne powozy. Srodki lecznicze: Zdroje: ,zdrdj
gtowny* i ,,Stotwinka* bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej. Kapiele mineralne bardzo obfite w kwas

weglowy wolny, metodg Schwartza ogrzewane (w roku 1906 wydano 79.333). Wskazania lecznicze: niedokrewno$¢, ostabienie ner-
wowe, blednica, przewlekly niezyt pecherza, choroby serca i naczyn krwionosnych etc. Nader skuteczne kapiele borowinowe we
wszystkich chorobach kobiecych, przy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc. (w roku 1906 wydano 24.455).
Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specjalisty Dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15.463). Kapiele gazowe z czystego
kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczne, stoneczne, miesienie. Klimat wzmacniajacy podalpejski. Leczenie terenowe.
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca Mleko sterylizowane. Lekarz zakiadowy Dr. KopfF z Krakowa, stale
caly sezon. Nadto 16 lekarzy wolno praktykujacych. Mieszkania: przeszto 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w cenie
od 1 K 20 h dziennie wzwyz. Dom zdrojowy, wypozyczalnia ksigzek. Restauracye. Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciot
katolicki. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale. Rozlegty park szpilkowy,
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociagi wody Zrédlanej stodkiej z gér sprowadzanej. Frekwencya w roku 1906 przeszio 7750 osob.
Sezon od 15. maja do 10. pazdziernika. W maju, czerwcu i wrzesniu ceny kapieli, mieszkan w domach skarbowych
i potraw w restauracyi domu zdrojowego o 25°/0 nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg. Rozsytka wod
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Sklady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i za granicg. Taksa kuracyjna
od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta
C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.
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KAPIELOWY

Organ polskiego Towarzystwa balneologicznego.

Dwutygodnik ilustrowany. — Wychodzi od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.
Redaguje Komitet. Redaktor: Dr. KAZIMIERZ FLIS.
Redakcja i administracja: OGLOSZENIA:
Krakéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405. za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 30 hal.
Rekopiséw nie zwraca sie. Adresy lekarskie 1 K 50 h jednorazowo.

~Przewodnik kapielowy" rozsyta sie bezptatnie P. T. Lekarzom w Galicyi, W. Ks. Poznanskiem i Krélestwie Polskiem, czytelniom
publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom, hotelom i umieszcza w pociagach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.
W prenumeracie kosztuje ,,Przewodnik kapielowy" 6 kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych chordéb przewlektych, nadajacych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i1 uzdrowiskach.

Nadaja sie do leczenia Nadajg sie do leczenia

Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach
Choroby serca i na- Eirecnhggin?\;%rslwr?nigz_éé JavRvo:nzael, Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
oani ynica, zyn, Ojcow, Ryma- Goéra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-

rzadu krazenia noéw, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogélne ' ' ’

rze, Kiselka, Koséw, Krynica,

Biisztany, Bystra, lwonicz, Jasko- I przewlekte choroby Lubien, Mary6éwka, Morszyn, Na-

Choroby nosa, gar wice, Jaworze, Kamionka, Kosow, 2 tem naer::t(;vrﬁcznem tecz6w, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
dfa, krtani, phuc Natgeczow, Nowe Miasto, Ojcow, wock, Stawuta, Solec, Szczawnica, m

_ ] Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza- Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

i optucnej wnica, Truskawiec, Wysowa, Za- ) ) i

kopane. Choroby kosci, mie- Blrszté_iny_, 'Busko,_ Clechocm_ek,

&ni i stawéw na tle Drusklenl_kl, Iwon_lcz, Krynica,

Druskieniki, Krynica, Rymanow, Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Choroby zotadka reumatycznem i gru-

Szczawnica, Zegiestow. Rabka, Rymanéw, Solec, Swoszo-

) L ) Zliczem wice, Truskawiec.
Birsztany” Druskieniki, Kamionka,
Koséw, Krynica, Morszyn, Nafe- Choroby przemiany Birsztany, Busko, Czarniecka Go6-
Choroby jelit czéw, Truskawiec, Rymanow, Ze- materyi, jak otytos¢, ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
giestéw, Szczawnica. moczowka cukrpwa, Ojcéw, Otwock, Rymanéw, Solec,
. . . dna i t. d. Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.
Choroby watroby Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn, )
i drég zétciowych Szczawnica, Truskawiec. Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,
. . . . Nateczow, Ojcéw, Stawuta, Szcza-
Choroby $ledziony Iwonlcz,kKrymcg, -Szc’zawnlca, Choroby krwi wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
Zakopane, Zegiestow. kopane, Zegiestow.
Ciechocinek, Druskieniki, Krynica, . . .
Choroby nerek i pe- Natecz R W S y . Birsztany, Busko, Ciechocinek,
cherza aleCzOw, Rymanow, szczawnica, Zolzy — brzymiot Druskieniki, Iwonicz, Lubien,
Truskawiec. Y przy Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,
Birsztany, Busko, Ciechocinek, Swoszowice, Truskawiec.
Czarniecka Gora, Druskieniki, Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu- Choroby skory Lubien, Rabka, Rymanoéw, Solec,
Choroby kobiece bien, Maryowka, Morszyn, Nate- Swoszowice, Truskawiec.
cz6w, Rabka, Rymanéw, Solec : :
! ! v ! Zatrucia morfinowe, H H 4
Swoszowice, Truskawiec, Zegie- wyskokowe, nikoty- G.rod2|sk,Klselka,Mar-yowka,Nowes
Stow. nowe i rteciowe Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane™.

8 ZDZISLAW 3 poleca: Kapelusze, Cylindry,

P. &C. Habiga, Scottaiinne,

ZDANOW  ICZ Bielizne meska, Krawaty,

Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
W KRAKOWIE, UL. SEAW- ryny gumowe nieprzema-

KOWSKA 3, HOTEL SASKI kalne, Kufry, Torby, Paski,
vww Plaidy, Necesery. vwvwv



Od Redakecyi.

W Db. numerze otwieramy stalty dziat p. t
Inwestycye i ulepszenia w naszych zdro-
jowiskach i uzdrowiskach.

W dziale tym pomieszcza¢ bedziemy'wykaz
ulepszen i inwestycyi, dokonanych w roku ubie-
gtym az do otwarcia biezgcego sezonu. Zwracamy
sie przeto z prosbg do wszystkich zaktadow zdro-
jowych i klimatycznych, by zechciaty nadestaé
do Redakcyi wykaz dokonanych inwestycyi.

O korzys$ci umieszczania tych wiadomosci
Zarzadow zdrojowych przekonywaé chyba nie
potrzebujemy. Beda one najlepszym argumentem
na bezpodstawne nieraz twierdzenia, ze dla pod-
niesienia zdrojowisk nic sie nie robi, a podnietg
dla tych zdrojowisk, ktore niezbyt sprezyscie
0 ulepszenia sie staraja.

Poczawszy od numeru nastepnego wprowa-
dzimy drugi staty dziat Przeglad bibliogra-
ficzny, dotyczacy zdrojowisk, uzdrowisk i t. p.

Zwracamy sie przeto ta drogg do wszystkich
pp. Autoréw o nadsytanie odbitek swych prac
celem ich streszczenia.

Dr. T. PIOTROWSKI.

Wptyw powietrza i stonca na organizm cztowieka
2 Uwzglednieniem kapieli stoneczno-powietrznych

w Zegiestowie.

Cztowiek, istota stworzona do zycia w powietrzu,
bez niego obejs¢ sie nie moze, prawo to znane i uznane
ogolnie, a przeciez niedosy¢ cenione i zastosowane. Kazdy
wie, ze z zatknietemi ustami i nosem przez kilka zale-
dwie minut zy¢ moze, ze tatwiej mu oddychaé na po-
wietrzu otwartem, niz w mieszkaniu ciasnem przepet-
nionem ludzmi lub jakimikolwiek wyziewami. Jak orga-
nizm twordw przeznaczonych do zycia w wodzie jest
do otoczenia dostosowany, tak samo organizm cztowieka
jest dostosowanym do zycia w powietrzu. Jezeli wiec or-
ganizm cztowieka ma przebywa¢ w powietrzu i posiada
zdolno$¢ dostosowania sie do zmian tego $rodowiska,
to zadaniem cztowieka powinno by¢ zdolno$é te wro-
dzong w odpowiednim stanie wrazliwosci utrzymac.
Z chwilg utraty lub ostabienia tej zdolnosci zmiany
zaszte w Srodowisku, w ktorem zyjemy, wptywa¢ muszg
niekorzystnie na organizm cztowieka i sprowadzaé scho-
rzenia.

Procz powietrza koniecznie potrzebne jest dla
zycia cztowieka i stonce. Wiadomem jest ogo6lnie, ze
bez storica zadna istota rozwija¢ sie nie moze ; rosliny,
zwierzeta i ludzie rozwijaja sie w stoicu predzej i le-
piej. Podobnie jak rodliny pozbawione ozywczych pro-
mieni stofAca sg nikte i blade, tak samo bladzi sg ludzie
mieszkajagcy w suterenach, pracujacy w bezstonecznych
lokalach i podziemiach. Do obecnej jeszcze prawie chwili
wiekszo$¢ znaczna spoteczenstwa stara sie wprost o to,
aby organizmowi cztowieka da¢ jak najmniej powietrza
i Swiatta, bo biorgc zwykte pomieszkanie, to pokoj prze-
znaczony na sypialnie, w ktorej przeciez blizko potowe
zycia przepedzamy, jest zwykle najgorszy, ma mato
Swiatta i powietrza. Podobne braki majg prawie wszyst-
kie pracownie, lokale przemystowe, biura urzedowe,

szkoty a nawet nieraz i szpitale. —t Z chwilg rozwoju
zapatrywan, ze zadaniem naszem jest leczy¢ nie choroby
lecz chorych, ze terapia powinna opiera¢ sie na ogél-
nych warunkach, wediug ktorych ustréj zyje i umiera,
zdrowieje i chorzeje, zwrécono uwage na dziatanie po-
wietrza i stonca i starano sie je wprowadzi¢ do lecz-
nictwa.

Zastosowanie w lecznictwie powietrza stworzyto
nowg nauke : klimatoterapie. Poczatkowo w Kklimatote-
rapii poszukiwano swoistych klimatéw, ktéreby leczyty
pewne stany chorobowe. Doswiadczenia Cormaka,
Rohdena, Webera i innych, wykazaty, ze nie ma swo-
istych wiasnosci klimatu, ze kazde miejsce z Swiezem
i czystem powietrzem przydatne jest do leczenia. — Za
powietrze Swieze i czyste uwazamy takie, w ktérem
stosunek gazéw, tworzacych mieszanine powietrza, nie
jest zmieniony a nadto posiada jak najmniejszg ilos¢
domieszek obcych, stale w powietrzu sie znajdujacych
a sktad powietrza psujgcych. Sktadnikami statymi po-
wietrza sa tlen 20-96% objetosci, azot 79°/0 i kwas
weglowy 0-04°/0- llosci te ulegaja tylko minimalnym wa-
haniom. W powietrzu zepsutem szkodliwy wptyw na
organizm cztowieka zalezy nietyle od ubytku tlenu ile
od obecnos$ci trujgcych gazéw i szkodliwych domieszek.
Ilo$¢ tlenu zmniejsza sie tylko przy rozrzedzeniu powie-
trza a ubytek ten znosi organizm do pewnych granic. Przy
znacznym lub zbyt szybkim ubytku wystepujg objawy
chorobowe. Zwigzek trojatomowy tlenu 03, ozon, ktory
tworzy sie ws$rod burz elektrycznych przy parowaniu
wody, posiadajagc wyzszg zdolno$¢ utleniajacg dziata
korzystniej od tlenu na organizm cztowieka; zwiekszong
ilos¢ ozonu znajdujemy stale w powietrzu morskiem,
gorskiem i lesistem. Obecny w powietrzu azot, dla orga-
nizmu obojetny, stuzy do rozcieficzenia powietrza. Szko-
dliwy dla organizmu kwas weglowy znajduje sie w no-
wietrzu czystem w tak matej ilosci, ze jest bez znaczenia.
Domieszki powietrze psujgce tworzg gazy powstate z gni-
cia, rozpadu lub spalenia, nadto py}, ktéry szkodzi or-
ganizmowi mechanicznie, chemicznie, o ile za$ zawiera
drobnoustroje, wprost chorobotwércze. I1l0$¢ i jakos¢
pytu zalezy od budowy geologicznej, od uprawy ziemi,
od ruchu w danej miejscowosci, od kierunku wiatrow,
od zalesienia, od ilosci opadéw atmosferycznych i prze-
strzeni zalanych woda.

Omawiajac dziatanie powietrza musimy précz jego
sktadu uwzglednié jeszcze cisnienie atmosferyczne, wil-
gotnosé, prady i cieptote powietrza. — Cisnienie powie-
trza ulega pewnym wahaniom w ciggu dnia, najnizsze
jest wczas rano i po potudniu (3—5) najwyzsze rano
i wiecz6r (9—11), i zalezy taze od wilgotnosci powie-
trza (wilgotne i zimne jest ciezsze) oraz od wzniesienia
nad poziom morza. Statym sktadnikiem powietrza jest para
wodna. Powietrze suche zawiera 55°/0 pary, powyzej
71% nieco wilgotne a dopiero 85°/0 wilgotne. Na ilo$¢
zawartej w powietrzu pary wodnej procz cieptoty wptywa
takze wzniesienie nad poziom morza, sgsiedztwo wdd,
kierunek i rodzaj wiatréw, stad powietrze nadmorskie
jest wilgotniejsze, gorskie suchsze.

Skutkiem nieréwnomiernego rozgrzania, niejedna-
kiego cis$nienia, niejednakiej preznosci powietrza i pary
wodnej powstaja w powietrzu prady, ktdre zowiemy
wiatrami.

Powstanie wiatréw zaleze¢ moze od warunkéw
ogdblnych lub miejscowych; statymi peryodycznymi wia-
trami sa tak zwane pasat gorny i dolny, zaleznie od
réznicy rozgrzania powietrza w okolicach podzwrotni-
kowych i biegunowych. Skutkiem obrotu ziemi przycho-
dzg do nas pierwszy jako potudniowo-zachodni, drugi
péinocno-wschodni. Wiatry chwilowe niejako miejscowe
powstajag skutkiem nierdwnomiernego oziebienia sie

I warstw powietrza poprzednio ogrzanego. W okolicach



gérzystych skutkiem wiekszego ogrzania dolin we dnie
wznosi sie powietrze ciepte ku goérze i tak powstaje
ciepty wiatr dolinowy, po zachodzie stofica za$ skutkiem
szybszego oziebiania sie wierzchotkéw gor zimne po-
wietrze spada w doliny i tak powstajg chtodne wiatry
gorskie. Sita wiatru bywa tern wieksza im wieksza jest
réznica cieptoty i ci$nienia powietrza dwdch miejsc,
mogg one oziebia¢ lub ogrzewacC powietrze danej miej-
scowosci, nasycac je wilgocig lub osuszac.

Cieptote czerpie powietrze ze zrodta og6lnego cie-
pta, to jest ze'storica. Promienie stoneczne przechodzac
przez powietrze mato je ogrzewaja, a ogrzewajg ziemie.
Promieniowanie ciepta z ogrzanej ziemi ogrzewa dopiero
powietrze. oS¢ ciepta przyjetego przez powietrze, zalezy
od zawartosci w powietrzu pary wodnej — stad cie-
plejsze sg warstwy dolne jako wilgotniejsze; — odbudowy
geologicznej danej miejscowosci — grunt kamienisty roz-
grzewa sie szybko i szybko traci ciepto, skaly ciemne
wiecej zatrzymujg ciepta a mniej odbijaja; — zalezy od
stanu zalesienia; od obfitosci wéd w danej okolicy,
wreszcie od potozenia wzgledem stonca i kierunku pa-
dajgcych promieni.

Omoéwiwszy rézne wiasnosci powietrza nalezy za-
stanowi¢ sie, jaki wptyw na organizm cztowieka wywiera
powietrze. Tlen powietrza koniecznym jest do utrzyma-
nia organizmu przy zyciu, do utleniania, do wytwarzania
ciepta wewnetrznego organizmu.

Cisnienie powietrza wptywa na oddechanie, praca

ptuc bedzie tern tatwiejsza i wydatniejsza im mniejszy
bedzie opdr do przezwyciezenia; opor ten zmniejsza sie
proporcyonalnie ze zmaleniem preznosci powietrza.
Zmniejsza sie wiec praca pecherzykow ptucnych, wydech
staje sie tatwiejszy, trwa krécej, wdech za to staje sie
trudniejszy wymaga wiekszej pracy miesni klatki pier-
siowej nietylko musza rozszerzy¢ klatke piersiowa,
ale takze pokonaé opdr stawiany przez skurczone pe-
cherzyki ptucne i oskrzela, skutkiem czego wzmacniajg
sie one, wdechy stajg sie czestsze coraz to giebsze,
ilos¢ weciggnietego powietrza jest wieksza. Zwiegksza
sie nastepczo i ilos¢ powietrza wydechanego, a wiec
i ilos¢ kwasu weglowego; stad wentylacya ptuc jest
lepsza, jak to potwierdzaja doSwiadczenia Liebiga i We-
bera. W nastepstwie zmniejszonego cisnienia, nastepuje
rozszerzenie naczyh zylnych, zwieksza sie ilo$¢ wydzie-
lanej pary wodnej, kwasu weglowego i azotu. Nasy-
cenie powietrza parg wodng wplywa na wydzie-
lanie pary wodnej z organizmu drogg ptuc i skory.
Im powietrze suchsze, tern silniejsze parowanie
organizmu, im za$ bardziej wilgotne a przytem
chtodne, tem wiecej zabiera organizmowi ciepta;
na odwrét wilgotne powietrze ciepte utrudnia
promieniowanie ciepta z organizmu i sprowadza
obfite poty.

Niekorzystne te wptywy powietrza wilgotnego
usuwaja wiatry ufatwiajgc organizmowi parowanie
przez skére i ptuca, a im sg suchsze, tem pa-
rowanie jest wieksze. Powietrze, zwkaszcza zimne,
dziata nadto jako bodziec podniecajgcy, podnoszac
czynnos$¢ wszystkich narzadéw n. p. zwieksza we-
dtug Voita ilo$¢ wydzielonego kwasu weglowego,
(ciepte sprowadza zwiotczenie tkanin, zmniejsza
czynno$¢ narzadow), zwieksza wrazliwo$¢ zmy-
stowg, — a celem wyréwnania wiekszej utraty
ciepta podnosi wewnetrzng cieptote organizmu
przez zwigkszenie procesu spalania.

Nim przyjdziemy do zastosowania leczniczego
powietrza i stofica wypada jeszcze wspomniec
0 dziataniu promieni stoica na organizm cztowieka.
Doswiadczenia Maleschotta, Pflugera i Quinckego
wykazaty, ze pod wptywem Swiatta stonecznego
zwieksza sie przemiana materyi ilos¢ wydziela-

nego kwasu weglowego i azotu. Promienie stoneczne
dziatajg bakteryobdjczo, jak wykazat Kedzior, Wiesner,
Neumark i inni; czerwone i fioletowe wywierajg wpltyw
chemiczny, zéte dostarczaja najwiecej ciepta. Doswiad-
czenia Rubnera i Cramera wykazaty, zepromienie stofca
dostarczajg organizmowi znacznej ilosci ciepta, stad
bardzo korzystny ich wptyw na sprawy zyciowe w tych
przypadkach, w ktérych organizm nie ma na tyle sily,
aby ciepto w wystarczajgcej ilosci wytworzyé. — Orga-
nizm cztowieka posiada cieptote 37° Cel., stato$¢ tej
cieptoty jest wypadkowg niezmiennego stosunku po-
miedzy wytwarzaniem a utratg ciepta, stgd wynika, ze
podwyzszenie lub obnizenie cieptoty organizmu moze
nastgpic, ilekro¢ zachwieje sie stosunek miedzy wytwa-
rzaniem a utratg ciepta.

Na organizm cztowieka wptywa cieptota $rodo-
wiska, w ktérem zyje, a ta jest zmienna, to wyzsza, to
Znowu znacznie nizsza od cieptoty organizmu stad utrata
ciepta bytaby raz mniejsza drugi raz wieksza. Z praw
fizyki wiemy, ze dwa stykajace sie ciata o réznej cie-
ptocie dazg do rownowagi termicznej, — prawo to by-
toby dla organizmu zabdjcze, gdyby nie posiadat zdol-
nosci regulujacej utrate ciepta. W chwili, kiedy cieptota
otoczenia jest nizsza, zwezajg sie naczynia powierz-
chowne, kurczg sie miesnie skory, kidra staje sie
mniej soczystg, mniej przez nig przeptywa krwi, mniej
wiec traci ciepta, ziebnie, a przez to rdznica z cie-
ptota otoczenia staje sie mniejsza. Przy cieptocie oto-
czenia wyzszej, naczynia powierzchowne rozszerzajg sie,
doptywa do nich wigksza ilo$¢ krwi, a to sprawia znacz-
niejsze ogrzanie skéry i zmniejszenie rdznicy z cieptota
otoczenia. Pewna cze$¢ ciepta zuzywa sie na wytwa-
rzanie potu, ktory parujgc zuzywa znowu pewng ilos¢
ciepta z otoczenia i organizmu przez co dziata ochta-
dzajgco. Rownocze$nie z utratg ciepta na zewnagtrz wy-
twarza organizm wieksza ilos¢ ciepta wewnetrznego, aby
utrzymaé réwnowage. Zwieksza sie wiec proces utle-
niania, jak to potwierdzajg doswiadczenia Bohriga, Pflii-
gera, Finklera, Colosantiego i innych. Cieplne promie-
nie stoneczne dziatajgce wiec na organizm cztowieka
pobudzajg go do czynnosci regulujacej, zwiekszajg prze-
miane materyi, zwigkszaja czynno$¢ miesni, zwiekszaja
wydzieling potu i pary wodnej.

Poniewaz skdra cztowieka zajmuje rozlegtg prze-
strzen a nadto posiada ogromng ilo$¢ gruczotéw i prze-
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woddéw, stad powietrze i stofice muszg wywiera¢ naj-
wiekszy wptyw na skére, o ile majg do niej dostep nie
utrudniony, dlatego tez wptyw terapeutyczny tych dwdéch
czynnikdbw na organizm cztowieka najtatwiej osiagnac
przez zadziatanie na skore a to nietylko z powodu jej
powierzchni rozlegtej ale z powodu istotnego zwigzku
jaki zachodzi miedzy skdrg a narzadami wewnetrznymi,

Wiadomo, ze pragnienie usmierzajg oktady z wody.
wysoka goraczke obnizaja zmywania i kapiele, obfite
poty wstrzymujg biegunki, przy powstrzymaniu czynnosci
wydzielniczej skéry juz na 1i powierzchni nastepuje
Smier¢ skutkiem zatrucia organizmu produktami, ktore
nie zostaly wydzielone, przyttumienie czynnosci skéry
sprowadza biatkomocz, oparzenie wiekszej czesci skory
zapalenie ptuc i t. p. objawy dowodzg zwigzku miedzy
skorg a narzadami wewnetrznemi, stad wiele lekéw sto-
sujemy wprost na skdre, chociaz zadziataé majg na or-
gana wewnetrzne. Wydzielina skéry, pot, posiada précz
cieczy, zblizonej sktadem do surowicy krwi, nieznaczng
ilos¢ chlorku, sodu, kwasu siarkowego, fosforowego,
magnezyi, wapna, dosy¢ znaczng ilos¢ ttuszczu i toju,
kwasy lotne ttuszczowe i ztuszczony przyskorek, nadto
pierwiastki przyswojone, jak n. p. otéw, rte¢, arsen,
zelazo i t. p. — Woydzielina skéry wytwarza sie stale,
w ilosci wedtug Wolperta i Petersa 70 gr. na godzine
wraz z parg wodng, a jest tern obfitsza im skéra jest
czysciejsza i mniej przykryta. Ubrania utrudniajace pa-
rowanie wydzielin skory, brud zatykajacy otwory skorne,
zmniejszajg wydzieline skoéry a tern samem sprowadzajg
zatrucie organizmu.

(Dokonczenie nastapi).

Walne Zgromadzenie Polskiego
Towarzystwa balneologicznego.

W dniu 3. maja b. r. odbyto sie¢ Walne Zgroma-
dzenie Polskiego Towarzystwa balneologicznego, pod
przewodnictwem prezesa hr. Jana Potockiego.

Na wstepie przed porzadkiem dziennym poswieca
prezes gorgce wspomnienie poSmiertne zmartemu czton-
kowi Towarzystwa i komisyi kontrolujgcej docentowi
drowi Ignacemu Lembergerowi, gorliwemu i sumien-
nemu a wielce swoj8mi pracami zastuzonemu nietylko
Towarzystwu lecz catej nauce polskiej badaczowi. Pa-
mie¢ zmartego uczczono przez powstanie, poczem przy-
stagpiono do porzadku dziennego:

1. Protokdt przyjeto bez zmian.

2. Sekretarz dr. Zanietowski (jun.) zdaje
sprawe z dziatalnosci Wydziatu. W wykonaniu uchwat
ostatniego Walnego Zgromadzenia Wydziat zajat sie
energiczniej Scigganiem zalegtych wktadek. W sprawie
Przewodnika kgpielowego odbyty sie posiedzenia komi-
tetu, na ktérych zapadty decyzye co do kierunku pisma,
0 czem w sprawozdaniu z posiedzenia Wydziatu poda-
lisSmy wiadomo$¢ w N-rze 1. czasopisma.

Zatatwiono kilkanascie podan zdrojowisk o tele-
fony, stuzbe telegraficzna i t. p. Wdrozono starania
ootwarcie stacyi kolejowej w Giebokiem.

Jako nowi cztonkowie przystagpili: 1) Komisya Kkli-
matyczna w Zakopanem; 2) Dr. Jozef Zychon z Zako-
panego.

Na ogtoszony konkurs naukowy nie wptyneta do-
tgdzadna praca, wobec tego uchwalono termin prze-
dtuzy¢ i ponownie kilkakrotnie ogtosic.

3. Sprawozdanie kasowe przedktada cztonek ko-
misyi kontrolujacej dr. Regiec:

Przychody Towarzystwa wynosity K 764 h 84. —
Rozchody K 24 h 34, — Pozostato$¢ kasowa K 740 h 50.

4. Po uchwaleniu ustepujgcemu Wydziatowi abso-
lutoryum przystapiono do wyborow.

Do Wydziatu wybrani:

Dr. Wasowicz — (Zakopane),
Dr. Pelczar — (Truskawiec),
Dr. Regie¢ — (Krakéw),

Dr. Aronsochn — (Krakow),
Dr. Zathay — (Krakéw).

Do komisyi kontrolujgcej wybrano dra Cropa (Ja-
worze) i dra Zychonia (Zakopane).

5. W sprawie Zjazdu balneologicznego proponuje
dr. Aronsohn urzadzi¢ Zjazd z koncem sezonu
i w jednem ze zdrojowisk, najlepiej w Zakopanem.

Dr. Flis podnosi techniczne trudnosci przygoto-
wania zjazdu, je$li miatby mie¢ charakter wiecej na-
ukowy. Musiatby woéwczas odby¢ sie w Krakowie lub
Lwowie w siedzibie Uniwersytetu, gdzie sg pracownie
i mozno$¢ demonstracyi i prac naukowych, a Wydziat
Towarzystwa jako komitet zjazdowy, rozprészony w tym
czasie, nie zdota zjazdu przygotowac.

Dr. Zychon i dr. Aronsohn sg za Zakopa-
nem, z tern, by zjazd miat charakter wiecej towarzyski
i wycieczkowy.

Dr. Wasowicz jest zdania, ze w jesieni nie
mozna liczy¢ na liczny wspotudziat w zjezdzie i jest za
utrzymaniem dotychczasowego terminu w maju. — Po
dtuzszej dyskusyi, w ktdérej ponadto zabierali gtos dr.
Regie¢, dr. Aronsohn, dr. Zathay, dr. Wasowicz uchwa-
lonono zasadniczo urzadzi¢ zjazd we wrze$niu w r. b,
pozostawiajgc Wydziatowi zastanowienie sie nad miej-
scem zjazdu. W razie, gdyby zjazd bezwarunkowo w r. b.
odby¢ sie nie mogt, urzadzi¢ zjazd w maju roku 1909.

W sprawie bojkotu wdéd i zdrojowisk pruskich za-
biera gtos jako go$¢ p. Zygm. Skarzynski, cztonek re-
dakcyi Gtosu Warszawskiego:

Zdrojowiska polskie znane sg w Krdélestwie tylko
z nazwiska a nie znane z dziatalnosci leczniczej, dlatego
Glos Warszawski urzadzit ankiete i rozestat delegatow
dla zbadania tych spraw i umieszczenia w swych ta-
mach szeregu artykutéw. Prosi wiec o informacye pod
tym wzgledem.

Prezes hr. Potocki podnosi, ze publicznos¢
zwiaszcza z Krdlestwa duzo ma poczucia dla sprawy
narodowej, gdy mimo trudnos$ci paszportowych, mimo
pewnych niewygdd w naszych zdrojowiskach, dazy do
nich. Jakkolwiek mamy lepsze niektére wody niz obce
i pod tym wzgledem mogliby$Smy tatwo konkurowac
z wodami pruskiemi, nie mozemy wytrzyma¢ z niemi
konkurencyi co do kosztéw pobytu. Przyczynia sie do
tego u nas krotko$é sezonu, w czasie ktérego wiascicie
nie moze opedzi¢ kosztow wiozonego kapitatu w tych
cenach, jakie maja zdrojowiska zagraniczne. Wreszcie
zabojcza jest dla naszych zdrojowisk taryfa lewantyjska
wedtug ktorej produkta na wschéd majg tariszy trans-
port niz te same na zachdd. Nalezy nam i$¢ drogg zjed-
noczenia eksportu wdd i wiecej dziataé niz méwié i pisac.

Podnosi dalej brak wyrozumienia odno$nych czyn-
nikéw, ktéreby powinny i mogty duzo dla zdrojowisk
zdziata¢. N. p. co do potgczen kolejowych ponosimy
ogromne niewygody. Dla Iwonicza i Rymanowa jest
tylko jeden pocigg do Lwowa, ktérym jadac, trzeba sie
przesiada¢ w Samborze i regularnie sp6zni¢ tak do
Lwowa, ze nie ma sie potgczen na zachod. Do niekté-
rych zdrojowisk nie ma drukowanych biletéw kolejowych
i publiczno$¢ nieraz sie spaznia, czekajac na pisanie
biletow.

Dr. Zathay podnosi potrzebe reklamowania sie
zdrojowisk. Jesli porowna sie reklamy zdrojowisk obcych
z naszemi, to nasze sg znikajgce wobec tamtych.



Dr. Zanietowski podnosi, ze w spra-
wie bojkotu’ wyrobéw pruskich i przetworéw
istnieje juz JKomitet, nalezy sie wiec z nim
potaczyC i zazadaC tam delegata. — Nastepnie
ogtosi¢ w Przewodniku kapielowym odezwe do
lekarzy.

Dr. Wasowicz jest zdania, ze mala
znajomos$¢ naszych zdrojowisk ma Zrdodto takze
w tem, ze na uniwersytetach naszych brak
wyktadow balneologii, wiec i lekarze miodzi
nie majg dostatecznych o zdrojowiskach wia-
domosci,. a zdrojowiska za$s mato dajg znaé
o tem, co robig dla swego rozwoju.

Dr. Cercha podnosi, ze lekarze majg
duzo sposobnosci poleca¢ polskie zdrojowiska”
lecz trzeba, aby pacyent byt zadowolony potem

z pobytu.

Dr. Flis podejmuje wniosek dra Zanie-
towskiego uchwalenia dzi§ rezolucyi naste-
pujacej :

»Walne Zgromadzenie Polskiego Tow.
balneologicznego, zebrane w uroczystym
dniu 3 maja, po raz pierwszy po bolesnej
ustawie o wywlaszczeniu, wzywa wszystkich le-
karzy, aby popierali jedynie polskie zdro-
jowiska, a gdyby w danym wypadku zadne
z naszych zdrojowisk nie bylo odpowiedniem dla
chorego, polecali inne, a nie pruskie. Réwno-
czesnie zwraca sie Towarzystwo do polskiego spo-
teczenstwa, aby pozbyto sie niestusznych nieraz
uprzedzen do naszych zdrojowisk, a w poczuciu
obowigzku patryotycznego miato dla nich wiecej
wyrozumiato$ci przy poréwnaniu z zagranicznemu*

Rezolucye uchwalong jednomys$lnie postanowiono
ogtosi¢ w organie Towarzystwa, oraz wszystkich dzien-
nikach.

Na tem zgromadzenie zakonczono o godzinie 9-gj
wieczor.

W sprawie zebractwa w zdrojowiskach.

Do Wydziatu Towarzystwa balneologicznego wpty-
neto nastepujace pismo:

Pomimo reskryptu Namiestnictwa z 12. wrzes$nia
1894 1 71149 i z 7. marca 1898 1 7427, wydanych
w celu powstrzymania naptywu zebrakéw do zdrojo-
wisk, istna plaga dla Szczawnicy sa ubodzy zydzi, kt6-
rych liczba z kazdym rokiem wzrasta.

Ubodzy posiadajac zaledwie fundusze na optacenie
podrézy do Szczawnicy, przybywaja tu nierzadko z kil-
korgiem dzieci, bez zadnych zasobow na optacenie
mieszkania, zywnosci i $rodkéw leczniczych. Znaczny
procent tych ubogich gosci nawet sie nie kwalifikuje
do leczenia w Szczawnicy, a sprowadza ich tu tylko
nadzieja, ze dobroczynno$¢ zamozniejszych gosci pokryje
koszta ich pobytu w Szczawnicy.

Ci ubodzy goscie stajg sie coraz wiecej uciazli-
wymi dla zaktadu, dla zamozniejszych gosci i dla lekarzy,
sg niewatpliwie tamg dla hygienicznego rozwoju zdro-
jowiska i odstreczajg inteligentniejszg publiczno$¢ od
Szczawnicy, — sami za$ zyjac w nedznych warunkach,
albo wcale nie odnoszg korzysci dla swego zdrowia,
albo wprost szkode sobie przynosza.

Warstwa ubogich gosci zydowskich, nieprzywykta
do czystosci, w odziezy do$¢ czesto owadami zanieczy-
szczonej, brudnej i cuchngcej zalega deptaki, parki,
Sciezki i tawki, a opierajac sie na uzyskanem przez to
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rownouprawnieniu, ze uzyskata uwolnienie lub obnizenie
optaty taksy zdrojowej, zuchwale zdobywa sobie dostep
do zdrojow, usuwajgc brutalnie inteligentnych gosci —
i to whasnie najczesciej w Il. sezonie najludniejszym,
kiedy mata wydatno$¢ niektérych zdrojéw, jak n. p.
Magdaleny lub Waleryi, nie moze podotaé zapotrzebo-
waniu. Na deptakach, drogach i w restauracyach zydo-
wskich tacy zebracy natretnie domagajg sie wsparcia,
a chociaz uznania i pochwaty godna ofiarno$¢ spote-
czenstwa zydowskiego jest istotnie znaczng, nie moze
jednak podota¢ natretnemu zebractwu.

Gminne $wiadectwa uboOstwa zawierajg wprawdzie
zastrzezenie, ze wazne sg tylko na I. i Ill. sezon, lecz
ubodzy nie zwazajg na to zestrzezenie i przybywajg
przewaznie w Il. sezonie, wiedzac, ze w tej porze majg
najlepsze pole do wyzyskiwania dobroczynnosci u za-
moznych gosci.

Komisya zdrojowa nie moze zapobiedz temu ze-
bractwu, bo jezeli w Il. sezonie nie uwzgledni Swiade-
ctwa uboOstwa, to ubogi go$¢, nie optaciwszy zadnej
taksy — i tak caty sezon spedzi w Szczawnicy, kryjac
sie na noe u wsplétwyznawcow, ktorzy z litosci nie
odmawiajg, mu przytutku. Wiedzgc o tem, komisya zdro-
jowa zada od ubogich w Il. sezonie potowy taksy, aby
przynajmniej w ten spos6b odstrasza¢ ich od pobytu
w Szczawnicy.

Ubodzy chorzy sg tez nie matlym ciezarem dla le-
karzy praktykujgcych w Szczawnicy. Zazwyczaj radzg
sie ubodzy chorzy kolejno u kilku lekarzy — rozumie
sie bezptatnie, a nastepnie sami kombinujg, jak sie le-
czy¢ maja. Lekarze narazeni sg na wyzysk i znaczng
strate czasu.

Ale najwiekszg szkode dla wiasnego zdrowia po-
nosza sami ubodzy chorzy. Potozenie Szczawnicy, jej
powietrze i wody mineralne wtedy dopiero pomysiny
skutek zapewni¢ moga, jezeli chory réwnocze$nie znaj-
duje sie w warunkach sprzyjajacych. Do tych warunkéw
naleza: mieszkanie hygieniczne, dobre zywienie sig,
moznos$¢ finansowa zastosowania sie do wskazowek le-
karza co do uzywania S$rodkoéw aptecznych, inhalacyi,
zabiegbéw wodoleczniczych, masazu i t. p., a nadewszystko
umyst swobodny.

Ubodzy goscie zydowcy wszystkich tych warunkow
sg w Szczawnicy pozbawieni; mieszkajg jak najgorzej
w pokojach ciasnych i przeludnionych, chorzy na gru-
Zlice sypiajg obok cierpigcych na inne choroby, nieraz
gtodem przymieraja, lub zywig sie bardzo niedostate-



cznie, przepisanych Srodkow dla braku pieniedzy wecaie
nie uzywajg, a zyjac w ciagtej niepewnosci i trosce
0 dzien jutrzejszy, nietylko polepszenia w stanie zdrowia
nie doznaja, ale nawet pobyt w Szczawnicy w takich
stosunkach dla wielu z nich wychodzi na szkode.

Uwzgledniajac powyzsze uwagi, zebrani na posie-
dzeniu dnia 30. sierpnia 1907 r. nizej podpisani lekarze
praktykujagcy w Szczawnicy pozwalajg sobie prosié
Szanowne Towarzystwo balneologiczne, aby raczyto
w odpowiedniej drodze odnie$¢ sie do wszystkich le-
karzy praktykujagcych w Galicyi, W. Ks. Krakowskiem
1w pogranicznych miejscowos$ciach Krolestwa Polskiego
z przedstawieniem, aby chorych, ktdrzy nie posiadajg
dostatecznych S$rodkéw materyalnych, nie wysytali na
leczenie do Szczawnicy — i owszem, by chorym takim
podrozy do Szczawnicy stanowczo odradzali, — niemniej
0 zamieszczenie tych uwag w polskich czasopismach
lekarskich z wiosng 1908 r.

Szczawnica, dnia 2. wrze$nia 1907 r.

Dr. Barzycki, Dr. Gorski, Dr. Hammerschlag, Dr. Kretz,
Dr. Mohr, Dr. Singer, Dr. Zulifski.

Inwestycye w zdrojowiskach.

Szczawnica.
Dokonano w r. 1907:

1. A. Szubert wybudowat nowg wille o 8 wzorowo
urzgdzonych pokojach, L. Krumholz rozszerzyt wille
0 20, a Szalay o 4 pokoje.

2. Wymurowano z materyatu nieprzepuszczalnego kryty
dét na odpadki kuchenne obok restauracyi Oleksego
1 kryty do6t kloaczny obok zaktadu wodoleczniczego
dra Kotaczkowskiego.

3. Na polecenie Akademii Um., zbadat fachowy budo-
wniczy wszystkie budynki zaktadowe i wskazat, jakie
adaptacye sg konieczne. Akademia wezwata dzier-
zawcOw zaktadu gornego i na Miedziusiu do wyko-
nania tych adaptacyi przed sezonem.

4. Komisya zdrojowa uchwalita i przestata Namiestnictwu
do zatwierdzenia regulamin najmu mieszkan.

5. Naprawiono droge w Pieninach, uszkodzong przez
powddz 1906 roku.

6. Komisya zdrojowa rozdzielita witascicielom domow
w Szczawnicy drukowane pouczenie popularne o isto-
cie gruzlicy, o sposobach jej szerzenia sie i 0 $rod-
kach ochronnych przed tg choroba.

7. Wypracowano szkic na budowe domu dla zakaznych
w Szczawnicy, a Komisya zdrojowa zlozyta K 100U
w kasie Reiffeisena, jako pierwszg rate na budowe
tego domu.

Zamierzono na rok 1908:

1. Urzadzenie 4 dotéw z materyatu nieprzepuszczalnego

na $miecie;

Sprawienie 87 tawek do parkow;

Znaczniejszg rekonstrukcye oranzeryi;

4. Ukonczenie ogrodzenia parku na Miedziusiu zela-
znemi poreczami;

5. Sprawienie pompy systemu Goédke’go do zdroju Ma-

gdaleny ;

Zakupienie kiosku zelaznego dla muzyki;

Ztozenie K 1000, jako drugiej raty na budowe domu

dla zakaznych.

Rozpoczeta w r. 1907 przez rzad Wegierski, bu-
dowa drogi w Pieninach od Czerwonego Klasztoru az
do potaczenia z naszg krajowg drogg Pienifiskg ma byé
ukofAczong w r. 1908.
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Wiadomosci biezace.

Bezczelnos¢ pruska. Pod tym tytutem donosi N. Re-
forma fakt nastepujacy: Zarzadca hotelu , Ahlbecker Hof*
w pruskiej miejscowosci kapielowej Ablbeck, zwrdcit sie do
administracyi naszego pisma z prosba, azeby posytala mu
do czytelni hotelowej przez miesigce czerwiec, lipiec i sier-
pien bezptatnie Nowg\ Reformg. Zarzadca owego hotelu
powiada, ze ma licznych gosci polskich, wiec bezptatne po-
sytanie Nowej Reformy dla wspomnianego hotelu ma by¢
»W interesie naszego pisma i gosci polskich w Ahlbeck™.
To juz jest bezczelnosciag. A wiec za pienigdze gosci pol-
skich chce mieé¢ pruski hotelarz bezptatnie pismo polskie,
twierdzac, ze to jest w interesie i gosci i pisma. Ale owa
prosba jest bezprzedmiotowa. Pismo nasze bedzie w Ahlbeck
zbyteczne z tej prostej przyczyny, ze nie bedzie tam gosci
polskich.

Miedzynarodowy Zjazd balneologiczny odbedzie sig
w pierwszych dniach wrzesnia w Amsterdamie. Z Polakdéw
zaproszeni do wspoétudziatu wygtosza odczyty Dr. Curie-
Sktodowska z Paryza i Dr. Zanietowski z Krakowa.

Szczegb6towe sprawozdanie ze zjazdu podamy w swoim
czasie.

Do popierania zdrojowisk krajowych wzywa goraco
w jednym z ostatnich numeréw Gtos lekarzy: ,Go do nie-
mieckich uzdrowisk i zdrojéw mineralnych, chyba nikt nie
nie bedzie twierdzit na seryo, ze jakiekolwiek zZrodio mine-
ralne w Niemczech Ilub jakikolwiek zaktad leczniczy nie-
miecki nie da sie zastgpi¢ ktérym z krajowych zaktadéw ka-
pielowych i leczniczych lub tez zakiadem w innych krajach
Europyu. Go sie za$ tyczy urzadzen i dogodnosci naszych
zaktadow, ktore nie doréwnywajg zaktadom zagranicznym, to
sprawa ta wymaga ,,0d spoteczefistwa pewnych ofiar na rzecz
przemystu krajowego".

Z dziedziny balneoterapii odbedzie sie w Warszawie
szereg wyktadéw, urzadzonych staraniem Wydziatu balneolo-
gicznego Tow. higienicznego. Wyktada¢ beda: Dr. Putawski,
Dr. Sokotowski, Dr. Janowski, Dr. Cigglinski, Dr. Dunin, Dr.
Elsenberg, Dr. Flatau, Dr. Jaworski i Dr. Pruszyniski.

Nowy podatek \AGalicyi. W r. z. poruszyliSmy w na-
szem piSmie sprawe opodatkowania dra Tarnawskiego, wta-
$ciciela powszechnie znanej lecznicy w Kosowie — i zazna-
czyliSmy, ze nie rozumiemy postepowania starostwa w Kosowie,
ktore przez nacigganie Sruby podatkowej zmusza lekarza do
zwiniecia swej lecznicy i przeniesienia sie poza granice kraju.

Obecnie dowiadujemy sie, ze wymienione starostwo
opiera swoje opodatkowanie na przecietnej ilosci gosci za-
ktadowych, meldowanych w biurze meldunkowem w Kosowie,
miedzy ktérymi znajduje sie znaczny procent bezptatnych
pacyentéw, przyjmowanych przez dra Tarnawskiego w wy-
petnieniu fundacyi, utworzonej z dziedzictwa po $. p. bracie
tegoz, o ktorych starostwo nie chce wiedzie¢.

Jest to zatem podatek wymierzony z powodu — czy-
nienia dobrego bliznim — ktéry zalecamy ministrowi skarbu
jako skuteczny sposéb na sanacye finanséw Galicyi wobec
tego, ze Galicya nalezy w panstwie austryackiem do krajow
najbiedniejszych, gdzie dobroczynnos¢ prywatna musi byé
stosunkowo najwieksza.

Dr. Tarnawski atoli nie chce sie pogodzi¢ z tym no-
wym podatkiem i dlatego za posrednictwem Iwowskiego To-
warzystwa prawnej ochrony podatnikéw odnidst sie w swej
sprawie podatkowej z zazaleniem do Trybunatu administra-
cyjnego w Wiedniu.

Zarzad Potagi w celu przeciwdziatania masowym wy-
jazdom do kapiel niemieckich, zaprowadza w r. b. dla wy-
gody gosci samochodowa komunikacye od Libawy do Potagi
i z powrotem, jednocze$nie za$ wskutek licznych zgdan two-
rzy wzorowg kolonie letnig dla mitodziezy szkolnej pod kie-
runkiem pedagoga-przyrodnika.



Zaktad kapielowo-zdrojowy w Ciechocinku otwarty
bedzie od dnia 21-go maja do 21-go wrze$nia. Przestarzaty
podzial na trzy sezony w tym roku jest zniesiony. Zaprowa-
dzono wynajem lokali nie na sezony sze$ciotygodniowe, jak
dawniej, lecz na tygodnie i miesigce. We wszystkich mie-
szkaniach winny sie znajdowaé¢ cenniki z oznaczeniem ceny
kazdego pokoju lub mieszkania wigkszego.

Komitet wéd mineralnych w Ciechocinku przezna-
czyt w r. b. 1000 bezptatnych kapieli dla sier6t z zaktadow,
pozostajgcych pod opiekg tej instytucyi.

Wystawa zdrojowa w Ciechocinku. Na ostatniem
posiedzeniu komitetu wystawowego pod przewodnictwem dra
Lubowskiego utozono liste honorowych cztonkéw protekto-
row, ktérzy maja by¢ zaproszeni; omoéwiono sprawe przy-
godnego bufetu wystawowego, postanowiono zwrdci¢ sie do
zarzadow kolejowych o ulgi taryfowe co do przewozu oka-
z6w wystawowych, jakotez pociggi specyalne po znizonej
cenie, wreszcie o ustepstwa za przejazd lekarzy, zatwierdzono
przyjecie przygotowanych juz drukéw, programéw, odezw,
deklaracyi, wreszcie ozdobnego afisza wystawowego, tudziez
plakatu tymczasowego; omoéwiono wielce ozywiony dwuty-
godniowy program rozrywek i przynet wystawowych, jak
konkursy: tennisowy, ptywacki podczas zlotu wio$larzy, dzien
¢wiczen i gier gimnastycznych, zabawy dzieciece, kwiatowe,
koncerty, festyny, wycieczki parostatkami i t. p.; ograniczono
zapisy licznie zgtaszajacych sie wystawcéw do d. 1-go maja
r. b., przyjeto i zalecono do rozestania odezwe komitetu do
zdrojowisk polskich; oméwiéno wreszcie sprawe bezptatnego
pomieszczenia lekarzy zjazdowych i ich przyjecia.

Wymieniono tez wiele spostrzezen co do majgcego byé
otworzonem w Warszawie i w Ciechocinku biura informa-
cyjnego i posrednictwa w sprawie mieszkan, oraz wydania
Przewodnika ilustrowanego po Ciechocinku i okolicy.

Z Ligi pomocy przemystowej otrzymujemy nastepu-
jace pismo.

»Prosimy o taskawe wyjasnienie:

1) czy znane sg Szanownej Redakcyi Zrodta krajowych
wéd mineralnych dotychczas niezuzytkowanych, ewentualnie
gdzie sie znajduja;

2) czy sa to wody obojetne lub alkaliczne;

3) czy byly badane;

4) czy zrodia te sa do nabycia droga kupna lub dzier-
zawy;

5) jakiego potrzeba kapitatu, zdaniem Szanownej Re-
dakcyi, do eksploatacyi takich zrodet.

Prosimy o taskawe wudzielenie nam informacyi, gdyz
pare os6b chciatoby zaja¢ sie, blizej zbadaé¢ Zrédta nieujete™.

Poniewaz w kraju naszym tak bogatym w sél i nafte
znachodzi sie bardzo wiele zrédet mineralnych, przeto uwa-
zamy za rzecz ogromnie doniosta blizej tg sprawa sie zajac.

ZamiesciliSmy zatem powyzszy list w tem przekona-
niu, ze czytelnicy zechca o Zrodtach, Kktére osobisScie znaja,

poda¢ redakcyi blizsze wiadomos$ci, a w miare moznosci
nadesta¢ fotografie okolicy i zrédta. Do wtascicieli zrodet
zwracamy sie z prosba, by Zrodia poddali badaniu. Posre-

dnictwa chetnie
nien udzieli.

podejmie sie redakcya i wszelkich wyjas-

Spis lekarzy Polakéw ordynujacych w zdrojo-

wiskach krajowych i obcych.

Abbazia: Dr. X. Gorski.
Bad en pod Wiedniem: Dr. Kummerling.
Biarritz: Dr. Bohdanowicz.
Birsztany: Dr. Grdédecki.

Busko: Dr.Drewnowski, Majkowski,

wicki, Sulimirski, Talko.

Rubinstajn, Sa-

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.
Cud owa: Dr. Brodzki.
Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,

Giaglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Lorentowicz, Lubowski, Polikier, Przyrembel,
Pyrz, Ruppert, Rydzykowski, Sinotecki, Steinberg, Tannen-
baum, Wychowski.

Darko6w: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gas tein (Hof): Dr. Jez

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.
Iwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-

ski, Lanes, Staniszewski, Stauber.
Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,

Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, SliwiAski, Siisskind,
Wasserthal.
Kissingen: Dr. F. Chiapowski, Maciejewski.

Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.

Kos6w: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cercha.
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,

Skorczewski, Tyszecki (dent.)), Wasowicz, Zarzycki, Zathay.
Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.
Marienbad: Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-

kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryowka: Dr, Zakrzewski.

Meran; Dr. Binder.

Mor szyn: Dr. Jasinski.

Nateczow: Dr. Babski, Dobrucki (raz na tydzien),
Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr. zakt.).

Nauhaim: Dr. Jankowski, Lowinski.

Nizza: Dr. Bohdanowicz.

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Brand, Teichmann.

Potagga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).

Pustomyty: Dr. Blaim.
Rabka: Dr.Gholewicz, Kaden, Lang, Supinski (1. zakt.).
Reichenhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.

Rymanoéw: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.

Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Trzcinski.

Szczawnica: Dr.Gérski, Hammerschlag, Kotaczkow-
ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zulinski

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zak}l), Miinz, Wobr*

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar’
Praschil.
Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Blociszewski.
Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.
Wysowa: Dr. Kraszewski.
Zakopane: Dr. Brzezinski, Ghramiec,
plicki, Dituska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Gruber,
kotowski (dent.), Zychon.
Zegiestow: Dr.

Chwistek, Cza-
Majewicz, So-

Piotrowski.

Tre$¢: Od Redakcyi. — Dr. T. Piotrowski: Wplyw powietrza
i storica na organizm cztowieka z uwzglednieniem kapieli stoneczno-
powietrznych w Zegiestowie. — Walne Zgromadzenie Polskiego
Towarzystwa balneologicznego. — W sprawie zebractwa w zdrojo-
wiskach. — Inwestycye w zdrojowiskach. — Wiadomosci biezace. —
Spis lekarzy Polakéw, ordynujacych w zdrojowiskach krajowych
i obcych. — Ogtoszenia.
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Kaiserstrasse ,,Stadt Hamburg"

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski

b. 1. Asystent kliniki choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jagiell.
ordynuje jak w latach poprzednich od 1. maja do 1. pazdzier.

Dr. Zygmunt Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja

W KRYNICY

Dr. D. Mohr

ordynuje jak w latach poprzednich
w Szczawnhicy.

ZRKOPRME. KRUPOWKI 78.

(( PENSYONRT DYETETYCZNY
7y h YG E H i ZRKLRD WODOLECZNICZY
bardzo pieknie potozony, w ogrodzie, nad strumieniem. Wy-

tworna kuchnia dyetetyczna. Najnowsze urzadzenia wodo-
lecznicze. Ciepte wanny w,osobnym pawilonie ogrodowym.

Wiascicielka: MARYR TURZYMR.

KAMIL TOMASZEWSKI

W ZAKOPANEM, KRUPOWKI L. 39.
Poleca :

Porcelane, szkto, lampy, towary metalowe igalant., bielizne

meska z marka ,,Lwa*“, bielizne wetniang prof. dr. Jaegera,

rekawiczki, wstazki, krawaty, przybory do szycia i haftu..

Specyalista chor6b wewnetrznych

Dr. Kazimierz Flis

b, asystent c¢. k. Kliniki lekarskiej Uniw. Jag.

przeprowadzit sie
do domu przy ulicy Szewskiej L 27.

KAWIARNIA
FRANCISZKA SAUERA

w Krakowie, Szczepanska L. 1,1 pietro. Telefon 350.

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i zagraniczne.

Salony damskie w stylu rokoko z osobnem wejSciem. — 3 bilardy.

Sale do gier towarzyskich. — Bufet zaopatrzony w najlepsze i praw-
dziwe trunki, ustuga szybka i rzetelna.

=Zaktad otwarty do godziny 3-ciej w nocy.;

Rzadowo

FAERAT VWID MNERALNYCH ZTUCZ | SFECYAL. LEENCZAYCH

POD FIRMA

K RZACA i CHMURSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L. 4,

uprawniona

wyrabia pod kontrolag Komisyi przemystowej Tow. Lek. Krak.
polecone przez to Towarzystwo

H W O DY JMIKTERALKTIE =

odpowiadajgce sktadem chemicznym wodom: Bilinskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
jak : litowa, bromowa, jodowg, zelazistg, kwasng oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.
Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zadanie franco.
Giowny sktad dla Lwowa w aptece J.Wiewidrskiego, Halicka 5.

W-interesie wtasnego zdrowia powinien kazdy~zadaé wszedzie

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasSladownictwami! = m— mm— Wzory i cenniki wysyla fabryka darmo i oplatnie.

Perfumy i Mydia,

v Wody toaletowe i Pudry V
z pierwszorzgdnych fabryk \

zagranicznych. \
Pantofelki i Kape-
lusze do kapieli.

krajowych
Krolcicty m Pitki nozne Gabki,
Hustawki ogrodowe - Hamaki - Przyrzg-
dy gimnastyczne - Przybory do rybotéwstwa.

Pasty i lakiery do bucikéw — Lakiery do kapeluszy.
Srodki do czyszczenia plam.

HEIM 1SPOLKA

= KRAKOW - RYNEK 37- =

Cenniki darmo]
i optatne.

\ Przybory toaletowe.
Necessery, Flaszki
i Kubki do podrézy,
Wanny i miednice gumowe.
Torby dla turystow.

Kalosze,



Truskamec

Zaktad zdrojowo-kapielowy oraz stacya klimatyczna,

Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.

— Sezon od 15-go maja do kornca wrzesnia.

LEKARZE ZAKLADOWI

Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski z Buczacza.
i Dr. Tadeusz Praschil z Lwowa.

U Ui\t 2250

Potozony w kotlinie na wysokosci

kapiele: slone, stono-siarczane,

elektryczne, Zrédta stono-gorzkie do picia,
alkaliczna.

1200 stop, posiada
borowinowo-zelaziste,
oraz szczawg

Urzadzenia
porcelanowe,

kagpielowe
marmurowe,

pierwszorzedne: Wanny
metalowe | drewniane.

Zaktad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-
cznosciag, masazem, kuracya zetyczna i mleczna.

Mieszkania wzorowo urzadzone. Sala balowa i tea-

= tralna. Lawn-Tenn-s. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno. Wtasna

orkiestra. Apteka, poczta i telegraf w miejscu. KosScidtek

katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauracye zaktadowe
pierwszorzedne.

Osobng broszure 0 Truskawcu wysyta na zadanie

ZARZAD.

N ~"EPletlli lekarz zaktadowy W TRUSKAWCU
ordynuje nadal od 15-go maja

(willa Zofia). Telef. tir. 3.

Najsilniejsze szczawy ziemno-zeleziste.

Kapiele stoneczne.

Zaprowadzono kanaliaacyg, wodociagi i oSwietlenie elekiryczne. =

Kapiele mineralne, najobfitsze w kwas weglowy, borowinowe, hydropatyczne

Lekarz Dr T Piotrowski

Stacya kolejowa, telegraf i

QEkIIOirfie & ulfi MM o* T""—T'V” 5

odznaczona na Wystawie Iwowskiej 1894 roku — poleca sig Szanownej

LUBIEN

Zaktad zdrojowo-kapielowy 1 hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze Wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznoscia, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i mieSniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
boéle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konfca wrze$nia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracya
tania i dobra Kapiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarz zaktadowy: Dp. Ksawery ObmiAski
Zaktad otrzymat w ubiegtym roku elektryczne oswietlenie
i potaczenie telefoniczne.

Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

' AAS WARIZE PMita tliliwA

W,
sezonie cena m|eszkan | kapiefi 0 30% nizsza
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mineralne,
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lecznicze : Woda we wszelkiej formie, kapiele
gazowe obojetne i solankowe, kapiele ele-
z ré6znymi pragdami, Swietlne, stoneczne i po-
wietrzne. Leczenie dyetetyczne, wzniesieniowe, wino-
gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
chodzenia dla tabetykéw, sport. Leczenie elektryczno-
§cig, prady sta?“, zmienne, faradyczne, influencyjne
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.

Sezon od 1-go wrzes$nig do koncg maja.
Ceny umiarkowane, — Prospekty
wysyta

131*% BindL=er.

Leczy takze poza Zaktadem i dozwala korzysta¢ ze $rod-
kéw leczniczych Zaktadu eksternistom.

Zakfad
wodoleczniczy.

Jlft‘l' Kapiele stoneczne
bMw ~IUIUJ i powietrzne.

Nowoczesne fiz.-dyet. Sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, u stép gory POstling, w zaciszag wolnem od kurzu, wséréod
laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaty skutek we wszeh chorobach
nerwowych, kobiecych i uporczywych. Leczenie dyet., odttuszczajace iltu-
szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomor., miesienie
sposobem Thure Branda i wibracyjne, kapiele z kwasem weglowym i mi-
neralne, wziewanie Blillinga, szkota ptywania, lawn-tennis, wtasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty darmo. Dr. Frankel ze Lwowa.
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Frekwencya 2.500 osob.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymandéw", wtasnosé Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne skiadniki mineralne .ze
zdrojow ,,Tytusa”, ,Klaudyi” i ,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemi nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroje ,,Rakoczy" i ,Pandur”, a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawieraja).
Dla wielkiej ilosci $Srodkéw odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u 0s6b
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotzom (scrophulosis) skéry, btony $luzowej i kostnej, kosci stawéw, przeciw przewleklym
niezytom nosa, gardta etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rédmacicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnosci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-
palnym, nerwobélom, hypohondryi i histeryi, btednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t. p.
Pomimo, ze Zaktad lat 26 istnieje, wiele o0s6b, a szczegdlnie dzieci zawdziecza mu uzdrowienie
a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza si¢. Potozenie urocze ws$rdd laséw szpilkowych’
w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, 2drowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,
piciem wéd, migsieniem (massage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng itd. Précz lekarza zdrojowego,
ordynuje kilku lekarzy.
Oprécz tych Srodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie: nowe wzorowo
i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowg, dobrg a niedroga, wy-
borng muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-
piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, tgczacg wille zaktadowe
miedzy sobg i z Zarzadem Zaktadu.

Wycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy z taricami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zakiadzie.
Zaktad odwiedza corocznie I-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajgca swe wtasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.
Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja
do 20 czerwca, Il-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapiel w I-szym i Ill-cim okresie sezonu sg znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w S$wiadectwa ubdstwa, nie moga liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sél jodo-bromowa rymanowska do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadow it p.) rozsyta na zgdanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyja$nied udziela

Zarzad Zakfadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowej: Stacya telegr. i poczt.:
Rymanoéw. Rymandéw-Zdrdj (Austrya, Galicya).

RYMANOW-ZDROJ



